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  त  न   

                       तथ                त  त न                     

        .                        त             ध न   उ          

  न न      ण         न          थ   त त       ध   ध त              ।    त त 

     ध   ध         ध न   उ            इन  फ्र  ड     न न      ण  ई     न  ने 

च ष्ट         छ ।   थै    त   न      उ       म्                     न      ज       

 ध न  ई     त   न      उ       म्     त  त  थ न  नध    त        छ ।    तः     

 ध न     ज न       खन   थ      त  न               न उठ    हुँद            ई 

    म्   ैज्ञ  न  ढ           त  ने              ध   ध   उद्द श्          छ । उ    क्त 

 ध    त तथ्      थ   ध     त   त       त्र नै     रत     चच    ने              छ ।  

     ध न   उ            इन  फ्र  ड     न न      ण  ई   द   उन   उ        

  त   त   ध      न     उ   क्त द  ख छ । 

 ृतज्ञत  ज्ञ  न 

  त त      ध   ध    त      न       ध  नद े    .  त  च र  ध न       चत 

 नद ेन तथ    झ       र्दद                        ध   ध     ण त    प्त  न           

   । उ  ुँ  त  ृतज्ञत    ट  द छ  ।       नै     ध   ध              थ     ग्र    प्त    इ दई 

       न  हन    धन         ध न  त   न        ट  छ   ।   ै          ध             

नै च न त      खड  हन        त   त      म्   धत      त     श्न      ध न थ  

     च    ख    द   खड   ड   े      दन      उ चत                   न म्त उ  ुँ  ई 



       ट  द छ  ।         ध   ध   त            थ  ल्        झ    द न  न  हन  उत्त  

                  रु     .    न   . द    ,   .  नश्    न    , ड .   ष्      ज   , ड . 

 ृष्ण  ज  त न ,   . न   च र ख त   त  ृतज्ञ छ  ।        ध     ुँ   म् द्ध   ध   ग्र  

ज ट इ दन हन             रु     .   .       स्न त  ई   न        ट  छ   ।    ई  द ै 

       त    उन हन        ग्रज     .   .     द         , ड .         थ,  द    ध न, ज्ञ न  र 

  ब्  ,       ण द    ,    न    त  ,  दन   खड  ,  दद    न   ध न,   त्र        ई 

  द  ई   न  म्झन   न  च   छ  ।               म्  ण    त्र       न उ  ुँ             

           छ  । 

  त      ई   .      ध              ग्  ठ न    ध थी        छन ट  ने       

                          म्  ण    रु   ड .    त      , ड .   ष्       ,   .   .       

  ण्ड ,   .   . ड .     स   ,   .   . द  च र   ब्   ज   ट  ै    ध  ै   क्न   ज न्न    ुँ 

उ  ुँ    त न न व्यक्त  द ै ृतज्ञत    ट  द छ  । 
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 .    ध   उद्द श्  थन 
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 .     ध     च          
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   ध   च  

 .    ध           च  

  त त      ध   ध उ              ध न   उ            न न      ण     

    न            न    ध            त              ।     त  त   ध     ,   ध 

      थन,   ध   उद्द श्  थन,              े ण,   ध         श्  त      च  , 

 ैद्ध   त     ज तै,   न न   ज्ञ न      च , उ              ध न      च ,   ध     त्र   

    ,   ध   ध,   ध    ग्र   त,       ध,   ध   ध       ख      द  ग्र थ न  न    च  

  द            जन      त       न छ । 

  .    ध                 च  

     ध                        च   ई  नम्न   खत        त त        छ ।  

  . .    ध      

  त त   ध             उ              ध न   उ            न  न      ण     

    न     । 

  . .    ध           च  



  न ृ त्त   न  ज  न         ण        ।          न   न        न     त त  द ै

   न     न       न्न त          न        ण  न    ुँ ै          न  न        थ द ै

ज न         त         ख           ।1 

न      उ                न न      ज  न   ध  ै       ई        क्ष्           

ढ      न  ैज्ञ  न           न     उ          खखद ै इ      छन  । त        न 

   त   न      उ     ज त      न   न      ण     त्र  ई  च त                  

च  उन    थ  ै छन  । त           ध न फ्र  ड     न न      ण  ई  ध    न ई उ      

  ख्न        जन   च त  ष्ट  हन  । उन        त द ई ट            ृ त   – उद   न 

 ख   ( न      )               न  ( न      )    ई   न न  ैज्ञ  न       ण         

 ध         न        ण  न     त त   ध             ध      न    छ । 

 .    ध         थन 

  त त   ध         ध          नम्न   खत        छन - 

 .   न न   ज्ञ न  न                       न न      ण    न  ण      त       

     छ ? 

ख. उ              ध न          ती         त   न      उ       म्      

  न न      ण                     छ ? 

 .      ध न             ृ त       न न      ण   न ढ       त त        छ ? 

                                                           
1
  त   न थ     , “ ध  न  न       थ      न ृ त्त”,  ृष्णच रस    ध न, ( म्  .),  झ       चन ,   ुँच  

  . (  ठ  ड ुँ:   झ      न),  ृ.     । 

 



 .      ध न   उ         त         त      त     श्न      ध न    हन  क्  न  

? 

   थ     नै  श्न     त त   ध                   ध         हन  । 

 .    ध   उद्द श्  थन 

   थ उल्   खत   ध      ज्ञ               ध न थ   नम्न   खत 

उद्द श्         प्त          त त   ध         रत       छ – 

 .    न न   ज्ञ न    ैद्ध   त   ध                            थ त  ई 

     न       ष्ट   न   । 

ख.  उ              ध न          ती         त   न      

उ       म्        न न      ण         ध       थ त     े ण  न   । 

 .  उ              ध न             ृ त       न न      ण   

    ध त  न  ण              छ  न्न     ज्ञ              रत            ण   

         ण      नष्      प्त  न   । 

 .       ध न   उ         त         त      त     श्न      ध न     

   त   नष्        ग्न  । 

 .        ध न   उ          थ                  ण          

   त   न               व्य           त  त द जी        त        ध न   

            म्               त्र        ट           त       ृ त      त द ख  

         छन  । उन                ध   ध    ज तै   थ ,    त , उ     ,      चन , 



 न  ध   द       च           न उ        ध  उन     खन   उ      ध     ।     

  ध    उन            द  ज त     ि                      न  म्   नत  इ        छन  ।  

  म्     द  उ       खनद  ख              उन        न     ै  ,   ल्      ृ त्त 

         उ        ख्न थ      हन  ।     म्  ध   उन   द ई ट  उ        –  . उद   न 

 ख   ,  .            न  फ्र  ड     न न      ण    उ                द्ध छन  । उन   

उ         व्य क्त     उ         त    थ     न्न   द्व न       च        ख      ट   

     चन ,    त  म्  ध                ध     ृ त    ई   त त   ध                  

                 तन       ण         त    त त        छ ।  

 . .  त                   त त                     

   थ   त          त त                 च   त  च र  ध न   उद   न  ख   

उ          त्र     च    त्र       ण     द         तः फ्र  ड     न न      ण  द्ध त  ई 

नै  ृ त      चन                     छन  । फ्र  ड     न न      ण    ध        छ    

 न   त न  त   ई    उुँद ै च तन   न  ट   ट हन    न    नच तन   ई फ्र  ड   

  न न      ण        ट      उद   न  ख       त्र     च  त्र         च तन  न  त्र   

 तृप्त   न च्छ      ट      छन   न्न        ई द ख     छन  । 

  ै        थ   त          त त                 च    द  छ त्र    फ्र  ड   

 न   ज्ञ न      त    द   न      ण         ट न      उ       ई     उन  त       ट    

     ध न   उ        ख    उल्  ख       छन  । उन   उ          त्र      ै  क्त  ज  न   

  न    द्व द्व   नै          त        त     छन  । 



 

 . .  त                   त त                    

 त                                 ध न   उद   न  ख    उ       ई 

 न   ज्ञ न    ध   त उ             उल्  ख       छन  ।   श्च    ज त     फ्र  ड,  ड  , 

    ,   त्र ,     ,   फ्     द    त    द   न      ण    ैच         त  ई तट थ        

      ध   ग्र ण  द ैउ              त   द न        त     छन  । उ          त्र     

 ै  क्त  ज  न     न     न         क्त  ई     त     त त               न उल्  ख       

छन  । 

           उद  थ       उ      उद   न  ख        त  त    चन    फ्र  ड   

  न न      ण    ल्               त  द  ई   त्र     ढ       त त       उल्  ख       छन  

। उन       न    न     उ          न न      ण      त    द  ई     ध            

        द    ई   त त       छन  ।       थ       उ         न  त         ज        

ख ज    न       छन  । उन    न इ     त्र       त           व्य क्त  ै         ध  

     त       ण   क्     ृ त त       उल्  ख       छन  ।            न   त्र           

     ई    व्य क्त  द      म्      ै          त       म्              थ न      ठ   

   उन  क्न   न     ई उ          इन    ज                 छन , त   न       थ       

उद   न  ख   उ       ई द जी         ट फ्र  ड    न      ण             त    द  ई 

    ण        ख     थ   ृ त   न      छन  । 

                  ज  न  ध न   उद   न  ख    उ            न    म्     ई 

       न  ुँ   म्                      नव्यत     ग्र    त त       उल्  ख       छन  । उन   



 न इ     श्च      च त    फ्र  ड,     ,  ड  ,   त्र ,        द    न      ण  द   द्ध त 

तथ     त  द   च तन      र  त    उ      उ        ण  तनै  च तनध           त   न    

    चन     न  ने  त     छन  । 

           ज  न        फ्र  ड        त  द   थ           न        ख    

उद   न  ख    उ         न      ण       ज  न  द  ध         त        द          

           छन  । उ           फ्र  ड     न न      ण  द  द  न    ध     उ        

च  त्र    ई            उल्  ख       त्र        ज       थ तज     नद्व      ण न   त्र 

न      न   न   न     ण्ठ ,   तृष्ण  ुँ ै   न  ज्ञ न        त     ई   त त  न            

थ  उल्  ख       छन  । 

             ज        श्र          ध न        त  ृ त                

    न  द ै उद   न  ख    उ          श्च      द्व न         न             त   

 थ   त ,   त्र, च  त्र चत्रण,  थ    थन, द     ,  ै     उद्द श्       म्  ण त   ई 

  त  जन   न            उल्  ख       छन  ।   थै      ध न   द    उ             

    न          त्र   फ्र  ड      न न      ण, न      क्त च तन ,       त,  न    त    

   त    द   द  न  ई      त             उ         ै  म्  धन  ई उद्धृत        छन  । 

           द स                      न   उ       ई   ज्ञ न       न      

      न             उल्  ख       छन  । 

                   ख  खड   ‘ड   े  ’      त   न        त न ध उ          थ 

  ृ त्त त चच    द ै     ध न ृत उद   न  ख    उ                    चन    द ख       

 थ थ   द ,   त थ थ   द ,    त  द ,   च्छ दत   द  ज त    ृ त्त               न  ुँ 



  ड ल्     फ्र  ड    न      ण      च तन       खड        उल्  ख       छन  ।   न    

जै                    फ्र  ड    च तन           ई       ण                द ै    ृ त्त 

ज  न      ख   क्त                न   नै उ            क्ष्              खड      न इ 

  इ छ । उन    न             ै        ख       उ        उ           फ्र  ड   

  त्र्       द् ुँद   च तन         ई   त्र व्य     न      त्र     च तन  न             

द्व द्व    न    ण   ख ज   न        उल्  ख       छन  । 

                   ण      ख               न  उ       ई  त   न न     द  

ध  ण        रत                        छन  । उन   उ         न         त    ट उठ   

ज  न   न  ुँ   ल्        त  ख ज्न    न   त         ज झ   न              द ख उन  

उ            क्ष्   ई       व्यक्त     ी छन  । 

 . .  त                   त त                    

त                               त त    न    ध न    फ्न       त्र   

उ         थ    उद्भ , न      उ        ऐ त             म्     ई     न्न    खण्ड   

ध            न       छन  । उन   द जी          ष्ट  ठ ट  उ             तृत     न 

 द ैउद   न  ख    उ       ई   न न  ैज्ञ  न  उ                           छन  । 

 . .  त                   त त                  

त                              त त            ख  ज  न न  द     उद   न 

 ख   उ       ई   न न  ैज्ञ  न            ृ त         चन     छन  । उन   

उ       त्र     त्र     च    त्र       त   ई फ्र  ड   द ृष्ट  ण     द ै  च तg  न   

      ट  न ृतः   त  त        उल्  ख       छन  । 



             त त      ी     ध   दन   ष्ट   उद   न  ख     ई फ्र  ड   

 न      ण       द्ध  त      त    द   च तन     म् श्रण        त     छन  । उन   

उ             ज     न ,          च त     ई   द     न     ै  क्त  ज  न     न    

 ृ त्त    ई       द     त उुँद ैउ         ,   च       द्ध        उल्  ख       छन  । 

                ध न   उद   न  ख        ण  ट  ण      त त उ       ई 

न                   न    उट  चर्द    उ   ब्ध        उल्  ख       छन  । उन   

        न न                  थ        ृ त          फ्र  ड    न      ण नै   म्र  

   ुँ न    थ थ ,    त     इ त          उल्  ख       छन  । 

                         न   .द                  न  उ       ई      ध न   

     ृ त उद   न  ख    ै  म्     त                 उल्  ख       छन  । उन     त त 

उ       ई  न      ण     उ          ज्ञ   द    छन  । 

 .    ध     च           

  न  ई   न  ज  न     ृत   त                 छ ।   न   न  ख  ई   न  

ज  न ै    त      उट      त     न   न्न     छ ।   न ृ त्त   न  ज  न      त   ुँ  

  ुँ                ट   न  ज  त    ल् ै   न ट ड         ुँच्न  म्    छैन ।   न   न  

ज  न    न  त    ज न             ।   न        थ चच      चच   हन    श्   द  ख छ । 

           न   न  ई   ष्ट ढ     उत ने      हुँद ै     छ ।       ण   नज त    न    

  ृत   त   ई           ध न   उ            इन    न       न    न    त्न नै      ध   

            ।   न   ज न          उ ल्  खत हुँद ै     न      तः    त   न               

         ध         न  न  हन न         ण   ै  ई नै   त त   ध         च   ठ  न    



छ ।   ै     न           थ      ण   चच      ण      न व्य   थत हुँद ैज न  

 म्   न    ुँ    ध          न             त हन     छ । 

 .    ध             न 

  त   त   ध            ध न   उ            न न      ण  त  त     न  ई 

    टन  छ ।   न न      ण    ैद्ध   त     च        न        ण  ने           ध न   

उ          द  ख    फ्र  ड         ई           न        ण  न   नै   त त   ध     

    रत   न छ ।            त   न      उ          म्           ध न    थ न  नध   ण  द ै

उन           त   न      उ       म्        थ त     न   े ण         न    न छ । 

   त         ध न   उ          इन    न           ध          न नै   त त   ध       

  त्र          न    । 

 .    ध   ध 

  त त   ध      ई   ण त   दन            ध   ध   ध          ग्र      न   ध   

  ध    ैद्ध   त  ढ ुँच   ई    ुँ         ध   ध          त त          छ ।  

 . .     ग्र      न   ध  

  त त   ध        न म्त    ग्र      न    नम्न   खत त न ट    त    ई   न     

छ – 

 . . .    थ      त  –   ध      ुँ   म्   धत   धन         ध न ुँ    त   त   

  ई  तन  ट   प्त ज न      ई  ज               ृ त       न न      ण   

    न                   छ ।      म्   धत   त व्य क्त   ुँ       न        न   



         ध न थ   श्न     त           त   त   तथ    श्   तथ्      त     न     

    न        ण     ई      ढ इ    छ । 

 . . .   द्वत     त  –      त  त  त    ग्र      न    न म्त    तः  न  न     

   ध   उ            छ ।     त  त    त           रत     उ        ध  ुँ   म्   धत 

 ैद्ध   त     त , त  म्  ध       चन   ,  त्र-  त्र  ,       ण    त  दन       ग्र      

 तन  ट   प्त    ग्र     ध         च्   ृ त         न        ण        छ ।    

  त  त  त            त्र     न न      ण म्  ध   ैद्ध   त     त   ,      ध न   

उ       , त   ृ त्त   उ              न            ध       ध      ई     

 ढ इ    छ । 

 . . .      त     त  –   त त   ध           ध न थ  उद्द श्     प्त        

    त     त  ई   न   न इ    छ ।       न म्त   चन      ण           ज तै ई   , 

ब्  , ट्  ट ,       ,      ज              ट   न      ध         श्    ने 

उ      म्  ध   ैद्ध   त          ग्र      श्     चन      इ    छ । 

 . .    ध    ैद्ध   त   ध     ढ ुँच   

  प्त    ग्र           न      तन    ध         उ       ृ त         न , 

     ण            ण  द ै   ध      त   नष्    म्    ग्न            उ       ृ त     

 तन    ृ त   ,   न न      ण    तथ  त  न          ऐ त           ण     

    न   ध   न इ    छ ।  उन             ृ त       न न      ण         न   

     उ       द्ध  त   उ       खन   न  ुँ न  ुँ    ध     न    ुँ उ            छ । 



उ              ध न   ज  न ,  ृ त     व्य क्त       तः म्  ध       न     द     

ज  न          चन    द्ध  त  ई   न    ुँ        ध    न इ    छ । 

  त        ध         श्  त  न          ध    ज तै   द ट  ण , उद्ध ण 

  त  त,  च       ,   द  ग्र थ   च    द                 न        खन ै   ( न      )   

  .  .  ह्य ण्ड     (  .   .)   ई      ध    न ई      ध   ध  ई     म्   ैज्ञ  न  ढ     

  त त  ने च ष्ट         छ । 

 .    ध   ध             जन 

             

  ध   च  

द           

           न  न   ज्ञ न      च          न  ण 

त           

उ              ध न       प्त ज  न ,  ृ त     व्य क्त   

च थ        

  न न      ण    ैद्ध   त   ध          ध न             ृ त     

     ण     ल्    न  

  ुँच         

     ध न   उ         त    उठ         त     श्न      ध न  

छैट         

  ध             त उ       तथ     ष्ट  नष्     



  द  ग्र थ   च  

     ष्ट 

 

द          

 

 

           न न   ज्ञ न      च          न  ण 

 

 .     च  

  न  न ष्  ज  त   जै    उ  द न    ।   न   थ  न ष्     च     ती   द  ख नै 

          इ छ ।   न          न     ज ुँ ै            न  न  ण हुँद ै     छ । 

 .    न न   ज्ञ न    थ       च   

  न  ब्द    ग्र ज  Sex  ब्द   न          त ण    ।    न      न म्  ध      न 

 ने  उट    ख    न न   ज्ञ न    ।   न      न   ध  ण         त        इ छ  । ओ     

 न        छ      त्र  इच्छ    ज न                 ह छ,  ज   ई   न                 न 

    छ ।    न   त्र हन       न  त    ज न          नै   न    ।2        न    न     

      थ त  त    द     ध   ण         :  थ  त    न          थ त     त              थ त   

                                                           
2 ओ  ,  म्   द  ख     ध त   ( न     :   द       न,   .  .    )   ृ.   -   । 



     ज त           श्  त  छ    तै   न     न   श्  त  छ ।3     ॉ          न     

 न ष्      न त       उ      त    ुँ ै   ुँ       उट    न           ,  ज      नै   न 

     थ त   ऊ  त्र   उद   नत   ई     द छ ।4 

 म् न थ   प्त    न       न  म्  ण   न ष्    व्य प्त ह छ,  न ष्      न  न  ट उ    

        न  टझैं ह छ  ।  न ष्          ज  उ      न      क्     ।    थ   न   न   त    

         थ      ृत  न  ृ त्त  ई    त  न  त्रण         छ  ।5   ग्र    न्न  द        व्य क्त   

नै  फ्न      ,   ग् त ,            त      त   ण न       न  ई        त       ह छ । 

  ध       स्त्र -  रु    हन           म्  ध  थ  त    न                ैथ न  ई नै        

  न    दछन  । त    न      ज्ञ            न  ई       ब्द     ुँध्न    ठन हन   त उुँछन  

  न न                  , च म् न   न      नद्व    उ  न्न हन          तथ    न    

  त       , ज नच ख   न      त्र  न      छ  न    छन  ।6   न      ज्ञ    झ       छन   न  

        ण    ज  न            न     ध       ह छ  ।   स्त्र     न      ई ध  ,  थ , 

   ,     ुँ                                  इ छ  ।             न     न  न ष्    

          थ     न    ज  न   न        ध  ,  थ    न       उ       त   त ढ         

      प्त  न     न      त  द    छन  । उन    न ष्  ज  न   उक्त                        , 

                                                           
3   च द      द च ध  ,      स्त्र ओ  फ्र  ड      द         द    व्य    न    न, ( इ     द :  चन      न, 

 न      ),  ृ.    । 

4     ॉ      ,   न  न   ज्ञ न, च थ    .(             ण  ी       ), ( दल्  - , श्       ट,   ज     ण्ड 

  ज,  न      ),  ृ.   । 

5  म् न थ   प्त,   न  न   ज्ञ न,  च थ    .(  दल्  - ,  श्       ट,   ज     ण्ड   ज,  न      ),  ृ.    । 

6      त ,  ृ.    । 



      थ     थ  (धन)   न     (  क् ) तथ    ढ   थ    ध         चन           प्त  न   ने 

 त     छन  ।7 

  न       त   न     ध  ण                 न  थ  चत            ैज्ञ  न  

    न     न    स्न     च           ड फ्र  ड ( न      -    )   टै         । 

फ्र  ड    न      ण   द्ध त        ध       ृ त्त नै    ।     ृ त्त ( Sex Instinct)   ई नै 

 ध     न   उन     न न      ण        त  द्ध त     त  दन     । फ्र  ड       ृ त्त  ई 

ज  न        क्त   न    छन  । उन       ृ त्त   उज    ई     ड  (Libido)8   दछ । उन   

 न ष्     म्  ण              ञ्च  ण   ै     ड   ट हन          छन  ।  

फ्र  ड    न ष्         ज  न     ृ त्त                         त     द्व    द न 

 इ      ह छ  न्न    ो ध  ण    न व्यक्त       छन  ।    द  त       न     च तन  न   

   र   त  इ   छन    न               ृ त्त     न्न        ट  इ   छ  ।         टत 

       न्न    ,       , ध     न     ृ त  न   ण    ध न          त्र उ  द न        

 न    ह छ  ।9 फ्र  ड     च      न       द  ठ    त   न  ै  च तन  त     ।  च तन 

   थ    इद    ृ त्त    थ  त  द  त     च्छ ,  नै त     न  द्ध  ृ त्त   द          ह छन  ।10 

     द न      ण उ  न्न  न इच्छ         तत      न     । ज  न         इच्छ      

                                                           
7       ण    ,       क्   ी    ज , (     ड ,  दल्   :   ज      ट   क् ,  न      ),  ृ.  -  । 

8         त          फ्र  ड     न  द्ध  त ुँ      त      न     ड   ब्द  ई  न   फ्नै ढ      थ     

 न  त               इ छ । उन      ई ज  न  क्त   छन      न     म्  ण               ज  न  क्त   

   ण      च   त हन     छन  । 

9    द     श्र,   श्च      व्य  स्त्र :  ध न तन   द  , तृत     .( इ      द-  :       त      न,  न      ),  ृ. 

    । 

10  ृष्ण   त ,  ध  न     चन ः  न     ,  न    ठन, (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .   .     ),  ृ.    । 



   त हन  म्   न       द  त     छ त    त   धत    थ   ट    ुँच्न छद्म         

  न      ृ त   द ख   छ न  ।   प्न     च्छ    द न  ट उ  न्न हन                  न 

 ैज्ञ  न  ढ     हन  छ   न्न   ग्र   न      ण  द्ध त         छ ।11 

फ्र  ड    न      च तन न  ृ त्त   द  त इच्छ    न म्  ध  नै ह छ  । उन     च     

 च तन    थ    इच्छ      व्यक्त        न     त      त द ख   द छ  । उन           त  

  न म्  ध   त     उल्  ख       छन , ज         छन  : 

 .     ,   ठ , डब्  ,   द  , ड    , ज  ज,   त ,   ख   द –स्त्र     न    त   । 

 .   त   , छ त , खम्  ,    ,   द  , ख ट्ट ,  ख,  ट्ठ ,    , ट ई   द –   रु         

 त   । 

 .    उ, न    त ,     ,  ुँ    द –  तन    त   । 

 . उक् न , ओ  न , उड्न , ख ड्न ,   त्र   न  , तन  , न च्न    द   न          त   ।12 

          न        न  त      ई   न     छ –   न               द ख्न ,   न        द ख्न , 

  छ    द ख्न ,          ुँ     द  त     नै   न ठ ुँउ   न व्य क्त    न म्त  ैथ  न   त   हन 

 क्दछ । 

                                                           
11      त ,  ृ.    । 

12      त ,  ृ.     । 



 त   म्  ध    द्व न           छन   न     त     त     न     ण      र        

   णत हन        व्य क्त        द  ख नै     दग्ध स्न         ग्र त              ृ त्त  न  त 

हन जरु   छ, त           त    न          ष्ट हुँदनै ।             नै   त    त           

      ज      न उत्त जन     ण          त         त  व्य क्त   च तन      त त  न        

     ।  

 त        त             व्य क्त     ृ त        नै    व्य क्त ह छ  ।13 

 त  ी  ण  च तन  न   द     इच्छ           द्ध त    ।  न      ण          त    ई 

   न          न         त  म्   धत            त     न छ ।14 

फ्र  ड     च     व्य क्त          न         क्त  ,      ऊज      थ  त         

         ।15   ै        ज  न  न ज त          ज       नै   न  थत ह छ  न्न       उल्  ख 

      छन  ।16 

उन        च तन  म्  ध  न  ुँ   ध  ण                छन  ।  नम्न   खत   त      

  द ै न ष्    ज  न       ड           ई उन   च   त      ुँड    छन - 

 .    ख  त  (Oral Stage) 

ख.    त त  (Anal Stage) 

                                                           
13     ॉ      ,      त ,   ृ.     । 

14   जन    ण  ध न,       ृ त        ृ त, द       .(  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .  .     ),  ृ.     । 

15  ृष्ण   त ,      त ,  ृ.   । 

16       ड  ,  ध  न  न       थ        न   ज्ञ न, (  ठ  ड ुँ :   ख      ,   .  .     ),  ृ.    । 



 .        त  (Phallic Stage) 

 . जन  र   त  (Genital Stage)   द । 

 .    ख  त  (Oral Stage) : व्य क्त    न  त     ड          त     ख  त     । 

फ्र  ड    न      च्च  ज   द  ख नै उन       च तन  ह छ  ।    ऊज    च्च      ख         ह छ  । 

 च्च           तन  न       थ    फ्न      च              त  द छ , ज   ई     त  

(Narcissism)17      थ त   न छ  ।   ै  ई फ्र  ड       ड      ख ती त    न    छन  ।    

   थ       न   थ     नै   न    न     श्न   ुँदनै,   न न   ै     इद   त्र    छ । 

ख.    त त  (Anal Stage) : व्य क्त                द    त     द त     । फ्र  ड   

 न      च्च          थ            द        ख   प्त  द छ  ।          च्च          द म्  

  त       न ज  ृत हन   द छ  ।    ुँ ै   त        ज  तथ  नै त  द       टै उ         

(Ego),        (Super Ego)      न       हुँद ैज  छ  ।     च्छ             द न   न   ै 

    द  ख    म्  हनथ ल्छ  ।            द  त     च्छ       र उ     न    च तन  त    

द          ह छ । 

 .        त  (Phallic Stage) : व्य क्त                   त    त         त     । 

      थ    व्य क्त       र  त    ृत्त हुँदछ  ।         फ्र  ड    न       त  क्त द ई 

                                                           
17   तख ट्ट  च      फ्नै       त    उन             म्      थ   ई   न  द      ॉ          न    

     त  Auto Egotism)   ई फ्र  ड   न    ष्ट  न    छन  । 



 न ग्र थ          हुँदछ  -  . इ ड    म्   क्  (Oedipus complex),  .   र  न  म्   क्  

(Castration Complex) । इ ड    न ग्र थ       ण          न              त 

    च्छ  तथ           त ईष्        उ  न्न हुँदछ  ।    द ई इच्छ        ज  तथ   नै त  

 थ  त         न            ध  हन    द न             हन थ ल्छ  ।     द  त     च्छ  नै 

 च तन  न    न   त ह छ  ।   र  न  न ग्र थ  स्त्र -  रु      न्न   न्न         द  ख छ  । 

      त     रु      न      हन  क्न       ध     छ  न  स्त्र        त       ुँ ै 

  रु     त  फ्न  उदग्र          ष्ट जनन          ण  झ ईष्          न    छ । 

 . जन  र   त  (Genital Stage) :                 त  त  नै जन  र   त     ।    

   थ         त       त   न     ण  थ       उत्त जन        उ  न्न हुँदछ  ।  च्च     

   थ द  ख   ण            त  ई         थ              ह छ ।18 

     फ्र  ड                       र   न  ई  न     छन  । फ्र  ड  छ      

 न   त्त          क् न     न       न      ध  ण   ई       न   ज्ञ न ुँ  ज ड      न 

      छन  । फ्र  ड        ध न    थ  ुँ     क् न    ैच        नत     इ छ।19 

फ्र  ड   ध  ण   ई   द     ध  ण         छ     च तन  न   धन   त        तृप्त 

   न         ण्ठ       न  त        नष्   न ख  ज      ह छ  । त  व्य क्त        ज  तथ  

नै त            त  ध      ण        नष्   न  न    उन  क्दनै । त      द  त     च्छ  छद्म 

                                                           
18    द     श्र,      त ,  ृ.    -    । 

19 द       द    ती,  न      ण     न      उ          त्र  ध न, (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .  .     ),  ृ. 

  -   । 



       ट        तः   ट  इ      ह छ  । फ्र  ड     ो ध  ण       न छ  न     न  ज  

  ध  धन   त ह छ                 न ष्     न           ण   द ख   द छन , ज तै 

   ट     , ख ण्डत व्य क्त  ,     ध    न    द  ।   ै   ण व्य क्त स्न                   न्न 

  ग्दछ ।  

फ्र  ड     ो            न छ  न  व्य क्त     न   द    न          व्य       न 

 नष्   जन  न  हुँदनै  ।                      व्य क्त    च तन  न     थत  तृप्त    न      

   व्य क्त  इ      ह छ  ।  थ  त  ज  न            जन  थ      ण   न्न  नै     च्छ    

    त ण तथ   थ न  न्न   न द      प्त    । 

          क्त  ई ज  न         ण   ृ त्त    द ैफ्र  ड          न     न    

         म्  ध      ृत,     त   क्ष् ,   न      थ   ट   व्य       न   त त       छन  । त  

    ृ त्त ज  न        ृ त्त      न      ई        न ई            त्र   न्न      

     क्त  ई       ठ न्न  फ्र  ड  द  ज  न  च तन  ई         न्न             त        

  इ छ ।20 ज     ब्र   , म्  क्    न,  ड ल्    ट  ,   ल्     ट    ,       ब्र ह्र ,  ल्फ्र ड 

 ड  ,         त       ,    न  ने   ृ त्त  न           द्ध  त     त त    स्न      ृ त 

 च तन  न   द  त     च्छ       ण       न्न  फ्र  ड   ध  ण        ध  द  ख छन  ।    न 

 ने   फ्र  ड     रु     रत   च         ध     न        रु          त ईष्    ह छ  न्न  भ्र    

  च     खण्डन   न       छन  । 

                                                           
20       द     ,          द   इ        थ , त      .(  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .  .     ),  ृ.   -   । 



फ्र  ड    न    ृ त          ण   न च्छ  नै     न     ट न 21         नै   छ उन  

    द                हन  । उन    न        छ                           ज    ण 22    

त  उन       ध  न फ्र  ड  द       न   ई      ज    ण     द ै   न   फ्न    न   

   ण     ृ त्त  ई   त  ण  छ        फ्न     ( Self)   ई    धत  छ   न्न  तथ्   ई 

   छन  ।23 

फ्र  ड   व्य क्त   द ई    ख  ृ त्त     चच         छन -  . ज  न ृ त्त (Life instinct),    . 

 ृ    ृ त्त (Death Instinct)   द । 

ज  न ृ त्त     न ृ त्त         ृ त्त  (Sexual and Ego Instinct)          इ छ,    ै   

ज  न ृ त्त जै      श्  त      न      त            जनन   द ृष्ट     न     त   श्   

   ।24   न  न   ज्ञ न न       न स्त्र -  रु              त्र     त हन         इन,      

च  त्र व्य    छ  ।   न ज  न     श्  त    ,    त   भ् त    ज    ;       ,     त   

           ध     न   न नै    ।      त     ण  नै      न   न  ट   ख न    त   ल्छ  (  

  छ ख द    ग्   न   न     ) ।    ै      न      न  ई  न दद     म्झ छन  ।25 

                                                           
21          द   ग्  ,  न      ण          चन  (उ      खण्ड), द       .(   ठ  ड ुँ :   झ      न,   .  . 

    ),  ृ.   । 

22   जन    ण  ध न न     ज     न       न      ृ त्त   उद्  द्ध      चण्ड      त         ह छन  त  

 तन              द म्        ज  ह छ । 

23          द   ग्  ,       त  ,  ृ.   । 

24    ज   ई, ’’च  ीद    थ      न  न  ैज्ञ  न    ’’,  द     रु ,   न  ध न ( म्  .)      नद     ई     त 

   न दन ग्र थ, (द जी    : श्        न,  न      ),   ृ.    । 

25  तन  ज ज   ,   न   न      उ     , (  ठ  ड  :   झ      न,   .   .     ),  ृ.     । 



 .     न     ण   न  न   ध  ण  

  न                त न उ   त्त  ने जन  र           त्र ठ न्न    म्   त   ध  ण  

ख ण्डत  इ      द  ख छ  ।          त    न           टत हन  क्छन  ।     ॉ         

             ण  ई    ख त न       छ ट्ड     छन  – 

 .           द्व    

( )          –   त, ख ट्ट ,  तन,  नतम् ,    ,   -  त्र,    न ,   ध   न    त    द 

। 

(ख)                 ृत  –    ड  न,  ैुँच  न, च च    द     द,       त 

  न   , व्य    त    ,   द    त     ण   द  ई         त  त   ख्न     छ  ।         

जन        हन   ैथ  न  उत्त जन   ई   न            ख्न     छ । 

 . जड  द थ  

( )                स्त्रद्व    –  तन, ज त -  ज      ट , च   ,     ,          त्र  

         इन  ज त ै:   ज ,  ट्ट ,   ट   ट, ब्र    द । 

(ख) व्य क्त त  म्  ध   त   त  –     त  त  न    द थ     ई         न      छ, 

ज नच ख      ैथ न         न    न   ई उद्द प्त  न    त    प्त      ।   ो    त  त     न 

    ण  ई    न   ै    म्    त  न      छ । 



 .           रुख 

( )      –    त ,          द  न,      उन ,       ट्न ,        द । 

(ख)  न ष्   –      ई   ग्न ,    त    न  ुँ ै  ै  क्त                       ई   न 

    त  त   ख्न     छ । 

( )     त्त ज  दशृ्   त       ण –     त्त जन  त    ृत  ने दशृ्        द थ , 

    ण,  च  उन  ग्    त , झ ड -       ने    ,      ैथ न  ।      न, च म् न तथ        ई 

  न   न     ण    त     न्न     छ । 

    ॉ               ई    त           थ    तथ    द      न    त       टन 

    न्न  ठ न    छन  ।26   न  न      ण    न          तः           ध     न स्न       ई 

उत्त  जत    उन   द छ  ।    त                ध  ई उच्च दज       न      त    न    छन  ।27 

 ी न न     न   ध न    त  ट   प्त   न    तृ प्त  ई   ध ैथ न     ज्ञ   द    छन  ।28         

  न न द     ो   थ            त ैथ न  (Masturbation)   ई   न   न     छ  । 

   म्  न    न       त ैथ न        प्त   न         त  ष्ट        व्य क्त    फ्न  

जन  र    ई उत्त  जत  न      ।           त  त व्य क्त    फ्न        ई       न       ख   

 न     द छ । 

                                                           
26    न थ   प्त,      त ,  ृ.    ।  

27    न   . द    ,  ध  न  न      उ      (  े ण       न), (द जी    : द जी    ग्र थ               त, 

 न      ),  ृ.    । 

28      त ,  ृ.    । 



  न      ज्ञ          तष्  ुँ    झ   म्  ध ह छ  न्न     छन    न    तष्  ै 

         उ   त्त     न    त ह छ  न    छन  ।29 

स्त्र      रु  द ई   न्न       ई जै           त  त उ  द न         न   न त  न  

    छ त    त      द         त  द ई            ै     उ  द न  ई  न  ध  द छन  । 

उन         द ई      त     –   त     न उन  ठ न      त  व्य क्त   ैच  ट      त     

  न न क्न   त उुँछन  । उन       न       न व्य क्त त जै      त न ध            त हुँदछ 

 न्न  ठ  दछन  ।30 

 .    न     ण  ट हन     ृ त 

  न     ण    न म्त    न   ीड   ई    ृ त          न   न     छ  । उद   ण थ  

        व्य क्त व्य क्त     च हन    न च   ( Homosexuality),  न द   न             

              न     न  ृत     ट  ै       ख   प्त  न  ,      ट  ै      न द   न ,     ई 

 फ्न   ै         द ख उन  ( Exhibitionism),     ई       द    ै      न द  न     न  , 

           ै      म्  ध  थ   त  न  , नग्नत   न    उन , 31   न   थ  ुँ            

                                                           
29       ण    ,      त ,  ृ.   । 

30 Kimberly Tauches,’’Transgendaring Challenging the normal’’, Steven Seidman, Nancy Fischer 

(Editors), Introducing the New Sexuality Studies, Original essays and interviews, (USA and 

Canada, Rout ledge, 2007) p. 173. 

31 न         ,   न-     ओ    न-    थ् -     तथ            ृ त, ( ृष्णन   :  दल्  ,   त      न,  न  

    ),  ृ.    । 



  न ीड   न  ,   ट्न ,     न  ,      उख ल्न , च   ट             दन ,   ुँट   नम्ठन    द       ई 

  न     ण      ृ त   न्न     छ ।  

   त       छ      त        त          ृ त्त व्य क्त        ज ,           ज  न 

     त-    ज,   म्      थ  न       छ  न्न    न      ज्ञ      न इ छ । उन    थ     

   छन   न    त   ण न        छ    ज  न          न            ट  ढ  हन  क्छ  । 

   छ       त    चण्ड   ग्न    न ह छ ।   द      उ      न  चत                

 न ष्    ज  न  ई ज ण    त्र न न     ृ              न  न उुँछ ।32 

          न व्य      ई   न    ृ त ै        न     छ ।         न व्य       

 ढ्द         च त            ।   श्   ृ त्त              ज  त   द   व्य        व्य    

ध ध          च  त       छ  ।        द   व्य    ज त   न ृष्टत    ृ णत       ई झ ल्न  

   त  व्य क्त   छन , ज  ज ट ,  ह         ज व्य  थ      ै  द   नम्न  त    छन  ।    त  

                        छ      ध  ै छन , उन     न ृष्ट    न    न   ज त   

 ल्         द   छन  । उन     ई      नत,     त     छ, त        त  ई   न व्य       

   ग्न    इ छन ,    ण उन       ज     ै  द    ज      न छन  । 

          नव्य     व्य  थ     न   ण तथ     ण    न म्त     प्त      उ  ब्ध 

      छ   न   धन             च ठ      त  छ  ।               त्र  उट     त  ठ ुँउ    

ज  ुँ       द   ै  द  ध  ै    ृत              इ छ । 

                                                           
32       ण    ,      त ,  ृ.   । 



          द         नै  म्  ण              ल्  तथ   ढ   न नै त त            । 

ख              न       धत           ठ ुँउ   , ज न   ल्   ई      ई   ल्         

 च न छ । ज तै,          व्य क्त       , व्य  थ   त  द ,      तथ    तव्य  त        , 

 थ   त      ज  व्य  थ   त  म्  न,    म्        थै   न च       त       न  ।      

त  न      श्च                ज  तथ    न नै त त   ई    न   द            त त  न  

  श्   ठ  दनै  ।   श्च      न तथ       ज  नै त त      नै  द  छैन  । व्य  च     

 तन   त    श्च  ुँ  नै ध  ै ज  ड छन  ।33 

  त तः     च्छ     त   ण         न       ह छ त   न  न ष्    न  म्  ध  त 

  न   त्रत,      ध          हन   ग्छ  । त        ण         ई    ृ त            

  त न उ   त्त    न म्त   न       इ छ  ।  न ष्  ज  त          न  म्  ध ै    ग्न     

    न्न   त    द्व        ध    न न द   प्त  ने           न    ृ णत       न    ग्दछ ।  

 ध  न      ुँ ै   न   च्छ दत         द्व       ृत   त  ीड  ुँ ै   न     ध   न 

त व्र   त    ै              ह छ ।  ज   न    ृ त     न     ध      ण    ज     क्     

  न  ई   द ृष्ट     ने       छन  । त    च न   द्व न         न      न       न          ध  

   त्र           न ज  न   न     ै  द  ध     ख    द्व    नै   प्त ह छ  न्न  उल्  ख   इ छ  ।34 

       नज त     त्र   त   ई      त    उन      त     न               ।   न 

                                                           
33   इज ब्र उन,  ल् न       ( न .),   न द     ुँ            क्    ज  , त      .( द      ज : न  ुँ  दल्  ,   ण  

    न,  न      ),  ृ.   -   । 

34       ण    ,      त ,  ृ.    । 



   ृ त  ई  न  त्रण  ने   त      न   न      नै    ।   ै   उ चत   न          ै  न म्त 

         हन            ह छ । 

 .   ै         न     न  

 ज  ै         न   न  न   च  ध      म्र       इ      छ ।    त     ै    त  

         द    ट      न ई   न     द    ट नै         ।  ै    त     त        ज    

  न         ई  न  त्रण  दछ  ।35  न             ट   ट          थ  SEX     GENDER 

द ई  ब्द                इ छ  ।      द     व्य क्त             ध     हन    न्नत   ई 

SEX   न छ  । ज तै,   रु      ,   थ                             नत       ण   

   ज     ल्      त   न     उन                  उन     त    ज                 

ह छ, ज   ई ज  ड  GENDER    न छ ।36 

 ै         न     न (Sex)       नत  त न  न  च तन   ख ज       छ  ।  ज    त  

न  न ध  ण       त      छ ज    स्त्र       रु            ज  द  ख नै         च  न  

     ज   छन   न्न  ठ  दछ  ।  उट          स्त्र    ल्    द  ख नै   ो स्त्र   त     त    छ  

 न   उट            रु    न   ल्   थ द  ख      ज  न म् ै ऊ       रु     त नै     त 

   छ   उन         त       त न            त नै     च्छ     दछ   न   न च्छ     ै   

                                                           
35        द  ट्ट  ई, ‘’ ै          चन ’’,   ज  र     द ,  क्ष् ण   द   त ( म्  .),  त्न  ृ त  न      

     चन , ( ैद्ध   त  खण्ड), (  ठ  ड ुँ :  त्न    त   ण्ड  ,   .  .     ),  ृ.    -    । 

36 Resraj Adhikari, Balakrishna khatri, Theoretical Perspectives on Sociology/ Anthropology, 

(Kathmandu:  Bidyarthi Pustak Vandar, 2011), P. 218. 



 नद े त    छ  न्न     दछन ,37 ज न    े      ज   नै त त       न च्छ         च  त 

    त   ई  उट  ठ    च न त       छ ।  

         न  ई ज्  द ै   ीण   न         ज    ध     नै त त       र  त         

जन  र    म्      उ  द न    द ै     त               श्च त      ई     ृत        छ  । त  

    द       त  ज   श्च            ( Homosexual), र   ज  ड  (Transgender)38,    

त         , द्वतै       (Bisexual) ज त     दग्नत   द  (Queer)     न          /     त 

          जन       त   ई        त       छ  ।     म्  ध     श्च     द्व न           छन  

 न    न म्  ध       ज      त       ण     त्र   नै व्य क्त    त   त्र      त        ह छ    

         न्न    च   ‘’    ज न     ’’          ै         ।39  झ   डन ी ज  डथ   ट     

  छन   न    नै   न      (च        स्त्र            रु ) ज  द ैन त    ै     ह छ न      त  

      । ऊ त                   इ  न    न च्छ      त त्र     त    त्र    । उक्त   न च्छ  

स्त्र   त  नद े त छ      रु   त  न्न                ज  ुँद  त       हुँदनै  ।   छ        ज   

     न            त             ृ त  तथ         न      ई      त      ै   त्र उक्त 

        त         त        न्न   ग्छ ।40 

                                                           
37  ञ्ज   उ  त ,   द्ध  त       , (   ठ  ड ुँ :           ,   .  .     ),  ृ.     । 

38  ञ्ज   उ  त     न                     रु     ज                          त न      न     न    छन   न  

               रु ।   त  न   ,   रु     ई र   ज  ड  (Trans Sexual)  न्न      छ । 

39      त ,  ृ.     । 

40     त ,  ृ.     ।  



 ज स्त्र      रु      च   त्र हन  क्न             न ीड      ध  ण  नै ख ण्डत      

हुँद       न  ुँ  थ थ             । त    त      न्न                        ज       

  उन          तृ  त     ध  ण            ध     ख      हन       छ  ।               

     ज  नै त त           न  च न त  हन                  ध  इ  ख  ै छ । 

        त  च न त    हुँद हुँद ै  न         द       ज         त           ई 

 ै        ध         त        छ,       न        ुँ        ज  उद    द          

  धन      ै            ई   न  ैध    न    छ  । उन    द ई  ज               द   ै 

  ज् व्य       ै            ई  ैध  न  उ              न  न       इ      छन  । 

न             (Gay)        ई        त  द ै        थ न   न       छन  । 

इ  ई  णत   त्र  द               न न       ध       न  त   न       ृत हन       

       च  त छ  ।41      न  (Lesbian),    (Gay), द्वतै       (Bisexual), त          

(Transgender)                         द  न          न  न        थ  ।    

  द  न     न     ई हन    द     त          ई    त         ध          ।42    त    

              ै         त  द  ई   छ        ध                   न उन  ने 

  श्  त  छ ।  

                                                           
41 Gert Hekma, Jan Willem Duyvendak,’’Gay men and lesbians in the Netherlands’’, Steven 

Seidmen, Nancy Fischer (Editors), Introducing the New Sexuality Studies, (USA and Canada: 

Rutledge, 2007) p. 414. 

42 Tina Fetter, ‘’the pro-family movement’’, Steven Seidmen, Nancy Fischer (Editors), Introducing 

the New Sexuality Studies, (USA and Canada: Rout ledge, 2007), p. 429. 



  न च्छ   ई      नै त त              ुँध          त  न   न      न ीड       ग्न 

व्य क्त        छन      ज ख              झद    न    नै  फ्न    न  थ    ज्छन   न    ै 

  नव्य            ज 43          ृत हन  छ   न्न        ई       दन     छ  । उ   क्त 

द्व    ,       , तृत          द      न  व्य     नै    त      न    ध     ण       न्न 

    छ ।  

 .    न न   ज्ञ न          ज                 त    

   न न   ज्ञ न  ई    ृ त  इ त                        न      इ छ  ।      

 म्  ध  म्  ण    न      ृ त ुँ    ुँद ै     छ  ।           ज    म्   ,    त- थ त, न  त-

 न       रत    छन  ।      ज   द च     ध            त       द छ 44 त   न      ज , 

ध       नै त  द ृष्ट  ण     न  ई         ध  ण    व्यक्त  द ै        इ छ  ।          

 ज म्     न             ृ त       न             न        ध  द ै     छ । 

              ध      छ   त्र        म्   न   ई त  ड द    छ  ।    त          

       त्र      त न   द  नै       ,   न    ।    न         ज  न     न    न    न    

   ल् ै   न  फ्न          ण   ज न  क्दनै ।  तः ज त         ध          न       न   ई 

  न  टै उ  ब्ध ह छ  ।45   त तः         जन  र   तथ  व्य क्त      न    ,           न 

                                                           
43  ञ्ज   उ  त ,      त ,  ृ.     । 

44     ॉ      ,      त ,  ृ.  - । 

45 OSHO, from sex to Super consciousness, Eleventh Reprint, (New Delhi: FULL CIRCLE 

Publishing, 2012), p. 42. 



          फ्नै      छन  ।   ै      ै    र  त      न  ई   इन        छ  । त    न     

उ    क्त द ृष्ट  ण  ई     प्त   त त     छ : 

 . .       ज      त  

      त     नै   न      ज    ल् ,   म्   , नै त त , व्य    ,    त- थ त,  न  , 

  त , तथ् ,   च  ,   झ इ,          द  ई  च न,      खण्डन   न  द ै      थ द      ख्न  नै 

     ज      त      न्न     छ  ।          ज    - फ्नै      ज    ध  ण  ह छ  ।     

     ज    ध  ण       ज      न      ज्ञ न, च तन ,   ल् ,     त ,      थ त      

       न               च  द  ई    ट    ह छ  ।  तः   न  ई   न      ज      त    

                न     छ । 

   ज     न         ई   न      ृत जै    उ  द न ै        त्र           छ 

     ज         न      त       ुँ           छ हन    त न    त      ृ त  उ  द न 

  त्र    । ज  न    उट  ठ      क्त नै   न      न      ज            क्त  ई द     

   ख छ ।    ज     न  क्त     चच      हन   छ  ।    न    न     चच    न  ड  उुँछन  ।   न   

      न        न   झ ध  ै       ह छ  न्न     छ, ज       ज     न         द छ उ     द  

    म्  न  ट इ छ । 

    त      न  द        ण     छ    ज  न           छैन,    छ      न  ई     उन 

च   छ, द  उन च   छ त        , द        छ    न  ट   क्त      छैन       न    न  ट 

 झ ग्र  त हुँद ै     छन  ।  ज   न     त   च       न    न    ै न  न    द  ख छन  । 



 ज                 ज्ञ  न              रु    न     त       न च  चत्र      द  त 

न     न      न    न   ई          उन        त       छ त      द    न    छ  

  त      हन      ण   त      ै    ण       न्न     छ  । ज  म्    न म्  ध   ख    

    ,       ,    थ       न     थ    इ छ त  म्     न      नै   न   क्त     न  ई 

  त  ण  न     थ  ह छ  न्न    न      ज्ञ   ठ द छन  ।       ई उ    जन  र           

   थ द  ख नै   न         त    न  श्         दइन      छ   न  न  ैज्ञ  न           

                इ छ ।  

  न जै      श्  त    त   त्र न            ज    ृ णत    न दन         ई   न 

       त  द छ  न्न    झ इ छ  । त    न           न     न म्त        म्  ण    त्र      थ न  

   द      न्न      द  ख    न   न  ज्ञ छन  ।   न         उज     त्र न           झ   म्  ध 

 न ुँ                        रु     द छन  । उन          ई          न      छ   

          ज    न  न    ह छ,            ह छ,         न    म्  ण   न    उ  ब्ध हुँदनै 

 न्न  ठ  दछन  ।  

   ज     न   त त्रत                 श्   छ त                      थ  

ज त  ह छ ।      ुँ  हन    त            थ त  ल्  उुँछ   न        ज     त   ह छ त      

  थ त          ध     ल्  इ    हन              हुँदनै  ।    ै         द    त्र   त   

 त्न     म्        न   ग्न  क्दनै 46   छन  ।   ै      ज     न  ई      ुँ    त्र     त   ख   

  ने              द     थ      ज  नै त त           न  ई   झ्न न       न    ह छ । 

                                                           
46 ओ  ,      त ,  ृ.    । 



 . .               त  

  न       ,   न         न्न       ध          - फ्नै     ध  द ै   ुँद ै        छ ।  

त             रु ओ         छन   न         म्    ग्न          न  ई   झ्न जरु   छ,   न न  

  न     छ  ।    तथ्   ई   झ     न          म्    ग्न     छ । 47            रु   

   न    हन    न     ण   ध      थ     छ  न्न     छन , ज   ई उन      छन  -    न  

       ज  न     न    न    न    ऊ    ल् ै   न  फ्न          ण   ज न  क्दनै ।   नै  ण 

             नर   ट ज ग्छ  । द   न थ  छ,      छ ,       उुँछ,  ै      उुँछ त   उट  

 न         ,  म्      उ   ई      इ    ैज  छ    उ         इ   द ई ट   टन   ट्छ – 

 उट   म्       न              ट्द ैज  छ,         नत   उुँछ  ।    ण               

  ुँ ी   ुँदनै,    ण त उ   ई       हुँ  न्न म्    न   द हुँदनै । ध     श्र  त    न      ‘’ ’’ 

  ल्   ै    ट   ज  छ ।  

द     टन  –    ण               ट छ,         त  उ  न्न ह छ ,     ध   

   थ    ।   न    न               ण   टन  हन  ज    न   नै  त त    छ, न   नै    ष्  । 

       ण            न ह छ ।    ध      न    त              ण  त     ,   त  ध 

    त            त  ।48 

                                                           
47      त ,  ृ.    । 

48      त ,  ृ.   -   । 



   थ     न  ख            च तन  ई   द      न    नत     न  त   छन      ै   

  न       न्न           छन  ? त   उट    रु      न त   स्त्र           इन, न    स्त्र    

  न त     रु         नै हन क्छ ।      त  त              न       नै              न्न  

द  ख छ, ज नच ख  उ         -    त     न          ,    -    त     न           हन  

द  ख छ ।  

 तः ध       रु ओ         त     छ -           टन    त्त ै        झ    द  ख छ । 

       टन    त्त ै           झ   उ  ब्ध ह छ ।49   ै     न    न    ख द   ण          

          ट छ   थै ‘’     न’’           ट   ज न  द  ख छ , ज     द     न   झ    द     

       म्  ण     त्र      थ न    द त    ग्र    द छ  न्न   न     न      छ ।  

 .             न न   ज्ञ न        

फ्र  ड   ज    न  ई न  ुँ द ृष्ट  ण          न          ैज्ञ  न   ध    न      ै 

    द  ख                              न          न      ण     म्                  । 

     फ्र  ड      जद्व     ृ णत,   ज  ग्द ,     उन    , द  उन    ,       नै  दन  ने 

  म्झ    उ    त   न  ई उ     ,  न दद   , द ख उन हन ,  त उन    न ,    ज  ई न ई 

नहन ,       ,           त       ,    द्ध  द  ध  ै      , ज   ई द  उन ख ज    न    

               ट हन   त    छ    ज                      ,             न      

                                                           
49      त ,  ृ.    । 



।           त   न      द  ख      नग्न,        ढ्नै नहन    न  ग्न     त    खन थ    । 

         न  द  उ     ,  थ    द     ढ    त         ।50 

  त तः            न  उट        ण  त              न  त हन       ी      श्च   

द  ै त                                      छ  ।            ृत             द, उ  न द , 

ध    त्र,  ृ   त्र,  न   स्त्रद  ख           ण ,       त      त               छन्न       छ 

।     ृत   व्य च          द  ,    ,      , श्र    ,      त   द    चन        न  ई  ढ  

              त त         इ छ  ।51   श्च    ग्र     -             द  ख नै   न  ई  उट  

        च          त त  द ै        ।  

    छ    ै   म्     ई    ण्ण    द ै  ग्र ज             क्     , ड .  च.      , 

ज न  क्  ड, ज ड     थ, इ    ज   ,    तो            ृ त्त  ष्ट        न  ख         

 चन      त त       छन  ।   च न ग्र     -                द  ख      रु    त त्रत   छ   खखद ै

      चन          द   न खड       द  ख छ त   न   श्च                न  ै    त    

  ध  ण       त     छ   न  झ चच           न्न    , ज         त    

           ई नै      त   ो  ।52 

             ध   ध       त ,  थ , उ      न ट   द   न    रत        

     त       द  ख छ  । न                 न   न             ख              छ  । 

न                  त ,  थ , उ     , न ट    द   ध        न  ई   ष्ट           र   

                                                           
50   न   न      उ     ........ ृ.     । 

51   च द      द च ध  ,      त ,  ृ.    । 

52    ज   ई,      त ,  ृ.    । 



      न      त त       द  ख छ । न        व्य   ध                ई   न  ख           

उ                       इ छ           ई  ृ          न   न छ  ।53  ृ       

   ब्द   थ      र      ।   न   न                     न   ई   उुँझ उन          ण  ने 

        ृ      ई      त ज ड              थ    न  दन         छ  ।54  ृ       

    त्त ज      चत्र उत न            ध     व्य    च            छ ,    ज    द      द्व    

 म्   दत   त    द  ख   खन थ म्              त न ध  ृ        त          न 

   त     क्त   ध  (  .   .     )          च           । न                            

 ृ       व्य  म्     ई   त     द्व न        च      व्य        द ृष्ट         न    छन   न   

  त   न  त  द       च          त          ख          न  न    न  न    छन , त  

       न  ृ       व्यध    न त          व्य क्त न त       ख        ै न  न    ,    

  व्यध    त     न       उ ज       नत  त  च तन  न   द              त्त जन    

 त          व्य क्त     न्न  उल्  ख    इ छ ।55
        म्                       ृ       

च तन द्व      न    उद त्त     ज  ृत  ने न ई           ,         त ,       उद्द श्    

     -  ह्       त  ब्ध ,  दन द्द प्त  ई  म्  ण   ृ       व्यञ्जन       न        न   ई 

   ृत      उत न         त  ह्य 56  न्न           न       छ । 

      क्त   उ      ने   व्य         उद्धृत     ई   त त           -  

                                                           
53

   त  च र  ध न,            न न         त     ृ    , (     ण   : न थ   ब्       उ ,  न      ),  ृ. 

   । 

54 ,  ृष्णच रस    ध न( म्  .), ‘’न       ृ        न    त         ’’,  झ       चन ,   ुँच ुँ   .(   ठ  ड ुँ : 

  झ      न   .  .     )  ृ.     ।  
55

   त  च र  ध न,      त  । 

56  ृष्णच रस    ध न( म्  .),  प.ृ १७३ ।  



      नन न  न    त ऋत  छ   । 

     न त ख       ञ ख न    ुँ    ।।  

    ड  न  न   ट  क्दन च ट  ।  

    च  न     न      ओठ  ।।  (   ग्नध    ध    )57 

     न                 व्य   ध   ट थ         न               त    

    न     न            न     । त      न     न  ई     तै   ष्ट        दत   त्त    

    न  ृत          ज  ृत्त  ई      न       द  ख छ  ।      तः  ध  न            द्ध द  ख 

नै     नज त       न  थ्       चच           न               ।  

फ्र  ड              त     न न       ज            ज       द ख उन 

      दत    नन    नज त    जत       ई ख  ै  भ्       ष्ट त       उठ न      नत  त न  न 

 द    त  ग्र        ।     थ    न    ण स     भ्र     न    इ र  ख            ण  

      ई   न     छ  ।      छ      द   द    ल्    ठ    ृत  ल्        झ्    

फ्र  ड  द  ई उ            -    क्त      ण्ठ        न   ज ड  दई    ख             

 ृ त    ।  

  न  ई नै     ण    थ्    ुँच              न                 द्धत  ने   ठ     छ 

      ज     ज   ल् ,          द   इ     हन  ।      त         न  ई    ज   

           द ख उन   न  न्न    न    ष्टत    उ          ।      छ            न  ई     -

                                                           
57      त ,  ृ.     । 



      थ्             ने          न   ल्  ख  न      छ – त   ण    द   इ    , ध    ुँ 

      ,     ज त,    ण   ण्ड ,          ,    न      ,       ध न,      ,  ृष्ण ध      , 

  प्त  ध न,  द     रु ,   ज  र थ   , धन   ब्   ‘ नदो ’   द    ख  हन  ।  

   थ    ज         न  ई    न      ृत उ  द न   जै      त           त्र      

  त्र     न      त   ध  ई  चत्रण  ने  च ष्ट        द  ख छन  । फ्र  ड     न  न      ण  द  

  द्ध  त  त     त       त्र    न      ण         न  द      छ     च तन  न   द  त 

         न     ने       ई झल्  उन               थ    ज      ई   न  द   न्न  क्न  

  थ त छैन ।   द        ज              ज   न  त    दख द  द ृष्ट  ण,   ल् ,     त    

 भ्               त         त न  ई        द   न                 न न      ण     

    न          इ      छ ध  ै ख       ख्न  ुँट  ने  ज     ज  र थ      न       उुँछ । 

उन   ख   न  (  .  .     )   न   ण ुँ      रत उ         ।             उ         

     ध न   उ         त   ई                  तृत                  छ ।  

 

 

 

 

 



 

त          

उ              ध न       प्त ज  न ,  ृ त     व्य क्त   

 .     च  

       न    त   न                    ध न     ह  ख    त   हन  । उन   

             ध   ध       त ,  थ , उ     ,      चन     न  ध       च      छन  । 

        उन                त  ुँ ै , ज  न   खन                त्र  त्र      म्  दन      

  न       छन  । उन      त    त न      ट      त हन      न्न  त्र  त्र       ध      

 चन         त       छन  ।   ज्ञ न, ज    ज्ञ न                  ध   त         त     

      त      न न     ,   ग्र ज  द  ै          ख    छन  ।   त हुँद हुँद ै  न उन  ई 

  न न      ण  द   थ       उ                नै  ढ   च न छ  ।    त   न      

 ज         न  ई  च ष्ट          न       ुँच                ने  ज         उन    न 

   हन  ।   न  ई नै     न ृत्त      र         न    व्य क्त     त    तथ    ह्य   न 

ज  न        ण  न   उन       न    त         त    , त   न उन  नग्न   न  द  

    न     न    इनन  ।   

      उ   द  ख नै उन           त झ   उ   ख    न  त      च  उुँद ै ज म्      

च                      त्र  त           छन  । उन          चन  जनद त  न      त्र     

     ,      ,  न             द           थ       त      द  ख छ  ।       थ  



  ध   ट  फ्न             त्र       ने  ज        ध न            न न      ण  द  

 थ          उ         नै हन  । न                    ध न    फ्न  छ टै्ट  थ न      त 

      छ । उन       प्त ज  न ृत्त त    त त     छ - 

 .       प्त ज  न  

     ध न       प्त ज  न         त      न्न तथ्     ई    ट     त त     छ । 

 . .  ज   

     ध न   ज    न    ज न          दन   त    .     द     ध न   न   त    . 

         ध न     ख  ट         त न                । 

 . .  ज   थ न 

     ध न   ज         खण्ड         त्र  त  त     न   ज             ।  त   न   

उन  द जी              त   न   ,   ल् ी      ,   ड       ड  थत              प्त  

ज  न   त उुँद ै                        छन  । 

 . .        

     ध न             च           दन न       ध  न न           श्र   ुँ       

   ।    दम्  त  ट    छ      द ई छ      त न        ज       छन  ।  

 . .       



     ध न       म्            न      रन थ उच्च         ट         ।   ै 

         छैट ुँ     म्      न      छ द जी        त    ट  उच्च        हुँद ैद जी    

                  ट   .    न    ट ,   ट न      .       न         थै   .      त    

         न        त्र      त       उत ण      ।  

 . .        

     ध न             हन  । उन   द जी       त                       

                           छन  ।                उच्च       , द जी           

         , द जी      त ज               ज त   ै       थ न        ग्न       त   

द जी           उच्च           ध न                ग्न              प्त       हन  । 

 . .         थ  ुँ     ग्नत  

     ध न     न्न                    ज        थ    ुँ   ज  न         ग्न 

  दै ुँ      छन  । उन     थ  त    ग्नत         द जी            म्   न    ज  न 

 द   ुँ ै       च   द    न      -     तथ   न      -      म्    न         द   

 न      -      म्      न      -      म्            द    दल्    त  त न           

           त     ध  ण  द  , द जी      ख   द :ख  न      म्   न    ज  न  द      

   त        ृ त   न ध, द जी    च्  ट , द जी    ध  ध     ड     र  ट , द जी    

      क्  , द जी             ज्ञ न   त  न  द      ग्न         छन  ।  त   न ( न  



    ) द  ख           द    दल्    त  त न                      त       ज   द   

   ग्न छन । 

 . .    न- म्  न 

     ध न           द           ( न      ),        म्  न   म्  न ( न  

    ),            द्व     म्   नत       ज  न           त्त    दद्व         ृत      

 म्   नत व्य क्त   हन  । 

 . .   न    

     ध न             द    दल्  द्व             भ्र ण  न द न ( न      )   प्त 

      तथ      उन       ण  ख         त               न    ग्न         छन  । 

 =   ृ त   

      न    त   न                    ध न   जन        द   थ         थै 

उ             द      व्य क्त       त  त छन  । न                च  त   न न   ज्ञ न  ई 

 च त               उन        ई   न न      ण  द   ज           उभ्      छन  । 

  न न   ज्ञ न  थ     त     ई           थ न                      त त  ने 

 ज          द   द    ल्  ‘  ठ   ’,          द   इ    ,    न      ,    ण   ण्ड ज त  

    ज  ज         म्           ध न  ध न तन     न   ज नत     ृत्त       द  ख छन  ।  

उन         तथ   म्   दत  ृ त             छन  : 



 

   .       ध             त    न          न             

 .     थ                     न       

 .    उ           उद   न  ख        न       

 .    उ                      न      न       

 .        चन                न :          चन       न       

 .    ज  न            ध न : व्य क्त   न व्य क्त         न       

 .           त        म्र       उ       न   त         न       

 .   म्  दन  .  द      

 .          

 . च ुँ      ुँ   

 .  नन (      )  

 . न      ड इज  ट  

 



   थ        त  ृ त    ई   द        ध न                ध   ध          

च      द  ख छ  । उन  ई    त   न               ऐ त       ृ          जन  उम्द  

 थ     ुँ ै उ                 ढ   च न छन  । उन       न्न    नध ी          

व्य क्त    ई त                 त त        न      छ । 

 .            व्य क्त   

     ध न   न                   ध   ध        च      हन    उन  ई      

    न्न          व्य क्त           चन्न  क्छ ुँ । त       नम्न   खत व्य क्त     उन      ख 

         व्य क्त     हन  । 

 . =   थ                 ध न 

   त   न                 त्र        ध न   जन      ध ी  थ     हन  । उन   

 थ     त       त   न                   न    ैज्ञ  न   थ   खन   उ              छन  । 

फ्र  ड     न न   ज्ञ न    थ   खन त  उन                  छ  । उन    थ       ः 

 न      ण           ैज्ञ  न  द  ख छन  ।58 उन     ध      थ      फ्र  ड    च तन, 

   त    द  द ृष्ट  ण         त  द  ध          ष्ट छ     इ छ ।59 

     ध न    थ        इन               त   नम्न   खत        छन  । 

                                                           

58  क्ख द       द  , उद   न  ख  ,(द जी   ः   झ      न, न      ),  ृ.   । 
59  ृष्ण  ध न, उद   न  ख  ,(द जी   ः   झ      न, न      ),  ृ.   । 

 



 .      ध न     ध      थ      इन           त  फ्र  ड     न न      ण     न  

  प्न  द्ध  त    त              न          त           न     छ । उन     त न ध 

 थ        ग्र             ई   प्न  त  ी  ण   न  न   थ   ग्र    न्न     छ । 

 .   त्र   द  त         ई   त  न   व्यञ्ज    त  त          नज   

 त      ई  ट      त त                       थ    प्न  द्ध  त    त               उट  

ज   त न  न     । व्य क्त     न त   तः        तन    च तन त    द            न    

        ख ज     द  त   न च्छ       ण ख ट्ड उन      न      ण्ठ         ण  न   उन   

  ो  थ  त      त     । 

 . न        नज    न    त  ई     उुँद ैन     त    न    त   ट      तन        

  तृ  स्न       न    दन  ई      त   न     न उन    थ      इन       त  नै    । 

 .      ज    त     ई  थ थ   द    त्त                    ज          

   ण  ट हन    न  तृ प्त        ण  न     न उन        त     । 

   थ                त          नम्न   खत      त      न उन    थ    न  इन  

  इन । ज तै,  

 व्य क्त     नत   ध   न                            टन  ई  श्र   दइुँद ै

          ज   व्य   थ त    चत्रण  न  , 

   ल्  न   टन  ृत्त       ैज्ञ  न   थ   खन     न ज ड  दन , 



   त   फ्र  ड       च तन       न   ई       ण   थ न  द   फ्र  ड   

  द्ध  त न    व्य क्त     न   न    ज  न  ई      त  ददद ै  न त ज  न   

    ध        न   न       ध    थ          न  न   ।60 

     ध न    थ      इन    त   न        त    छन  त    ग्र   उन    थ    

 नज     त         र  त     ध   त छन ,  थ          त  तथ    न   नग्न  द  न न ई 

  ष्टत        द          त्र नै उन    थ       ख    छन  ।  फ्न   तृप्त   न च्छ   ई 

  ठ     त  द   व्य क्त  त्र   त   न:  थ त ज    छ   न   न      ण      न          थ 61 

  दछ  न्न   न      ण     ख   न नै उन    थ         त     ।  

 . .  उ                     ध न 

     ध न  थ          उम्द  उ           न हन  । फ्र  ड  द    न न   ज्ञ न   

   त    द   न      ण         ट न      उ            उन  त     62  टप्न  उन   

              त     ।   न न      ण      न       क्तच तन ,      ज        त   

 न    त    उ खनन्न  ई   न उन             थ्         न्न     छ  ।   त्र      न   

 ृ त्त         न,  च तन  न  ृ त्त     त    ज  न   ख ज,   न      ृत   ल्     थ थ , 

    ल् ,   न  ज  न       ध       ई63 उन   उ           ट    द  ख छ ।   

     ध न   उ          इन               त   नम्न   खत      छन  - 

                                                           
60      ध न, ‘’     ध नः  थ    न  ुँ    तज’’,        , (      :     इ ट   इज,  न      ),  ृ. ख । 

61      त ,  ृ.   । 

62   द छ त्र ,       ृ        न  , (द  ण       : न म्च ,  न   ण     न,  न      ),  ृ.     । 

63      ध न, ‘’ फ्न   न इ’’,            न , (द जी    : श्        न,  न      ),  ृ.   । 



 फ्र  ड    न      ण    ध        छ     न   त न त   ई    उुँद ै

 च तन  ट   ट हन    न      ण्ठ ,   ,   नत   ध,      ध,  श्चत    ध   

         ृ त्त   द        ण  न  , 

   तृ त्त   त          ध     न       ण   उ   डन    थ थ      ई     उुँद ै

न     त    न    त   ट  न  , 

      ज   नै त त      न     न  ृ त्त       ध      उद्घ टन  ने      

  ै  ल् न   त   न उ   ख   न , 

    न   ई    ृ त   ृ त्त ै   ज उ ज ठ  द ै    ट     हुँद     छ    न    

         ग्णत           न्न   ग्छ  न्न        ट        न       ृ त  

 ृ त्त  त       व्यक्त  न  , 

   ज्ञ न     न  त   ृत हुँद ै ैज्ञ  न      ध  ट   प्त    त    ख      ण 

ज  न  त   तृष्ण    ट  न  , 

  न        ज      न    उ   डन,  न        थ   नत   ई ज       ुँच    न 

  त्र   ज  न  त         ट  न   । 

उ    क्त               त     ई   द        ध न   उ         ध    थ्  

  न न      ण नै   , त   न      ज     ृ त         त  ई   न     त         ट       

  इ छ ।    त   न          न  म्        न  ई    द           ढ      त त       न  ई 



     ज    ल्       न               श्  त           त    त  न        ध न   

    न      ै  ष्ट्ड    । 

 . .       च              ध न 

     ध न     न     ुँ ै   जन    ज्ञ      च    न हन  । उन                  

     च  हन  । उन        चन     ख प्त    द्ध         छन  । उन     श्च        चन     

  द्ध  त  ई      त       फ्न       चन        ध    न     छन  ।      ध न 

    न              च    न हन   न्न     ण उन            न          चन   

     चन      ृ त   दददछ । 

 . .                             ध न 

     ध न                त    न   ख  न                          ईट  थप्न      

      छन  ।           न   ज्ञ न  ई     उुँद      ज                त        खन   

उन            ढ      इ छ । न         ज          ुँ   म्   धत   म्रै          

 न   त   उ     त        न उन   च ष्ट छन  । उन     म्र       उ       न   त    

           ृ त          न     छ । 

 . .  ज  न                 ध न 

     ध न   ज  न   खन   थ   न     च      छन  । उन        ध न : व्य क्त   न 

व्य क्त     ई  उट  उल्  खन    ृ त          न     छ ।    त         ध न न      

           त्र     जन         ख  हन   न्न  ज न       त त    त        न  ट   प्त ह छ । 



 . .    म्  द              ध न 

     ध न                ध   ध          च  उुँद ै     न      न्न  त्र –

  त्र        म्  दन        न       छन  ।  द    ,        , च ुँ      ुँ ,  नन  (      ), 

न      ड इज  ट    द उन    म्   दत  त्र  त्र   तथ     त    हन   न        त    द  

  खन     न उन    म्  दन       छन  । 

 .     त   न      उ       म्           ध न    थ न 

   त   न      उ       न्न       त  ट      त    त        न      

उ      ृ त    ई    त   न्न  ने       त     न       द्व       खत           ृ त    ई 

  त्र   न्न  ने,     उट               छ  ।         न    त छ ड       द             ने 

न              थ     ै न      न       ष्ट   ई    त   न      उ                

  न्न     न  न्न ,         न       नै छ ।  ैनस       द  ,     ज त      उद   ण हन  । 

       द्व न        त   न      उ       म्       द                र    ( न  

    )  थ        उ        ख   छ    ।64   त त उ              ट      त         । 

त  द  ज      न      उ        म्        ृ त्त   न       त       न.   . द           न 

 ध न (      ण  ध न)-    न  दत    ण्     च  त्र ( न      ),   ध   न  ( न      )   

       न   न          त  नस                 ज     ( न      )   ट द जी    

 ञ्च    न      उ              थ  न           न    ण स     भ्र   ( न ,     )      

                                                           

64   त   ई,    त   न               इ त   , ( द जी    :   झ      न,  न      ),  ृ.     । 

 



 ैनस       द                (  न      ),   इत   ( न      )      ड      थ  ( न  

    ) ज त            ृ त         ञ्च          न      उ       खन   म्      

    चत                  हन 65  न्न  उल्  ख       छन  । 

   त   न               ज ,      ृ त          र    थ   न्न  नै द जी           

द जी       न   उल्  ख हन           द  ख छ ।    त   न      उ            म्  च ष्ट    न 

द जी     ट नै        इ छ  ।      द          ती        द  ध न   थ  न         न  दत 

    न  म्       ृ ख         न  ध न      ण्     च  त्र   ई (   त   न      

उ       म्     )  उट        ण      न च ष्ट    न्न     छ ।66   ण्     च  त्र ( न      ) 

    ध   न  ( न .   .  न        त ) ज त        उ           न   द  ट द जी    

 ञ्च          ण  ध न   न      उ              थ  न        हन  ।67  न   द   म्     टै 

ह े          न  म्     ई     द ै न          ख         त     त  नस          

       ज     न          उ      द ख  छ  ।       त    च न     त  त   द ृष्ट       नै 

न                         ृ त   न    ।68                   त  नस                 

ज     ( न      )     ञ्च                न      उ          न्न   न   न  न      छ  

।69       ज        त     त त्रत    द  न  ई      त   उन    न म्त ज         ण 

                                                           

65   न   . द    , द जी      न      उ        म्        ृ त्त, ( द जी    : श्    ब्रद       न,  न      ),   

       ृ.    । 
66

  त  च र  ध न, ‘’भ्र   उ          द जी      न      उ            म्   च ष्ट   ’’,  त      इ  ,ड .  . 

  क्त न   द( म्  .),  द    , ( द जी    : च र        ई     न,  न      ),  ृ.    । 

 

67    न   . द    ,      त ,  ृ.     । 

68  त  च र  ध न,      त ,  ृ.    । 

69    न   . द    ,      त ,  ृ.     । 



 दइ        त     उ       थ   ।     ई        त     ध  न त    च   द   ुँध   

    ण    न    थ           च त          च ष्ट           द ज  न      छ ।70 

    न     ध     न म्त    त           ने न       द्व       खत तथ  उन   द्व    

   त  टै      त उ       ई   त्र    त   न      उ               द          ज     न 

 ैज्ञ  न    न हन  द  ख छ  ।   न    ण स     भ्र         ण    ण      ध  न  उ          

 न  दत    ै      न    त   न      उ              न  ध न (      ण  ध न)     

   ण्     च  त्र ( न      )     ध   न  ( न      ),   त  नस                 ज     

( न      -    ) 71,      ण  ध न        त   त्र  ( न      )   द     ख द  ख छन  । 

     ण  तथ   ध  न  उ        ज न         उट     थ            त   ण त     न    

   उ                ण               छ ।  

   त   न       ध  न  उ          म्     ई   द     न    ण स     भ्र  द  ख 

 त   न  द     रु      त्रउ         ट      त  ( न      )  म्   इ  ग्द   उट        

   खण्ड हुँद ै    ध   ृ त्त                  इ छ । ज तै,   च्छ दत   द    ृ त्त (भ्र  ,  न  

     द  ख  न        म् ),  थ थ   द    ृ त्त (            ,  न       द  ख  न       

 म् ),   त थ थ   द    ृ त्त (    ड      थ ,  न       द  ख  न        म् ), 

      त  द    ृ त्त (  ज    त  छ ,  न      ,  न  ण्ठ,  न      )    त    द    ृ त्त 

(   त     ख ज ,  न       द  ख  न      ),    त  द    ृ त्त द ई     न      त ,  न  

                                                           
70  त  च र  ध न,      त ,  ृ.    । 

71 नश्    न    , न                  च      इ त    ,     धत        द्धत   .(    ढ  :   त   क्    उ , 

 न      ),  ृ.     ।   

 



     द  ख,  न  ैज्ञ  न    ृ त्त (     ड     छ,   न       द  ख),   त्र  खन (    ट      त  न  

      म् )   द                       ृ त्त     ड   हन  ।        ध   ृ त्तत   उ   ख 

          ृ त    ई       त न    खण्ड   छ ट्ड      न   उ   क्त हन छ,       ट    , 

          उत्त         ।72 

   ुँ        त न ध  ृ त       त्र न   ल्  ख    न छ,      ट         न    ण 

स         ( न      ),  ैन       द               ( न      ),   इत    ( न      ), 

 च्छ    ई          न ( न      ),  द   न ( न      ),            ई   ड        ( न  

    ),       द   छ त्र       इुँ ( न    % ),  तृप्त ( न      ), ब्रह्म  त्र   छ उछ उ ( न  

    ), इ र    द           ( न     ), ज न      ख  ( न      ),  न  त ( न      ), 

 ृष्णस     क्त न   च णध    ( न      ),       त्र  ( न      )   द           ृ त     

  च्छ दत   द    ृ त्त  ई                        त        छन  ।  

       भ्र    ट    त     ध  न  न      उ          त्र  त         ।73    

उ        न      उ          च्छ दत   द  ध    हुँद ै   ती   ल्  त           ै     

    त  ई ट क्न  ध  त 74  द      इ छ  ।            ई,  च्छ    ई     ,  ृष्णस     क्त न, 

      द   छ त्र    इ र    द     द   न    ण स   ै       ट    म्      द   त     उन ै 

          द     ख ड    छन  ।75  ैनस      द                     इत        न    ण 

                                                           
72      त ,  ृ.    -    । 

73 ज    ञ्जन      ,                   चन , ( द जी    :   झ      न,  न      ),   .ृ   । 

74  ृष्णच रस    ध न, न      उ        उ        , (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .  .     ),  .ृ    । 

75  नश्    न    ,      त ,  ृ.     । 



स    ट थ            ज  तथ            ज  न    चत्रण  ई    त    ज  न    थ थ    

 झै न ज         ा उन            छ  न  उन      ड      थ     त थ थ   द    खन   

न  न           त त छ ।76 

          इ र   द     ई    ज    त  छ ( न      ), न द      ख  f     ( न  

    ),  ो  न     ( न      ),   .   न                           ( न      ),      ण 

( न      ), त          त   ( न      ),    त   ई      त     ख ज ( न      ),     

         ज  न  ( न      ),  द ृट  न द ृट   ( न      ),      प्त  उट       उट        

( न     ), ढ        ज  न  ( न      )   द     ख           ृ त        द ख        

छन  ।      र   ब्          ड  त  ( न      ), ज .  छ        द्ध       त ( न      ) , 

ओ       ग्  इन   न       ( न      ),    न ख   ( न      ),  ज  न  न               

 त    ( न      ),     ड     छ ( न      ),          द   न    ( न      ),   ो ज   

( न      ), त        ( न      ),           न   ( न  !(&)),    ख   क्  म्   ( न      ), 

    ण छ त्र     द ी        द  ( न      ),       ञ्जन   द ई     न      त  ( न      ), 

         ध              ड त ै  ( न      ),   प्त  ध न      थ  न ( न      ),      द 

        ड्न ज         ( न      )   द   न   ै    ट   उ        हन  ।  

         उ         न      ण,    त    द   च तन,       त  ध   

व्य ग्     त  नै      त    प्त        त        छन  ।       ट       उ          इन  

 थ न     टन      ण    ध नत      ट     ुँ       त्र  त्र     च      झ  ढ    त्र   

      त     त     ध     त द्व द्व नै ध  ैज   उ            इ छन , ज     द      

                                                           
76      त ,  ृ.     ।  



उ        च  त्र ध न        ण      न    छन      थै   च  त      च तन त     ध  त  

   उ            इन     ख      त    हन  ।77 

उत्त -            ट  ज .   थ           ठ उुँ  :          छ  ( न      ),   द  

छ त्र     न न द ( न      ),  त-  त  त ( न      ),       द             ( न      ), 

   त   ई     त्रण  ( न      ), न  ुँ    तज   ख ज  ( न      ),  ध  ृष्ण         न्न 

न             ( न      ),         थ         त           त्र ( न      ),  ट ट द  ख 

 त ज म्  ( न      ),       र  ध न   न   ण्ठ ( न      ),     ण ( न  @))#),    त 

   त         ल्    छ  ( न      ),   ट    ल्द     ( न      ),         ब्          , 

   ड  , ध      ( न      ),  थ   ( न      ),   न   न ( न      ),     द       

   ष्ट   ख ज  ( न      ),  र   ( न      ),    र   ( न      ),      ध न   उद   न 

 ख   ( न      ),             न  ( न     ),      नद     ई       च्      ( न  

    ),    ड  ( न      ),  द     रु       ट      त ( न      )   द उ           ख 

      छन  ।  

         उ           ध  न त   द    खन  ई उत्त - ध  न त   द    खनद्व    

  त थ   त  ने             इ छ  ।  ध  न त   द     ध्र     तथ       ख          ट 

 फ्न    खन   ई       ल्  ई व्य ग् ,     क्त,  ह   र  त  तथ      ध      ण     चन   द न78 

 ने उ             उ               इ छन  ।   जनै त   च तत ,    त  द   च तन,  

                                                           
77      त ,  ृ.     । 

78      त ,  ृ.     । 



 न त        त :  दन , न   च तन ,     ृ त्त      न ृ त्त,    द्ध त     च तन   त       

श्    व्य ग्        ज त       त           उ           द  ख छन  ।  

   त   न      उ           उन                ृ त     थ उल्   खत  ध  न  

तथ  उत्त  ध  न       त              इ    न               ध न  फ्न  छ टै्ट          

     त       द ख        छन  ।  

उन                 त      द्ध फ्र  ड     न न      ण     ृत   न     । उन   

  न न      ण           ज   थ थ   द       त    द    च  ध     ई   न उ        

 ध        न     छन  । त    नज     न      ृत उ  द न  ई   ष्ट               

    न  ृत        ज   नै त त       त   न  न   उन                 त     ।   ै   ण 

   त   न      उ       म्        न न      ण  द  उ                     ध न   

 थ न      त छ   फ्र  ड     न  न      ण  द    ध     उन   उ         त         ण 

    ल्    न  न    ज     ध         ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

च थ        

 

फ्र  ड     न न      ण    ैद्ध   त   ध          ध न            

 ृ त          ण     ल्    न 

 

 .                 

     ध न        त उ          फ्र  ड     न न      ण     त्र      त    द  

 च तन                      इ छ, त   न फ्र  ड     न न      ण  ई उन            

  ृ त्त          न     छ ।                 ध न   उ            इन  

  न न      ण  ई     न्न द ृष्ट  ण     ने             छ ।  

 .       ध न             ृ त       न न      ण    ध    

   त   न                 न  ई  च ष्ट                  छ टै्ट  थ न      त  ने 

 ज            ध न  ग्र   क्त   द ख   द छन  । उन        त उ          न नै    र    थ्    

           न उन  ई   न  द  उ          न्न च ख   द दनै  । उन   उ          त   दत 

  न न      ण   ष्ट    भ्         छ ।   न  ई     न       त्त      ेल्न         उन   

     ड फ्र  ड    न      ण   द्ध  त  ई ग्र ण       छन  ।  च तन   च तन           

  त         च   ग्र  थ  ई  त्त               न           ण  न     व्य क्त  त्र   



  न    व्य  ध  ई  नद न  न              ई     उन    त्न  ने फ्र  ड  द  

  न न   ज्ञ न79  ई      ध न             ध                छन  । फ्र  ड    न     

     ज     ध  न  ध    द      न    इच्छ                ै   ण  हन  क्दनैन  ।        

     हन न      द  त            च तन  न      त्रत ह छन  । द  त    थ          

 च तन  न      इच्छ     न  त         द     न      ज    नै त      त      द ज       , 

च तन  न     न थ    त हन  क्दनैन  ।    ै     नः   च तन  न             त  द  त इच्छ      

 न ग्र  थ        न थ ल्छन  ।80     ट हन        ई      ध न    फ्न           

  त्र         न       त त       छन  । 

 न   च तन- च तन   द  त्र त न           थ त   ज न       फ्र  ड   त    थ त    ई 

इड ( Id), इ   (    Ego),      इ   ( Super Ego)       क्त       छन , ज    इड     ृ त्त 

(    ड )           ।81      ध न   उ                ृ त्त     ज    व्य क्त        इ छ 

। 

  .   उ        फ्र  ड     न  द्ध  त        

     ध न   उ       ई   द     न न      ण    ख त                छ । उन   

  त्र     न म्  ध   न  ृ त्त          ण    न म्त      ड फ्र  डद्व      त   दत 

  न  द्ध  त  ई   न     द  ख छ  । फ्र  ड  द   च तन     न  द्ध  त     त  दन    

      ण     प्त    । फ्र  ड  ई      त्र    ढ     त    प्त हन     ण         न त ज  न   

                                                           
79       द     ,         द   इ        थ , त      . (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .       ),  .ृ   ।  

80  ृष्णच र     ध न,न      उ        उ        , (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .       ),  .ृ     । 

81      त ,  ृ.     ।  



ख ज   न       ।   न   ध  ण  न     ज  न      र      ण   त     ृ त्त  थ          । 

             ज  ृ त्त   हन  ।   ज  ृ त्त        तृ प्त  थ         ण   ज  न      द्ध 

 थ     थ  त    न्न  त छ ।   ै  ई फ्र  ड    न द  द्ध  त  न    छन  । 82 उ        द  ख    

फ्र  ड     न न      ण       ध     नम्न   खत        छन  । 

 . .  ग्र  थ  ज्ञ न         

ग्र  थ  ज्ञ न     द्ध  त          व्य क्त     न  च तन   न ुँ   म् द्ध            इ छ । 

     द्ध  त             द     फ्र  ड      छन   न     न     न त   न    इच्छ         

हन न क्द  त   तृप्त    द  त इच्छ         न                   न थ ल्छन    न व्य क्त   

ग्र  थ         हन थ ल्छ । 83      ध न   उ          त्र    न    न ग्र  थ          ण 

         इ छ । फ्र  ड   ग्र  थ  ज्ञ न                    ध न    फ्न  उ          

    च्छ ज नत   नत ग्र  थ        ज        ज नत उच्चत ग्र  थ     थै     डन ग्र  थ   न 

  तृ ण -ग्र  थ  ई   न उ           छन  ।  

उन    थ  उद   न  ख    उ        ग्र  थ  ज्ञ न        ण   ज           छ । 

        उन   द    उ                 न       न   नत ग्र  थ          ख ज    ज 

            द  ख छ  । त       नत ग्र  थ    ृ त्त  ट उन      ल्   उ       द    छल्   

उ          त्र    ढ         त      हन        ध  न  ृ त्त      ण       ज   न्न 

       छन  ।   ै     ध     न    रुग्णत     द   उ    डत   त्र     ग्र  थ          ई 

                                                           
82       द     ,      त ,  ृ.   ।  

83      त ,  ृ.    । 



  न  ग्र  थ          न्न        छन  । उद   ण        उ      ी     न            न 

उ  ी     द  ै  ई   न     छ । उद   ण थ        च  त्र  ई     ुँ - 

इ र      !      ज              न ,      न                    त्र  च न  ी छ  

।      ज    ड    उ त्त ै ग्र त छ    ।      त    थ त     ुँच्न    न       क्छ    ! 84  

   ै   त उन  छ  ज द     इन   !   त  ज द    ई    ुँ     त झै ुँ   ग्छ . . . 85  

    ी       न    ज तै   न उ    डत    ी     नत ग्र  थ          न्न      ी छ । 

ज तै, 

        ृ       ई      त  न    ध  ै           छ  ै      दन                

    ुँ ै  न   चत       न       ुँ । 86 

     नै उद   न  ख   उ        उभ्  इ        च  त्र     न उ    क्त 

ग्र  थ  ज्ञ न    ृ त्त   ध  ै  त इ    छन  ।  न         द     ई उ            च  त्र        

उभ्  इ    छ ।  न         द    द  ै     च्छ ज नत   नत ग्र  थ   ग्र त छन  ।  न        त  

     ज        ज नत उच्चत ग्र  थ   ग्र त द  ख छ । उ       द    ुँ    द ैन               न 

  न        न    थ       छैन । ज तै,  

                                                           
84      ध न,            न, (द जी    : श्        न,  न      ),  .ृ   । 

85      त ,  ृ.     । 

86      त  ,  ृ.      । 



  न   क्त         ई  च न    त  ध  थ् ो       त  उ     ड  ख ल्न   तृ  त  ैद  

    द थ्   ।  ै       उष्ण   त   ण     न   न  तख       त्र छ त    उ      

छट्  ट   ुँ ?   न नद      ड    म्  ण    न  नै   उन    नुँ ?  न्न   श्न             

   ई ड        ह थ्   । 87 

     ख      तने,   ड  ख ल्न ,    त       ण  ने                    म्   न  ने 

इच्छ    हुँद हुँद ै  न   न   क्त         ई त       ञ्चत  न इ      छ ?88 

      नै   ो उद   ण           द     ई   न   न     छ । ज तै,  

 न    ज  !    ज        इच्छ ,       ,    ,         तख       न  ई    ण्ठत 

 न     छ । उ                उष्ण   त   ण   छट टटद ैव्य       ुँ ।89 

 न         द    द  ै    जग्र  थ   ग्र त      छन  ।        द    न         द    द  ै 

  नत ग्र  थ     त              ण  न       न्न        छन  । उद   ण           द      

 न    द  ै  ई नै   न     छ । ज तै,    द     म्झ छ  - 

             ई ज त ै ख            ढ इ दन            त   न उ          न   ुँस्न 

   न । उ    ढ     झै ुँ  च    नजी                तृष्ण    त्र  ढ        ै      द 

 दन  त नै        ई   म्झ   ुँ      ।90 

                                                           
87      ध न, उद   न  ख  , (द जी    :   झ     त      न,  न      ),  ृ.    । 

88      त ,  ृ.    । 

89      त ,  ृ.     । 



   त    ज  न      त   ई ख ज्द ैज ुँद  ख      तन   न      ज त       त्त द ै     

ख         ज त   न    ह छ ।          ुँ ख               ई       ुँद    नै  ज्ञ त 

     छ       छ्य     ज त          म्  ण त  नै   ट      ई          झै ुँ   ग्छ ।91 

          ृ त  इच्छ     न     ख     न       ठ        त  द  त    ग्द ै   ुँ      

।  तै  श्चत       न    न      न       ई  त        . . . ।92 

        ञ्ज            द त    न त   थ  ,        फ्नै  ज द    थ   । त      

झ    छ   ट,   त   ै   झ     ।   त     ै    ुँ      ।    द  ै        ई         न  

   नुँ     !    त    ृ त    त   ण    न    त   दन    नुँ    !      ज  न झै ुँ         

  ल्न    न . . . ।93 

  ो उद   ण         न     ई   न     छ । ज तै, 

   न   न   ज ज     ृ त     ख        ख      उ  द     उ   न    त     त्त म्   

  उ         ड ुँड      न   न    क्दनुँ  थ ुँ,    द  न   न खड     द ै         ृ त   

         ई      त    न  न    क्दनुँ  थ ुँ ।94 

      त त      द  ै          तृष्ण   ढ      त  थ   ।   न      ड , द ःख     तन  

     ख ड     न   त      त  थ   । 

                                                                                                                                                                             
90      त ,  ृ.    । 

91      त ,  ृ.     । 

92      त ,  ृ.     । 

93      त ,  ृ.     । 

94      त ,  ृ.     । 



त     न   न  त्र          ुँड ल्द ै न  त्र      त   न    ई ज  ज त  नै      

          थ ुँ । ऊ   न    ुँ  ुँ ै      ध     नत   ध           ल् ुँ द ै श्चत   

      ुँ    थ        ।95 

  ड      न       नत ग्र  थ   न    रुग्नत     ज     द      न   ई द      न        

  नत   ध    उुँछ । उ             थ न   ई   द      द       ृद्ध   त         ी ज ठ  

   स्न    छ          ुँ     त  दन             नै त   म्  ध ज ड      ऊ  ट   प्त      

छ     द ग् ज               इन    छ     ने             छ थ          छ    द     ई 

 श्चत  ,      ध     नत   ध ह छ   न  ृद्ध   त  ट   न  ख उ      न  न          न 

   द     श्चत    द छ  ।   न      त   न      न  फ्नै न   न  ज    ई             उ    

ज  न     द           छ ज                      न      न  श्चत  ,      ध   

  नत   ध          न्न   ग्दछ ।  

      द    तन      द  त   न ज  न   इच्छ        न  च त ,    त  ष्ट   व्यथ   ध 

ल्         तन     ई द    ,    थ ,  न     स्न                 नै  श्   न     छन  । 96 

उ             त्र    च तन  न        इ म्    ग्न        न         द्ध त          

      छन  ।         थै उ                क्त ुँ   म् द्ध   तृ ण -ग्र  थ        ण     न 

ज ड  द    छन  । फ्र  ड   छ       न  त्र नै               त हन    न           ञ्चत 

        ई   तृ ण -ग्र  थ  न    छन  । 97   तृ ण -ग्र  थ       चन  फ्र  ड   द इ     ड द इड   

                                                           
95      त ,  ृ.     । 

96      ध न,      त ,  ृ.  ज । 

97       द     ,      त ,  ृ,    । 



   त          छन  । त  फ्र  ड        द्ध  त  ई          न    न     त     द   द 

  द्ध  त            न         छ । 98      ध न   उ              तृ ण -ग्र  थ  ई उ     

 ने             छन  ।   न        ुँ    त्न    न        न   ,         न    न    ल्टन  

      ई ईष्            छ  ।         न    न    ल्टन         त्र    ईष्             ण न    

         न    ख ख स्न  त    व्य क्त              ई   उन   न        तृ ण -ग्र  थ   

  क्ष् त   ई उ           द ख उन ख ज    छन  ।99  ज तै, 

त        ल्टन  ट     उुँद   न        ुँ    त्न   उुँ  दन  थ ुँ ।    ै               

 न     द ै     ुँ  ईष्      जल्न   थे ुँ ।100 

  ग्र     द   द  ै उ        उभ्  इ    च  त्र       न्न    ण     नत ग्र  थ   

 न       न्न        छन  ।   न त    त्र     न ृ त्त  ट        त  ई     ध          ग्न हन 

       छन  । ज तै   छल्   उ      ी न             फ्नै   त   न      न  फ्नै      ई 

        ने      ज            ी छ  न     ल्   उ      ी न         द       ृद्ध   तद्व    

  न  ख   प्त  न  न       त     त ै      म्   ने  ल् न    छे । ज तै, 

  त    थ त      ई   तनै   तन   दन         त  ई ध      छ         ण           

    दउुँ  ज त    न   ग्छ ।101 

                                                           
98  ृष्ण        , न      ण         , ( न  न  ,   ठ  ड ुँ :  क्   ड  इ ट  न  न    ब्    न   .   .   .  . 

    ),  ृ.    । 

99 ज  न न  द   , “ न      ण               उ     उद   न  ख  ”, उद   न  ख  , (द जी    :   झ  

    न,  न      ),  ृ.   । 

100      ध न, उद   न  ख  ,      त ,  ृ.   । 

101      त ,  ृ.    । 



फ्र  ड    न        न      त न  त       न ,   ज    प्त  ने इच्छ        ई 

द ःख ष्ट  दन    ृ त्त    न  ृ त्त     न्न   न्न      हन  ।     डन       डन   ै        त 

   हन  । 102 उ         न ग्र त   त्र              डन   त          ण  ई 

  नत ग्र  थ          न     छ । 

 . .   त    ध न         

फ्र  ड    न      ण   द्ध  त    त    ध न     त  दन            न  ई    

     त           न     छ ।  त    ध न  त  त फ्र  ड   ज्  द   द  ज्  द    न   त    ई 

      द    छन  । 103 फ्र  ड   ध  ण  न      त      त    म्र    प्न  द्ध  त       द  

    ष्ट        ।   प्न     ध त   त    ै      थ     न   त   ह छन  । 104 त  फ्र  ड ै द ई 

  ष्          त          ल्फ्र ड  ड         म्  ध   फ्र  ड  द        ध  ण   द    

  इ छ । फ्र  ड   ख   ख           त     ख    थ      त      चन  छ   न    छन   न        

 त      थ     ल् ै   ष्ट नहन  ध  ण  व्यक्त       छन    न न ,  त   ज    व्यक्त           

        त   न      द्ध  द     ह छ105  न    छन  । 

     ध न    फ्न  उ                 ड    ई  द  फ्र  ड    ैद्ध   त      न   

ज ड  द    छन  ।   त्र   द  त   न   च तन  न  ृ त्त        ण   फ्र  ड    त    ध न   

                                                           
102   त      , “  इ               थ      न  ैज्ञ  न       :     त  न         न”,    न द   ड्य   

( ध न  म्  .),   ध न, (            :    ध न     न,  न     ),  .ृ    । 

103       द     ,      त ,  ृ.    । 

104      ड फ्र  ड, फ्र  ड  न      ण, द    र        द      ( न .), (छैट    .  दल्  :   ज      ड   ज, ई. 

    ),  ृ.    -   ।  

105         त      ,      ण      न   ज्ञ न,.      द     ड ( न.), (    ण   : च खम्  ,       न,  न  

    ),  ृ.    –    । 



     द्ध त   उ                       छन  । उ             त्र   ख       द  त   न  

 च तन        इ म्    ग्न             छन  । उ          ैज     त्र      -  ण्ठ   थ   

   ग्र  थ      ण  ग्ण द  ख छन   न         त्र   नै त त ग्र  थ      त    न       न्न        

छन  । ज तै,    ग्र  थ    ग्णत       ल्   उ      ी    द     फ्न              ई  ट  

 ट   म्झुँद ै  छ – 

उ        ,      ग्द                  ज  त   थ   ।  धै ुँ    तै    त       ऊ 

 उुँथ    न                        त ह थ्  ुँ ।  तन                  ड्न,   ुँझ  

ज  न ज त्न   न        ई         न    त         थ  । 106 

      नै न     न     न     -  ण्ठ              न नै त त ग्र  थ      त      ण 

   थ   ई ऊ ख     श्चत    छ  – 

त         ण,  ग्र       न          न  ई त    त  न     न   उ     न म्त 

      झै ुँ ज ुँ     ,    त                  इनुँ   न   ुँझ  ज  न ख दै,         ड्न 

  न    नुँ ।107 

       त्र     ण्ठ      न   त       म्                द  ख छन  । ज न   म्    

  न  त      थ   ई     त  द छ ।      उद   ण        छल्   उ        ख न    

      द  ई   न     छ । ज तै, 

                                                           
106      ध न,      त ,  ृ.    । 

107      त ,  ृ.    । 



  उज्   !           उन ,   ट    ई   न    ल्न    झ  -ज      ड्न  त             

च    छ । खै छ ड्न      । त  ईुँ                  छ   । 108 

        उ        द  खन       त         ृ त ुँ    ुँ          छन  । ज    

  रु  तथ  न    जन  र    ई   झ     द  ख छ  न  त    न   म्        त्र     न   ,  म्    

  द  ई   झ     द  ख छ ।  उ         च तन         द  त   न  ण्ठ    न     त  त     

     व्यक्त        इ छ ।       न म्त    ल्       छल्   उ        न    न         द    

   न      न      ज त नै     न   ई उद   ण  न उन     छ । ज तै,    द        न     

     छ – 

 ै           न       द             त त्र  ई न च      न  द  खनुँ । त    ज       न 

स            त्र द  छ  ।   ज       न   ुँ   नै       ह छ  ।                    न 

उड उुँ द ैड       न ,                       त्र                     ह्र     तनै 

  तन   द      न       ई     त   त्र  न उुँ दनै त  उल्    त   न  न उुँ द ै   छ । 

109 

      नै  न        न      न   न  त    ई व्यक्त  छ  । ज तै,  

  च्द    च्द ै  त   न  छ    छ   न     न  न रत    थ        छ  ।... तख     ब्      

हुँद ै ै     न    उन  इच्छ           उ  द ै         ख        न   ई   न  थ   ुँ ।     

ख        न         ुँ ै ुँ ै    द      त उल्    त    त     ज ुँ        छ    हुँद ै
                                                           
108      ध न,            न,      त ,  ृ.    । 

109      ध न, उद   न  ख  ,      त ,  ृ.    । 



  न   त्र छ    इ    ी  थई ।..उ       ई  ञ्ज         न  उ  उुँ द ै      तख     

  ट इ    ी  थई   न  ै     न  नध    थ   न    इ       थ ुँ ।110 

  छल्   उ             ज     न    न   न  त      न ट       छ । ज तै,  

    !  ज  ै   द ख      न    न   त  द्  त  थ   ।   ै ुँच                 ुँ    

   त       द त       ई   त     ण        थ   ।        त्र    थ क्द   न ने    

 ुँ    त    द   न     टै    ट        ट ख            थ ुँ ।111 

   थ   द  त   न  त     उ          ष्ट   न                 त त         इ छ 

।    द ृष्ट     द   उ          न  त              ष्ट  न    छ । 

 . .             न न  ैज्ञ  न    रु    त्र 

उ              ध न    फ्न  द  ै उ        द  त   न  ण्ठ       ण         हन 

         रु    त्र     न   न       थ         ण ख  ै    थ ढ             इ छ ।    

       च  त्र उन   द  ै उ                 ढ     उभ्  इ    छ ।    ल्   उ        

द  त   न  ण्ठ      न   ग्र त  न्न          रु  च  त्र    भ्          छन   न    छल्   

उ           त  च  त्र              ज      न                   छन  । उद   ण   

       छल्   उ          त्र        ृत  न  ृ त्त  ई   न     छ । ज तै,       द   त  

च  त्र    ज      ै ी      ई            उ ै ी छ     ई       न            । ज तै,  

                                                           
110      त ,  ृ.    । 

111      ध न,            न,      त ,  ृ.     । 



     ग्द ै     नद         ल्द ै  ड    न ध  ै ख   ुँ      ।   ै ुँच  खनख न  द ै   द  

        ट              ई      ने   न ह   उन                   द त    न 

उ        ुँ      । त        उज्   !  ै   त त  ईुँ     ड        त   त व्र    इ  ई नै 

    त  ढ          त         थ ुँ ।  ै        द   ढ             चनुँ . . .।112 

उ                 द   च  त्र  ट    थ       ज  च तन    त व्र  च तन   न   त  

       रु    च  त्र  ई उद्घ टन       छन  । उ               रु  ज तै   ह , द   न,      ज, 

      द, ड .    ण्ड , इ र  ख    द   नै न   नै                   छन  ।   ह       द   न 

  न   ण्ठत त   ड        हन     फ्न   त्न        दम्   हन             छ न  । द   न 

  न   ग्र त च  त्र    । ऊ   थ                    हुँद  ड्र  त      न    ग्छ । ऊ   न    

नै  श्       थ त    ग्र  त           न्न        छ ।  

     ज   न     ग्णत        त च  त्र    ।       त त ल्        न  फ्न  द  त 

  न  च तन  ई        न  छ       न  ई            उ   ई  त्न   न उन       न उुँछ । 

    ट उ           व्य क्त     न-  न   त      न  च तन             थ त     ज न      

    ट हन     ृ त  ई द ख उन              छन  ।  फ्न              ख            ई 

      न  च  न  द       न   त         ो च  त्र        ड .   ण्ड   ई   न     छ । 

 फ्न     ल्    त्न   ट   त न न    छ  उट       न     ई                       न  

च   छ ।          न     ट  फ्न  द  त   न च्छ   ई    त    त      ड .   ण्ड    त न 

ज   उन     थ    न   त                 त्र    । ड .   ण्ड                न म्त   ख   ग्न  

                                                           
112      त ,  ृ.     । 



   न    द  त   न  ण्ठ   ई    ण  ने ज  क्त  छ न  ।    त    उ                छल्   

उ          रु              न   त     चत्रण     उन         थ   त  न  ृ त्त  ई 

द ख     छन  । त      द     ल्   उ          रु  च  त्र            न  ृ त्त  ई द  त 

  न  च तनद्व    हन    न       थ त           त्र         छ । त            रु  च  त्र   

     ज  नै त त ग्र त   न   त       ण    ण्ठत   न  च तन  ई द      द    न्न         

       छन  । उ            न              डन   त             उ      न  च तन   

ख ज       छन  । ज तै,  न    न         द                  न    द  ै              न 

 फ्न    न  ण्ठ   ई      न   द    झ    थ  हुँद ै  न      नत     ग्ण       द  ख छ । 

उद   ण           द    ै     द  ट   ध    ष्ट ह छ । 

त  ईुँ     न त      उ      थ         न    त   त्र द   उन      न ! त  ईुँ  ई   ख  

    ण  न    उ  द  ख        न      ड  ख ल्न        ध         थ     !  ै   त 

 धै ुँ ढ    ख ल्     ख     थ ुँ । 113 

 न           ो च  त्र              द    न     स्न             न  ख  दन     ट  

 फ्न  व्य      ई   त्र    न  दन च  न  च  त्र    ।       क्त             ज   हुँद ै       

 द    फ्न   त्न   ई   न  ख  दन    थ     ै    ण         व्य       ध  ै   ृत्त हन        

द  ख छ ।    त             फ्न             थ त     द             स्न               

  न   न च्छ   त   तृ  त हन      उुँद ैज न          न   ण्ठत          न  ृ त्त      ण  ई 

      ख्न     छ । 

                                                           
113      ध न, उद   न  ख  ,      त ,  ृ.     । 



       द   उ            फ्न  उ            रु  च  त्र           द  त   न 

 च तन ुँ ै   न           ई             ण  न            छ  । उ          न      प्त   

      न       ज  तथ     न     न्न          रु      नै त त   ई व्य ग्   न     न  उट  

     त           न     छ । 

 . .            न न  ैज्ञ  न  न      त्र  

     ध न   उ        न    च  त्र  ई ज्  द        द      न      र  उ        

       न   न     छ । न        ह्य तथ    त    द्व द्व        ण   उन   उ             

  इ छ । उन   द ई ट  उ        न      न   त       व्य क्त                     

द  ख छ ।    ल्   उ        न    च  त्र             न  च तन      व्यक्त   उ         

ध  ै   ट द्ध      छ  न    छल्   उ        न                न  च तन      व्यक्त     त्र 

    रत न         ज         रु     ट न      थ    न    न     ध      त     थ   ई   न 

  त त       छन  ।  

उन      ल्   उ      ी     न         द      द  त   न  च तन        इ  ई 

ख तल्न             छन  ।    द         द    ज    व्य      व्य क्त ुँ           ी   द ख  छ  । 

उ        व्य        त  ट   न  ख    प्त  न      ी छैन ।   त     न  ण्ठ    द न      ण 

   द     न      हन      ी छ  । ज तै,  



उ           ट         । उन     द  न ग्र त          डत    ी हन क्छ । उ     ढ  

 च त      ,  न     ड   ल्       इच्छ                न   त             हन क्छ 

। 114 

  ै    फ्न    त        द     झ       छ  –  

उ   ई त      धन द  त      ग्छ । उ     झ म्     स्न    छ     न   झ     छैन । 

 उट   नजी  ढ                  स्न    छ     न   न छ म्न  क्छ   ! 115 

  त   द  त   न  च तन     ह्य   ड   ट      त    ी    द     फ्न    त  ई नै 

         दन    च्छ  । उन  ई द  त   न  च तन                     ण          ा     

द  ख छ । उ      त    न    थ त    फ्न        च्च   ई  ढ उन  उन  न     न     ट   न 

  न  ख उ      न      ी छैन ।       थ       द      च तन  न  थ        ज  च तन  

        थ           द  ख छ । 

उ              द      च तन  च तन  न  च द्व द्व          त   ई उ  थ   त     

          न   न       थ        न       छन  ।     ध       द     त त उ        

फ्र  ड   ज  नद ृष्ट      व्यक्त   न  द्ध  त         प्त        द  ख छ । 

     ध न   उ            न               त  त व्य          न      ज -

     ृ त  द्व द्व     श्    ृ       ई   न       द      इ छ । उन     छल्   उ        

                                                           
114      त ,  ृ.    । 

115      त ,  ृ.    । 



     ज -     ृ त    त द्व द्व   झ ुँ ी   त त      छ ।    उ           ज    ै     

उ   डन,       ,    णज त  त          ण       न      ज  न          न  ैज्ञ  न  

      ई फ्र  ड     न  द्ध  त           न    ण द्व        न        छ । उद   ण        

– 

            ग्छ  ै          त       थ त         फ्न    त्र   न   इन ।      ड , 

  ण्ठ ,   तन ,  त डन ,      , ज  न      थ त          त त  म्  ण    न  ै     । 

116  

     ज    च न             ई       द         च इ     न   त  नै            

      ट    झै ुँ  च         थ ुँ । 117 

उन       ज  न ै  ,            ृ त       ृ त  त        इ       थ ुँ ।118 

उ      ी न             न      ण      त  उ   डन  ई ज ल्न     ी   उन   

          न   न      थ त   उठ न     त        ढ     हन       छ । ज तै,  

           ट्ठ        द    ई  ै         न            खन्न      ड्न   द         द ुँ 

     !        ई थ    छैन ।  . . .    द  नश्च  नै उष्ण          छट टटद ै तख     

                                                           
116      ध न,            न,      त ,  ृ.     । 

117      त ,  ृ.     । 

118      त ,  ृ.     । 



  ट   ट  ने  ृ तृष्ण  ज  ृत       थ        ।  . . . त        ट ध  ै  ष्ट     झ   क्त 

          न        । 119 

 उ                   ज   हन   न   त्र  ट   ख      ई त व्र व्य ग्      न     त 

   न    त   ट  द ै     ज    ध       द     न  द    छ । ज तै,  

इ र  ख      झ उ ठ             ै             ध    नुँ ।    ज   द  ख    

      त,    ृ त                   ृ       ै  ुँ ड न        ग्र       न   त    

न  ुँ      ण        ृत     ृ त   ख त   न   छ   न्न        ै     च ुँ।120  

  ग्र     द        ध न   उ             ज    ध   ुँ ै  न  ैज्ञ  न        न      

न    च  त्र             न   न   त     चत्रण   ज           द  ख छ ।   

 . .  द  त     ृ त्त      ण   त्र          नै त  ह्र    

     ध न   द  ै उ        द  त     ृ त्त      ण नै त        त त            

  त्र   द  ख छन  ।  ै     द ृष्ट     द    त त       रु  च  त्र         न      त  न      ध  

छन  ।   न  च तन                     ण               त   त त च  त्र    ै  क्त   द  

  ुँ  ृ त    च न   ध  ै      त छन  ।    ज   न     ई    न    त द ख      न   ण तथ  

       त्र न       थ                न  थ  ै        त  ने     ृ त्त            च  त्र 

द ख्न   इ छ । उद   ण          छल्   उ                   रु    त्र            ज  ई 

न        न्न     छ । उ             ज    त  च  त्र    ज      ै ी      ई             

                                                           
119      त ,  ृ.     । 

120     त ,  ृ.      । 



उ      ग्न           त       त   उ ै ी छ     ई               स्न   न्न             

 थ   । ज तै,  

     ई                       न       ने    ृत  ै     उच्चत   ध     ण्ड   

 न  ृ त्त     ुँच         ज त    त      क्त   दम्          त च  त्र              

  खण्ड  नै  थ  ज       ई ध                फ्न      त       त    छ         न   

छ त    छ ड     थ  ।      ई               न    इ ज     छ    त    उन  त 

                 त  नै  न     थ  । 121 

उ             ज            द     न नै त  ह्र   द  ख छ ।       द     न 

 च तन    द     स्त्र    न  ने   न   त       त      छ । उ   ई      न       नै  श्चत   

छैन । ऊ   ज        छः  

  द   न     त  ईं     श्  त   थ ुँ  न  त  ईं                  श्  त  हन ह थ्   

। 122 

     उ            ृ त्त      ण नै त   त त हन          त  च  त्र       छ      

 न   द  ख छन  ।    ल्   उ      ी न         द     भ्  च  त्र   हुँद हुँद ै  न द  त 

  न च्छ       ण     रु    न  न         त  न  ी छ ।  फ्न    त        ज  नै त त   त 

उन  ई      छैन ।      चत     रु   त       ण    फ्न  नै त त      उन      ी छ । 

                                                           
121      त ,  ृ.     । 

122      त ,  ृ.    । 



    ृ त्त    द   नै    ी    स्न  ुँ      त  ई  न ग्न हन  न     न        न नै त त  ह्र   

           ह छ ।  

 .  उ        

     ध न    त   न                 त्र   न  न     न   ल्    ृ त     च  उन  

 ज   हन  । उन       न    त     थ्        न न      ण   न  उट     । उन    थ    

उ          न          ख   न ुँ    त त        ह छ ।           रु    न      त्र   

  न न  ैज्ञ  न  तथ    त    द्व द्व        ण उन       न      र        त       । उन   

  न  ई     न   ध  त   न     न   ैुँच ख    न  द    इनन   न्न    ध हुँदछ ।   न  द   

फ्र  ड  द द ई      तध ी   त्त    उभ्       द   उन  ई फ्र  ड  द      न             न 

    छ । उन   उ          न न   ज्ञ न    ध   त छन  । उन              ल्  फ्र  ड   

‘’  थ ड   ज ‘’     ध   त हन    उन              ई फ्र  ड  द     छन  । 

 

फ्र  ड  द    त    व्य क्त      चन  ज    इद, इ  ,     इ     द       न   

  द  त  न   द    द्ध  त   न छ । त    नै   न    न   म्  ध    म्   न    च  न     ट   

 न       ई फ्र  ड  द 123   न्न   थ    न छ ।     द    न   नै   क्  म्  ध            न  

                                                           
123         द , “         द   इ         जन  त,            न न   ‘ त्र  ण     ण्डत’ द  न : व्य       

     ,”      थ  ( म्  .),     न             द   इ       न   ठ, (  ठ  ड ुँ : न      ज्ञ   त  न, 

  .  .    )  ृ.    । 



     ई फ्र  ड  द 124  न्न        छ । त    नज नत  टन    च  त्र    म्  ध   व्य      ई 

 ध    न      ै  ई फ्र  ड  द   न  ल्न  च ख     द      इन ।  

फ्र  ड   ैुँ   न   न  द    इनन  । उन   व्य क्त   स्न       ग्र  थ    ैज्ञ  न      न 

 ने         न     म्  ण  ज  न ृ त्त   नद्व     ञ्च   त हुँदछ  न्न  तथ्              हन  । 

   न     च तन  न   हन  इद नै   न            न्न  उन   ध  ण       त       जन न हन 

          ।      द    न  ध  त  हुँद ै  छ       ,  चत्र      द     न ठ उुँ       ।      त   

तथ्     ई        द        ध न  ई   न  द  न न   फ्र  ड  द   ज            न        

 दनै ।   नज नत  टन    च  त्र   द  त व्य      ई   त्र फ्र  ड  द  न्न    व्य       न     

     ध न   उ          त्र    न  ैज्ञ  न       ण  द   उन      ज  न     नज नत  टन    

  ण्ठ                न          ई ख ज  ने फ्र  ड        म्    न्न उ चत हन छ ।   

 

 

 

 

 

                                                           
124      त ,  ृ.    । 



 

  ुँच         

 

     ध न   उ             त     श्न 

 

 .    खन        त  

 फ्नै            त      ,   ै        न         न   न      ,   ैुँ     ज न  

      , न  ुँ न 125   द  ई    त         त    न छ ।                   द्व न       

उ              ध न   उ       खन   थ      त     श्न उठ     छन  ।      तः     

 ध न   उ         थ              ज      ृ त      न   ण                       थ 

     च       श्न त        छन  ।  तः      ध न   उ             त    थ उठ इ    

 श्न  ई    न      द ै नम्न   खत        प्त      तथ्     ई   त त     छ । 

 .   न                    त    थ  श्न उठ उन    म्      थ  न  

न                ज      ई      त    थ  श्न उठ उन    म्      थ  न       च  

    ृष्ण       ट         । उन   न                ग्रज         ज       . ध ण ध       

  इ    , न ट्ड म्र ट     ृष्ण              क्ष्     द द    ट     चन   ई   ग्र ज  

                                                           
125        ज   ध     ( म्  .),          न       ब्द   , तृत     , (  ठ  ड ुँ :     थी     न   .  . 

  .  .    ),  ृ.     । 



                      द   ण   त त     उन       चन ध ी   थ  श्न उठ      थ  । 

             च      ृष्ण          .    न थ       न        चन         त   च न 

    ृत             ,                  त     126         द ै     त    थ      

व्यक्त       छन  ।   ै   म्     ई  च्छ्य उुँद ैन                         च      

         द   इ    ,     ज त,      ध न    द    चन        न      त     श्न च   

खड        छन  । 

                ज       थ      त     श्न उठ्न    नै             इन, त  

  म्    त            ख   ई  दइन            द्ध  त  थ  न   इ      हन      नै   न 

  ख         ष्ट  न ई  ब्द    थ          जन  ने व्य क्त ह छ 127  न्न  उत्त - ध  न  

 च तन   न  ुँ न  ुँ  न इ     न      इ      छन  । 

 .       च    ख    द   खड   ड   े  द्व    उद   न  ख    उ        उठ इ     श्न 

   त   न                 त्र     ख    द   खड   ड   े    ई   जन   न    

     चन ध ी         च न छन  । उन        च      ृष्ण        उत्त   ध      ई 

     त         हन    उन  ई  नण       तथ    त   द       च  द  ै   न्न     छ । उन   

  न     ृष्ण        झै ुँ      ध ी,      चन       द्ध  ृ त    ृ त      द      ई        

 न ी   नण    दन             द  ख छ । उन     ै      चन      न   त   ई   द     ग्र   

उन  ई       द   द्ध त  ई त र्द        द्ध               चन   ने                 न 

    छ ।  

                                                           
126     ृष्ण     ,  प्त    द  , द      , (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .   .     ),  ृ.   । 

127 न त्र  ट       चन        , (  ठ  ड ुँ :   झ      न,   .   .     ),  .ृ    । 



     च    ख    द   खड      ज        ध न ृत उद   न  ख    उ        

      त      त त   ण        त  न      उठ न       छन  । उन                ृ त 

          त     उ              त      त त   ण ुँ    ल्न        ई   थ   त  ददद ै

 ृ त        त    थ           उल्  ख       छन  । त     ण             च    ख    द   

खड       न             ृ त    न   ण             त उन       ग्न   त     छन  । उन   

उद   न  ख    उ                  र      द   नद                     त  त    त   

उ         त  द   :     -                   ख   ख   छ  ृ त        त  न      

    व्यक्त       हन  । उन                ध  ै       ख   ख                   ष्ट तथ्   ई 

 थ     ज ट उन न   न  द           ष्    ज ट्न   क्न   म्   न  व्यक्त  छ न  । (    म्  ध   

           च  खड       त  खन     प्त तथ्        ण      ष्ट        ष्ट छ ।)     हुँद  

 ृ त        त    थ उठ     श्न           नै        न  ल्न  क्न  ज  क्त द खखदनै । 

 .       त     श्न  त उ              ध न     ष्ट  क्त 

     च    ख    द   खड          ध न   उ        थ      त  न      त    छ 

 ज     ै           ष्ट  क्त  द    छन  ।  (     ष्ट  क्त      ष्ट        ष्ट छ)      ध न    

 फ्न   ृ त        त  न          ुँ       त व्यक्त       छन  । उन    न इ    ज 

उ       खन   म्      न  ुँ न      छ ।   म्   द  ख  ज              खन   क्त      

  त त्र       छ ।   ै   द    ई उठ न  द ैउन    फ्न  उ           म्     उ       द  

  न्न       उल्  ख       छन        म्  ध     थै   ठ            च       - फ्नै द ृष्ट   

  ने       उन   त उुँछन  । 



उन   फ्न    खन        त    थ  श्न  न     नै   न न  ुँ      न         श्न त       

  च       त त्रत      न्न  ठ  छन  ।   न त   श्न त           न   ज  ज त   ट्न        त नै 

 तन        झ्न  क्न  उन       ृ त छ । उन   फ्न  उ             त     श्न उठ उन  

 श्न त       थ नै उल्ट   श्न उठ उुँछन , ज    उन   उ        थ      त     श्न उठ   

 तन       हन  ? ज त   श्न       द ै न    छन  -  तन       त      नै  थ   त      च  

तथ      न      ठ    इनन   । 

 ष्ट       ध न     ो  न इ      न छ  न      न      ठ            च      त्र 

उन    ृ त       ल्    न  न   क्छन  । फ्र  ड     न न      ण  द       त    द  

  द्ध  त  ई न  झ्न    ठ            च     ट  ृ त         ल्    न हन न क्न  उन   ठ   

छ ।  म्  तः उन    ृ त   थ ज     श्न उठ   उन      ुँ     न           न्न  उन   उल्ट  

     छ । उन   फ्न  उ             त       न        ण   ठ               त 

        न  ज   न    उ             इ       त उुँछन  ।    ै   उन    नै   न  ृ त   

     त        ह छ  न्न               व्यक्त  छ न  ।     

 .  उ        

उ              ध न              खन   थ      त  न      श्न         

द  ख छ । ज न      च    उन   उ        थ      त     श्न उठ   उनै      च         

  ष्ट न     हुँद  उ              ध न  ई       उ           न्न क्न     न क्न   न्न  त    ग्  

       थ       नै  नण        द     इ  ल्न    थ त छैन । उन   उ             त  न     

तथ्          न  थ थ        तथ्   ई      णत        प्त  न              ग्न       छ  न्न  



           श्न त     ख    द   खड   ड   े          ध थी ुँ      त   त        त     छन  । 

त   ज        ध न    फ्न   ृ त        त                     छन  ।   त       थ त   

 ज        ध न   उ             त    थ उठ     श्न      ध न थ   उट    न द           

   ष्   ई   म् ुँद ैउ              ध न  ई         ख    न्न     न  न्न   न्न      त   न     

उन        त           ृ त         न        ज्ञ   नष्        ग्न  नै उ चत हन छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

छैट        

 

  ध        नष्    

 .   ध      नष्    

       त            ध             त  नष्    ुँ ै    त     ष्ट  नष्      त त छ । 

 .        त  नष्    

 उ              ध न   उ            न न      ण         न           त त 

     ध   ध   जम्   छ ट               जत छन                   द्ध तथ्       ण   

           ई    ुँ   त त         छ । 

               त त      ध   ध     ध   च              रत       छ । 

    त  त   ध          त  त       ुँ   म् द्ध   ध  त्र      च            त त छ ।    

  ध   ध    ध  न     त   न      उ       म्      द ख          न न      ण  द  

  ृ त्त            ध      उ              ध न      न   उन   उ        फ्र  ड   

  न न      ण  द    ृ त्त    न  ण    ैद्ध   त         ई        ज्ञ               

      छ ।     त  त च   ट     ज्ञ   श्न    .            न न      ण    न  ण    

  त             छ  ?  . उ              ध न          ती         त   न      

उ       म्        न न      ण                     छ ?      ध न            



 ृ त       न न      ण   न ढ       त त      छ  ?    .      ध न   उ         त    

     त      त     श्न      ध न    हन क्  न  ? (  नै  श्न  ) द्व       जत           

   ध न      नष्    म्    ग्न    त त      ध   ध      ज्ञ          हन  ।  

    थ च चत         र          ध   ध   उद्द श्       तः  .   न न   ज्ञ न   

 ैद्ध   त   ध                            थ त  ई      न       ष्ट   न  ,  .उ         

     ध न          ती         त   न      उ       म्        न न      ण         ध   

    थ त     े ण  न  ,  .उ              ध न             ृ त       न न      ण   

    ध त  न  ण              छ   न्न     ज्ञ              रत                ण   

         ण      नष्      प्त  न      .      ध न   उ         त         त      त    

 श्न      ध न        त   नष्        ग्न  नै हन  ।    च   ट  उद्द श्     ई    थ      ज्ञ  

             ध न हन        द्ध        छ । 

                         उ      म्  ध  फ्र  ड     न न      ण  द ुँ   म् द्ध 

 ैद्ध   त     त   ,      चन   ग्र     त   ,          इ त   ,          ,   े ण     

ग्र थ,  त्र  त्र          त      चन       ख  ,         ,          द्व        ृत 

     त          ध,   .    तथ  स्न त  त्त    ध   ध   तथ      न्न ज  न      द्व    

     ध न        ख    ज  न   ई      ध    न इ    छ । 

    ग्र      न    ध  त  त     तः   थ       ग्र   त,  द्वत      ग्र   त   

    त  ( ञ्च        )    ग्र   त  ई  ुँ        छ ।   थ       ग्र   त  त  त   धन    

     ध न   उन          ज न       ख्न    त व्य क्त          च    ुँ      ट  त   तथ  

  त   त    ट   प्त ज न        ध        ग्र      न        छ ।     न्न             



   त    , व्य क्त त    त      ट    त    ग्र      न       धन         ध न   ज  न    

उन             ृ त       च     तः म्  ध     न     न        छ ।  द्वत   

   ग्र   त  त  त                   त     न्न          इ त   , उ      म्  ध    

  द्ध  त,      चन    द    त     ट   श्      ग्र      न       त त      ध   ध 

त            छ ।      ध         ण त           श्        चन     ध     द्ध  त     

 थ  चत     जनद्व      ध   ग्र   ई   ी ृत      थ  थ न   त त      नष्      प्त        

 तन  ई          ण        छ ।   ै         त      ग्र   त  त  त           ब्  , 

ट्  ट ,       ,      ज     द       त  ट  ण     ई   न    ग्र         ग्र ण        

     ध   ध     श्  त  न          जत        छ । 

         ध   ध      ठन ढ ुँच     तः छ             ठत छ ।   त   

     ष्ट  त  त   धन      उन   उ              त  तथ       च    ख    द   खड   

ड   े       त    त   त   त      ई    ख    छ ।   त     त त      ध   ध      क्त 

   ग्र     ई   द      ग्र    च     ण  न    न        ख    छ । 

  द                     न न   ज्ञ न      च          न  ण    थ           रत 

     ैद्ध   त          न न   ज्ञ न                        न  ण           छ  न्न      

    म्   म्    चच          छ । 

 त          उ              ध न       प्त ज  न ,  ृ त     व्य क्त     थ     रत छ । 

न                थ   त  ष्ट       ध न   ज  न    थ        द ैउन    ृ त        त  छ   

त   ृ त    ट उन        त                   व्य क्त     ज       छन   न्न  तथ्      चच   



 द ै  धन         ध न   ज  न     ृ त       च     तः म्  ध  ई              ष्ट   ने 

च ष्ट        छ । 

च थ        फ्र  ड     न न      ण    ैद्ध   त   ध          ध न            

 ृ त          ण     ल्    न             रत छ । उ              ध न       न      

उ       म्      थ      न          ध न   द ई उ        ज   उन        ृ       ई 

  त त  द ैउन   उ          फ्र  ड     न न      ण                 न  ण     

 ैद्ध   त   ध        तृत चच          छ ।  

  ुँच             ध न   उ             त     श्न   थ                रत       

छ ।   त        च         ध न                        द             प्त उ      

उद   न  ख      थ      त     श्न उठ     छन  ।     म्     श्न      ध न थ       

  धन         ध न    श्न त   ुँ    ट  त       त   त     त   ई                   ट 

 नक् ौ    प्त  ने च ष्ट         छ ।  नक् ौ  न       न        उ       ट उद   न  ख    

     त        न्न               श्न त          थ त             धन           त    

 श्न         न         उ ज     न    छन  । 

 

छैट         म्  ण    ध        नच ड    व्य क्त    ।  

 

 .     ष्ट  नष्    

         ध   ध      ष्ट  ध  नष्       ोक्त    ज्ञ          उद्द श्  ुँ    द्ध छ । 

   त   न      उ              उ              ध न    थ न  नध   ण  द ै   त   न      



उ       म्      उन द्व       द्धत फ्र  ड     न न      ण    न  ण           छ  न्न  

   ज्ञ          उन   उ             त    थ उठ     श्न      ध न ध          ध   ध   

 नष्      प्त  ने च ष्ट        छ ।  

    त   न      उ       म्           ध न   जन      चत   त    हन  । उन   

द ई ट            ृ त        त छन , ज न    त   न      उ     ज त       म्   त 

         ढ ुँच   ई         श्च     फ्र  ड        त  द  द  न         त उ   ख       

  इ छ । उन   उ          इन    न न      ण नै    त      ो         त     ।   ै ध    ट 

उन   उ         ई     न    न    ध       उद्द श्     । 

उ            फ्न            ृ त       न      न ज  न    चत्रण ख  ै        

ढ       त त       न    त    द  द  न         ई   न   त त       छन  । उ         टन    

  च   द  ै    ध नत    इ छ ।   त्र        द ृष्ट     द   न      त्र     ह त    इ छन  ।  तन    

  न उ   डन              छन   न    न  ण्ठ    द न      ण     प्त  न्न        छन  । 

उ          रु    त्र              त         न   न           ज          

उत  चढ उ    द   न    च  त्र      र                  इ छ ।   ै   द  ै न      र  उ       न्न 

       छ ।  

उ          रु    त्र             ई   न न ण्    न्न  द दनै, त   न   त   रु  

  त्र    न    नै       उद्द श्     प्त          त्र द  ख    छन    न  तन           न    ज्  द  

उ   ख       हुँद   ख  च  त्र        द  ख छन  ।   



उ           त  ुँ ै      द    त      न  नश्च  नै छन  ।     म्  ध         उद  

थ       छन  -   त्र-  त्र       त           व्य क्त ै         ध       त               हुँद  

  क्     ृ त त   द  द  द ख  छ  ।128    ुँ ै उन   उ         त    थ      त     श्न च   

         द  ख    न   न         ृ त            न्न        श्न त           हन     ज     

 श्न त   द  ै     च        ष्ट      ख    छ ।  

   ष्ट    न्न ख ज्द     त   न      उ       म्      उ          ज  न  न       

    ड     छ ( न      ),   ध  ृष्ण         न्न न           ( न      )       द       

   ष्ट   ख ज  ( न      )   ट   म्         न न      ण  द  उ       खन   ख   

      द ृष्ट      त        न    त   न,      ध न   उद   न  ख   ( न     )          

    न ( न     )   ट  न       त्र    उट  न  ुँ   ट  उ ि छ । फ्र  ड     न न      ण ै 

    रत       त्र    न त          न  ने ढ ुँच      म्            ,   ष्ट       ढ     

  नज         ई उ          त त  ने न  ुँ       थ  न    न      ध न  टै     छ 

 ध  न     त   न      उ       म्       उट  न  न            ड    थ  न  ह छ –     

   फ्र  ड     न न      ण  द             ड । 
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 उद  थ    , ‘’उ      ‘उद   न  ख   ‘    ध      ’,   नच  ,        ध न  म्  .(    ढ ,   नच   

    न,   न   म्       ),  ृ.   । 

 



 

  द  ग्र थ   च  

 

न      खण्ड 

  द     त  

 .  च   ,  ृष्ण   ,   ध   ध,   ज न        ृत   व्य  स्त्र,  ी त   ः    तज     न,   . 

  .     । 

 . उ  त ,  ञ्ज  ,   द्ध  त       ,   ठ  ड ुँ :           ,   .  .      । 

 .  ट , न त्र,      चन        ,    त    :   झ      न,   .  .     । 

 . ओ  ,  म्   द  ख     ध त ,  न     :  द       न,   .  .     ।   

 .   त ,  ृष्ण,  ध  न     चन ः  न     ,  न    ठन,    त    :   झ      न,   .  . 

     । 

 .  ती, द       द  ,  न      ण     न      उ          त्र  ध न,     त    :   झ  

    न,   .  .      । 

 . छ त्र ,   द,       ृ        न  , द  ण      , न म्च  :   न   ण     न,  न       

। 



 . द    ,    न   . ,  ध  न  न      उ     , द जी    : द जी    ग्र थ           

    त,  न      ।  

 . द    ,    न    ., द जी      न      उ        म्        ृ त्त , द जी    :  श्    

ब्रद       न,  न       । 

  . न    ,  नश्   , न                  च      इ त   ,      धत        द्धत 

  .     ढ  :   त   क्    उ ,  न       । 

  .   ड  ,     ,  ध  न  न       थ        न   ज्ञ न ,   ठ  ड ुँ :   ख      , 

  .  .      । 

  .  ध न,      ,   ल्   ज  न, न        खन  ै  ,  ै    :    त           थ न, 

 ै    तथ           द  ,    त  द्व        क्त           त,  न       । 

  .  ध न,  ृष्णच रस  , न      उ        उ        ,     त    :   झ      न, 

  .  .      । 

  .  ध न,  त  च र,            न न         त     ृ    ,     ण   : न थ 

  ब्        उ ,  न       । 

  .  ध न,  त  च र,   द   : उ       ,   ठ  ड ुँ :   द     न,   .   .      । 

  .  ध न,    ,         ,      ,     इ ट   इज,  न       । 

  .  ध न,      ध न,            न, द जी    : श्        न,  न       । 



  .  ध न,   जन    ण,       ृ त        ृ त,  द .   ,    त    :   झ      न, 

  .  .      । 

  .     ,  ृष्ण   ,  न      ण         ,   ठ  ड ुँ  :   क्   ड  इ ट न  न  

  ब्    न   .   ,   .   .      । 

  .   ञ्जन,      , ज ,                   चन ,  द जी    :    झ      न,  न  

     । 

  .   ई,    त,   त   न               इ त   , द जी    :    झ      न,   न  

     । 

  .   ई, इ र   द  , न      उ         ध    , द जी    :  न             

    द ,  न       ।  

  .   ग्  ,          द,  न      ण          चन  (उ      खण्ड), द .    , 

   त     :    झ      न,   .  .      । 

  .   ग्  ,          द,  न      ण          चन ,  द   .  ,    त   :    झ  

    न,   .  .      । 

  .     ,    न  ज,   इुँट  , ख   र   द,   ध   ध,    त    :   झ      न, 

  .  .      । 

  .     ,      ृष्ण,  प्त    द  ,    त    :   झ      न,   .  .      । 



  .     ,        द ,          द   इ        थ ,  त   .  ,    त    :    झ  

    न,   .  .      । 

 

 

 म्   दत   द     त  

 .   ध    ,        ज ( म्  .),         न       ब्द   ,    ठ  ड ुँ :     थी 

    न   .  ,   .  .      । 

 .   रु ,  द  ,  ध न,   न( म्  .) , ‘च  ीद    थ      न  न  ैज्ञ  न    ’, 

    नद     ई     त    न दन ग्र थ, द जी    : श्        न,  न       । 

 .   ड्य  ,       ( म्  .),   ध     ज न   द्ध  त ,   ठ  ड ुँ :     थी    त   ण्ड  , 

  .  .      । 

 .   ड्य  ,    न द ( ध न  म्  .),    इ               थ      न  ैज्ञ  न       : 

   त  न         न,   ध न,            :   ध न     न,  न       । 

 .  ध न,  ृष्णच र   ( म्  .),  न       ृ        न    त         ,   झ  

     चन ,   ुँच .  ,   ठ  ड ुँ,   झ      न,   .  .     ।  

 .      थ  ( म्  .),          द   इ         जन  त,            न न   ‘ त्र  ण   

  ण्डत द  न : व्य            ,     न             द   इ       न   ठ,  

  ठ  ड ुँ  : न      ज्ञ   त  न,   .  .     । 



 .    इ  ,  त  ,   क्त न, ड .    .( म्  .), भ्र   उ          द जी      न      

उ            म्   च ष्ट   ,  द    ,  द जी    : च र        ई     न,  न  

     । 

 .     द ,   ज  र,   त ,  क्ष् ण   द( म्  .),  ै          चन ,  त्न  ृ त  न      

     चन , ( ैद्ध   त  खण्ड),   ठ  ड ुँ :  त्न    त   ण्ड  ,   .  .      ।  

  द    त्र  त्र    

 . उ      ,  ञ्जन,( म्  .),   म्र   ज   क्त ,    त   :  ञ्जन उ      ,      । 

 .  ध न,      ,( म्  .)   नच  ,     ढ  :        ध न,      । 

 .  ध न,           ई,   .  .( म्  .),        द  ण,     ढ ,   द         च ध  ,  न  

     । 

 .   ई,  न   द  ,  ( म्  .),       थ ,  ध न न  ,     ढ  :     त    ो   न   .  न  

     । 

   द  खण्ड 

  द     त  

 .      , न   ,   न-     ओ    न-    थ् -     तथ            ृ त ,  ृष्णन  , 

 दल्   :   त      न,  न       ।  



 . च ध  ,      द,   च द,      स्त्र ओ  फ्र  ड      द         द    व्य    न    न , 

इ     द :  चन      न,  न       ।  

 .   श्र,   द  ,   श्च      व्य  स्त्र :  ध न तन   द  , तृत     , इ      द-  : 

      त      न,  न       । 

 .    ,       ण,       क्   ी    ज ,      ड ,  दल्   :   ज      ट   क् ,  न  

     । 

 

 न  दत   द     त   

 .     ,   व्   ,   प्त,  म् न थ ( न .),   न  न   ज्ञ न , च थ    ,  दल्  - ,  श्     

  ट :   ज     ण्ड   ज,  न       । 

 . फ्र  ड,      ड,   द      , द    र     ( न .), छैट  .  , फ्र  ड  न      ण , 

 दल्  ः   ज      ड   ज, ई.      ।  

 . ब्र उन,   इज,      , ल् न ( न .),  न द     ुँ            क्    ज  , त   .  , 

द      ज, न  ुँ  दल्   :   ण      न,  न       । 

 .    ,         त  ,     ड ,      द( न .),      ण      न   ज्ञ न ,     ण    : 

च खम्  ,       न,  न        । 

 



  ग्र ज  खण्ड 

  द     त  

 . Adhikari, Resraj, khatri, Balakrishna Theoretical Perspectives on 

Sociology/ Anthropology, Kathmandu: Bidyarthi Pustak vandar, 2011. 

 . OSHO, From sex to Super consciousness, New Delhi: FULL CIRCLE 

Publishing, 2012. 

 . Seidman, Steven, Fischer Nancy (Editors), Introducing the New Sexuality 

Studies, Original essays and interviews, USA and Canada: Routledge, 

2007.  

 

 

 

 

 

 



 

     ष्ट -   

 

उ              ध न   उद   न  ख   उ        थ      त     श्न उठ उन  

 श्न त        च    ख    द   खड   ड   े   ुँ        उन ै   त    त 

  त   त   

 

 . उत्त - ध  न      त      नै   न  ज         न ई  ब्द    थ        जन   त्र ह छ  न्न  

   छन ,         ुँ     च      छ ? 

 .त  ईुँ         दन         ध न   उद   न  ख   उ       ई      त  न      श्न 

उठ उन       थ  ,               ? 

 .     ध न        त  ृ त    ई त  ईुँ        ल्    न  न  ह छ ? 

 



 



 

     ष्ट -   

 

 

     त     श्न       धन         ध न    फ्नै   त        ष्ट  क्त 

 

 

१. त  ईुँ   उद   न  ख   थ उ             त     श्न उठ    द  ख  ,      ई      

     न       छ ?  

 

 

 

 



 


