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कृतऻता ऻाऩन 

ङ्झसङ्छिभ ङ्जिद्वङ्जिद्यारमको नेऩारी ङ्जिबागभा एभङ्जपर. ङ्झडग्री प्राद्ऱ गनन हेत ङ्ट गङ्चयनङ्टऩने 

रघङ्टशोध कामन अन्तगनत भेयो ङ्जिषम नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको साॊस्कृङ्झतक अध्ममन 

यहेको छ। प्रस्तङ्टत रघङ्टशोधभा नेऩारी जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासभा ङ्जिद्यभान फङ्झरप्रथाको 

अध्ममन गने कोङ्ञशष गङ्चयएको छ। 

प्रस्तङ्टत रघङ्टशोध कामन सकेसम्भ ङ्जिषमराई सभेटेय तमाय गङ्चयएको छ। मस 

रघङ्टशोध प्रफन्धभा दाजॉङ्झरङ य ङ्झसङ्छिभ ऺेत्रका नेऩारी जाङ्झतभा यहेका फङ्झरप्रथाहरूको 

ऩयम्ऩया साथै प्रकायहरूराई अध्ममन गङ्चयएको छ, साथै ितनभान सभमको ऩङ्चयप्रके्ष्मभा मो 

कङ्झतसम्भ सान्दङ्झबनक यहेको छ बङे्ङ ङ्जिषमराई ऩङ्झन ऩङ्टङ्जद्श गने कोङ्ञशष गङ्चयएको छ। मी 

ऺेत्रका ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानहरूभा ऺेत्रगत अध्ममन गयेय सकेसम्भ िास्तङ्जिक तथ्मसत्मराई 

प्रकाशभा ल्माउने शोधको अबीद्श यहेको छ।  

प्रस्तङ्टत रघङ्टशोध प्रफन्ध भैरे श्रदेम गङ्टरु श्री फरयाभ ऩाण्डे, सहामक प्राध्माऩक, 

नेऩारी ङ्जिबाग, ङ्झसङ्छिभ ङ्जिद्वङ्जिद्यारमको ङ्झनदेशनभा तमाय गयेको हङ्टॉ। उहाॉको कङ्ट शर 

ऩयाभशन अङ्झन सहामतारे गदान नै मो रघङ्टशोध प्रफन्ध तमाय गनन भ सऺभ बएॉ। अत् 

गङ्टरुको भागनङ्झनदेशनका राङ्झग सदैि ऋणी यहनेछङ्ट। 

मसयी नै मस कामनभा भराई आिश्मक सङ्टझाउ य भागनङ्झनदेशन गनङ्टन हङ्टने नेऩारी 

ङ्जिबाग, ङ्झसङ्छिभ ङ्जिद्वङ्जिद्यारमका श्रदेम गङ्टरुजन सिनश्री प्राध्माऩक डा. प्रताऩचन्र प्रधान, 

डा. कङ्जिता राभा,(ङ्जिबागाध्मऺा), डा. ऩङ्टष्ऩ शभान, डा. सभय ङ्झसन्हा य श्री देिचन्र 

सङ्टब्फाज्मूप्रङ्झत ऩङ्झन हाङ्छदनक कृतऻता प्रकट गदनछङ्ट। 

मसयी नै अध्ममनका क्रभभा भराई ङ्जिङ्झबङ्ङ सङ्टझाउ य सहामता गनङ्टन हङ्टने आदयणीम 

डा. गोकङ्ट र ङ्झसन्हा, श्री शॊकयहाङ सङ्टब्फा, श्री भनप्रसाद सङ्टब्फा, श्री ऩूणन सङ्टब्फा, श्री 

ऩायसभङ्ञण दङ्गार, श्री ङ्जिनेश प्रधान, श्री निीन ऩौड्यार, श्री कफीय फसन्तेत, श्रभती 

रङ्झरता याई „अहम्भद‟, श्रीभती सङ्टजाता यानी याई, श्री सयोज याई, श्री एभ.एस. सङ्टब्फा 



आङ्छदभा आबाय व्मक्त गदनछङ्ट। मसयी नै भेया अग्रज तथा ङ्झभत्रहरूप्रङ्झत धन्मिाद ऻाऩन 

गदनछङ्ट। सोही प्रकायरे भराई अध्ममनका क्रभभा ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका सहमोग ऩङ्टऱ्माउनङ्ट हङ्टने 

ङ्जिङ्झबङ्ङ भहानङ्टबाि एिॊ सङ्घ-सॊस्थान, ऩङ्टस्तकारमका ऩदाङ्झधकायीहरूप्रङ्झत ऩङ्झन आबाय प्रकट 

गदनछङ्ट।   

मस शोधकामन य एभ. ङ्जपरका राङ्झग भराई सदैि प्रयेणा य सहमोग ऩङ्टऱ्माउनङ्ट हङ्टने 

भेया ऩङ्चयिायका सदस्म ङ्जऩता श्री सनभान ङ्झरम्फू, दाजङ्टहरू सभीय, रङ्जिन,  अभय ङ्झरम्फू, 

ऻानेन्र अङ्झन ङ्छददी नन्दकङ्ट भायी, ङ्झनभनरा य फङ्जहनीहरू ऩङ्जित्र य यीनाप्रङ्झत हाङ्छदनक कृतऻता 

प्रकट गदनछङ्ट। मस कामनका राङ्झग भराई सदैि आशॉिानद ङ्छदनङ्टहङ्टने स्िगॉम आभा 

चन्रकङ्ट भायी ङ्झरम्फूप्रङ्झत नभन गदनछङ्ट।  

          

                      िीङ्झनत - 

      भनोज ङ्झरम्फू  

      नेऩारी ङ्जिबाग, ङ्झसङ्छिभ ङ्जिद्वङ्जिद्यारम।  
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ऩङ्जहरो अध्माम 

१. शोध ऩङ्चयचम 

१.१ शोधशीषनक    

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धको  शीषनक नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथा को साॊस्कृङ्झतक 

अध्ममन यहेको छ।  

 

१.२ शोध ऩङ्चयचम  

नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथा को साॊस्कृङ्झतक अध्ममन  शीषनकअन्तगनत नेऩारी,  

रोकङ्जिद्वास, फङ्झरप्रथा अङ्झन साॊस्कृङ्झतक अध्ममन आङ्छद ऩद्हरू यहेका छन।् महाॉ नेऩारी 

बङ्ङारे नेऩारको याद्सीमता नबएय ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा फसोिास गने खस ङ्जकयात 

जातीम सभूहद्राया ङ्झनङ्झभनत एउटा बाङ्जषक तथा साॊस्कृङ्झतक सभूह बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। 

रोकङ्जिद्वासरे मी ङ्जिङ्झबङ्ङ जातजाङ्झतभाझ यहेका ऩयम्ऩयागत आस्था, ऩङ्टस्तेइदेङ्ञख हस्तान्तङ्चयत 

हङ्टॉदै आएका साॊस्कृङ्झतक ङ्जिद्वास बङे्ङ फङ्टझाउॉछ। मसयी नै फङ्झरप्रथा बङ्ङारे आफ्ना आयाध्म 

देिीदेिता, कङ्ट रकङ्ट रामन आङ्छदराई ऩशङ्टऩन्छी, अङ्ङ, परपूर आङ्छदको फङ्झर िा बोग ङ्छदएय 

गने आफ्नो काभनाङ्झसद्ध गने रोकङ्जिद्वासअन्तगनत फाॉचेको  एउटा ऩयम्ऩया ङ्जिशेष 

फङ्टङ्ञझन्छ। शोध शीषनकभा प्रमङ्टक्त साॊस्कृङ्झतक अध्ममनरे नेऩारी सॊस्कृङ्झतको सिेऺण 

फङ्टझाउॉछ। प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धभा नेऩारी सॊस्कृङ्झतराई सॊङ्ञऺद्ऱभा ङ्ञचनाउने प्रमास बएको 

छ। मस शोधकामन ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङकेङ्ञन्रत यहेकारे महाॉको नेऩारी सॊस्कृङ्झतराई 

ङ्जिस्तायभा ङ्ञचनाउने प्रमास बएको छ।  

सॊसायका प्राम : सफै जाङ्झतभा फङ्झरप्रथा ङ्जिद्यभान यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी जाङ्झत   

साॊस्कृङ्झतक रूऩरे ङ्जिकङ्झसत जाङ्झत हो  य मस जाङ्झतभा ऩङ्झन फङ्झरप्रथा यहेको छ। फङ्झरप्रथा 



नेऩारी जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको ऩाइन्छ। नेऩारी फहृत ्शब्दकोश -भा फङ्झर 

शब्दराई "देिीदेिताराई अङ्जऩनने बोग्म िस्तङ्ट ; देिताराई बोग ङ्छदने ऩशङ्टऩन्छी "
1 बनी 

अथ्मानइएको ऩाइन्छ।  फङ्झर शब्द  फर प्राणने  धातङ्टफाट ङ्झनङ्झभनत ऩाइन्छ, जसको शङ्ञब्दक 

अथन जीिन धायण गनङ्टन  बङे्ङ हङ्टन्छ। प्राणीहरूको फङ्झर प्राद्ऱ गयेऩङ्झछ देिताहरूरे जीिन 

धायण गछनन ्अङ्झन शङ्ञक्त प्राद्ऱ गछनन ्बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको छ।2
 

देिीदेिताराई ऩशङ्टऩन्छीको बोग ङ्छदएय गङ्चयने ऩूजाङ्जिशेष नै फङ्झर हो। मो भानिको 

दङ्टखकद्श,  इच्छा-आकङ्क्ऺा एिभ ्शङ्ञक्त आङ्छद  जस्ता  ऩऺराई सभेटेय  गङ्चयने ङ्जिशेष ऩूजा 

हो। फङ्झरप्रथा अङ्झनद्श ङ्झनिायण य इद्श प्राङ्झद्ऱको आकाङ्क्ऺाफाट शङ्टरू बएको भाङ्झनन्छ। फङ्झर 

ङ्छदॉदा देिीदेिताफाट शङ्ञक्त प्राद्ऱ हङ्टन्छ अङ्झन दङ्टखकद्श  हयण बएय सङ्टख सम्िङृ्जद्ध प्राद्ऱ हङ्टॉ दछ 

बङ्ङे रोकङ्जिद्वास  यङ्जहआएकारे आजसम्भ ऩङ्झन  मो प्रथा फाॉचेको ऩाइन्छ।  आफ्ना 

इद्शदेिराई खङ्ट शी ऩायी उदे्दश्मऩूङ्झतन ग नन, कङ्ट नै ठूरो कामनभा ङ्झफघ्न फाधा िा अडनचनहरू 

पङ्ट काउन तथा ङ्जिङ्झबङ्ङ शङ्टबकामनहरूभा देिदेिीहरूराई उनीहरूको बाग सभऩनण गनन का 

ङ्झनङ्ञम्त प्राणीराई काटेय यगतको बोग ङ्छदने गङ्चयन्छ।  

फङ्झरप्रथा भानि सभ्मतासॉगै ङ्जिक ङ्झसत बएको हो। जङ्टन फेरादेङ्ञख भानिरे  ईद्वय, 

देिीदेिता तथा बतूप्रते आङ्छदफाये ङ्जिद्वास गनन थारे त्मसै फेरादेङ्ञख फङ्झरप्रथा शङ्टरू बएको 

भाङ्ङ सङ्जकन्छ। प्राचीन ग्रन्था ङ्छदभा फङ्झरको उल्रेख  ऩाइकारे मो ऩयम्ऩया ङ्झनकै ऩङ्टयानो 

यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

भानिरे आफ्नो स्िाथनङ्झसङ्जद्धका  राङ्झग ऩशङ्टऩ न्छीराई काटेय , भायेय देिीदेिताराई 

बोग ङ्छदने जङ्टन ऩयम्ऩया रोकभा यहेको छ, त्मसफाट नेऩारी सभाज ऩङ्झन अछङ्टतो छैन। 

ऩशङ्टहत्माराई अऩयाध भाङ्झनने आजको सन्दबनभा ऩङ्झन मो ऩयम्ऩया जीङ्जित यहेकारे मसप्रङ्झत 

                                                      
1  फासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार (सम्ऩा). . ङ्जि.सॊ. २०४०. नेऩारी फहृत ्शब्दकोश,  काठभाडेई: 
ने.या.प्र.प्र., ऩृ  .९४७।  
2  भोतीरार ऩयाजङ्टरी .ङ्जि.स. २०६२. „नेऩारी रोककथाभा फङ्झरप्रथा  :सॊङ्ञऺद्ऱािरोकन ‟, नियाज काकी 
(सम्ऩा.) गङ्चयभा, काठभाडेई:  साझा प्रकाशन, िषन २३  ,अङ्क ५ , ऩूणानङ्क २६९  ,ऩ ृृ. ११५। 



भानि सभाजको कङ्झत प्रगाढ ङ्जिद्वास यहेको छ बङे्ङ कङ्ट यो सहजै अनङ्टभान रगाउन 

सङ्जकन्छ। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्रथा यहेको ऩाइन्छ। 

रोकङ्जिद्वासको एक सशक्त अङ्गका रूऩभा यहेको फङ्झरप्रथा ङ्जिषमक अनङ्टसन्धानात्भक 

अध्ममन आिश्मक ठहदनछ य औङ्ञचत्मऩूणन यहन्छ।  

१.३ सभस्माकथन 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधकामनका भङ््ट म  रूऩभा ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत चायिटा सभस्माहरू यहेका 

छन ्- 

१. फङ्झरप्रथा ऩयम्ऩया कङ्जहरे अङ्झन कहाॉफाट शङ्टरू बमो अङ्झन नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा 

मसको कस्तो भहत्त्ि यहेको छ ?  

२. रोकङ्जिद्वासका रूऩभा प्रचरनभा यहेको फङ्झरप्रथाका ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिङ्झध य प्रकायहरू के 

के हङ्टन ्अङ्झन ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा के कस्ता फङ्झरप्रथाहरू 

ङ्जिद्यभान यहेका छन ्?  

३. ितनभान सन्दबनभा ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको सभाजरे फङ्झरप्रथाराई कङ्झतको 

सान्दङ्झबनक भान्छ ? मसभा के कस्ता ऩङ्चयितनन आएका छन ्अङ्झन ङ्झतनका 

कायणहरू के के हङ्टन ्?  

४. मस ऺेत्रभा फङ्झरप्रथाको बािी सम्बािना के कस्तो यहेको छ ?  

1.4 उद्देश्मकथन  

भाङ्झथ उल्रेख गङ्चयएका सभस्माहरूको सभाधानाथन शोधको ङ्झनष्कषनसम्भ ऩङ्टग्नका राङ्झग 

ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत उदे्दश्मकथन यहेका छन ्– 

१. फङ्झरप्रथाको  प्राचीनता य ऩयम्ऩयाको खोजी गदै नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा यहेको 

मसको भहत्त्िराई खोजी गनङ्टन।  

२. फङ्झरप्रथाका ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिङ्झध य प्रकायहरूफाये अध्ममन गदै ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको 

नेऩारी सभाजभा ङ्जिद्यभान यहेका फङ्झरको ङ्जिङ्झध य प्रकायको खोजी गनङ्टन।  



३. ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा फङ्झरप्रथाको ितनभान ङ्ञस्थङ्झतको अध्ममन 

गनङ्टन य नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको सभम सान्दङ्झबनक तथ्महरूको सत्माऩन 

गयी ङ्जिद्ऴषेण गनङ्टन। 

४. फङ्झरप्रथाका गङ्टण अिगङ्टणहरूको अध्ममन गयी स्थानीम आधङ्टङ्झनक सभ्म य ङ्ञशङ्ञऺत 

सभाजरे मसराई कङ्ट न  रूऩभा स्िीकाय गयेका छन ्त्मसको अध्ममन गनङ्टन  अङ्झन  

फङ्झरप्रथाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदनङ्ट कङ्झतसम्भ उङ्ञचत छ ? बङ्ङे जङ्जटर प्रद्लको उत्तयको 

खोजी गयी तथ्मऩूणन तकन , प्रभाणद्राया सत्माऩन गयी ङ्झनष्कषनभा ऩङ्टग्नङ्ट।  

१.५ ऩूिनकामनको सिेऺण  

 फङ्झरप्रथा  ङ्जिषमभा आजसम्भ ङ्जिस्ततृ ध्ममन बएको ऩाइॉदैन। मस ङ्जिषमफाये केही 

ऩङ्टस्तक तथा ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा छङ्टटऩङ्टट अध्ममन बएको ऩाइन्छ। रोकङ्जिद्वासका रूऩभा 

फाॉचेको अङ्झन रोकसॊस्कृङ्झतको एउटा भहत्त्िऩूणन  अङ्गका रूऩभा यहेको बए ताऩङ्झन 

फङ्झरप्रथाफाये आजसम्भ बने जस्तो  अध्ममन-अनङ्टसन्धान नबएको देङ्ञखन्छ। प्रस्तङ्टत 

शोधकामनका ङ्झनङ्ञम्त गङ्चयएको ऩूिनकामनको ङ्जिियण य सभीऺा ङ्झनम्नानङ्टसाय प्रस्तङ्टत गङ्चयन्छ- 

१.5.1 ऩङ्टस्तकहरूका आधायभा ऩूिनकामनको सिेऺण य सभीऺा 

नेऩारी रोकगीत यागभारश्री (प्रकाशक- श्री दङ्टगान साङ्जहत्म बण्डाय, िायाणसी, प्रकाशन 

सार अप्राप्म / अनङ्टऩरब्ध) ऩङ्टस्तकभा फङ्झरको चचान गङ्चयएको ऩाइन्छ। नेऩारी सभाजभा 

रोकबजन अथिा रोकस्तङ्टङ्झत को रूऩभा यागभारश्री  दशेऄ अथिा नियात्रभा  गाउने प्रचरन 

यहेको छ। यागभारश्रीका केही द्ऴोकहरूरे नेऩारी सभाजभा नौयथाभा देिीराई भाय हानेय 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ऩङ्टङ्जद्श गदनछ।   

नेऩारी जाङ्झतभा भद्शोऩूजा गने प्राचीन ऩयम्ऩया यहेको छ । मस सम्फन्धभा बीभकङ्ट भाय 

याईरे आफ्नो ऩङ्टस्तक नेऩारी सॊस्कृङ्झत य भद्शो  – भा भद्शोऩूजा य फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयाफाये 



चचान गयेका छन।् मस ऩङ्टस्तकभा भद्शोका जम्भा चौयासी (८४) प्रकायका चचान ऩाइन्छन ्

अङ्झन दाहे्र भद्शोराई बने ऩशङ्टऩन्छीको बोग ङ्छदनङ्टऩने कङ्ट याको उल्रेख ऩाइन्छ।   

प्रभेकङ्ट भाय खत्रीद्राया ङ्झरङ्ञखत नेऩारी सभाज य सॊस्कृङ्झत नाभक ऩङ्टस्तक भा नेऩारका   

शाक्त धभानिरम्फीहरूभा ङ्जिद्यभान ऩशङ्टफङ्झरको चचान ऩाइन्छ। शाक्त धभानिरम्फीहरू 

शङ्ञक्तको उऩासक बएकारे अङ्ञद्वनशङ्टक्र प्रङ्झतऩदादेङ्ञख दशभीसम्भ बगितीको आयाधना गदान 

घयघयभा ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदई ऩूजा गने ऩयम्ऩयाफाये मस ऩङ्टस्तकभा चचान बएको ऩाइन्छ। 

यनफहादङ्टय याईद्राया ङ्झरङ्ञखत याई (िान्तिा) गोद्षीको यीङ्झत-ङ्चयिाज शीषनक ऩङ्टस्तकभा ऩङ्झन 

फङ्झरको चचान ऩाइन्छ। मस ऩङ्टस्तकभा िान्तिा गोद्षीको यीङ्झत-ङ्चयिाजअनङ्टसाय मस थङ्चयका 

याईहरूरे ऩशङ्टऩन्छी, अङ्ङ तथा अन्म प्रकायका फङ्झर ङ्छदने गयेको कङ्ट याफाये चचान ऩाइन्छ। 

ऩङ्टस्तकभा िान्तिा याईहरूरे भङ्ञङ्क्सये कङ्ट र गदान, फैसाखे कङ्ट र, उॉबौरी ऩूजा आङ्छद गदान 

कङ्ट खङ्टया, अदङ्टिा, जाॉड आङ्छदको फङ्झर ङ्छदइने गयेको प्रसङ्ग ऩाइन्छ। 

फङ्झरप्रथा भगय जाङ्झतभा ऩङ्झन यहेको ऩाइन्छ। िासङ्टदेि ऩङ्टराभीद्राया ङ्झरङ्ञखत भगय जाङ्झत 

य भगय बाषा  नाभक ऩङ्टस्तकभा भगय जाङ्झतभा कङ्ट रऩूजा, चैते दशेऄ आङ्छद जस्ता ऩिनहरूभा 

ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको कङ्ट याको उल्रेख ऩाइन्छ। ऩङ्टस्तकभा बङ्झनएअनङ्टसाय 

भगय जाङ्झतभा कङ्ट रऩूजा गदान सङ्टॉग ङ्टय, फाख्रा, बेंडा, कङ्ट खङ्टया आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने प्रथा मद्यािङ्झध 

यहेको छ।  

सी. फी. ब ङ्टजेर अङ्झन येशभफहादङ्टय ब ङ्टजेरको  सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत  ब ङ्टजेर नजृाङ्झतिणनन 

(ब ङ्टजेर जाङ्झतको साभाङ्ञजक साॊस्कृङ्झतक जीिनऩद्धङ्झत ) भा ब ङ्टजेर जाङ्झतभा फङ्झरप्रथा यहेको 

कङ्ट याको चचान ऩाइन्छ। ब ङ्टजेरहरूभा आफ्ना ङ्जऩताऩ ङ्टखानको भतृात्भाराई कङ्ट र देिताको 

रूऩभा स्थाङ्जऩत गयी ऩूजा गने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ बङे्ङ उल्रेख मस ऩङ्टस्तकभा बएको 

छ। ब ङ्टजेर रोकङ्जिद्वासअनङ्टसाय भङ्ञङ्क्सय भङ्जहनाभा गङ्चयने िामङ्ट िा कङ्ट रऩूजाभा चाभर, 

कङ्ट खङ्टया, जाॉडयक्सी अङ्झन बेंडा िा फोकाको फङ्झर ङ्छदने चरन यहेको उल्रेख मस ऩङ्टस्तकभा 



ऩाइन्छ। कङ्ट रऩूजाफाहेक आइतफाये, उॉधौरी-उॉबौरी आङ्छद ऩूजाहरू गदान ऩङ्झन ऩशङ्टऩन्छीको 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया मस जाङ्झतभा ऩयाऩूिनकारदेङ्ञख चङ्झरआएको हो बङे्ङ उल्रेख मसभा 

ऩाइन्छ। 

1.5.2 ऩत्र-ऩङ्झत्रकाका आधायभा ऩूिनकामनको सिेऺण  

भाङ्झथ उल्रेख गङ्चयएका ऩङ्टस्तकहरूफाहेक केही ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा ऩङ्झन फङ्झरप्रथाफाये 

रेखहरू प्रकाङ्ञशत बएको ऩाइन्छ । ती ऩङ्झत्रकाहरूभध्मे गङ्चयभा (िैशाख २०६३, िषन 

२३, अङ्क ५, ऩूणानङ्क, २६९) -भा प्रकाङ्ञशत भोतीरार ऩयाजङ्टरीको रेख „नेऩारी 

रोककथाभा फङ्झरप्रथा  : सङ्ञङ्क्ऺद्ऱािरोकन ’ शीषनक रेखभा फङ्झरप्रथाफाये केही अध्ममन 

बएको ऩाइन्छ। मस रेखभा फङ्झरको अथन िा ऩङ्चयचम, फङ्झरको ऩयम्ऩया आङ्छदको उल्रेख 

गदै नेऩारी रोककथाभा ऩाइने नयफङ्झरको प्रसङ्गफाये चचान ग ङ्चयएको छ। रेखभा आफ्ना 

आयाध्म देिीदेिताराई खङ्टशी ऩायी आफ्नो रङ्ञऺत पर प्राद्ऱ गने उदे्दश्मफाट नै फङ्झरप्रथाको 

थारनी बएको हो बङ्ङे रेखकको भत यहेको ऩाइन्छ। 

सन ्१९९९ भा गान्तोकको ङ्झनभानण प्रकाशनफाट प्रकाङ्ञशत ङ्झनभानण  सॊस्कृङ्झत 

ङ्जिशेषाङ्कभा नेऩारी सॊस्कृङ्झतका ङ्जिङ्जिध ऩऺहरूफाये थङ्टप्रै रेखहरू सङ्कङ्झरत छन।् ती 

रेखहरूभध्मे एभ.एस. सङ्टब्फाको „गोखान ऩल्टनभा ऩयम्ऩयागत सॊस्कृङ्झत ’ शीषनक रेख भा 

फङ्झरप्रथाको चचान गङ्चयएको छ।  बायतीम गोखान ऩल्टनभा निभीको ङ्छदन देिी बगितीको 

आयाधना गयी भहाफङ्झर  (भाय)- का रूऩभा याॉगोको बोग ङ्छदने प्रथा धेयै अङ्ञघदेङ्ञख यहेको 

उल्रेख गङ्चयएको छ।    

फङ्झरप्रथा िा फङ्झरफाये दैङ्झनक सभाचाय ऩङ्झत्रकाहरूभा ऩङ्झन कङ्झतऩम रेखहरू प्रकाङ्ञशत 

बएको देङ्ञखन्छ। सभाचाय ऩत्राङ्छदभा प्रकाङ्ञशत मस्ता केही रेखहरू ऩङ्झन उल्रेखमोग्म 

यहेका छन ्।  ऩायसभङ्ञण दङ्गारको सम्ऩादनभा गान्तोकफाट प्रकाङ्ञशत हङ्टने नेऩारी दैङ्झनक 

सभाचायऩत्र सभम दैङ्झनक  (२१ अक्टोफय, २०१२ , िषन ९, अङ्क २८८) भा प्रकाङ्ञशत  



याभचन्र गौतभको „शास्त्रको ठहय : ऩशङ्टफङ्झर उङ्ञचत ’ शीषनक रेखभा िेद, ऩङ्टयाण आङ्छद 

ङ्जहन्दू धभनशास्त्रहरूरे फङ्झरराई उङ्ञचत ठहय गयेको उल्रेख गङ्चयएको छ।रेखभा 

फङ्झरप्रथाको ङ्जियोध गने  व्मङ्ञक्त हरूरे फङ्झरको भभन य अथन नफङ्टझेको तकन अङ्ञघ सादै  

शास्त्रहरूभा कसरे कस्तो  प्रकायरे फङ्झर ङ्छदनङ्टऩछन बङे्ङ स्ऩद्श उल्रेख गङ्चयएको जानकायी 

गौतभरे ङ्छदएका छन।् उनको मो रेख फङ्झरप्रथाको ऩैयिीको रूऩभा यहेको छ य धभनरे 

फङ्झरराई कसयी ङ्झरएको छ बङे्ङ कङ्ट याभा फढी केङ्ञन्रत छ।  

सभम दैङ्झनक को सोही अङ्कभा प्रकाङ्ञशत घनश्माभ खड़्काको अको रेख „फङ्झर 

सिनथा अनङ्टङ्ञचत ‟ –भा भान्छेको स्िाथन ङ्झसङ्जद्धका राङ्झग ऩशङ्टऩन्छी भायेय फङ्झर ङ्छदने प्रथा 

अनङ्टङ्ञचत यहेको ङ्जिचाय व्मक्त बएको ऩाइन्छ। मस रेखरे फङ्झरप्रथाको ङ्जियोध गयेको छ। 

मी दङ्टिै रेखहरूराई ितनभान सन्दबनभभा फङ्झरप्रथाफाये यहेका ऩऺी य ङ्जिऩऺी भत भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ। 

भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत ऩूिनकामनको सभीऺारे के ऩङ्टङ्जद्श गदनछ बने नेऩारी जाङ्झतभा फङ्झर  

ऩयम्ऩया ङ्जिद्यभान यहेको बए ताऩङ्झन मस ङ्जिषमभा ङ्जिशद् एिभ्  िैऻाङ्झनक अध्ममनको 

अबाि यहेको छ। भाङ्झथका रेख य ऩङ्टस्तकहरूभा फङ्झरप्रथाफाये छङ्टटऩङ्टट चचान य जानकायी 

ङ्छदने काभ भात्र बएको ऩाइन्छ तय मस ङ्जिषम भा गहन अध्ममन बएको ऩाइॉ दैन। मही 

अबािऩूङ्झतनराई नै प्रस्तङ्टत शोधकामनको औङ्ञचत्म भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

1.6  शोधङ्जिङ्झध 

 प्रस्तङ्टत शोध का ङ्झनगभनात्भक शोधऩद्धङ्झतको प्रमोग गङ्चयएको छ। मस कामनभा 

ङ्झनम्नङ्झरङ्ञखत शोधङ्जिङ्झध अऩनाइएको छ।  

 

1.6.1 साभग्री सङ्करन स्रोत 

  प्रस्तङ्टत शोधकामनका ङ्झनङ्ञम्त आिश्मक साभग्री सङ्करन प्राथङ्झभक य ङ्छद्रतीम स्रोतफाट 

गङ्चयएको छ।  



क. प्राथङ्झभक स्रोत - शोधका ङ्झनङ्ञम्त आिश्मक प्राथङ्झभक साभग्रीको सङ्करन ऺेत्रीम 

अध्ममनद्राया गङ्चयएको छ।  प्राथङ्झभक साभग्री सङ्करनभा गाउॉरे िदृ्धिदृ्धा, धाभी, झाॉक्री, 

ङ्जिजङ्टिा, ऩ ङ्टयोङ्जहत, ऩङ्ञण्डत, रोकसाङ्जहत्म एिभ ्रोकसॊस्कृङ्झतङ्जिद्का ङ्जिचायहरूराई याङ्ञखएको 

छ।आिश्मकताका अनङ्टसाय ङ्जिशेष सूचकको चमन ऩङ्झन गङ्चयएको छ। मस्ता साभग्रीहरू  

अन्तिानतान तथा बेटिातानका भाध्मभ सङ्करन गङ्चयएको हो। प्रद्लनािङ्झर तथा बोइस 

येकङ्झडनङको भाध्मभफाट तथ्महरू सङ्करन गङ्चयएका छन।् फङ्झर ङ्छदॉदै गयेका स्थानहरूभा 

गएय ऩङ्झन सूचनाहरू सङ्करन गङ्चयएका छन।् मस्ता ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका फङ्झर ङ्छदएका 

ङ्ञचत्रहरूका सङ्करन ऩङ्झन प्राथङ्झभक स्रोतअन्तगनत नै यहेका छन।्   

ख. ङ्छद्रतीम स्रोत   – ङ्छद्रतीम स्रोतको रूऩभा  फङ्झरप्रथाफाये प्रकाङ्ञशत ऩङ्टस्तक, ऩत्र-

ऩङ्झत्रका, शोधग्रन्थ, रघङ्ट शोधऩत्र तथा  रेखहरूराई ङ्झरएको छ। मसका राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ 

ऩङ्टस्तकारमहरूको प्रमोग गङ्चयएको छ बने कङ्झतऩम साभग्री ङ्जिङ्झबङ्ङ िेबसाइडहरूफाट ऩङ्झन 

सङ्करन गङ्चयएको छ।   

1.६.२ साभग्री ङ्जिद्ऴषेण ङ्जिङ्झध 

 उऩमङ्टनक्त ङ्जिङ्झबङ्ङ स्रोतहरूफाट प्राद्ऱ साभग्रीहरूको ङ्जिद्ऴषेण य साभान्मीकयण गयी 

शोधको ङ्झनष्कषनसम्भ ऩङ्टग्ने रक्ष्म मस शोधकामनको यहेको छ। नेऩारी सभाजभा 

ितनभानसम्भ फङ्झरप्रथा ङ्जिद्यभान यहे ताऩङ्झन मस ङ्जिषमभा सम्मक् चचान  गङ्चयएका  रेखाङ्छद, 

ऩङ्टस्तकहरू ऩाउन सङ्जकएको छैन। मो प्रथा ऩङ्टस्तेईदेङ्ञख ऩयम्ऩयागत रूऩभा चल्दै आएको 

प्रथा हो  ताऩङ्झन मससम्फन्धी ङ्झनङ्ञद्ळत ङ्झसद्धान्त य भान्मता बने ऩाइॉदैन।  रोकङ्जिद्वासभा 

फाॉचेको फङ्झरप्रथाको िैऻाङ्झनक अध्ममन गनन मस शोधकामन  गङ्चयएको हो अङ्झन उक्त 

कामनराई तथ्मऩूणन एिभ ्िैऻाङ्झनक ढङ्गभा सम्ऩङ्ङ गनन ऺेत्रीम सिेऺण गयी ङ्जिङ्जिध स्रोतफाट 

साभग्रीहरूको सङ्करन गङ्चयएको छ। मस्ता साभग्रीहरूको ऩयस्ऩय जाॉच गयी ङ्झनष्कषनसम्भ 

ऩङ्टग्ने प्रमास गङ्चयएको छ। ङ्जिषमको सही ङ्जिद्ऴषेणका ङ्झनङ्ञम्त ङ्जिङ्झबङ्ङ िगन तथा जाङ्झतका 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूफाट प्राद्ऱ जानकायीहरूराई प्रकाङ्ञशत ऩङ्टस्तक तथा रेखाङ्छदङ्झसत तङ्टरना गयी 



ङ्झनष्कषन ङ्झनकाल्ने कामन मस शोधकामनभा गङ्चयएको छ। प्रस्तङ्टत शोधकामनभा ङ्जिद्ऴषेणात्भक 

ङ्जिङ्झध अऩनाइएको छ।  

1.7 शोधको औङ्ञचत्म 

नेऩारी सभाजभा फङ्झरप्रथाको प्राचीन ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। तथाङ्जऩ मसफाये 

कहीीँकतै ऩङ्झन ङ्जिशद् अध्ममन बएको ऩाइॉदैन। मस ङ्जिषमफाये आजसम्भ कङ्ट नै ङ्जकङ्झसभको 

शोध िा अनङ्टसन्धान बएको ऩङ्झन थाहा राग्दैन। मही िास्तङ्जिकताराई नै मस शोधकामनको 

औङ्ञचत्म भाङ्ङ सङ्जकन्छ। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा देङ्ञखएको साभाङ्ञजक ऩङ्चयितननरे नेऩारी 

रोकसॊस्कृङ्झत य ङ्जिद्वासराई धेयै प्रबाि ऩायेको छ। मस्तो ङ्ञस्थङ्झतरे ङ्जिद्यभान यहेको फरी 

प्रथाराई कस्तो प्रबाि ऩायेको छ बङे्ङ कङ्ट या ऩङ्झन चासोको ङ्जिषम देङ्ञखन्छ। मस कङ्ट यारे 

ऩङ्झन प्रस्तङ्टत शोधकामनको औङ्ञचत्मराई स्ऩद्श गदनछ।  

1.8 शोध सीभाङ्कन 

मस शोधकामनको ङ्जिषम नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको साॊस्कृङ्झतक अध्ममन  

यहेको छ। शोधको शीषनकभा नेऩारी रोकङ्जिद्वास बङे्ङ ऩदको प्रमोग बए  ताऩङ्झन प्रस्तङ्टत 

शोधको आफ्नै सीङ्झभत सीभा यहेको कङ्ट या महाॉ स्ऩद्श गङ्चयन्छ। प्रस्तङ्टत शोधकामन ङ्झसङ्छिभ 

याज्म अङ्झन ऩङ्ञद्ळभ फङ्गारको दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राको नेऩारी सभाजभा ङ्जिद्यभान यहेको 

फङ्झरप्रथाको अध्ममनभा केङ्ञन्रत छ। नेऩारी रोकङ्जिद्वास, फङ्झरप्रथा तथा साॊस्कृङ्झतक 

अध्ममन मी तीनिाटै ङ्जिषमहरू व्माऩक यहेका छन ्य ङ्झनङ्छदनद्श सभम सीभाङ्झबत्र मसको 

अध्ममन सम्बि नयहेकारे ऩङ्झन ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङराई कामनऺ ेत्र फनाइ प्रस्तङ्टत 

अध्ममन गङ्चयएको छ। शोध ऩङ्चयचमभा उल्रेख गङ्चयएअनङ्टसाय प्रस्तङ्टत शोधप्रफन्ध ङ्झसङ्छिभ 

अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा ङ्जिद्यभान रोकसॊस्कृङ्झतअन्तगनत रोकङ्जिद्वासका रूऩभा 

भङ्झनॉदै आएको फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया य मसको ितनभान सन्दबनको अध्ममनभा केङ्ञन्रत यहेको 

छ।  



दोस्रो अध्माम 
 

२. ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा नेऩारी जाङ्झत अङ्झन सॊस्कृङ्झत 
 

प्रस्तङ्टत अध्मामभा ङ्झसङ्छिभ याज्म अङ्झन ऩङ्ञद्ळभ फङ्गारको दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राभा नेऩारी 

जाङ्झतको फसोफास, इङ्झतहास, सॊस्काय अङ्झन रोकङ्जिद्वास आङ्छद ङ्जिषमक सॊङ्ञऺद्ऱ ऩङ्चयचमात्भक 

चचान प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। मद्यङ्जऩ मी ऺेत्रहरूभा ऩाइने सॊस्कृङ्झत तथा रोकङ्जिद्वास आङ्छद 

नेऩारी सॊस्कृङ्झतङ्झबतै्र ऩने हङ्टॉदा ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजको साभाङ्ञजक एि भ ्

साॊस्कृङ्झतक अध्ममन गनन अङ्ञघ नेऩारी सॊस्कृङ्झत ङ्ञचनाउने प्रमास महाॉ बएको छ। तथाङ्जऩ 

नेऩारको नेऩारी सॊस्कृङ्झतका तङ्टरनाभा ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सॊस्कृङ्झत अङ्झन 

रोकङ्जिद्वासभा देङ्ञखने आफ्नोऩन, ङ्जिङ्जिधता अङ्झन ऩाथनक्म आङ्छदराई ङ्ञचनाउने प्रमास  महाॉ 

गङ्चयएको छ। 

२.१. नेऩारी जाङ्झतको साभान्म ऩङ्चयचम 

 नेऩारी शब्दराई ङ्जिङ्झबङ्ङ भाङ्झनसहरूरे ङ्झबङ्ङ-ङ्झबङ्ङ रूऩभा अथ्मानउने गये का छन।् 

अनेऩारीहरूरे नेऩारी बङ्ङसाथ नेऩारको नागङ्चयक बनेय फङ्टझ्ने गछनन ्बने कङ्झतरे मसराई 

नेऩारी बाषी सभूह बनेय ङ्ञचङे्ङ गछनन।् नेऩारी जाङ्झतराई एउटा साॊस्कृङ्झतक सभूहका 

रूऩभा ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ, जो आमन-खस एिभ ्भङ्गोर-ङ्जकयात जाङ्झतहरूको स ङ्ञम्भश्रणद्राया ङ्झनङ्झभनत 

छ। कङ्ट भाय प्रधानरे आफ्नो ऩङ्टस्तक ऩङ्जहरो ऩहय-भा   नेऩारी शब्दराई तीनिटा अथनभा 

अथ्मानएका छन।् उनी रे्छन-् “एउटा- बाषाराई मसरे फङ्टझाउॉछ, दोस्रो- जङ्टनसङ्टकै  बाषा 

फोल्ने जङ्टनै उद्भिको होस्, नेऩारको नागङ्चयक फङ्टझाउॉदै याजनीङ्झतक सङ्केत या्दछ अङ्झन तेस्रो 

- मसरे एउटा ङ्जिङ्ञशद्श जाङ्झतगोद्षी फङ्टझाउॉछ चाहे त्मो जाङ्झतको फसोफास नेऩारफाङ्जहय अरू 

भङ्टरङ्टकभै ङ्जकन नहोस ्य मो अथनरे साॊस्कृङ्झतक सङ्केतको घनत्ि या्छ। ”3 नेऩारी जाङ्झतको 

आफ्नै अऺङ्टण्ण सॊस्कृङ्झत, बाषा,साङ्जहत्म आङ्छदको सम्फदृ्ध ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी 
                                                      

3  कङ्ट भाय प्रधान . सन ् २०१०.(दो. सॊ.), ऩङ्जहरो ऩहय,  काठभाडेई : साझा प्रकाशन, ऩ ृ१२।  



जाङ्झत नेऩार  फाहेक बायतका ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रान्तहरू जस्तै ङ्झसङ्छिभ, ऩङ्ञद्ळभ फ ङ्गार, आसाभ, 

बाक्सङ्ट,  देहयादङ्टन आङ्छद ठाऊॉ हरूभा फहङ्टसङ्माभा फसोफास गदनछन।् बायतका ङ्जिङ्झबङ्ङ 

भहानगयहरूभा ऩङ्झन नेऩारी जाङ्झतको फसोफास यहेको ऩाइन्छ।  बायत फाहेक श्रीरॊका, 

भरामा, भेन्भाय, हङ्कॊग, ङ्झसॊगाऩ ङ्टय, ब ङ्टटान आङ्छद भङ्टरङ्टकहरूभा ऩङ्झन नेऩारीहरूको फसोफास 

केही ऩङ्टस्ता अङ्ञघदेङ्ञख यङ्जहआएको थाहा राग्छ। नेऩारभा नेऩारीबाषीको स ङ्क््मा सन ्

२०११-भा ११ ,८२६,९५३ यहेको ङ्झथमो। 4 जनसङ्क््माका दृङ्जद्शभा नेऩारऩङ्झछ 

नेऩारीहरूको घना उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको भङ्टरङ्टक बायत नै हो। बायतभा नेऩारी बाषा  

फोल्नेहरूको स ङ्क््मा अथानत ्नेऩारी जाङ्झतको स ङ्क््मा २००१ को जनगणना अनङ्टसाय 

२८,६७,९२२ यहेको ङ्झथमो। 5 िास्तिभा २००१ सारको जनगणनाको उक्त आॉकडा  

आङ्झधकाङ्चयक आॉकडा बएकारे बायतभा फसोिास गने नेऩारीहरूको मो बन्दा केही गङ्टना 

फढी यहेको छ। सन ्२०११ को जनगणना सूचीभा नेऩारीहरूको जनसङ्क््माफाये छङ्ट टै्ट 

आॉकडा उऩरब्ध ऩाइॉदैन। तथाङ्जऩ मो सङ्क््मा २००१ को बन्दा धेयै फेसी यहने कङ्ट या 

स्ऩद्श छ। ङ्झनम्न तथ्माङ्करे बायतका ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रान्त नेऩारी जाङ्झतको  फसोफास यहेको ऩङ्टङ्जद्श 

गदनछ- 

ताङ्झरका 1- नेऩारी भातबृाषाका िक्ताहरू 

भातबृाषा बायत/याज्म/सॊघशाङ्झसतया

ज्म 

िक्ता ऩङ्टरुष भङ्जहरा ग्राभीण ऺेत्र शहयी 

ऺेत्र 

नेऩारी बायत २,८६७,९२२ १,५३२,६५१ १,३३५,२७१ २,१२७,७९५  ७४०,१

२७ 

 ऩङ्ञद्ळभ फङ्गार  १,०२२,६८३ ५१४,५७७ ५०८,१०६ ७७६,२२५ २४६,४

५८ 

 असभ  ५६४,७३४ २९३,०९१ २७१,६४३ ५०३,०१३ ६१,७२
१ 

                                                      
4
  http://cbs.gov.np/wp content/uploads/2012/11/Major Finding.pdf  ऩ.ृ४। (०८ जनियी, २०१५)। 

5
  http://www.censusindia.gov.in/2011 documents/lsi/LSI_Sikkim_Part%20 II/Chapter_II.pdf,   

ऩ.ृ२५, (०८ जनियी, २०१५)। 

http://cbs.gov.np/wp-content/uploads/2012/11/Major-Finding.pdf
http://www.censusindia.gov.in/2011-documents/lsi/LSI_Sikkim_Part%20-II/Chapter_II.pdf
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 स्रोत.http://www.censusindia.gov.in/२०११documents/lsi/LSI_Sikkim_Part%२०II/Chapter_II.pdf, ङ्छदनाङ्क ०८,०१, २०१५)। 
 

 नेऩारी जाङ्झत भा ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षी ऩाइन्छन् , जसभध्मे केही प्रभङ्टख जातगोद्षीहरू 

हङ्टन-् खस, भगय, ताभाङ, नेिाय, याई, गङ्टरुङ, काभी, दभाई, ङ्झरम्फू, ठकङ्ट यी, साकी, 

http://www.censusindia.gov.in/????documents/lsi/LSI_Sikkim_Part%25??II/Chapter_II.pdf


सन्मासी, सेऩान, सङ्टनङ्टिाय, भङ्टङ्ञखमा, घतॉ, ब ङ्टजेर, भाझी, थाभी, गाइने, जोगी आङ्छद। मी 

ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षीभा आ-आफ्नै साॊस्कृङ्झतक ङ्जियासतको ङ्जिकास बएको छ।  

२.२. नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत 

नेऩारी जाङ्झत ङ्जिङ्झबङ्ङ उऩजाङ्झत, गोद्षी तथा सप्रदामद्राया ङ्झनङ्झभनत बएको एउटा 

बाङ्जषक एिभ ्साॊस्कृङ्झतक सभूह हो। त्मसैरे नेऩारी सॊस्कृङ्झत िा रोक सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे मी 

सफै जाङ्झतहरूको साॊस्कृङ्झतक धयोहय फङ्टझ्नङ्ट ऩछन। तर उऩशीषनकहरूभा सॊस्कृङ्झतराई 

ङ्ञचनाउदै मी ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झतहरूभा ऩाइने साभूङ्जहक साॊस्कृङ्झतक आचयणराई ङ्ञचनाउने 

प्रमास बएको छ। मस कामनभा ङ्जिशेष रूऩरे बायतको ङ्झसङ्छिभ याज्म अङ्झन ऩङ्ञद्ळभ 

फङ्गारको दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राभा फसोिास गने नेऩारीहरूको रोक ङ्जिद्वासभा आधाङ्चयत 

यहेकारे मस ऺेत्रभा ऩाइने नेऩारी सॊस्कृङ्झतका ङ्जिशेषताहरूराई केन्रभा याखेय अध्ममन 

गने प्रमास महाॉ बएको छ।  

२.२.१ सॊस्कृङ्झतको अथन 

सॊस्कृङ्झत शब्द अङ्क्ग्रजेी बाषाको कल्चय को नेऩारी रुऩान्तयण हो। सॊस्कृत 

व्माकयण अनङ्टसाय कृञ धातङ्टभा सभ ्(उत्तभ) उऩसगन अङ्झन ङ्जकतन ्प्रत्मम जोड्दा सॊस्कृङ्झत 

शब्द फन्दछ। सॊस्कृङ्झत शब्दको व्मङ्टत्ऩ ङ्ञत्तभूरक अथन सम्मक् (उत्तभ) कृङ्झत (यचना िा  

ङ्झसजनना) अथानत ्ऩयम्ऩयागत अनङ्टस्मू त सॊस्काय बङे्ङ हङ्टन्छ। 6  सॊस्कृङ्झतका सन्दबनभा 

याभकेद्वय ङ्झतिायी रे्छन-्  

सॊस्कृङ्झत शब्दको सङे्कतग्रहणाथन  हो (अथन प्राप्त्मथन ) "शङ्ञक्तग्रहॊ व्माकयणोऩभानॊ 

कोशाद्ऱिाक्माद्व्मिहायतद्ळ।" मस सूङ्ञक्तअनङ्टसाय कोशहरूभा दृङ्जद्शऩात गदान सॊस्कृङ्झत शब्द अनङ्टऩरब्ध 

ऩाइन्छ। तद्न्तय कोशेतय शङ्ञक्तग्राहक तत्िहरूफाट सॊस्कृङ्झत शब्दको शङ्ञक्तग्रहण गदान  "सम्मक् कृङ्झत् 

                                                      

6 ऩङ्टष्ऩा शभान . सन ्१९९९ . ‘नेऩारी सॊस्कृङ्झतको स्रोत य उठान : सॊङ्ञऺद्ऱ ङ्झसॊहािरोकन ’, ऩिन  
चाभङ्झरङ(सम्ऩा.), ङ्झनभानण : सॊस्कृङ्झत ङ्जिशेषाङ्क, गान्तोक : ङ्झनभानण प्रकाशन, िषन १९, अङ्क:३४, ऩ.ृ १३९। 



सॊस्कृङ्झत्" अथिा "सॊस्कृङ्झत् सॊस्कयणभ"् इत्माङ्छद व्मङ्टत्ऩङ्ञत्त प्राद्ऱ हङ्टन्छ। सभ ्उऩसगन ऩूिनक (डङ्ट) कृ (ञ्) 

कयणे धात ङ्टफाट ऩाङ्ञणङ्झनको "ङ्ञस्त्रमाॊ ङ्ञक्तन"् सूत्रफाट ङ्ञक्तन ्प्रत्मम बएय सॊस्कृङ्झत शब्दको उत्ऩङ्ञत्त हङ्टन्छ।”7 

सॊस्कृङ्झत शब्दको अथन व्माऩक यहेको छ। नेऩारी फहृत ्शब्दकोश भा सॊस्कृङ्झत 

शब्दराई मसयी अथ्मानइएको ऩाइन्छ –  

कङ्ट नै िस्तङ्टराई ऩङ्चयभाजनन िा सॊस्कृत रूऩ ङ्छदएय चङ्ञम्करो, उज्मारो, ङ्झनखङ्टट,  सॊस्काय, ऩङ्चयष्काय 

फनाउने काभ िा धेयै सभमसाऩेऺ आन्तङ्चयक, िैचाङ्चयक तथा ऩयम्ऩयागत धायणा आङ्छदका रूऩभा ङ्जिक ङ्झसत 

हङ्टॉदै आएको आचाय-ङ्जिचाय, यहनसहन आङ्छदका भाध्मभरे कङ्ट नै याद्स, सभाज, जाङ्झत आङ्छदको स्िरुऩ खङ्टट्या उने 

माित ्भान्मता, बािना, ङ्ञचन्तन-भनन, बौङ्झतक अङ्झबव्मङ्ञक्तहरू सभेतको सभूह िा साधन आङ्छद।8  

सॊस्कृङ्झतको शाङ्ञब्दक अथन सम्मक् कृङ्झत, उच्च ढ ङ्गरे गङ्चयएको कामन, ऩङ्चयष्कृत 

गयाई तथा अङ्झबप्राम , फङ्टङ्जद्ध सङ्टधाय, सॊसोधन, ऩङ्चयभाजनन िा अभ्मान्तय रूऩको प्रकाशन गनङ्टन 

बङे्ङ हङ्टन्छ। 9 अको अथनभा भानिको जीिन शैरी नै सॊस्कृङ्झत हो। जन्भदेङ्ञख ङ्झरएय 

भतृ्मङ्टसम्भका आचाय-व्मिहाय, यीङ्झत-ङ्चयिाज, ऩयम्ऩया, बाषा आङ्छद सभस्त कङ्ट याहरूको ङ्जिशङ्टद्ध 

रूऩ नै सॊस्कृङ्झत हो। िास्तिभा कङ्ट नै सभङ्टदामको ङ्झनधानङ्चयत जीिन ऩद्धङ्ञत्त नै सॊस्कृङ्झत हो। 

२.२.२ रोकिातान अङ्झन रोकसॊस्कृङ्झत 

रोकसॊस्कृङ्झतराई एक फहृत ्ङ्जिषम भाङ्झनन्छ। रोकसॊस्कृङ्झतराई ऩङ्चयबाङ्जषत गने 

क्रभभा धेयै ङ्जिद्रानहरूरे मसराई रोकिातान शब्दकै सभानाथनक शब्दको रूऩभा  प्रमोग  

गयेका छन।् मद्यङ्जऩ कङ्झतऩम ङ्जिद्रानहरूरे बने रोक सॊस्कृङ्झतराई रोकिातानबन्दा ङ्झबङ्ङ 

अथनभा ऩङ्चयबाङ्जषत गयेका छन।्  ङ्जहन्दी रोकिातानङ्जिद् कृष्णदेि उऩाध्माम रे रोकिातान य 

रोकसॊस्कृङ्झत एकै अथनभा ङ्झरएका छन।् उनका भतानङ्टसाय पोकरोय(रोकिातान)-का राङ्झग 

                                                      

7  याभ केद्वय ङ्झतिायी , ‘बायतीम सॊस्कृङ्झत के भूर तत्ि ’, सङ्टभनकङ्ट भाय घई (सम्ऩा.),  साङ्जहत्म कङ्ट ञ्ज, िषन १०, 
अङ्क ९७, जनियी २०१५।  
8 िासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार (सम्ऩा.). ङ्जि.स.२०४०. नेऩारी फहृत ्शब्दकोश , काठभाडेई  : ने. 
या. प्र.  प्र., ऩ.ृ १२८०।  
9 रक्खीदेिी सङ्टन्दास. सन ्१९९९. ‘सॊस्कृङ्झत: िङ्ञद्रन्दो स्िरूऩ ’, ऩिन चाभङ्झरङ(सम्ऩा.), ङ्झनभानण: सॊस्कृङ्झत 
ङ्जिशेषाङ्क, ऩूिनित,् ऩ.ृ १३९। 
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रोकसॊस्कृङ्झत शब्द प्रमोग गनन उऩमङ्टक्त हङ्ट न्छ।10 रोकसॊस्कृङ्झतअन्तगनत रोकजीिनसॉग 

सम्फङ्ञन्धत आचाय-ङ्जिचाय, ङ्जिङ्झध-ङ्झनषधे, ङ्जिद्वास, प्रथा, ऩयम्ऩया, धभन, भूढाग्रह, अनङ्टद्षान सफै 

ऩदनछन।् मी सफै ङ्जिषमहरू रोकिातानअन्तगनत ऩङ्झन ऩदनछ न।्11 ङ्जहन्दी रोकिातानका अकान 

ङ्जिद्रान हजायीप्रसाद ङ्छद्रिेदी ऩङ्झन पोकरोयको अथनभा रोकसॊस्कृङ्झत शब्दराई ग्रहण गनन 

सङ्जकने कङ्ट या फताएका छन।्12  

 ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिद्रानहरूरे ङ्छदएको रोकिातानको ऩङ्चयबाषा मस प्रकाय छन ्–  

 फङ्जटकन- भौङ्ञखक तथा रोकसॊस्कृङ्झतका भूर कराहरूको प्रायङ्ञम्बक रूऩ य 

इङ्झतहासका अङ्गङ्जिशेषको प्रकाशराई रोकिातान बङ्झनन्छ।13  

 भोहनयाज शभान  अङ्झन  खगेन्रप्रसाद रङ्टइटेर - जाङ्झतङ्जिशेषका कभ ङ्ञशङ्ञऺत 

जनसभङ्टदामभा प्रचङ्झरत रोकङ्जप्रम यीङ्झतङ्झथङ्झत, ऩयम्ऩया, सॊस्कृङ्झत, ङ्जिद्वास आङ्छदको 

भौङ्ञखक, दृश्म य ङ्ञचन्तनभूरक अङ्झबव्मङ्ञक्तसॉग सम्फद्ध सभस्त साभग्रीका साथै 

त्मसको अध्ममनराई ऩङ्झन रोकिातान बङ्झनन्छ।14  

 फरयाभ ऩाण्डे- सॊस्कायगत साभूङ्जहक चेतनाको प्रदशनन नै रोकिातान हो , जसराई 

अचेर हाभी साभूङ्जहक चेतना िा ‘We Consciousness’ बङ्ङे गङ्चयन्छ।15  

मी ऩङ्चयबाषाहरू अनङ्टसाय रोकिातानअन्तगतन रो कभानिका जीिनङ्झसत सम्फङ्ञन्धत 

सफै कङ्ट याहरू ऩदनछन।्  

                                                      
10 कृष्णदेि उऩाध्माम. सन ्२०१०. रोक साङ्जहत्म की बङू्झभका , इराहाफाद  : साङ्जहत्म बिन प्रा.ङ्झर., 
ऩ.ृ१८। 

11  उही, ऩ.ृ १८। 
12 उही, ऩ.ृ १९।  
13 भोहनयाज शभान य खगेन्रप्रसाद रङ्टइटेर. ङ्जि.सॊ २०६३,  रोकिातानङ्जिऻान य रोकसाङ्जहत्म , काठभाडेई : 
ङ्जिद्याथॉ ऩङ्टस्तक बण्डाय, ऩ.ृ ३।  
14 उही, ऩ.ृ ३। 
15 फरयाभ ऩाण्डे. ‘नेऩारी रोकिातान  : अध्ममनका केही ऩऺ ’, भोहन ऩी. दाहार(सम्ऩा.), नेऩारी अकादभी 
जननर : नेऩारी रोकिातान अङ्क  , िषन: ९, अङ्क : 9, भाचन, 2013, नेऩारी ङ्जिबाग : उत्तय फङ्ग 
ङ्जिद्वङ्जिद्यारम। 



रोकसॊस्कृङ्झतराई प्राचीन सभमदेङ्ञख रोक िा जनसाधायणको ऩयम्ऩया, यीङ्झतङ्झथङ्झत, 

प्रथा, रोकङ्जिद्वास आङ्छदको सभङ्टच्च रूऩ भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  रोकसॊस्कृङ्झत केिर भतृ िा 

ङ्जिगत अङ्झबभङ्टख सॊस्कृङ्झत नबएय मसभा आजऩमानन्त भानि सभाजभा प्रचङ्झरत जीङ्जित 

साभाङ्ञजक सॊस्कृङ्झतको आन्तङ्चयक जीिन धायणा ऩङ्झन ऩाइन्छ। 16 रोककरा, रोक आस्था-

ङ्जिद्वास, ङ्जिचायधाया, ऩयम्ऩया, प्रथा आङ्छद रोकसॊस्कृङ्झतका  ङ्जिङ्झबङ्ङ ऩऺहरू भाङ्ङ सङ्जकन्छ , 

िा बनेई  रोककरा, आस्था, ऩयम्ऩया, प्रथा आङ्छदको सहजधायाराई सभङ्जद्श रूऩभा रोक 

सॊस्कृङ्झतको व्माऩक िा ङ्जिशार रूऩभा सभाङ्जिद्श बएको स्ऩद्श देङ्ञखन्छ।17   

रोकसॊस्कृङ्झत रोक य सॊस्कृङ्झत दङ्टई शब्द को मोग फाट फनेको हो , जसको अथन हङ्टन्छ 

रोकको सॊस्कृङ्झत। रोकसॊस्कृङ्झत शब्द अङ्क्ग्रजेी बाषाको पोक कल्चय को सभानाथॉ शब्द 

हो। रोकसॊस्कृङ्झतराई फङ्टझ्न अङ्ञघ रोक य सॊस्कृङ्झत शब्दराई फङ्टझ्ने कोङ्झसस गङ्चयनेछ। 

 रोक शब्द अङ्क्ग्रजेी बाषाको पोक शब्दको सभानाथॉ शब्द हो, जसको साभान्म 

अथन ग्राभीण, असॊस्कृत य अङ्ञशङ्ञऺत जाङ्झत बङे्ङ हङ्टन्छ ।18 रोक शब्दको व्य़ ङ्टत्ऩङ्ञत्त 

रोकदशनने धात ङ्टभा घञ् प्रत्मम जोडेय बएको हो। मसको अथन हेनङ्टन िा देख्नङ्ट हङ्टन्छ। 19 

रोक शब्दराई नेऩारी फहृत ्शब्दकोशभा दङ्टई अथनभा ऩङ्चयबाङ्जषत गङ्चयएको छ- 

१. ब्रह्माण्डको कङ्ट नै एक बाग, खण्ड, सॊसाय, जगत, दङ्टङ्झनमाॉ। 

२. सभान साॊस्कृङ्झतक बािना य साभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झत बएका खास बौगोङ्झरक एकाइभा 
यहने जनसभूह।20  

रोक शब्दराई ऩङ्चयबाङ्जषत गने क्रभभा कृष्णदेि उऩाध्माम मसो बन्छन ्– 

आधङ्टङ्झनक सभ्मतादेङ्ञख टाढो आफ्नो प्राकृङ्झतक ऩङ्चयिेशभा यहने अङ्ञशङ्ञऺत एिॊ असॊस्कृत 
                                                      
16 तङ्टरसी ङ्छदिस (समोजक). ङ्जि.स.२०३५. नेऩारी रोक सॊस्कृङ्झत - सॊगोद्षी : ऩदृ्शबङू्झभ य ऩङ्चयचम, काठभाडेई 
: ने.या.प्र.प्र., ऩ.ृ ख। 
17 हषननाथ बट्टयाई . सन ्१९९९. ‘नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत,’ ऩिन चाभङ्झरङ (सम्ऩ.) ङ्झनभानण : सॊस्कृङ्झत ङ्जिशेषाङ्क, 
गान्तोक : ङ्झनभानण प्रकाशन, िषन १९, अङ्क:३४, ऩ.ृ ६९३। 
18 चडूाभङ्ञण फन्धू. ङ्जि.स. २०६६. नेऩारी रोकसाङ्जहत्म, काठभाडौ : एकता फङ्टक्स, ऩ.ृ १३। 
19 भोहनयोज शभान य खगेन्रप्रसाद रङ्टइटेर.  ऩूिनित,् ऩ.ृ १२। 
20 िासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार. ऩ.ृ ११८८।   



जनताराई रोक बन्दछन् , जसको आचाय-ङ्जिचाय एिॊ जीिन ऩयम्ऩया भङ्टक्त ङ्झनमभफाट 

ङ्झनमङ्ञन्त्रत हङ्टन्छ। 21 रोक त्मसराई बङ्झनन्छ जो ग्राभीण जीिनभा व्माङ्झतत गछनन ्जो 

अङ्ञशङ्ञऺत, अधन ऻानी जनसभूहराई नै रोक बङ्ङ सङ्जकन्छ।22 ङ्जहन्दी रोकिातानङ्जिद् हयद्रायी 

रार शभान को रोक शब्दफाये मस्तो भत ्यहेको छ – रोक त्मही हो जो हाभीराई 

देङ्ञखन्छ अङ्झन जसराई हाभी दे्छौ।23  

रोकबाषा, रोकिातान, रोकङ्जिद्वास अङ्झतङ्चयक्त रोकसॉग सम्फङ्ञन्धत धेयै कङ्ट याहरू 

सभेट्नङ्ट रोक शब्दको भौङ्झरकता य ङ्जिशेषता हो। िास्तिभा रोक बािनाको ङ्झसङ्गो स्िरुऩ 

नै रोक हो। 24 आधङ्टङ्झनक सभ्मतादेङ्ञख टाॉडा आफ्ना सहज तथा प्राकृङ्झतक अिस्थाभा 

ितनभान, तथाकङ्झथत असभ्म एिॊ अङ्ञशङ्ञऺत जनसभूहराई रोक बन्दछ जसको जीिन दशनन 

अङ्झन यहनसहन आस्थाद्राया चङ्झरआएको अथिा ङ्झनमङ्ञन्त्रत बएको हङ्टन्छ।25 

रोक शब्द को प्रमोग स्थानिाचक य साधायण जनसभूहको रूऩभा बएको 

ऩाइन्छन।्26 रोक शब्दको अथन िास्तिभा मस ऩथृ्िीभा फसोिासो गने सभस्त जनसभूह  

बङ्ङे फङ्टङ्ञझन्छ, जो अङ्ञशङ्ञऺत बए ताऩङ्झन अनङ्टबि य ऻानरे ऩङ्चयऩ क्ि हङ्टन्छन।् शास्त्रीमता, 

िैऻाङ्झनकता य आधङ्टङ्झनक सभ्मतादेङ्ञख टाढा फसी स्िबाङ्जिक य प्राकृङ्झतक ढॊगभा जीिन 

व्मङ्झतत गने जनसभूहराई रोक बङ्झनन्छ। रोक भानिीम सभाजको त्मो िगन हो जो 

अङ्झबजात्म सॊस्काय, शास्त्रीम य ऩाङ्ञण्ड त्म चेतना अङ्झन ऩाङ्ञण्डत्मऩूणन अहॊकाययङ्जहत ऩयम्ऩयाको 

प्रिाहभा जीङ्जित यहन्छ। 

                                                      

21 कृषणदेि उऩाध्माम. सन ्२०१०. रोक साङ्जहत्म की बङू्झभका, इराहाफाद : साङ्जहत्म प्रा  ङ्झर., ऩ.ृ ११। 
22  सत्मेन्र. सन ्२००६. रोक साङ्जहत्म ङ्जिऻान, जोधऩङ्टय : याजस्थानी ग्रन्थगाय, ऩ.ृ १५।  
23 हयद्रायी रार शभान . सन ् १९९०. रोकिातान ङ्जिऻान (खण्ड एक) , रखनाऊ  : दमा प्रकाश ङ्झसन्हा, ऩ.ृ  
१३। 
24 कृष्णयाज घतानी . सन ्२०१३. ‘रोक शब्दको प्रमोग एिॊ व्मा्मा ऩयम्ऩयाको येखङ्कन ’, ऩङ्टष्कय ऩयाजङ्टरी 
(सम्ऩ.), नेऩारी रोकिातान : अध्ममनररू, नेऩारी ङ्जिबाग : उत्तयफङ्ग ङ्जिद्वङ्जिद्यारम, ऩ.ृ ७। 
25 कृषणदेि उऩाध्माम. ऩूिनित,् ऩ.ृ २२। 
26 चडूाभङ्ञण फन्धू. ऩूिनित,् ऩ.ृ १३। 



रोकसॊस्कृङ्झत रोक य सॊस्कृङ्झत शब्दको भेरफाट फनेको शब्द हो , जसको सोझो 

अथन हङ्टन्छ रोकको सॊस्कृङ्झत। रोक को ऩयम्ऩया भा ऩङ्टस्तौऩ ङ्टस्तादेङ्ञख चल्दै आएको 

सॊस्कृङ्झतराई रोकसॊस्कृङ्झत बङ्झनन्छ। ङ्झनयन्तय प्रायङ्ञम्बक रूऩदेङ्ञख चल्दै आउने सॊस्कृङ्झत 

बएकारे मसभा प्राचीनता झङ्ञल्कन्छ। शास्त्रीम, िैऻाङ्झनक य आधङ्टङ्झनक सभ्मतादेङ्ञख टाॉडो 

प्राकृङ्झतक य स्िाबाङ्जिक रूऩभा यहेको रोकरे आजनन गयेको सॊस्कृङ्झत  नै  रोकसॊस्कृङ्झत 

हो। मसभा कृङ्झतभता िा अप्राकृङ्झतक सभ्मतादेङ्ञख िेग्रै सतह सहज प्रकायको हङ्टनारे 

स्िबाङ्जिक य साथनक ऩङ्झन हङ्टन्छ।  रोक शब्दराई कङ्झतऩम ङ्जिद्रानहरूरे अङ्ञशङ्ञऺत य 

असभ्म फङ्टझाउने अथनभा ङ्झरएका छन।् िास्तिभा रोकराई असभ्म य अङ्ञशङ्ञऺत हरूराई 

बङ्ङ ङ्झभल्दैन। रोकभा फौङ्जद्धकतारे ऩाकेका य मङ्टगौ मङ्टगदेङ्ञख आजनन गङ्चयल्माएका अनङ्टबि 

य ऻान ङ्झनङ्जहत हङ्टन्छ त्मसैरे रोकराई अङ्ञशङ्ञऺत य असभ्म बङे्ङ नङ्झभल्ने देङ्ञखन्छ।  

सॊस्कृङ्झत कङ्ट नै िस्तङ्टराई ऩङ्चयभाजनन गयेय चङ्ञम्करो, उज्मारो िा ङ्झनखङ्टट फनाउने 

करा हो। 27 ऩयम्ऩयादेङ्ञख रोकभा ङ्झनङ्जहत कामनव्मऩायको ऩङ्चयष्कृत रूऩ  नै रोकसॊस्कृङ्झत 

हो। मसभा रोकरे आजनन गङ्चयल्माएको सॊस्काय , यीङ्झत-थीङ्झत, ङ्जिद्वास, भान्मता इत्माङ्छदको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त हङ्टन्छ। ऩङ्टखानहरू िा रोकरे आफ्ना दैङ्झनक जीिनफाट गङ्चयल्माएका ङ्जिद्वास, 

बािना, फोरीचारी, यीङ्झत-थीङ्झत, आचाय-व्मिहाय आङ्छदराई नै रोकसॊस्कृङ्झत बङ्ङ 

सङ्जकन्छ।  

रोकसॊस्कृङ्झत केिर भतृ-अङ्झबभङ्टख सॊस्कृङ्झत होइन, त्मो आजऩमानन्त सभाजभा 

प्रचङ्झरत जीङ्जित सभाङ्ञजक सॊस्कृङ्झतको आन्तङ्चयक जीिनधाया ऩङ्झन हो। 28 रोकसॊस्कृङ्झत 

मङ्टगौ-मङ्टगदेङ्ञख भानिीम सभाज िा रोकभा आन्तङ्चयक तियरे चङ्झरआएको हङ्टन्छ। 

रोकसॊस्कृङ्झत िास्तिभा  रोकरे आफ्नै ढॊगभा ङ्झसङ्ञजनत गयेको सॊस्कृङ्झत हो , जो  रोकद्राया 

                                                      
27 िासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार. ऩूिनित,् ऩ.ृ १२८०। 
28 तङ्टरसी ङ्छदिस. ऩूिनित,् ऩ.ृ ख।   



स्ित: य सम्बित ङ्झनङ्झभनत हङ्टन्छ। 29 रोकसॊस्कृङ्झत शब्दभा रोक ङ्जिशेषण सॊमङ्टक्त हङ्टॉदा एक 

अथनरे सॊस्कृङ्झत ध्िङ्झनत हङ्टन्छ जसको अथन ङ्ञशद्श सॊस्कृङ्झत बन्दा पयक असभ्म, अधनसभ्म िा 

अङ्ञशङ्ञऺत, गाउॉरे आङ्छद जनसभूहको सॊस्कृङ्झत बङे्ङ फोध गयाउॉछ। 30 रोकिातानङ्जिद् 

कृष्णदेि उऩाध्मामका भतानङ्टसाय रोकसॊस्कृङ्झत य रोकिातान ऩमानमिाची शब्द हङ्टन।् 

रोकसॊस्कृङ्झत शब्दरे जङ्टन अथन ङ्छदन्छ रोकिातान शब्दरे ऩङ्झन त्मही अथन ङ्छदॉदछ। उनी 

बन्छन,् रोकङ्झसत सम्फङ्ञन्धत ्सफै रोकङ्जिद्वास, रोकप्रथा, रोक आचाय-ङ्झफचाय, रोकङ्जिङ्झध, 

रोकङ्झनषेध, रोकधभन, रोकअनङ्टद्षान आङ्छद रोकसॊस्कृङ्झतङ्झबत्र ऩदनछ बने रोकिातानङ्झबत्र ऩङ्झन 

ऩदनछ।31 रोकसॊस्कृङ्झत य रोकिातानराई एकै अथनभा ऩङ्झन ङ्झरएको ऩाइन्छ। जनसभूदामभा 

प्रचङ्झरत यीङ्झतङ्चयिाज, जीिनशैरी, यहनसहन, नतृ्म-सङ्गीत, नाटक, िेशबषूा, खानऩान, 

आचायण, फोरीचारी, धभनकभन, आस्ता-ङ्जिद्वास, चारचरन, चाडऩिन, ऐङ्झतहाङ्झसक एिॊ 

धाङ्झभनक स्थर, कराकौशर आङ्छदको अङ्झबव्मङ्ञक्तराई रोकिातान अथिा रोकसॊस्कृङ्झत बङ्ङ 

सङ्जकन्छ।32 

२.२.२.१ रोकसॊस्कृङ्झतका ऩऺ 

रोकसॊस्कृङ्झतका ऩऺ व्माऩक य ङ्जिशार यहेको भाङ्झनन्छ। रोकसॊस्कृङ्झतका ङ्जिङ्झबङ्ङ 

ऩऺहरू मस प्रकायका छन-्  

क- रोकधभन, 

ख- रोकनीङ्झत, 

ग- रोककरा, 

घ- रोकव्मिहाय, 

                                                      
29 इन्रफहादङ्टय याई. ‘ऩङ्चयप्रेऺ भा बायतीम नेऩारी सॊस्कृङ्झत’, ऩिन चाभङ्झरङ(सम्ऩा.), ऩूिनित,् ऩ.ृ ४।  
30 हषननाथ बट्टयाई. ‘नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत’. ऩिन चाभङ्झरङ (सम्ऩा.), ऩूिनित,् ऩ.ृ ६९२। 
31 कृष्णदेि उऩाध्माम. ऩूिनित, ऩ.ृ १३।  
32 याङ्झगनी थाऩा . सन ् २०१३. ‘दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रका स्थाननाभहरूभा अङ्झबव्मक्त रोकसॊस्कृङ्झत ’, ऩङ्टष्कय 
ऩयाजङ्टरीढ (सम्ऩ.), नेऩारी रोकिातान :अध्ममनररू, ङ्झसरङ्टगढी : नेऩारी ङ्जिबाग उत्तयफङ्ग ङ्जिद्वङ्जिद्यारम,  ऩ.ृ 
४०। 



ङ- रोकङ्जिद्वास, 

च- रोकसाङ्जहत्म , 

छ- रोक बेषबषूा,         

क. रोकधभन – रोकरे ऩारन गयेको  धभन नै िास्तिभा रोक धभन हो। मस अन्तगनत 

ऩाऩ-ऩङ्टण्म, ऩङ्जित्र-अऩङ्जित्र, शङ्टब-अशङ्टब, शङ्ट द्ध-अशङ्टद्ध आङ्छद फाये यहेको भान्मता ऩङ्झन  

ऩदनछन।् देि-असङ्टय, कङ्ट रदेि, ङ्झसभे-बभेू, बतू-ङ्जऩशाच आङ्छदप्रङ्झत रोकरे प्राचीन 

सभमदेङ्ञख ङ्जिद्वास गयी ऩङ्टज्दै रोकधभनराई फचाइल्माएको हङ्टन्छ। अरग-अराग 

सॊस्कृङ्झतको आफ्नै इङ्झतहास,  ङ्जिकासका तथा सभङ्जद्शगत भान ि अनङ्टरूऩ कल्ऩना-

ऩङ्चयकल्ऩना ङ्ञजङ्ञजनत हङ्टन्छ अङ्झन हयेकरे त्मसराई स्िीकाय गङ्चयल्माएको ऩाइन्छ। 

रोकधभन आङ्छदभ रोकसॊस्कृङ्झत  ङ्जिशेष ितनभानसम्भ प्राकृङ्झतक धभन ( Paganism) 

यङ्जहआएको ऩाइन्छ।33 रोक धभनभा सूमन, चन्र, नऺत्र, नदी, ऩिनत, रूख-ऩात, नाग-

नाङ्झगनी, बतू-प्रते आङ्छदको अङ्ञस्तत्िराई स्िीकाय गयी रोकरे आफ्नै ढ ङ्गरे ऩङ्टज्दै 

ल्माएको ऩाइन्छ।    

ख. रोकनीङ्झत - रोक-नीङ्झत रोकको नैङ्झतक चेतनाद्राया ङ्झनङ्झभनत हङ्टन्छ। मस अन्तगनत याम्रो-

नयाम्रो, उङ्ञचत-अनङ्टङ्ञचत आङ्छद  जस्ता कङ्ट याहरू ऩदनछन।् रोक नीङ्झत-ङ्झनमभ प्राकृङ्झतक 

रूऩरे ङ्झनभानण गयेको हङ्टन्छ मसथन मस्ता नीङ्झत-ङ्झनमभराई कसैरे अस्िीकाय िा अनदेखा 

गननसक्दैनन।्          

ग. रोककरा - करा भानिको साथनक ङ्जक्रमा हो। रोक कराराई रोकको एउटा भङ््ट म 

सम्ऩत्ती भाङ्झनन्छ। रोकरे प्राकृङ्झतक रूऩभा आङ्ञजनत गङ्चयल्माएको हङ्टनारे मसभा अऩाय 

सम्बािनाहरू सभािेश यहेको ऩाइन्छ।  मस अन्तगनत िास्तङ्टकरा, हस्तकरा, 

हस्तङ्ञशल्ऩ, ङ्झसकभॉ, ङ्झडकभॉ आङ्छद करा ऩदनछन।्       

                                                      

33  हयद्रायी रार शभान . सन ्१९९० . रोक िातान ङ्जिऻान  (खण्ड दङ्टई), रखनाऊ : दमा प्रकाश ङ्झसन्हा, ऩ.ृ  

९५८।    



घ. रोकव्मिहाय - रोकव्मिहाय बङ्ङा रे रोकरे ऩारन गने यीङ्झत-ङ्चयिाज, चार-चरन, 

आङ्छद बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। रोक व्मिहाय रोकको फाह्य ऩऺ हो। रोकभा ऩयम्ऩयादेङ्ञख 

चङ्झरआएको हङ्टनारे मसभा प्राचीनतभ ्रोक आचाय िा प्रथा ङ्झनङ्जहत हङ्टन्छ।  

रोकव्मिहाय सॊिेदनशीरताको ङ्जिका स अङ्झन ऩयम्ऩयाको बाि ऩङ्टङ्जद्शको राङ्झग गङ्चयएको 

व्मिहाय हो जसराई रोकसॊस्कृङ्झतको फाह्य ऩऺ भाङ्ङ सङ्जकन्छ।34    

ङ. रोकङ्जिद्वास - रोकको आफ्नै आस्था-ङ्जिद्वास यहेको ऩाइन्छ। ऩयम्ऩयादेङ्ञख रोकरे 

भान्दै ल्माएको िा ङ्जिद्वास  ऩत्माय गदै आएका  ऩयम्ऩया नै रोकङ्जिद्वास हङ्टन।् 

रोकङ्जिद्वासरे आफ्नो प्रयम्ऩङ्चयत ऩद्धङ्ञत्त-प्रथा िा यीङ्झत -ङ्झथङ्झत, चारचरन य रोकसॊस्कृङ्झत 

आङ्छदप्रङ्झत गङ्चयने ऩत्मायराई सॊकेत गदनछ। 35 रोकङ्जिद्वास अन्तगनत शकून-अऩशकून, 

पाऩ-अपाऩ, रागो-बागो, अन्धङ्जिद्वास आङ्छद ऩदनछन।्     

च. रोकसाङ्जहत्म - ऩयम्ऩयादेङ्ञख रोकद्राया ङ्झसङ्ञजनत साङ्जहत्मराई रोकसाङ्जहत्म बङ्झनन्छ। 

रोकसाङ्जहत्म ङ्झरङ्ञखत नबएय भौङ्ञख क ऩयम्ऩयाभा फाॉचेको ऩाइन्छ। मस अन्तगनत 

रोककथा, रोकगीत, रोकनाटक, रोककङ्जिता, रोकगाथा िा रोककाव्म, गाउॉखाने 

कथा, उखान, तङ्टिा आङ्छद ऩदनछन।्        

छ.  रोक िेशबषूा - रोक िेशबषूा राई आधङ्टङ्झनक ऩङ्जहयन िा बेषबषूा बन्दा पयक तय 

ङ्जिङ्ञशद्श भाङ्झनन्छ। मसको आफ्नै भहत्ि य गङ्चयभा यहेको ऩाइन्छ। मसरे रोकराई 

आफ्नै प्रकायरे ङ्जिङ्ञशद्श ऩङ्जहचान ङ्छदएको हङ्टन्छ। नेऩारीहरूका ऩङ्झन आफ्नै बेषबषूा 

यहेको ऩाइएको छ।   

२.२.३. नेऩारी रोकजीिन 

रोक अनन्त छ य जीिन ङ्जिङ्जिधताभम छ, अङ्झन मो सहज-दङ्ट :खसाध्म दङ्टिै हङ्टन्छ। 

नेऩारी रोकजीिन सादा, शान्त य भमानङ्छदत छ। साभाङ्ञजक तह य भमानदाको आधायरे 

                                                      

34  हयद्रायी रार शभान.  उही, ऩ.ृ ९९५। 
35 हॊसऩङ्टये सङ्टिेदी . ङ्जि.स. २०५५ . नेऩारी रोकजीिन : रोकङ्जिद्वास, काठभाडेई : साझा प्रकाशन, ऩ.ृ १९।  



बङ्ङङ्ट ऩदान  मसराई भानितािादी जीिनको सॊऻा ङ्छदन सङ्जकन्छ। नेऩारी रोकजीिन 

स्ितन्त्र, आस्थािादी य कभनमोगी छ साथै भानितािादी ऩङ्झन छ। 36 नेऩारी रोकजीिन 

बङ्ङङ्ट नै गाउॉरे जीिन हो बङे्ङ अथन फोध हङ्टॉदछ। रोक शब्दराई जन तथा ग्राम्म शब्दको 

रूऩभा ऩङ्झन प्रमोग ग ङ्चयएको ऩाइन्छ। 37 मस अथनभा नेऩारी ग्राभीण जीिन  नै नेऩारी 

रोकजीिन हो। रोक शब्द ङ्जिशेष गयी दङ्टइ अथनभा प्रमोग बएको छ  - १. स्थानका 

रुऩभा य २. साभान्म जन ताका रूऩभा। जन शब्दको अथन ऩङ्झन साभान्म जनता हो। 38 

मस अथनभा साधायण नेऩारी जन-जीिनको फचाइ का तौय- तङ्चयका नै नेऩारी रोकजीिन 

हो। 

 नेऩारी जाङ्झतका ऩङ्टस्तौऩ ङ्टस्ताका जीिन बोगाइ का िा तङ्चयका मस जाङ्झतका जीिनभा 

ऩयम्ऩयागत रूऩभा फाॉच्तै आएको  छ। गाउॉरे ऩङ्चयिेशभा हङ्टकेको य फडेको हङ्टनारे नै  

रोकजीिन सयर, सहज, प्रा कृङ्झतक िा अकृङ्झतभ अङ्झन साथनक ऩङ्झन छ। नेऩारी जाङ्झत 

साॊस्कृङ्झतक, बाङ्जषक अङ्झन साङ्जहङ्ञत्मक रूऩरे ए उटा ङ्जिक ङ्झसत जाङ्झत भाङ्झनन्छ। मो जाङ्झत 

ङ्जिद्वभा िीय जाङ्झतको रूऩभा ऩङ्झन ऩङ्चयङ्ञचत छ।  अत् नेऩारी रोकजीिनभा िीयता ऩङ्झन 

जोङ्झडएको छ।  

२.२.३.१ जाङ्झत अङ्झन गोद्षी 

 नेऩारी जाङ्झत धेयै उऩजाङ्झतहरूको ङ्झभश्रणरे फनेको जाङ्झत हो। मस जाङ्झतका 

उऩजाङ्झतहरूभा फाहङ्टन, छेत्री, भगय, ताभाङ, नेिाय, गङ्टरूङ, सङ्टनिाय, भगय, याई, ङ्झरम्फू, 

काभी, साकी, दभा ई, शेऩान,  बजेूर, भाझी, थाभी आङ्छद उऩजाङ्झतहरू ऩदनछन।् मी सैफ 

जातजाङ्झतहरूका आ-आफ्नै सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, यीङ्झतङ्झथङ्झत, ऩयम्ऩया, ङ्जिद्वास, बाषा िा फोरी 

यहेको ऩाइन्छ। उनीफरूभा आ-आफ्नै आफ्नै आस्थाअनङ्टसाय देिीदेिता, ङ्जऩत ृिा कूरऩूजा 

                                                      

36 हॊसऩङ्टये सङ्टिेदी  ऩूिनित,् ऩ.ृ १। 
37 भोहनयाज शभान य खगेन्रप्रसाद रङ्टइटेर . ऩूिनित,् ऩ.ृ १३।  
38 चडूाभङ्ञण फन्धङ्ट . ऩूिनित,् ऩ.ृ १३। 



आङ्छदभा ङ्जिद्वास या्छन ्य उनीहरूको ऩूजा-आजा गछनन।् ताभाङ, याई, ङ्झरम्फू, छेत्री-

फाहङ्टन, गङ्टरूङ, सङ्टनिाय, भगय, नेिाय आङ्छद जाङ्झत बनेय ङ्झबङै्ङ जाङ्झतका रूऩभा ऩ ङ्चयङ्ञचतफए 

ऩङ्झन िास्तिभा मी सफै जातगोद्षीहरूको सङ्झभश्रणफाट नै ङ्झसङ्गो नेऩारी जाङ्झतको गठन 

बएको छ। मी उऩजाङ्झतहरूरे नेऩारी सॊस्कृङ्झत  तथा नेऩारी बाषाराई आत्भसा त गयेका 

हङ्टनारे मी सफै जात- जाङ्झतहरू सॊस्कायगत् एिभ ्बाङ्जषक रूऩरे नेऩारी जाङ्झत बङ्झनन्छ। मी 

ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षीङ्झबत्र ऩङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ थयहरू ऩाइन्छन।्  

२.२.३.२ बाषा  

नेऩारी बाषा  सम्ऩूणन नेऩारीहरूको सम्ऩकन  बाषा बए ताऩङ्झन मस जाङ्झतभा    

ङ्जिङ्झबङ्ङ बाषा िा फोरी फोल्ने अथिा ङ्जिङ्झबङ्ङ भातबृाषीहरू यहेका छन।्  तथाङ्जऩ आ-आफ्नो 

बाषा बन्दा फढी रगाि नेऩारी बाषाभा नै यहेको थाह राग्छ। नेऩारी बाषाका िक्ताका 

रूऩभा यहेका मी ङ्जिङ्झबङ्ङ भातबृाषी जातगोद्षीको बाषाका आ-आफ्नै ङ्झरङ्जऩ अङ्झन साङ्जहत्म 

ऩङ्झन उऩरब्ध छन।् मसै कायण ऩङ्झन सक्छ उनीहरूको फोरी, रिज, सङ्टय, तान, 

उचाहयण आङ्छदको प्रबाि ऩङ्झन नेऩारी बाषाभा ऩयेको ऩाइन्छ। मसका साथै नेऩारी बाषारे 

मी ङ्जिङ्झबङ्ङ बाषाहरूफाट शब्दहरू ङ्झरएय आफ्नो शब्द बण्डाय ङ्झनभानण गयेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी बाषाभा ङ्झरम्फू, भगय, नेिाय, गङ्टरुङ, याई आङ्छद अनेकन नेऩारी सभाजका बाषाका 

शब्दहरू सहजरूऩभा प्रमोग हङ्टॉदै आएको छ।  

ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षीका भातबृाषाहरूको ङ्ञस्थङ्झत नेऩारभा केही फङ्झरमो बए ताऩङ्झन 

बायतभा बने ङ्ञचन्ताजनक अिस्थाभा यहेको देङ्ञखन्छ। ङ्झरम्फूबाषाको ङ्ञस्थङ्झत अन्म बाषाको 

तङ्टरनाभा केही याम्रो यहेको अङ्झन ङ्ञशऺाका सन्दबनभा भहाङ्जिद्यारमस्तयसम्भ ऩठन ऩाठन हङ्टने 

गयेको ऩाइन्छ। तय अन्म बाषाहरू  जस्तै  याई, भगय, गङ्टरुङ, नेिाय  आङ्छदजस्तो 

बाषाहरूको ङ्ञस्थङ्झत ङ्झसङ्छिभ दाजॉङ्झरङभा ङ्ञचन्ताजनक यहेको छ। ङ्झसङ्छिभका केही 

ङ्जिद्यारमहरूभा याई, भगय, गङ्टरुङ, ताभाङ आङ्छद बाषाको ऩठनऩाठन  बखनयै शङ्टरू बएको छ 

तय ती बाषाहरू हङ्टने गदनछ जो ङ्झनम्नभाध्माङ्झभक स्तयसम्भ भात्र ङ्झसङ्झभत  यहेको छ। 



ङ्झसङ्छिभभा याई, गङ्टरुङ, भगय, सङ्टनङ्टिाय, ङ्झरम्फू, ताभाङ, शेऩान आङ्छद याज्मबाषाको भान्मता 

ङ्छदएय सॊयऺण य सम्फद्धनन गने प्रमास गङ्चयएको देङ्ञखन्छ। 

दाङ्ञजनङ्झरङभा बने जातगोद्षीङ्झसत सम्फङ्ञन्धत सॊघ-सॊस्थाहरूरे बाषा ङ्ञशऺाका राङ्झग 

प्रमास गदै आएको देङ्ञखन्छ। महाॉ सयकायी स्तयभा मी बाषाहरूको सॊयऺण य सॊफद्धननका 

राङ्झग कङ्ट नै प्रमास बएको देङ्ञखङ्ङ तथाङ्जऩ आफ्नो भातबृाषाप्रङ्झतको चासो हङ्टनेहरूरे व्मङ्ञक्तगत 

प्रमासभा मी बाषाहरूभा साभान्म ङ्ञशऺा ग्रहण गदै आएको देङ्ञखन्छ। 

२.२.३ नेऩारी रोकङ्जिद्वास 

रोकरे भान्दै आएको ऩयम्ऩयागत ङ्जिद्वास नै रोकङ्जिद्वास हो।  हयेक भानि 

सभङ्टदामभा कङ्ट नै न कङ्ट नै प्रकायको ङ्जिद्वास यहेको ऩाइन्छ। मस्तो ङ्जिद्वास स्थान , जातजाङ्झत-

बाषाबाषी य सॊस्कृङ्झतअनङ्टसाय ङ्झबङ्ङङ्झबङ्ङ प्रकायको हङ्टनेगयेको ऩाइन्छ। कङ्ट नैकङ्ट नै ङ्जिषमफाये बने 

ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झत तथा बौगोङ्झरक ऩङ्चयिेशभा मस्तो ङ्जिद्वासभा सभानता यहेको ऩङ्झन बेङ्जटन्छ।  

रोकजीिनभा घट्ने अनेक घटनाहरूरे मस्तो ङ्जिद्वास राई जन्भ ङ्छदने गदनछ य ऩङ्झछ ती 

साभूङ्जहक प्रचरनभा आउने गदनछन।्  धेयै सन्दबनभा प्राकृङ्झत तथा ऩङ्चयिेशगत कायणहरूरे 

रोकङ्जिद्वास जन्भन्छ। प्राकृङ्झतक घटना य आकङ्ञस्भकता आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरू रोकभा 

रोकङ्जिद्वास जन्भाउने य ती ङ्जिद्वासराई स्थाङ्जऩत गयाउने प्रभङ्टख कायणहरू हङ्टन।् 

रोकङ्जिद्वासराई अन्धङ्जिद्वास िा रुढीको रूऩभा ऩङ्झन ङ्झरइन्छ। तय सफै रोकङ्जिद्वासहरू 

अन्धङ्जिद्वास िा रुढी होइनन।् अन्धङ्जिद्वास िा रुढी बङ्ङका राङ्झग ती ङ्जिद्वासहरूको 

िैऻाङ्झनक ऩयीऺण गनङ्टन आिश्मक हङ्टन्छ। राभो अनङ्टबि तथा बोगाइको ऩयीऺण बएय भातै्र 

रोकङ्जिद्वासहरू स्थाङ्जऩत हङ्टने बएकारे प्राम् रोकङ्जिद्वासहरू िैऻाङ्झनक य व्मािहाङ्चयक ङ्झसद्ध 

हङ्टन्छन।् कङ्ट नैकङ्ट नै मस्ता रोकङ्जिद्वासहरू बने कार य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्जऩसाइफाट असत्म फङ्ङ 

ऩङ्टग्दछन।् अत् रोकङ्जिद्वास, अन्धङ्जिद्वास िा रुढी भातै्र होइन , मो रोकजीिनको ऻान य 

अनङ्टबिफाट जन्भेय स्थाङ्जऩत बएको रोकको ङ्जिद्वास हो। 



रोकराई अऩङ्छठत तय ङ्ञशङ्ञऺत, फौङ्जद्धकता य अनङ्टबिरे ऩङ्चयऩूणन जनसभूह भाङ्झनन्छ। 

ङ्जिद्वास कङ्ट नै काभकङ्ट यो, व्मङ्ञक्त, भत, नीङ्झत, आङ्छदप्रङ्झत हङ्टने सत्मताको धायणा िा ढृढ 

आस्था अङ्झन ऩत्माय हो। 39 भानि जीनिभा ङ्जि द्वासको भहत्िऩूणन स्थान यहेको ऩाइन्छ। 

ङ्जिद्वासद्राया नै भानिरे आफ्ना इच्छाआकाॊऺा  य रक्ष्म प्राद्ऱ गनन सऺभ हङ्टन्छ। ङ्जिद्वास 

कङ्ट नै व्मङ्ञक्त, कङ्ट नै काभकङ्ट योको ङ्झसद्धान्त िा भत नीङ्झतङ्झनमभ िा चारचरन आङ्छदप्रङ्झत भनभा 

हङ्टने आस्था य सत्मताको धायणा बएकारे भानिरे कङ्ट नै ऩङ्झन कामन सपर गनङ्टनभा मसको 

अहभ ्बङू्झभका यहेको हङ्टन्छ।40 

रोकङ्जिद्वास रोकभा ऩङ्टस्तौऩ ङ्टस्तादेङ्ञख चङ्झरआएको हङ्टन्छ। ऩयम्ऩयागत रूऩभा 

भाङ्झनन्दै आएको हङ्टनारे रोकङ्जिद्वासभा प्राचीन सॊस्काय, सभ्मताको अिशेष यहेको हङ्टन्छ। 

भानि जाङ्झतरे जङ्झत-जङ्झत ङ्जिकासको खङ्टडङ्जकरो चढदै गमो त्मङ्झत त्मङ्झत नै भानिभा चेतना 

ऩराउॉदै गमो अङ्झन  कारान्तयभा त्मही चेतना आस्था िा ङ्जिद्वासभा ऩङ्चयणत हङ्टॉदै।त्मसैरे 

रोकङ्जिद्वास ऩयम्ऩया, अनङ्टबि य ऩङ्चयऺणभा आधाङ्चयत यहेको हङ्टन्छ, जो साभूङ्जहक 

चेतनाद्राया ङ्झनङ्झभनत हङ्टॉदछ। 

ङ्जिद्वास भानिको आत्भफर, उत्साह, ढृढ़ता, साहस आङ्छद जस्ता बािनाहरूको 

प्रङ्झतपरन हो। रोकभा मी बािना को प्रस्पङ्ट टन रोकङ्जिद्वासका कायण सम्बि हङ्टन्छ। 

प्राचीन सभमभा  जफ  ङ्जिऻानको चभत्काय बएको ङ्झथएन तफ भानिका आिश्मकता थोयै 

ङ्झथए। त्मस सभमभा भानि आफ्नै ढॊगभा सङ्टख -शान्तसॉग फाॉचेका ङ्झथए। सयर, सहज , 

अकृङ्झतभ िा प्राकृङ्झतक तियरे फाॉचेय ऩङ्झन उनीहरूरे आफ्ना अङ्ञस्तत्ि फचाएका ङ्झथए। 

जीिन बोगाईफाटप्राद्ऱ ऻान नै रोकङ्जिद्वासभा यहेको हङ्टन्छ। रोकङ्जिद्वास बतूको अनङ्टबि , 

                                                      

39 िासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार. ऩूिनित,् ऩ.ृ १२३४।  
40 हॊसऩङ्टये सङ्टिेदी. ऩूिनित,् ऩ.ृ १९। 



ितनभानको ऩयीऺण य बङ्जिष्म को सम्बाङ्जित ऩयीऺणराई ध्मानभा याखेय भाङ्झनएको ङ्जिद्वास 

हो, जसभा िैऻाङ्झनक आधायहरू ऩङ्झन यहेका हङ्टन्छन।्41  

रोकङ्जिद्वासराई धेयै आधायहरूभा िगॉकयण गङ्चयएको ऩाइन्छ।  स्थान, िस्तङ्ट य 

ङ्जिषम आङ्छद जस्ता आधायभा मो िगॉकृत यहेको ऩाइन्छ। जातजाङ्झतअनङ्टसाय िा 

बाषाबाषीअनङ्टसाय ऩङ्झन रोकङ्जिद्वासभा ङ्झबङ्ङता ऩाइन्छ। स्थान य कारअनङ्टसाय ऩङ्झन 

रोकङ्जिद्वासभा ङ्झबङ्ङता हङ्टन्छ। तय सफैराई केराउॉदा ङ्जिषम  फस्तङ्ट नै रोकङ्जिद्वास 

िगॉकयणका भङ््ट म आधाय हङ्टन बङे्ङ देङ्ञखन्छ। तङ्टरसी ङ्छदिसरे रोकङ्जिद्वासको िगॉकयण 

ङ्झनम्नप्रकायरे गयेका छन-् 

१) शङ्टब तथा कल्माणको ङ्झनङ्झभत्त गङ्चयने कभनकाण्डी ङ्जिद्वासहरू  

२) ऩशङ्टऩन्छी ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

३) आॊङ्झगक ङ्जक्रमा ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

४) शायीङ्चयक ङ्ञचन्ह ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

५) साइत-ङ्झफसाइत ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

६) िस्तङ्टको ङ्झनभानण य उऩमोग ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

७) बङ्जिष्म सूचना ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

८) स्िप्न ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू  

९) ङ्झनषधे ङ्जिषमक ङ्जिद्वासहरू। 42 

कृष्णदेि उऩाध्मामरे बायतभा फसोफास गने जनताभा प्रचङ्झरत रोकङ्जिद्वासहरूराई 
ङ्झनम्नानङ्टसाय िगॉकयण गयेका छन-्  

१) आकाशीम ङ्जऩण्डसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

                                                      

41 गङ्गाप्रसाद शभान.  ‘रोकङ्जिद्वास : तङ्टरनात्भक अध्ममन,’ ऩङ्टष्कय ऩयाजङ्टरी (सम्ऩा.) ऩूिनित,् ऩ.ृ ५८। 
42 तङ्टरसी ङ्छदिस. ङ्जि.स. २०३९.  ङ्झधभार रोकधभन य सॊस्कृङ्झत,  काठभाडेई : ने.या.प्र.प्र., ऩ.ृ २२०। 



२) ऩथृ्िीसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

३) प्राणी जगतसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

४) भानि शयीयसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

५) ङ्जिङ्जिध रोकङ्जिद्वास।43 

हॊसऩङ्टये सङ्टिेदीरे नेऩारी  रोकङ्जिद्वासहरूराई ङ्झनम्नानङ्टसाय िगॉकयण गयेका छन:्  

१) शकङ्ट न-अऩशकङ्ट न  

२) ऩाऩऩूण्म-स्िगननकन   

३) श्राद्धकभन-कङ्ट रामन ऩूजा  

४) रागोबागो-जोखना  

५) नजयराग्नङ्ट-आॉखा राग्नङ्ट  

६) टङ्टनाभन्तय िा भोहनी  

७) धाभी ऩतङ्टन ङ्टन तथा देिता चढ्नङ्ट  

८) डाइनी फोक्सी य फोक्सेयो  

९) ङ्जकचकङ्ङी तथा बमाॊनी  

१०) याऺस ऩूजा   

११) बतूप्रते, भसान, भङ्टकन ट्टा, ्माक  

१२) इन्रजार य जादू। 44 

सोहीप्रकायरे गोङ्जिन्द आचामनरे रोकङ्जिद्वासको िगॉकयण ङ्झनम्नप्रकायरे गयेका छन-् 

१) प्रकृङ्झत य प्राकृङ्झतक घटनासम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

                                                      

43 कृष्णदेि उऩाध्माम. सन ्१९८८. रोकसॊस्कृङ्झत की रूऩयेखा , इराहािाद : रोकबायती प्रकाशन, ऩृ.  ५८-
५९। 
44  हॊसऩये सङ्टिेदी. ऩूिनित,् ऩ.ृ  ङ्जिषमसूची। 



२) ऋतङ्ट, भङ्जहना, ङ्छदन, फायसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

३) सङ्क््मासम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

४) ऩशङ्ट-ऩन्छीसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

५) भानि अॊग िा आॊङ्झगक ङ्जक्रमासम्फन्धी रोकङ्जिद्वास 

६) स्िगन-नकन  तथा ऩाऩ-ऩूण्मसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

७) टङ्टना , भोहनी, भन्त्र, देिता, याऺस, डाइनी, फोक्सी, बतूप्रते, धाभीझाॉक्री, 
ङ्जकचकङ्ङीसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास 

८) शकङ्ट न-अऩशकङ्ट नसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

९) कल्माण-अकल्माणसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

१०) बङ्जिष्म सूचनासम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

११) स्िप्नसम्फन्धी रोकङ्जिद्वास  

१२) अन्म।45  

कृष्णदेि उऩाध्माम य गोङ्जिन्द आ चामनको िगॉकयण बने िस्तङ्टको आधायभा यहेको 

छ बने, तङ्टरसी ङ्छदिस य हॊसऩङ्टये सङ्टिेदीको िगॉकयण ङ्जिषम य िस्तङ्ट दङ्टिैभा आधाङ्चयत छ। 

कङ्ट नै रोिङ्जिद्वास अचम्भ राग्दो ऩङ्झन यहेका छन।् उदाहयणका राङ्झग- कागको 

ङ्ञजभ्रोको भासङ्ट खाएभा भाङ्झनस अभय हङ्टन्छ बङे्ङ बायतभा रोकङ्जिद्वास छ। 46 मसयी नै -  

भयेको गोरुको टाउको फायीको छेउभा ठड्याएय याखेभा फारी नारीभा कसैको आॉखा 

नऩने रोकङ्जिद्वास छ।47   

 
                                                      
45   गोङ्जिन्द आचामन. ङ्जि. स. २०६७.  ‘केही प्रचङ्झरत रोकङ्जिद्वासहरु’, श्रीओभ शे्रद्ष योदन (सम्ऩा.), भधङ्टऩकन ,  
असाय, २०६७, ऩ.ृ  ३५ ३६। 
46  रकृष्णदेि उऩाध्माम.   ऩूिनित, ऩ.ृ १०२। 
47 तङ्टरसी ङ्छदिस.  ऩूिनित, ऩ.ृ  २२१। 



२.३ नेऩारी सॊस्कृङ्झत  

नेऩारी सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षीको एउटा साभङ्टङ्जहक सॊस्कृङ्झत फङ्टङ्ञझन्छ। 

मसको ङ्झनभानण  ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झत-उऩजाङ्झतहरूको सॊस्कृङ्झत क तत्त्िद्राया बएको ऩाइन्छ। ती 

जात-उऩजातहरूभा ऩयम्ऩ यागत रूऩभा चङ्झरआएको रोकङ्जिद्वास, रोकऩयम्ऩया, सॊस्काय, 

रोक अङ्झबव्मङ्ञक्त , साङ्जहत्म आङ्छदको सङ्झभङ्ञश्रत सॊस्कृङ्झत नेऩारी सॊस्कृङ्झत राई भाङ्झनन्छ। 

नेऩारी सॊस्कृङ्झत प्रा चीन सभमदेङ्ञख क्रङ्झभक रूऩरे ङ्जिकङ्झसत बएको ऩाइन्छ। नेऩारी 

सॊस्कृङ्झत िैङ्छदक आमन सॊस्कृङ्झतफाट ऩङ्झन ङ्जिकङ्झसत ऩाइन्छ। आमन सॊस्कृङ्झतको छत्रछामाभा 

हङ्टकेको हङ्टनारे मो अत्मन्त - ङ्जिशार, धनी य ऻानिदनक तथा िैऻाङ्झनक ऩङ्झन छ।48 नेऩारी 

जाङ्झतभा ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झतगोद्षी बएकारे साॊस्कृङ्झतक ङ्जिङ्जिधता देख्न  सङ्जकन्छ। नेऩारी 

साॊस्कृङ्झतभा याई, ङ्झरम्फू, गङ्टरूङ, ताभाङ, दभाई, काभी, कोचे, भेचे एिॊ छेत्री, फाहङ्टन 

सॊस्कृङ्झतक व्मञ्जनहरू छन।् 49 मसथन नेऩारी जाङ्झतङ्झबत्र धेयै सॊस्कायहरू ङ्जक्रमाशीर छन।् 

सभमको ऩङ्चयितननसॉगै मस जाङ्झतको सॊस्कृङ्झतभा नौरो सॊस्कायहरूको आगभन ब इयहेको छ 

धेयै मस्ता प्राचीन कङ्ट याहरू हयाउन ऩङ्झन  रागेका छन।्  

चाय िणन छत्तीस जाङ्झत बएको नेऩारी सॊस्कृङ्झतभा अनेकताभा एकता यहनङ्ट एक 

ङ्जिशेषता भाङ्झनन्छ। मस सॊस्कृङ्झतभा आमन, अनामन, रङ्जिड, भङ्गोर आङ्छद सॊस्कृङ्झतहरूको 

सङ्झभश्रण बएको ऩाइन्छ। बाषा, साङ्जहत्म, सॊस्कृङ्झत आङ्छदराई  कङ्ट नै ऩङ्झन सीभारे फाॉधेय 

याख्न सक्दैन बङ्ङे जनङ्जिद्वासको चङ्चयताथन रूऩ नेऩारी सॊस्कृराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  नेऩारी 

सॊस्कृङ्झत नेऩारी रोकभा प्रचङ्झरत भूल्म-भान्मता, आस्था-ङ्जिद्वास, ऻान-ङ्जिऻान आङ्छद 

सफैराई सभेटेय फनेको ऩाइन्छ। ढङ्ट ङ्गा-भङ्टढा, बतू-प्रते, आफ्ना आयाध्म ईद्वयहरू  आङ्छदप्रङ्झत 

गाढा आस्था यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी रोकङ्जिद्वास अनङ्टसाय आयाध्म देिीदेिताराई ऩशङ्ट, 

                                                      

48 ङ्जिनेश प्रधान.  सन ्२००५.  ‘जातीम ङ्ञचन्हायीको रूऩभा साङ्जहत्म य सॊस्कृङ्झतको भहत्ि, ’ जजन ताडाङ्झतर य 
अन्म,(सम्ऩा.), आरेख नेऩारी बाषा साङ्जहत्मभा साॊस्कृङ्झतक ङ्ञचन्ह्रायी, सोनादा : सरेङ्ञशमन करेज , ऩ ृ. ३१। 
49 हकन िहादङ्टय छेत्री, ‘नेऩारी बाषा साङ्झफत्मभा सॊस्कृङ्झत य ङ्ञचन्ह्रायी, जजन ताडाङ्झतर य अन्म(सम्ऩा.), ऩूिनित,् 
ऩ.ृ १६३। 



ऩन्छी, पर, पूर, अङ्ङ आङ्छदको फङ्झर ङ्छदएय ऩूजा-अचनना गने प्रथा प्राचीन सभमदेङ्ञख 

ितनभानसम्भ चङ्झरआएको ऩाइन्छ। नेऩारी सॊस्कृङ्झतका ऩिन, यीङ्झत-ङ्चयिाज िैऻाङ्झनक य 

तकन ऩूणन िा तथ्मात्भकता यहेको ऩाइन्छ बने कङ्झतऩम मस्ता ऩिन, यीङ्झत-ङ्चयिाजभा अताङ्जकन क, 

अिैऻाङ्झनकता िा आधङ्टङ्झनक सभ्मता य मङ्टगसॉग असङ्टहाउॉदो ऩङ्झन यहेका छन।् मस्ता दङ्टिै 

ऩऺराई मङ्टगानङ्टसाय आत्भसा त गङ्चयल्माउनङ्ट नेऩारी सॊस्कृङ्झतको सफर य दङ्टफनर दङ्टिै ऩऺ  

यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  िास्तिभा नेऩारी सॊस्कृङ्झत ङ्जऩता-ऩ ङ्टखानहरूरे ऩङ्टस्ता-दयऩङ्टस्तादेङ्ञख 

आफ्ना दैनङ्ञन्दन जीिनफाट प्राद्ऱ अनङ्टबि, ऻान, आस्था, ङ्जिद्वासद्राया फङ्झनएको ङ्जिङ्ञशद्श य 

प्राचीन सॊस्कृङ्झत बएकारे मसतपन  भाङ्झनसहरूको रगाि अझ ऩङ्झन टड़कायो यहेको ऩाइन्छ। 

२.४ ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको साभान्म ऩङ्चयचम 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा नेऩारी जाङ्झतको फहङ्टर उऩङ्ञस्थङ्झत ऩाइन्छ। इङ्झतहास 

अनङ्टसाय सन ्१८३५ अङ्ञघसम्भ दाङ्ञजनङ्झरङ ऩहाड ङ्झसङ्छिभको अङ्झबॊङ्ङ अङ्गका रूऩभा यहेको 

ङ्झथमो। १ पयियी १८३५ भा याजा य अॊग्रजेफीच ङ्झडड अप् ग्रान्ट  सम्झौता बए ऩद्ळात 

यङ्गीत नदीको दङ्ञऺणभा यहेको अङ्झन फारासन नदी, काफेर, अङ्झन सानो यङ्गीत नदीदेङ्ञख 

ऩूिनको अङ्झन ऩङ्ञद्ळभभा यङ्गोन य भहानदीसम्भको बबूाग ङ्झसङ्छिभऩङ्झत याजारे इस्ट इङ्ञन्डमा 

कम्ऩनी (अङ्क्ग्रजे)-राई उऩहायस्िरूऩ ङ्छदए। 50 िषेनी ६ हजाय (ऩङ्झछ गएय १२ हजाय )  

कय आपङ्ट राई ङ्छदनङ्ट ऩने सम्झौता गयी ङ्झसङ्छिभका याजारे दाङ्ञजनङ्झरङ केही सभमका राङ्झग 

अङ्क्ग्रजेराई ङ्छदएका ङ्झथए ।51 मद्यङ्जऩ उक्त ऺेत्र अॊग्रजेरे ङ्झसङ्छिभराई पकानएनन।्  सन ्

१९४७ भा बायत स्ितन्त्र बएमता दाङ्ञजनङ्झरङ  ऩङ्जहरा ङ्जिहाय अङ्झन ऩङ्झछ  ऩङ्ञद्ळभ फङ्गार  

याज्मको एउटा ङ्ञजल्राका रूऩभा यह्यो।    

 

                                                      
50  होऩ. नाभग्मार, „ द ङ्झसङ्छिङ्झभज ङ्झथमोयी अप् ल्माण्ड होङ्ञल्डङ्ग एण्ड द दाङ्ञजनङ्झरङ ग्रान्ट‟, अङ्ङा फाङ्झरची 
(सम्ऩा) फङ्टरेङ्जटन अप ङ्जटफेटोरोजी, बोरङ्टभ-३(२), जङ्टराई १९६६, ऩ.ृ४६-५८।  
51 याहङ्टर साॊकृत्मामन. सन ्१९५०. दोजेङ्झरङ् ऩङ्चयचम, करकत्ता : आधङ्टङ्झनक ऩङ्टस्तक बिन, ऩ.ृ २५। 



२.४.१ ङ्झसङ्छिभ 

ङ्झसङ्छिभ बायतको उत्तयऩूिनभा अिङ्ञस्थत एउटा सानो ङ्जहभारी याज्म हो। मो  बायतको 

२२ औॊ याज्मका रूऩभा सन ्१९७५ भा बायतीम भहासङ्घभा साभेर बएको हो। उत्तयभा 

ङ्झतब्फत (चीन) , ऩङ्ञद्ळभभा नेऩार य अङ्झन ऩूिनभा ङ्झतब्फत य बटूानङ्झसत अन्तयाङ्जद्सम सीभा  

जोङ्झडएको मो याज्मको दङ्ञऺणभा बायतीम याज्म ऩङ्ञद्ळभ फङ्गारको दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्रा ऩदनछ।  

आठेई शताङ्ञब्दभा फौद्ध ङ्झबऺङ्ट गङ्टरु ऩद्मसम्बिको ङ्झसङ्छिभ भ्रभण ङ्झसङ्छिभसॉग सम्फङ्ञन्धत 

सफैबन्दा प्राचीन ङ्जिियण हो।  केही उऩङ्झनिेशिादी इङ्झतहासभा उल्रेख बए अनङ्टसाय उनरे 

ङ्झसङ्छिभभा फौद्ध धभनको प्रचाय गये  अङ्झन ङ्झसङ्छिभ याज्मफाये केही बङ्जिष्मिाणी ऩङ्झन गये।52 

सन ्१६४२ भा  खेफङ्टम्साको ऩाॉचेई  िॊशज पङ्ट ञ्सो नाभग्मारराई तीन फौद्ध ङ्झबऺङ्टरे 

ङ्झसङ्छिभको प्रथभ छोग्मार(याजा) बनी घोङ्जषत गयेऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभभा नाभग्मार िॊशको 

याजऩयम्ऩया शङ्टरु हङ्टन्छ। 53 ३३३ िषनको नाम्ग्मार शासन ऩङ्झछ सन ्१९७५ -भा बएको 

जन आन्दोरन य जनभतऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभ बायतभा ङ्जिरम हङ्टन्छ।  

ङ्झसङ्छिभका भूर फाङ्झसन्दा नेऩारी, बो ङ्जटमा य राप्चे हङ्टन।्  मी भध्मे रेप्चाराई महाॉका 

प्राचीन जाङ्झत भाङ्झनन्छ। 54 रेप्चा भङ्टङ्ञखमाहरूरे ङ्झसङ्छिभा सन ्१२९० देङ्ञख १५२३ सम्भ 

शासन गयेको उल्रेख ऩाइन्छ। 55 बोङ्जटमा जाङ्झत ङ्झसङ्छिभभा सोह्रेई शताब्दीङ्झतय ङ्झतब्फतफाट 

आएको उल्रेख ऩाइन्छ। 56 कङ्झतऩम इङ्झतहासकायहरूरे भगय य ङ्झरम्फू जाङ्झतराई 

ङ्झसङ्छिभको प्राचीन जाङ्झत भानेका छन।् 57 ङ्झसङ्छिभभा नेऩारी जाङ्झतको फसोफासो ऩन्रेई 

                                                      
52

  एन ङ्ञजन्ऩा. गङ्टरुङ्चयम्ऩोचे एन्ड ङ्जहज ङ्झबङ्ञजट टङ्ट ङ्झसङ्छिभ . स्रोत ( http://www.thib.org/static/reprints/bot/bot 

1995 01 13.pdf (२९ जनियी, २०१५)। 
53. ऩङ्टष्ऩ शभान . सन् २०१२. ङ्झसङ्छिभका नेऩारी कङ्जिता, ङ्जिद्ऴषेण य भूल्माङ्कन , गान्तोक  : साङ्जहत्म ङ्झसजनना 
सहकायी सङ्झभङ्झत ङ्झर  ऩ.ृ ३०। 
54 उही, ऩ.ृ २७। 
55 उही।  
56 उही, ऩ.ृ २८। 
57 हेनङ्टनहोस,् थङ्टटोऩ नाभग्मार अङ्झन मेस्सी डोल्भा. सन ्१९०८. ङ्जहस्री अप् ङ्झसङ्छिभ(भेनङ्टङ्ञस्क्रप्ट). गान्तोक : 
नाभग्मार इङ्ञन्स्टच्मूट अप् टेकनोरोजी। 

http://www.thib.org/static/reprints/bot/bot


शताब्दीअङ्ञघ देङ्ञखनै बएको उल्रेख ऩाइन्छ। बङ्झनन्छ ऩन्रेई शताब्दीङ्झतय नै ङ्झसङ्छिभभा 

भगयहरूको फसोफासो यहेको ङ्झथमो , ङ्झसङ्छिभको ऩङ्ञद्ळभी बेकभा ङ्झरम्फूहरूबन्दा ऩङ्जहरे 

भगयहरूको फसोफासो प्राचीनकारदेङ्ञख नै ङ्झथमो।58  

नाभग्मार िॊश आउन बन्दा अङ्ञघ ङ्झस ङ्छिभभा फसोफासो गने जाङ्झतहरूभा रेप्चा, ङ्झरम्फू 

य भगय ङ्झथए। रेप्चाहरू आपैराई योङ्ग बन्छन ्बने ङ्झरम्फूहरू आपैराई चोङ्ग िा 

माक्थङ्टम्फा बङे्ङ गछनन।् मी जाङ्झतहरूराई ङ्झस ङ्छिभका आङ्छदिासी बङ्झनएको ऩाइन्छ। तथाङ्जऩ 

धेयै जस्ता ऩङ्टस्तकहरूभा ङ्जिशेष मूयोऩीमहरू को रेखनभा याजाकै ऩऺ ङ्झरएय ऩङ्जहरा रेप्चा, 

अङ्झन बोङ्जटमा अङ्झन भात्र नेऩारी जाङ्झत को इङ्झतहास याख्न ेकाभ बएको ऩाइन्छ , जो भ्रभऩूणन 

छ। ङ्झसङ्छिभको इङ्झतहासफाये अझै ऩङ्झन गहन अध्ममनको आिश्मकता देङ्ञखन्छ। 

२.४.२. दाङ्ञजनङ्झरङ  

दाङ्ञजनङ्झरङ बबूाग बायतको ऩूिॉ याज्म ऩङ्ञद्ळभ फॊगारको एउटा ङ्ञजल्रा हो। मस 

बबूागराई ऩङ्ञद्ळभभा नेऩार, उत्तयभा ङ्झसङ्छिभ, ऩूिनभा बटूान अङ्झन दङ्ञऺणभा ङ्झफहाय य 

जरऩाइगढी ङ्ञजल्राजस्ता याङ्जद्सम तथा अन्तयाङ्जद्सम सीभारे घेयेको छ। प्राकृङ्झतक सौन्दमनका 

दृङ्जद्शरे दाङ्ञजनङ्झरङराई ङ्जिद्व प्रङ्झसद्ध स्थर भाङ्झनन्छ। दाङ्ञजनङ्झरङ  नेऩारी जाङ्झत अङ्झन अङ्ञस्भता, 

नेऩारी सॊस्कृङ्झत तथा नेऩारी साङ्जहत्मका ङ्झनङ्ञम्त धेयै सभम अङ्ञघदेङ्ञख ङ्ञचङ्झनएको एउटै 

भहत्िऩूणन ठाउॉ हो । बायतभा नेऩारी जीङ्झतको फसोफासो बएको प्रभङ्टख स्थरहरूभा 

दाङ्ञजनङ्झरङ एक हो। महाॉ नेऩारी जातीमताको बािना प्रफर यहेको ऩाउन सङ्जकन्छ जो 

नेऩारको बन्दा ङ्झबङ्ङ य ङ्जिङ्ञशद्श ऩङ्झन यहेको ऩाइन्छ। 59 दाङ्ञजनङ्झरङको प्राचीन इङ्झतहास हेदान 

मस ऺेत्रका ऩट्याय फन-जॊगर बएको मी ऩाहडी ठाउॉराई नेऩारीहरूरे आफ्नो यगत य 

ऩङ्झसनारे उिनय य फस्नमोग्म फनाएका हङ्टन।्  

                                                      

58 उही, ऩ.ृ ४८। 
59 कङ्ट भाय प्रधान, ऩूिनित,् ऩ.ृ १।   



सन ्१८३५ अङ्ञघसम्भ दाङ्ञजनङ्झरङ बबूाग  ङ्झसङ्छिभको  अङ्झधनभा ङ्झथमो। मस ऺेत्रभा 

ङ्जिगतभा ङ्झसङ्छिभ, नेऩार य अङ्क्ग्रजेरे शासन गयेको इङ्झतहास ऩाइन्छ। मस ऺेत्रको प्राचीन 

इङ्झतहास स्ऩद्श न बए ताऩङ्झन नेऩारको एकीकयण अङ्झबमान शङ्टरू हङ्टन बन्दा अङ्ञघ  मो प्रदेश 

सेनयाजाहरूको अङ्झधकायभा ङ्झथमो। 60 गोखान याजा ऩथृ्िीनायामण शाहरे नेऩार एकीकयण 

अङ्झबमान सन ्१ ७४६ देङ्ञख शङ्टरू गयेका ङ्झथए। मसै अङ्झबमानरे नेऩार य ङ्झसङ्छिभको 

ङ्झसभाना जोङ्झड न ऩङ्टग्मो। सन ्१७७४ सम्भ गोखान पौजरे नेऩारको फाइसी-चौफीसी,  

नेऩारको ऩूिोत्तय ऺेत्र हङ्टॉदै ितनभान ङ्झसङ्छिभको ऩङ्ञद्ळभी ऺेत्रसम्भ आफ्नो अङ्झधकायभा 

ङ्झरइसकेको ङ्झथमो। सन ्१७८८ देङ्ञख नेऩाररे ङ्झसङ्छिभभाङ्झथ याज्म अङ्झबमान चराए। त्मस 

सभम गोखान पौजको भङ््ट म रक्ष्म ङ्झसङ्छिभभाङ्झथ अक्रभण गयी ङ्जिजम प्राद्ऱ गनङ्टन ङ्झथमो। 

गोखानरी कभाण्डय ऩूणन आरेको नेततृ्िका सैङ्झनक दाङ्ञजनङ्झरङ, येङ्झरङ, कभॉ हङ्टॉदै ङ्झसङ्छिभको 

रेग्सेऩ तथा च्माखङ्टङ ऩङ्टगे बने अकोङ्झतय अकान गोखानरी कभाण्डय जोहयङ्झसॊह का नेततृ्िभा 

यहेका सेना  फहृ त य ङ्गीत ऩाय गदै ऩेभा माङची य याप्देन्ची सम्भ ऩङ्टगी मो ऺेत्रहरूराई  

आफ्नो कब्जाभा ङ्झरए। ऩङ्झछ गोखान पौजरे ङ्झसरगढी य मसका िङ्चयऩङ्चयका सभस्त तयाई 

ऺेत्र, खयसाङ, दाङ्ञजनङ्झरङ, ङ्झसङ्छिभको रेग्सेऩ, च्माखङ्टङ, याप्देन्चीसम्भ याज्म ङ्झफस्ताय गयेका 

ङ्झथए।61 मस सभम बायत अङ्क्ग्रजेको अङ्झधनभा ङ्झथमो। साम्राज्मिादी अङ्क्ग्रजे ङ्झसतको मङ्टद्धभा 

नेऩार ऩयाङ्ञजत बमो। परस्िरुऩ ४ भाचन १८१६ भा अङ्क्ग्रजे य नेऩारभाझ सङ्टगौरीको 

सङ्ञन्ध बमो। मस सङ्ञन्ध अनङ्टसाय नेऩाररे ङ्ञजतेका ऺेत्र भेचीदेङ्ञख ङ्जटस्टासम्भको ऩहाड य 

भधेस ऺेत्र अङ्क्ग्रजेराई ङ्छदनङ्ट ऩ ऱ्मो। मसै सङ्ञन्ध अनङ्टसाय दाङ्ञजनङ्झरङ अङ्क्ग्रजेको अधीनभा 

गमो।62 मसयी दाङ्ञजनङ्झरङ अङ्क्ग्रजे शासनभा गाङ्झबमो। नेऩार य अङ्क्ग्रजेभाझ बएको मङ्टद्धभा 

ङ्झसङ्छिभ अङ्क्ग्रजेको ऩऺभा यहेकारे सन ्१८१७ भा ङ्झसङ्छिभ य अङ्क्ग्रजेभाझ ङ्झतताङ्झरमाको 

                                                      

60 ङ्झडल्रीयाज शभान. ङ्जि. स. २०५२. नेऩारफाङ्जहय नेऩारी साङ्जहत्म य सॊस्कृङ्झत , काठभाडेऄ  : साझा प्रकाशन, 
ऩ.ृ २।  
61  गङ्गाप्रसाद शभान. सन ्२००९. यगतरे रेङ्ञखएको इङ्झतहास, खयसाङ : यजनी शभान, ऩ.ृ ३। 
62  गङ्टद्ऱ प्रधान. सन ्२००८. धूङ्झभर ऩदृ्षहरू, दाजॉङ्झरङ : गाभा प्रकाशन, ऩ.ृ ४।   



सङ्ञन्ध गयी दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झसङ्छिभराई पकानइङ्छदए को ङ्झथमो ।63 मसयी ङ्झसङ्छिभरे आपूरे 

गङ्टभाएको बबूाग मस सङ्ञन्ध भापन त ऩून ङ्जपतान ऩाएको ङ्झथमो।  

 ङ्जिद्वभा शङ्ञक्तशारी बईसकेका अङ्क्ग्रजेसॉगको ङ्झसङ्छिभको ङ्झभत्रतारे नेऩारको 

ङ्झफस्तायिादी नीङ्झतभा ऩूणनङ्जियाभ राग्मो। ङ्झसङ्छिभरे आफ्ना गङ्टभेको बबूाग अङ्क्ग्रजे भापन त 

ङ्जपतान ऩाए ताऩङ्झन ङ्झसङ्छिभ य नेऩारभाझ ङ्झसभाना फाये ङ्जििाद बने बईनै यह्यो। ङ्झसङ्छिभरे 

मस झाउरा ङ्झभराउन अङ्क्ग्रजेराई सहमोग भाग्मो। ङ्झसङ्छिभ य नेऩारभाझ भेची य 

ङ्झसङ्जद्धखोराको साॉध ङ्झरई उठेको झगडा ङ्झभराउन अङ्क्ग्रजे हरू ङ्झसङ्छिभ आए। सन ्१८२८ 

भा क्माप्टन रोमड य  ग्रान्ट ङ्झसङ्छिभको ङ्चयङ्ञन्चन्ऩोङ्गसम्भ ऩङ्टगेय च ङ्टङथङ्टफाट दाङ्ञजनङ्झरङको 

सङ्टयम्म डाॉडा देखेय आकृद्श बए। सन ्१८२९ भा रोमड रे ६ ङ्छदन दाङ्ञजनङ्झरङको ऩङ्टयानो 

गोखानरी गौडा (The Old Gorkha Station of Darjeeling) भा ङ्झफताए।64 िास्तिभा 

अङ्क्ग्रजेरे दाङ्ञजनङ्झरङभाङ्झथ मसै सभमदेङ्ञख आॉखा गाडेको ङ्झथ मो। करकत्ताका तत्कारीन 

गिननय जनयर ङ्जिङ्झरमभ फेङ्ञन्टकराई मूयोऩीमहरूको स्िास्थ राब गने केन्र फनाउन 

दाङ्ञजनङ्झरङ आफ्ना अङ्झधनभा ङ्झरनङ्टऩछन बङे्ङ ङ्झसपाङ्चयस ग्रान्टरे ऩठाए। मसै सभमदेङ्ञख 

दाङ्ञजनङ्झरङ बबूाग अङ्क्ग्रजेरे ङ्झरने प्र ङ्जक्रमा अङ्ञघ फड्यो। मूयोऩीमहरूको स्िास्थ राब गनन 

ङ्झसङ्छिभऩङ्झत याजाराई उनरे दाङ्ञजनङ्झरङ बबूाग भागे। ङ्झसङ्छिभऩङ्झत याजारे ऩङ्झन स्िास्थ राब 

गनन सन ्१८३५ भा ग्रान्ट अप् ङ्झडड सम्झौता गयी अङ्क्ग्रजेराई दाजॉङ्झरङ ङ्छदए। 65 मस 

बबूागको फद्रीभा ङ्झसङ्छिभऩङ्झत याजारे अङ्क्ग्रजे सयकायफाट सन ्१८४१ सम्भ िाङ्जषनक 

                                                      

63  कङ्ट भाय प्रधान. ऩूिनित,् ऩ.ृ  ८।  
64  उही. ऩ ृ.१५। 
65 हेनङ्टनहोस,् होऩ नाम्गमार. ऩूिनित ्,ऩ ृ ४६-५८ अङ्झन फे्रड ङ्जऩन. १९८६. द योड अप डेङ्ञस्टनी ; दाङ्ञजनङ्झरङ 
रेटसन, १८३९, अक्सपडन मूङ्झनबङ्झसनटी प्रसे, ऩ ृ११९-१२९। Translation of the Deed of Grant making 

over Darjeeling to the East India Company, dated 29th Maugh, Sumbut 1891, A.D., 1st February 1835; 

“The Governor General having expressed his desire for the possession of the Hill of Darjeeling, on 

account of its cool climate, for the purpose of enabling the servants of his Government, suffering from 

sickness, to avail themselves of its advantages, I, the Sikkimputtee Rajah, out of friendship to the said 

Governor General, hereby present Darjeeling to the East India Company, that is, all the land south of 

the Great Runjeet River, east of the Balasur, Kahail, and Little Runjeet Rivers, and west of the Rungno 

and Mahanuddi Rivers”. 

 



३,००० रुङ्जऩमाॉ ऩाए जो सन ्१८४६ देङ्ञख  िाङ्जषनक ६,००० रुङ्जऩमाॉ बएको इङ्झतहासभा 

ऩाइन्छ।66 

सन ्१८४९ भा ङ्झसङ्छिभ याजाफाट अनङ्टभङ्झत ऩाइ डा. क्माभिेर य जोसेप हङ्टकाय 

ङ्झसङ्छिभ भ्रभणभा गए। त्मस सभमका देिान ऩग्रा नाभग्माररे दङ्टइ अङ्झधकायीराई ऩके्रय 

कैदी फनाई धेयै कद्श ङ्छदएका ङ्झथए। मी दङ्टइ अङ्झधकायीराई अङ्क्ग्रजेको कडा चेतािनीभा 

भङ्टक्त गङ्चयमो। मस घटना ऩङ्झछ अङ्क्ग्रजे सयकायरे ङ्झसङ्छिभराई फद्रा ङ्झरन सन ्१८६१ 

भा कणनर चाल्स एस्रे ईडनराई २६०० सेनाहरू ङ्झरई ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन याजधानी 

तङ्टभरोङभा ऩठाए। मसयी ङ्झसङ्छिभरे अङ्क्ग्रजेङ्झसत सङ्ञन्ध गनन कय राग्मो। मस सङ्ञन्ध 

अनङ्टसाय दाङ्ञजनङ्झरङ सदाको राङ्झग अङ्क्ग्रजे शासनभा गाङ्झबएको भाङ्झनन्छ। 67 ितनभान 

दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राङ्झबत्र ऩने कारेफङ्टङ ऩङ्झन ङ्झसङ्छिभकै बबूाग ङ्झथ मो। बटूानरे ङ्झसङ्छिभफाट 

खोसेय आफ्नो अङ्झधनभा ङ्झरएको ङ्झथमो। सन ्१८६५ भा अङ्क्ग्रजे य बटूान फीच ङ्झसञ्चङ्टराको 

सङ्ञन्ध बमो। मस सङ्ञन्धरे कारेफङ्टङ ऩङ्झन अङ्क्ग्रजेको अङ्झधनभा गमो। सन ्१८६६ भा 

कारेफङ्टङराई ऩङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा अन्तब ङ्टक्त गङ्चयमो। 68  अङ्क्ग्रजेहरूरे दाजॉङ्झरङभा ङ्ञचमाखेती 

शङ्टरु गये। सन ्१८५६ -भा आरङ्टफायी ङ्ञचमाफायीको स्थाऩनाऩङ्झछ 69 अन्म ङ्ञचमाफायीहरू 

फङ्झनॉदै गए। अङ्क्ग्रजेहरूरे दाङ्ञजनङ्झरङराई आधङ्टङ्झनक सङ्टङ्जिधासम्ऩङ्ङ शहयका रूऩभा ङ्जिकङ्झसत 

गदै रगे।  सन ्१९४७ भा बायत स्ितन्त्रबएऩङ्झछ दाङ्ञजनङ्झरङ ऩङ्ञद्ळभ फङ्गारको एक 

ङ्ञजल्राका रूऩभा यह्यो। महाॉ नेऩारीहरूरे ऩङ्जहरा गोखानस्थान त्मसऩङ्झछ गोखानल्मान्ड 

याज्मस्थाऩनाका राङ्झग सङ्घषन शङ्टरु गये। जसको ऩङ्चयणाभस्िरूऩ सन ्१९८८ -भा स्िामत्त 

ऺेत्रीम प्रशासनका रूऩभा दाजॉङ्झरङ गोखान ऩािनत्म ऩङ्चयषद् य सन ्२०११-भा गोखान ऺेत्रीम 

प्रशासनको स्थाऩना बमो। 

                                                      
66

  याहङ्टर साॊकृत्मामन. ऩूिनित, ऩ.ृ  २५। 
67  उही. ऩ.ृ २६। 
68  उही. ऩ.ृ २८-२९। 
69  कङ्ट भाय प्रधान. ऩूिनित,् ऩ.ृ १८। 



२.५ ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा नेऩारी जाङ्झत  

 बायतभा नेऩारीहरूको उऩङ्ञस्थङ्झत धेयै ऩ ङ्टयानो यहेको ऩाइन्छ। िास्तिभा ितनभान 

नेऩार-बायतको याजनैङ्झतक सीभा तम हङ्टन अङ्ञघदेङ्ञख नै मी दङ्टिै ऺेत्रका भाङ्झनसभाझ आित-

जाित यहेको उल्रेख रेख-ऩङ्टस्तकाङ्छदभा ऩाइन्छ। बायत य नेऩार मी दङ्टिै याद्सभाझ यहेको 

सीभाफाट दङ्टिै याद्सका भाङ्झनसहरूको आित-जाित फेयोकटोक चल्ने गयेको ङ्झथमो। मी दङ्टिै 

याद्सभाझ यहेको साॊस्कृङ्झतक अङ्झन धाङ्झभनक प्रगाढताको कायणरे ऩङ्झन बायत-नेऩारभाझ 

आउने जाने क्रभ प्राचीन यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।70 

 बायतको ङ्झसङ्छिभ याज्म अङ्झन ऩङ्ञद्ळभ फङ्गारको दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राभा नेऩारी जाङ्झत 

फहङ्टसङ्क््मक रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। मी दङ्टिै बबूाग नेऩारको ऩूिॉम सीभाङ्झसत जोङ्झडएका 

छन ्अङ्झन उङ्जहल्मैदेङ्ञख नै मस सीभाितॉ ऺेत्रहरूभा भाङ्झनसहरूको आित-जाित यहेको 

ऩाइन्छ।71 नेऩारको एकीकयण हङ्टनअङ्ञघ नै िास्तिभा ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा 

नेऩारीहरूको फसोफासो यहेको कङ्ट याको उल्रेख ऩाइन्छ। 72 अङ्क्ग्रजेहरूरे ङ्झसङ्छिभका याजा 

िा छोग्मारफाट ‘ङ्झडड अप् ग्रान्ट ’-का भाध्मभ दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झरन अङ्ञघ मो ऺेत्र ङ्झसङ्छिभको 

ङ्झथमो। मसयी नै कारेफङ्टङ भहकङ्ट भा ऩङ्झन सन ्१७०० सम्भ ङ्झसङ्छिभ कै बबूाग ङ्झथमो। सन ्

१७००-भा बटूानरे ङ्झसङ्छिभ आक्रभण गयेय तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको याजधानी 

याऩदेञ्चीसम्भको बबूाग खोसेको ङ्झथमो तय सन ्१७११-भा ङ्झतब्फतको भध्भस्थताभा बटूान-

ङ्झसङ्छिभ सङ्ञन्ध बएऩङ्झछ यङ्गीत ऩायीको कारेफङ्टङ ऺेत्र चाॉङ्जह पेङ्चय बटूानङ्झसतै यह्यो। मही 

कारेफङ्टङ ऺेत्रराई सन ्१८६४-को डङ्टिसन-फक्साको रडाइभा बटूानराई हयाएय अङ्क्ग्रजेरे 

                                                      

70 फरयाभ ऩाण्डे अङ्झन घनश्माभ नेऩार, ‘इङ्ञन्डमन नेऩारी याइङ्जटङ : ङ्झबङ्ञजङ्जटङ डामस्ऩोङ्चयक याइङ्जटङ्क्स ्फ्रभ 
ङ्झसङ्छिभ एन्ड दाङ्ञजनङ्झरङ ’- ऩेऩय प्रजेेन्टेड इन द इन्टनेस्नर सेङ्झभनाय अन नेऩारी डामस्ऩोया इन द 
ग्रोफराइज्ड कन्टेक्स्ट, २८-३० नोबेम्फय २०११, एन.इ.एच.मू। 
71  फरयाभ ऩाण्डे, ‘पोक् ङ्झथएटय अप् ङ्झसङ्छिभ ’, सन ्२०१२,  आइ. जी. एन ओ. मू. को स्नातक तहको 
ङ्झनङ्ञम्त तमाय गङ्चयएको ऩाठ्यक्रभफाट। 
72  फरयाभ ऩाण्डे, ऩूिनित।् 



सन ्१८६५-को ङ्झसञ्चङ्टरा सङ्ञन्धको भाध्मभ दाङ्ञजनङ्झरङभा गाबेका ङ्झथए। त्मसऩङ्झछ 

कारेफङ्टङराई ऩङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ कै एउटा बबूाग भाङ्झनमो।     

 ङ्झसङ्छिभभा नेऩारीहरूको आगभन ङ्जिषमङ्झरएय ङ्जिङ्झबङ्ङ भतहरू ऩाइन्छन।् जोसेप 

हङ्टकय73, शयत्चन्र दास 74, नोदे य भोङ्चयस 75, थङ्टटोफ नाम्ग्मार य मेशेडोल्भा 76-रे भगय 

जाङ्झतराई ङ्झसङ्छिभको प्राचीन जाङ्झतका रूऩभा ङ्ञचनाउन सङ्जकने तकन  प्रस्तङ्टत गयेको ऩाइन्छ 

बने अन्म कङ्झतऩमरे ङ्झरम्फू जाङ्झतराई ङ्झसङ्छिभको प्राचीन जाङ्झतका रूऩभा ऩङ्झन ङ्ञचनाउने 

गयेको ऩाइन्छ। थङ्टटोफ नाम्ग्मार य मेशेडोल्भाको ङ्झसङ्छिभको इङ्झतहास अनङ्टसाय ङ्झसङ्छिभका 

दोस्रो याजा तान्सङ्टङ नाभग्मारका तीन यानी भध्मे एक जना नेऩारको अरुण उऩत्मकाका 

भङ्टङ्ञखमा मो मो हाङ्की छोयी ङ्झथइन।् ङ्झतनीहरूङ्झसत आउने अरू सातजना ङ्झरम्फू कन्माहरू 

ङ्झसङ्छिभका काजी य भन्त्रीहरूरे ङ्झफिाह गये। 77 एचएच ङ्चयस्रेरे ऩङ्झन ङ्झरम्फू याजाकी 

छोयीङ्झसत तान्सङ्टङ नाभग्मारको ङ्जििाह बएको य उनीङ्झसत सातजना ङ्झरम्फूकन्मा ङ्झसङ्छिभ 

आएको उल्रेख गयेका छन।् 78 ङ्झरम्फू यानीफाट याजाका दङ्टइ सन्तान छोया साल्नो गङ्टरु 

अङ्झन छोयी ऩेन्डी ङ्झछङ्चयङ गेनूको जन्भ बएको उल्रेख ऩाइन्छ। 79 ङ्झसङ्छिभको नाभकयण 

ङ्झरम्फू बाषाको सङ्ट-ङ्जहभफाट बएको भाङ्झनन्छ 80 य मसरे ऩङ्झन ङ्झसङ्छिभभा ङ्झरम्फूहरू 

प्राचीनकारदेङ्ञख नै ङ्झथए बङे्ङ ऩङ्टङ्जद्श हङ्टन्छ। 
  

 सन ्१८९१ –भा ङ्झसङ्छिभको कूर जनसॊ्मा ३०४५८ यहेको ङ्झथमो जसभध्मे 

नेऩारी जाङ्झतभा ऩने जाङ्झतहरू  ङ्झरम्फू, गङ्टरुङ, भङ्टभॉ, याई, ङ्ञजम्दाय, खम्फू, काभी, ब्राहभण, 

                                                      
73   कङ्ट भाय प्रधान, ऩूिनित ्ऩ.ृ ३। 
74   उही। 
75   उही। 
76   उही। 
77   उही. ऩ.ृ ६। 
78 एचएच ङ्चयस्रे. सन ्2010. द ग्माजेटय अप् ङ्झसङ्छिभ , ङ्छदल्री :  फी. आय. ऩङ्ञब्रङ्झसङ्ग कोऩोयेशन, (ऩङ्टन 
भङ्टरण),   ऩ.ृ 11। 

79  उही.।  
80  कङ्ट भाय प्रधान. ऩूिनित,् ऩ.ृ ६। 



भगय, छेत्री, नेिाय, दासहरू  य दजॉको जनसॊ्मा बोङ्जटमा य रेप्चाबन्दा धेयै यहेकोरे 

ङ्झसङ्छिभभा नेऩारी फहङ्टसॊ्मक रूऩभा फसेको स्ऩद्श हङ्टन्छ।  

  ताङ्झरका- २  

सन ्1891-को ङ्झसङ्छिभको ऩङ्जहरो आङ्झधकाङ्चयक जनगणना 

   

जाङ्झत कूर जनसॊ्मा 

रेप्चा ५७६२ 

बोङ्जटमा ४८९४ 

ङ्झरम्फू ३३५६ 

गङ्टरुङ २९२१ 

भङ्टभॉ २८६७ 

याई, ङ्ञजम्दाय य अन्म २०२० 

खम्फू १९६३ 

काभी १६७० 

ब्राहभण १४१४ 

भगय ९०१ 

छेत्री ८२९ 

नेिाय ७२७ 

दासहरू ३२६ 

दजॉ २८७ 

अन्म सेनासङ्जहत ५२१ 

कूर ३०४५८ 

स्रोत- एचएच ङ्चयसरे,  द गेजेङ्जटमय अपT ङ्झसङ्छिभ, १८९४, ऩ ृ२७। 



 

 मसयी नै सन ् १८७२ को जनगणनाअनङ्टसाय दाजॉङ्झरङभा नेऩारीहरूको जनसॊ्मा 

ङ्झनम्न प्रकायरे यहेको ङ्झथमो- 

   ताङ्झरका-३  

जाङ्झत जनसॊ्मा 

याई ६७५४ 

सन्मासी २६७ 

छेत्री - 

ब्राह्मण ९०४? 

ब ङ्टजेर - 

मोगी - 

भगय ३०२० 

नेिाय ११२० 

ताभाङ ६५६७ 

गङ्टरुङ ३६८७ 

ङ्झरम्फू ४६६३ 

सङ्टनङ्टिाय ११९४ 

माखा २४२ 

दभाई २५२ 

काभी १८८६ 

साकी २३८ 

घतॉ १४१९ 

भाझी २७५ 



थाभी १३ 

ठकङ्ट यी ५६ 

थाऩा (भगय ङ्जक छेत्री?) ४४७ 

गोखान ५१ 

ऩहाङ्झडमा ९२ 

ऩिनङ्झतमा २१ 

    स्रोत- कङ्ट भाय प्रधान, ऩङ्जहरो ऩहय, काठभाडेऄ, साझा प्रकाशन, सन ्२०१०(दो.प्र.),ऩ.ृ ३१। 

 अत् ङ्झसङ्छिभ एिॊ दाजॉङ्झरङभा नेऩारी जाङ्झतको यासोफासो १६औॊ शताब्दीबन्दा 

अङ्ञघदेङ्ञख नै बएको स्ऩद्श हङ्टन्छ।  

 बायतका नेऩारी य नेऩारका नेऩारीभाझ साझा बाषा य सॊस्कृङ्झत ऩाइए ताऩङ्झन धेयै 

कङ्ट याहरूभा ऩाथनक्मता  ऩाइन्छ। नेऩारभा फसोफासो गने नेऩारीहरूको सभाज-सॊस्कृङ्झत 

सङ्गठनङ्झबङ्ङ यहेको ऩाइन्छ। जातीम सङ्ञम्भश्रण, याङ्जद्समता, याजनीङ्झत, अथन-व्मिस्था आङ्छदका 

कायण त्महाॉका नेऩारीहरूका जीिन शैरी, यहन-सहन तथा भूल्म-भान्मता आङ्छद बायतीम 

नेऩारीहरूका बन्दा ङ्झबङ्ङ यहेको छ।  नेऩारभा खस, ङ्जकयाॉत, गङ्टरूङ, ताभाङ, थकारी, 

थारू, ङ्झधभार, भाझी, दयै, नेिाय, भङ्टसरभान, याउटे, काभी, दभाई, साकी, सङ्टनङ्टिाय आङ्छद 

उऩजाङ्झतहरूको सभङ्टच्छ रूऩराई नेऩारी जाङ्झत बङ्झनन्छ।81 नेऩारभा यहॉदै-फस्तै आएका धेयै 

जाङ्झतहरूको उऩङ्ञस्थङ्झत ङ्झसङ्छिभ य दाङ्ञजनङ्झरङभा शून्म प्राम : छ। बायतभा नेऩारी 

जाङ्झतङ्झबत्रका ङ्झरम्फू, ताभाङ य शेऩान जातजाङ्झतहरूराई अनङ्टसूची जनजाङ्झतको भान्मता प्राद्ऱ 

छ बने साकी, काभी य दभाईराई अनङ्टसूङ्ञचत जाङ्झतको भान्म ता प्राद्ऱ छ। मी सॊिैधाङ्झनक 

तथा प्रशासङ्झनक व्मिस्थाका कायण ऩङ्झन बायतीम नेऩारी सभाजभा एउटा अरग 

ङ्जकङ्झसभको ियीमता /शे्रणीफद्धता ऩाइन्छ जो नेऩारभा ऩाइङ्ङ। बायतको केङ्ञन्रम सूची 

अनङ्टसाय ऩङ्ञद्ळभ फङ्गार याज्मभा जोगी, साभऩाङ, ब ङ्टजेर, थाभी, ङ्झधभार, चाभङ्झरङ,  याई, 
                                                      
81 डोयफहादङ्टय ङ्जिद्श . सन ् २०१०. सफै जातको पूरफायी , काठभाडेई  : ङ्जहभार ङ्जकताफ प्रा.ङ्झर. , ऩ.ृ 
अनङ्टक्रभभा। 



देिान, भाझी आङ्छद 82, ङ्झसङ्छिभभा  ब ङ्टजेर, गङ्टरुङ, भगय, याई, सङ्टनङ्टिाय, सन्मासी, थाभी य 

जोगी।83 असभभा नेऩारी बनेय थाऩा, गङ्टरुङ, राभा, गाइने, याई, छेत्री, ङ्झरहङ्ट, भगय, 

रोहाय, धाभी , य साकी, अङ्झन छङ्ट टै्ट प्रधान, मोगी, जोगी 84,  भङ्ञणऩङ्टयभा फडी, दभाई, 

गाइने, काभी य साकी 85, उत्तयाखण्डभा गोखान बनेय फाहङ्टन य छेत्रीफाहेक सफै नेऩारी 

जातजाङ्झत86 अन्म ऩछौटे िगनभा ऩदनछन।् 

 बायतीम नेऩारी बङ्ङारे धेयै जाङ्झत- उऩजाङ्झतहरूको ङ्झभश्रणद्राया फनेको जाङ्झत फङ्टङ्ञझन्छ। 

मी प्रत्मेक जात-जाङ्झतहरूभा आ-आफ्नै फोरी, बाषा, रोकसॊस्कृङ्झत यहे ताऩङ्झन उनीहरू नेऩारी 

बाषाराई सम्ऩकन  बाषाको रूऩभा व्मिहाय गछनन ्अङ्झन नेऩारी सॊस्कृङ्झतराई साझा सॊस्कृङ्झतको 

रूऩभा अङ्गीकाय गछनन।्  मही साभानताका कायण मी जातगोद्षीहरूराई नेऩारी जाङ्झत बनेय 

ङ्ञचङे्ङ गङ्चयन्छ। बायतभा ङ्जिशेष गयेय दाङ्ञजनङ्झरङभा नेऩारीहरू आपङ्ट राई गोखान बनेय ङ्ञचनाउने 

गछनन।् नेऩारी बङ्ङसाथ नेऩारको याद्सीमताङ्झसत जोडेय हेने गयेकारे बायतीम नेऩारीहरू 

जातीम अङ्ञस्तत्ि य ङ्ञचनायीका ङ्झनङ्ञम्त आपङ्ट राई गोखान जाङ्झत ऩङ्झन बङे्ङ गछनन् । गोखान बनी 

आपूराई  ङ्ञचनाउने प्रमास धेयै अङ्ञघदेङ्ञख बएको ऩाइन्छ। ङ्जिशेष गयी गोखान शब्द जोडेय 

आफ्नङ्ट ङ्ञचन्ह्रायी स्थाऩना गने एउटा सचेत प्रमास देङ्ञखन्छ। नेऩारी सङ्घ-सॊस्था अङ्झन 

सयकायी, गैयसयकायी सॊस्था आङ्छद साथै कङ्झतऩम दस्तािेजहरूभा ऩङ्झन गोखान शब्दको प्रमोग 

गङ्चयएको ऩाइन्छ। अङ्ञखर बायतीम गोखान रीग, बायतीम गोखान ऩङ्चयसङ्घ, गोखान याङ्जद्सम भङ्टङ्ञक्त 

भोचान, गोखान जनभङ्टङ्ञक्त भोचान, गोखान दङ्ट :ख ङ्झनिायक सम्भेरन, गोखान जन ऩङ्टस्ताकारम, गोखान 

                                                      
82

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC

7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5 (28 जनियी, 2015)। 
83

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAg

NoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w (28 जनियी, 2015)। 
84

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925G

o7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG (28 जनियी, 2015)। 
85

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvc9RSFjECBJsySV

MNL%2fj3S6wAAehfUWV70zN1yNiluL2YX0qDoeqdW 
86

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCb9GxzA3FUXP

NZAkS8Kjeopblrb6yRBnt189EacjOqOEwzCPBXkv 

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG


पौज, गोखान येङ्ञजभेन्ट, दाङ्ञजनङ्झरङ गोखान ऩािनत्म ऩङ्चयषद्, गोखान ऺेत्रीम प्रशासन, गोखान प्रभाण 

ऩत्र  आङ्छदराई उदाहयणका रूऩभा ङ्झरन सङ्जकन्छ।  

  बायत य नेऩारफीच याजनैङ्झतक साॉध-ङ्झसभाना दङ्टिै देशका नागङ्चयकहरूका राङ्झग 

खङ्टल्रा गङ्चयएकारे दङ्टिै देशका ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झतहरूको खङ्टल्रा आिागभन बएको ऩाइन्छ। 

मसयी खङ्टल्रा रूऩभा आजऩमनन्त  दङ्टई याद्सफीच आित-जाित बए ताऩङ्झन बायतीम 

नेऩारीहरूको आफ्नै इङ्झतहास य ङ्जिशेषता यहेको देङ्ञखन्छ। बायतभा फसोफासो गने नेऩारी 

िा गोखान जाङ्झतको आफ्नै रोकसॊस्कृङ्झत, ऩयम्ऩया, आस्था-ङ्जिद्वास यहेको ऩाइन्छ। 

बौगोङ्झरकता, याद्सीमता, सभाज -याजनैङ्झतक, शैङ्ञऺक तथा आङ्झथनक अङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ कायणहरूरे 

गदान ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सॊस्कृङ्झतक , रोक ङ्जिद्वास तथा ऩयम्ऩयाको आफ्नै 

ङ्जिशेषता यहेको छ। 

२.६ ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतको ितनभान अिस्था 

रोकसॊस्कृङ्झतरे कङ्ट नै ऩङ्झन जाङ्झतको अङ्ञस्तत्ि य ऩङ्जहचान सङ्टयङ्ञऺत याखेको हङ्टन्छ।  

नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतरे ऩङ्झन नेऩारी जाङ्झतराई सॊसायका अरू जाङ्झतदेङ्ञख छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान ङ्छदन 

सऺभ बएको छ। रोकसॊस्कृङ्झत फाचे जाङ्झत फाॉच्छ ङ्जकनबने मसभा जाङ्झतको साथनक य 

भौङ्झरक जीिन फचाइॉको गङ्टणमङ्टक्त हङ्टन्छ। फङ्ञद्रॉदो ऩङ्चयिेश य बभूण्डरीकयणको प्रबािका 

कायण रोकसॊस्कृङ्झतराई ितनभान मङ्टिाङ्जऩढीरे ऩाखे, फफनय, अङ्ञशङ्ञऺत, असभ्म िा आधङ्टङ्झनक 

सभ्माताको िाधक सॊस्कृङ्झत बनी ङ्झतयस्कृत गनन शङ्टरु गये ताऩङ्झन ङ्झसङ्छिभ दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा 

नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत आजऩमनन्त फाॉचेको छ।  

कङ्ट नै उत्सि, चाडऩिन, खङ्टसीमारी, दङ्टख  अङ्झन  जीिनमाऩनको क्रभभा रोकसॊस्कृङ्झत 

फाॉचेको हङ्टन्छ । नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत ङ्झबत्र ऩने रोकधभन , रोकनीङ्झत, रोककरा, 

रोकव्मिहाय, रोकङ्जिद्वास, रोकसाङ्जहत्म, रोक बेषबषूा आङ्छद राई रोकसॊस्कृङ्झत भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ अङ्झन मस ऺेत्रभा ऩङ्झन सफै कङ्ट याहरू फाॉचेको ऩाइन्छ। मद्यङ्जऩ मो सॊस्कृङ्झत ङ्छदनङ्छदनै 



हयाउॉदै गइयहेको अङ्झन नमाॉ ऩ ङ्टस्ताको हातभा कभ हस्तानतयण बएको ऩाइन्छ। आज ऩङ्झन 

दशेऄभा ङ्झरङ्गे ङ्जऩङ थाप्ने, फारङ्टन, घाटङ्ट, भारुनी, सॉङ्झगनी, ङ्ञशरी, धाननाॉच आङ्छद मस्ता 

रोकनतृ्महरू ङ्जिशेष अिसयहरूभा गङ्चयन्छन।् मसका साथै ङ्झसभेबभेूको ऩूजा, सॊसायी ऩूजा, 

फङ्टढीफजूको ऩूजा, देियारी ऩूजा, देिारी, गोठधूऩ, धाभी-झाॉक्री, पेदाङ्क्फा, ङ्झफजङ्टिा, भाता, 

फोक्सी-डाइने, ङ्ञशकायी, देिा आङ्छदप्रङ्झतको ङ्जिद्वास, ङ्छदन, भङ्जहना फाने चरन, फङ्झर ङ्छदने 

ऩयम्ऩया, बोगङ्छदने ऩयम्ऩया, ङ्जिङ्झबङ्ङ रोकसाॊस्कृङ्झतक बेषबषूा रगाउने चरनचल्ती मथाित 

यहेको ऩाइन्छ। भाघे सॊक्राङ्ञन्तको ङ्छदन तरुर खाने, खङ्टशीमारीको सभमभा जाॉड-यक्सीराई 

सगङ्टनको रूऩभा प्रमोग गने ऩयम्ऩया, भान्छेको भतृ्मङ्ट बएऩङ्झछ धाभी-झाॉक्री, पेदङ्क्िा य 

ङ्झफजङ्टिा फसेय घय चो्माउने, आत्भशङ्टङ्जद्ध गने, नानीको अनङ्टहायभा कारो टीका रगाउने, 

नङ्टहागी खाने, देउयीभा ऩाती चडाउने, शीरा ऩूजा गने, बाकर गने, ङ्झतहायभा देउसी बैरी 

खेल्ने, सेरयोटी खाने, असाय ऩन्रभा दही-ङ्ञचउया खान,े फेजो रगाउने आङ्छद जस्ता 

रोकऩयम्ऩया मस ऺेत्रभा फाॉचेको ऩाइन्छ। मद्यङ्जऩ कङ्झतऩम रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाहरू 

रङ्टद्ऱ हङ्टने अिस्थाभा ऩङ्झन ऩङ्टगेका छन।् मस्ता रङ्टद्ऱप्राम रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाराई नमाॉ 

ऩ ङ्टस्तारे ग्रहण नगदान मस्तो ङ्ञस्थङ्झत ङ्झसजनना बएको थाहा राग्छ। उदाहयणका ङ्झनङ्ञम्त 

भारुनी नतृ्म, घाटङ्ट नतृ्म, योधी घय, यत्मौरी, फारङ्टन, फङ्झरप्रथा, बोगङ्छदने प्रथा, योटेङ्जऩङ् 

थाप्ने, ङ्झभतेयी साइनङ्ट रगाउने ऩयम्ऩयाहरू हयाउॉदैछन।् आधङ्टङ्झनकीकयण, िैद्वीकीकयण , 

शहयीकयण एिॊ ङ्ञशऺा तथा व्मिसामका कायण मी रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाहरूभाङ्झथ प्रबाि 

ऩदै गएको देङ्ञखन्छ। 

२.६ ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतको ितनभान अिस्था 

रोकसॊस्कृङ्झतरे कङ्ट नै ऩङ्झन जाङ्झतको अङ्ञस्तत्ि य ऩङ्जहचान सङ्टयङ्ञऺत याखेको हङ्टन्छ ।  

नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतरे ऩङ्झन नेऩारी जाङ्झतराई सॊसायका अरू जाङ्झतदेङ्ञख छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान ङ्छदन 

सऺभ बएको छ। रोकसॊस्कृङ्झत फाचे जाङ्झत फाॉच्छ ङ्जकनबने मसभा जाङ्झतको साथनक य 

भौङ्झरक जीिन फचाइॉको गङ्टणमङ्टक्त हङ्टन्छ। फङ्ञद्रॉदो ऩङ्चयिेश य बभूण्डरीकयणको प्रबािका 



कायण रोकसॊस्कृङ्झतराई ितनभान मङ्टिाङ्जऩढीरे ऩाखे, फफनय, अङ्ञशङ्ञऺत, असभ्म िा आधङ्टङ्झनक 

सभ्माताको िाधक सॊस्कृङ्झत बनी ङ्झतयस्कृत गनन शङ्टरु गये ताऩङ्झन ङ्झसङ्छिभ दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा 

नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत आजऩमनन्त फाॉचेको छ।  

कङ्ट नै उत्सि, चाडऩिन, खङ्टसीमारी, दङ्टख अङ्झन जीिनमाऩनको क्रभभा रोकसॊस्कृङ्झत 

जीङ्जित फेँको हङ्टन्छ । नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झत ङ्झबत्र ऩने रोकधभन , रोकनीङ्झत, रोककरा, 

रोकव्मिहाय, रोकङ्जिद्वास, रोकसाङ्जहत्म, रोक बेषबषूा आङ्छद राई रोकसॊस्कृङ्झत भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ। मस ऺेत्रभा  ऩङ्झन सफै कङ्ट याहरू  फाॉचेको ऩाइन्छ। मद्यङ्जऩ मसको नमाॉ ऩ ङ्टस्ताभा 

हस्तान्तयणको क्रभ बने कभ देङ्ञखन्छ। आज ऩङ्झन दशेऄभा ङ्झरङ्गे ङ्जऩङ थाप्ने, फारङ्टन, घाटङ्ट, 

भारुनी, सॉङ्झगनी, ङ्ञशरी, धाननाॉचहरू आङ्छद रोकनतृ्महरू ङ्जिशेष अिसयहरूभा गङ्चयन्छन।् 

मसका साथै ङ्झसभेबभेूको ऩूजा, सॊसायी ऩूजा, फङ्टढीफजूको ऩूजा, देियारी ऩूजा, देिारी, 

गोठधूऩ, धाभी-झाॉक्री, पेदाङ्क्फा, ङ्झफजङ्टिा, भाता, फोक्सी-डाइने, ङ्ञशकायी, देिा आङ्छदप्रङ्झतको 

ङ्जिद्वास, ङ्छदन, भङ्जहना फाने चरन, फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया, बोगङ्छदने ऩयम्ऩया, ङ्जिङ्झबङ्ङ 

रोकसाॊस्कृङ्झतक बेषबषूा रगाउने चरनचल्ती मथाित यहेको ऩाइन्छ। भाघे सॊक्राङ्ञन्तको 

ङ्छदन तरुर खाने, खङ्टशीमारीको सभमभा जाॉड-यक्सीराई सगङ्टनको रूऩभा प्रमोग गने 

ऩयम्ऩया, भान्छेको भतृ्मङ्ट बएऩङ्झछ धाभी-झाॉक्री, पेदङ्क्िा य ङ्झफजङ्टिा फसेय घय चो्माउने, 

आत्भशङ्टङ्जद्ध गने, नानीको अनङ्टहायभा कारो टीका रगाउने, नङ्टहागी खाने, देउयीभा ऩाती 

चडाउने, शीरा ऩूजा गने, बाकर गने, ङ्झतहायभा देउसी बैरी खेल्ने, सेरयोटी खाने, असाय 

ऩन्रभा दही-ङ्ञचउया खाने, फेजो रगाउने आङ्छद जस्ता रोकऩयम्ऩया मस ऺेत्रभा फाॉचेको 

ऩाइन्छ। मद्यङ्जऩ कङ्झतऩम रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाहरू रङ्टद्ऱ हङ्टने अिस्थाभा ऩङ्झन ऩङ्टगेका 

छन।् मस्ता रङ्टद्ऱप्राम रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाराई नमाॉ ऩ ङ्टस्तारे ग्रहण नगदान मस्तो ङ्ञस्थङ्झत 

ङ्झसजनना बएको थाहा राग्छ। उदाहयणका ङ्झनङ्ञम्त भारुनी नतृ्म, घाटङ्ट नतृ्म, योधी घय, 

यत्मौरी, फारङ्टन, फङ्झरप्रथा, बोगङ्छदने प्रथा, योटेङ्जऩङ् थाप्न,े ङ्झभतेयी साइनङ्ट रगाउने 



ऩयम्ऩयाहरू हयाउॉदैछन।्  आधङ्टङ्झनकीकयण, िैद्वीकीकयण , शहयीकयण एिॊ ङ्ञशऺा तथा 

व्मिसामका कायण मी रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाहरूभाङ्झथ प्रबाि ऩदै गएको देङ्ञखन्छ।  

  

ङ्झनष्कषन 

नेऩारी जाङ्झतको आफ्नै अऺङ्टण सॊस्कृङ्झत , बाषा,साङ्जहत्म आङ्छदको सभदृ्ध ऩयम्ऩया 

यहेको ऩाइन्छ । नेऩारी जाङ्झतराई एउटा साॊस्कृङ्झतक सभूहका रूऩभा ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ, जो 

आमन-खस एिभ ्भङ्गोर-ङ्जकयात जाङ्झतहरूको सङ्झभश्रणद्राया ङ्झनङ्झभनत छ । नेऩारी जाङ्झत नेऩार 

अङ्झन बायतका ङ्जिङ्झबङ्ङ याज्महरूफाहेक ङ्जिङ्झबङ्ङ व्मिसाम य योजगायका राङ्झग भरामा , हङ्कङ, 

ङ्झसॊगाऩ ङ्टय रगामत अन्म एङ्झसमाई देश , मङ्टयोऩ, अभेङ्चयका, अस्रेङ्झरमा  य अयफ देशहरूभा 

छङ्चयएय फसेको ऩाइन्छ।  

नेऩारी जाङ्झत ङ्झबत्र ङ्जिङ्झबङ्ङ जातगोद्षी ऩाइन्छन ्जसभध्मे केही प्रभङ्टख जातगोद्षीहरू 

हङ्टन-् खस जाङ्झत, भगय, ताभाङ, नेिाय, याई, गङ्टरुङ, काभी, दभाई, ङ्झरम्फू, ठकङ्ट यी, साकी, 

सन्मासी, सेऩान, सङ्टनङ्टिाय, भङ्टङ्ञखमा, घतॉ, ब ङ्टजेर, भाझी, थाभी, गाइने, जोगी आङ्छद।  मी 

जातगोद्षीङ्झबत्र ऩङ्झन अनेकन थयहरू अथिा उऩजातहरू ऩाइन्छन।् नेऩारी जाङ्झतङ्झबत्र 

जातगोद्षीकै आधायभा ङ्जिङ्झबङ्ङ भातबृाषाहरूको ङ्जिकास बएको ऩाइन्छ, जस्तै ङ्झरम्फू, भगय, 

ताभाङ, गङ्टरुङ, याई, सेऩान, सङ्टनङ्टिाय आङ्छद।  

बायत ङ्जिशेष गयी ङ्झसङ्छिभ य दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा फसोफासो गने नेऩारीहरूको आफ्नै 

रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। सन ्१९७५ सम्भ स्ितन्त्र याद्स यहेको ङ्झसङ्छिभ 

अङ्झन सन ्१८३५ सम्भ ङ्झसङ्छिभको अङ्ग यहेको दाङ्ञजनङ्झरङ नेऩारी फहङ्टर ऺेत्रका रूऩभा 

यहेको छ। मसऺेत्रभा नेऩारी जाङ्झतको यासोफासो प्राचीनकारदेङ्ञख नै बएको ऩङ्टङ्जद्श ङ्जिङ्झबङ्ङ 

अध्ममनहरूरे गयेका छन।् मस बेगका नेऩारीहरूराई प्रशासङ्झनक रूऩभा अनङ्टसूङ्ञचत 

जाङ्झत, अनङ्टसूङ्ञचत जनजाङ्झत, अन्म ऩछौटे िगन य साधायण गयी चाय िगनभा ङ्जिबाजन 

गङ्चयएको ऩाइन्छ।  



अनेकन याजनैङ्झतक, आङ्झथनक एिॊ साभाङ्ञजक कायणरे गदान मस ऺेत्रको रोकसॊस्कृङ्झत आफ्नै 

ङ्जकङ्झसभरे ङ्जिकङ्झसत बएको छ , जसराई आजऩमनन्त मस ऺेत्रका भाङ्झनसहरूरे फचाएय 

याखेको ऩाइन्छ। तथाङ्जऩ आधङ्टङ्झनकीकयण, बभूण्डरीकयण एिॊ शहयीकयण य आधङ्टङ्झनक 

ङ्ञशऺाका कायण कङ्झतऩम रोकसाॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩयाहरू नमाॉ ऩ ङ्टस्ताभा हस्तान्तयण हङ्टनसकेको 

छैन। ऩङ्चयणाभस्िरूऩ मो ङ्छदनप्रङ्झतङ्छदन रोऩ हङ्टॉदै गइयहेछ  अिस्थाभा यहेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी रोकधभन य ङ्जिद्वासभा यहेको फङ्झरप्रथा आजऩमनन्त मस ऺेत्रभा यहेको ऩाइन्छ तय  

ङ्जिङ्झबङ्ङ कायणरे गदान नमाॉ ऩ ङ्टस्ताभा हस्तान्तयण हङ्टनेक्रभ भा बने  कभी आएको थाह 

राग्छ। मद्यङ्जऩ, केही सचेत व्मङ्ञक्तहरू तथा केही जातीम सॊघ सॊस्थाहरूको सत्प्रमासभा  

ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङभा नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने प्रमास बइ नै यहेको 

ऩाउन सङ्जकन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तेस्रो अध्माम 

३. फङ्झर प्रथाको ऩङ्चयचम अङ्झन ऩयम्ऩया 

३.१ फङ्झर शब्दको अथन य प्राचीनता 

 ‘फङ्झर‟- राई एउटा प्रथा भाङ्झनएको छ। फङ्झरका ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकाय यहेका छन।् 

िैङ्छदककारदेङ्ञख आजसम्भ मो ऩयम्ऩया धाङ्झभनक अङ्झन रोकङ्जिद्वासका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ, 

मद्धङ्जऩ मसको चरनभा कारन्तयभा केही ऩङ्चयितनन हङ्टॉदै आएको ऩङ्झन देख्न सङ्जकन्छ। ‘फङ्झर‟ 

शब्द „फर प्राणने ‟ धातङ्टफाट ङ्झनङ्झभनत बएको हो , जसको अथन „जीिन धायण गनङ्टन ‟87 बङ्ङे 

हङ्टन्छ। धाङ्झभनक य रोकङ्जिद्वासका अनङ्टसाय प्राणीहरूको फङ्झर प्राद्ऱ गयेऩङ्झछ देिताहरूरे 

जीिन धायण य शङ्ञक्त प्राद्ऱ गदनछन ्बङे्ङ ङ्जिद्वास यहेको ऩाइन्छ। 88 नेऩारी फहृत ्

शब्दकोशभा फङ्झर शब्दराई –„देिीदेिताराई अङ्जऩनने बोज्मिस्तङ्ट, देिीदेिताराई बोक ङ्छदने 

ऩशङ्टऩन्छी‟89 बनी अथ्मानइएको छ बने  प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशभा फङ्झर शब्दको अथन 

मसयी ङ्छदएको ऩाइन्छ - „देिताराई बोगका राङ्झग चढाइने ऩशङ्टऩन्छी िा बतूप्रते आङ्छदराई 

भन्साउनका राङ्झग छङ्टट्ट्याएको अङ्ङ, नैिेद्य आङ्छद ‟।90 मस अथनभा फङ्झर केिर 

देिीदेिताभात्र नबई बतूप्रते आङ्छदराई चढाइने बोज्मिस्तङ्ट हो बङ्ङे फङ्टङ्ञझन्छ। िास्तिभा 

रोकको आस्था िा ङ्जिद्वासका अनङ्टसाय आफ्नो आयाध्म ईद्वय, देिीदेिताहरूराई ऩशङ्ट-

प्राणी, परपूर आङ्छद चढाएय ऩूजा गदान भनोकाभना गङ्चयएको ङ्जिषमिस्तङ्ट अथिा स्िाथनङ्झसङ्जद्ध 

हङ्टन्छ। मसै उदे्दश्मऩूङ्झतनका राङ्झग फङ्झरको ऩयम्ऩया यङ्जहआएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।   

                                                      
87  भोङ्झतरार ऩयाजङ्टरी . „नेऩारी रोककथाभा फङ्झरप्रथाको : रङ्ञङ्क्ऺद्ऱिरोकन‟, नियाज काकी (सम्ऩा), गङ्चयभा 
(िषन २३,अङ्क ५, ऩूणानङ्क २६९, िैशाख २०६२), काठभाडेई : साझा प्रकाशन, ऩ.ृ ११५। 
88  उही. ऩ.ृ ११५। 

89 िासङ्टदेि ङ्झत्रऩाठी य िल्रबभङ्ञण दाहार(सम्ऩा). ङ्जि.सॊ. २०४० . नेऩारी फहृत ्शब्दकोश, काठभाडेई : साझा 
प्रकाशन, ऩ.ृ ९४७। 
90 हेभाङ्गयाज अङ्झधकायी . ङ्जि.सॊ. २०६६ . प्रमोगात्भक नेऩारी श ब्दकोश, काठभाडेई  : ङ्जिद्याथॉ प्रा. ङ्झर., 
ऩ.ृ७०५। 



फङ्झर शब्द धाङ्झभनक य बािगत अथनभा ऩङ्झन प्रमङ्टक्त बएको ऩाइन्छ। धाङ्झभनक अथनरे 

देिीदेिताहरूरे ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर प्राद्ऱ गयेऩङ्झछ जीिन धायण गननका साथै शङ्ञक्त प्राद्ऱ 

गछनन ्बङे्ङ कङ्ट यातपन  सङ्केत गयेको छ बने बािगत फङ्झर उत्सगन िा त्माग को अथनभा प्रमङ्टक्त 

बएको ऩाइन्छ। महाॉ प्रमङ्टक्त देिता शब्द आध्माङ्ञत्भक देिगण नबएय रोकरे भानेको कङ्ट नै 

ऩयभात्भा िा ऩयभशङ्ञक्तका रूऩभा आफ्ना आयाध्म देिीदेिताको रूऩभा प्रमङ्टक्त बएको छ। 

आफ्ना आयाध्म देिता िा आफ्न ध्मेमराई आफ्नो ङ्जप्रम िस्तङ्ट सभ ऩनण गनङ्टन ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदनङ्ट 

हो।91 बािगत अथनभा फङ्झरराई उत्सगन िा त्माग बनेय ऩङ्टङ्जद्श बएको छ। सभङ्जऩनत  बािरे 

आफ्ना आयाध्म ईद्वयप्रङ्झत कङ्ट नै िस्तङ्ट सभऩणन गनङ्टन ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदनङ्ट नै हो।92 धाङ्झभनक अथनरे 

आफ्ना ङ्जिद्वासअनङ्टसाय आयाध्म ईद्वय आङ्छदराई ऩशङ्ट-ऩन्छी काटेय, भायेय खङ्टन िा भासङ्टको 

बोग ङ्छदनङ्ट बङे्ङ फङ्टझाउॉछ  अङ्झन बािगत अथनरे आयाध्म िा ऩङ्टजनीम ईद्वयराई भायकाट 

नगयी साचो भनरे कङ्ट नै ङ्जप्रम िस्तङ्ट आङ्छद  सभऩणन गनङ्टन नै फङ्झर  हो। रोकरे कङ्ट नै 

ऩयाशङ्ञक्तप्रङ्झत ङ्जप्रम िस्तङ्ट सभऩनण गनङ्टन ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदनङ्ट नै हो। 

 फङ्झर शब्दको प्रमोग भा प्राचीन ता ऩाइन्छ । प्राचीन धभनग्रन्थ िेद, ऩङ्टयाण, 

भहाबायत, फाइफर, कङ्ट यान आङ्छदभा फङ्झर शब्दको प्रमोग बएकारे अङ्झन मी ग्रन्थाङ्छदभा फङ्झर 

ङ्छदइएका प्रसङ्गहरू ऩाइएकारे मसको प्रमोगभा प्राचीनता यहेको सोझै अनङ्टभान रगाउन 

सङ्जकन्छ। 

३.2. फङ्झरप्रथा य मसको ऩयम्ऩया 

 भानि सभाजभा फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩयाभा प्राचीनता ऩाइन्छ । फङ्झरप्रथा भानि 

सभ्मतासॉगै ङ्जिकङ्झसत बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। जफदेङ्ञख भानिरे देिीदेिता, बतूप्रते, डाइनी, 

फोक्सी आङ्छदभा ङ्जिद्वास गनन शङ्टरू गये त्मस सभमदेङ्ञख नै मो प्रथा शङ्टरू बएको भाङ्ङ 

                                                      
91 भोङ्चयरार ऩयाजङ्टरी. ऩूिनित,् ऩ.ृ ११६। 

92 उही. ऩ.ृ ११६। 



सङ्जकन्छ। मो प्रथा बायतभा भात्र नबएय ङ्जिद्वका थङ्टप्रै भङ्टरङ्टकहरूभा ऩङ्झन प्राचीन सभमदेङ्ञख 

ङ्जिद्यभान यहेको थाहा राग्छ। अयफी भङ्टरङ्टकहरूभध्मे ऩूिन एङ्ञशमारी भङ्टरङ्टकहरूभा ऩङ्झन मो 

प्रथा यहेको ऩाइन्छ। फाइफरभा फङ्झर ङ्छदने प्रसङ्ग ऩाइएकारे इज्राइरको महङ्टदी सभाज 

तथा ङ्झभश्र, जोडन आङ्छद ठाउॉहरूभा छङ्चयएय फसेका महङ्टदीहरूभाझ मो प्रथा सभ्मताको 

ऩङ्जहरो ऩहयफाट नै यङ्जहआएको ऩङ्टङ्जद्श हङ्टॉदछ। मसयी नै कङ्ट यानभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्रथाको 

उल्रेख ऩाइएकारे इस्राभीक याद्सहरूभा, अयफ तथा भध्म एङ्ञशमाभा ऩङ्झन मो प्रथा धेयै 

अङ्ञघदेङ्ञख यङ्जहआएको ङ्झथमो बङे्ङ थाहा राग्छ। बायतभा िेद रगामत अन्म प्राचीन ग्रन्थ 

अङ्झन साङ्जहत्मभा फङ्झर ङ्छदने प्रथाको उल्रेख ऩाइन्छ।    

  ३.2.१ िेद, ऩ ङ्टयाण, याभामण, भहाबायत, फौद्ध अङ्झन जैन साङ्जहत्मभा फङ्झरको प्रसङ्ग  

 बायतका प्राचीन साङ्जहत्मभा ऩूजा प्राथनना अङ्झन फङ्झरका आ्मानहरू उऩरब्ध 

छन।्93 बायतको सिनप्राचीन ग्रन्थ ऋग्िेदभा ऩशङ्टफङ्झर, होभफङ्झर, अङ्ङफङ्झर आङ्छद ङ्छदने 

प्रचरन यहेको प्रसङ्ग तथा मस्ता कामनका ङ्झनङ्ञम्त उच्चायण गङ्चयने भन्त्र, द्ऴोक तथा गीत, 

बजन आङ्छद सङ्कङ्झरत गङ्चयएको ऩाइएकारे बायतभा आमनमङ्टगको उदमसॉगै फङ्झरङ्छदने 

ऩयम्ऩयाको थारनी बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। िैङ्छदक सॊङ्जहता अङ्झतङ्चयक्त ऩङ्टयाण, याभामण, 

भहाबायत तथा फौद्ध अङ्झन जैन साङ्जहत्मभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्रथाफाये उल्रेख बएको 

ऩाइन्छ। िैङ्जद्धककारभा ऩशङ्टऩारन भङ््ट म व्मिसाम यहेको कङ्ट याको उल्रेख बएको 

ऩाइन्छ। ङ्जिशेष गयेय गाई, गोरु य घोडाराई आमको भूर स्रोत भाङ्झनन्थे। ऋग्िेदका 

ऋचाहरूभा मी गाईिस्तङ्ट तथा घोडाहरू प्राङ्झद्ऱका ङ्झनङ्ञम्त देिताङ्झसत आयाधना िा प्राथनना 

गङ्चयएका प्रसङ्गहरू बेङ्जटन्छन।्94  

                                                      
93 योङ्झभरा थाऩय तथा अन्म. २००९(तेस्रो सॊस्कयण). इङ्ञन्डमा: ङ्जहस्टङ्चयकर ङ्जिङ्झगङ्झनङ्क्स एण्ड कन्सऩेट अप् 
द आमनन, न्मू ङ्छदल्री:  नेशनर फङ्टक रस्ट, इङ्ञण्डमा, ऩ.ृ ६४। 
94 भौयीस ङ्जिन्टयङ्झनट्ज. सन ्१९३३. (तीतमृ सॊस्कयण १९९१), अ ङ्जहस्री आप् इङ्ञण्डमन ङ्झरटयेचय,(voI-

I), नमाॉ ङ्छदल्री : भङ्टन्सीयाभ भनोहयरार ऩूङ्ञब्रसेस ्प्रा. ङ्झर., ऩ.ृ ६४। 



ऋग्िैङ्छदक आमनहरूरे थङ्टप्रै प्राकृङ्झतक शङ्ञक्तको ऩूजा गदनथे।  उनीहरूरे भाङे्ङ 

भहत्त्िऩूणन  देिहरू - आकाश, ऩथृ्िी, अङ्ञग्न, िामङ्ट, इन्र य सूमन। ऩङ्टयोङ्जहतहरूरे सङ्टक्त तथा 

स्तङ्टङ्झत य ऋचा अथिा द्ऴोकहरूको यचना गयी आफ्ना ईद्शदेिका आयाधना गदनथे। 

फङ्झरप्रथा एउटा भङ््ट म ऩयम्ऩया यहेको ङ्झथमो। उनीहरूको ङ्जिङ्झबङ्ङ देिदेिताराई अङ्ङ, दूध, 

घ्मू, सोभ अङ्झन सङ्टयाका साथै ऩशङ्टऩन्छीको बोग ङ्छदने गदनथे।95
 

एभाशङ्टभाशिे बय मऻङ्ञश्रमॊ नभृादनभ।् ऩतमन्भन्दमत ्सखभ ्।।७।। 

अस्म ऩीत्िा शतक्रतो घनो ितृ्राणाभबि्।  प्रािो िाजेशङ्ट िाङ्ञजनभ्  ।।८।।(ऩङ्जहरो 

भण्डर, सङ्टक्त ४)।96
 

अथानत-् हे मजभानहरू हो । मऻराई ऐद्वमनशारी फनाउने, प्रसङ्ङता प्रदान गने य 

ङ्झभत्रराई आनन्द ङ्छदने मो सोभयस बनेय इन्रराई अऩनण गय। हे समेई मऻ सम्ऩङ्ङ गने 

इन्रदेि। मही सोभयस ङ्जऩएय ङ्झतभी ितृ्तजस्तो भङ््ट म शत्रङ्ट सॊहाय गनन  सक्ने हङ्टन्छेई, त्मसैरे 

ङ्झतभी मङ्टद्धका भैदानभा हाम्रो िीय मोद्धाको यऺा गय।97 

इन्रदेिरे याता अङ्झन कारा गाईहरूभा सेतो दूधबङ्चय ङ्छदएको चभत्कायी  कामनको 

स्तङ्टङ्झत गीत िेदभा बएको ऩाइन्छ। मस मङ्टगभा गाईिस्तङ्टको भूल्म ङ्जिङ्ञशद्श भाङ्झनए ताऩङ्झन 

ङ्जिशेष गयेय गोरुराई फङ्झर चढाइने अङ्झन त्मसको भासङ्ट खाने कङ्ट याभा कङ्ट नै ङ्जकङ्झसभको 

योकटोक बने ङ्झथएन। गेई अथिा गाईराई „अघन्म ‟ अथानत ्„जसको हत्मा गनन हङ्टङ्ङ‟ बङ्झनए 

ताऩङ्झन ङ्जिशेष ङ्ञस्थङ्झतभा बने गेई हत्मा ऩङ्झन हङ्टने गयेको उल्रेख ऩाइन्छ। 98 एच. ओल्डडेन 

फगनरे आफ्नो जभनन बाषाभा रेखेको ङ्जकताफ „ङ्चयङ्झरजन देस िेदा ‟-भा िै ङ्छदक गीतहरूफाये 

चचान गदै फङ्झरसम्फन्धी गीत तथा द्ऴोक भन्त्राङ्छद िैङ्जद्धक आमन ऩङ्ञण्डत िा ऩङ्टजायीरे भङ्ञन्दय 

                                                      
95  आय. एर. याम, सन ्१९९९, ङ्जहस्रीअप् इङ्ञण्डमा, दाजॉङ्झरङ : साझा ऩङ्टस्तक प्रकाशन, ऩ.ृ ३२। 
96 ङ्झतरकप्रसाद रङ्टइटेर (अनङ्ट), ऩूिनित,् ऩ.ृ ४।  
97  उही. ऩ.ृ ४। 
98 भौयीभ ङ्जिन्टयङ्झनट्ज. (VoI-I),  ऩूिनित,् ऩ.ृ ६५। 



नबएका ठाउॉभा फेङ्झरिेदीभा गाउने गयेको चचान गयेका छन।् ङ्जिशेष गयेय मस्ता 

फेङ्झरिेदीहरूभा बएको अङ्ञग्नकङ्ट ण्डको अङ्ञघ फसेय उनीहरूरे आफ्ना देिता, जॊगरी देि 

आङ्छदराई ऩङ्टकाया गयी भासङ्ट, घ्मू तथा सोभयस आङ्छद चडाउॉदै मी देिीदेिताराई बोग ङ्छदने 

गयेको उल्रेख मस ऩङ्टस्तकभा बएको ऩाइन्छ।99   

ऋग्िेद सॊङ्जहताका द्ऴोकहरू तथा स्तङ्टङ्झतहरू भङ््ट म रूऩभा देिीदेिताराई ऩङ्टकाने तथा 

फङ्झर ङ्छदने हिन ङ्झसत धेय सम्फङ्ञन्धत छन ्बने अ थिनिेदका मस्ता द्ऴोकहरू कभनकाण्ड तथा 

जादूगयीको उदे्दश्मऩूङ्झतनका राङ्झग हङ्टन ्बङे्ङ कङ्ट या ङ्जिन्टयङ्झनट्जरे फताएका छन।् 100 मसयी नै 

अन्म दङ्टइ िेद - साभिेद अङ्झन मजङ्टिेद सॊङ्जहताहरूभा सङ्गृहीत, द्ऴोक आङ्छद व्मािहाङ्चयक 

उदे्दश्मका राङ्झग सङ्कङ्झरत गङ्चयको भाङ्झनएको छ। मी सॊङ्जहताहरू मऻ, सॊस्काय, ङ्जिङ्झधङ्जिधान 

अङ्झन फङ्झर ङ्छदने ब्राह्मण िा ऩङ्टयोङ्जहत आङ्छदको व्मािहाङ्चयक प्रमोगका राङ्झग सङ्गृहीत गीत, 

द्ऴोक य भन्त्र आङ्छदकै सङ्क्ग्रह हो बङे्ङ भत ऩाइएकारे िैङ्छदककारभा फङ्झर ङ्छदने प्रथा ऩूणन 

रूऩभा ङ्जिद्यभान यहेको थाहराग्छ। िैङ्जद्धक ब्राह्मणिादभा ऩङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ ऩयम्ऩया यहेको थाहा 

राग्छ। ऋग्िेदका कङ्झतऩम द्ऴोकहरू अङ्झन अथनििेदका प्राथनना गीतहरू, जन्भ, ङ्जििाह, 

भतृ्मङ्ट आङ्छद जस्ता अनङ्टद्षानका राङ्झग अङ्झन ङ्जऩतऩूृजाको प्रमोजनका राङ्झग सङ्गृहीत यहेको 

भाङ्झनन्छ जो धेयैजसो फङ्झरङ्झसत सम्फङ्ञन्धत ऩाइन्छन।् मस्ता कामनहरूराई „ गहृकभनणी101
‟ 

बङ्झनएको ऩाइन्छ। मस्ता कामनका ङ्झनङ्ञम्त हिन गने चरन यहेको ऩाइन्छ। इन्रदेि, 

जसराई मोद्धाहरूको देि ऩङ्झन भाङ्झनएको छ- चभत्कायराई ङ्जिद्वास गने सोभ सम्प्रदामभा 

फेङ्झरिेदी तमाय गयी तीनिटा अङ्ञग्नकङ्ट ण्डभा चाय जना ब्रह्माणहरूद्राया फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया 

यहेको थाहा राग्छ। मस कामनको सभाऩनऩङ्झछ कतान िा जजभानरे ब्राह्मा णराई दङ्ञऺणा 

                                                      
99 उही. ऩ.ृ ६३। 
100 उही. ऩ.ृ १५९। 
101 उही. ऩ.ृ १६०। 



ङ्छदने गयेकारे फङ्झरप्रथा उसफेरा ब्राह्माणहरूका ङ्झनङ्ञम्त आमको एउटा प्रभङ्टख स्रोत ऩङ्झन 

यहेको ङ्झथमो।102 त्मसैरे मसराई अथनङ्झसत ऩङ्झन जोडेय हेने गङ्चयन्थ्मो।  

फङ्झर आङ्छदको कभनकाण्ड गदान गङ्चयने ऩूजाराई ब्रह्मानाष बङ्झनन्छ जो स्तङ्ट ङ्झतको अॊश 

हो। मही ऩाठ स्तङ्ट ङ्झतका भाध्मभ फङ्झरङ्छदने बएकारे मस्ता फङ्झरराई श्रौताकभनऩी बङ्झनन्छ। 

श्रौत फङ्झरका चाय भङ््ट म ऩङ्टयोङ्जहतहरूराई- होताय (ईद्वय आयाधना गयी ईद्शदेिराई 

फरफेदीभा ङ्झनभन्त्रणा ङ्छदन ऋचा िा द्ऴोक िाचन गने),  (भन्त्रोचायणका साथ फङ्झर ङ्छदने 

िस्तङ्ट प्राणी आङ्छदराई तमाय गने) अघ्बसङ्टन (फङ्झर ङ्छदन)े य ब्राह्मण िा भङ््ट म ऩङ्टयोङ्जहत 

(फङ्झरराई कङ्ट नै हाङ्झन, ऺङ्झतफाट सङ्टयऺा ङ्छदने) बनेय ङ्ञचङे्ङ गङ्चयन्थ्मो। फङ्झर ङ्छदने कामनभा 

गल्ती बए, भन्त्रोच्चायणभा त्र ङ्टङ्जट बए रम बङ्ग बए, मसरे राब नगयेय हाङ्झन हङ्टने ङ्जिद्वास 

गङ्चयन्थ्मो। त्मसैरे ब्राह्मण फङ्झर ङ्छदने ठाउॉको दङ्ञऺण तपन  फस्ने गदनथे,  जङ्टन ङ्छदशाफाट 

बतूप्रते िा असङ्टयहरू आउने गछनन ्बङे्ङ ङ्जिद्वास गङ्चयन्थ्मो। 103 मस कङ्ट याफाट िैङ्छदककारभा 

फङ्झर ङ्छदने प्रथा य प्रङ्जक्रमाराई शङ्टद्ध अङ्झन ङ्जिङ्झधङ्जिधानसङ्जहत सङ्टसम्ऩङ्ङ गङ्चयने कामनका रूऩभा 

ङ्ञचङ्झनन्थ्मो बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

िैङ्छदक साङ्जहत्मफाहेक ऩङ्टयाणभा ऩङ्झन फङ्झर प्रथाको प्रसङ्गहरू मत्रतत्र ऩाइन्छ। ङ्जिष्णङ्ट 

ऩ ङ्टयाणको ततृीम ऩङ्टस्तकको तेह्रेईदेङ्ञख सत्रेई अध्मामहरूभा िणानश्रभ य व्मािसाम, जन्भ, 

ङ्जििाह आङ्छद कामन एिभ ्फङ्झर ङ्छदने य इद्श देिराई ङ्जिङ्झबङ्ङ थोकको बोग ङ्छदने कङ्ट याहरू 

उल्रेख बएको ऩाइन्छ। 104 ऩङ्टयाणभा फङ्झर प्रथाको प्रसङ्गफाये चचान गदान भाकानण्डेम 

ऩङ्टयाणको उल्रेख गनङ्टन अङ्झनिामन देङ्ञखन्छ।  ईद्वीको छैटेई शताब्दीबन्दा भाकानण्डेम ऩङ्टयाणभा 

गाॉङ्झबएको देिी भहात्म्म राई दङ्टगान देिीको स्तङ्टङ्झत भाङ्झनन्छ।  भाकानण्डेम ऩङ्टयाणको देिी 

भहात्म्मको िाचन गयी दङ्टगानराई भङ्जहभा ङ्छदनका ङ्झनङ्ञम्त नयफङ्झर ङ्छदने चरन रगबग सम 

                                                      
102 उही. ऩ.ृ १६०। 
103 उही. ऩ.ृ १६१। 
104 उही. ऩ.ृ ५५०। 



िषनअङ्ञघसम्भ फङ्गारभा प्रचङ्झरत यहेको ङ्झथमो 105 बङे्ङ कङ्ट याहरूको उल्रेख ऩाइएकारे 

बायतभा िा आधङ्टङ्झनक बायतभा ऩङ्झन नयफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेकै ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

मी भाङ्झथका प्रसङ्गहरूरे बायतभा फङ्झर, ङ्जिशेष गयेय नयफङ्झर अङ्झन ऩशङ्टऩन्छीको 

फङ्झरको ऩयम्ऩया यहेको कङ्ट या उद्घाङ्जटत गयेको बए ताऩङ्झन याभामण, भहाबायतकार मता 

बने मस ङ्जकङ्झसभका फङ्झरप्रथाको प्रचरन कभ हङ्टॉदै गएको ऩाइन्छ। अझऩङ्झछ आएय फौद्ध, 

जैन अङ्झन सन्त ऩयम्ऩया आङ्छदरे अङ्जहॊसाको प्रचायप्रसाय गयेिाऩत ्मो प्रथा धेयै घटेय गएको 

ऩाइन्छ । मद्धङ्जऩ अङ्ङफङ्झरको प्रचरनचाङ्जहॉ मथाित ्नै यह्यो। िैङ्छदक ङ्जिद्वासभा फाॉचेको 

ऩशङ्टप्राणीको फङ्झर ङ्छदने प्रथाको ङ्जियोध बएको प्रसङ्ग जे. भङ्टयद्राया अनूङ्छदत भहाबायतको फाफङ्ट 

छोयाफीचको िातानराऩको प्रस्तङ्टत अॊशरे ङ्छदॉदछ –  

तऩाईं भराई आफ्नो इद्शदेि खङ्टशी ऩानन  

फङ्झर ङ्छदन सल्राह ङ्छदनङ्टहङ्टन्छ 

तय मस्ता यीङ्झतरे ऩूणनता ङ्छदङ्ङ 

अङ्झन भ भाङ्ञन्दनॉ 

ङ्जकन ईद्वयका राङ्झग कू्रय बोज्म ङ्छदन े

ङ्जकन जीिजन्तङ्टको हत्मा य खून फहाउने 

फरू भ सत्मताको बािगत फङ्झर ङ्छदन्छङ्ट  

ऩङ्जित्र शाङ्ञन्त अङ्झन स्िच्छ जीिन ङ्छदन्छङ्ट।106  

                                                      
105 उही. ऩ.ृ ५६५। 
106  Thou dost advise that I should please 

With sacrifice the deities. 

Such rites I disregal as wain; 

Through these can none perfection gain, 



फौद्ध साङ्जहत्मभा फङ्झरप्रथाको ङ्जियोध बएको ऩाइन्छ।आमन ब्राह्मणिादका थङ्टप्रै 

कङ्ट याहरूको ङ्जियोध गदै अङ्जहॊसाको प्रचाय गने फौद्धिादरे प्राणी हत्माको ङ्जियोध गयेको 

ऩाइन्छ। फौद्ध साङ्जहत्मको भझीभानीकाम सूत्रहरूभा ब्राह्मणिादी फङ्झरप्रथाको ङ्जियोध 

गङ्चयएको ऩाइन्छ। मसभा हत्मा य सत्ता अङ्झन ऩङ्ञण्डत्माइॉको सम्फन्धराई प्रकाश ऩाङ्चयएको 

छ।107
 

फौद्ध ब्राह्मणधम्भीका सूक्त भा साॉचो ब्राह्मणअङ्ञघका ऋङ्जषहरू ङ्झथए तय याजाहरूका 

सम्ऩङ्ञत्त य सङ्टखसमरतपन  राराङ्जमत फनेय उनीहरू सङ्टया,सङ्टन्दयी य ऩशङ्ट हत्मा गयी फङ्झर ङ्छदन 

रागे बङे्ङ कङ्ट याको उल्रेख गदै साॉचो ङ्झबऺङ्टअङ्ञघको ऋङ्जषझेऄ हङ्टनङ्टऩछन बङे्ङ कङ्ट याको उल्रेख 

ऩाइन्छ।108 फौद्ध साङ्जहत्मका धेयै स्त्रोतहरूभा देिी ताया, जसराई उद्धाय गने देिी बनेय 

ङ्ञचङ्झनन्छ -को स्तङ्टङ्झत बएको ऩाइन्छ। कश्भीयी कङ्जि सिनऻाभीद्राया आठेई शताब्दीभा यङ्ञचत 

„आमनताया स्रग्धाया स्त्रोत ‟-भा कश्भीयका याजारे धन प्राङ्झद्ऱका राङ्झग मी कङ्जि रगामत सम 

जना भाङ्झनसहरूको फङ्झर ङ्छदन राग्दा कङ्जिको ऩङ्टकाया सङ्टनी तायारे सफैराई उद्धाय गयेको 

प्रसङ्ग ऩाइन्छ। 109 कङ्जितारे आमन सम्प्रदामको फङ्झरप्रथा य जादङ्टगयीको ङ्जियोधभा फङ्टद्धको 

प्रचाय तपन  सङ्केत गदनछ।  

जैन साङ्जहत्मका थङ्टप्रै नीङ्झत कथाहरूभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया य प्राणी हत्माको 

ङ्जियोध ऩाइन्छ। नीङ्झत कथाहरूभा याजा मसोधयाको कथा, गोसखानको व्माऩायी आङ्छद 

जस्ता कथाहरू धेयै प्रचङ्झरत छन।् याजा मसोधयारे आफ्नो एउटा केश पङ्ट रेको देखेय 

                                                                                                                                                        
Why sate the gods, at crul feasts,   

With flesh and blood of slaughtered beasts ? 

For other sacrifices I   

Will offer unremittingly; 

The sacrifice of calm, of truth 

The sacrifice of peace, of truth 

Of life serenely, purely, spent, (भौयीस ववन्टयननट्ज. ऩूवववत,्  (voI - I), ऩ.ृ .४२१)। 
107 भौरयस ववन्टयननट्ज.  उही, (vol-II), ऩ.ृ ५०।  
108  उही. (vol-II), ऩ.ृ ९४।  
109 उही. (vol- II), ऩ.ृ ३७८-३७९।  



जैन ङ्झबऺङ्ट हङ्टने इच्छा गदनछन।् त्मसै यात सऩनाभा उनरे आफ्ना स्त्रीरे आपूराई छाडेय 

चौकीदायङ्झसत गएको दे्छन।् याजा आपू च ङ्टऩचाऩरे सन्त हङ्टनङ्टको सट्टा आपूरे देखेको 

सऩना आफ्नी आभाराई सङ्टनाउॉछन।् आभाको सल्राहभा सऩनाको दङ्ट ष्ऩङ्चयणाभ टाननका 

राङ्झग उनरे आफ्नो इद्शदेिताराई एउटा ऩन्छी काटेय फङ्झर ङ्छदन्छन।् ऩङ्चयणाभस्िरूऩ याजा 

अङ्झन उनकी आभारे ऩशङ्टऩन्छीको रूऩभा धेयैऩल्ट जन्भ ङ्झरनङ्टऩयेको ऩाइन्छ। अन्तत : एक 

जना सन्तफाट उनीहरूरे अङ्ञघल्रो जन्भको कथा सङ्टनेय प्रामङ्ञद्ळत गये ऩद्ळात ्उनीहरू ऩङ्टन : 

ङ्झबऺङ्ट-ङ्झबऺङ्टनीका रूऩभा जन्भन्छन ्अङ्झन ऩङ्झछ स्िगन प्राद्ऱ गदनछन।्110  

मस कथारे ङ्झबऺङ्ट बई स्िगन प्राद्ऱ गने अिसय जङ्टट्दा जङ्टट्दै ऩङ्झन याजारे ऩशङ्ट हत्मा 

य फङ्झर अङ्झन सॊसायी सङ्टखसमर य स्त्रीबोगको इच्छा याखेकारे स्िगन प्राङ्झद्ऱफाट िङ्ञञ्चत फङ्ङ 

ऩयेको आसम व्मक्त गङ्चयएको छ।  

उसयी नै गोसखानको व्माऩायीरे भयेऩङ्झछ आफ्नै गोसखानभा सङ्टॊग ङ्टय बएय जन्भन 

ऩयेको111 कङ्ट या प्रकट गयेको छ। जसरे जीि हत्मा गये अको जन्भभा आपूरे त्मस्तै 

ऩङ्चयणाभ बोग्न ऩदनछ बङे्ङ कङ्ट या व्मक्त गयेको छ। 

मसयी नै जैन नीङ्झत कथाभा याजा भायीदत्तरे आफ्नो नऩङ्टॊसकताराई ऩङ्टन : जाग्रत 

गननका ङ्झनङ्ञम्त एउटा ङ्जियाट फङ्झर ङ्छदने मोजना फनाएका ङ्झथए बङे्ङ प्रसङ्ग पेरा ऩछन। त्मस 

फङ्झरका ङ्झनङ्ञम्त नयरगामत प्रत्मेक ऩशङ्टऩन्छीका जोडा जङ्टटाइका ङ्झथए। याजारे फङ्झर ङ्छदन 

राग्दा उनका एकजना नोकयरे ती नयजोडीराई त्महाॉफाट तानेय अरग गयेऩङ्झछ ती दङ्टिै 

स्त्रीऩङ्टरुष याजाका आफ्नै सन्तान यहेको कङ्ट या स्ऩद्श हङ्टॉदछ। त्मस घटनारे याजाभा ऩङ्चयितनन 
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आउॉदछ य उनी ऩङ्झन जैन धभानिरम्फी हङ्टन्छन।् 112 मस कथारे ऩङ्झन ऩशङ्ट, जीिजन्तङ्ट य 

नयफङ्झरको ङ्जिऩङ्चयत ऩङ्चयणाभराई व्मक्त गयेको छ।  

बायतभा जीिजन्तङ्टको फङ्झरङ्छदने प्रथा कभ हङ्टॉदै गएको थाहा राग्छ। िास्तिभा 

िैङ्छदककारभा यहेको जीिजन्तङ्टको फङ्झरङ्छदने प्रथा तत्कारीन सभाजको आङ्झथनक ऩऺङ्झसत 

ऩङ्झन जोङ्झडएको ङ्झथमो। गाई, गोरु अङ्झन घोडा आङ्छदराई ठूरो सम्ऩङ्ञत्त भाङ्झनन्थे। तत्कारीन 

सभाज ऩशङ्टऩारन अङ्झन कृङ्जषभा ङ्झनबनय ङ्झथमो जसका ङ्झनङ्ञम्त गाईिस्तङ्टहरू ङ्झनतान्त आिश्मक 

कङ्ट या हङ्टन्थे। आफ्नै ईच्छारे अङ्झन कङ्जहरेकाॉही िैङ्छदक ब्राह्मण धभनरे कृषकहरूराई उत्तभ 

िा शे्रद्श जीिजन्तङ्ट फङ्झरका ङ्झनङ्ञम्त ङ्छदन फाध्म गयामो। मसका कायण उनीहरूको आङ्झथनक 

ऺेत्रभा ङ्जिऩङ्चयत प्रबाि ऩनन गमो। मस दृङ्जद्शभा फङ्झरप्रथा कृषक िगनको ङ्जहतको ङ्जियोधभा 

यहेको ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। मसै कायण ऩङ्झन फौद्धिाद य जैन सम्प्रदाम अङ्झन ऩङ्झछफाट 

आएको सन्त ऩयम्ऩयारे प्रचायप्रसाय गयेको अङ्जहॊसाको ङ्झसद्धान्तराई धेयैरे ऩछ्याए।  

ऩशङ्टप्राणी हत्माको ङ्जियोध अङ्जहॊसा ङ्झसद्धान्त भात्र बएन मो फहङ्टसॊ्मक कृषकहरूका राङ्झग 

ियदान साङ्जित बमो। मी कायणहरूरे गदान ऩङ्झन जीिजन्तङ्टको फङ्झरङ्छदने ऩयम्ऩया य 

ऩङ्चयणाभभा कभी आएको देङ्ञखन्छ।     

३.3. फङ्झरका प्रकाय 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया धेयै प्राचीन यहेकारे फङ्झरको प्रकायफाये स्ऩद्श रूऩभा बङ्ङ गाह्रो 

हङ्टॉदछ। आफ्ना आयाध्म ईद्वयप्रङ्झत सभऩनण बािरे ङ्जिङ्जिध प्रकायका िस्तङ्टहरूको बोग िा 

फङ्झर ङ्छदइने ऩयम्ऩया प्राचीन सभमदेङ्ञख यङ्जहआएको छ। 

 ऋग्िेदभा उल्रेङ्ञखत शून :शेऩको फङ्झरको कथा नयफङ्झरसॉग सम्फङ्ञन्धत छ बने 

अद्वभेघ मऻ, सोभमाग आङ्छदभा ऩशङ्टहरूको फङ्झर ङ्छदइने ऩयम्ऩयाको उल्रेख ऩाइन्छ। 
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फाइफरभा उल्रेङ्ञखत होभफङ्झर, ऩाऩफङ्झर, दोषफङ्झर य अङ्ङफङ्झर आङ्छद जस्ता फङ्झरको 

प्रकायको उल्रेख ऩाइन्छ। मी फङ्झरका प्रकायहरूभा अङ्ङफङ्झरभा केिर अङ्ङको फङ्झर अङ्झन 

होभफङ्झर, ऩाऩफङ्झर य दोषफङ्झरहरूभा फाख्राको ऩाठो य ऩाठी, बेडा, ऩयेिा आङ्छद ऩशङ्ट-

ऩन्छीको फङ्झर ङ्छदइएको उल्रेख ऩाइन्छ। अत : फाइफरभा चङ्ञचनत फङ्झरहरूभा अङ्ङफङ्झर य 

ऩशङ्टऩन्छी फङ्झर गयी तीन प्रकायका फङ्झरको चचान ऩाइन्छ। 

 आजसम्भ ऩाइएका फङ्झरको प्रकायफाये तर चचान गङ्चयन्छ। 

३.3.१ नयफङ्झर  

नयफराई सफैबन्दा ब मबीत फङ्झरको रूऩभा भाङ्झनन्छ। मस नयफङ्झर सफैबन्दा 

प्राचीन भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  ऋग्दिे य फाइफर-भा नयफङ्झरको चचान ऩाइन्छ। ऋग्िेदभा 

शङ्टन:शेऩको कथा य फाइफर-भा इसाहाकको फङ्झरको प्रसङ्ग नयफङ्झरसॉग सम्फङ्ञन्धत छ। 

कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिङ्ञशद्श िा भहान ्प्राङ्झद्ऱका राङ्झग इद्शदेिराई नयफङ्झर ङ्छदइन्छ बङे्ङ ङ्जिद्वास 

यङ्जहआएको छ। मोगीहरूरे भहान ्ता ङ्ञन्त्रक ङ्जिद्या आजनन गनन नयफङ्झर ङ्छदने गछनन ्बङे्ङ 

कङ्ट या कहीीँकतै सङ्टङ्ङ ऩाइन्छ। त्मसयी नै ठूरा-ठूरा ऩूरहरूको ङ्झनभानण गये ऩद्ळात ्अङ्झनद्श 

िा दङ्टघनटना आङ्छद नहोस ्बनी भान्छकै बोग ङ्छदने ऩयम्ऩया ितनभानसम्भ ऩङ्झन गोप्म रूऩभा 

यहेको छ बङे्ङ भतहरू ऩाइएका छन।् 113 कङ्जहरेकाॉही सासाना नानीहरू हयाउने गयेको 

घटनारे ऩङ्झन त्मसको सङ्केत गदनछ, मद्धङ्जऩ मसको कङ्ट नै प्रभाण ऩाइॉदैन। 

ितनभानभा सफै नै याद्सहरूभा नयफङ्झरराई गैयकानूनी कामन घोङ्जषत गङ्चय एकारे फङ्झर 

ङ्छदने ऩयम्ऩयाभा केही कभी आएको देङ्ञखन्छ। तथाङ्जऩ कङ्झतऩम सम्प्रदामभा आफ्नो औ ॊरा 

काटेय देिीदेिताराई खून चढाउने प्रथा बने फाॉचेकै ऩाइन्छ जसराई नयफङ्झर कै 

प्रतीकात्भक रूऩ भाङ्ङ सङ्जकन्च। भध्मप्रदेश याज्मको भण्डा ङ्ञजल्राको एक २८ जनियी 
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२०१५-भा नयफङ्झर भा ङ्झभराभा ६ जना दोषीहरूराई भतृ्मङ्टदण्डको सजाम ङ्छदएको छ। 

दोषीहरूभा तीनजना भङ्जहरा य तीनजना ऩङ्टरुष यहेका ङ्झथए।  उनीहरूरे १० िषॉम सचीन 

नाभको फारकराई तन्त्रङ्जिद्याको नाभभा फङ्झर ङ्छदएको प्राभाङ्ञणत बएको ङ्झथमो।114  

o फोरऩङ्टयको दोनामऩङ्टय गाउॉको 'काजराकारी' भङ्ञन्दयभा चैत्र सॊक्रा ङ्ञन्तको 

अिसयभा नयफङ्झर ङ्छदइने चरन अझै कामभ यहेको छ।115 

o भहायाद्सको नाङ्झसक ङ्ञज ल्राभा तन्त्रका राङ्झग दङ्टइ भङ्जहरा राई फङ्झर 

ङ्छदइमो।116
  

o २५० िषनअङ्ञघ कङ्ट रुऺेत्रभा ज ङ्ञन्भएका मोगी  िनखॊडी रे भहायाजरे 

काभा्माभा नयफङ्झरको ऩयम्ऩया योकेका ङ्झथए।117  

o सन ् १४९० भा जङ्ञन्भएका याजा धन्म भाङ्ञणक्म रे ङ्झत्रऩङ्टयाभा नयफङ्झरको 

ऩयम्ऩयाभा योक रगाएका ङ्झथए। 118 

o छत्तीसगढको दङ्टगन ङ्ञजल्रा एिभ ्सत्र न्मामा रमरे २३ नोबेम्फय २०१० 

ङ्ञचयाग नाभक फारकको नयफङ्झर ङ्छदएको भाङ्झभराभा सात  जनाराई 

पाॉसीको सजाम ङ्छदएको छ।119  
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o सन्त याभऩार को फयिाराङ्ञस्थत सतरोक आश्रभ भा यणधीय ङ्झसॊह नाभक 

मङ्टिकको नयफङ्झर भा ङ्झभराभा ऩञ्जाफ एिभ ् हङ्चयमाणा हाईकोटन भा एउटा 

भाङ्झभराको सङ्टनिाइ बइयहेको छ।120
 

मी घटनाक्रभहरूरे के प्रभाङ्ञणत गदनछन ्बने आज ऩङ्झन नयफङ्झरको ऩयम्ऩया 

फाॉचेको छ। तथाङ्जऩ मसराई अभानिीम एि भ ्जघन्म अऩयाध भाङ्झनए ताऩङ्झन गोप्म  रूऩभा 

नयफङ्झर ङ्छदइन्छ।  

३.3.२ ऩशङ्टफङ्झर 

ङ्जिद्वको ङ्जिङ्झबङ्ङ सम्प्रदाम य जाङ्झतभा ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर अद्यािङ्झध ङ्जिद्यभान यहेको 

ऩाइन्छ। मस प्रकायको फङ्झरको ऩयम्ऩया ऩङ्झन प्राचीन यहेको भाङ्झनन्छ। मस प्रकायको 

फङ्झर आज ऩङ्झन त्माङ्ञत्तकै टड्कायो यहेको ऩाइन्छ। धाङ्झभनक ङ्जिद्वासङ्झसत सम्फङ्ञन्धत 

बएकारे ितनभानसम्भ ऩङ्झन चरेकै छ। 

नेऩारी जाङ्झतका ङ्जिङ्जिध उऩजात-जाङ्झतहरूभा मस प्रकायको फङ्झर प्रचरनभा यहेको 

छ। भायहाङे्ङ प्रथा, दङ्टङ्क्दङ्टङ्गे, आतफाये, देिी, कङ्ट र, फामङ्ट, उधोउॉरी-उबाउॉरी, बीभसेन,  

रङ्टहासङ्टय, आठाने, तङ्क्सीग, नाहेन, नमाॉ िा नङ्टिाङ्गी, ङ्ञशकायी , ङ्झसद्ध, फङ्टढीफोजू  आङ्छद जस्ता 

ऩूजाहरूभा ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया आजसम्भ फाॉचेको ऩाइन्छ।   

२८ नोबेम्फय २०१४ शङ्टक्रफायको ङ्छदन नेऩारको  गढीभाई भेराभा एकै साथ ऩाॉच हजाय 

याॉगा य हजायेई फोकाको फङ्झर ङ्छदमो। मङ्ञद्ऩ ऩशङ्ट अङ्झधकायिादीहरूद्राया चराइएको फङ्झर 

प्रथा ङ्जियोधी अङ्झबमान तथा बायतीम अङ्झधकायीहरूद्राया नेऩारतपन  ऩशङ्ट ऩठाउन रगाइएको 

योकका कायण मसऩटक गढीभाई भेराभा ङ्छदइने फङ्झरको सॊ्माभा उल्रेखनीम कभी 

                                                      
120स्रोत-http://www.bhaskar.com/news/UT-CHD-satlok-ashram-human-sacrifice-case-hearing-

posponed-4895644-NOR.html (१२ जनवयी,२०१५)। 
 



आएको भेरा आमोजकहरूरे फताएका छन।् शङ्टक्रफाय हजायेइका सॊ्माभा फोकाको फङ्झर 

ङ्छदए ऩङ्झन  याॉगाको सॊ्माभा ङ्झनकै कभी आएको फताइन्छ। एक भङ्जहने राभो गढीभाई 

भेराभा शङ्झनफाय ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदमो। मसऩटक ऩङ्झछल्रो ऩटकबन्दा कम्तीभा दङ्टइ हजाय जङ्झत 

याॉगा घटेको फताएको छ। आमोजकहरूका अनङ्टसाय ऩाॉच िषनअङ्ञघको भेराभा साढेसात 

हजाय याॉगा फङ्झर ङ्छदएको ङ्झथमो। भेरा व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका अध्मऺ याभचन्र शाहरे 

बने, “बायतरे योक रगाएको कायण फङ्झरको सॊ्मा केही कभ हङ्टन गमो तय  

दशननाथॉहरूको सॊ्माभा कङ्ट नै कभी आएको छैन।” फङ्झरका राङ्झग नेऩारभा ऩशङ्ट ल्माउन 

बायतको सिोच्च अदारतरे फन्देज रगाएऩङ्झछ मसऩटक सॊ्मा घटेको ठाङ्झनएको छ।121
 

३.3.३ अङ्ङफङ्झर  

फङ्झरभा ऩशङ्टऩन्छीहरूको भायकाट नगयी अङ्ङको फङ्झर चढाएय आफ्ना आयाध्म 

ईद्वयराई ऩूजा गने चरन ऩङ्झन  ऩङ्टयानै हो। मस प्रकायका फङ्झर िास्तिभा ङ्जहॊसा, भायकाट, 

खूनीजस्तो ङ्जहॊसात्भक कामनको ङ्जियोधफाट ङ्जिकङ्झसत बएको भाङ्झनन्छ। फङ्झरभा ङ्जिशेष धान, 

कोदो, गहङ्ट, भकै आङ्छदको फङ्झर ङ्छदइन्छ। मस प्रकायको फङ्झरभा ङ्जिशेष धान, कोदो, गहङ्ट, 

भकै आङ्छदको फङ्झर ङ्छदइन्छ। ऩशङ्टऩन्छी आङ्छदको काटभाय नगने हङ्टनारे मस ङ्जकङ्झसभको 

फङ्झरराई ङ्जहॊसात्भक फङ्झरको ङ्जिकल्ऩ भाङ्झनन्छ।  

हिन तथा नङ्टिागी आङ्छदराई अङ्ङफङ्झर भाङ्ङ सङ्जकन्छ। ङ्जिशेष गयेय फौद्ध, जैन तथा 

सन्त ऩयम्ऩयाद्राया प्रचायप्रसाय बएको अङ्जहॊसाको ङ्झसद्धान्तका कायण ऩङ्झन अङ्ङफङ्झरको 

प्रचरन फढेको भाङ्झनन्छ। साथै जीि सॊयऺण कानून तथा ऩशङ्टऩन्छी फङ्झरको ङ्जियोधी सॊघ-

सॊस्था तथा सङ्गठनको कडा ङ्झनगयानी य ङ्जियोधका कायण ऩङ्झन ऩशङ्टफङ्झरको ठाउॉभा अङ्ङफङ्झर 

प्रचरनभा आएको फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। 

                                                      
121स्रोत-http://www.bbc.co.uk/nepali/news/2014/11/141128_gadimai_festival, 
(१५जनवयी,२०१५)। 

http://www.bbc.co.uk/nepali/news/2014/11/141128_gadimai_festival


नेऩारी जाङ्झतभा प्रचङ्झरत मस प्रकायको फङ्झरभा नङ्टिाङ्गी ऩूजा, सॊसायी ऩूजा, 

सत्मनायामण ऩूजा आङ्छदभा धान, भकै, गहङ्टजस्ता अङ्ङहरू चढाउॉछन ्िा फङ्झर ङ्छददॉछन।्  

अङ्ङफङ्झरको ऩयम्ऩया ऩङ्झन प्राचीन यहेको ऩाइन्छ। ऋग्िेदभा रेङ्ञखएको छ- 

बरॊ ते अग्ने सहङ्झसङ्ङनीकभङ्टऩाक आ योचते सूमनस्त। 

रूशदृ्दशे ददृशे नक्तमा ङ्ञचदरूङ्ञऺतॊ दृश आ रूऩे अङ्ङभ ्।। 

  (चौथो भण्डर, सङ्टक्त-११-१)122
 

अथानत ्हे फरशारी सौन्दमनिान अङ्ञग्नदेि  ! ङ्झतम्रो ङ्जहतकायी तेज ङ्छदउॉसो ऩङ्झन 

चायैङ्झतय आरौङ्जकक हङ्टन्छ य हेननका राङ्झग अत्मन्त यभाइरो हङ्टन्छ। याङ्झत ऩङ्झन त्मस्तै 

देङ्ञखन्छ। ङ्ञचल्रो ङ्ञघउॉसङ्जहतको हव्म ङ्झतभीराई सभङ्जऩनत गङ्चयन्छ।  

हव्म- हिनका राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ अङ्ङ, चाभर, ङ्झतर, जौ, आङ्छदद्राया तमाय गङ्चयएको 

हिनको साभग्री, चरू। 

मसयी नै फाइफरभा ऩङ्झन अङ्ङफङ्झरको प्रसॊगरे मसको प्राचीनताराई स्ऩद्श गदनछ। 

फाइफरको ऩङ्टयानो कयायका अनङ्टसाय जफ ऩाऩ आमो तफ ऩयभेद्वटयरे फङ्झरप्रथाराई स्थाऩना 

गये। मो स्थाऩना गनङ्टनका कायण ऺभादानको भूल्म कङ्झत ठूरो छ य बङ्जिष्मभा उनका 

ऩङ्टत्ररे गने फङ्झरदानराई देखाउनङ्ट ङ्झथमो।  ङ्झनङ्ञद्ळोत ऩाऩहरूको भोर ङ्झतयाउन , अशङ्टद्धफाट 

शङ्टद्ध हङ्टन, दोषी भङ्टक्त बएकोभा  गङ्जहयो आबाय य प्रशॊसा व्मक्त  गनन ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका 

फङ्झरहरू चढाउने यीङ्झत ऩङ्टयानो कयायभा स्थाऩना बएको ङ्झथमो।123 

                                                      
122 ङ्झतरकप्रसाद रङ्टइटेर. (अनङ्ट.), (ङ्जि.सॊ. २०६३). ऋग्िेद नेऩारीभा, काठभाडेई, ङ्जिद्याथॉ ऩङ्टस्तक बण्डाय, 
ऩ.ृ ३३३। 
123 आन्जर भान्मङ्टर योङ्झिग. (सन ्२००८). प्रामङ्ञद्ळातको ङ्जिङ्झधद्राया ऩयभेद्वदयसॉग भेरङ्झभराभ य मेशङ्टको क्रङ्ट स, 

बजङ्टयाभ शे्रद्ष (अनङ्टिादक), काठभाण्डौ, नेऩार ङ्जपल्ड अब ्सेबेन्थ-डे एडबेङ्ञन्टस्ट, ऩ.ृ ७२। 



 अङ्ङफङ्झर जभीनको अङ्ङ उब्जनीफाट चढाइन्थ्मो। ऩयभेद्वयेरे आफ्ना 

भाङ्झनसहरूराई हेयचाह गनङ्टनहङ्टन्छ बनेय स्िीकाय गनन म स प्रथारे सहामता गयेको 

ङ्झथमो। सफैथोक ऩयभेद्वयकै हो । तय उहाॉप्रङ्झत आबाय व्मक्त गननका ङ्झनङ्ञम्त 

ङ्झतनीहरूको एउटा सानो अॊश उहाॉकहाॉ ल्माउन उहाॉरे भाग  गनङ्टनबएको ङ्झथमो  

(व्मिस्था २६:९,१०)।124  

 मो "कयायको नूनसॉगै" चढाइन्थ्मो (रैब्म २:१३)।125  

 ऩूिॉम देशहरूभा नूनराई खानेकङ्ट याहरूराई धेयै सभमसम्भ जोगाइ  याख्ने ्साधनको 

रूऩभा चराइन्थ्मो। त्मसकायण नून मस्तो ठीक प्रतीक ङ्झथमो जसरे ऩयभेद्वभय य 

उहाॉका जन ताहरूफीचभा कयायभा भजफूत सम्फन्ध ङ्झथमो बनेय देखाउॉथ्मो (२ 

इङ्झतहास १३:५)।126 

3.3.4 प्रतीकफङ्झर 

नेऩारी जाङ्झतभा प्रतीक फङ्झरको प्रचरन फढ्दो ऩाइन्छ। ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर नङ्छदएय अरू 

प्रकायका िस्रङ्टहरूराई ऩशङ्टका रूऩभा सॊकल्ऩ गयी ङ्छदइने फङ्झर नै प्रतीक फङ्झर हो। मसै 

सन्दबनभा भान्छेको कङ्ट नै अङ्ग, ङ्जिशेष गयी औरा काटेय खून च ङ्टहाएय ङ्छदने फङ्झरराई ऩङ्झन 

प्रतीक फङ्झर नै भाङ्झनएको ऩाइन्छ।127  

नेऩारी प्रत्मेक जात-गोद्षीभा मस प्रकाय फङ्झरको प्रचरन फढेय गएको छ। उदाहयण 

स्िरूऩ दशेऄ छेक अद्शभी य निभीको ङ्छदन याॉगो, बेडा, खसी आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया 

यहेको ङ्झथमो। तथाङ्जऩ आज भाय हान्दा आठ प्रकायका ऩशङ्टहरूको प्रतीकस्िरूऩ ङ्ञघयौरा, 

कङ्ट ङ्जिन्डो, पसॉ, काक्रा, केया, इस्कङ्ट स आङ्छदराई ऩशङ्टहरूको प्रतीक फनाइ फङ्झर ङ्छदने चरन 

                                                      
124 उही, ऩ.ृ-६९। 
125  उही, ऩ.ृ-६९। 
126  उही, ऩ.ृ-६९। 
127  सौयेनी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ६० िषॉम प्रताऩचन्र प्रधानफाट प्राद्ऱ जानकायी अनङ्टसाय। 



ऩाइन्छ। ङ्जिद्वकभन जाङ्झतरे गने रोहासङ्टय(घन ऩूजा)-भा जम्भा ९ प्रकायका ऩशङ्टहरूको फङ्झर 

ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ङ्झथमो तय ितनभानभा फोकोफाहेक अन्म प्रकायका ऩशङ्टका राङ्झग 

कङ्ट ङ्जिन्डो, पसॉ, रौका, काक्रा, केया आङ्छदराई ऩशङ्टको रूऩभा फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ।128
 

 रोकरे आफ्नो आस्था य ङ्जिद्वासका अनङ्टसाय आफ्ना आयाध्म देिीदेिता, बतूप्रते. 

कङ्ट रकङ्ट रामन आङ्छदराई यगतको फङ्झर नचढाइ नहङ्टने प्रथा ऩङ्झन ऩाइन्छ। तय सभमको 

ऩङ्चयितननसॉगै भाङ्झनसहरूको सोचाइभा आएको ऩङ्चयितननका कायण ऩशङ्टऩन्छीको ठाउॉभा 

प्रतीक फङ्झर ङ्छदने चरन फढी ऩाइन्छ। एक अथनभा बागित्भाश िङ्ञणनत फङ्झरराई ऩङ्झन प्रतीक 

फङ्झर नै भाङ्ङ सङ्जकन्छ। बागित्भाछ उल्रेक फनेझेऄ धेयैरे कङ्ट नै ऩशङ्टऩन्छीको काटभाय नगयी 

ईद्शदेिी स्िच्छ अङ्झन चोखो भनरे सॊकल्ऩ गने गछनन।् मसराई प्रतीकात्भक फङ्झर बङ्ङ 

सङ्जकन्छ।  

३.3.5 अन्म प्रकायका फङ्झर  

मस प्रकायको फङ्झरभा परपूर, धूऩफाती अङ्झन अन्म प्रकायका िस्तङ्टहरूको फङ्झर 

ङ्छदइन्छ। भानिरे आफ्ना खेतफायीभा रगाएका परपूर ऩाकेऩद्ळात ्ती परपूरराई 

आफ्ना आयाध्म ईद्वयप्रङ्झत फडो श्रद्धाका साथ चढाउने प्रथाफाट परपूर फङ्झरको शङ्टरूिात 

बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। मस प्रकायको फङ्झरभा ऩशङ्टऩन्छी य अङ्ङफाहेक तङ्टरपूर, धङ्टऩफाती, 

ङ्झभठाई, नैिे द्य आफ्ना आयाध्म देिीदेिता, कङ्ट रआङ्छदराई चडाइन्छ। मी साभग्रीहरू 

देिीदेिता य कङ्ट र ङ्जऩतरृाई अऩनण गयी ङ्छदइने मस फङ्झरको ऩयम्ऩया ऩङ्झन एक ऩङ्टयानो यहेको 

ऩाइन्छ।  

ितनभानभा नयफङ्झर, ऩशङ्टऩन्छी फङ्झरबन्दा अङ्ङफङ्झर, प्रतीक फङ्झर य अन्म प्रकायका 

फङ्झर धेय प्रचङ्झरत छन।् ङ्छदनङ्छदनै भाङ्झसॉदै गएको ऩमानियणप्रङ्झत सचेत बएय ऩङ्झन भाङ्झनसहरू 

                                                      
128 . गैयी गाउॉ, ङ्झफजनफायी, दाङ्ञजनङ्ञजङ ङ्झनिासी ७९ िषॉम ङ्छदरफहादङ्टय फयाइरीङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०५.०९.२०१४-
का ङ्छदन ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



ऩशङ्टप्राणीको हत्मा गनन चाहॉदैनन।् ङ्जिङ्झबङ्ङ ऩन्त य सम्प्रदामको प्रबािका कायण ऩङ्झन प्राणी 

हत्मा य ङ्जहॊसाफाट भाङ्झनसहरू ङ्जिभङ्टख बैयहेका छन।् नेऩारी सभाजभा यहेका कफीय, 

प्रणाभी, साई,  ओभनन्द, ङ्झनयाकायी आङ्छद जस्ता सम्प्रदामरे परपूर आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने 

गछनन।्  

3.4 रोकङ्जिद्वास अङ्झन फङ्झरप्रथा 

ङ्जिशेष गयी ङ्जकयाती भूरका आमानत्तय सभाजभा मस्तो प्रथा ऩाइएकारे अङ्झन त्मसको 

ऩयम्ऩया प्राचीन ऩाइएकारे रोकङ्जिद्या अङ्झन रोकङ्जिद्वासका रूऩभा मो प्रथा ङ्जिकङ्झसत 

बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। ङ्जिशेष गयेय बतूप्रतेप्रङ्झतको ङ्जिद्वास, प्रकृङ्झत ऩूजा अङ्झन योग कद्श 

नाश गने उदे्दश्मका राङ्झग फङ्झर ङ्छदने, बाकर गने ऩयम्ऩया ङ्जकयाती भूर नेऩारी सभाजभा 

ङ्जिद्यभान यहेको ऩाइन्छ। 

3.4.1 फाइफर अङ्झन कङ्ट यानभा फङ्झरको प्रसङ्ग 

फङ्झर ऩयम्ऩया महङ्टदी सभाजभा ऩङ्झन प्राचीन सभमदेङ्ञख यहेको थाहा राग्छ। 

महङ्टदीहरूको सभ्मता य इङ्झतहासराई हेदान ङ्जमनीहरू इजयामर देशको गठन हङ्टनअङ्ञघ अन्मतै्र 

य ङ्जिशेष गयेय ङ्झभस्र देशभा छङ्चयएय फसेका ङ्झथए। एउटा धाङ्झभनक तथा साॉस्कृङ्झतक सभूहको 

रूऩभा ङ्जिङ्झबङ्ङ याद्सहरूभा छङ्चयएय फसेका महङ्टदीहरूराई ङ्जिद्व कै प्राचीन डामस्ऩोया ऩङ्झन 

बङ्झनन्छ।129 महङ्टदी जाङ्झत इजयामरका भूर फाङ्झसन्दा हङ्टन।् तय प्राचीन सभमभा मो जाङ्झत 

इजयामर िङ्चयऩङ्चयका भङ्टरङ्टकहरू जस्तै –प्मारेस्टाइन,जोडनन, ङ्झभस्र आङ्छद  ठाउॉहरूभा ऩङ्झन 

यहेका ङ्झथए बङे्ङ कङ्ट याको उल्रेख उनीहरूको धभनशास्त्र फाइफरको ऩङ्टयानो ङ्झनमभका 

ङ्जकताफहरूभा ऩाइन्छ। फाइफरको  ऩङ्टयानो ङ्झनमभभै उल्रेख बएअनङ्टसाय महङ्टदी सभाजभा 

                                                      
129. फरयाभ ऩाण्डे. सन ्२०११. इङ्ञन्डमन नेऩारी याइङ्जटङ् :  ऩेऩय प्रजेन्टेसन एण्ड द इन्टयनेशनर अन ्
नेऩारी डामस्ऩोया इन ्द गोिराइज ्कन्टेक्स,् २६-३० नोिेम्फय, २०११, ङ्जहर मङ्टङ्झनबसनङ्झसटी, अगननाइज्स ्
इन कोराबे्रशन ङ्जिइट् द आइसीएसएसआय एण्ड भौराना अफदङ्टर इनच्मङ्टट अप् एङ्ञशमन स्टङ्टङ्झडमस,् 
कोरकोत्ता।    



फङ्झरङ्छदने प्रथा ङ्झथमो। मस सन्दबनद्राया के सङ्केत ऩाइन्छ बने प्राचीन सभमभा महङ्टदीहरू 

जहाॉ जहाॉ फसे त्महाॉ फङ्झरको ऩयम्ऩया ऩङ्झन शङ्टरू बमो। फाइफरको ऩङ्टयानो ङ्झनमभको ऩङ्जहरो 

ङ्जकताफ उत्ऩङ्ञत्तको फाइस अध्मामभा नयफङ्झरको प्रसङ्ग ऩाइन्छ। ईद्वयका ऩयभबक्त 

भाङ्झनएका अब्राहभको ईद्वयबङ्ञक्तका ऩयीऺा ङ्झरनका राङ्झग ऩयभेद्वयफाट उनको एकरो छोयो 

इसहाकराई भोङ्चयमोको एउटा ऩहाडभा रगेय होभफङ्झर ङ्छदने आदेश हङ्टॉदछ। 130 उक्त ईद्वय 

आऻाराई ङ्ञशयोधामन गदै अब्राहभ आफ्नो छोयो इसहाकराई त्मस ठाउॉभा होभफङ्झर ङ्छदन 

ङ्झरएय जान्छ। त्मस सभम इसहाकरे आफ्नो ङ्जऩता अब्राहभराई फङ्झरङ्छदने बेडो खोइ ? बनी 

प्रद्ल गदनछ। तय फाफङ्टरे फङ्झरको बेडा ईद्वयरे प्रदान गनेछन ्बनी छोयोराई बन्दछन ्य 

धाङ्चयरो हङ्झतमाय ङ्झनकारेय आफ्नै छोयोको हत्मा गनन राग्दछ। मसै सभमभा स्िगन दूतफाच 

अब्राहभराई उनी ऩयभेद्वयप्रङ्झत ङ्झनद्षािान ्यहेको ऩङ्टङ्जद्श बएकारे आफ्नो छोयोको हत्मा गनन 

आिश्मक न यहेको बङे्ङ कङ्ट या ङ्जिङ्छदत हङ्टन्छ।131 

 भाङ्झथको मस उद्धहयणफाट एकाङ्झतय महङ्टदी सभाजभा नयफङ्झरको प्रथा यहेको थाहा 

राग्छ बने अकानङ्झतय छोयोरे फाफङ्टराई फङ्झरको बेडो खोइ ? बनी सोङ्झधएकोफाट ऩशङ्टफङ्झरको 

ऩयम्ऩया यहेको ऩङ्झन ऩङ्टङ्जद्श हङ्टॉदछ। मसै अध्मामको तेह्रेई ऩदभा अब्राहभरे छेिैको झाॉडीभा 

चङ्चययहेको फरूिा िा खसी नऩायेको बेडोराई भायेय फेङ्झरफेदीभा बोग ङ्छदएको कङ्ट याको 

उल्रेख ऩाइन्छ।132
 

फाइफरभा िङ्ञणनत मस कङ्ट याफाट महङ्टदी सभाजभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्राचीन ऩयम्ऩया 

यहेको कङ्ट या थाहा राग्छ। आज ऩङ्झन ईसाइहरू आपूरे ऩारेको ऩशङ्टऩन्छीभध्मे सफैबन्दा 

                                                      
130. „Take your son, your only son-yes, 

Isace whom u love so much-and 

Go to the land of Moriah. Sacrifice 

Him there as a burnt offering on one 

 of the mountain, which Iwill pointout to a‟- Janases chapter 22 vers, राइप एङ्ञप्रकेशन इस्टडी फाइफर-न्मू 
ङ्झरङ्झबङ्ग, इङ्झरनोस- त्मानङ्झडर हाइस,् ऩङ्ञब्रकेशन, सन ्१९९६, ऩ.ृ ४०।  

131. हेननवहोस ्उत्ऩत्त्त फाईस अध्मामको ऩद ६ देखि १२ सम्भ, ऩ.ृ ४०-४१। 
132. उही. ऩ.ृ ४१।  



शे्रद्षचाङ्जहॉ ऩयभेद्वयको नाभभा बनी ऩादयीराई चढाउने गछनन।् उसयी नै उनीहरूभा अङ्ङ, 

परपूर, अघौटे फारी ऩङ्झन अङ्ङफङ्झरका रूऩभा आफ्नो ऩयभेद्वयराई अऩनण गयी प्राथनना 

गने चरन यहेको छ, जसको उल्रेख फाइफरका दङ्टिै ङ्जकताऩ(ऩङ्टयानो ङ्झनमभ य नमाॉ 

ङ्झनमभ)-भा गङ्चयएको छ। फाइफरभा फङ्झरङ्छदने कङ्ट या फङ्झरिेदी मसका ढाॉचा य प्रकायहरूफाये 

ऩङ्झन प्रकाश ऩङ्चयएको ऩाइन्छ।  

3.5. रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथा 

फङ्झरको ऩयम्ऩया रोक आस्थाको रूऩभा ऩङ्झन ङ्जिकङ्झसत बएको ऩाइन्छ। 

भाङ्झनसहरूरे आपू िङ्चयऩङ्चयको प्रकृङ्झतप्रङ्झत ङ्जिद्वास य आस्था फढाउॉदै जाॉदा उनीहरूभा 

मसको ङ्जिकयार रूऩप्रङ्झत ऩङ्झन अिगत हङ्टॉदै गए। सम्बित् त्महीफाट असर, खयाफ, 

देिीदेिता, बतूप्रते, फोक्सी, पेदाङ्क्फा आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरूप्रङ्झत रोकको ङ्जिद्वास फढ्दै 

गमो। मस सॉगसॉगै ङ्जिङ्झबङ्ङ घटनाहरूको ऩङ्टनयािङृ्ञत्त आङ्छद जस्ता कङ्ट यारे रोकभा सकून य 

अऩसकूनका कङ्ट याहरू ङ्जिद्वासका रूऩभा ङ्जिकङ्झसत हङ्टॉदै गए। अङ्ञशऺा य ङ्ञचङ्जकत्साका अन्म 

साधनका अबािभा रोकभा ङ्झफभायीफाट स्िास्थ्म राबका उऩामहरू खोज्ने क्रभभा 

रोकङ्जिद्वासभा यहेका बाकर, बोग य फङ्झर आङ्छद कङ्ट याहरू उऩकयण िा भाध्मभ फन्दै 

गए। मस ऩदृ्षबङू्झभभा रोकङ्जिद्वासका रूऩभा ङ्जिकङ्झसत फङ्झरप्रथाको भङ््ट म उदे्दश्म स्िास्थ्म 

राब य अङ्झनद्शदेङ्ञख फाॉच्नङ्ट नै हो।  

नेऩारी सभाज खस ङ्जकयात भूरका जाङ्झत िा सभूहहरूका सङ्गठनद्राया ङ्झनङ्झभनत 

ऩाइन्छ। मी सफै जात-जाङ्झतका आ-आफ्नै बाषा, भङ्टन्धङ्टभ, सॊस्काय-सॊस्कृङ्झत, ङ्जिद्वास अङ्झन 

आचयण यहेका छन।् नेऩारी फहृत ्बाङ्जषक अङ्झन साॉस्कृङ्झतक सभूहङ्झबत्र ऩने सफै जात-

जाङ्झतहरूभा धाभी-झाॉक्रीको ऩयम्ऩया यहेको छ। आ-आफ्नै ङ्जकङ्झसभका रोकङ्ञचङ्जकत्सा ऩङ्झन 

प्राचीन सभमदेङ्ञख हस्तान्तङ्चयत हङ्टॉदै आएको थाहा राग्छ। मी सफै जात-जाङ्झतभा आफ्ना 

ईद्श देि, कङ्ट र िा देिता आङ्छदफाये ङ्जिद्वास प्रगाढ ऩाइन्छ। मी देिीदेिताराई खङ्टशी ऩानन, 



अङ्झनद्श अङ्झन दङ्ट:ख-कद्शफाट फाॉच्नका ङ्झनङ्ञम्त फङ्झर ङ्छदने प्रथा यहेको ऩाइन्छ।मस्ता फङ्झर ङ्छदने 

काभ ङ्जिशेष गयेय धाभी-झाॉक्री, फङ्टङङ्झथङ, पेदाङफारे गदनछन।् 

थाभी जाङ्झतका धाभी-झाॉक्रीको अध्ममन गने क्रभभा क्मास्ऩय जे.ङ्झभरय-रे रोकभा 

चरेका फङ्झर प्रथाहरूको उल्रेख गदै अऺता, दूध, पूरऩाती तथा धूऩ आङ्छद ईद्श देिराई 

फङ्झरका रूऩभा अऩनण गयी सङ्टख-सम्फङृ्जद्ध प्राद्ऱ गने ऩयम्ऩयाफाये चचान गयेका छन।्133  

मस ङ्जकङ्झसभको कभनकाण्ड धाभी-झाॉक्री तथा ढोरे आङ्छदद्राया सम्ऩङ्ङ गङ्चयने कङ्ट याको 

उल्रेख ङ्झभरयरे गयेका छन।् ऩशङ्टको गधनन काटेय यगत फेङ्झरिेदी िङ्चयऩङ्चय छङ्जकन एय ईद्श 

देिराई गङ्चयएको बाकर ऩूया गने कामन धाभी-झाॉक्रीद्राया गङ्चयने प्रसङ्ग ऩाइन्छ। 134 नेऩारी 

सभाजभा धाभी-झाॉक्रीफाहेक ऩङ्चयिाय िा कङ्ट रका सफैबन्दा िदृ्ध व्मङ्ञक्तरे ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने 

गयेको ऩाइन्छ।  

 नेऩारी रोकगीत यागभारश्रीभा ऩङ्झन फङ्झरप्रथाको प्रसॊग ऩाइन्छ। मस गीत नेऩारी 

रोक जीिनभा ङ्जिशेष फङ्झर ऩूजाभा गाइएको ऩाइन्छ। मस गीतभा फङ्झरको प्रसॊग मसयी 

आएको छ –  

“सहस्र फङ्झर बोग ङ्झरनङ्ट बक्त जन फयदाङ्जमनी। 

 ऩॊच करश कोङ्जट िस्त्र हाय भङ्टकङ्ट ट रगाइमे।। 

देिी काङ्झरका बीभेद्वयी||”135 

 यागभारश्री रोकगीत फङ्झरऩूजाभा गाइएको ऩाइन्छ। मस गीतभा ङ्जिशेष 

देिी काङ्झरकाको ङ्जिङ्झबङ्ङ रूऩहरूको आयाधना गाइएको ऩाइन्छ। मस गीत गाउने ऩयम्ऩया 

                                                      
133. कमास्ऩय जे. ङ्झभरय. (१९९७). पेथ ङ्जहरय अप् ङ्जहभारम , ङ्छदल्री : फङ्टक पेअय इङ्ञन्डमा, ऩ.ृ २४। 
134. उही. ऩ.ृ-१६८, २४० य २४३।  
135.  यागभारकश्री. िायाणसी: श्री दङ्टगान साङ्जहत्म बण्डाय, ऩ.ृ ८। 



धेयै प्राचीन यहेको अनङ्टभान मस गीतभा प्रमङ्टक्त नेऩारी बाषाको रूऩफाट रगाउन सङ्जकन्छ। 

रोकका िमोिदृ्ध जनहरूफाट ऩङ्झन मो ऩयम्ऩया प्राचीन यहेको कङ्ट या थाहा ऩाइन्छ।136
 

भोतीरार ऩयाजङ्टरीका भतानङ्टसाय फङ्झरप्रथाको ङ्जिस्ततृ व्मा्मा य उऩासना ङ्जिङ्झध 

रेङ्ञखएको ग्रन्थहरूभा तन्त्रशास्त्र एउटा प्रभङ्टख ग्रन्थ हो। तन्त्रशास्त्र भङ्टण्डनभाराभा फङ्झरको 

भहत्त्ि दशानएको तथ्मको उल्रेख  गयेको ऩाइन्छ। फाचारशङ्ञक्त प्राद्ऱ गनन फोको, कङ्जित्ि 

शङ्ञक्त प्राद्ऱ गनन बेडो, धनिङृ्जद्धका ङ्झनङ्ञम्त याॉगो, भोह प्राङ्झद्ऱका ङ्झनङ्ञम्त भगृ, सम्ऩङ्ङताका 

ङ्झनङ्ञम्त गोही अङ्झन भहान ्सम्ऩङ्ङताका ङ्झनङ्ञम्त भानि िा नयफङ्झर ङ्छदनङ्टऩछन बङे्ङ उल्रेख 

मसभा ऩाइन्छ।137  

प्राचीन नेऩारभा प्रचङ्झरत शाक्त धभनभा ऩशङ्ट फङ्झर ङ्छदइने ऩयम्ऩया यहेको उल्रेख 

ऩाइन्छ। मस धभानिरम्फी देिी शाक्तका उऩासक यहेको ऩाइन्छ। देिी शाक्तका अनेक 

रूऩहरूभा दङ्टगान, कारी, भङ्जहसासङ्टय भङ्छदननी, बगिती आङ्छद भाङ्झनन्छ। मस धभनको ङ्जिद्वासका 

अनङ्टसाय देङ्जि शाक्तको आयाधना गदान शङ्ञक्त प्राद्ऱ हङ्टन्छ बङे्ङ ङ्जिद्वास ऩाइन्छ। 

अशङ्जिनशङ्टक्र प्रङ्झतऩदादेङ्ञख दशभीसम्भ देङ्जि बगितीको आयाधना गदान प्रत्मेक घयघयभा 

ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदएय ऩूजा गङ्चयन्छ।138
 

नेऩारी जाङ्झतभा भद्शो ऩूजाको ऩयम्ऩया धेयै प्राचीन यहेको ऩाइन्छ। मस ऩूजाभा 

ऩङ्झन ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। भान्छेको भतृ्मङ्ट बएऩङ्झछ उसको 

आत्भा मस सॊसायभा यहन्छ बङे्ङ ङ्जिद्वास यहेको छ अङ्झन त्मही आत्भाराई भद्शो बङ्झनएको 

ऩाइन्छ। मस्ता आत्भाराई आफ्नो कङ्ट रदेिता िा कङ्ट रामनको रूऩभा भाङ्झनन्छ। 139 

भद्शोको कङ्ट नै भूङ्झतन हङ्टॉदैन। गाउॉ घयका िङ्चयऩङ्चय ङ्झनङ्झभनत थान अथिा भङ्ञन्दयका नङ्ञजक 
                                                      
136 . तोग्दे, कोरथाङ, दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ ङ्झनिासी ७६ िषॉम ङ्जिनष्णङ्ट थाऩाङ्झसत ङ्छदनाङ्क २२.१२.२०१४-का ङ्छदन 
ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 
137. भोङ्झतरार ऩयाजङ्टरी. ऩूिनित,् ऩ.ृ ११६। 

138. प्रभेकङ्ट भाय खत्री. ङ्जि. सॊ. २०६१. नेऩारी सभाज य सॊस्कृङ्झत, काठभाडेई : साझा प्रकाशन, ऩ.ृ ६१।  
139.  बीभकङ्ट भाय याई. ङ्जि. सॊ. २०७०. नेऩारी सॊस्कृङ्झत य भद्शो, काठभाडेई : याई व्रदशन, ऩ.ृ ६०। 



यहेका ङ्झरङ्गा, ऩताका य ढङ्टङ्गाहरूद्राया मी देिताको अङ्ञस्तत्ि फोध हङ्टन्छ। 140 मस ऩूजा 

ङ्जिशेष खस आमनहरूरे आफ्नो कङ्ट रदेिता िा कङ्ट रामनको रूऩभा गने गयेको ऩाइए ताऩङ्झन 

अङ्जहरे नेऩारभा यहेका ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झतहरूरे आफ्नो सॊस्कृङ्झत य ऩयम्ऩयाका अनङ्टसाय मसको 

ऩूजा गने गयेको ऩाइन्छ। 141 ितनभानभा नेऩारका नेऩारीहरूरे भात्र भद्शोको ऩूजा नगयेय 

नेऩार फाङ्जहय फसोिास गने नेऩारीहरूरे ऩङ्झन मो ऩूजा गयेको ऩाइन्छ। ङ्जिशेष ङ्झसङ्छिभ य 

दाजॉङ्झरङ ऺेत्रका नेऩारी जाङ्झतभा ऩङ्झन मो ऩूजा खङ्टफै प्रचङ्झरत ऩाइन्छ। नेऩारी जाङ्झतभा 

प्रचङ्झरत भद्शो जम्भा ८४ प्रकायका छन।् भूर रूऩभा मसराई दङ्टधेभद्शो (दङ्टग्धहायी), 

रडेभद्शो (जटाधायी), ङ्जिशङ्टद्ध य सत्िगङ्टणी भद्शो य खऩटे, दाहे्र भद्शो गयी चाय बागभा 

ङ्जिबाजन गङ्चयएको ऩाइन्छ।142 मी चाय प्रकायका भद्शोहरूभा दाहे्र भद्शोराई चाङ्जहॉ बोगखाने 

भद्शो भाङ्झनन्छ। भद्शो ऩूजा गदान कङ्झतरे ऩशङ्टऩन्छीको बोग िा फङ्झर ङ्छदन्छन ्बने कङ्झतरे 

परपूर, अङ्ङ, खाद्यिस्तङ्ट, आङ्छद चढाएय ऩूजा गने गछनन।् ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाजॉङ्झरङभा मस 

प्रकायका ऩूजा ितनभानभा ऩङ्झन गङ्चयएको ऩाइन्छ।  

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाजॉङ्झरङ ऺेत्रभा फङ्झर ऩूजारे दह्रो जया गाडेको ऩाइन्छ। व्मङ्ञक्तगत 

य साभूङ्जहक रूऩभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेका छन।् साभूङ्जहक रूऩभा ङ्छदइने 

फङ्झरहरूभा देिीऩूजा, भायहाङे्ङ, सॊसायीऩूजा, देिारीऩूजा, ऊॉ धौरी-ऊॉ बौरी, दङ्टङदङ्टङेऩूजा आङ्छद 

हङ्टन।् व्मङ्ञक्तगत रूऩभा ङ्छदने फङ्झरहरूभा भङ्गेनाऩूजा, आतफायेऩूजा, भद्शोऩूजा, कङ्ट रऩूजा, 

आठानेऩूजा, ङ्जऩतऩूृजा, चलू्हाऩूजा आङ्छद हङ्टन।्      

 देिीऩूजा गाउॉ, सभाज आङ्छद सङ्गङ्छठत बएय गङ्चयएको देङ्ञखन्छ। मो ऩूजा िास्तिभा 

प्रकृङ्झतको ऩूजा गनङ्टन नै हो। मो ऩूजा चैत िा िैशाखी ऩूङ्ञणनभाभा गङ्चयन्छ। प्रकृङ्झतरे सही 

                                                      
140. याभङ्झनिास ऩाण्डेम, ङ्जि. सॊ. २०३५. „ऩङ्ञद्ळभी नेऩारको शैि-शाक्त ऩयम्ऩया ‟, तङ्टरसी ङ्छदिस (समोजक),  
नेऩारी रोक-सॊस्कृङ्झत-सॊगोद्षी, काठभाडेई : न.ेया.प्र.प्र, ऩ.ृ १४१। 
141. बीभकङ्ट भाय याई. ऩूिनित,् ऩ.ृ १४१। 
142.  बीभकङ्ट भाय याई. ऩूिनित,्  ऩ.ृ ६५ ।    



सभमभा ऩानी ङ्छदएय अङ्ङफारी िा खेतीऩाती याम्रो होस ्बनी देिीराई ऩङ्टकादै मो ऩूजा गने 

चरन यहेको छ।  

 नेऩारी जाङ्झतरे साभूङ्जहक रूऩभा ङ्छदइने फङ्झरहरूभा भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया ऩङ्झन एक हो। 

मसभा फोको, याॉगो, बेडो, कङ्ट खङ्टयाको बारे, ऩयेिा आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। मो ऩूजा 

नेऩारी सभाज, कङ्ट र-सन्तान, सॊस्थान आङ्छदको तत्त्िधानभा नौयाथाका ङ्छदनदेङ्ञख प्रत्मेक 

साॉझ-ङ्झफहान यागभारश्री गाएय अद्शभीको ङ्छदन देिी काङ्झरकाराई फङ्झर ङ्छदएय गङ्चयन्छ। कतै 

कतै मो निभीको ङ्छदन ऩङ्झन सम्ऩङ्ङ गङ्चयन्छ। दशेऄ भा छेत्री-फाहङ्टन , नेिाय, ङ्जिद्वकभान का 

घयघयभा जभया याङ्ञखन्छ न।् जभया याख्नरेे भाय हाङ्ङङ्टऩछन बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको छ। 

जसको घयभा जभया याङ्ञख एको छ, त्मस घयभा अद्शभीको ङ्छदन भाय हाङ्ङे, कङ्ट र फङ्टझाउने 

चरन यहेको ऩाइन्छ।  

मसयी भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया नेऩारी जाङ्झत अङ्झन बायतको गोखान ऩल्टन अङ्झन सशस्त्र 

सेना रगामत कङ्झतऩम ऩङ्टङ्झरस चौकीहरूभा ङ्जिद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मसभा देिी दङ्टगान िा 

देिी बगितीराई ऩशङ्टऩन्छीहरूको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया ङ्झसङ्छिभ य 

दाजॉङ्झरङका नेऩारी जाङ्झतभा एउटा ऩिनका रूऩभा नै चङ्झरआएको छ।  

नेऩारी जाङ्झत ङ्जिद्वभा िीय जाङ्झतको रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत छ। मस जाङ्झतको िीयत्िऩूणन 

बाि जगाइ याख्न ऩङ्झन कङ्झतऩम  सॊस्कायगत ऩयम्ऩयाभा फङ्झर ऩूजारे स्थान ऩाएको देङ्ञखन्छ। 

मस जाङ्झतका ङ्जिङ्जिध उऩजाङ्झतहरूभा प्रचङ्झरत सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत आङ्छदभा मस प्रथारे 

टड्कायो रूऩभा प्रश्रम ऩाएको देङ्ञखन्छ। नेऩारी जाङ्झतका कङ्झतऩम ङ्जिद्रान् हरू मस प्रथाराई 

ङ्जियोध गदै कङ्ट सॊस्कृङ्झतका रूऩभा हेदनछ न।् साॉ स्कृङ्झतक रूऩभा मसराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदनङ्ट 

अनङ्टङ्ञचत भान्दै हारभा मसको ङ्जियोध हङ्टन थारेको ऩाइन्छ। मद्धङ्जऩ रोकरे बने ऩ ङ्टस्तौ 

ऩङ्टस्तादेङ्ञख भाङ्झनल्माएको मस ऩयम्ऩयाराई छोड्न चाहदैनन।् मस प्रथाराई ङ्झनयन्तयता 

ङ्छदनङ्टभा नै आफ्ना जाङ्झतको साॉस्कृङ्झतक ऩङ्जहचान रङ्टकेको छ बङे्ङ थङ्टप्रै भतहरू पेरा ऩयेका 



छन।्143 मद्यङ्जऩ धेयैरे बने ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर नङ्छदएय अन्म ङ्जकङ्झसभको फङ्झर ङ्छदएय मस 

ऩयम्ऩयाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदनङ्ट नै ङ्जिचाय गयेका छन।्144
 

३.5.१ िेदभा फङ्झरप्रथाको प्रसङ्ग 

िेदभा शून :शेऩको प्रसङ्ग नयफङ्झरसॉग सम्फङ्ञन्धत यहेको छ। अथिनिेदभा ऩङ्झन फङ्झरको 

उल्रेख ऩाइन्छ। मस ग्रन्थभा सॊसाय सङृ्जद्शको यहस्मऩूणन कङ्ट याहरूबन्दा अझ भाङ्झथका 

कङ्ट याहरू हङ्टन ्बनी उल्रेख गयेका छन।् धयती भाताराई सफै कङ्ट या िा प्राणीहरूको 

सहमोग गने य यऺा गने हङ्टनारे नयाम्रो कङ्ट याहरूफाट जोगाउनङ्टऩछन बङ्झनएको ऩाइन्छ। 

त्मसथन उनको स्तङ्टङ्झत गाउॉदै ऩथृ्िीभा फङ्झरको ऩयम्ऩया यङ्जहआएको बङे्ङ ऩाइन्छ। साभिेद य 

मजङ्टिनिेदका सॊङ्जहताहरूभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने यीङ्झतको व्मा्मा ऩाइन्छ।  

३.5.२ बायतीम रोकङ्ञचङ्जकत्सा अङ्झन फङ्झरको प्रसङ्ग 

 बायतीम रोकङ्ञचङ्जकत्साभा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। रोकङ्ञचङ्जकत्सा 

अन्तगनत ङ्जिशेष गयेय भन्त्रतन्त्र िा झायपङ्ट क ङ्जिङ्झधराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ। बायतभा झाॉक्री 

ऩयम्ऩया प्राम : सफै जाङ्झतभा यहेको छ। तन्त्रभन्त्र, भङ्टन्धङ्टभ य देिस्तङ्टङ्झत अङ्झन बायतका 

प्राचीन भौङ्ञखक ङ्जिद्या हङ्टन।्  के. एस. गाङ्झरमारे आफ्ना ऩ ङ्टस्तक पोक भेङ्झडसन अप् द 

ङ्जहभारम - भा रोक ङ्ञचङ्जकत्सा ऩद्धङ्ञत्तफाये ङ्जिस्ततृ रूऩभा चचान गयेका छन।्145  

रोकभा देिी-देियारी, डाइनी-फोक्सी, प्रतेात्भा आङ्छदप्रङ्झत प्रगाढ ङ्जिद्वास यहेको 

ऩाइन्छ। आफ्ना आयाध्म देिीदेिता, प्रतेात्भा, कङ्ट र िा ङ्जऩत ृआङ्छदफाट सङ्टख-सॊिङृ्जद्ध य 

                                                      
143 . रोिय ऩामोङ्ग, दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ ७२ िषॉम नयफहादङ्टय याईङ्झसत ङ्छदनाङ्क २५.१२.२०१४-भा ङ्झरएको 
अनतयिातान अनङ्टसाय।  
144 . आनान्देन िस्ती, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ६८ िषॉम जीतिहादङ्टय ङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०६.१०.२०१५-भा ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय। 
145 . के. एस. गाङ्झरमा. सन ्२००७. पोक भेङ्झडसन अप् द ङ्जहभारम, ङ्छदल्री : इसा फङ्टक,  ऩ.ृ ३३-३५। 



सङ्टस्िाथ्मको काभना याखी ऩशङ्टऩन्छी, अङ्ङफारी, तङ्टरपूर, ध्िाजा, ङ्झसन्दङ्टय आङ्छद जस्ता 

साभग्रीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया  रोकङ्जिद्वासभा यङ्जहआएको छ। 

३.6. फङ्झरिेदी 

फेङ्झरिेदी साभान्मत् फङ्झरदान गने िा फङ्झर ङ्छदने ठाउॉराई बङ्झनन्छ। 146 रोकको 

ङ्जिद्वासका अनङ्टसाय आफ्ना आयाध्म देिीदेिता, कङ्ट र-ङ्जऩत,ृ कङ्ट रामन, भद्शो आङ्छदको ऩूजा 

गदान चोखो ठाउॉभा थान िा फेदी फनाइन्छ। नेऩारी जाङ्झतभा मस्ता थानभा रोकङ्जिङ्झधका 

अनङ्टसाय भाङ्क्ऩा, पेदाङ्क्फा, मेफा, झाक्रीहरूरे फङ्झर िा बोग ङ्छदने ऩयम्ऩया चङ्झरआएको छ। 

प्राचीन ङ्जहन्दूग्रन्थ, िेद आङ्छदभा उल्रेङ्ञखत अस्िभेघ मऻ अथिा मऻहरूको चचान 

ऩाइन्छ। ती मऻ आङ्छदभा हिन गने ङ्जिशेष प्रकायको स्थानको उल्रेख ऩाइन्छ। त्मस 

ङ्जिशेष स्थानराई ऩङ्झन फेङ्झरिेदी बङ्ङ सङ्जकन्छ।  

फेङ्झरिेदी ङ्झनङ्ञद्ळत प्रकायको हङ्टनङ्टऩछन य ङ्झनङ्ञद्ळत स्िरूऩको हङ्टनङ्टऩछन बङे्ङ तथ्म 

फाइफरको ऩङ्टयानो ऩङ्टस्तकभा उल्रेख ऩाइन्छ। मस ग्रन्थभा होभफङ्झरको िेदीको स्िरूऩफाये 

मस्तो बङ्झनएको छ:  

„फाफङ्टरको काठको ऩाॉच हात राभो चौडा बएको एउटा िगानकाय िेदी फनाउनू। 

त्मसको उचाइ तीन हातको होस।् त्मसको चायै कङ्ट नाभा एउटा एउटा सीङ फनाउनू। 

िेदी य त्मसका सीङ त्मही एउटै टङ्टक्रारे फनाएको होऊन।् िेदीराई काॉसारे भोहोनून।‟147 

जाङ्जहय फाफेयको द साइन्स ्अप् एम्ऩामय : साइङ्ञन्टङ्जपक नरेज, ङ्झसङ्झबराइजेसन ्

एण्ड कोरोङ्झनमर रूर इन ्इङ्ञन्डमा  ऩङ्टस्तकभा फेङ्झरिेदीको चचान ऩाइन्छ। मस ऩङ्टस्तकभा 

प्राचीन बायतभा फेङ्झरिेदी साॉस्कृङ्झतक य साभाङ्ञजक अङ्झन ङ्जिशेष गयी धाङ्झभनकङ्जिङ्झध-ङ्जिधानसॉग 

                                                      
146. फारकृष्ण ऩोखयेर. ङ्जि. सॊ. २०५५. नेऩारी फहृद् शब्धकोश , काठभाडेई  : नेऩार प्रऻा-प्रङ्झतद्षान, ऩ.ृ 
८९२। 
147. फाइफर (ऩङ्टयानो ऩङ्टस्तक), ऩ.ृ ११८। 



सम्फङ्ञन्धत यहेको ङ्झथमो बङे्ङ उल्रेख ऩाइन्छ। फेङ्झरिेदीको ङ्झनभानण स्ऩद्श रूऩभा िैऻाङ्झनक, 

धाङ्झभनकङ्जिङ्झध अङ्झन व्मािहाङ्चयक रूऩभा ङ्जिकास बएको हो जसभा ङ्ञजमोम्माङ्जरक, िैऻाङ्झनक य 

ज्मोङ्झतषीम तयीका सॊरग्न छन ्बङे्ङ कङ्ट या सल्िशूत्रभा िणनन गङ्चयएको उल्रेख मस 

ऩङ्टस्तकभा ऩाइन्छ। फेङ्झरिेदी ङ्झत्रकोणीम, सभकोण चतङ्टब ङ्टनज, चौकोणीम, गोरो  प्रकायको 

हङ्टने गयेको कङ्ट याको उल्रेख फेफयरे गयेका छन।् मी ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका फेङ्झरिेदीहरू बए 

ऩङ्झन ङ्झनमभानङ्टसाय सभान रम्फाइ-चौडाइ हङ्टन अङ्झत आिश्मक भाङ्झनन्छ।  सल्फशूत्रभा 

उल्रेख बएअनङ्टरूऩ धाङ्झभनक अनङ्टद्षानका अनङ्टसाय फेङ्झरिेदीको आकाय एिभ ्भाऩ ऩङ्झन अन्तय 

हङ्टने गदनछ। फेङ्झरिेदीको मस ङ्झनमभ ईद्वी ऩूिन ८०० देङ्ञख ६०० सभमािङ्झधङ्झबत्र 

ङ्जिकासका साथै व्मिङ्ञस्थत बएको ङ्झथमो बङे्ङ उल्रेख ऩाइन्छ।148   

नेऩारी जाङ्झतभा ऩङ्झन फङ्झरिेङ्छदको ङ्झनङ्ञद्ळत आकाय हङ्टनङ्टऩने भान्मता यहेको ऩाइन्छ।  

भायहाङे्ङ स्थानभा एउटा भौरो गाङ्झडन्छ। त्मस भौरोभा फोका, याॉगा आङ्छदराई फाॉङ्झधन्छ 

साथै मसको िङ्चयऩङ्चय बारा, खङ्टकङ्ट यी, तरिाय आङ्छद गाङ्झडन्छ। मस भौरोको िङ्चयऩङ्चय 

गाउॉघयका धेयैजना बेरा बई साभूङ्जहक रूऩभा यागभारश्री गाइन्छन ्अङ्झन भायहाङे्ङ सभम 

(भङ्टहयत) बए ऩद्ळात ्त्मही भौरोभा याखेय ऩशङ्टको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। मसयी भाय हान्दा 

गाॉङ्जढने भौरो अङ्झन िङ्चयऩङ्चय गाङ्जढएका हात-हङ्झतमाय बएको त्मस ठाउॉराई फेङ्झरिेदी भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ। 

 मसयी नै ङ्जिशेष ऩूजा आङ्छदभा होभ गनन मऻकङ्ट ण्ड फनाइन्छ। त्मसभा चरू आङ्छद 

हिन गननराई ङ्जिशेष प्रकायको काठ िा भाटोको चायकङ्ट ने प्रकायको मऻकङ्ट ण्ड फनाइन्छ। 

मसराई ऩङ्झन फेङ्झरिेदीको अको प्रकाय भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

                                                      
148. जाङ्जहय फाफेय . सन ्१९९८ . द साइन्स ्अप् एभप्माय साइनङ्जटङ्जपक नरेज , ङ्झसङ्झबराइजेसन ्एण्ड 
कोरोङ्झनमर रूर इन ्इङ्ञन्डमा, ङ्छदल्री : अक्सपोडन मङ्टङ्झनबसनङ्झसटी प्रसे, ऩ.ृ २५-२६ । 



नेऩारी गाउॉ सभाजभा िैशाखी ऩूङ्ञणनभाको ङ्छदन सफैको सहबाङ्झगताभा देिीऩूजा गङ्चयने  

ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। मस ऩूजाभा ऩङ्टजायी, पेदाङ्गफा आङ्छदरे ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदनराई 

चोखो ठाउॉभा एउटा ङ्जिशेष स्थानको स्थाऩना गयेको ऩाइन्छ। त्मस स्थानराई ऩङ्झन फङ्झर 

ङ्छदने िेदी बङ्झनएको ऩाइन्छ। 

३.7. फङ्झरको भहत्त्ि अङ्झन प्रमोजन 

सॊस्कायगत रूऩभा फङ्झर भानि सभाजभा प्राचीनकारदेङ्ञख यङ्जहआएकारे मसरे 

भान्छेको आङ्छदभ अिस्था अङ्झन आस्थाराई प्रङ्झतङ्जिङ्ञम्फत गदनछ। फङ्झरप्रथारे प्राचीन 

ऩयम्ऩयागत ङ्जिद्वासराई झल्काउॉछ। मसैरे ऩयम्ऩयागत ङ्जिद्वास अङ्झन आस्थाराई 

ङ्झनयन्तयता ङ्छदने एउटा भाध्मभको रूऩभा मसको भहत्त्ि यहेको फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। मस 

अङ्झतङ्चयक्त अङ्ञघका ङ्जिद्वासहरूराई ऩङ्जहल्माउने एउटा आधाय ऩङ्झन मसराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

आधङ्टङ्झनक सभाजभा मसका ङ्जिऩङ्चयत भतहरू ऩाइए ताऩङ्झन ऩयम्ऩयागत आस्था एिभ ्

काभनाऩूङ्झतन नै मसको प्रमोजन भाङ्ङ सङ्जकन्छ। फङ्झरप्रथा कङ्ट नै न कङ्ट नै ऩूजाङ्झसत जोङ्झडएकारे 

मसरे धाङ्झभनक  ङ्जिशेषताराई ऩङ्झन दशानउॉछ। फङ्झरप्रथा प्राम्सफै जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासभा 

फाॉचेको  हङ्टनारे ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झतहरू रोकङ्जिद्वासराई ितनभानसम्भ फचाएय याख्नभा मसको 

भहत ्बङू्झभका यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

फङ्झरप्रथा ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झतहरू आफ्ना कङ्ट र, देिीदेिता आङ्छदराई आस्थाका साथ ऩङ्टज्ने 

ऩयम्ऩयाराई टेिा ङ्छदएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। रोकङ्जिद्वासअनङ्टरूऩ फङ्झरप्रथा रोकको स्िस्थ 

ऩङ्चयिेश एिभ ्भानिीम जीिनङ्झसत सम्फङ्ञन्धत हङ्टनारे ऩङ्झन मसको भहत्ि यहेको ऩाइन्छ। 

साथै मो हाम्रा अग्रजहरूको साॉस्कङ्झतक जीिनको प्रङ्झतङ्जिम्फ ऩङ्झन हो। मी भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत 

ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिषमद्राया फङ्झरप्रथाको प्रमोजन स्ऩद्श हङ्टॉदछ। 

 

 



३.8. ितनभान सन्दबनभा फङ्झरप्रथा 

 फङ्झरप्रथा भानिको चेतनाको ङ्जिकाससॉगसॉगै आएको ऩङ्चयितननका कायण 

असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै गइयहेछ।ऩङ्चयणाभस्िरूऩ मसभा सभमोङ्ञचत सॊसोधन आिश्मक देङ्ञखन्छ। 

मस अध्ममनका क्रभभा गङ्चयएको सफैसफैरे मही कङ्ट या ऩ ङ्टङ्जद्श गदनछ। फङ्झरराई आजबोङ्झर 

ङ्झबङ्ङ अथनभा अॉगाङ्झरएको ऩाइन्छ। ङ्जिशेष गयेय फङ्झरका राङ्झग भायकाटप्रङ्झत ङ्झसङ्छिभ 

दाजॉङ्झरङको सभाज ङ्जियोधी देङ्ञखन्छ। आफ्नो ऩूजा, कभनकाण्ड िा अङ्झनद्श ङ्झनिायणका साथै 

इद्श प्राङ्झद्ऱका ङ्झनङ्ञम्त त्मस अफोध ऩशङ्टऩन्छीहरूको जीिनहयण गयी फङ्झर ङ्छदनङ्ट आज उङ्ञचत 

भाङ्झनॉदैन। 

 मद्यङ्जऩ ङ्जिद्वको कङ्ट नै ऩङ्झन जाङ्झतको आफ्नो अङ्ञस्तत्ि य ऩङ्जहचान त्मस जाङ्झतको 

सॊस्कृङ्झतरे ङ्छदॉदछ। नेऩारी जाङ्झतभा ऩङ्झन फङ्झरप्रथा रोकसॊस्कृङ्झत िा रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको 

हङ्टनारे मस जाङ्झतको ऩङ्जहचानराई सॊयऺण गयेको छ बङ्ङ सङ्जकन्छ। नेऩारी सॊस्कृङ्झत 

प्रकृङ्झतऩूजनको अङ्झत नै नङ्ञजक यहेको भाङ्झनन्छ। प्रकृङ्झतको हयेक ऋतङ्ट, भौसभ, ङ्छदन, 

भङ्जहनाप्रङ्झत मस जाङ्झतको प्रगाढ ङ्जिद्वास यहेको छ। कहीीँ न कहीीँ मस प्रथारे प्रकृङ्झतको 

त्मही साङ्झभप्मराई दशानउॉछ।  

नेऩारी जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासरे देिीदेिता, ईद्वय आङ्छदराई प्रकृङ्झतको रूऩ भान्दछ। 

ितनभानभा देङ्ञखएको ऩमानियण सङ्कट ङ्जिद्व कै ङ्झनङ्ञम्त एउटा जङ्जटर सभस्मा हो। िास्तिभा 

मो सङ्कट भानि, प्रकृङ्झतसम्फन्धी ङ्जिबेदद्राया ङ्झसङ्ञजनत बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। मस सन्दबनभा 

फङ्झरऩूजाङ्झसत सम्फङ्ञन्धत धेयै मस्ता ऩूजाहरूरे प्रकृङ्झत प्रभेराई दसानएको ऩाइन्छ ।   

आइतफाये, देिीऩूजा, सॊसायीऩूजा आङ्छद जस्ता ऩूजाहरू रूखको पेद अथिा जॊगरभा 

गङ्चयने ऩूजाहरू हङ्टन।् मी ऩूजाहरू गङ्चयने देिीथान िा रूखहरू काट्न हङ्टॉदैन बङे्ङ 

रेकङ्जिद्वासरे कतै न कतै ऩमानियण सॊयऺण गयेको छ। रूख ङ्झफरूिा काटेभा ती 

व्मङ्ञक्तहरूराई अङ्झनद्श हङ्टन्छ बङे्ङ ङ्जिद्वासरे ऩङ्झन प्रकृङ्झत सॊयऺणभा टेिा ऩङ्टय ्माएको छ। 



ऩमानियण दृङ्जद्शरे थोयै होस ्तय केही फङ्झरऩूजाहरू भानिको ङ्जहतभा यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

जङ्टन जाङ्झतको सॊस्कृङ्झतभा साथनक गङ्टण यहेको हङ्टन्छ त्मस्ता सॊस्कृङ्झतरे ङ्जिद्व भानितािादराई 

टेिा ङ्छदन सऺभ यहेको हङ्टन्छ। नेऩारी जाङ्झतभा ङ्जिद्यभान फङ्झरप्रथाभा केही सङ्टधाय गङ्चयए  

िा बनेई ऩशङ्ट हत्माराई छोडेय प्रकृङ्झत ऩूजाभा आस्था याङ्ञख मसराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदए ङ्झनङ्ञद्ळत 

रूऩभा मसका अनङ्टकूर ऩङ्चयणाभ यहनेछ बङे्ङ कङ्ट याभा दङ्टइभत नहोरा।  

 ङ्झनष्कषन 

फङ्झरप्रथा भानिरे ईद्वय, देिीदेिता, प्रकृ ङ्झतका अनेक रूऩहरूङ्झसत जफदेङ्ञख ङ्जिद्वास 

गनन थारे तफदेङ्ञख नै भानि सभाजभा मस प्रथा शङ्टरू बएको अनङ्टभान रगाउन सङ्जकन्छ।  

सॊसायका सफैबन्दा प्राचीनतभ ्ग्रन्थहरूभा ऩङ्झन मस प्रथाको उल्रेख ऩाइनारे 

मसको प्राचीनता सोझै अनङ्टभान रगाउन सङ्जकन्छ। िेद, ऩङ्टयाण, फाइफर, कङ्ट यान आङ्छद 

जस्ता ग्रन्थहरूभा नयफङ्झर, ऩशङ्टऩन्छीफङ्झर, अङ्ङफङ्झरका साथै अन्म प्रकायका फङ्झरको चचान 

ऩाइन्छन।् अत : फङ्झरप्रथा भानिको उत्ऩङ्ञत्तसॉगै ङ्जिकङ्झसत बई ऩयम्ऩयागत रूऩभा चल्दै 

आएको एउटा प्रथा ङ्जिशेष हो। मस प्रथा कङ्ट नै ऩङ्झन जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको हङ्टनारे 

नै भानिको भन भङ्ञस्तष्कभा मसरे द ह्रोसॉग जया गाडेको अनङ्टभाङ्झनत छ। फङ्झरप्रथा 

भानिको सॊस्कृङ्झत (आस्था, ङ्जिद्वास, ऩयम्ऩया)-ङ्झसत सम्फङ्ञन्धत यहेकारे सहजै त्माज्म ठाङ्ङ 

कङ्छठन यहेको ऩाइन्छ। प्राचीन सभमभा भानि िा नयफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ङ्झथमो बने 

ितनभान सभमभा नयफङ्झर ङ्झनषधे छ। ताऩङ्झन मताकता नयफङ्झरका घटनाहरू प्रकाशभा 

आइयहेका छन।् ऩशङ्टफङ्झर य परपूर अङ्झन अन्म प्रकायका सयसाभग्रीहरूको फङ्झरङ्छदने 

ऩयम्ऩया बने ऩाइन्छ। अरू प्राणीहरूराई बोग िा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयाराई ितनभान सभमभा 

अभानिीम य असान्दङ्झबनक भाङ्झनन्छ य ऩशङ्टप्राणीको फङ्झरको ठाउॉभा प्रतीक फङ्झर, अङ्ङ य 

परपूरको फङ्झर ङ्छदने प्रचरन फढदै गएको ऩाइन्छ।   



चौथो अध्माम 

४. नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको साॊस्कृङ्झतक अध्ममन 

नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको साॊस्कृङ्झतक अध्ममन ङ्जिषमअन्तगनत प्रस्तङ्टत 

अध्मामभा नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा यहेको फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया य मसको प्राचीनताराई हेने 

प्रमास बएको छ। नेऩारी सभाजभा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया ङ्झनङ्ञद्ळत रूऩभा मस सभमदेङ्ञख शङ्टरू 

बमो बनेय ङ्जकटान गनन गाह्रो बए ऩङ्झन मसका ङ्जिङ्झबङ्ङ स्रोत आङ्छदराई खङ्टट्याउने प्रमास 

महाॉ बएको छ। धाङ्झभनक आस्था अङ्झन रोकङ्जिद्वास तथा सॊस्कायगत रूऩभा मस प्रथाको 

थारनी बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।ङ्जिद्वबङ्चय छङ्चयएय फसेका सफै नेऩारी जात-जाङ्झतभा मो प्रथा 

ङ्जिद्यभान यहेको ऩाइए ऩङ्झन धेयै ठाउॉहरूभा मसको चरन बने हयाउॉदै गएको ऩङ्झन ऩाइएको 

छ। नेऩारभा आज ऩङ्झन ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेकै छ। मसको ऩङ्टङ्जद्श नोबेम्फय २८, 

२०१४ (१२ भॊङ्झसय २०७१)-को ङ्छदन नेऩारको गढीभाई भङ्ञन्दयभा ऩाॉच हजायबन्दा ऩङ्झन 

फढी प्राणीको िीबत्स हत्मा गयी ङ्छदइएको फङ्झरको सभाचायरे गदनछ ( ऩङ्चयङ्ञशद्श-१)। 149 

नेऩारफाहेक  बायतको ङ्झसङ्छिभ याज्म अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राभा फसोिास गने नेऩारीहरू 

भाझभा फङ्झर ङ्छदने प्रथा कामभ नै छ। मद्यङ्जऩ मस प्रथाभा सभमानङ्टरूऩ केही पेयफदर िा 

ऩङ्चयितनन ऩङ्झन आएको ऩाइन्छ।  अध्ममनको ङ्जिषम नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको 

साॊस्कृङ्झतक अध्ममन यहे ऩङ्झन मस अध्ममनको ऺेत्र बने ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङ यहेको 

छ। ङ्जिषमको व्माऩकता तथा ऺेत्रगत दूयीका कायण सफै ठाउॉहरूभा यहेका फङ्झरप्रथाको 

ितनभान ङ्ञस्थङ्झतराई अध्ममन गनन असम्बि यहेकारे दाङ्ञजनङ्झरङ अङ्झन ङ्झसङ्छिभ ऺेत्रभा ऩाइने 

फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया अङ्झन ितनभान ङ्ञस्थङ्झतराई प्रस्तङ्टत अध्मामभा ङ्जिङ्झबङ्ङ उऩशीषनकभा याखी 

                                                      

149 स्रोत -दैङ्झनक क्राङ्ञन्तऩङ्टय सभाचाय ऩत्र, १३ भॊङ्झसय २०७१, शङ्झनिाय (नोबेम्फय २९ २०१४), काठभाण्डेई 
नेऩार। 



अध्ममन गङ्चयएको छ। मी ठाउॉहरूभा ङ्छदने गयेको ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका फङ्झरप्रथा आज हट्दै 

गयेको बान बएको छ । 

४.१ नेऩारी सभाजभा फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया अङ्झन प्राचीनता  

नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया प्राचीन यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी सभाज 

आमन-ङ्जकयाती भूरका जाङ्झतहरूको सङ्ञम्भश्रणद्राया ङ्झनङ्झभनत ऩाइन्छ। सभाजको मही 

सङ्गठनका कायण नेऩारी सॊस्कृङ्झतभा एकाङ्झतय आमन सॊस्कृङ्झतको प्रबाि ऩ मोक बने अकानङ्झतय 

ङ्जकयाती ऩयम्ऩयागत सॊस्काय अङ्झन व्मािहायको प्रबाि ऩङ्झन ऩदै गमो। अङ्ञघल्रो 

अध्मामहरूभा उल्रेख बएअनङ्टसाय फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया िैङ्छदककारदेङ्ञख नै यही आएको 

हो। अकानङ्झतय जातीम रोकङ्जिद्वासका रूऩभा ङ्जिङ्झबङ्ङ स्रोतफाट ऩङ्झन मो प्रथा ङ्जिकङ्झसत 

ऩाइन्छ। मसथन नेऩारी सभाजभा ङ्जिद्यभान फङ्झरप्रथा भूरत : िैङ्छदक अङ्झन रोकऩयम्ऩयाफाट 

आएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

४.१.१ िैङ्छदक आमन सॊस्कृङ्झत अङ्झन फङ्झरप्रथा 

नेऩारी सभाजका खस-आमन सभङ्टदामभा आमन सॊस्कृङ्झतको प्रबािराई प्राचीन 

भाङ्झनन्छ। िैङ्छदक कभनकाण्ड तथा ङ्जहन्दू सनातन ऩयम्ऩया आङ्छदराई नेऩारी सभाजका 

ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झतरे अङ्गीकाय गयेका छन ्अङ्झन मसको इङ्झतहास ऩङ्झन प्राचीन नै हो। जन्भ, 

उऩनमन, ङ्जििाह, भतृ्मङ्ट आङ्छद कामनहरूका ङ्झनङ्ञम्त अङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ शङ्टङ्जद्धकामन आङ्छदका राङ्झग 

ङ्जहन्दू धभनभा आङ्ञश्रत आमन ऩयम्ऩयागत सॊस्काय आङ्छद गने चरन ऩङ्टस्तेईदेङ्ञख यही आएको 

ऩाइन्छ। मस प्रसङ्गराई हेदान मी जात-जाङ्झतभा फङ्झर ङ्छदने प्रथाराई ऩङ्झन िैङ्छदक प्रबाि नै 

भाङ्ङ सङ्जकन्छ। प्राचीन आमन सॊस्कृङ्झतभा ङ्झनहीत मही ङ्जिद्वासराई अङ्गीकाय गयेकारे नै 

नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा यहेको फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩयाराई ऩङ्झन प्राचीन भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  



नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा ईद्शदेि िा कङ्ट रदेिताराई फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको 

ऩाइन्छ। तथाङ्जऩ िैङ्छदककारभा ईद्शदेिको ऩूजाका राङ्झग फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको कङ्ट याको 

उल्रेख अङ्ञघल्रो अध्मामभा गङ्चयएको छ। मसथन रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको ईद्शदेिराई ङ्छदने 

फङ्झरको ऩयम्ऩयाराई िैङ्छदक प्रबाि नै भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

४.१.२ नेऩारी रोकङ्जिद्वास अङ्झन फङ्झरप्रथा 

नेऩारी सॊस्कृङ्झतको एउटा भहत्त्िऩूणन ऩऺ रोकङ्जिद्वासराई भाङ्झनन्छ। नेऩारी 

सभाजभा एकाङ्झतय बायतीम आमन सभ्मता अङ्झन ङ्जहन्दू तथा फौद्ध धभनको प्रबाि ऩयेको 

ऩाइन्छ बने अकानङ्झतय प्रकृङ्झत ऩङ्चयिेशगत रोक आस्थाको प्रबाि ऩङ्झन उङ्ञत्तकै गाढा यहेको 

ऩाइन्छ। नेऩारी सभाजको एउटा प्रभङ्टख साॊस्कृङ्झतक स्रोतका रूऩभा ङ्जकयाती ऩयम्ऩयाराई 

ङ्झरन सङ्जकन्छ। ङ्जकयात भूरका याई, ङ्झरम्फू एिभ ्अन्म जाङ्झतहरूभा आफ्नै ङ्जकङ्झसभको 

ऩयम्ऩयागत सॊस्काय यीङ्झतथीङ्झत यङ्जहआएको ऩाइन्छ। जन्भ, ङ्जििाह, भतृ्मङ्ट आङ्छद कामनका 

राङ्झग ङ्झनष्ऩादन गङ्चयने सॊस्कायगत यीङ्झतथीङ्झतका आफ्नै ङ्जिशेषताहरू ऩाइन्छन।् ङ्जकयाती 

जाङ्झतभा भङ्टन्धङ्टभको ऩयम्ऩया यहेको छ, जसराई भौङ्ञखक ऩयम्ऩयाभा फाॉचेको प्राचीन 

ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्जिशेषता भाङ्झनन्छ। मस्ता भङ्टन्धङ्टभहरू कभनकाण्डङ्झसत ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत ऩाइएकारे 

मसको साॊस्कृङ्झतक भहत्त्ि ऩङ्झन उङ्ञत्तकै यहेको छ। मसफाहेक रोक ङ्ञचङ्जकत्सा एिभ ्कङ्ट र 

ऩूजा आङ्छदभा ऩङ्झन मी भङ्टन्धङ्टभहरू प्रमोग हङ्टन्छन।् मी जाङ्झतहरूभा गङ्चयने मस्ता सॊस्कायगत 

ऩूजाआजाभा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेकारे ङ्जकयाती साॊस्कृङ्झतक स्रोतफाट प्राचीनकारभा नै 

नेऩारी जाङ्झतभा मो प्रथा ङ्झबङ्झत्रमो बङ्ङ सङ्जकन्छ।  

नेऩारी खस ङ्जकयात जाङ्झतभा धाभी-झाॉक्री, ङ्झफजङ्टिा-माफा, फङ्टङङ्झथङ-पेदाङ्क्फा आङ्छद 

जस्ता रोक ङ्ञचङ्जकत्सक तथा साॊस्कृङ्झतक कामन सम्ऩादन गने सॊस्थानको ऩयम्ऩयाराई ऩङ्झन 

प्राचीन भाङ्झनन्छ। रोकङ्जिद्वासअनङ्टरूऩ स्िास्थ्म राबका ङ्झनङ्ञम्त गङ्चयने ऩूजा बाकर आङ्छदभा 



मस्ता धाभी-झाॉक्री आङ्छदरे फङ्झर ङ्छदने गयेको ऩाइएकारे नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फङ्झरप्रथाको 

ऩयम्ऩया प्राचीन यहेको थाहा राग्छ। 

कङ्ट रऩूजा, सॊसायीऩूजा, खोरानाराको ऩूजा आङ्छद जस्ता साॊस्कृङ्झतक अनङ्टद्षानहरू 

रोकङ्जिद्वासफाटै हङ्टङ्जकन एका हङ्टन।् मस्ता ऩूजाहरू गदान कङ्ट रङ्जऩत ृतथा आपू िङ्चयऩङ्चयका 

देिीदेिता खङ्टशी हङ्टन्छन ्बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी जाङ्झतभा मस्ता 

अनङ्टद्षानहरू ङ्झनष्ऩादन गदान ऩशङ्टऩन्छी अङ्ङ तथा परपूर आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया 

यङ्जहआएको ऩाइन्छ। मसफाहेक बतूप्रते, ङ्जऩशाच अङ्झन शकङ्ट न अऩशकङ्ट न आङ्छदफाये ऩङ्झन 

रोकभा ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका ङ्जिद्वासहरू फाॉचेका छन।् आपूराई िा रोकराई सताउने मस 

ङ्जकङ्झसभका बतूप्रते ङ्जऩशाच आङ्छदफाट हङ्टने हाङ्झनफाट फाॉच्नका ङ्झनङ्ञम्त अङ्झन रोक भङ्गरका 

ङ्झनङ्ञम्त ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्रथा यहेको ऩाइएको छ। नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको फङ्झर 

ऩयम्ऩया रोकङ्जिद्वास जङ्झतकै ऩङ्टयानो यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

४.२ शाक्त धभन अङ्झन फङ्झर 

नेऩारी जाङ्झतभा प्रचङ्झरत प्राचीन धभनहरूभा शाक्त धभनराई एउटा भाङ्झनन्छ। ङ्जहन्दू 

धभनभा प्रचङ्झरत धेयै धाङ्झभनक, साभाङ्ञजक ऩयम्ऩयाको अनङ्टशीरन गदै जाॉदा ऋग्िेदफाटै मस्ता 

धेयै कङ्ट याहरू ङ्झन:सतृ बएको ऩाइन्छ। तय ती सफै सयर अिस्थाभा ङ्झथए। ऋग्िेदभा कङ्ट नै 

ऩङ्झन सङ्गङ्छठत धाङ्झभनक सम्प्रदामको अङ्ञस्तत्िको िणनन ऩाइॉदैन। ऋग्िेदका ऋचाहरूभा 

ङ्झभत्र, रूर, उषा, ङ्जिष्णङ्ट, सङ्जिता, अङ्ञद्वन, अङ्ञग्न, भरूत, प्रजाऩङ्झत, इन्र, शची आङ्छदको नाउॉ 

उल्रेङ्ञखत हङ्टनारे उसफेरा एकेद्वयिादी धाङ्झभनक सॊस्काय ङ्झथमो बङे्ङ कङ्ट या भाङ्ङ 

सङ्जकॉ दैन।150
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शैि य िैष्णि राई ङ्जहन्दूहरूको प्राचीन सम्प्रदामहरू भाङ्झनन्छ। शाक्त अङ्झन नाथ 

सम्प्रदामको उत्ऩङ्ञत्त ऩङ्झन मी दङ्टिै सम्प्रदामसॉगसॉगै बएको ङ्झथमो। मसैकायण नाथ अङ्झन 

शाक्त सम्प्रदाम हरूभा कङ्ट नैरे शैि िा िैष्णि धभनको ऩारन गदनछ न ्बने कङ्ट नैकङ्ट नैरे 

ताङ्ञन्त्रक मोगराई भान्दछन।्151 ङ्जिद्वको धेयैिटा प्राचीन सभ्मताहरूको उत्खननफाट थाहा 

रागेअनङ्टसाय भाङ्झनस प्रागैङ्झतहाङ्झसक सभमदेङ्ञख नै कङ्ट नै न कङ्ट नै शङ्ञक्तको उऩासक ङ्झथए। 

मङ्टयोऩ, भध्म य ऩङ्ञद्ळभ एङ्झसमा तथा ऩूिॉ एङ्झसमाका सभ्मताहरूभा भाङ्झनसरे शङ्ञक्तको 

उऩासना गने गयेको अनङ्टभान गङ्चयएको छ कायण ती सभ्मताहरूभा भाङ्झनसरे आजबन्दा 

हजायेऄ िषनअङ्ञघ फनाएका स्त्रीभूङ्झतनहरू पेरा ऩयेका छन।् 152 ङ्झसन्धङ्टघाटीको सभ्मताभा ऩङ्झन 

भातदेृिीको ऩूजाको प्रभाण प्राद्ऱ बएको छ।  

शाक्त सम्प्रदाम प्राचीन सम्प्रदाम हो। गङ्टद्ऱकारभा मो उत्तय-ऩूिॉ बायत, 

कम्फोङ्झडमा, जािा, फोङ्झननमा अङ्झन भरामाजस्ता देशहरूभा रोकङ्जप्रम ङ्झथमो । तय जफदेङ्ञख 

फौद्ध धभनको प्रचरन पैङ्झरन थाल्मो त्मस सभमदेङ्ञख मस धभनको प्रबाि घटेय जान  

थाल्मो।153
 

भहाबायतको बीष्भऩिनभा मङ्टद्धभा ङ्जिजम ऩाउनका राङ्झग कृष्णको ऩयाभशनअनङ्टसाय 

अजङ्टननरे देिी दङ्टगानको उऩासना गयेको  प्रसङ्ग ऩाइन्छ।  देिी शङ्ञक्तराई दङ्टगान, कारी, 

भङ्जहषासङ्टयभङ्छदननी, बागिती, चण्डी आङ्छदका नाभरे ऩङ्झन ऩङ्टकाङ्चयन्थ्मो। देिी शङ्ञक्तका ती न 

रूऩहरू भङ््ट म छन् - सौम्म (देिी सयस्िती, रक्ष्भी आङ्छद), काभप्रधान  (षोडसी, आनन्दी, 

बैयिी, ङ्झत्रऩङ्टया सङ्टन्दयी,  रङ्झरता आङ्छद) य प्रचण्ड रूऩ  (कारी, भहाकारी, बैयिी, चण्डी, 

चाभङ्टण्डा आङ्छद)। प्रचण्डरूऩी देिी शैि धभनको काऩाङ्झरक िा काराभङ्टख सम्प्रदामङ्झसत 
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सम्फङ्ञन्धत छ। मस रूऩ को शङ्ञक्तको उऩासना साभान्म ऩूजाफाट भात्र नबई ऩशङ्ट तथा 

प्रायङ्ञम्बक मङ्टगभा नयफङ्झरफाट सभेत हङ्टन थाल्मो। 154 नेऩारको सन्दबनभा शाक्त धभनको 

उल्रेख गनन ऩदान प्रङ्झसद्ध ऩिन द शेऄराई भाङ्झनन्छ।  दशेऄभा भूरत : बगितीरे िा 

भङ्जहषासङ्टयभङ्छदननीरे याऺसभाङ्झथ ङ्जिजम प्राद्ऱ गयेको सम्झनाभा मस ङ्छदनराई चाड (ऩिन) को 

रूऩभा भनाइन्छ। मस ङ्छदन अथानत ्आङ्ञद्वनशङ्टक्र प्रङ्झतऩदादेङ्ञख दशभीसम्भ देिी बगितीको 

आयाधनाभा प्रत्मेक नेऩारीहरूरे घयघयभा ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदई ऩूजा गने गछनन।्155
 

बायतको ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रका नेऩारी जाङ्झत रे ऩङ्झन मसै चाडको फेरा  

अद्षभी य निभीका ङ्छदन ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदएय देिीको आयाधना गने गछनन्। मस ऺेत्रका नेऩारी 

जाङ्झतभा यहेको फङ्झरप्रथा शाक्त धभनकै प्रबािको रूऩभा मद्यािङ्झध ङ्झनयन्तयताका साथ कामभ 

यहेय आएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  दशेऄको ऩिनभा देिीको आयाधना गदै ङ्छदइने फङ्झरका ङ्जिङ्झबङ्ङ 

रूऩ य प्रकायहरू ऩाइएका छन।् शाक्त ऩयम्ऩया कै प्रबाि स्िरूऩ प्रचरनभा यहेको मस 

प्रथाराई ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झतरे आ-आफ्नै ङ्जकङ्झसभरे भान्दै आएका छन।् ङ्झसङ्छिभ अङ्झन 

दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रका ङ्झरम्फूहरूरे ऩाठो िा ऩाठी काटेय फङ्झर ङ्छदने गछनन ्बने भगय अङ्झन 

गङ्टरुङहरूरे बेडाको फङ्झर चढाउॉछन।् उसयी नै छेत्री, फाहङ्टन, काभी, दभाई अङ्झन जोगी, 

सन्न्मासी आङ्छदरे खसी िा फोकाको फङ्झर ङ्छदन्छन ्बने नेिायहरूरे याॉगो काटेय फङ्झर ङ्छदने 

गछनन।् ऩशङ्टको भाय हानेय अद्षभी य निभीका ङ्छदन मी फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। मस अङ्झतङ्चयक्त 

याई, ङ्झरम्फू तथा अन्म ङ्जकयाती भूर जाङ्झतहरूरे अद्षभीका ङ्छदन कङ्ट खङ्टया तथा अन्म ऩन्छी 

काटेय कारीराई बोग ङ्छदने गछनन।् उनीहरू अद्षभीराई कारीयाती [कारयात्र] बङ्ङे 

गछनन।् ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा यहेको फङ्झरको मस प्रथाका ङ्जिङ्जिध रूऩ ऩाइएका 

छन।् मो ऩङ्चयिायभा िा घयघयभा ङ्छदने गङ्चयन्छ अङ्झन कङ्झतऩम ठाउॉ अङ्झन जाङ्झतभा कङ्ट र 

बेरा बई साभूङ्जहक रूऩभा फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। मस अङ्झतङ्चयक्त गाउॉ सभाज ङ्झभरेय साभूङ्जहक 

                                                      
154 . प्रभेकङ्ट भाय खत्री. ऩूिनित.् ऩ.ृ ४६।  
155.  उही. ऩ.ृ ६१। 



रूऩभा फङ्झर ङ्छदने प्रथा ऩङ्झन यहेको छ। मद्यङ्जऩ ितनभानभा धेयै ठाउॉ अङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ जाङ्झत 

अङ्झन ऩङ्चयिायभा ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदने चरन यहेको ऩाइॉदैन। ऩशङ्टफङ्झरको ठाउॉभा अङ्ङ, परपूर 

तथा प्रतीक फङ्झर ङ्छदने चरन फढ्दो देङ्ञखन्छ। फङ्झरप्रथाभा देङ्ञखएको मो ऩङ्चयितनन ऩङ्झछका 

कायणहरूराई अको उऩशीषनकभा चचान गङ्चयएको छ।     

४.३ ऩङ्चयिाय, कङ्ट र अङ्झन साभूङ्जहक फङ्झर  

नेऩारी सभाजभा ङ्जिङ्झबङ्ङ स्तयभा अङ्झन ङ्झबङ्ङङ्झबङ्ङ प्रकायरे फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यही 

आएको छ। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा ऩङ्झन फङ्झरका ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकाय ऩाइएका छन।् 

ङ्जिशेष गयेय ऩङ्चयिाय, कङ्ट र तथा साभूङ्जहक रूऩभा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेय आएको छ।  मी 

तीन िाटै ङ्जकङ्झसभका फङ्झरको चचान तरका उऩशीषनकहरूभा गङ्चयनेछ।  

४.३.१ ऩाङ्चयिाङ्चयक फङ्झर   

ऩाङ्चयिाङ्चयक फङ्झर बङ्ङारे कङ्ट नै एउटा ऩङ्चयिायरे आफ्नो ऩङ्चयिायको भॊगर काभनाका 

ङ्झनङ्ञम्त ङ्छदने फङ्झर बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। मस्ता ऩाङ्चयिाङ्चयक फङ्झरहरू ऩङ्झन ङ्झबङ्ङङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका 

ऩाइएका छन।् मस्ता फङ्झरहरू ऩङ्चयिायको कङ्ट र अङ्झन अन्म साॊस्कृङ्झतक ङ्जिद्वासअनङ्टरूऩ 

भाङ्झनएका देिीदेिता आङ्छदराई ङ्छदने गङ्चयन्छ। नेऩारी साॊस्कृङ्झतक सभूहङ्झबत्रका ङ्झबङ्ङङ्झबङ्ङ 

जात-जाङ्झतभा आ-आफ्नै ङ्जकङ्झसभका ङ्जिद्वास यङ्जहआएकारे मस्ता ऩाङ्चयिाङ्चयक फङ्झरहरू ऩङ्झन 

ङ्झबङ्ङङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका छन।् ऩङ्चयिायरे भात्र ङ्छदने मस्ता फङ्झरहरूभा च ङ्टल्हाऩूजा, आइतफाये, 

ङ्जहम्भाङ, नमाॉ (नङ्टिाङ्गी) ऩूजा, गोठऩूजा आङ्छदभा ङ्छदने गङ्चयन्छ। 

क. च ङ्टल्हाऩूजा  

  च ङ्टल्हाऩूजा ङ्जिशेष गयेय याई जाङ्झतरे गने गछनन।् याईहरू च ङ्टल्हाका रूऩभा गाङ्जढएका 

ढङ्टङ्गाराई ऩूजा गछनन ्जसराई तीन च ङ्टल्हाऩूजा ऩङ्झन बङे्ङ गङ्चयन्छ।  



उनीहरूरे गने थङ्टप्रै  ऩूजाहरूभध्मे च ङ्टल्हाऩूजा एउटा भङ््ट म ऩूजा हो। मो ऩूजा सफै 

याईहरूका प्रत्मेक ऩङ्चयिायभा गङ्चयन्छ। उनीहरूको ङ्जिद्वासका अनङ्टसाय मी तीन च ङ्टल्हा 

आफ्ना ऩूखान ङ्जऩत ृहङ्टन ्जसफाये याई सभाजभा एउटा  प्रचङ्झरत रोककथा ऩङ्झन ऩाइन्छ। ती 

प्रत्मेक ढङ्टङ्गाराई ङ्जमनीहरू ङ्झफतेय गएका आफ्ना ङ्जऩताऩ ङ्टखानको प्रतीक भान्दछन्  जसराई 

िान्तािा याई बाषाभा  सङ्ट द्ऱ ङ्टरङ्टङ (ङ्छदभा अथानत ्स्त्री ऩङ्टखान ), ङ्छदिारङ्टङ (ङ्छदिा अथानत ्ऩ ङ्टरुष 

ऩङ्टखान), तायारङ्टङ् (ऩञ्च) बङ्झनन्छ। थयका अनङ्टसाय मी तीनिटा ढङ्टङ्गाको नाभ ऩङ्झन ङ्झबङ्ङाबङै्ङ 

हङ्टने गदनछ।156 तीन च ङ्टल्हाराई उनीहरू आफ्नो कङ्ट रदेिताको प्रङ्झतरूऩ ऩङ्झन भान्दछन।् मी 

तीनिटा देिताहरूद्राया नै सॊसाय ङ्झसजनना य यऺा बएको हो बनी याई तीनिटा च ङ्टल्हा-

ढङ्टङ्गाराई ऩङ्जित्र भानी ऩङ्टज्ने ऩयम्ऩया यहेको छ।157  

तीन च ङ्टल्हाको ऩूजा गदान ङ्जऩतकृो सम्झनाभा कङ्ट खङ्टयाको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। आफ्ना 

ङ्जऩतरृाई उनीहरू कङ्ट रदेिताका रूऩभा भान्दछन ्य कङ्ट रदेिताराई भनाएय ऩाङ्चयिाङ्चयक 

भङ्गरभम काभना गदै मो फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। आफ्ना कङ्ट रका कङ्ट नै भाङ्क्ऩा (याई ङ्झफजङ्टिा) 

िा घयका सफैबन्दा िदृ्ध ऩङ्टरुषद्राया मो फङ्झर बोग चढाइन्छ। कङ्ट खङ्टया काटेय त्मसको यगत 

तीनिटा च ङ्टल्हाका चम्काभा च ङ्टहाइन्छ अङ्झन त्मस कङ्ट खङ्टयाराई च ङ्टल्हा िङ्चयऩङ्चय देबे्रफाट दाङ्जहने 

तपन  पेयो भायी फाङ्जहय रङ्झगन्छ। मङ्झत गङ्चयसकेऩङ्झछ बोग ङ्छदएको कङ्ट खङ्टयाराई सा-सानो 

चोक्टा फनाइ ऩङ्चयिायका सफैरे खान्छन।् ऩङ्जहरे कङ्ट र िा ङ्जऩतरृाई बोग ङ्छदएय भात्र 

आपूरे खानङ्टऩछन अङ्झन मसो गङ्चयए ङ्जऩत ृश्राऩफाट फाॉङ्ञचन्छ य ऩाङ्चयिाङ्चयक भङ्गर प्राद्ऱ हङ्टन्छ 

बङे्ङ ङ्जिद्वास याखी िषनभा एक चोङ्जट तीन च ङ्टल्हाराई फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। 

 

 

                                                      
156 . नागयी पाभन, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी, ८० िषॉम भङ्झसने याईङ्झसत ङ्छदनाङ्क ११.१२.२०१४-का ङ्छदन ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय । 

157 . भङ्क्ऩू फीचकभान, फागफजाय ङ्झनिासी ६५ िषॉम सॊग्राभङ्झसङ याई (थङ्टरङ्टङ)-भा ङ्छदनाङ्क ०३.०७.२०१४-
का ङ्छदन अन्तयिातान अनङ्टसाय।  



ख. आइतफायेऩूजा  

आइतफाये ऩूजा नेऩारी जाङ्झतका प्राम : सफै जात-गोद्षीका ऩङ्चयिायभा गङ्चयन्छ। 

ङ्जिशेष गयी ङ्झरम्फू, गङ्टरुङ, दभाई, ताभाङ जाङ्झतभा मो ऩूजा प्रचङ्झरत यहेको ऩाइन्छ। मो 

ऩूजा सोह्रश्राद्धऩङ्झछ आउने आइतफायको ङ्छदन सम्ऩङ्ङ गङ्चयन्छ । आइतफाये देिताका ङ्झनङ्ञम्त 

बनेय मी ऩङ्चयिायहरूरे िषनभा एकऩल्ट आइतफायेऩूजा गने गछनन।्  मो ऩूजा गदान ङ्जिङ्झबङ्ङ 

ऩङ्चयिायरे आ-आफ्नै ङ्जकङ्झसभरे फङ्झर ङ्छदने गयेको ऩाइन्छ। ङ्झरम्फू, दभा ई, गङ्टरुङहरूरे 

एउटा बारे काटेय फङ्झर ङ्छदने गछनन ्बने ताभाङहरूरे  “एक जोडा कङ्ट खङ्टयाको बोग 

ङ्छदएय”
158 मो ऩूजा गछनन।् मो ऩूजा आफ्नै जभीनको कङ्ट नै जङ्गर िा फायीभा यहेको  

ङ्ञचराउनेको रूखको पेदभा एउटा थान स्थाऩना गयी सम्ऩङ्ङ गङ्चयन्छ। आफ्नै कङ्ट रङ्झबत्रका 

िा ऩङ्चयिायका धाभी-झाक्री नबए घयका अगङ्टिाद्राया मो ऩूजा ङ्झनष्ऩादन गङ्चयन्छ। थानको 

स्थाऩना बइसकेऩङ्झछ आइतफाये देिताराई त्मस ठाउॉभा ङ्झनम्त्माइन्छ  अङ्झन कङ्ट खङ्टया काटेय 

त्मसको यगत थानभा छङ्जकन इन्छ। त्मस रूखको पेदभा स्थाङ्जऩत थानभा आइतफाये देिता 

फसेको हङ्टनारे उक्त रूख काट्नङ्टहङ्टॉदैन, काटे देिता ङ्चयसाउॉछ अङ्झन ङ्झफथोङ्झरए बएऩङ्झछ 

ऩङ्चयिाय िा कङ्ट रराई ङ्जऩयोल्छ बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको छ। कायणिॊश थानको रूख काट्न 

ऩये पेद्ङफा िा ङ्झफजङ्टिाहरूरे आइतफाये देिताराई भापी भाग्दै कङ्ट नै अको ठाउॉभा बएको 

ङ्ञचराउनेको रूखभा ऩूजाथान साने गङ्चयन्छ। 

ग. ङ्जहम्भाङऩूजा   

मो ऩूजा ङ्जिशेष गयेय ङ्झरम्फू जाङ्झतरे गने गछनन्। ङ्झरम्फू बाषाभा ङ्जहम्भाङ बङ्ङारे 

„घयको देिता‟ बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ।  ऩङ्चयिाय सदस्महरूभा कानको ङ्झफभायी नआिोस ्बङे्ङ उदे्दश्म 

याखेय ङ्जहम्भाङ ऩूजा गने गङ्चयन्छ। मस ऩूजाभा ङ्जहम्भाङराई दङ्टम्सी काटेय फङ्झर ङ्छदने 

                                                      
158 . ङ्जऩताभङ्ञचन, कारेफङ्टङ ङ्झनिासी, ७० िषॉम फीयभान गोरेङ्झसत ङ्छदनाङ्क २६.१२.२०१४जका ङ्छदन ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



गङ्चयन्छ। मद्यङ्जऩ आजबोङ्झर बने िन्म प्राणी सॊयऺणसम्फन्धी कानून फङ्झनएकारे अङ्झन िन्म 

जन्तङ्ट सहजै ऩाउन गाह्रो बएकारे कङ्ट खङ्टया काटेय ङ्जहम्भाङराई बोग ङ्छदने गयेको ऩाइन्छ। 

कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्झरम्फू ऩङ्चयिायका सदस्मको कान दङ््ट दा दङ्टम्सी िा कङ्ट खङ्टयाको बोग ङ्छदएय ऩूजा गये 

ङ्झनको िा सञ्चो हङ्ट न्छ बङ्ङे ङ्जिद्वास आज ऩङ्झन यहेको ऩाइन्छ। मस ऩूजाभा ऩशङ्टऩन्छीको 

फङ्झर ङ्छदएय जॊगरका देिता  थङ्टङ्क्दङ्क्फा य फङ्टढो देिता कऩो थङ्टङ्क्दङ्क्राई यगत छयेय 

भन्साउने गङ्चयन्छ। 159 आजबोङ्झर ऩङ्झन ङ्झरम्फू जाङ्झतभा कसैको कान दङ््ट दा िा ऩाक्दा 

ङ्जहम्भाङ देिताराई कङ्ट खङ्टयाको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ।  

घ. नङ्टिागीऩूजा  

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रका प्राम : सफै नेऩारी जा त-जाङ्झतभा नङ्टिागीऩूजा गने 

चरन यहेको छ। महाॉको नेऩारी सभाज भूर रूऩरे कृङ्जष व्मािसामभा आङ्ञश्रत छ। 

त्मसैरे आफ्ना ऩाखङ्टयारे खनी -खोस्री खेतफायीभा पराएका अङ्ङ, परपूर ऩाकेऩङ्झछ सफै 

बन्दा ऩङ्जहरा आफ्ना ईद्श देिीदेिता, कङ्ट र-कङ्ट रामन, धतॉभाता िा प्रकृङ्झत  आङ्छदराई अऩनण 

गने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। मस ङ्जकङ्झसभको ऩूजाभा ऩशङ्टप्राणीको फङ्झर ङ्छदॉदैन तय अङ्ङ य 

परपूर आङ्छदको बोग ङ्छदइन्छ। त्मसैरे मसराई अङ्ङफङ्झर बङे्ङ गङ्चयन्छ।ऩङ्टयोङ्जहत, 

पेदाङ्क्फा, ङ्झफजङ्टिा िा घयको सफैबन्दा अग्रज व्मङ्ञक्तद्राया मो फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। आफ्नो 

ईद्शदेि आङ्छदराई उनीहरूको बाग अऩनण गयेऩङ्झछभात्र ऩङ्चयिायरे ती अङ्ङ, परपूर आङ्छद 

खाने प्रथा मद्यािङ्झध छॉदैछ।  मो ऩूजा फाहै्रभास गने चरन छ। ङ्जिशेष गयेय धान, भकै, 

गहङ्टॉ, कोदो, पाऩय, परपूर आङ्छद आफ्नो फायी , खेतभा ऩाकेऩङ्झछ ऩङ्जहरा कङ्ट रदेिताराई 

अऩनण गयेय भात्र खानङ्टऩछन बङे्ङ रोकङ्जिद्वास छ।कङ्झतऩम ऩङ्चयिायका भङ्टङ्ञखमारे देिताराई 

अऩनण नगयीकन अरूको फायीभा परेको अङ्ङ िा परपूर ऩङ्झन खान भान्दैनन।् ऩङ्जहरे 

                                                      
159. अप्ऩय नोय, ङ्झफजनफायी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी, ९० िषॉम ङ्झतरयाज ङ्झरम्फूङ्झसत ङ्छदनाङ्क १५.१२.२०१४-भा 
ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



आफ्नो फायीभा परेको अङ्ङ य परपूर देिताराई चडाएऩङ्झछ ऩङ्चयिायका सफैरे खाने 

गदनछन।्  

ङ. गोठऩूजा  

कृङ्जषको अङ्झतङ्चयक्त ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका नेऩारीहरूको अको व्मािसाम गाई, 

बेऄसी, बेडा, फाख्रा आङ्छद ऩशङ्टहरूको ऩारन यहेको ऩाइन्छ।मी ऩशङ्टहरू नै उनीहरूको 

आमको एउटा भूर स्रोत ऩङ्झन हो। आजबोङ्झर थोयै भाङ्झनसहरूरे भात्र मो व्मािसाम 

अॉगारेको ऩाइए ऩङ्झन ऩङ्जहराको सभमभा धेयैजसो भाङ्झनसहरूरे गाई गोठ, बेडीगोठ याख्न े

गदनथे। आफ्नो गोठभा बएका गाई-िस्तङ्टको सङ्टयऺाको काभना या्दै गोठको देिताराई 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयाफाट गोठऩूजाको चरन यहेको थाह राग्छ। गाईिस्तङ्टराई योग 

नरागोस,् नहयाउन, नभरुन बङे्ङ उदे्दश्म याखेय गोठदेिता अङ्झन जङ्गरी देिताराई 

ऩशङ्टऩन्छी अण्डा, परपूर य धङ्टऩफत्ती आङ्छद चढाउने गङ्चयन्छ। ङ्जकयाती भूरकाहरूरे कङ्ट खङ्टया 

य अण्डाको फङ्झर ङ्छदइन्छन ्बने छेत्री फाहङ्टनहरूभा धेयैरे धङ्टऩफत्ती  फारेय अङ्झन खीय चडाएय 

बोग ङ्छदने गदनछन।् मद्यङ्जऩ ितनभान सन्दबनभा गोठ ऩाल्ने व्मािसाम हट्दै गएकारे 

गोठऩूजा फङ्झरको प्रथा ऩङ्झन हयाउॉदै गएको ऩाइन्छ। मो ऩूजा हयेक िषन िैशाख य भाघ 

भङ्जहनाभा गङ्चयन्छ। 

 ४.३.२ कङ्ट रभा ङ्छदने फङ्झर  

ऩङ्चयिायभा ङ्छदने फङ्झरबन्दा कङ्ट रभा ङ्छदने फङ्झर ङ्झबङ्ङ हङ्टॉदछ। एउटै ऩङ्चयिायका ङ्जिङ्झबङ्ङ 

सदस्म ङ्झभरेय गने ऩूजा ऩाङ्चयिाङ्चयक हङ्टन्छन ्बने एउटै थय गोत्रका ङ्जिङ्झबङ्ङ ऩङ्चयिाय ङ्झभरेय 

गने ऩूजाराई कङ्ट रऩूजा बङ्झनन्छ। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका नेऩारीहरूभाझ थङ्टप्रै जात 

जाङ्झतभा कङ्ट रऩूजा गने चरन छ। िास्तिभा कङ्ट र ऩूजाका ङ्जिङ्झबङ्ङ रूऩहरू छन ्अङ्झन मस्ता 

ऩूजाहरूभा फङ्झर ङ्छदने प्रथा यहेको ऩाइन्छ। फङ्झर ङ्छदने मस्ता ऩूजाहरूभध्मे कङ्ट रऩूजा, 

दङ्टङ्क्दङ्टङ्गे, देिारी, िामङ्ट िा भद्शो आङ्छद ऩूजाहरू धेय प्रचङ्झरत छन।् 



  क. कङ्ट रऩूजा  

नेऩारी जाङ्झतका प्राम: सफै जातगोद्षीभा आफ्ना सन्तान िा कङ्ट रका सफै ऩङ्चयिायहरू 

एक ठाउॉभा बेरा बएय कङ्ट रऩूजा गने ऩयम्ऩया यहेको छ। छेत्री, फाहङ्टन, भगय, याई, 

बजेूर, काभी, दभाई आङ्छद जाङ्झतरे कङ्ट रऩूजा गछनन।् थङ्टप्रै जाङ्झतरे मसराई िामङ्टऩूजा  ऩङ्झन 

बङे्ङ गयेको ऩाइएको छ। िामङ्ट िा कङ्ट रऩूजाभा ङ्जऩताऩ ङ्टखानको भतृात्भाराई कङ्ट र देिताको 

रूऩभा स्थाङ्जऩत गयी ऩूजा गने गङ्चयन्छ। कङ्ट र ङ्जऩतरृाई भनाउनका ङ्झनङ्ञम्त िषेनी ऩशङ्टप्राणी, 

अङ्ङ परपूर आङ्छदको बोग ङ्छदएय मो ऩूजा गने चरन ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका भाङ्झथ 

उल्रेङ्ञखत जात-जाङ्झतभा धेयै प्रचङ्झरत यहेको ऩाइएको छ। मो ऩूजा प्रत्मेक िषनको भङ्क्सीय 

भङ्जहनाको ऩूङ्ञणनभादेङ्ञख ऩञ्चभी तीङ्झथसम्भ धङ्टभधाभसॉग गङ्चयन्छ। मस ऩूजाका ङ्झनङ्ञम्त एउटै 

कङ्ट र िा िॊशका  प्रत्मेक घयरे एकेक भाना चाभर, कङ्ट खङ्टया अङ्झन जाॉडयक्सी आङ्छदको 

अॊशदान गनङ्टन ऩदनछ। धाभी अथिा भूरी  (ब ङ्टजेर जाङ्झतभा कभन काण्ड सम्ऩङ्ङ गने व्मङ्ञक्त 

िा धाभी)-द्राया कङ्ट र स्थाऩना गङ्चयएको थानभा  बेंडा, फाख्रा य कङ्ट खङ्टया आङ्छदको  फङ्झर ङ्छदएय 

मो ऩूजा सम्ऩङ्ङ गङ्चय न्छ।160 नेऩारी रोकङ्जिद्वासका अनङ्टसाय रगाएको फारीको अगौटे 

पसर कङ्ट रराई चढाइन्छ। धान, भकै तथा अन्म कङ्ट नै अङ्ङ तथा परपूर परेऩङ्झछ 

कङ्ट रदेिताराई चढाए घयभा सह फस्छ बङे्ङ नेऩारी सभाजभा रोकङ्जिद्वास यहेको छ।161
 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका याई जाङ्झत रे गने उॉधौरी-उॉबौरी ऩङ्झन िास्तिभा 

कङ्ट रऩूजा नै हो। याईहरू भङ्क्सीये कङ्ट रका राङ्झग बनेय उॉबौरीऩूजा य फैशाखे कङ्ट रका राङ्झग 

उॉधौरीऩूजा गने गछनन।् भङ्क्सीये कङ्ट र ऩूजाभा फाजेको ङ्झनसानी ढङ्टङ्गा  य  ऩञ्चको ङ्झनसानी 

याखेय ऩङ्जित्र थान फनाइ कोदोको फारा, साङ्झरचा-साङ्झरधान का साथै धनङ्ट, ङ्ञचण्डो, जाॉड य 

                                                      
160 . ऩी.के बजेूर तथा अन्म (सम्ऩा) . सन ्२०१४. ब ङ्टजेर नजृाङ्झतिणनन (बजेूर जाङ्झतको साभाङ्ञजक 
साॊस्कृङ्झतक जीिन ऩद्धङ्झत), गान्तोक : अङ्ञखर ङ्झसङ्छिभ ब ङ्टजेर सङ्घ, ऩ.ृ ५१-५२। 
161 नोयफस्ती, ङ्झफजनफायी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ७६ िषॉ म सनभान ङ्झरम्फू ङ्झसत २०.१२.२०१४-भा ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



कङ्ट खङ्टयाको फङ्झर चढाउ ने गङ्चयन्छ। मसयी नै िैशा खभा गङ्चयने  कङ्ट र ऩूजा िा उॉ धौरीऩूजाभा 

कङ्ट रदेिताहरूफाट आशीिानद भाग्नराई कङ्ट खङ्टया, अदङ्टिा, अऺता य जाॉड चढाइन्छ।162  

भगय जाङ्झतभा कङ्ट रऩूजा राई अत्मन्तै  भहत्त्िऩूणन भाङ्झनन्छ। ङ्जिङ्झबङ्ङ ठाउॉभा फस्ने 

अङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ थयका भगयहरूभाझ कङ्ट रऩूजा गने ङ्जिङ्झध ऩङ्झन ङ्झबङ्ङ ऩाइन्छ। भगय जाङ्झतभा 

ऩयाऩूिनकारदेङ्ञख गङ्चयॉदै आएको मस कङ्ट रऩूजा तीन िषनभा एकचोङ्जट िैशाख अथिा भङ्क्सीय 

भङ्जहनाको ऩूङ्ञणनभाको तीङ्झथ ऩायेय गङ्चयन्छ। मस ऩूजाभा खरकीम ऩयम्ऩयाका अनङ्टसाय सङ्टॊग ङ्टय, 

फाख्रा, कङ्ट खङ्टया आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको छ।163
 

ख. नागीऩूजा  

नागीऩूजा गने चरन ङ्जिशेष गयेय कङ्ट रङ्टङ याईहरूभाझ ऩाइन्छन।् नागिॊशी िा नाग 

ङ्जऩत ृबएका याईहरूरे नाग देिताराई ऩूज्नका ङ्झनङ्ञम्त नागीऩूजा गने गछनन ्बङे्ङ कङ्ट या  

दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ सङ्टफङ्टक ङ्झनिासी नयकङ्ट भाय याई फताउॉछन।्  

  नागीऩूजा ङ्जिशेष गयेय ङ्जिङ्झध जाङे्ङ अङ्झन देिताफाट प्रतीकात्भक िा साङ्केङ्झतक आऻा 

ऩाएका कङ्ट रका िदृ्धाद्राया ङ्झनष्ऩादन गङ्चयन्छ। मस ऩूजाभा नमाॉ अदङ्टिा, एउटा ङ्ञचण्डो, 

चाभर य कङ्ट खङ्टयाको बोग चडाइन्छ। नागी ऩूजाफाहेक याईहरूरे च ङ्टल्हाऩूजा, भरो, आठने, 

मादङ्टभे, ऩोमभे, थाभङ्झसभे आङ्छद ऩूजाहरू गने गछनन।् मी भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत ङ्जिङ्झबङ्ङ देिी 

देिता िा कङ्ट रराई सङ्कल्ऩ गयी प्रत्मेक िषन ६-७ िटा जङ्झत कङ्ट खङ्टयाको बोग ङ्छदने 

गङ्चयन्छ।164
 

 

                                                      
162 . यनफहादङ्टय याई, सन ्२०११, याई (िान्तिा) गोद्षीको यीङ्झत-ङ्चयिाज, गोरुफथान : भानिी प्रकाशन, ऩ.ृ 
९-१२। 
163. िासङ्टदेि ऩङ्टराभी, सन ्२००९, भगय जाङ्झत य भगय बाषा, दाजॉङ्झरङ : भगय सॊघ बायत, ऩ.ृ ४३। 
164 सॊघनाथ, सङ्टफङ्टक फस्ती, दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ  ङ्झनिासी ६७ िषॉम नयकङ्ट भाय याईङ्झसत ङ्छदनाङ्क १९.०१.२०१५-
का ङ्छदन ङ्झरएको अन्तिानतान अनङ्टसाय।   



ग. दङ्टङ्क्दङ्टङ्गेऩूजा  

दङ्टङ्क्दङ्टङ्गेऩूजा ङ्झरम्फू जाङ्झतको साम्फा थयरे गने कङ्ट रऩूजा हो। मो ऩूजा ङ्झरम्फू 

पेदाङ्क्फाद्राया ङ्झनष्ऩादन गङ्चयन्छ। मो ऩूजा  ऩङ्टरुष जाङ्झतरे भात्र नबएय स्त्रीहरूरे ऩङ्झन गने 

गछनन।् ङ्जिशेष गयेय भादेन साम्फाका छोयीचेरी अन्म कङ्ट नै ऩङ्झन जात िा थयका व्मङ्ञक्तङ्झसत 

ङ्जििाह बएय गएको खण्डभा उनीहरूरे त्मस नमाॉ घयभा सभेत दङ्टङ्क्दङ्टङ्गे ऩूजा गनङ्टनऩने 

हङ्टन्छ। ङ्झरम्फू जाङ्झतभा ङ्जिद्यभान मस ऩयम्ऩयारे उक्त जाङ्झतभा कङ्ट रऩूजा स्त्रीहरूरे ऩङ्झन गने 

गयेको थाहा राग्छ। मो ऩूजा प्रत्मेक तीन िषनभा एकऩल्ट भङ्क्सीय िा ऩूस भङ्जहनाभा गने 

गङ्चयन्छ। मस ऩूजाभा तीन िषे फोको, कोदोको ङ्जऩठोको २६ य धानको ङ्जऩठोको २६ गयी 

जम्भा ५२ िटा  तोयभा, पाऩय, ङ्ञचउया आङ्छद कङ्ट याहरूको फङ्झरबोग ङ्छदइन्छ। मो ऩूजा 

कङ्ट रऩूजा बएकारे मसभा प्रत्मेक ऩङ्चयिायको अॊशदायी यहेको हङ्टन्छ। मस ऩूजाभा ङ्ञजउॉदो 

बारे य फोकाको भङ्टटङ्ट कङ्ट रराई चढाइन्छ। मसयी ङ्ञजउॉदो फोको य बारेको भङ्टटङ्ट हङ्ञल्रएको 

दृश्मफाट केही सूत्र ङ्झरई पेदाङ्क्फारे त्मस कङ्ट रको जोखाना हेने ग छनन।् मो ऩूजा 

दाङ्ञजनङ्झरङको नमाॉ नोय, भङ्टभॉदाङ्, रीङ्क्तेन अङ्झन ङ्झसङ्छिभको दयाभदेन, सोभफाये आङ्छद 

स्थानहरूभा अझ ऩङ्झन गने गङ्चयन्छ।165  

घ. देिारीऩूजा  

देिारीऩूजा ङ्जिशेष गयेय नेऩारी जाङ्झतका खस हरूरे गने गछनन।् खस िा  छेत्री -

फाहङ्टनरे गने कङ्ट रऩूजाराई नै देिारीऩूजा ऩङ्झन बङे्ङ गङ्चयन्छ। आफ्नो कङ्ट रका सफै ऩङ्चयिाय 

शाखा सन्तान सारभा एकऩल्ट बेरा बईकन देिारीऩूजा गने गछनन।् मस ऩूजाभा आफ्ना 

इद्श िा कङ्ट र-कङ्ट रामनराई प्रत्मेक ऩङ्चयिायको नाभभा फोकाको फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ।  

                                                      
165. चायघाये फस्ती, ङ्झफजफायी ङ्झनिासी ६८ िषॉम च ङ्टक्साम्फा ङ्झरम्फूङ्झरङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०७/१२/२०१४-भा 
ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



 मो ऩूजा िषेनी भङ्क्सीय िा िैशाख ऩूङ्ञणनभाको ङ्छदन गने गङ्चयन्छ। कङ्ट रका प्रत्मेक 

घयऩङ्चयिायरे अङ्ङ, ऩैसा, फोका तथा अन्म साभग्री ङ्झरएय घयदेङ्ञख टाढा जङ्गरभा गई मी 

सफै ङ्ञचजफीज तथा फोकाको फङ्झरङ्छदएय मो ऩूजा गने गछनन।् कङ्झतरे बने मो ऩूजा 

खोराको फगयभा ऩङ्झन गने गयेको ऩाइएको छ। मो ऩूजा आफ्नै कङ्ट रको धाभीद्राया भात्र 

ङ्झनष्ऩादन गनङ्टनऩछन बङे्ङ  रोकङ्जिद्वास यहेको छ।  देिारीका ङ्झनङ्ञम्त कङ्ट नै जङ्गरको रूखको 

पेदभा कङ्ट रका धाभीद्राया थानको स्थाऩना गङ्चयन्छ।  रूखको चायैङ्झतय फायेय उक्त ऩूजाको 

थान सङ्टयङ्ञऺत याङ्ञखएको हङ्टनङ्टऩछन। मसो गनानको भङ््ट म कायण कङ्ट नै ऩङ्झन अन्म ऩशङ्टहरूफाट 

त्मस थानभा कङ्ट नै प्रकायको ऺङ्झत नऩङ्टगोस ्िा कङ्ट नै प्रकायको ङ्झफघ्नफाधा आइ  नऩयोस ्बङे्ङ 

हो। छेत्री, फाहङ्टन जाङ्झतका रोकङ्जिद्वास का अनङ्टसाय ऩूजा सम्ऩङ्ङ हङ्टॉदा कतै कसैफाट फाधा 

हङ्टनङ्टहङ्टॉदैन।166 एउटा उल्रे्म कङ्ट या के छ बने देिारीभा केिर ऩङ्टरुषहरूको भात्र 

सहबाङ्झगता यहनङ्टऩछन अङ्झन स्त्रीहरूराई ऩूणन रूऩरे ङ्झनषधे गङ्चयन्छ। थान िङ्चयऩङ्चय तगायो 

रगाउनङ्टको ऩङ्झछ मो ऩङ्झन एउटा भङ््ट म कायण हङ्टन सक्छ।  फोकाराई थानभा याखेय भाय 

हानेऩङ्झछ धाभीरे फोकाको काङ्जटएको घाॉटीभा भङ्टख गाढेय काॉचो यगत खाने गछनन।् 167  

धाभीरे आपूभा देउता चढेऩङ्झछ फोकाको यगत खाने प्रसङ्गरे िास्तिभा धाभीभा सिाय 

कङ्ट र देितारे उक्त यगत खाएको कङ्ट यातपन  सङ्केत गदनछ। 

 ितनभान भा ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा देिारीऩूजाको चरन हयाउॉदै 

गएको थाहा राग्छ। ऩशङ्ट हत्माप्रङ्झत भान्छेको ङ्जिद्वास हट्दै गएकारे अचेर महाॉका थङ्टप्रै 

ठाउॉहरूभा मो ऩूजाभा फोका काट्ने गङ्चयॉदैन। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा ऩशङ्टऩन्छीको 

फङ्झरका साटो आजबोङ्झर कङ्ट ङ्जिन्डो तथा पसॉ आङ्छदभा चायिटा खङ्टट्टाको प्रतीकस्िरूऩ टेका 

रगाई प्रतीकात्भक फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया धेयै प्रचङ्झरत यहेको ऩाइन्छ। मसयी ऩशङ्टफङ्झरको 

                                                      
166. यङ्गफङ्टर, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ७५ िषॉम गोकङ्ट र ङ्झसन्हाङ्झसत ङ्छदनाङ्क २३.१२.२०१४-का ङ्छदन ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय। 
167. यङ्गफङ्टर ङ्झनिासी गोकङ्ट र ङ्झसन्हा अङ्झन ऩङ्ञद्ळभ ऩाण्डभ अङ्झन साउने फस्ती, ऩूिन ङ्झसङ्छिभ ङ्झनिासी, ५० िषॉम 
ऩदभफहादङ्टय गौतभङ्झसत ङ्छदनाङ्क २०.१२.२०१४-भा ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



ठाउॉभा परपूर अङ्ङ आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया फढ्दो देङ्ञखन्छ। सभमको ऩङ्चयितनसॉगै 

मी जातगोद्षीहरूको ऩूजाङ्जिङ्झधभा ऩङ्झन ऩङ्चयितनन आएको देङ्ञखन्छ।  

ङ. भद्शोऩूजा  

भद्शोऩूजा ङ्जिशेष गयेय छेत्री, फाहङ्टन जातगोद्षीहरूरे गने ऩूजा हो। भद्शोऩूजा राई 

ऩङ्झन खसहरू कङ्ट र िा ङ्जऩतऩूृजा  भान्छन्। उनीहरूको रोकङ्जिद्वासका अनङ्टसाय भाङ्झनसको 

भतृ्मङ्ट बएऩङ्झछ उसको आत्भा मस सॊसायभा घङ्टङ्झभयहन्छ य त्मही आत्भा नै उनीहरूको कङ्ट र 

ऩङ्झन फन्दछ जसराई उनीहरू आफ्ना कङ्ट रदेिता िा कङ्ट रामनका रूऩभा ऩङ्टज्ने गदनछन।् 

भद्शोऩूजा खस आमनहरूभा भात्र यहने गयेको बनाई ऩाइएका बए ताऩङ्झन ितनभानभा ङ्जिशेष 

गयेय नेऩारभा ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झतरे भद्शोराई कङ्ट रामनका रूऩभा ऩूज्ने गयेको ऩाइएको 

छ।168 नेऩारभा प्रचङ्झरत भद्शोहरूको अध्ममन गने बीभकङ्ट भाय याईका भतानङ्टसाय जम्भा 

चौयासी प्रकायका भद्शोहरूको अङ्ञस्तत्ि यहेका छन।् मी भद्शोहरूराई चाय बागभा ङ्जिबाजन 

गयेको ऩाइन्छ जसराई दङ्टधे भद्शो, रडेभद्शो, ङ्जिशङ्टद्ध िा सत्िगङ्टणी भद्शो य दाहे्र भद्शो 

बङ्झनन्छ। मी भद्शोहरूभध्मे दाहे्र भद्शोरे बोग खाने गदनछ य त्मसराई चाङ्जहॉ ऩशङ्टबोग ङ्छदनै 

ऩछन बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको छ।169    

४.३.३ साभूङ्जहक रूऩभा ङ्छदने फङ्झर   

नेऩारी जाङ्झतभा साभूङ्जहक रूऩभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको छ। मसअन्तगनत  

सॊसायीऩूजा, देिीऩूजा, भायहाङे्ङ  प्रथा आङ्छद ऩदनछन।् मस प्रकायको फङ्झरभा गाउॉ िा 

सभाजका सफै सदस्महरूको सहबाङ्झगता यहेको हङ्टन्छ। मस्ता फङ्झरऩूजाभा आिश्मक ऩने 

सयसाभग्रीहरू गाउॉसभाजका सफै भाङ्झनसहरूरे जङ्टटाएका हङ्टन्छन।्  साभूङ्जहक फङ्झरऩूजाका 

केही प्रकायहरूफाये तर चचान गङ्चयन्छ।   

                                                      
168 . बीभकङ्ट भाय याई (ङ्जि. सॊ. २०७०), नेऩारी सॊस्कृङ्झत य भद्शो,  काठभाडेई: याई व्रदशन, ऩ.ृ ६०।  
169 . उही, ऩ.ृ ६५-७०। 



क. देिीऩूजा  

 देिीऩूजा ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका नेऩारी जाङ्झतरे गने एउटा भङ््ट म ऩूजा हो। 

गाउॉघय, सभाज िा सङ्घसॊस्था आङ्छद ङ्झभरेय साभूङ्जहक रूऩभा मो ऩूजा गने ऩयम्ऩया यहेको 

ऩाइन्छ। देिीऩूजा देिीथानभा गने गङ्चयन्छ। मस्ता देिीथानहरू ऩानी ऩराउने ठाउॉ, िय-

ऩीऩर बएको उच्च ठाउॉ िा अङ्ञघल्रो ऩङ्टस्तारे भाङ्झनल्माएको कङ्ट नै ऩङ्जित्र स्थान आङ्छद 

ठाउॉभा यहेको हङ्टन्छ। देिीथानभा देिीको ऩूजा आयाधना गङ्चयने, बोग फङ्झर ङ्छदने बएकारे 

उक्त ठाउॉभा भैरा, झाडाङ्जऩसाफ गनन ङ्झनषधे गङ्चयएको हङ्टन्छ।  

 देिीऩूजा िषेनी फैशाख भङ्जहनाको ऩूङ्ञणन भाको ङ्छदन गने गङ्चयन्छ। मस ऩूजाभा गाउॉ 

िा सभाजका सफै ऩङ्चयिायहरूफाट अॊशदायी उठाइने गङ्चयन्छ। मस प्रकायको अॊशदायीभा 

प्रत्मेक ऩङ्चयिायरे रूङ्जऩमाॉऩैसा, अङ्ङ (चाभर, कोदो आङ्छद), कङ्ट खङ्टया, ऩयेिा, फाख्रा आङ्छद 

प्रदान गदनछन।् प्रत्मेक घयरे अण्डा अङ्झनिामन रूऩभा ङ्छदनङ्ट ऩदनछ जङ्टन अण्डाको यानीफाट  

पेदाङ्क्फा िा झाॉक्रीरे  प्रत्मेक घयको  जोखाना खङ्टट्याइङ्छदने गछनन।् मसयी ऩूजाभा 

आिश्मक सय -सभाग्रीहरूको जोगाड गयेऩङ्झछ ऩूणेको ङ्झफहान पेदाङ्क्फा य सहमोगी 

ऩङ्टजायीहरू चोखो भङ्टखभा आएय ऩूजाको आयम्ब गछन न।् त्मस ङ्छदन पेदाङ्क्फारे ङ्झनमङ्झभत 

रूऩभा सफै देिीदेिताहरूराई ऩङ्टकाया गदै आआफ्नो बाग का अनङ्टसाय ऩान, सङ्टऩायी, 

परपूर, धूऩ अङ्झन ध्िजाहरू अऩनण गछनन ्अङ्झन ङ्ञचङ्ञन्हत गयेका बोगखाने देिीराई 

(देिीको िाहन ङ्झसॊहराई) ऩाठी िा फोका, कङ्ट खङ्टया, ऩयेिा, अण्डा आङ्छदको फङ्झर ङ्छदन्छन।् 

ती फङ्झर ङ्छदएका फाख्रा, कङ्ट खङ्टया, ऩयेिा, अण्डाहरूराई ऩूजाका सहमोगीहरूरे ऩकाएय 

ऩूजाभा आउने सफैराई प्रसादको रूऩभा ङ्जितयण गदन छन।् भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत देिीऩूजा 

दाङ्ञजनङ्झरङ-ङ्झसङ्छिभको प्राम्जसो गाउॉहरूभा हङ्टने गयेको ऩाइएको छ। तथाङ्जऩ छेत्री, फाहङ्टन 

फहङ्टर सभाजभा बने देिीऩूजा गदान ऩशङ्टऩन्छीको बोग ङ्छदने चरन यहेको ऩाइॉदैन। 



 गत केही दशक  मता ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका प्राम्जसो गाउॉ सभाजभा देिीऩूजा 

गदान ऩशङ्टप्राणीको फङ्झरङ्छदने प्रथा हट्दै गएको ऩाइएको छ। अङ्जहॊसाप्रङ्झत भान्छेको फढ्दो 

आस्था तथा आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाका कायण ऩयम्ऩयागत ङ्जिद्वासप्रङ्झत उठेका अनास्थाका 

रहयहरूकै ऩङ्चयणाभस्िरूऩ फङ्झर ङ्छदने प्रथा हट्दै गएको ऩाइएको छ। आजबोङ्झर 

ऩशङ्टफङ्झरको ठाउॉभा ऩानसङ्टऩायी, ङ्झसन्दङ्टय ,ध्िजा, परपूर  अङ्झन कङ्ट ङ्जिन्डो, पसॉ, काक्रा, 

इस्कङ्ट स आङ्छदरा ई ऩशङ्टहरूको प्रतीकको रूऩभा खङ्टट्टा, ऩ ङ्टच्छय, ङ्झसङ्ग रगाइङ्छदएय „प्रतीक 

फङ्झर‟ ङ्छदने गयेको ऩाइन्छ। 170 केही ऩङ्टयातन ङ्जिचायका भाङ्झनसहरू मसयी सादा रूऩभा 

गङ्चयने ऩूजाको ङ्जियोध गछनन ्बने नमाॉ ङ्जिचायधाया बएका भाङ्झनसहरू बने मस  प्रकायको 

ऩूजाराई नै साथनक भान्दछन।् अप्ऩय नोयफस्ती, ङ्झफजनफायी दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी श्री 

ङ्झतरयाज ङ्झरम्फूका भतानङ्टसाय अप्ऩय नोयफस्ती, ङ्झफजनफायीभा ऩङ्झन गत केही िषन मतादेङ्ञख 

ऩान, सङ्टऩायी, परपूर, धङ्टऩ, ध्िजाद्राया नै देिीऩूजा गनन थाङ्झर एको छ। 171 मसयी नै 

ङ्झसङ्छिभको ङ्झसङताभ साउने तथा ऩङ्ञद्ळभ ऩाण्डाभ ऺेत्रभा ऩङ्झन देिीऩूजाभा कङ्ट ङ्झबन्डो आङ्छदकै 

प्रतीकात्भक फङ्झरङ्छदने गयेको कङ्ट या साउनेका ऩदभ छेत्रीद्राया थाहा राग्छ। 172  

ऩूिनङ्झसङ्छिभका ङ्झरङ्गी-ङ्झरङभो, तङ्टङ्झभन-साम्दङ्टङ, यारऩ-ङ्झसङिेर, यङ्गेरी-ङ्चयनाक, डङ्टगा-

ऩाण्डाभरगामत अन्म ङ्ञजल्राका धेयैजसो गाउॉहरूभा अचेर देिीऩूजाभा ऩशङ्टऩन्छीको 

फङ्झरङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइॉदैन। 

 ऩाण्डाभ गढीङ्ञस्थत खड्ग ङ्झनशानी देिीथानभा केही िषन अङ्ञघसम्भ कारो यङ्गको 

ऩाठीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको गाउॉका भण्डर थरयाभ खनाररे जनाएका छन।् 

कारो यङ्गको ऩाठी फङ्झरङ्छदॉदा नौभती फाजाङ्झसतै देिीथानसम्भ ऩाठी राई शोबामात्रासङ्जहत 

रङ्झगन्थ्मो। तय ऩङ्झछ ऩाण्डाभ गाउॉ भा प्रणाभी सम्प्रदामको िङृ्जद्ध तथा भाङ्झनसहरूभा आएको 

                                                      
170.  ऩदभफहादङ्टय गौतभ, ऩूिनित।् 
171.  ङ्झतरयाज  ङ्झरम्फू, ऩूिनित।् 
172  साउने फस्ती, ऩूिन ङ्झसङ्छिभ, ङ्झनिासी ५४ िषॉम ऩदभ छेत्रीङ्झसत ङ्छदनाङ्क १९.०१.२०१५-का ङ्छदन 
ङ्झरइएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



जागरूकताका कायण गढीको देिीथानभा कारोऩाठी फङ्झर ङ्छदनको साटो ऩङ्टयाण रगाउने, 

होभाङ्छद गने, परपूर, अङ्ङ चढाउने चरन शङ्टरू बएको छ। अङ्जहरे गढीको देिीऩूजाभा 

ऩाठा िा ऩाठीको फङ्झर ङ्छदइॉदैन तय परपूर, अङ्ङाङ्छदको फङ्झर बने ङ्छदने गङ्चयन्छ।173
 

ख. सॊसायीऩूजा  

सॊसायीऩूजा गाउॉ िा सभाजरे कङ्ट नै एउटा ङ्झनधानङ्चयत स्थानभा िषनभा दङ्टईऩल्ट गने 

गङ्चयन्छ। मो ऩूजा ङ्जिशेष गयेय भङ्गसीय िा िैशाख ऩू ङ्ञणनभाका ङ्छदन गने चरन यहेको छ। 

तथाङ्जऩ फखानभा ऩानीको भूर नपङ्ट टेभा असाय भङ्जहनाङ्झतय ऩङ्झन मो ऩूजा गङ्चयन्छ। मो ऩूजा 

जात य यीङ्झतअनङ्टसाय ऩङ्टयोङ्जहत,  झाॉक्री, पेदङ्गफा  आङ्छदरे  गने गदनछन।् देिीऩूजाभा 

ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदइन्छ बने सॊसायीऩूजाभा ऩशङ्टऩन्छीको फङ्झर ङ्छदइॉदैन। सॊसायीऩूजाभा 

परपूर, ङ्झसन्दङ्टय, धङ्टऩ, ध्िजा आङ्छद चढाइन्छ िा बनौ ऩरपूर ङ्झसन्दङ्टय आङ्छदराई फङ्झरबोग 

गङ्चयन्छ।174 ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङका सफैजसो ठाउॉहरूभा सॊसायीऩूजा गदान अङ्ङफङ्झर नै 

ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको छ।  ङ्झसङ्छिभ 175 तथा कारेफङ्टङ ङ्झरॊगसे 176 आङ्छद ठाउॉहरूभा  जेठ-

असायको सभमभा खडेयी ऩये ऩानी भाग्ने सॊस्कायको रूऩभा 'सॊसायीऩूजा' गने प्रचरन छ। 

मस सभमभा  कङ्ट नै देिीथान , देउयारी अथिा अग्रो स्थानभा गाउॉघयका सफै भाङ्झनसहरू 

बेरा बएय  सफैका घयफाट अङ्ङ तथा ऩङ्टजाका साभग्री ङ्झरएय सॊसायी भाई देिीको ऩूजा 

गङ्चयन्छ अङ्झन फोकाको फङ्झर ऩङ्झन ङ्छदइन्छ। सॊसायी भाई खङ्टशी बइन ्बने ऩानी ऩदनछ बङे्ङ 

                                                      
173 ऩाण्डाभ गाउॉ, ऩूिन ङ्झसङ्छिभ ङ्झनिासी  उभेय ६५ िषॉम ऩूिन भण्डर थरयाभ खनारङ्झसत ङ्छदनाङ्क 
१७.०१.२०१५-भा ङ्झरएयको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 
174 भङ्झसने याई, ऩूिनित।् 
175 ऩाण्डाभ गाउॉ , ऩूिन ङ्झसङ्छिभ ङ्झनिासी ८२ िषॉम श्रीभती नयभामा दङ्गार ङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०५.०२.२०१५-का 
ङ्छदन ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय।  
176  ङ्झरॊगसे ङ्झनिासी, कारेफङ्टङ ङ्झनिासी  58 िषॉम रोकनाथ ङ्झनयौराङ्झसत 16.०१.2015-का ङ्छदन 
ङ्झरइएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



रोकङ्जिद्वास यहेको छ।  सॊसायीऩूजा गदान केही िषन अङ्ञघसम्भ कङ्ट खङ्टया, फाख्रा, अण्डा 

आङ्छदको फङ्झरङ्छदने गङ्चयन्थ्मो तय ितनभानभा मो चरन हटेय गएको छ।177
 

ग.  भायहाङ्ङ ेप्रथा   

 ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा भायहाङे्ङ प्रथा यङ्जहआएको ऩाइन्छ। 

भायहाङ्ङङ्टफाट कङ्ट नै ऩङ्झन देिी-देिता आङ्छदको नाभभा केही काभना आङ्छदको अऩेऺा गदै 

ऩशङ्टऩन्छीराई फङ्झर चढाउनङ्ट बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। ङ्जिशेष असोज नियात्रको अद्शभी य निभीका 

ङ्छदन भायहाङे्ङ गङ्चयन्छ। ङ्जहन्दङ्ट धभानिरम्फीहरूरे देिी बगिती, दङ्टगान य कारीको रूऩराई 

ऩूजा आयाधना गदै फोको, ऩाठी, याॉगो, बेंडा आङ्छदको फङ्झर ङ्छदने गछनन।् देिीको ऩूजाराई 

शङ्ञक्तऩूजा ऩङ्झन भाङ्झनन्छ। अङ्झन शङ्ञक्तऩूजा शाक्तहरूङ्झसत ऩङ्झन कतैनकतै सम्फङ्ञन्धत यहेको 

छ। सम्बित् देिीको शङ्ञक्तऩूजाभा ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया शाक्तऩयम्ऩयाफाट आएको हो। 

देिीको उऩासना ङ्झसङ्छिभ दाङ्ञजनङ्झरङका प्रत्मोक जातजाङ्झतरे आ-फ्नै ङ्जकङ्झसभरे गने गछनन।् 

फङ्झरको प्रकाय य ङ्जिङ्झध ऩङ्झन आ-आफ्नै ङ्जकङ्झसभको यहेको छ। देिीको उऩसनाका राङ्झग 

भायहाङे्ङ प्रथा अन्तगनत ङ्झरम्फू जाङ्झतरे फोको िा ऩाठी य कङ्ट खङ्टयाको फङ्झर ङ्छदन्छन।् मसयी 

नै नेिाय जाङ्झतरे याॉगोको अङ्झन घरे, गङ्टरूङ जाङ्झतरे बेंडाको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको 

छ।178 भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया रोकङ्जिद्वासद्राया ऩङ्झन ङ्जिकङ्झसत ऩाइन्छ। दशेऄको अद्शभीको ङ्छदन 

देिीराई यक्तबोग ङ्छदमो बने देिीरे आशीिानद ङ्छदङ्ञन्छन ्बङे्ङ रोकङ्जिद्वास छेत्री -फाहङ्टन 

सभाजभा यहेको छ।179  

                                                      
177. सङ्टन्तरे फस्ती, दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ  ङ्झनिासी, ७५ िषॉम चिन छेत्रीङ्झसत ङ्छदनाङ्क २२.१२.२०१४-का ङ्छदन 
ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय।  
178  ङ्झफजनफायी ङ्झनिासी, ६५ िषॉम, टी.फी. फयाइरी अङ्झन अगभचोक, ङ्झफजनफायी ङ्झनिासी, ६० िषॉम 
भनप्रसाद ङ्झरम्फूङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०६.०१.२०१५-का ङ्छदन ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय । 
179 श्रीभती नयभामा दङ्गार, ऩूिनित।् 



 ऩूिन ङ्झसङ्छिभको ऩाण्डाभका छेत्री-फाहङ्टन सभङ्टदामका खनारहरूरे दशेऄभा दङ्टईिटा भाय 

हाङे्ङ गदनथे।  ११ िषन अङ्ञघ (सन ्२००३)- सम्भ खनार ऩङ्चयिायभा भाय हाङ्झनन्थ्मो। 

थरयाभ खनार बन्छन-् 

  „हाम्रो ऩङ्चयिायरे सद्ऱभीको ङ्छदन फङ्टढीफजूराई बेंडा फङ्झर ङ्छदन्थ्मो। अद्शभीको ङ्छदन 

खसीको भाय हाङे्ङ चरन ङ्झथमो। तय ऩङ्झछ छोया-छोयी फढे, ऩढे अङ्झन काट्-भाय नगयेई 

बङ्ङ थारेऩङ्झछ हाभीरे रगाताय तीन िषनसम्भ ऩङ्टयाण रगाएय फङ्झर ङ्छदन छोडेका हेई।  तय 

11 िषन अङ्ञघसम्भ हाभी भाय हान्थ्मेई।‟
180

 

 मसयी नै त्महाॉको दङ्गार ऩङ्चयिायभा दशेः अङ्झन ङ्झसद्धको ऩूजा गदान भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया 

यहेको ङ्झथमो। मो ऩङ्चयिायभा दशेऄको जभया याखेऩङ्झछ भाय हाङ्ङङ्टऩछन नत्र अङ्झनद्श हङ्टन्छ बङे्ङ 

ङ्जिद्वास यहेको ङ्झथमो। तथाङ्जऩ रगबग दङ्टई दशक अङ्ञघदेङ्ञख भाय हाङे्ङ य ङ्झसद्ध ऩूजाभा 

फङ्झरङ्छदन उनीहरूरे छोडे य दशेऄभा एक ङ्छदन चण्डी ऩढ्ने य हिन गयी सफै कङ्ट रका देिता, 

ङ्झसद्ध, फङ्टढीफजू, देिीथान, सॊसायी भाईराई चरूको होभ गयी अङ्ङफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया शङ्टरु 

गये।181
 

४.५. बायतको गोखान ऩल्टनभा फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩया  

फङ्झरप्रथा बायतको गोखान ऩल्टनभा ऩङ्झन ङ्जिद्यभान यहेको छ। बायतीम गोखान 

ऩल्टनभा ऩयम्ऩयागत रूऩभा भहाफङ्झर अथिा भायहाङे्ङ प्रथा चङ्झरआएको छ। जफ बायतभा 

गोखान ऩल्टनको गठन ब मो त्मसै सभमदेङ्ञख भहाफङ्झरको ऩयम्ऩया यहेको हो बङे्ङ  भत  

रेङ्ञफ्टनेन्ट कनर एभ. एस सङ्टब्फाको यहेको छ। 182 उनकै जानकायी अनङ्टसाय बायतीम 

गोखान सेना बतॉ गने केन्रहरूभ ध्मे घङ्टभ ङ्चयक्रङ्ट ङ्जटङ ङ्झडऩोराई एक भङ््ट म केन्र भाङ्झनन्छ। 

                                                      
180  थरयाभ खनार, ऩूिनित। 
181  नयभामा दङ्गार, ऩूिनित। 
182  दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ७५ िषॉम एभ. एस सङ्टब्फाङ्झसत ङ्छदनाङ्क ०८.12.2014 –का ङ्छदन ङ्झरएको 
अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



मस केन्र औऩचाङ्चयक रूऩभा सन ्१८९०  -भा स्थाङ्जऩत बएको ङ्झथमो। सिनप्रथभ घङ्टभ 

ङ्चयक्रङ्ट ङ्जटङ ङ्झडऩोको कामन दाङ्ञजनङ्झरङ कचहयीको एउटा सानो कोठाभा सञ्चारन गङ्चयन्थ्मो।  

सन ्१९०१  - भा मसराई दाङ्ञजनङ्झरङ कचहयीफाट घङ्टभको ङ्झब्रङ्जटश भाउन्टेन ब्माटयी 

(तोऩखाना) -का केही ब्मायेक खारी गयी साङ्चय एको हो ।183  सन ्१९१४-१८ -को 

प्रथभ ङ्जिद्वमङ्टद्ध अङ्झन सन ्१९३९-४५ -को दोस्रो ङ्जिद्व मङ्टद्धभा अङ्झधक भात्राभा गोखान 

ङ्झसऩाहीहरूराई बतॉ गनङ्टन मस ङ्झडऩोको दाङ्जमत्ि ङ्झथमो।184  

 सम्ऩूणन गोखान ऩल्टनभा झेऄ घङ्टभ ङ्चयक्रङ्ट ङ्जटङ ङ्झडऩोभा ऩङ्झन ब व्मताकासाथ दशेःभा 

भहाफङ्झर (भाय) हाङ्झनन्छ। घङ्टभ ङ्चयक्रङ्ट ङ्जटङ ङ्झडऩोभा फडोधङ्टभधाभसॉग दङ्टगान ऩूजा गयी नियात्र 

य दशेऄ भनाइन्छ। मस ङ्झसऩाही बतॉ केन्रभा भायहाङे्ङ प्रथाको एउटा फेग्रै ङ्जिशेषता यहेको 

ऩाइन्छ। जफ सोह्र श्राद्ध राग्छ तफदेङ्ञख नै ऩयम्ऩ यागत रूऩभा यागभारश्री गाउन 

थाङ्झरन्छ। ङ्ञचङ्ञन्हत गङ्चयएका  भायहाङे्ङ  ङ्झसऩाही भाय हाङे्ङ ङ्छदनसम्भ ङ्झनत्म रूऩभा चोखो 

भङ्टखभा ब्रत फस्ने गदनछन।् नौयथाको ङ्छदन जभया याङ्ञखन्छ।  नियात्रको प्रथभ  ङ्छदन 

घटस्थाऩना गयी भौरो गाङ्झडन्छ। भौरो रगबग चाय पङ्ट ट जङ्झतको चायऩाटे िा चायकङ्ट ने 

आमातन बएको काठको फनाइएको हङ्टन्छ। मसभा हात-हङ्झतमायहरूको नक्सा ऩङ्झन 

फनाइएको हङ्टन्छ। भाय हान्दा त्मही भौरोभा याखेय याॉगो, फाख्रा आङ्छद ङ्झछनाइन्छ।185
 

सेनाफाट अिकाशप्राद्ऱ गयेका गैयीगाउॉ, ङ्झफजनफायी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी प्रताऩ ङ्झरम्फू 

सन ्१९८७-८८ सार, ५ /११ जीआय (गोखान ऩल्टन)-भा ऩल्टन सङ्टफेदायको आदेशभा 

स्िमॊरे भाय हानेको अनङ्टबि मसयी फताउॉछन ्–  

                                                      
183  डी.ऩी.एन.एस याजकङ्ट भाय, गोखान ङ्चयक्रङ्ट ङ्जटङ ङ्झडऩो अङ्झन अङ्झबरेखारम, रा.कणनर एभ.एस. सङ्टब्फा (अनङ्ट), 
सङ्टनचयी सभाचाय, कङ्ट भाय प्रधान (सम्ऩा), 29 भई, 1999 ङ्झसरगढी, ऩ.ृ 3-5 
184  डी.ऩी.एन.एस याजकङ्ट भाय, उही। 
185  टीफी फयाइरी. ऩूिनित।् 



„आपङ्ट रे जफ भाय हाङ्ङराई खङ्टकङ्ट यी हातभा ङ्झरॉदा एक प्रकायरे शयीय कम्ऩन बमो 

अङ्झन आपङ्ट भा खै कहाॉफाट शङ्ञक्त आमो अङ्झन एकै ऩटकभा याॉगोराई ङ्झछनाएॉ।‟ 

(ङ्छदनाङ्क - ०७/१२/२०१४- भा उनको ङ्झनजी फासस्थानभा ङ्झरइएको अन्तयिातान)। 

फङ्झरप्रथाफाये गोखान ऩल्टनका सेिाङ्झनितृ्त ङ्झसऩाहीहरू ङ्झसत ङ्झरइएको अन्तयिातानफाट 

ङ्झसऩाहीहरू मसको ऩऺभा यहेको थाहा राग्छ। उनीहरू बन्छन-  

“ङ्झसऩाही देशको यऺक हङ्टन,् दङ्टश्भनफाट देशराई सङ्टयऺा गदान रडाईंभा 

हातहङ्झतमायसॉग दङ्टश्भनभाङ्झथ जाइराग्नङ्ट ऩछन। ङ्झसऩाही जीिनभा मस्तो िीय ऩयम्ऩयाको भहत ्

बङू्झभका यहेको हङ्टन्छ। ङ्झसऩाहीभा सॉधैबङ्चय िीयत्िऩूणन बाि ना जगाइयाख्नभा फङ्झरप्रथाराई 

ङ्झनयन्तयता ङ्छदनङ्ट उङ्ञचत यहन्छ।186
”  

 गोखान ऩल्टनभा भात्र भायहाङे्ङ ऩयम्ऩया नबएय कङ्झतऩम ऩङ्टङ्झरस स्टेसनहरूभा ऩङ्झन 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको छ। दृद्शान्त स्िरूऩ दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्ञजल्राको डारी ऩङ्टङ्झरस स्टेसनभा 

ऩङ्झन निभीका ङ्छदन देिी दङ्टगानको आयाधना गयी याॉगोको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया ितनभानसम्भ 

यहेको छ।187   

४.६. ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा प्रचङ्झरत फङ्झर  

 ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा ङ्जिशेष तीन प्रकायका फङ्झर प्रचङ्झरत यहेको ऩाइन्छ। 

मस ऺेत्रभा प्रचङ्झरत फङ्झरहरूभा ऩशङ्ट-ऩॊ ऺीफङ्झर, अङ्ङफङ्झर य अन्म प्रकायका फङ्झरहरू हङ्टन।्  

तथाङ्जऩ प्रतीकात्भकरूऩभा नयफङ्झरको प्रथा ऩङ्झन कहीीँ कतै फाॉचेको छ बङे्ङ ऩङ्झन ऩाइएको 

छ। मस ऺेत्रभा प्रचङ्झरत फङ्झरका प्रकायहरूफाये सॊङ्ञऺद्ऱभा चचान गङ्चयन्छ। 

  

                                                      
186 एभएस सङ्टब्फा य प्रताऩ ङ्झरम्फङ्टङ्झसतको अन्तिनतान ऩूिनित।् 
187 ङ्झनम्की डाडा, डारी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी 61 िषॉम शॊकयहाङ्ग ङ्झरम्फूफाट ङ्छदनाङ १८.१०.२०१४-का 
ङ्छदन  ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



क. नयफङ्झर   

 नयफङ्झरको प्रसङ्ग िैङ्छदक ग्रन्थ, फाइफर आङ्छदभा ऩाइन्छ। नेऩारी सभाज आमन 

ब्राह्मण आस्थाङ्झसत ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत यहेकारे प्रचीन सभमभा मस सभाजभा ऩङ्झन नयफङ्झरको 

ऩयम्ऩया यहेको हङ्टनसक्छ। तथाङ्जऩ मसफाये कङ्ट नै प्रभाण िा साङ्जहत्म बने उऩरब्ध ऩाइॉदैन। 

ऺेत्रीम सिेऺणभा नेऩारी सभाजभा नयफङ्झरको प्रसङ्गफाये कङ्ट नै ङ्जकङ्झसभको तथ्मऩयक 

साभाग्री पेरा नऩये ऩङ्झन ठङ्टरा-ठङ्टरा ऩूर आङ्छद ङ्झनभानण गदान कङ्ट नै ठूरो दङ्टघनटना नहोस ्बनी 

नयफङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ङ्झथमो बङे्ङ कङ्ट या भोङ्झतरार ऩयाजङ्टरी रे आफ्नो रेख नेऩारी 

रोककथाभा फङ्झरप्रथा: सॊङ्ञऺद्ऱािरोकन –भा उल्रेख गयेका छन।्188 ङ्जिशेषगयी कङ्ट नै कङ्ट नै 

ठाउॉहरूभा शाक्त सम्प्रदाम अङ्झन नेिाय जाङ्झतभा देिी ऩूजा िा कङ्ट नै शङ्ञक्तको आयाधना गदान 

औरा काटेय खङ्टन चढाउने चरन अध्मािङ्झध यहेकै छ बङे्ङ भत ऩङ्झन ऩाइएका छन।् 189 

भानि यगत नै शङ्ञक्त उऩासनाका राङ्झग फङ्झरका रूऩभा अऩनण गङ्चयएकोरे मसराई 

नयफङ्झरको प्रतीकात्भक रूऩ भाङ्ङ सङ्जकन्छ  बङे्ङ भत प्रताऩचन्र प्रधानको यहेको छ।  

तथाङ्जऩ ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा बने मस ङ्जकङ्झसभको फङ्झर ङ्छदएको प्रभाण कतै पेरा 

ऩयेन।  

ख. ऩशङ्टऩन्छीफङ्झर 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा ऩशङ्ट-ऩॊ ऺीहरूको फङ्झर ङ्छदइने ऩयम्ऩया धेयै राभो 

यहेको छ। ङ्जिशेष गयी मी ऺेत्रहरूभा याॉगा, फाख्रा, सङ्टॊग ङ्टय, बेडा, कङ्ट खङ्टया, ऩयेिा, हाॉस आङ्छद 

जस्ता ऩशङ्ट-ऩॊऺीहरूको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ।  

                                                      
188 भोङ्झतरार ऩयाजङ्टरी, ‘नेऩारी रोककथाभा फङ्झरप्रथा : सॊङ्ञऺद्ऱािरोकन‟, नियाज काकी(सम्ऩा.) गङ्चयभा, 
काठभाडेई : साझा प्रकाशन, िषन २३ ,अङ्क ५ ,ऩूणानङ्क २६९ ,ऩ.ृ-११५। 
189  सौयेनी, ङ्झभङ्चयक, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी ६० िषॉम प्रताऩचन्र प्रधानङ्झसत ङ्छदनाङ्क 14.12.2014-का ङ्छदन 
ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय।  



मी ऩशङ्ट-ऩॊऺीहरूको फङ्झर ङ्छदएय आफ्ना आयाध्म देिीदेिता िा कङ्ट र-ङ्जऩत ृआङ्छदराई 

ऩूजा आयाधना गदान आफ्ना साया भनोकाभना ऩूया हङ्टन्छ बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेको छ। 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा फसोफासो गने नेऩारी जाङ्झतभा मस प्रकायका फङ्झरप्रथाको 

ऩयम्ऩया अङ्झत प्राचीन यहेय आएको छ। मस ऺेत्रका नेऩारी जाङ्झतभा प्रचङ्झरत चाड, ऩूजा, 

सॊस्काय, कङ्ट र-ङ्जऩत ृऩूजा आङ्छदभा ऩशङ्ट -ऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदइने प्रथा यहेको ऩाइन्छ। देिीऩूजा, 

कङ्ट रऩूजा, ङ्जऩतऩूृजा, च ङ्टल्हा-ढङ्टङ्गा ऩूजा, सॊसायी ऩूजा, आइतफाये ऩूजा, दङ्टङ्गदङ्टङ्गे ऩूजा, भङ्गेना 

ऩूजा, नमाॉको ऩूजा, उॉबौरी-उॉधौरी ऩूजा, आठाने ऩूजा, गोठऩूजा, ङ्ञशकायी ऩूजा, िनको 

ऩूजा, भायहाङे्ङ, देिारी, नङ्टिाङ्गी आङ्छद जस्ता ऩूजाहरूभा बेँडा, फाख्रा, सङ्टॊग ङ्टय, कङ्ट खङ्टया, हाॉस, 

ऩयेिा आङ्छदको बोग अथिा फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। 

छेत्री, फाहङ्टन, याई, ङ्झरम्फू, गङ्टरूङ, भगय, ताभाङ, नेिाय, बजेूर, घरे, काभी , 

दभाई, साकी, शेऩान आङ्छद जस्ता नेऩारी जाङ्झतका उऩजात-जाङ्झतभा मस प्रकायको फङ्झरप्रथा 

ङ्जिद्यभान यहेको  ऩाइन्छ । मी जाङ्झतहरूभा ऩङ्झन थय, गोत्र, िॊशािरी िा सन्तानका 

आधायभा ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकायका देिी देिता, कङ्ट र, ङ्जऩत,ृ िामङ्ट आङ्छदराई ङ्चयझाउन आ-आफ्नै 

ङ्जकङ्झसभरे ऩशङ्टऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदने गयेको ऩाइएको छ। 

साभूङ्जहक रूऩभा ङ्छदइने फङ्झरहरूभा देिीऩूजा, सॊसायी ऩूजा, भायहाङ्ङङ्ट, उॉबौरी- 

उॉधौरी ऩूजा जस्ता फङ्झरप्रथा ितनभान सभमसम्भ प्रचङ्झरत यहेय आएको देङ्ञखएको छ। िॊश 

अथिा सन्तान एक बई ङ्छदइने फङ्झरहरूभा देिारी ऩूजा, गोठ ऩूजा (मस ऩूजा कङ्ट नै एक 

ऩङ्चयिायरे भात्र ऩङ्झन गछन),  धान, कोदो, अरेऄची आङ्छदका नङ्टिाङ्गी अथिा नमाॉको ऩूजा गदान 

ऩङ्झन ऩशङ्टऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदइन्छ। कङ्ट नै एक ऩङ्चयिाय साथै एक व्मङ्ञक्त ङ्जिशेषरे ऩङ्झन मस 

प्रकायको फङ्झर ङ्छदन्छन।् जस्तै आठाने ऩूजा, गोठऩूजा, कङ्ट रऩूजा, ङ्जऩतऩूृजा, च ङ्टल्हा -ढङ्टङ्गाऩूजा, 

फनको ऩूजा, नमाॉको ऩूजा, िामङ्टऩूजा ङ्जिङ्जिध प्रकायका फङ्झरऩूजा ितनभान सभमसम्भ 



ङ्जिद्यभान यहेका छन्  अङ्झन मस्ता ऩूजाहरूभा ऩशङ्ट-ऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदइने गङ्चयन्छ तथाङ्जऩ मो 

प्रचरन हयाउॉदै गएको देङ्ञखन्छ। 

ग. अङ्ङफङ्झर  

 ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऩहाडी अञ्चर बए ताऩङ्झन मी बू -बागहरूभा प्रशस्त भात्राभा 

खेतीऩाती गङ्चयन्छ। ङ्जिशेष गयी महाॉ धान, भकै, गहङ्टॉ, कोदो आङ्छदको खेती  प्रशस्त भात्राभा 

गङ्चयन्छ। आपङ्ट रे अङ्ङफारी धेयै भेहनत गयेय उब्जनी गये ताऩङ्झन आफ्ना आयाध्म ईद्वय, 

देिीदेिता, कङ्ट र-ङ्जऩत ृआङ्छदको आशीिानद िा कृऩारे गदान भात्र पसर पल्न य ऩाक्न 

सकेको हो बङे्ङ रोकङ्जिद्वास यहेका  कायण ईद्वयप्रङ्झत आबाय व्मक्त गदै सिनप्रथभ 

उनीहरूको बाग अऩनण गने ऩयम्ऩयाफाटै अङ्ङफङ्झरको थारनी बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

 मस बू -बागभा प्रचङ्झरत नङ्टिाङ्गी ऩूजा, देिीऩूजा, सन्तोषीभाई ऩूजा, उॉबौरी- उॉधौरी 

ऩूजा, ईद्श अङ्झन कङ्ट रदेि आङ्छद जस्ता ऩूजाहरूभा धान, भकै, कोदो, गहङ्टॉ आङ्छद जस्ता अङ्ङ 

य अगौटे फारी ङ्झनमङ्झभत रूऩभा देिीदेिताप्रङ्झत अऩनण गने ऩयम्ऩया महाॉको नेऩारी सभाजभा 

अध्मािङ्झध प्रचरनभा यहेको देङ्ञखन्छ। 

घ. प्रतीकफङ्झर 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा प्रतीक फङ्झरको ऩयम्ऩया यहेको 

ऩाइन्छ। अङ्ञघ अङ्ञघ ऩशङ्ट-प्राणीको हत्मा गयेय आफ्ना आयध्म देिी-देिताराई खङ्टशी ऩायी 

काभना य इच्छा प्राङ्झद्ऱ गननका ङ्झनङ्ञम्त फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया महाॉको सभाजभा ऩङ्झन धेयै 

ङ्जिस्ताङ्चयत यहेको ङ्झथमो। तथाङ्जऩ साभाङ्ञजक ऩङ्चयितनन, भान्छेका आस्था य ङ्जिद्वासका नमाॉ 

भान्मताहरू, ङ्जहॊसाप्रङ्झत ङ्जियोध य अङ्जहॊसा ङ्ञशऺाको अङ्जङ्गकयण, ऩशङ्ट-प्राणी हत्मा तथा िन्म 

प्राणी सॊयऺणफाये फङ्झनएका कानङ्टन य अङ्झधङ्झनमभहरू, आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺासॉगै आएको तकन ऻान 

िैऻाङ्झनक्ता आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरूरे नेऩारी रोकङ्जिद्वास य सॊस्कृङ्झतको ऺेत्रभा ऩङ्झन ठूरै 



ऩङ्चयितनन य प्रबाि ल्माएको कङ्ट या स्ऩद्श छ। मी भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत सफै कायणको ऩङ्चयणाभ 

स्िरूऩ ऩशङ्टफङ्झरको ठाउॉभा अन्म परपूर जस्तै कङ्ट ङ्झबण्डो पसॉ ङ्ञघयेईरा भङ्टरा आङ्छद जस्ता 

चीजहरूराई ऩशङ्ट आकायभा याखेय ऩशङ्टफरीकै प्रतीकका रूऩभा फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया अचेर 

ङ्झनकै प्रचङ्झरत हङ्टॉदै गएको ऩाइएको छ। उदाहयणको रूऩभा अद्षभी य निभीभा ङ्छदइने 

फङ्झरको प्रतीकको रूऩभा आठप्रकायका ऩशङ्टहरूको प्रतीक स्िरूऩ ङ्ञघयौरा, कङ्ट ङ्जि ण्डो, 

काॉक्रा, पसॉ, केया , ईस्कङ्ट स, परपूर आङ्छदभा खङ्टट्टा, ङ्झसङ्ग, ऩङ्टच्छय आङ्छद रगाएय ऩशङ्ट को 

प्रतीक फनाइ फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया ऩाइन्छ। काभी जाङ्झत भा गङ्चयने रङ्टहासङ्टय (घनऩूजा)-भा 

जम्भा ९ प्रकायका ऩशङ्टहरूको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया यहेको बए ताऩङ्झन ितनभान सभमभा 

फोको फाहेक अरू प्रकायका ऩशङ्टहरूभा कङ्ट ङ्जिन्डो, पसॉ, काक्रा, इस्कङ्ट स, केया आङ्छदराई 

ऩशङ्टका रूऩभा फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ। 190 मसयी ङ्छदन प्रङ्झतङ्छदन फङ्झरका ऩङ्टयना ङ्झनमभ ङ्जिङ्झध य 

प्रकाय फदरॉदै गएको ऩाइन्छ। 

ङ. अन्म प्रकायका फङ्झर  

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा ऩशङ्टऩॊऺी फङ्झर य अङ्ङ फङ्झर फाहेक अन्म प्रकायका 

फङ्झरहरू ऩङ्झन ङ्छदइने ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। मस प्रकायका फङ्झरभा परपूर िा तङ्टरपङ्ट र, 

ध्िजा, ङ्झसॉदूय, ऩान सङ्टऩायीजस्ता िस्तङ्टहरू आफ्ना आयाध्म ईद्वयप्रङ्झत अऩनण गयी ऩूजा गने 

ऩयम्ऩया यहेको ऩाइन्छ। मस प्रकायको फङ्झरभा ङ्जिशेष कङ्ट ङ्झबन्डो, पसॉ, ङ्ञघयौरा, रौका, 

ङ्ञचण्डो, सङ्टऩायी, नङ्चयिर, ध्िजा (यातो, कारो, ऩहेंरो आङ्छद यङ्गको), ङ्झसॉ दूय, पूर आङ्छद 

चढाइने िा हिन गङ्चयने गङ्चयन्छ। ङ्जऩत ृिा कङ्ट र ऩूजा, आइतफाये ऩूजा, देिीऩूजा, गोठऩूजा, 

च ङ्टल्हाऩूजा आङ्छद जस्ता अनेक प्रकायका ऩूजाहरूभा मस प्रकायको फङ्झर ङ्छदने चरन अचेर 

फढ्दै गएको छ। 

                                                      
190  गैयी गाउॉ, ङ्झफजनफायी, दाङ्ञजनङ्झरङ ङ्झनिासी 79 िषॉम ङ्छदरफहादङ्टय फयाइरीङ्झसत ङ्छदनाङ्क 06.09.2014-
का ङ्छदन ङ्झरएको अन्तयिातान अनङ्टसाय। 



अङ्ञघल्रो उऩशीषनकभा उल्रेक बए झै आधङ्टङ्झनक्तासॊगै आएका निीन ङ्ञशऺा एिॊ 

चरनका कायण मस ङ्जकङ्झसभको फङ्झर प्रचङ्झरत हङ्टॉदै गएको थाह राग्छ।  आमन सभाज, 

किीय ऩन्थ, जोसभङ्झन सम्प्रदाम, प्रणाभी सम्प्रदाम, श्रीिैष्णि सम्प्रदाम, साई सम्प्रदाम, 

ओभनन्द, ङ्झनयङ्कायी, भानि धभन रगामत ङ्जिङ्झबङ्ङ धाङ्झभनक तथा सन्त ऩयम्ऩयाको ङ्जिस्तायका 

कायण ऩङ्झन ऩशङ्टफङ्झरका ठाउॉभा तङ्टरपूर फङ्झर प्रचङ्झरत बएको स्ऩद्श छ। मी 

सम्प्रदामहरूरे ऩशङ्ट ङ्जहॊसाको ङ्जियोध गने गयेका छन ्अङ्झन शङ्टद्ध साकाहायी बोजनको ऩैयिी 

गदनछन।् ङ्झसङ्छिभ तथा दाजॉङ्झरङका धेयैजसो गाउॉभा भाॊ सहायीहरू बन्दा शाकाहायीहरूको 

सङ्क््मा फढ्दै गएको ऩाइन्छ। ऩूिन ङ्झसङ्छिभको ऩाण्डाभ गाउॉभा ङ्झफतेको दङ्टइ दशकभा 

भाॊसाहायीहरूको सङ्क््मा कभ बएको  ऩाइएको छ। प्रणाभी तथा अन्म सम्प्रदामको 

प्रबािरे गाउॉभा धेयैरे भासङ्ट खानङ्ट छोडेको कङ्ट या नयभामा दङ्गार उल्रेख गङ्झछनन।्  

ऩशङ्ट अङ्झधकायिादीहरूको ऩशङ्टिध ङ्जियोधी अङ्झबमानका कायण ऩङ्झन ऩशङ्ट ऩॊऺीको फङ्झर 

ङ्छदइने ऩयम्ऩया हट्दै गएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  गत िषन नेऩारको गढीभाई भा हजायेई 

ऩशङ्टहरूको फङ्झर ङ्छदइएको घटनाको ङ्जिद्वव्माऩी ङ्झनन्दा य बत्सनना बएको ङ्झथमो।  बायतको 

सिोच्च न्मामारमरे नेऩारभा बायतीम ऩशङ्ट रैजान योक रगाएको रे ऩशङ्टअङ्झधकायिादीको 

प्रबाि अङ्झन िन्मप्राणी सॊयऺणको आिश्मक्ता फढदै गएको ऩाइन्छ। परस्िरूऩ ङ्झसङ्छिभ 

अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा एकाङ्झतय ऩशङ्ट ऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयाभा न्मूनता 

आएको देङ्ञखन्छ बने अकानङ्झतय परपूर तथा अङ्ङफङ्झरको चरन फढ्दै गएको ऩाइन्छ। 

अकोङ्झतय ितनभान सभमभा ङ्ञशङ्ञऺत य सभ्म भाङ्झनएका भाङ्झनसहरू आफ्नो 

स्िास्थ्मप्रङ्झत सचेत यहेको ऩाइन्छ। ङ्जिङ्झबङ्ङ भासङ्टजन्म खाद्यद्राया हङ्टने योगहरू जस्तै गाउ ट्, 

उच्चयक्तचाऩ, करेस्रोर आङ्छदफाट जोङ्झगनका राङ्झग भाङ्झनसहरूरे मी कङ्ट याहरू खान छोड्दै 

गएका छन।् जसरे भासङ्टको सेिन गदैन उसरे ऩशङ्टफङ्झर नगयेय त्मसको ङ्जिकल्ऩ खोज्द 

छ बङे्ङ तथ्म थरयाभ खनारको भतरे स्ऩद्श गदनछ। उनी बन्छन-्  



“हाभीरे दशेऄभा फङ्झर ङ्छदन छोडेको ऩङ्झन 11 िषन बमो। ऩङ्जहरा घयका सफैरे भासङ्ट 

खान्थे। दशेऄभा गङ्झतरो बेडाको भाय अद्शभीको ङ्छदन य निभीको ङ्छदन खसीको भाय 

हान्थ्मेई। दशेऄबङ्चय घयभा भासङ्ट खाइन्थ्मो। तय सभमसॉगै छोया-छोयी ऩढे, दङ्टईबाइ ऩङ्ञण्डत 

ऩङ्झन बए। अफ घयभा ऩङ्ञण्डत बए, साधङ्टको सङ्क््मा फढ्दै गमो। भाय हानेय ऩशङ्टहत्मा गनङ्टन 

हङ्टॉदैन बनेय छोयाहरू बङ्ङथारे। तफ हाभीरे रगाताय तीन िषन ऩ ङ्टयाण रगाएय ऩशङ्टफङ्झर 

नगने सॊकल्ऩ गयेई। 11 िषनदेङ्ञख हाभी ऩशङ्टफङ्झर नगयेय दशेऄभा होभ गदनछेई। सफै याम्र ै

बइयहेको छ ।”
191 

४.७. ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा फङ्झरको ितनभान ङ्ञस्थङ्झत  

 ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रको नेऩारी सभाजभा ितनभानसम्भ फङ्झरप्रथा टड्कायो 

रूऩभा ङ्जिद्यभान यहेको छ। फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया धभन अङ्झन रोकङ्जिद्वासङ्झसत जोङ्झडएका 

हङ्टनारे मो सहजै त्माज्म देङ्ञखङ्ङ। ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रहको सिेऺणद्राया 

थाह रागेअनङ्टसाय भाङ्झनसहरू ऩङ्टस्तेईदेङ्ञख भान्दै आएको मस प्रथाराई त्माग्न चाहॉदैनन ्

तथाङ्जऩ मसभा सङ्टधाय बने चाहन्छन।् स्थानीम फहङ्टसङ्क््मक भाङ्झनसहरू ङ्जिशेष गयेय 

ऩशङ्टफङ्झरको ङ्जियोधभा यहेका देङ्ञखन्छन।् ऩशङ्ट ऩॊऺीको प्राण हत्मा गयी आफ्नो काभना ऩूतॉ 

गनङ्टन अभानिीम य असान्दङ्झबनक सॊस्काय हो बङे्ङ कङ्ट या नमाॉ ऩ ङ्टस्ताका मङ्टिाङ्जऩढीभाझ 

ऩाइन्छ।अङ्ञघल्रा ऩङ्टस्ताका िदृ्ध-िदृ्धाहरूभा अझ ऩङ्झन धभन तथा रोक आस्था त्मङ्झतनै प्रफर 

ऩाइएकारे सफै प्रकायका ऩयम्ऩयागत फङ्झरको ऩऺभा उनीहरू यहेका छन ्बने नमाॉ ङ्ञशऺा 

य सभाज व्मिस्थाका कायण नमाॉ ङ्जऩढीभा बने त्मस ङ्जकङ्झसभको प्रचरनको ङ्जियोध भङ्टखङ्चयत 

ऩाइन्छ।त्मसैरे ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी साॊस्कृङ्झतक आकाशभा फङ्झर एउटा 

दोसाॉधको ङ्जिषम फनेको थाह ऩाइन्छ। नमाॉ मङ्टगको सॊक्रभणसॉगै मस प्रथाभा ऩङ्झन नमाॉऩन 

आएको स्ऩद्श छ। तथाङ्जऩ एउटा उल्रे्म कङ्ट या के यहेको छ बने ितनभानभा फङ्झरप्रथा 

                                                      
191 थरयाभ खनार, ऩूिनित।् 



असान्दङ्झबनक यहे ताऩङ्झन याजनीङ्झतक राब अङ्झन अङ्झधकायका ङ्झनङ्ञम्त मसको ऩून प्रचरन 

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङभा शङ्टरू बएको छ। आपू अनङ्टसूङ्ञचत जाङ्झतको दजानभा अन्तब ङ्टनक्त 

हङ्टनका रागी बायतीम सॊङ्जिधानरे तम गयेको केही ङ्जिशेषता अनङ्टरूऩ जाङ्झतभा जङ्गरी स्िबाि 

अझ ऩङ्झन फाॉचेकोरे ऩछौटे ऩयेको प्रभाण ङ्छदन नाट्यखेरका रूऩभा ऩशङ्ट ऩॊऺीको फङ्झर ङ्छदने 

प्रथा ऩून प्रचरनभा ल्माइएको ऩाइन्छ। तथाङ्जऩ मस्तो फङ्झर राब प्रङ्झद्ऱका ङ्झनङ्ञम्त ङ्छदइएकारे 

मसको  ङ्जिद्वास य आस्थागत भूल्म चाङ्जहॉ यहेको ऩाइॉदैन। चाहे जेहोस केही दशकअङ्ञघ 

शङ्टरू बएको मस ङ्जकङ्झसभको कामनरे धेयै जात-गोद्षीहरूरे त्माज्म ठानेका फङ्झरप्रथाराई ऩङ्टन् 

प्रचरनभा ल्माएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।   

४.८. फङ्झरप्रथाको सान्दङ्झबनकता अङ्झन मसभा देङ्ञखएका ऩङ्चयितननका कायणहरू  

 फङ्झर रोकङ्जिद्वास,  रोकऩयम्ऩयाभा यहेको एउटा प्रथा हो। ऩङ्टस्तादयऩङ्टस्ता 

हस्तान्तङ्चयत हङ्टॉदै आएका रे मस प्रथाप्रङ्झत नेऩारी जाङ्झतको गङ्जहयो ङ्जिद्वास यहे को 

ऩाइन्छ।मद्यङ्जऩ मसको चरन तथा ङ्जिङ्झधभा केही ऩङ्चयितनन आएको ऩाइन्छ।  ङ्झसङ्छिभ तथा 

दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा फङ्झरप्रथाफाये देङ्ञखएका ऩङ्चयितननका ऩङ्झछ थङ्टप्रै कायणहरू 

यहेका छन।् ङ्जमनै कायणहरूरे नै िास्तिभा फङ्झरको प्रचीन ऩयम्ऩयाराई असान्दङ्झबनक 

फनाउॉदै रगेको ऩाइन्छ। आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाको प्रबाि, ऩङ्ञद्ळभीकयण, शहयीकयण, 

जनसङ्माको अन्तङ्झभनश्रण, धाङ्झभनक-आध्माङ्ञत्भक चेतनाको प्रबाि , व्मिसामभा ऩङ्चयितनन  

आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरूरे फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩयाभा हेयपेय ल्माएको छ।  

क. आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाको प्रबाि  

ितनभान सभमभा आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाको प्रचाय-प्रसायरे सॊसायका सम्ऩूणन भाङ्झनसहरूभा 

कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिषमफाये सेआच्ने िा ङ्जिचाय गने तङ्चयकाभा धेयै ऩङ्चयितनन ल्माएको छ। सभमको 

ऩङ्चयितननसॉगसॉगै ऩङ्ञद्ळभी ङ्ञशऺाको प्रबािरे गदान  भाङ्झनसभा कामन -कायण सम्फन्ध फाये 

मङ्टङ्ञक्तमङ्टक्तताको बाि को ङ्जिकास बएको देङ्ञखन्छ, परस्िरूऩ  सभाजभा कङ्ट नै ऩङ्झन 



कङ्ट याहरूराई हेने य सेआच्ने तङ्चयकाभा आभूर ऩङ्चयितनन आ एको देङ्ञखन्छ । हयेक 

कङ्ट याहरूराई ङ्जिऻानको चश्भारे हेनन था ङ्झरमो। आफ्नो जाङ्झतको रोकङ्जिद्वास अनङ्टसाय ऩशङ्ट-

ऩॊऺीहरूराई काटेय, भायेय ऩूजा गदान िा फङ्झर ङ्छदॉदा आफ्नो स्िाथन य भनोकाभना ऩूणन हङ्टन्छ 

बङ्ङे ङ्जिद्वासराई आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺा य त्मोसॉगै आएको नमाॉ सेअच य ताङ्जकन क ऻान आङ्छदरे 

तहसनहस गङ्चयङ्छदमो। दाङ्ञजनङ्झरङभा सन ्1841 य ङ्झसङ्छिभभा सन ्1880को दशकभा 

शङ्टरू बएको अङ्क्ग्रजेी ङ्ञशऺारे स्थानीम रोकङ्जिद्वासभाङ्झथ ठूरो प्रबाि ऩाऱ्मो। परस्िरूऩ 

फङ्झरप्रथाभा ऩङ्झन ऩङ्चयितनन आमो। आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺा ऩाएकाहरूरे ऩशङ्ट हत्माको ङ्जियोध गने 

गयेका छन।् उनीहरू  ऩशङ्टफङ्झर होइन अङ्ङ य परपूर फङ्झर ङ्छदन धेय रुचाउॉछन।् 

ख. ऩङ्ञद्ळभीकयण  

ऩङ्ञद्ळभीकयणका कायण ऩङ्झन नेऩारी जाङ्झतका आस्था, ङ्जिद्वासभा ऩङ्चयितनन आएको 

छ। ितनभानभा चरेको सूचना उद्योग तथा िैचाङ्चयक प्रचाय प्रसायका कायण साॊस्कृङ्झतक 

अङ्झतक्रभण चरेको छ। साॊस्कृङ्झतक साम्राज्मिादको मही ङ्ञस्थङ्झतका कायण ऩङ्ञद्ळभका सफै 

कङ्ट याहरूरे हाम्रो  साॊस्कृङ्झतक चेतनाराई प्रबाि ऩादै गइयहेछ। मही प्रबािका कायण 

रोकभा प्रचङ्झर त ऩङ्टयाना आस्था य ङ्जिद्वासहरू हयाउॉदै गइयहेका छन।् परस्िरूऩ 

फङ्झरप्रथा ऩङ्झन ङ्छदनङ्छदनै असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै गईयहेछ।  

ग. शहयीकयण  

नेऩारी जाङ्झत अङ्झधक भात्राभा गाउॉ, फस्तीहरूभा फसोफासो गने गछनन।् तसथन 

नेऩारी जाङ्झतभा खेतीऩाती गने प्रिङृ्ञत्त यहेको ऩाइन्छ। प्रकृङ्झतको अङ्झत नङ्ञजकभा जीिन 

माऩन गने नेऩारी जाङ्झतभा सभमको अन्तयारसॉगसॉगै धेयै ऩङ्चयितनन आएको छ। ङ्झसङ्छिभ 

अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङका नेऩारी जाङ्झतराई ऩङ्झन शहयीकयणरे छोएको छ । नेऩारी जाङ्झत गाउॉभा 

फस्दाताकका सभमभा प्रत्मेक घयभा गोठ हङ्टन्थे, गाई-गोरू, बेऄसी, फाख्रा, बेंडा आङ्छद हङ्टन्थे 

अङ्झन रोकङ्जिद्वासअनङ्टसाय गोठ ऩूजा गथे। त्मस सभम कङ्ट खङ्टयाको बारे य अन्य़ प्रकायका 



चीजहरूको फङ्झर ङ्छदएय  गोठऩूजा  गने ऩयम्ऩया य हेको ङ्झथमो। तय ितनभान कारभा प्रत्मेक 

गाउॉ घयभा ऩङ्झन व्माऩाय-िाङ्ञणज्म फढ्नका कायण गाउॉ रे व्मिसामभा ऩङ्चयितनन आएको 

छ। मस कायणरे ऩङ्झन भाङ्झनस ऩङ्टयानो भूल्म-भान्मतादेङ्ञख टाङ्झडॉदै जान रागेको देङ्ञखन्छ। 

नेऩारी जाङ्झतभा  ऩनन गएको शहयीकयणको मही प्रबािको परस्िरूऩ ऩङ्टया ना भूल्म-

भान्मताहरूराई रत्माउने प्रिङृ्ञत्त फढेय गएको देङ्ञखन्छ।  

आधङ्टङ्झनक सभम िा औ द्योङ्झगक मङ्टगका कायण भानिको सेआचदेङ्ञख ङ्झरएय जीिन 

फॉचाइसम्भभा ऩङ्चयितनन आएको छ । आिश्मक साभग्रीहरू ऺङ्ञणक सभमभा प्राद्ऱ हङ्टन 

थाल्मो। मसयी भानिरे धेयै पड्को भानन सके। मस कायणरे गदान ऩङ्झन रोकङ्जिद्वासभा 

ऩङ्चयितनन आएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ  जसका कायण शहयभा फस्ने अङ्झन गाउॉभा फस्ने शहयीमा 

प्रिङृ्ञत्त बएका भाङ्झनसहरूका ङ्झनङ्ञम्त फङ्झरप्रथा असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै गमो।  

घ. जनसङ्क््माको अन्तङ्झभनश्रण  

ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा प्रङ्झतपङ्झरत जनसङ्क््माको 

अन्तङ्झभनश्रणका कायणरे ऩङ्झन कङ्झतऩम ऩङ्टया ना भूल्म-भान्मता, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झतभा ऩङ्चय ितनन 

आएको छ। ङ्जऩताऩूखानफाट गङ्चयल्माएको यीङ्झतङ्झथङ्झत, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झतहरूराई नमाॉ ङ्जऩॉढीरे 

भाङ्ङ छाडे। नेऩारी जाङ्झतभा अङ्ञघ अन्तजानतीम ङ्जि हे गने चरन ङ्झथ एन। मद्यङ्जऩ 

आधङ्टङ्झनकङ्ञशऺा, धभन ऩङ्चयितनन, अन्म जाङ्झतहरूको अनङ्टप्रिेश, आप्रिासन आङ्छद जस्ता 

कङ्ट याहरूका कायण अन्तय-जातीम ङ्जििाह शङ्टरू बमो। ितनभानको सभाज फहङ्टबाङ्जषक, 

फहङ्टजातीम, फहङ्टसाॊस्कृङ्झतक यहेको छ। सभाजको मस ङ्जकङ्झसभको सॊयचना ऩङ्झन अन्तयजातीम 

ङ्जििाहको ङ्झनङ्ञम्त उत्तयदामी छ। जातीम अन्तङ्झभनश्रणरे  जाङ्झतभा अङ्ञघदेङ्ञख यहेका कङ्झतऩम 

आस्था, ङ्जिद्वास, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत आङ्छदभा ऩङ्झन ङ्झबङ्ङता ल्माउॉदछ।  जनसङ्क््माको 

अन्तङ्झभनश्रणका कायण नेऩारी जाङ्झतभा ङ्झनङ्जहत आस्था,  ङ्जिद्वास, सॊस्कृङ्झत, यीङ्झतङ्झथङ्झत भा ऩङ्झन 

ऩङ्चयितनन आएको छ जसरे गदान नेऩारी सभाज एकाङ्झतय रूङ्जढ, अन्धङ्जिद्वास आङ्छदफाट भङ्टक्त 



हङ्टॉदै गइयहेको छ बने अकानङ्झतय मसरे ऩङ्टयाना भूल्म भान्मताहरू  ऩङ्झन गङ्टभाउदै  गइयहेछ। 

ङ्जमनै कायणहरूरे गदान ऩङ्झन नेऩारी जाङ्झतफाट फङ्झरप्रथा हयाउॉदै गएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

ङ. धाङ्झभनक - आध्माङ्ञत्भक चेतनाको प्रबाि  

नेऩारी जाङ्झतभा ईसाइ,  फौद्ध तथा नमाॉ धाङ्झभनक सम्प्रदामहरूको उदमरे ऩङ्झन 

धाङ्झभनक ङ्जिद्वासभा ऩङ्चयितनन आएको छ। ईसाइ धभन राई अप्नाउनेहरूरे रोकङ्जिद्वास य 

ऩयम्ऩयागत धाङ्झभनक आस्थाराई छोड्दै गएकारे ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी 

सभाजभा फङ्झरप्रथा असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै गइयहेछ।  मसयी नै फौद्ध धभनरे ङ्जहॊसाको ङ्जियोध गने 

हङ्टनारे मस धभनङ्झतय नेऩारी जाङ्झतको धाङ्झभनक आस्था, ङ्जिद्वास फढेय जान रागेको देङ्ञखन्छ। 

मस प्रकायका  अन्म धाङ्झभनक सम्प्रदामहरूभा साई ऩन्थी, प्रणाभी ऩन्थ, भानि धभन, 

ब्रह्मकङ्ट भायी, कङ्झफय ऩन्थ जस्ता सन्त ऩयम्ऩया आङ्छदरे मस जीिन -जगत, साॊसाङ्चय क 

भामाभोह जस्ता ङ्जिषमहरूभा भान्छेको सोचाइराई ऩङ्चयितनन गङ्चयङ्छदए। मी ऩन्थीहरूरे जीि 

हत्माको ङ्जियोध गने बएकारे ऩङ्झन फङ्झरको प्रसङ्ग हयाउॉदै गएको ऩाइन्छ। मस अङ्झतङ्चयक्त 

याई-ङ्झरम्फू सभाजभा ऩङ्झन ङ्जिङ्झबङ्ङ सन्त य ऩन्तको उदम बएको ऩाइएको छ। उदाहयण 

स्िरूऩ ङ्झसङ्छिभ तथा दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रभा फसोफासो गने ओभनन्द ऩन्थी याईहरूरे अचेर 

जाॉड-यक्सी खान, काटभाय गनन छोडेका छन।् मसयी महाॉको नेऩारी जाङ्झतभा भाङ्झथ 

उङ्ञल्रङ्ञखत धाङ्झभनक सम्प्रदामहरूको प्रबािका कायणरे गदान फङ्झरप्रथाभा ऩङ्चयितनन आएको 

देङ्ञखन्छ। धाङ्झभनक ऩङ्ट नजानगयण सम्फन्धी मस प्र काऱका ङ्जिचायधायारे नै हाम्रो नेऩारी 

जनभानसभा फङ्झरप्रथाफाये सॊशोधनभूरक धायणाको ङ्जिकास बएय गएको देङ्ञखन्छ। 

च. आङ्झथनक ऩऺ   

आङ्झथनक ऩऺरे ऩङ्झन फङ्झरप्रथाराई प्रबाि ऩायेको देङ्ञखन्छ। ितनभान सभमको फढ्दो 

भहङ्गाइभा ऩशङ्ट-ऩॊऺी य अन्म साभग्रीहरूको बोग िा फङ्झर ङ्छदएय ऩूजा  गनन िा  यीङ्झतथीङ्झत 

आङ्छद गनन गाह्रो ऩदै  गइयहेको छ । प्रत्मेक सयसाभानको दाभरे आकाश छोएको छ। 



नेऩारी जाङ्झतभा फङ्झर ऩयम्ऩयाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदएय धन सम्ऩङ्ञत्त फफानद गनन बन्दा आफ्ना 

छोया छोयीहरूराई देश ङ्जिदेशभा असर ङ्ञशऺा आजनन गनन ऩठाउने सेआचको ङ्जिकास बएको 

कायणरे गदान ऩङ्झन ती ऩङ्टयाना भूल्म-भान्मताभाङ्झथ प्रबाि ऩयेको छ। 

छ. ऩङ्टयाना भूल्म भान्मताप्रङ्झत नमाॉ ङ्जऩॉढीको उदासीनता   

नमाॉ ङ्जऩॉढी ङ्जिऻानभा आस्था या्छन।्  हयेक कङ्ट याको ऩछाङ्झड िैऻाङ्झनकता िा ठोस ्

प्रभाण खोज्छन।् नमाॉ नमाॉ िैऻाङ्झनक आङ्जिष्काय, प्रिङृ्ञत्तहरूरे नमाॉ मङ्टिाङ्जऩॉढीहरूको सेआचभा 

ऩङ्चयितनन ल्माएको छ। ङ्जिद्यारम, भहाङ्जिद्यारम  अङ्झन  ङ्जिद्वङ्जिद्यारमहरूभा निी न 

ऩाठ्यऩङ्टस्तकहरूको अध्ममनका कायणरे ऩङ्झन नमाॉ ङ्जिचायहरूको ङ्जिकास ब इयहेको छ। 

जङ्झत ऩङ्झन ऩङ्टयाना भान्मता, सॊस्कृङ्झत, ङ्जिद्वास हरू छन ्त्मसफाये  साङ्जहत्मफाहेक अरू  

ऻानानङ्टशासनहरूभा ऩढ्न  ऩाइॉदैन । नमाॉ ङ्जऩॉढीभा ङ्जिकास बएका मस थङ्चयका नमाॉ 

धायणाका कायणरे ऩङ्झन ती ऩङ्टयाना भूल्म -भान्मताप्रङ्झत उनीहरू उदाङ्झसन फन्दै गइयहेका 

छन।् परस्िरूऩ स्थानीम मङ्टिा सभाजरे फङ्झरप्रथाराई असान्दङ्झबनक भान्दै गइयहेछ। 

ज. िैऻाङ्झनक ङ्ञचङ्जकत्सा प्रणारीको ङ्जिकास  

फङ्झरप्रथा नेऩारी जाङ्झतभा रोकङ्ञचङ्जकत्साको रूऩभा ऩङ्झन ङ्जिद्यभान यहेको देङ्ञखन्छ। 

रोकरे आफ्ना स्िास्थ, भनोकाभना, इच्छाऩूङ्झतनका ङ्झनङ्ञम्त फङ्झर ङ्छदन्छन।्  फङ्झर ङ्छदएय  

आफ्ना आयाध्म इद्शदेि, इद्शदेिी, कङ्ट र -कङ्ट रामन आङ्छदराई ऩूजा नगदान आपङ्ट राई खङ्झत 

हङ्टन्छ बङे्ङ धायणा भाङ्झनसभा यहेको ऩाइन्छ। रोकरे दङ्ट ;ख, ङ्झफभाय, योग , कद्श आङ्छददेङ्ञख 

फाॉच्न बनी ऩङ्झन  फङ्झरङ्छद ने प्रथाको सूत्रऩात गयेको भाङ्झनन्छ । तसथन  फङ्झरप्रथा रे भानि  

सभाजभा रोकङ्ञचङ्जकत्साको रूऩभा ङ्झनयन्तयता ऩाएको हो। आधङ्टङ्झनक ऻान, ङ्जिऻान, औषङ्झध-

ङ्ञचङ्जकत्सा आङ्छदको ङ्जिकासरे ऩङ्झन रोकङ्ञचङ्जकत्साका रूऩभा यहेको फङ्झरप्रथाराई असान्दङ्झबनक 

ऩाङ्चयङ्छदएको छ।  फङ्झर  ङ्छदॉदा स्िास्थ राब  हङ्टन्छ , दङ्ट ;ख हयण हङ्टन्छ बङे्ङ धायणा राई 



भाङ्झनसरे ङ्छदङ्ञन्दनै बलू्दै गए ताऩङ्झन  मसको आफ्नै भहत्त्ि यहेको देङ्ञखन्छ । तथाङ्जऩ नमाॉ 

ङ्जऩढीभा बने मस ङ्जकङ्झसभको रोकआस्थाप्रङ्झत ङ्जिद्वास यहेको ऩाइङ्ङ।  

झ. आप्रिासन  

  ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ ऺेत्रफाट नेऩारी जाङ्झतको आप्रिासन ङ्छदनोङ्छदन फढ्दै 

गइयहेको छ। मी बबूागहरूभा ठङ्टरा-ठङ्टरा उद्योग, करकायखानाहरूको कभीरे गदान 

योजगायको खोजीभा नेऩारीहरूको आप्रिासन बएको भाङ्झनन्छ। मसयी देश-ङ्जिदेश िा अन्म 

ठाउॉहरूभा गएय काभ गदान अङ्झन त्मही ॊ यहॉदा-फस्दा आफ्ना सॊस्कृङ्झत, ऩयम्ऩया आङ्छददेङ्ञख 

ऩङ्झन ङ्जिच्छेद् बएय फस्नङ्ट ऩने अिस्था आइराग्दछ, परस्िरूऩ आफ्नो ऩङ्टयानो 

रोकऩयम्ऩया, रोकसॊस्कृङ्झतप्रङ्झतको ङ्झनद्षा टङ्टट्दै जाने गदनछ। आफ्नो योजगायीका कायण 

ङ्जिदेश िा देशका भहानगयहरूभा ऩरामन बएका सभूह आफ्नो इच्छा अनङ्टसाय चाड-ऩिन, 

ऩूजा-आजाङ्झतय घयभा आउन असभथन यहन्छन ्अङ्झन ङ्जिस्तायै सॊस्कायगत कङ्ट याहरूफाट टाडा 

हङ्टॉदै जान्छन।् मसैरे फङ्झरप्रथाको चरनभा आएको न्मूनताका ऩङ्झछ आप्रिासन ऩङ्झन एउटा 

कायण हो बनी भाङ्ङ सङ्जकन्छ।       

ञ. व्मािसामभा ऩङ्चयितनन   

नेऩारी जाङ्झतको रोकङ्जिद्वासभा ङ्जिद्यभान फङ्झरप्रथा अङ्ञघ जस्तो टड्कायो रूऩभा 

देङ्ञखइॉदैन। दाङ्ञजनङ्झरङ अङ्झन ङ्झसङ्छिभका मी बबूागहरूभा ऩङ्जहरे जस्तो खेतीऩाती, ऩशङ्टप्राणीको 

ऩारन नगयेय अन्म प्रकायका व्मिसामहरू सङ्टरू हङ्टॉदै गइयहेका छन।् गोखान सेनाभा बतॉ 

बएय अन्मत्र जानङ्ट, योजगायका ङ्झनङ्ञम्त ङ्जिदेश जानङ्ट आङ्छद जस्ता कायणरे ऩङ्झन नेऩारी 

जाङ्झतभा ऩङ्टयाना भूल्म भान्मताहरू हयाउदै गइयहेको देङ्ञखन्छ। नमाॉ व्मिसामका कायणरे 

नेऩारी जाङ्झतभा ऩयम्ऩयादेङ्ञख चल्दै आइयहेको फङ्झरप्रथाको प्रचरनभा ऩङ्झन प्रबाि ऩनन गएको 

छ। अङ्ञघको सभाज कृङ्जषप्रधान ङ्झथमो बने आजको सभाज उद्योगप्रधान छ। आज 

प्रकृङ्झतङ्झसत भान्छेको सम्फन्ध टङ्टटेको छ। प्रकृङ्झतका ङ्जिङ्झबङ्ङ छटा एिभ ्तत्त्िहरूराई श्रद्धा 



गने, ऩूजा गने चरन अफ यहेको ऩाइङ्ङ। व्मिसामभा आएको ऩङ्चयितननका कायण मस्तो 

बएको भाङ्झनन्छ। हाम्रो रोकङ्जिद्वासभा फाॉचेको फङ्झरप्रथाको सान्दङ्झबनकता हयाउॉदै 

जानङ्टकाऩङ्झछ व्मिसामको ऩङ्चयितनन ऩङ्झन एउटा भङ््ट म कायण हो। 

ङ्झनष्कषन 

 ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङ को नेऩारी सभाजभा रोकङ्जिद्वासका रूऩभा फङ्झरप्रथाको 

चरन अध्मािङ्झध यहेकै छ। मस ऺेत्रका ङ्जिङ्झबङ्ङ जात-गोद्षीभा फङ्झरका आ-आफ्नै प्रकाय य 

ऩयम्ऩया यङ्जहआएको ऩाइन्छ। सभाजका ऩङ्टयाना ऩङ्टस्ताभाझ मो ङ्जिद्वास जङ्झत टड्कायो 

देङ्ञखन्छ नमाॉ ङ्जऩढीभा मो त्मङ्झत नै असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै जाॉदै छ। ऺेत्रीम सिेऺणद्राया थाह 

रागे अनङ्टसाय मस ऺेत्रका भाङ्झनसहरू मस प्रथाराई त्मागी हाल्न याजी छैनन।् तथाङ्जऩ, 

सभमअनङ्टरूऩ मसको कामनङ्जिङ्झधभा ऩङ्चयितनन चाहन्छन।् आधङ्टङ्झनकीकयण, औद्योङ्झगकयण, 

शहयीकयण, धाङ्झभनक ऩङ्चयितनन, साॊस्कृङ्झतक अन्तयङ्झभश्रण आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरूरे ङ्झनद्ळम नै 

मस ऩयम्ऩयाराई प्रबाि ऩायेको ऩाइन्छ। अङ्ञघ गङ्चयने ऩाङ्चयिाङ्चयक, कङ्ट र य साभूङ्जहक 

ऩूजाहरू आज ऩङ्झन गङ्चयॉदैछन ्तय ऩशङ्ट प्राणीको फङ्झर ङ्छदने प्रथा बने हट्दै गएको छ। 

ितनभानभा मस्ता ऩशङ्ट हत्माको साटो पर पूर तथा अङ्ङको फङ्झर ङ्छदने चरन फढदै गएको 

ऩाइएको छ।  

 

 

 

 

 

 



ऩाॉचेई अध्माम 

ङ्झनष्कषन 

 रोकङ्जिद्वास तथा सॊस्कृङ्झत अङ्झन धाङ्झभनक आस्था अनङ्टरूऩ रोकभङ्गर, कङ्ट र स्तङ्टङ्झत 

तथा ऩाङ्चयिाङ्चयक सम्िङृ्जद्धको उदे्दश्म याखेय भाङ्झनन्दै आएको फङ्झरप्रथा ङ्जिद्वभा ङ्जिङ्झबङ्ङ ठाउॉ 

अङ्झन जाङ्झतहरू भाझ ङ्जिद्याभान यहेको ऩाइन्छ। िेद, ऩङ्टयाण, भहाबायत, फौद्ध तथा जैन 

ग्रन्थ अङ्झन साङ्जहत्म आङ्छदभा फङ्झरको प्रसङ्ग तथा फङ्झरको उल्रेख ऩाइएकोरे बायतभा प्रचीन 

सभमदेङ्ञख ङ्जिङ्झबङ्ङ रूऩभा मस प्रथा कामभ यहेको थाह राग्छ। फाइफरको ऩङ्टयानो ङ्झनमभ 

उत्ऩङ्ञत्तको ङ्जकताफ तथा कङ्ट यानको फाइस अल्हजभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने प्रसङ्गको उल्रेख 

ऩाइएकोरे मो प्रथा ङ्जिङ्झबङ्ङ देश तथा जाङ्झतहरूभा ङ्जिद्याभान यहेको थाह राग्छ।  

 नेऩारी रोकङ्जिद्वासभा ऩङ्झन फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩया ऩया-ऩूिनकारदेङ्ञख नै यङ्जहआएको 

थाह राग्छ। मस्तो ङ्जिद्वास एकाङ्झतय रोकङ्जिद्वास तथा रोकङ्ञचङ्जकत्सा आङ्छदका रूऩभा 

ङ्जिकङ्झसत ऩाइन्छ बने अकानङ्झतय प्रचीन बायतीम आमन ऩयम्ऩयाभाङ्झथको आस्थाका कायण मो 

प्रथा ङ्जिकङ्झसत ऩाइन्छ। नेऩारी सभाजभा ङ्जिशेष गयेय शाक्त अनङ्टमामीहरूभाझ मसको 

फङ्झरमो ऩयम्ऩया ऩाइएको छ बने नेऩारी खस ङ्जकॉ यात जात-जङ्झतभा ऩङ्झन प्राम सफै 

जाङ्झतभाझ मो प्रथा ङ्जिद्यभान यहेको छ। नयफङ्झरको ऩयम्ऩया बने नेऩारी सभाजभा िा 

रोक ऩयम्ऩयाभा ऩाइङ्ङ। दाङ्ञजनङ्झरङ अङ्झन ङ्झसङ्छिभ ऺेत्रभा ऩङ्झन साभूङ्जहक ऩूजा-आजा 

गदान, बाकर फङ्टझाउॉदा अङ्झन कङ्ट र िा ऩङ्चयिायको ईद्शदेिराई ङ्चयझाउॉदा फङ्झरङ्छदने प्रथा अझै 

ऩङ्झन ङ्जिद्यभान यहेको ऩाइन्छ। जनािय, ऩशङ्टऩन्छी आङ्छद काटेय ऩशङ्ट फङ्झर ङ्छदने गङ्चयन्छ बने 

पसर उठाएका नमाॉ अगौटे फारी आङ्छदराई ऩङ्झन अङ्ङ फङ्झरको रूऩभा बोग ङ्छदने चरन 

यहेको छ। त्मसयी नै पूर-ऩाती, धङ्टऩ तथा ङ्झसन्दङ्टय आङ्छद थोकहरूराई ऩङ्झन फङ्झरका 

रूऩभा सङ्कल्ऩ गयी चढाइने ऩयम्ऩया यहेको छ। महाॉको सभाजभा फङ्झरको सङ्टदृढ ऩयम्ऩया 

यङ्जहआएको ऩाइए तऩङ्झन मसभा केही ऩङ्चयितनन आएको ऩङ्झन ऩाइएको छ। ऩशङ्ट हत्माको 



ङ्जियोधभा खडा बएका सङ्गठनहरूको चको ङ्जियोध, प्रकृङ्झत तथा प्राणी सॊयऺणफाये उठेका 

नमाॉ भङ्टद्दा तथा कानूनी ऩहरहरू, आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाको कायण ङ्जिकङ्झसत चेतनाको रहयहरू, 

रोकभा यहेको अिैऻाङ्झनक प्रचरनराई अन्धङ्जिद्वास भाङे्ङ नमाॉ ङ्जऩढीभा यहेको 

रोकआस्थाप्रङ्झत उदासीनताका कायण फङ्झरप्रथा असान्दङ्झबनक हङ्टॉदै गइयहेको थाह राग्छ। 

आधङ्टङ्झनक तथा िैऻाङ्झनक सङ्कथनहरू, ङ्जिङ्झबङ्ङ धभन तथा धाङ्झभनक सम्प्रदामको अभ्मोदम अङ्झन 

धाङ्झभनक अनङ्टद्षानभा देङ्ञखएको ऩङ्चयितनन,  ब-ूयाजनैङ्झतक ऩङ्चयिेश अङ्झन साभाङ्ञजक तथा अथन 

नैङ्झतक ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका कायण जन्भेको नमाॉ व्मिस्था तथा जनसङ्क््मा अन्तयङ्झभश्रणरे 

ल्माएको नमाॉ सॊस्कृङ्झत आङ्छदका कायण ऩङ्झन फङ्झरप्रथाको ऩयम्ऩयाभा ङ्झनकै हेयपेय आएको 

भाङ्ङ सङ्जकन्छ। मद्यङ्जऩ, मो प्रथा अझै ऩङ्झन अङ्ञघल्रे ऩङ्टस्ताभा त्मङ्झतकै सान्दङ्झबनक य 

ऩत्माङ्चयरो सॊस्कायका रूऩभा यहेकै छ। नेऩारको गढीभाई भङ्ञन्दयभा गत केही भङ्जहना 

अङ्ञघ ऩाॉचदेङ्ञख दश हजायसम्भ याॉगा, बेडा, फाख्रा, सङ्टॉग ङ्टय, आङ्छद जस्ता जनाियहरूको हत्मा 

गयी फङ्झर ङ्छदएको कङ्ट यो पोटो सङ्जहत सञ्चाय भाध्मभभा छाङ्जऩएको घटनारे उक्त कङ्ट याको 

प्रभाण ङ्छदएको छ।  

 ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सभाजभा फङ्झरप्रथाप्रङ्झत ङ्जिद्वास अझै ऩङ्झन यहेकै 

छ। तथाङ्जऩ ऩशङ्ट फङ्झर ङ्छदने चरन बने हट्दै गएको ऩाइन्छ। उल्रे्म, एकाङ्झतय ऩशङ्ट 

फङ्झर ङ्छदने ऩयम्ऩयराई नमाॉ ङ्जऩढीरे त्माग्दै रगेका छन ्बने अकानङ्झतय याजनैङ्झतक सङ्गठनको 

प्रबािभा ऩयी याजनैङ्झतक हक अङ्झधकायफाये उऩरब्ध प्रािधानको उऩबोगका ङ्झनङ्ञम्त िा बनेइ 

जन जाङ्झतको भान्मता ऩाउनका ङ्झनङ्ञम्त मो प्रथा कङ्ट नै कङ्ट नै ठाउॉभा अङ्झन कङ्ट नै कङ्ट नै जाङ्झतभा 

ऩङ्टन प्रचरनभा आउन रागेको थाह राग्छ। जातीम तथा बाषाको याजनीङ्झत अङ्झन बौगोङ्झरग 

इङ्झतहास तथा बायतको सॊिैधाङ्झनक व्मिस्था अन्तगनत अनङ्टसूची जाङ्झत तथा ऩछौटेिगन 

आङ्छदभा अन्तबूनक्त हङ्टन याजनैङ्झतक हक अङ्झधकाय तथा ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रभा आयऺण प्राद्ऱ गने 

उदे्दश्मका कायण आपूराई ऩङ्टयाना भान्मता, ऩयम्ऩयाङ्झसत जोडेय ऩङ्टयानो साॊस्कृङ्झतक चङ्चयत्रको 

ऩङ्टन: प्रचरन गने एउटा नमाॉ अध्माम शङ्टरू बएकोरे फङ्झरप्रथा य ङ्जिशेष गयेय ऩशङ्टफङ्झर ङ्छदने 



ऩयम्ऩया ऩङ्टन् प्रचरनभा आएको ऩाइन्छ। मस्तो हक अङ्झधकायका ङ्झनङ्ञम्त ऩशङ्टफङ्झरको ऩङ्टन : 

प्रचरन सङ्टरू गङ्चयए ताऩङ्झन फहङ्टसङ्क््मकरे मसराई अभानिीम य असान्दङ्झबनक भाङे्ङ गयेका 

छन।् ङ्झसङ्छिभ अङ्झन दाङ्ञजनङ्झरङको नेऩारी सॊस्कृङ्झत अन्तगनत रोकङ्जिद्वासका रूऩभा ङ्जिद्यभान 

यहेको फङ्झरप्रथा ङ्जिरङ्टङ्झद्ऱको सॊघायभा छ बङ्ङ सङ्जकॉ दैन। तथाङ्जऩ, मसको कामनङ्जिङ्झधभा बने 

व्माऩक ऩङ्चयितनन आएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सन्दबनग्रन्थ सूची 

क. नेऩारी ऩङ्टस्तक 

१. खत्री. प्रभेकङ्ट भाय. ङ्जि. सॊ. २०६१. नेऩारी सभाज य सॊस्कृङ्झत , काठभाडेई : साझा 

प्रकाशन। 

२. ताडाङ्झतर. जजन य अन्म .(सम्ऩा.) सन ्२००५.  आरेख नेऩारी बाषा साङ्जहत्मभा 

साॊस्कृङ्झतक ङ्ञचन्ह्रायी, सोनादा : सरेङ्ञशमन करेज। 

३. ङ्छदिस,  तङ्टरसी. ङ्जि . स.२०३९.  ङ्झधभार रोकधभन य सॊस्कृङ्झत , काठभाडेई : ने. या. 

प्र. प्र.। 

४. दीिस. तङ्टरसी  (समोजक). ङ्जि. सॊ.  २०३५. नेऩारी रोक-सॊस्कृङ्झत  - सॊगोद्षी : 

ऩदृ्शबङू्झभ य ऩङ्चयचम, काठभाडेई : ने. या. प्र. प्र. । 

१०.प्रधान, कङ्ट भाय. २०१०.ऩङ्जहरो ऩहय, काठभाडेई : साझा प्रकाशन। 

११.प्रधान, कङ्ट भाय,(सम्ऩा.). सन ्२०५६.  ङ्झसरङ्टगडी, सङ्टनचयी ,(२५जेठ)। 

१२.प्रधान, गङ्टद्ऱ. सन ्२००८.धूङ्झभर ऩदृ्षहरू, दाजॉङ्झरङ : गाभा प्रकाशन। 

१३.ऩाण्डेम, याभङ्झनिास (ङ्जि. सॊ. २०३५). ऩङ्ञद्ळभी नेऩारको शैि-शाक्त ऩयम्ऩया , 

नेऩारी रोक-सॊस्कृङ्झत-सॊगोद्षी, काठभाडेई : ने. या. प्र. प्र.।  

१४.ऩङ्टराभी, िासङ्टदेि. सन ्२००९. भगय जाङ्झत य भगय बाषा,  दाजॉङ्झरङ  : भगय सॊघ 

बायत। 

१५. फन्धू .  चडूाभङ्ञण. ङ्जि. सॊ. २०६६.  नेऩारी रोकसाङ्जहत्म , काठभाडौ : एकता 

फङ्टक्स। 



१६. बजेूर. ऩी. के.  य अन्म (सम्ऩादन टोरी). सन ्२०१४. ब ङ्टजेर नजृाङ्झतिणनन 

(बजेूर जाङ्झतको साभाङ्ञजक साॊस्कृङ्झतक जीिन ऩद्धङ्झत),  गान्तोक, अङ्ञखर ङ्झसङ्छिभ ब ङ्टजेर 

सङ्घ। 

१७. याई, बीभकङ्ट भाय. (ङ्जि. सॊ.२०७० ). नेऩारी सॊस्कृङ्झत य भद्शो,  काठभाडेई, याई 

व्रदशन।  

१८. यागभारकश्री, िायाणसी : श्री दङ्टगन साङ्जहत्म प्रकाशन। 

१९. याई, यनफहादङ्टय. (सन ्२०११). याई (िान्तिा) गोद्षीको यीङ्झत-यीिाज , 

गोरुफथान : भानिी प्रकाशन।  

२०. योङ्झिग, आन्जर भान्मङ्टर . सन ्२००८ . प्रामङ्ञद्ळातको ङ्जिङ्झधद्राया ऩयभेद्व यसॉग 

भेरङ्झभराभ य मेशङ्टको क्रङ्ट स , बजङ्टयाभ शे्रद्ष (अनङ्टिादक) , काठभाण्डेई, नेऩार ङ्जपल्ड अब ्

सेबेन्थ-डे एडबेङ्ञन्टस्ट। 

२१. रङ्टइटेर, ङ्झतरकप्रसाद (अनङ्ट). ङ्जि.सॊ. २०६३ . ऋग्िेद नेऩारीभा, काठभाडेई  : 

ङ्जिद्याथॉ ऩङ्टस्तक बण्डाय। 

२२. ङ्जिद्श. डोफफहादङ्टय. सन ्२०१० . सफै जातको पूरफायी , काठभाडेई  : ङ्जहभार 

ङ्जकताफ प्रा. ङ्झर.।* 

२३. शभान, गङ्गाप्रसाद . सन ्२००९ . यगतरे रेङ्ञखएको इङ्झतहास , खयसाङ  : यजनी 

शभान। 

२४. शभान, ङ्झडल्रीयाज. ङ्जि. सॊ. २०५२ . नेऩारफाङ्जहय नेऩारी साङ्जहत्म य सॊस्कृङ्झत , 

काठभाडेई : साझा प्रकाशन। 



२५. शभान, ऩ ङ्टष्ऩ . सन ्२०१२ . ङ्झसङ्छिभका नेऩारी कङ्जिता, ङ्जिद्ऴषेण य भूल्माङ्कन , 

गान्तोक : साङ्जहत्म ङ्झसजनना सहकायी सङ्झभङ्झत ङ्झर. । 

२६. शभान, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रङ्टइटेर. ङ्जि. सॊ. २०६३.  रोकिातानङ्जिऻान य 

रोकसाङ्जहत्म, काठभाडेई: ङ्जिद्याथॉ ऩङ्टस्तक बण्डाय। 

२७. सङ्टिेदी, हॊसऩङ्टये. ङ्जि. स. २०५५. नेऩारी रोकजीिन : रोकङ्जिद्वास, काठभाडेई : 

साझा प्रकाशन। 

ख. नेपाली पत्र-पत्रत्रका 

१. काकी. नियाज(सम्ऩा). गङ्चयभा (िषन २३,अङ्क ५, ऩूणानङ्क २६९, िैशाख २०६२), 

काठभाडेई : साझा प्रकाशन। 

२. कन भाय प्रधान (सम्ऩा.). सननचयी.  लसरनगढी, २९ भई, १९९९। 

३. चाभङ्झरङ. ऩिन(सम्ऩा.). १९९९. ङ्झनभानण : सॊस्कृङ्झत ङ्जिशेषाङ्क , गान्तोक  : ङ्झनभानण 

प्रकाशन, िषन १९, अङ्क: ३४। 

४. ऩयाजङ्टरी. ऩङ्टष्कय(सम्ऩा.) . सन ्२०१३ . नेऩारी रोकिातान : अध्ममनररू,  

ङ्झसरङ्टगढी : नेऩारी ङ्जिबाग उत्तयफङ्ग ङ्जिद्वङ्जिद्यारम। 

५. दाहार. भोहन ऩी. (भप्ऩा.). नेऩारी अकादी जनवर : नेऩारी रोकवाताव , नेऩारी ववबाग : 

उत्तय फङ्ग ववश्वववद्मारम, वषव ९, अङ्क ९, भाचव २०१३। 

६. ---(सम्ऩा.). दैननक क्रात्न्तऩनय सभाचाय ऩत्र . काठभाडौं : नेऩार, १३ भॊसीय, २०७१, 

शननफाय(२९ नोवेम्फय, २०१४)। 

७. शे्रद्ष योदन, श्रीओभ.(सम्ऩा.), भधङ्टऩकन ,  असाय, २०६७। 

 

 



ग. शब्दकोश  

१. अङ्झधकायी. हेभाङ्गयाज. (सम्ऩा.). २०६६. प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश,  

काठभाडेई: साझा प्रकाशन। 

२.ङ्झत्रऩाठी, िासङ्टदेि य िल्रबभङ्ञण दाहार (सम्ऩा.). ङ्जि. सॊ. २०४०. नेऩारी फहृत ्

शब्दकोश, काठभाडेई : ने. या. प्र. प्र. । 

घ. ङ्जहन्दी ऩङ्टस्तक 

१. उऩाध्माम. कृष्णदेि. सन ् १९८८. रोकसॊस्कृङ्झत की रूऩयेखा , इराहािाद  : 

रोकबायती प्रकाशन। 

२. उऩाध्माम.  कृष्णदेि. सन ्२०१०, रोक साङ्जहत्म की बङू्झभका , इराहाफाद  : 

साङ्जहत्म बिन प्रा. ङ्झर.। 

३. उप्रतेी. कङ्ट न्दन रार. २०००. रोकसाङ्जहत्म के प्रङ्झतभान, अरीगढ़: बायत प्रकाशन 

भङ्ञन्दय। 

४. साॊकृत्मामन. याहङ्टर. सन ्१९५० . दोजेङ्झरङ्-ऩङ्चयचम, करकत्ता  : आधङ्टङ्झनक ऩङ्टस्तक 

बिन। 

५. सत्मेन्र. सन ्२००६. रोक साङ्जहत्म ङ्जिऻान, जोधऩङ्टय : याजस्थानी ग्रन्थगाय। 

६. शभान. हयद्रायी रार. सन ्१९९०. रोकिातान ङ्जिऻान (खण्ड-एक-दङ्टई), रखनाऊ : 

दमा प्रकाश ङ्झसन्हा। 

ग. अङ्क्ग्रजेी ऩङ्टस्तक  

१. Gulia. K.S. 2007. Folk Medice of  Himalaya , Delhi : Isha Books. 

२. Janases chapter 22 vers. 1996. Life application study baible- New Living 

translation, Illinois- Tyndeall House, publication. Inc.  



३. Miller. Casper, J. 1997. Faith- Helers in The Himalaya, Delhi: Book Faith 

India. 

४. Pinn. Fred. 1986. The Road of Destiny: Darjeeling Letters 1839. Calcutta: 

Oxford University Press. 

५. Winterity. Maurice. 1991. History of Indian Liretarure, Delhi: Munshiram 

Manoharlal Publishers pvt Ltd.(VOL-I&II). 

६. Risley, HH, Reprinted BRPC 2010, The Gazetteer of Sikkim, Delhi : BR 

Publishing Corporation. 

७. Thapa, kalian. 1999. History of india, Darjeeling : Sajha Pustak prakasha. 

८. Yusuf ali, Abdullah. 2002. THE HOLY QUR’AN : Complete translation with 

selected notes, U.K.: The Islamic foundation. 

९. Baber, Zaheer. 1998. The Science of Empire Scincetific knowlage: Civilization 

and Colonieal Rule in India, Delhi : Oxford Uneversity Press.  

१०. Thapper, Romela and Other. 2009. India : Historical begening and concept of 

the Aryan, New Delhi: National Book Trust. 

घ. ङ्जिद्यङ्टतीम सन्दबन 

१.एन. ङ्ञजन्ऩा. गङ्टरु ङ्चयम्ऩोचे एन्ड ङ्जहज ङ्झबङ्ञजट टङ्ट ङ्झसङ्छिभ- 

(http://www.thlib.org/static/reprints/bot/bot1995.01.13.pdf)(२९जनियी,२०१५ 

२.ङ्झतिायी, याभ केद्वय, ‘बायतीम सॊस्कृङ्झत के भूर तत्ि ’, सङ्टभन कङ्ट भाय घई (सम्ऩा.), 

साङ्जहत्मकङ्ट ञ्ज,िषन:१०,अङ्क:९७,१२जनियी,२०१५।स्रोत.http://www.sahityakunj.net/LEK

HAK/R/RamkeshwarTiwari/bhartiya_sanskriti-ke mool Tatty shodn ibandh. htm. 

३.स्रोत:http://hindi.webdunia.com/cheitra-navarspecial/24/12/2014,03:45 

(ङ्छदनाङ्क:२४.१२.२०१४) 

४.स्रोत-http://rajasthanpatrika.patrika.com/story/india/6-persogetsDeath-

sentence-for-human-sacrifice1221276-413040. Html.(12/12/14) 

http://www.thlib.org/static/reprints/bot/bot1995.01.13.pdf)(???????,????
http://hindi.webdunia.com/cheitra-navarspecial/24/12/2014,03:45


५.स्रोत-http://hindi.webdunia.com/indian-religion-tantra-mantra/अभािस्मा-

का-बोज-औय-नयफङ्झर-1100519000181htm.(25/12/14) 

६.स्रोतhttp://khabar.ndtv.com/topic/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0

%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A8

%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF(05/01/15) 

७.स्रोत-http://www.amarujala.com/news/spirituality/inner-journey/every-person-is-

the-child-of-god/ ङ्जिङ्जऩन ङ्झफहायी ऩायाशय , (2007), ङ्झत्रऩङ्टया भें मूॊ सभाद्ऱ हङ्टई थी नयफङ्झर 

ऩयम्ऩया, http://panchjanya. com/arch/2007/6/3/File39. htm.(५, जनियी,२०१५) 

८.स्रोतhttp://www.bbc.co.uk/hindi/india/2014/03/140326_hanging_death_sentence_na

rbali_rd(५ जनियी, २०१५) 

९.स्रोत-http://www.bhaskar.com/news/UT-CHD-satlok-ashram-human-sacrifice-case-

hearing-posponed-4895644-NOR. Html(२६ निम्फय २०१४) 

१०.स्रोत-http://www. bbc. co. uk/nepali/news/2014/11/141128_gadimai_festival.(१२ 

निम्फय २०१४) 

११. Namgyal. Hope. The Sikkimese Theory of Land-Holding and The Darjeeling 

Grant.Bulletion of Tibetology. VOL-III.NO.2.July,1966.pg.4648.(११ 

निम्फय,२०१४) 

स्रोत-(http://www.darjeelingunlimited.com/doc/Namgyal_Cooke_Darjeeling_Grant. 

pdf)(29जनियी,२015)। 

१२.स्रोतhttp://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL

1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg

5(2१,जनियी,2015)। 

http://hindi.webdunia.com/indian-religion-tantra-mantra/????????-??-???-??-?????-1100519000181htm
http://hindi.webdunia.com/indian-religion-tantra-mantra/????????-??-???-??-?????-1100519000181htm
http://khabar.ndtv.com/topic/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF
http://khabar.ndtv.com/topic/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF
http://khabar.ndtv.com/topic/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF
http://khabar.ndtv.com/topic/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BF
http://www.amarujala.com/news/spirituality/inner-journey/every-person-is-the-child-of-god/
http://www.amarujala.com/news/spirituality/inner-journey/every-person-is-the-child-of-god/
http://panchjanya.com/arch/2007/6/3/File39.htm
http://www.bbc.co.uk/nepali/news/2014/11/141128_gadimai_festival
http://www.darjeelingunlimited.com/doc/Namgyal_Cooke_Darjeeling_Grant.%20pdf)(29
http://www.darjeelingunlimited.com/doc/Namgyal_Cooke_Darjeeling_Grant.%20pdf)(29
http://www.darjeelingunlimited.com/doc/Namgyal_Cooke_Darjeeling_Grant.%20pdf)(29
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCuiz9sxodXx6rFC7RUTUvlHaQtBWSyBHVa76XuZb4R%2b%2f%2fKeEJEg5


१३.स्रोतhttp://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL

1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhD

EM7w(१8,जनियी, 2015)। 

१४.स्रोतhttp://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL

1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG   

(१०,जनियी, 2015)। 

१५.स्रोतhttp://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL

1aLvc9RSFjECBJsySVMNL%2fj3S6wAAehfUWV70zN1yNiluL2YX0qDoeqdW(१

५ ङ्छदस्भफय २०१४) 

१६.स्रोतhttp://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL

1aLsuCb9GxzA3FUXPNZAkS8Kjeopblrb6yRBnt189EacjOqOEwzCPBXkv(१२ 

जनियी, २०१५) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLtyrH%2f%2bDSbAgNoR0h2h4KvbpY4xvmgWLOV%2fudHiDxydHNXHzDhDEM7w
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLvrfca7yFSI%2f925Go7SY993ZChl0kz2oS9BDho5yW6YzWp9nqk04IPG
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCb9GxzA3FUXPNZAkS8Kjeopblrb6yRBnt189EacjOqOEwzCPBXkv
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCb9GxzA3FUXPNZAkS8Kjeopblrb6yRBnt189EacjOqOEwzCPBXkv
http://www.ncbc.nic.in/User_Panel/GazetteResolution.aspx?Value=mPICjsL1aLsuCb9GxzA3FUXPNZAkS8Kjeopblrb6yRBnt189EacjOqOEwzCPBXkv


परिशशष्ट – १ 

अन्तिवाताा 

अन्तिवाताा - १ 

नाभ - नयकन भाय याई     ददनाङ- १७.०१.२०१५।  

उभेय- ६७ 

ठेकाना - सनवनक,  दक्षऺण लसत्ककभ। 

   नागी ऩूजा – नागी देवताराई गरयने ऩूजा हो। नागी देवताफाट याई जानतको 
उत्तत्प्त बएको कायण आफ्ना कूरदेवता हो बन्ने याई जानतभा ववश्वास यहेको छ। 
मस ऩूजा याई जानतका उभेयरे ऩाको व्मत्कतरे गने गछवन ्जसराई सऩनाभा कूर 
देवताफाट अनन जान्ने व्मत्कतहरूफाट गने आऻा ददएऩनछ भात्र त्मस व्मत्कतरे ऩूजा 
गनव ऩाउॉछन।्  

  मस ऩूजाभा नमाॉ अदनवा, एउटा चचण्डो, चाभर य कन िनयाको बोग चढाउॉछन।् मो ऩूजा 
वऩता ऩूिावफाट नै गरयल्माएको  हननारे हाभी याई जानतरे गछौ। घयका कूर अथवा 
देवीदेवताराई ऩशनऩन्छीको बोग वऩता ऩूिावफाटनै ददइन्दै ल्माएको हननारे वतवभानसम्भ 
हाभीरे ऩनन बोग ददन्छौ  

याई जानतभा नागी देवता, चनल्हा ऩूजा, भरो, आठने, मादनभे, ऩोमभे, थाभलसभे 
आदद कूर, देवीदेवताहरूराई वषवभा ६-७ वटा जनत कन िनयाहरूको बोग ददइन्छ। 

सॊसायी ऩूजा, देवीऩूजा, चण्डी ऩूजा जस्ता ऩूजाहरू गाउॉका बीय ऩािाभा यहेका 
देफी-देवताहरूराई ऩूजा गरयन्छ। मी ऩूजाहरूभा परपूर, ऩान सनऩायी, अन्नफारी, 
ध्वाजा, लसन्दनय आददहरू चढाउॉछन।् मी देवीदेवताहरूको ऩूजा नगदाव रूगा भागॉ, हैजा, 
ऩैह्रो, सनकाउॉ यो, अननकार राग्च बन्ने ववश्वास यहेको छ। गाउॉ  घय प्राकृनतक प्रकोऩफाट 
फाॉच्नराई ऩनन मी देवीदेवताहरूराई ननमलभत रूऩभा ऩूजा आचवना गने ऩयम्ऩया यहेको 
छ।   



चलू्हा ऩूजाभा अदनवा, कोदोको जाड चढाउॉचन ्बने कनतरे कन िनयाको ऩनन फलर 
ददॉदछ। कनतरे घय ऩैचौ गदाव ऩनन कन िनयाराई बोग ददइ फनडाऩािारेभात्र िाने चरन 
यहेको छ। 

- याई जानतभा प्रचलरत फलरप्रथाराई ननयन्तयता ददनन उचचत छ ? 

- मस फाये भ केही ननत्श्चत त बन्न सत्कदॉन तय आपू फाॉचचन्जर चादहॉ गने अटोट 
गयेको छन ।आफ्ना कूर गदाव वऩता ऩूिावफाट गरयन्दै ल्माएको नीनत ननमभराई फद्राउॉन 
बन्दा त्मही ननती नीमभराई नै ननयन्तयता ददनन उचचत राग्छ य उचचत ऩनन हो। 

 

अन्तिवताा - २  

ता. २४.१२.२०१४  

नाभ – चनकसाम्फा लरम्फू 

उभेय – ७० वषव 

ठेकाना – चायघाये फस्ती, बफजनफायी, दाजॉलरङ। 

ऩेशा – िेती अनन पेद्ङफा। 

प्र. लरम्फू जानतभा फलर ऩूजा कनत प्रकायका यहेका छन ्हजनयको जानकायीभा ? 

उत्तय – भेयो जानकायीभा लरम्फू जानतभा दनङ्दनङ्गे ऩूजा, भङ्गेना, तङ्सीन, नाहेन, 
आठने, आइतफाये, ननवाङ्गी, देवीऩूजा, दहम्भाङ्ग, गोठऩूजा आदद जस्ता ऩूजाहरू छन।् 

प्र. हजनयरे बन्नन बएको दनङ्दनङ्गे ऩूजा के हो ? मस ऩूजा कदहरे, कन न सभम य के-को 
फलर ददइन्छ ? 

उत्तय – मो ऩूजा ववशषे लरम्फू जालरको भादेन साम्फा थयरे भात्र गदवछन।् मस थयका 
चरेीफेटी कन टन म्फा गएऩनछ आफ्ना रोग्नेको घयभा ऩनन गननव ऩदवछ। मो ऩूजा एउटा 
कूरऩूजा हो  य मो  ववशषे तीन वषवको अन्तयारभा गरयन्छ। भङ्गसीय वा ऩूस 
भदहनाभा ववचधऩूववक गरयनन ऩदवछ। मस ऩूजाभा तीन वषवको फोको य बारेको फलर  
ददॉदछ। साथ ैकोदो य धानको वऩठोको तोयभा (जम्भा ५२ वटा) ऩनन चादहन्छ। फोको य 



बारेको भनटन  ननकारेय दादहने ऩदिको तोयभाभा फोकोको भनटन  य देब्रे ऩदिको तोयभाभा 
बारेको भनटन  चढाउॉनन ऩदवछ। 

प्र. मस ऩूजाभा ऩशनऩन्छी फाहेक अरू थोक ऩनन चढाउॉनन ऩदवछ ?  

उत्तय – मो ऩूजाभा आवश्मक थोकहरूभा तोयभा धान य कोदोको वऩठोको जम्भा ५२ 
वटा चादहन्छ। धान य कोदो वाहेक पाऩय, चचउॉ या, टोटोराको पूर, देवता थान बयीको 
सेतो य यातो कऩडा, च्माऩरूङ्ग(एक भीटय सेतो कऩडा), थनम्च(ेदनइ लभटय सेतो कऩडा), 
काठको फन्दनक (दादहने य देब्रेऩदि याखिन्छ)। 

प्र.- दनङ्दनङ्गे ववशषे कन न देवता भाननन्छ ? 

उत्तय – मो देवता ववशषे नेऩारको भेवा िोराको पङ्पङ् बन्ने ठन ॉभा उत्ऩत्त्त बएको 
देवता हो य मस देवताराई ऩगरा देवता ऩनन बननन्छ। मस देवताको उत्ऩत्त्तको कथा 
धेयै राभो छ तय तऩाईरे मनतभात्र फनखझ याख्नन याम्रो हनन्छ। 

प्र.- मो ऩूजाभा फलर ददन नै ऩछव ? फलर नददइ गनव सककन्दैन हजनयको ववचायभा ?  

उत्तय – भान्छेरे जफदेखि मो ऩूजा गदै ल्माए त्मस सभमदेखिको फलर ददॉदै ल्माएको 
हननारे नददन अप््मायो हन ॉदछ। अझ मस देवता अनघ बनन हारे नन ऩगरा देवता हो। 
ऩूजा गदाव केही बफथोर बमो बने घयको ऩरयवायभा अननष्ट हनन्छ। अननष्ट बएको भैरे 
अननबाव गयेको छन ।          

प्र – मो ऩूजा कन न कन न ठाउॉभा गरयन्छ हजनयको जानकायी अननसाय ? 

उत्तय – भ आपै ऩनन पेदङ्फा बएको नातारे वा भैरे गरय ल्माएको ठाउॉ हरूभा नमाॉ 
नोय बेरी, भनयभीदाङ्, नेजी, लरङ्तेन अनन लसत्ककभको दयाभददन, सोभफाये बन्ने 
ठाउॉ हरूभा ऩनन मो ऩूजा  अझसम्भ गरयन्छ। साथ ैभादेन साम्फा य कन टन म्फा बएको 
ठाउॉ हरूभा ऩनन अझ सम्भ गरयन्छ बन्ने सनन्छन ।  

प्र. तङ्गसीङ्ग ऩूजा बनेको के हो य मसभा के - को फलर ददइन्छ ?  

उत्तय –  

प्र. हजनयरे बन्नन बएको नाहेन ऩूजा के हो ? य मसभा के-को फलर ददॉदछ ? 



उत्तय – मो ऩूजा लरम्फू जानतको प्राम : सफै थयहरूरे गने ऩूजा हो। लरम्फू जानतभा 
आॉिी(रूवऩमाॉ ऩैसा, धन-सम्ऩत्त्त), गारी-गरौच, बनाबैयी नरागोस ्बनी नाहेन 
देवताराई बारेको फलर ददॉदछ। 

प्र. – आठाने ऩूजा के हो , ककन गरयन्छ अनन के-को फलर ददॉदछ ?  

उत्तय – आठने देवता ऩशन-प्राणीको देवता हो। लरम्फू जानतरे ऩशन-प्राणी ऩाल्दछन ्मसथव 
मसको ऩूजा गनव अननवामव हन ॉदछ। मस ऩूजाभा यातो बारे य ५० ऩैसा चादहन्छ। मो 
ऩूजा घरे, गनरूङ, भगय जानतरे ऩनन गदवछ। 

  प्र. – ननवाङ्गी ऩूजा बन्नारे के फनखझन्छ ?  मो ऩूजा कन न देवीदेवताराई अनन कन न 
सभमभा गरयन्छ ? 

उत्तय – जफ फायी वा िेतभा अन्नफारी ऩाककसकेऩनछ घयको लबत्री मनभासाभ, थेफासाभ, 
थाकथनकऩा, भनदेङ्फा, लशकायी आददराई आपूरे िानबन्दा अनघ मी घयको य फनको 
देवताहरूराई सववप्रथभ चढाउॉन ऩछव अननभात्र िान हनन्छ बन्ने हाम्रोभा रोकववश्वास छ 
मसथव मो ऩूजा गरयन्छ। मसभा कन िनया य अण्डा(रगाउनेरे), नमाॉ धानय कोदो ऩकाएय 
चढाउॉदछ।  

प्र. –  मस ऺेत्रभा साभनदहक फलर ददने ऩयम्ऩया यहेको छ ?  मदद छ बने कन न-कन न 
ऩूजाहरू ददइन्छन ्?  

उत्तय – तङ्सीङ्ग, देवीऩूजाहरूराई साभनदहक रूऩभा ददइने फलर बन्न सककन्छ। मी 
ऩूजाहरूभा साभनदहक रूऩभा बेरा बएय फाख्रा, कन िनया, ऩयेवा, अण्डा, ऩान-सनऩायी, 
तनरपूर, लभठाई, धनऩ, ध्वाजाहरू आफ्ना आयाध्म देवीदेवताहरूराई अऩवण गछवन।्  

प्र. – हजनयको बफचायभा लरम्फू जानत अथवा कन नै ऩनन जानतभा फलरप्रथाराई ननयन्तयता 
ददनन उचचत भान्नन हनन्छ कक अननचचत ? 

उत्तय – भेयो ननजी बफचायभा सभम अननसाय हयेक कामव-कराऩभा ऩरयवतवन आएको 
याम्रो हो। मो फलरप्रथा ऩनस्ता-ऩनस्तादेखि चलर आएको हननारे वतवभानभा आएय अननचचत 
हो बन्न सककन्दैन। हाम्रा वऩती-ऩूिावरे गरयल्माएको हननारे ननयन्ताता ददनननै याम्रो हो 
तय सभम सान्दलबवक सॊसोधन गयी जस्तै ऩशनऩन्छीको बोग ददनै ऩनेभा भात्र ददएय 



अरू ऩूजाहरूभा हनन सकछ बने अरू परपूर, धनऩ-धनवाय, ऩान-पूर आददरे ऩूजा गनव 
उचचत होरा भेयो ववचायभा। 

  

 अन्तिवताा -३  

नाभ – चवन छेत्री     ददनाङ – २२.१२.२०१४ । 

उभेय – ७५ वषव 

ठेकाना – सनन्तरे, रवय ऩामनङ्ग, दक्षऺण लसत्ककभ । 

  

प्र.- मस बेगभा फलरप्रथा प्रचलरत यहेको छ ? 

उत्तय – मस बेगभा ऩदहरे बन्दा धेयै कम्ती भात्राभा फलरप्रथा यहेकै छ ।  

प्र. – ऩदहरे बन्दा फलरप्रथा धेयै कभ हननको कायण के हननसकछ तऩाईको ववचायभा ? 

उत्तय – ऩदहरे ऩदहरे वऩता ऩूिावहरूरे कन खिया, फाख्राहरूको ननमलभत रूऩभा फलर ददने 
गर्थ्मो । त्मस सभमभा भान्छे कम्ती बएकारे चीज-फीचको बाव (दाभ) कम्ती 
चथमोतय वतवभानभा बने फस्तनऩातको बावरे आकास छन एको छ त्मसरे गदाव ऩनन 
ननमलभतरूऩभा गनव नस्कने बएय मस्ता प्रथाहरू छाड्दै ल्माएको हो जस्तो राग्छ । 

प्र. – तऩाई गाउ-घयभा बफजनवा काभ ऩनन गननव हनन्छ ये ? मस बेगभा ववशषे कन न कन न 
ऩूजाहरूभा फलर ददइन्छन ्? 

उत्तय – कूर वऩत,ृ सॊसायी ऩूजा, देवीऩूजा आदद ऩूजाहरूभा बोग ददने गरयन्छ । कूर 
ऩूजा (छेत्री, फाहनन)-भा िीय ऩकाएय गरयन्छ । सॊसायी ऩूजाभा गाउॉका फनढा-ऩाकाफाट 
तम गयी ऩान – सनऩायी, परपूर, लभठाई आदद रगाउॉछ बने कनतरे फाख्रा, ऩयेवा, 
अण्डा ऩनन रगाउॉछन।् देवी ऩूजाभा दनध, कारो ऩाठीराई लसॊह देवीको नाभभा फलर 
ददइन्छन।् 

प्र. – तऩाईको ववचायभा मी ऩूजाहरूभा ऩशनऩन्छीको फलर ददनन उचचत राग्छ ? 



उत्तय – हाम्रा वऩता ऩूिावको रोकववश्वासफाट गरयल्माएको प्रथाहरू हो । हाम्रा ऩूिावरे 
प्रकृनतक बमॊकय प्रकोऩ देिे य बोगे होरान ्। अनन त वषवभा प्रकृनत य देवीदेवताराई 
ऩनज्नराई सॊसायी ऩूजा गये होरान ्। त्मसयी नै देवीऩूजा, कूर वऩत,ृ आआफ्ना ननजी 
देवीदेवताहरूराई ऩनज्ने गये होरान ्। मसयी प्रकृनत, कूर, वऩत,ृ देवीदेवताहरूराई 
ननमलभत रूऩभा ऩूजा, आयाधना गदाव भनभा सन्तोष य ढनकक अननबाव गथे होरान ्य 
नै मस्ता ऩूजाहरू प्रचरनभा आएको हो बन्ने राग्छ । कनतऩम नीनत ननमभ 
सभमाननसाय फद्राएय जनत सकदो ऩयम्ऩयाराई ननयन्तयता ददएको नै याम्रो राग्छ । 

 

अन्तिवताा -४ 

नाभ – नतरयाज लरम्फू      ददनाङ – ०४.१२.२०१४। 

उभेय – ९० वषव 

छेकाना – अप्ऩय नोय फस्ती, बफजनफायी, दाजॉलरङ। 

 

प्र. – लरम्फू जानतभा फलरप्रथा यहेको छ ? छ बने कनत प्रकायका छन ्? 

उत्तय – लरम्फू जानतभा फलरप्रथा वा फलरऩूजा यहेको छ। कन िनया, फाख्रा, ऩयेवा जस्ता 
ऩशनऩन्छीहरूको फलर ददन्छन ्बने धान, कोदो, भकै, पाऩय, परपरायभा काक्रा, पसॉ, 
कन ववण्डो, रौकाहरूको एकप्रकायरे बनौ फलरनै ददन्छन।्लरम्फू जानतभा परपराय, 
अन्नफारी घयको देवता(कूर वऩत)ृ-राई सववप्रथभ चढाएय भात्र िाने गरयन्छ।कनतऩम 
ऩूजाहरूभा जस्तै भायहान्दा, िड्को काट्दा पसॉ, रौका, काक्रा, कन ववन्डो, 
नघयौराहरूराई ऩशनको रूऩ ददएय फलर ददने गरयन्छ। एक प्रकायरे मी सफै नै त 
फलरऩूजाहरू भान्न सककन्छ। मनभासाभ, थेफासाभ, नेवाङ्गी, देवीऩूजा, सॊसायी ऩूजा मी 
सफै फलरऩूजाहरू हनन।्  

प्र. -  मनभासाभ य थेफासाभ ऩूजा बन्नारे कस्तो ऩूजा हो ? 

उत्तय – अफ लरम्फूहरूको फनडी फोज्मन य फनडोफाजे ऩूजा बनेको हो। मी देवताहरू घयको 
सफै बन्दा जेठो देवताहरू हनन।् नेम्फाङ् थयरे थेफासाभ( फनडोफाजे) य चमे्जोङ थयरे 
मनभासाभ(फनडी फोज्मन)- राई ऩनज्ने गछवन।्  



प्र. – थेफासाभ य मनभासाभका ऩूजाभा के के चढाउॉछ वा फलर ददन्छ ?   

उत्तय – सनगनय चादहॉ मी ऩूजाहरूभा रगाउॉनन नै ऩछव। अरू ऩशनऩन्छीहरू चादहॉ रगाउॉदा 
ऩनन हनन्छ नरगाउॉदा ऩनन हनन्छ। लरन्फू जानतरे गने दहम्नायसेभा ऩूजा नै मनभा ऩूजा 
हो। मस ऩूजा परपाय, धनऩध्वाय, भेवालभष्ठानरे ऩनन गरयन्छ।  

प्र. – लरम्फू जानतका सफै थयहरूरे गने ऩूजाहरू के के हनन ्? 

उत्तय – लरम्फू जानतका प्राम : सफैरे गने ऩूजाहरूभा नेवाङ्गी, दहम्नायसेभा, दहम्भाङ, 
भाङ्गेना, गोठऩूजा, भाय ऩनन हाननन्छ।  

प्र. – नेवाङ्गी ऩूजा बन्नारे कस्तो ऩूजा हो ? 

उत्तय – अन्नफारी, परपराय ऩाकेऩनछ सफैबन्दा ऩदहरा घयको देवीदेवताराई 
चढाएयभात्र आपूरे िाने ऩयम्ऩया छ। मसथव आफ्ना फायी, िेतभा ऩाकेको अन्न, 
परपरायहरू घयकोदेवीदेवताराई चढाउॉन गरयने ऩूजा नै नेवाङ्गी ऩूजा हो। 

प्र. – हजनयरे बन्नन बएको आछाने ऩूजा कस्तो ऩूजा हो ? 

उत्तय – भैरे सननी य फनझी ल्माएकोकोभा आठने देवता याईहरूको देवता हो। मस 
देवताराई लरम्फू, गनरूङ, घरे, भगयहरूरे ऩनन भान्ने गछवन।् मो ऩूजा ववशषे फामन ऩूजा 
हो। मस ऩूजाभा यातो बारे य आठआना(५० ऩैसा) चादहन्छ। बनै यातो बारेको 
फलरददएय गरयने ऩूजा हो।  

प्र. – हजनयरे उल्रेि गननव बएको दहम्नायसेभा ऩूजा के हो अनन मस ऩूजाभा के-केरे 
ऩूजा गरयन्छ ? 

उत्तय – लरम्फू जानतका कन नै ऩनन ऩरयवायको सदस्म घयदेखि फादहय जाॉदा गरयने ऩूजा 
हो। बूत-प्रेत, देवीदेवता आददरे ऩयदेश जाने व्मत्कतराई दन :ि-कष्ट नददमोस ्बनी 
सफैराई भन्साएय गरयने ऩूजा हो। मस ऩूजाभा जाॉड(कोदोको), कन िनया चढाउॉनन ऩछव।  

प्र. – हजनयको ववचायभा लरम्फू जानतभा प्रचलरत फलरप्रथा /फलरऩूजाहरूराई ननयन्तयता 
ददनन उचचत होरा ? 

उत्तय – अफ हाम्रा वऩता ऩूिावफाटै गरयल्माएको प्रथाराई नभान्नन त कदावऩ उचचत 
होइन  



। तय कनतऩम कठोय य असान्दलबवक नीनत-ननमभराई बने सभम अननसाय फद्राउॉनन 
आवश्मक यहेको छ। हाम्रा वऩता ऩूिावहरूरे धनभधाभसॊगरे फाख्रा, बैसी, याॉगाहरूको फलर 
ददन्र्थ्मो बने अदहरेको सभमभा ती सफै थोकहरू जनटाउॉनन गाह्रो छ। मसथव फोका, ऩाडा, 
बैसी, सनगनयको फद्रीभा पसॉ, कन ववन्डो, काक्राहरूको फलर ददएय ती ऩूजाहरूराई 
ननयन्तयता ददनन चादहॉ उचचत हो जस्तो भराई राग्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



परिशशष्ट २ 

तस्वीिहरू 

 

 

      

 चचत्र-१  माि हान्नलाई िाखखएको पशुहरूको प्रतीक स्वरूप। 

  

       

    चचत्र – २ दाजॉलरङ, बफजनफायी, अप्ऩय नोय फस्तीभा भाय हानेको दृश्म । 



       

चचत्र – ३ याई जानतको चनल्हा ढन ॊगा, भाङ्ऩा सॊग्राभलसह याई, (थनरनङ) । 

 

                   

   

       चचत्र न. ४ कोदो य धानको ननवाह्गी गदाव फलरफेदीभा चढाएको कोदोको जाड य नमाॉ 
धानको चाभर   (बात) अनन अण्डा। 



           

                   चचत्र ५- नयकन भाय याई, ६७ वषॉम,  सनफनक फस्ती, लसत्ककभ  ननवासी। 

               

चचत्र ६- नतरयाज लरम्फू, ९० वषॉम, अप्ऩय नोय, बफजनफायी, दात्जवलरङ। 

 

 



             

चचत्र ७- ददरफहादनय फयाइरी, ७९ वषॉम, गैयी गाउॉ , बफजनफायी, दात्जवलरङ। 

 

              

         चचत्र- ८ नयफहादनय याई (यीभदीन, वान्तवा), ७५ वषव, रोवय ऩामनङ्ग, दक्षऺण लसत्ककभ। 



              

           चचत्र ९- ववष्णन थाऩा (रालभछाने), ७६ वषव, तोग्दे, कोरथाङ्, ददक्षऺण लसत्ककभ। 

 

           

चचत्र- १० बीभ फहादनय गनरूङ, ५६ वषव, लरॊगसे तागाथाङ, कारेफनङ, दात्जवलरङ।   



                               

 

    ङ्ञचत्र ११-  डारी ऩङ्टङ्झरस स्टेसनभा भायहान्दै गयेको दृश्म।  

         

             चचत्र १२- ऩहरभान ऩौड्मार, ८० वषव, रोवय कोरथाङ्, लसत्ककभ । 

 



 

चचत्र न. १३ फलरफेदीभा चढाउॉनराई पेदाङ्भा य समोगीरे कन िनयाको बारेको टाउॉको नछनाउॉ दै गयेको 
दृश्म। 

 

             

 

    चचत्र-१६ भत्न्दयभा फोकोको फलर ददएय झाॉक्रीहरूरे यगत चनस्दै गयेको दृश्म।  


