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कृतज्ञता ज्ञापन

िसिक्किम क्किमफ िवश्वविवद्यालयको नेपाली िवभागमफा एमफिफल िडिग्री प्राप्त गनर्न हेत ु गिरनपुने 

लघु शोधप्रबन्ध कायर्नअन्तगर्नत मेफरो शीषकर्नक  िसिक्किम क्किमफमफा  नेपाली  नाटक  र  रङ्गमफञ्चीय 

परम्पराको सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन रहेको छ। 

प्रस्ततु लघशुोध प्रबन्ध तयार गने क्रमफमफा उचिचित िनदेशनका िनिम्त मफ मफेरा गरुूवर 

तथा शोधिनदेशक उचप प्रा. बलरामफ पाण्डेिलाई आभार प्रकट गनर्न चिाहन्छु। उचहाँको उचिचित 

सिक्कर-सिक्कल्लाह  सिक्काथै  िनरन्तर  प्ररेणा  नपाएको  भए  यो  लघशुोध  कायर्न  सिक्कम्भव  िथएन। 

िसिक्किम क्किमफका  नेपाली  नाटककारहरूको  जानकारी  उचपलब्ध  गराइदिम दनका  िनिम्त  उचहाँले 

गनुर्नभएको सिक्कहयोगप्रित पिन ऋणी छु।

प्रस्ततु शोधकायर्न गदै जाँदा िवशेषकत:  धवु लोहागण र हेमफन्त िगरीले िसिक्किम क्किमफमफा 

प्रकािशत  नाटकहरूका  पसु्तक  उचपलब्ध  गराइदिम दनभुएकोमफा  अिन  िसिक्किम क्किमफका  नाट 

परम्पराबारे जानकारी िम दनभुएकोमफा आभार प्रकट गदर्नछु।



यसिक्करी  नै  िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचहरूमफा  मफिञ्चत भएका  नाटकहरूको  जानकारी 

िम दनहुनेु चििुनलाल िघिमफरे, पेम्पा तामफाङ, पी एल शमफार्न, गहर ‘उचदासिक्की’, के पी शमफार्न, बी 

एमफ प्रधान,  बी बी मफरुीङला,  िबिपन कुमफार,  पारसिक्कमफिण दङ्गालप्रित पिन आभार प्रकट 

गदर्नछु।

प्रस्ततु लघशुोध प्रबन्ध तयार पादार्न  िसिक्किम क्किमफ िवश्वविवद्यालयको नेपाली  िवभागका 

गरुूवर डिा.  प्रतापचिन्द्र प्रधान,  डिा.  किवता लामफा,  उचप प्रा.  सिक्कमफर िसिक्कन्हा र उचप प्रा. 

देवचिन्द्र सिक्कबु्बाबाट प्राप्त सिक्कहयोगलाई पिन यहाँ स्मफरण गिरन्छ।   

                              

िवनीत, 

िववेक छेत्री

नेपाली िवभाग

िसिक्किम क्किमफ िवश्वविवद्यालय
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पिहलो अध्याय 

1. शोधको पिरचिय

१.१ शोध शीषकर्नक

प्रस्ततु लघशुोध प्रबन्धको शीषकर्नक  िसिक्किम क्किमफमफा नेपली नाटक र रङ्गमफञ्चीय परम्पराको  

सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन रहेको छ।

१.२ शोध पिरचिय

 प्रस्ततु शोधको िवषकय िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक र रङ्गमफञ्चीय परम्पराको सिक्कवेक्षणात्मफक 

अध्ययन रहेको छ। उचक्त िवषकयलाई पिरभािषकत गदै शोधको पिरचिय प्रस्ततु गनर्न 

प्रयासिक्क यहाँ गिरन्छ। यसिक्क िवषकयअन्तगर्नत िसिक्किम क्किमफक र नेपाली नाटक र रङ्गमफञ्चीय 

परम्परा  यी  दईु  पद  प्रमफखु  रहेका  छन।्िसिक्किम क्किमफ  भन्नाले  यहाँ  िसिक्किम क्किमफ  राज्यको 

राजनैितक सिक्कीमफा बिुझिन्छ भने  नेपाली नाटक र रङ्गमफञ्चीय परम्परा भन्नाले िसिक्किम क्किमफमफा 

नेपाली नाटक मफञ्चनको इदितहासिक्कको सिक्कवेक्षण र नाटक लेखन र प्रकाशनको परम्परा र 

त्यसिक्कका िवशेषकता र प्रविृत्ति बिुझिन्छ। 

िसिक्किम क्किमफ राज्य भारतको उचत्तिर-पूवर्नमफा अविस्थत एउचटा सिक्कानो िहमफाली राज्य हो। ७०९६ 

वगर्निकलोिमफटर के्षत्रफल रहेको िसिक्किम क्किमफ भारतको २२औच ँराज्य हो। सिक्कन् २०११ को 

जनगणना अनसुिक्कार िसिक्किम क्किमफको कुल जनसिक्कङ्ख्या ६,०७,६८८ रहेको पाइदन्छ। सिक्कन् 

१९७५ भन्दा अिघ िसिक्किम क्किमफ एउचटा िसिक्कङ्गो राष्ट्र िथयो। जहाँ ितब्बती मफूलका नामफग्याल 

वंशले ३३३ वषकर्न राजशासिक्कन गरेका िथए।

िसिक्किम क्किमफमफा नेपालीहरूको उचपिस्थित पिन प्राचिीन रहेको छ। नेपाली सिक्कांस्कृितक तथा 

भािषकक सिक्कमफदुायिभत्र िविभन्न जात-गोषी पाइदन्छ। यी सिक्कबै जात गोषीका आ-आफ्नै 



संिक्कस्कृित अिन सिक्कािहित्यक परम्परा रिहआएको छ। प्रत्येक जाितमफा लोकनाटकको 

परम्परा देिखन्छ। यसिक्क दृष्टिष्टिमफा िसिक्किम क्किमफमफा लोकनाटकको सिक्कमफदृ्ध अिन लामफो परम्परा 

रहेको पाउचन सिक्किकन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा नाटक र रङ्गमफञ्चको परम्परा लोकनाटक नतृ्य 

आिम दद्वारा िवकिसिक्कत पाइदन्छ। लोकनाटकका रूपमफा िसिक्किम क्किमफमफा बालनु,  लाखे,  सिक्किङ्गनी, 

मफारूणी,  केलाङ,  रामफलीला,  रासिक्कलीला,  धाननाचि,  लाखेनाचि,  रत्यौली आिम द िविभन्न जात 

जाितका  लोकअिभव्यिक्तको  एउचटा  सिक्कमफनु्नत  अिन  लामफो  परम्परा  रहेको  देिखन्छ। 

लोकनाटकको परम्परा प्राचिीन रहेको पाइदन्छ र यसैिक्कबाट रङ्गमफञ्चको परम्परा पिन 

रिहआएको मफान्न सिक्किकन्छ।1

िसिक्किम क्किमफमफा िविभन्न जाितले बसिक्कोबासिक्को गरेको हनुाले िसिक्किम क्किमफको अथर्न पिन एकािधक रहेका 

छन।् लेप्चिा, भोिटया र नेपाली िसिक्किम क्किमफको मूफल रैथाने हनु।् यीमफध्ये लेप्चिा जाितलाई 

िसिक्किम क्किमफका  भिूमफपतु्र  अथवा  आिम दमफ  िनवासिक्की  मफािनन्छ।  लेप्चिाहरूको  उचत्पित्ति 

कञ्चनजङ्गाको िहउँचबाट भएको हो भन्ने लेप्चिाहरूको लोकिवश्ववासिक्क रहेको छ। उचनीहरू“  

िसिक्किम क्किमफलाई नेल्याङ भन्छन।् नेल्याङको अथर्न हनु्छ तीथर्न स्थान। उचनीहरू िसिक्किम क्किमफलाई 

‘नेमफायेल ल्याङ’ भन्ने  गछर्नन्,  जसिक्कको  सिक्कामूफिहक अथर्न हनु्छ पिवत्र अथवा  अदृष्टश्य 

स्थान।  वतर्नमफानमफा  लेप्चिाहरू  यसिक्क  ठाँउचलाई  छोटो  गरी  ‘रेञ्जोङ’  मफात्र  भन्छन।् 

‘रेञ्जोङ’ रेञ्जोङल्याङको  छोटो  रूप हो  जसिक्कको अथर्न  धानको  खेत  भन्ने  हनु्छ।”2 

पिछबाट आएका ितब्बतीहरूले िसिक्किम क्किमफलाई डेिञ्जोङ,  डेिमफोजोङ र डेिमफोसिक्कोङ भने। यी“  

सिक्कबै शब्दको अथर्न चिािह ‘धान फल्ने ठाउँच’ भन्ने बिुझिन्छ।”3 ितनै ितब्बतीहरूले सिक्कन् 

१६४२ बाट शासिक्कन सिक्करुू गरे। नामफग्याल वंशका दोस्रो राजा तेनसिक्कङु नामफग्यालले“  

1 चििुनलाल िघिमफरे, सिक्कन ्२००९, िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन;  गीता िनरौला, सिक्कन ्२०११, 
िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य; दीपक ितवारी, सिक्कन ्२०१३, िसिक्किम क्किमेफली नपेाली 
सिक्कािहत्यको इदितहासिक्क: स्वरूप र प्रविृत्ति।

2 तलुसिक्कीरामफ कश्यप, सिक्कन ्१९९६, िसिक्किम क्किमफ िहजोदेिख आजसिक्कम्मफ, गान्तोक: आकुँरा प्रकाशन, प ृ५।

3 उचही।



तीन जना िबहे गरेका िथए। यी तीनजनामफध्ये एकजना चिािह नेपालबाट िवहे गरेर 

ल्याएकी िलम्बु रानी िथइदन।् राजाले  आफ्नो छोरी  िववाह गरेर ल्याउँचदा  सिक्काथमफा 

आएका िलम्बहुरूले यो देशलाई ‘सूिक्क िहमफ’ भने। जसिक्कको अथर्न ‘नयाँ घर’ भन्ने हनु्छ। 

पिछबाट त्यही ‘सिक्किुहमफ’ शब्द िवकृत भई ‘सिक्किुखमफ’ हुँदै िसिक्किम क्किमफ भएको मफािनएको छ। 

धेरै वषकर्नसिक्कम्मफ यसिक्क ठाउँचलाई ‘सिक्किुखमफ’ नै भनेर िचििनए पिन अङ्ग्रजेी  िजब्राले  शदु्ध 

उचचचिारण गनर्न नसिक्ककदा अपभशं भई ‘िसिक्किखमफ’ र कालान्तरमफा िसिक्किम क्किमफ हनु पगु्यो।”4 

भिनन्छ िलम्बहुरूसँिक्कगसँिक्कगै मफगरहरू बसिक्कोबासिक्को पिन यहाँ प्राचिीनकालदेिख रहेको िथयो। 

कालान्तरमफा यहाँ नेपाली सिक्कमफदुायका िविभन्न जात जाितहरूको बसिक्कोबासिक्को पिन बढदै 

गयो। यसिक्कपिछ अन्य िविभन्न जात जाितको बसिक्कोबासिक्को हुँदै गयो र आज ियनीहरूबीचि 

िमफिश्रित संिक्कस्कृित रहेको पाइदन्छ।सिक्कन् १९७५मफा िसिक्किम क्किमफ भारतमफा  िवलय भएपश्चात 

भारतीय  व्यापारीहरूको  पिन  आगमफन  भयो।  मफारवाडिी,  िवहारी,  मफिुस्लमफ  आिम द 

सिक्कमफदुायसँिक्कगै केही सिक्कङ्ख्यामफा बङ्गालीहरू पिन यहाँ बस्न थाले। यद्यिप यहाँको मूफल 

संिक्कस्कृित लेप्चिा,  भोिटया र नेपाली नै हो। सिक्कािहत्यका सिक्कन्दभर्नमफा िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली 

सिक्कािहत्य  धेर  सिक्कमफदृ्ध  पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा  लेप्चिा  जाितको  लासिक्कोभोमफ पवर्निसिक्कतै  लोक 

नाटकको परम्परा रिहआएको पाइदन्छ। 

प्राचिीनकालमफा  दैत्यमफािथ  िवजय पाए  पश्चात मफनाइदएको  उचत्सिक्कवबाट  लासिक्कोभोमफ सिक्करुू 

भयो। खोलाको बगर-बगर तथा ओढारमफा रहेका प्रते आत्मफालाई तीर भाला आिम दले 

घोचदै खेदाएको जस्तो गरी अनकुरण गरेर यसिक्क उचत्सिक्कव मफनाउचने गथे। सिक्कम्भवत: यही 

पवर्नको थालनीलाई लोक रङ्गमफञ्चको थालनी मफान्नुपछर्न। लेप्चिा जाितको ‘लासिक्कोभोमफ’बाट 

सिक्करुू भएको लोकनाटकको परम्परामफा पिन नेपाली जाितमफा रहेका रासिक्कलीला, रामफायण, 

बालनु,  लाखे,  मफारूिण,  सिक्कोरठी आिम द जस्ता लोकनाटकहरूले िसिक्किम क्किमेफ लोकनाटकलाई 

4 तलुसिक्कीरामफ कश्यप, पूवर्नवत।्



धनी तलु्याएको मफान्न सिक्किकन्छ। ियनै लोकनाटकहरूबाट यसिक्करी िसिक्किम क्किमफमफा नाटकको 

घडेिरी तयार भएको मफान्न सिक्किकन्छ।

िसिक्किम क्किमफमफा लोकनाटकको परम्परा लामफो रहेको थाहा लाग्छ। नाटक मफञ्चनको परम्परा 

लामफो रहेको पाइदए तापिन लेखनको परम्परा लगभग ५० देिख ५५ वषकर्न मफात्र परुानो 

देिखन्छ। तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीद्वारा िलिखत अिन सिक्कन् १९४७ मफा प्रकािशत  कमफल 

नाटकलाई िसिक्किम क्किमफबाट प्रकािशत पिहलो नाटक मफािनएको छ। कमफल नाटकबाट 

थालनी भएको नेपाली नाटक लेखनको परम्पराले  िविभन्न मफोडि र प्रविृत्ति अङ्गाल्दै 

आजपयर्नन्त िवकिसिक्कत िवधाका रूपमफा उचिभन सिक्ककने  सिक्कामफथ्यर्न राखेको प्रतीत हनु्छ। 

आजसिक्कम्मफ दजर्ननौँ नाट कृित प्रकाशमफा आएको अिन यसिक्क भन्दा बढी मफञ्चन भएको 

ऐतितहािसिक्कक पिुष्टि एकािधक ठाउँचहरूमफा भएको पाइदए तापिन िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटक र 

रङ्गमफञ्चको परम्परा, यसिक्कको िवकासिक्कका िविभन्न मफोडि र प्रविृत्ति, यसिक्कका आयामफ, प्रयोग र 

प्रिविध आिम दबारे भनेजस्तो शोधखोज भने भएको पाइदन्न। िविभन्न पसु्तक तथा पत्र 

पित्रका आिम दमफा केही लेखहरू प्रकािशत पाइदए तापिन नाट िवधा र रङ्गमफञ्चलाई 

िलएर लेिखएको िसिक्कङ्गो पसु्तक भने अनपुलब्ध रहेकोले प्रस्ततु िवषकयबारे शोध गरी यसिक्क 

िवषकयबारे  आजसिक्कम्मफ धिुमफलमफा  रहेका  िवषकय र तथ्यहरूलाई खोज्ने  उचद्देश्य राखेर 

प्रस्ततु लघशुोध प्रबन्ध तयार गिरएको छ।

   १.३ सिक्कमफस्याकथन 

प्रस्ततु  शोधको  िवषकय  अथार्नत  िसिक्किम क्किमफमफा  नेपली  नाटक  र  रङ्गमफञ्चीय  परम्पराको  

सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन नै यसिक्क शोधको मूफल सिक्कमफस्या रहेको छ। यसिक्काितिरक्त प्रस्ततु 

कायर्नको िनम्निलिखत सिक्कमफस्याहरू रहेका छन्-

िसिक्किम क्किमफमफा  नेपाली  रङ्गमफञ्चको थालनी  किहलेदेिख भयो?  यसिक्कका पषृभिूमफ र िवकासिक्क 

परम्परा कस्तो रहेको छ र यसिक्कको वतर्नमफान िस्थित कस्तो छ?



िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको लेखन प्रकाशनको िवकासिक्क परम्परा कस्तो रहेको छ अिन 

स्थानीय नाटकहरूमफा प्रविृत्तिगत िवशेषकता के के हनु्?

िसिक्किम क्किमफका नेपाली नाटकको प्रािविधक पक्ष के कस्तो रहेको छ र यहाँको वतर्नमफान 

नाट सिक्कािहत्यको िस्थित, भिवष्यको सिक्कम्भावना के कस्तो रहेको छ?

१.४ उचद्दशे्यकथन

िसिक्किम क्किमफमफा नेपली नाटक र रङ्गमफञ्चीय परम्पराको सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन िवषकय रहेको 

शोध कायर्नका िनम्निलिखत उचद्देश्यहरू रहेका छन्-

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली रङ्गमफञ्चको पषृभिूमफ, परम्परा र वतर्नमफान िस्थितबारे सिक्कवेक्षण गनुर्न।

स्थानीय रङ्गमफञ्च र यसिक्कका प्रािविधक पक्षबारे खोजी गनुर्न। 

िसिक्किम क्किमफबाट लेिखएका नेपाली नाटकहरूको सिक्कवेक्षण गदै यसिक्कका प्रविृत्तिगत िवशेषकता 

खटुाउचन।ु

िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाट सिक्कािहत्यको वतर्नमफान िस्थितबारे चिचिार्न गदै यसिक्कको सिक्कम्भावनाबारे 

चिचिार्न गदै िनष्कषकर्न िनकाल्न।ु

१.५ पूवर्नकायर्नको सिक्कमफीक्षा 

ग्रीसेिक्कली अिन संिक्कस्कृत सिक्कािहत्यमफा नाटकलाई एउचटा मफहत्वपूणर्न िवधा मफािनएको पाइदन्छ। 

अङ्ग्रजेी तथा यूरोपीय सिक्कािहत्यमफा पिन नाटकको िविशष्टि स्थान रहेको छ। भारतीय 

िविभन्न भाषका सिक्कािहत्यमफा पिन नाटकलाई एउचटा प्रमफखु िवधा मफािनएको छ। नेपाली 

सिक्कािहत्यमफा नाटकको एउचटा सिक्कमफनु्नत परम्परा रहेको पाइदन्छ। तथािप भारतीय नेपाली 

सिक्कािहत्यको  कुरा  गदार्न  नाटक एउचटा  गरीब  िवधाका  रूपमफा  देखापछर्न। िसिक्किम क्किमफको 

सिक्कन्दभर्नमफा  कुरा  गदार्न  यहाँबाट न ता कुनै  िविशष्टि नाटक नै  लेिखएको छ न ता 

नाटकबारे  सिक्कमफालोचिना नै। यसैिक्कले  नाटकको लामफो  परम्परा रहे  तापिन नाटक र 

रङ्गमफञ्चबारे लेिखएका लेख तथा पसु्तक आिम द थोरै छन।् यसिक्काितिरक्त यसिक्क िवषकयबारे 



कतैबाट कुनै िकिसिक्कमफको शोध भएको पिन थाहा लाग्दैन। यसैिक्क वास्तािवकतालाई केन्द्र 

गरी प्रस्ततु अध्ययन गने ठािनएको हो।

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक र यसिक्कको िवकासिक्क परम्परा,  रङ्गमफञ्च र नाटक मफञ्चन अिन 

लोकनाटक र यसिक्कको परम्परा आिम द जस्ता िवषकयबारे लेिखएका कमफ सिक्कामफग्री पाइदन्छ। 

यस्ता लेखािम द पसु्तक भन्दा पिन पित्रकामफा नै धेर प्रकािशत पाइदन्छ। प्रकािशत यी 

लेखहरूको जानकारी यहाँ िम दने प्रयासिक्क गिरएको छ।

क. पत्र- पित्रकामफा प्रकािशत लेखहरू

िसिक्किम क्किमफको नेपाली  नाटकबारे  पत्र पित्रकारूमफा थपु्रै  लेखहरू छािनएका छन।् तीमफध्ये 

पूवर्नकायर्नको सिक्कमफीक्षा गने क्रमफमफा अध्ययन गिरएका केही लेखहरूबाट यहाँ चिचिार्न गिरन्छ। 

राज के शे्रिषले िसिक्किम क्किमेफली रङ्गमफञ्चमफा खोिलएका पदार्नहरू(१९९८) लेखमफा नाटकबारे छोटो 

चिचिार्न गरेका छन।् यसिक्क लेखमफा िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकबारे िवस्ततृ जानकारी पाइँददैन। 

लेखमफा िसिक्किम क्किमफमफा पिहलोपल्ट सिक्कन ्१९१६ ितर नाटक मफञ्चन गिरएको िववरण प्रस्ततु रहे 

पिन, कुन नाटक मफञ्चन भएको िथयो, त्यसिक्कबारे कुनै पिुष्टि भएको पाइदन्न।

धवु लोहागणले आफ्नो लेख नाटकको उचद्धव अिन िवकासिक्क: संिक्किक्षप्त अवलोकन(२०००) मफा 

भारतीय नेपाली नाटक सिक्कािहत्यको चिचिार्न गदै िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाट सिक्कािहत्यबाट छोटो 

चिचिार्न प्रस्ततु गरेका छन।् उचनले सिक्कन् १९४६ देिख िसिक्किम क्किमफमफा नाटक लेखन सिक्करुू भएको 

बताएका छन।् लोहागणको मफतअनसुिक्कार िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटक सिक्कन् १९९० अिघ 

मफञ्चनमफा बढी रमफाएको िथयो भने ९०को दशक यता लेखनमफा धेर फके्रको पाइदन्छ। 

वतर्नमफानमफा िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्य धेरै िवकिसिक्कत रहेको अिन चिलिचित्र र टेिलिभजनको 

व्यापक प्रचिार प्रसिक्कारले  िसिक्किम क्किमफको नाट पिरदृष्टश्यलाई सिक्ककरात्मफक प्रभाव पारेको  मफत 

उचनको रहेको छ।

चििुनलाल  िघिमफरेको  लेख  िसिक्किम क्किमेफली  नाट  गितिविध:  एक  अवलोकन(२००९) मफा 

िसिक्किम क्किमफका नेपाली नाटकको संिक्किक्षप्त सिक्कवेक्षण गने प्रयासिक्क भएको छ। लेखमफा  वतर्नमफानमफा 



नाटक र यसिक्कको मफञ्चन आिम द िवषकयबारे देिखएको मफौनता र यसिक्कको कारण पगेल्ने कामफ 

भएको छ। लेखकले िसिक्किम क्किमफको शीषकर्नस्थ सिक्कािहित्यक संिक्कस्था मफािनने नेपाली सिक्कािहत्य पिरषकद 

र िसिक्किम क्किमफ अकादेमफीले नाटक िवषकय कुनै चिासिक्को नराखेको कुराको उचल्लेख गरेका छन।्

उचनले सिक्कमफय सिक्कमफयमफा रङ्गकमफीहरूलाई तािलमफ िम दने व्यवस्था गिरए नाटािभनय र मफञ्चनमफा 

िवकासिक्क हनेु मफन्तव्य राखेका छन।् प्रिक्रया रजत िवशेषकाङ्कमफा प्रकािशत िगता िनरौलाको 

लेख िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको अतीत,  वतर्नमफान र भिवष्य(२०११)  मफा पिन िसिक्किम क्किमफको 

नेपाली नाटकको िवकासिक्क परम्परालाई िवषकद रूपमफा चिचिार्न गने कामफ भएको पाइदन्न। यसिक्क 

लेखमफा िविभन्न संिक्कघ संिक्कस्थादेिख िलएर पाठशाला कलेजसिक्कम्मफ नाटकको मफहत्त्वलाई कायमफ 

रािखएको सिक्काथै रािष्ट्रय नाटक अकादेमफी र िसिक्किम क्किमफको सिक्कांस्कृितक िवभागले पिन नाटकको 

िवकासिक्कमफा मफहत्त्वपूणर्न कायर्नहरू गदै आएको जनाइदएको छ। िनरौलाले िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली 

नाटकको िवकासिक्क भइदरहेको बताएकी छन् तर ियनको यसिक्क लेखमफा नाटकको िवशषेकण, 

मूफल्याङ्कन आिम द भने भएको पाइददैन।

ख. पसु्तक

आर पी लामफा अिन एमफ एमफ गरुूङको लेख  ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ(२००४)  मफा िसिक्किम क्किमफमफा 

नेपाली  नाटक मफञ्चन गने  परम्परा  लोकनाटकबाट सिक्करुू भएको बताइदएको छ। यसिक्क 

लेखमफा १९५० को दशकदेिख मफात्र िसिक्किम क्किमफमफा मफौिलक नाटक प्रकाशन र मफञ्चन भएको 

हो भन्ने उचल्लेख पाइदन्छ जो त्रिुटपूणर्न देिखन्छ। यसिक्क लेखमफा ९० को दशकमफा नाटकहरू 

प्रकािशत भएको  जानकारी  िम दइदएको  छ। लेखकद्वयले  तलुसिक्कीबहादरु  छेत्री,  रत्नकमफल 

देवान,  रूद्र पौड्याल,  मफन्दीप लामफा,  धवु लोहागण,  चििुनलाल िघिमफरे,  थमफन नौबागलाई 

प्रमफखु नाटककारको रूपमफा िचिनाएका छन।्

िसिक्किम क्किमेफली नेपाली सिक्कािहित्यक इदितहासिक्क परम्परा:  स्वरूप र प्रविृत्ति (२०१३)  मफा दीपक 

ितवारीले  िसिक्किम क्किमफको  नेपाली  नाट  िवधाको  कालक्रिमफक  िवकासिक्क  देखाउचने  क्रमफमफा 

प्रजातन्त्रपूवर्नकाल र प्रजातन्त्रकाल गरी नाट सिक्कािहत्यलाई दईु खण्डिमफा िवभाजन गरेका 



छन।् लेखकले पिहलो चिरणको तलुनामफा दोस्रो चिरणमफा आइदपगु्दा िसिक्किम क्किमफको नेपाली 

नाटक सिक्कङ्ख्यात्मफक र गणुात्मफक दवैु रूपमफा िवकिसिक्कत भएको बताएका छन।् दोस्रो 

चिरणमफा आइदपगु्दा नाटकको प्रकाशन र मफञ्चन सिक्कँगसँिक्कगै आकाशवाणी गान्तोकबाट ध्विन 

नाटकहरू र सिक्कडिक नाटकहरू प्रशस्तै प्रसिक्कारण र मफञ्चन भएको उचल्लेख प्रस्ततु पसु्तकमफा 

पाइदन्छ। ितवारीको मफतमफा िसिक्किम क्किमफका नाटकहरूको कथ्य र िशल्प पिरष्कृत र पिरमफािजर्नत 

हनु नसिक्ककेकाले यहाँका नाटकहरू िवकासिक्कोन्मफखु अवस्थामफा नै रहेका छन।्

सिक्कन् २००८मफा चििुनलाल िघिमफरेद्वारा सिक्कम्पािम दत कला अिन कलाकार पसु्तकमफा िसिक्किम क्किमफको 

नाटक  सिक्कािहत्यको  परम्परा  अिन  िवकासिक्कक्रमफबारे  चिचिार्न  भएको  छ।  यही  पसु्तकमफा 

छािपएको  िसिक्किम क्किमफको नाटक सिक्कािहत्यको  परम्परा  अिन िवकासिक्कक्रमफबारे  सिक्कन् २००९मफा 

खोजी पित्रकामफा छािपएको हो। यसिक्काितिरक्त पिन िसिक्किम क्किमफका अत्यािधक नाटककार र 

कलाकारहरूको चिचिार्न यसिक्क पसु्तकमफा पाइदन्छ।

ग. शोधपत्र

उचदय  के्षत्रीले  िसिक्किम क्किमफको  संिक्कघ  संिक्कस्थाहरूको  योगदानमफा  सिक्कन्दभर्नगत  िसिक्किम क्किमफको  एकािम द 

नाटकहरूको मफात्र नामफ िलएका छन।् यसिक्क शोधपत्रमफा नाटकको कथावस्त ुर परम्पराबारे 

केही जानकारी पाइददैन। यसिक्क शोधपत्रमफा अपतन,  रत्नकमफल देवान र रूद्र पौड्यालको 

नाटकको नामफको मफात्र उचल्लेख पाइदन्छ। अन्तमफा पिरिशष्टिमफा नाटक र नाटककारको नामफ 

अिन मफञ्चन र प्रकाशन सिक्काल क्रमैफले रािखएको पाइदन्छ।

उचपयुर्नक्त सिक्कन्दभर्नहरूमफा िसिक्किम क्किमफमफा नाटकबारे  सिक्कमफालोचिकहरूमफाझि िवरोधाभासिक्क रहेका केही 

तथ्यलाई यहाँ प्रस्ततु गिरएको छ-

चििुनलाल िघिमफरेले  लेखनाथको िपंजडिाको सिक्कगुालाई िसिक्किम क्किमफमफा मफिञ्चत प्रथमफ सिक्कािहित्यक 

नाटकभनेका छन् तर किहले  त्यो भने  खलुस्त पारेका छैनन।् िगता िनरौलाले  सिक्कन् 

१९१६-१७ मफा अटलबहादरुलाई पिहलो मफिञ्चत नाटक मफानेकी छन् भने राज के शे्रिषले 



सिक्कन् १९१६-१७ मफा नाटक मफञ्चन भएको मफात्र कुरा गरेका छन् तर नाटकको नामफ 

प्रकाश पारेका छैनन।्

चििुनलाल  िघिमफरे  र  िगता  िनरौलाले  अपतन  सिक्कािहत्य  पिरषकद  १५  अप्रले  १९४७ 

मफास्थापनापश्चात सिक्कन ्१९५२ मफा अपतनले बालकृष्ण सिक्कमफको मफकुुन्द इदिन्दरा मफञ्चन गरेको 

बताएका छन् भने राज के शे्रिषले सिक्कन् १९४६ मफा नै अपतनले मफकुुन्द इदिन्दरा मफञ्चन 

गरेको तथ्य अिघ सिक्कारेका छन।् शे्रिषको यसिक्क भनाईमफा अपतन पिरषकद्को स्थापना नभइद 

नाटक मफञ्चन भएको देखाउँचदा सिक्कमफयको िहसिक्काबले ियनको कुरा त्यित िमफल्दो छैन।

उचक्त सिक्कबै लेखमफा पिहलो नाटक सिक्कन् १९१६ मफा टासिक्की नामफग्याल अकादेमफी पाठशालामफा 

मफिञ्चत गरेको तथ्य पाइदन्छ तर ितनताक टासिक्की नामफग्याल पाठशाला भने नामफकरण भएको 

िथएन त्यसिक्क सिक्कमफय पाठशालाको  नामफ भोिटया  नेपाली  बोिडिर्नङ  पाठशाला  रहेको  थाहा 

पाइदन्छ।     

१.६ शोधिविध  

प्रस्ततु शोधप्रबन्ध तयार गदार्न  िविवध शोधिविधहरुमफध्ये सिक्कामफाग्री  सिक्कङ्कलनिविध र शोधको 

सैिक्कद्धािन्तक आधारलाई शोधिविधका रूप प्रस्ततु गिरएको छ। यसिक्क शोधमफा िनगमफनात्मफक 

शोधपद्धित अप्नाइदनााएको छ।  यसिक्क िवषकयबारे प्रस्ततु शोध नै प्रथमफ शोध भएकाले सिक्काथै 

िवषकयको व्यापकतालाई पिन ध्यानमफा राख्दै यसिक्क शोधको अध्ययन सिक्कवेक्षणात्मफक रहेको 

छ।

१.६.१  सिक्कमफाग्री सिक्कङ्कलनिविध

प्रस्ततु  शोधकायर्नको  िनिम्त आवश्यक सिक्कामफग्रीको सिक्कङ्कलन िविवध स्रोतद्वारा गिरएको छ। 

िवशेषक गरेर प्राथिमफक र गौण स्रोतद्वारा सिक्कामफग्री सिक्कङ्कलन गिरएको छ। प्राथिमफक स्रोत 

अन्तगर्नत सिक्कामफग्री सिक्कङ्कलनको मफाध्यमफ के्षत्रीय अध्ययन रहेकोछ। के्षत्रीय अध्ययन अन्तगर्नत 

सिक्कजर्नक, सिक्कमफालोचिक, पाठक र िनदेशकहरूिसिक्कतको अन्तवार्नतार्न सिक्कामफग्री स्रोतका रूपमफा रहेको 

छ। व्यिक्तगत सिक्कवेक्षण,  पयर्नवेक्षण तथा शोधका िनिम्त आवश्यक सिक्कामफग्री आिम द जस्ता 



िवषकयलाई केन्द्रमफा राखी शोधकतार्नद्वारा तयार पािरएको प्रश्नवालीका मफाध्यमफ  तथा नेपाली 

नाटक र िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकका सिक्कन्दभर्नमफा पसु्तकलीय अध्ययन पद्धितको अनसुिक्करण 

गरी यसिक्क अन्तवार्नतार्न  प्रश्नोत्तिर र वातार्नलापको मफाध्यमफ गिरनेछ। लेिखएका वा प्रकािशत 

भएका पसु्तकहरू, िसिक्कद्धान्त, शोधकायर्न, लेख, सिक्कमफालोचिना आिम दलाई गौण सिक्कामफग्रीका स्रोतका 

रूपमफा िलइदएको छ। प्रश्नहरू खलु्ला र बद्ध दवैु प्रकारका रहेका छन।् व्यिक्तगकत 

पयर्नवेक्षण तथा अप्रकािशत कृितहरू पिन सिक्कामफग्री स्रोतका रूपमफा रहेका छन।् यसिक्क क्रमफमफा 

आवश्यकता अनरुूप िवशेषक सूिक्कचिकको चियन पिन गिरएको छ।

 १.६.२  सिक्कमफाग्री िवशषेकणिविध

उचपयकु्त  िविभन्न  स्रोतहरूबाट  उचपलब्ध  सिक्कामफाग्रीहरूको  िवशषेकण  र  सिक्कामफान्यीकरण गरी 

शोधको िनष्कषकर्नसिक्कम्मफ पगु्ने लक्ष्य यसिक्क शोधकायर्नको  रहेको  छ। यसिक्क शोधकायर्नमफा के्षत्रीय 

अध्ययनलाई िवषकशे मफहत्त्व िम दइदएको छ। यसिक्कमफा आवश्यकता अनसुिक्कार पूवीय एंव पाश्चात्य 

सिक्कमफालोचिना िसिक्कद्धान्तको िविवध पद्धितहरूको आधार ग्रहण गिरएको छ। 

१.७ शोधको औचिचित्य 

यसिक्क शोधमफा प्रस्ततु िसिक्कक्किमफमफा नेपाली नाटक र रङ्गमफञ्चको परम्पराको अध्ययन औचिचित्यपूणर्न 

रहेको छ। यो शोध तयार गदार्न  सिक्कवेक्षण र अध्ययन दवैुको प्रयोग गिरने  छ। यसिक्क 

िवषकयमफा  अझि  गिहरो  अध्ययन  अनसुिक्कन्धान  गने  मफागर्न  प्रशस्त  छन।्  यसिक्क  िवषकयसिक्कँग 

सिक्कम्बिन्धत िवद्याथी तथा शओधाथीका लािग यो शोध उचपयोिग देिखने हुँदा यसिक्कको औचिचित्य 

प्रकट हनु्छ।

१.८ शोधको सिक्कीमफा

 प्रस्ततु शोध िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकहरूलाई िलएर गिरएको अध्ययन हो। यसिक्क शोधको 

अध्ययन  आफ्नो  ज्ञानानसुिक्कार,  सिक्कमफालोचिकहरूको  भनाइदअनसुिक्कार,  िविभन्न  पसु्तकहरू  र 

सिक्कािहित्यक पित्रकाको सिक्कन्दभर्न िलएर गिरएको छ। यसिक्क शोधमफा कितपय नाटकहरू छुिट्टिन 

गएको हनुसिक्ककछ। यित हुँदाहुँदै पिन यसिक्कमफा सिक्ककेसिक्कम्मफ नाटकहरूको उचल्लेख गने प्रयासिक्क 



गिरएको  छ। िविभन्न पसु्तकािम द,  शोधपत्र अथवा  पित्रका इदत्यािम दमफा  प्रकािशत भएको 

नाटक सिक्कम्बिन्धत लेखमफध्ये िसिक्किम क्किमफका नाटकको सिक्कन्दभर्नमफा मफात्र यो शोधपत्र सिक्कीिमफत रहेको 

छ।

१.९ शोधको रूपरेखा

प्रस्ततु शोधको संिक्करचिनालाई सिक्कवु्यिस्थत र सिक्कसुिक्कङ्गिम ठत पानर्नका लािग िनम्निलिखत अध्यायमफा 

िवभाजन गिरएको छ।

पिहलो अध्याय: शोध पिरचिय

दोस्रो अध्याय:  नाटकको सैिक्कद्धािन्तक पिरचिय 

तेस्रो अध्याय:  रङ्गमफञ्चको सैिक्कद्धािन्तक पिरचिय

चिौथौ अध्याय: िसिक्किम क्किमफका नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा

पाँचिौ अध्याय: िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकहरूको सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन

छैठौँ अध्याय: िनष्कषकर्न

सिक्कन्दभर्न सिक्कामफग्री सूिक्कचिी

यी अध्यायलाई आवश्यकताअनसुिक्कार िविभन्न शीषकर्नक तथा उचपशीषकर्नकहरूमफा िवभाजन गरी 

नेपाली नाटक, रङ्गमफञ्च, नाटक र रङ्गमफञ्चको सिक्कम्बन्ध, िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको परम्परा, 

प्रवतृित्ति  आिम दलाई  प्रकाश  पादै  िनष्कषकर्नसिक्कमफेत  प्रस्ततु  गिरएको  छ।  शोधको  अन्तमफा 

िसिक्किम क्किमफका नाटकसिक्कँग सिक्कम्बिन्धत केही सिक्कन्दभर्नसूिक्कचिी अिन पिरिशष्टि रािखएको छ।



दोस्रो अध्याय 

२. नाटकको सैिक्कद्धािन्तक पिरचिय

२.१ नाटकको अथर्न अिन पिरभाषका

२.२ नाटकको उचत्पित्ति 

२.३ पूवीय अिन पाश्चात्य नाट िसिक्कद्धान्त

२.४ नाटकका तत्त्व



२.१ नाटकको अथर्न अिन पिरभाषका

‘नाटक शब्द  नट धातबुाट व्यतु्पन्न भएको पाइदन्छ। जसिक्कले ‘नाट अिभनेता र सिक्कहज 

भावहरूको प्रदशर्नन’ भन्ने बझुिाउँचछ। ‘नट’ शब्दमफा ‘कतकृणे’ (गनेवाला) प्रत्ययमफा ‘क’ 

जोिडिँदा ‘नट शब्दले नाटकको रूप िलएको बिुझिन्छ।’5 िवद्वानहरूको मफतानसुिक्कार नट 

धातबुाट नट,  नाट र नाटक आिम द शब्दहरू बनेको छन।् नाट नतृ्य र नतृ आिम द 

शब्दहरू पिन नाटकिसिक्कत नै जोिडिएका छन।् 

पािणनीले आफ्नो वैयाकरण सूिक्कत्रमफा नट शब्द प्रयोग गरेका छन।् भाष्यकार पतञ्जिलले 

पिन नट् शब्दको उचल्लेख गरेका छन।् वास्तािवक नाटकमफा सिक्काथै आठौ शताब्दीको 

पािणनीको सिक्कमफयदेिख नट् शब्दको प्रयोग हनु थालेको हो। संिक्कस्कृत वैयाकरण पािणनी 

नाटकको चिचिार्न गनर्न अिघ नाट, नतृ्य र नतृको चिचिार्न गनर्न आवश्यक देिखन्छ। त्यसैिक्क गरी 

‘रामफचिन्द्र- गणुचिन्द्रले पिन ‘नाटदपर्नण’मफा नाटको उचद्भव ‘नट’ धातबुाट भएको मफानेका 

छन।्’6 मफाकण्डिका मफतमफा ‘नतृ’ धात ुधेरै प्राचिीन हो भने ‘नट’को प्रचिलन पिछ मफात्र 

भएको हो। कितपय िवद्वानहरूले  ‘नट’ र ‘नतृ’ दवैु  धातहुरू ऋग्वेदकालदेिख नै 

प्रचििलत भएको मफानेका छन।् पाश्चात्य िवद्वान बेबर र िविलयम्सिक्कका िवचिारमफा ‘नट्’ धात ु 

‘नत’् धातकुो प्राकृत रूप हो। वास्तवमफा यी दवैु धातकुो प्रयोग िनरपेक्ष एंव स्वतन्त्र 

रूपमफा हुँदै  आएको देिखन्छ। संिक्कस्कृत िवद्वान सिक्कायणले आफ्ना भाष्यमफा ‘नट’को अथर्न 

‘व्याप्नोित’7 र ‘नतृ’को अथर्न ‘गात्रिवके्षपण’8 मफानेका छन।् वेदोत्तिरकालमफा दवैु धातहुरू 

5 पूणर्न राई र राधाकृष्ण शमफार्न. सिक्कन ्२००२. नेपाली एकांकी सिक्कङ्ग्रह, गान्तोक: मफानव िवकासिक्क संिक्कसिक्काधन 
िवभाग, प ृ५। 

6 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. सिक्कन ्२००९. आधिुनक नपेाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ: एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, प ृ२६।

7 व्याप्नोिप्त- व्याप्नोिप्त भन्नाले ग्रहण गनुर्न भने्न अथर्न लाग्छ। 

8 गात्रिवक्षेपण- गात्रिवक्षेपण भन्नाले अिभनय बिुझिन्छ।



सिक्कमफानाथर्नक हुँदै गए। कालान्तरमफा ‘नट’ धातकुो अथर्न अत्यन्त व्यापक हनु पगु्यो अिन 

‘नतृ’को अथर्नका सिक्काथै अिभनयको अथर्न पिन यसिक्कमफा सिक्कमफेिटदै गयो। ‘िसिक्कद्धान्तको मफदुी’को 

ितङन्त प्रकरणमफा नाटको व्यत्पित्ति यसिक्कप्रकार गिरएको छ- ‘नट् नतृौ। इदत्थमेफवपूवर्नमफिप 

पिम ठतमफ।् तत्रागिवके्षप:। पूवर्नपिुछतस्ये नाटमफथे:। यत्कािरषक नटत्यपदेश।’9 

यसिक्क पिरभाषकाअनसुिक्कार पिहला ‘नट’ धातकुो अथर्न गात्रिवके्षपण अथवा अिभनय दवैु िथयो 

भन्ने बिुझिन्छ। कालान्तरमफा ‘नतृ’् धातकुो प्रयोग िवस्तारै गात्रिवके्षपणका अथर्नमफा अिन 

‘नट’  धातकुो  प्रयोग  अिभनयका  लािग  हनु  लाग्यो।  तर  यी  तीनै  िवषकयहरूलाई 

दशरूपककारले सूिक्कक्ष्मफ रूपमफा स्पष्टि गने प्रयासिक्क गरेको पाइदन्छ। यसिक्क मफतानसुिक्कार नतृ ताल 

र लयमफा आिश्रित हनु्छ भने नतृ्य भावािश्रित हनु्छ अिन नाट रसिक्कािश्रित हनु्छ।”10 

नाटमफा भाव रसिक्कका रूपमफा रहन्छ भने  नतृ्यमफा भावािभव्यञ्जना मफात्र हनु्छ। नाटमफा 

रसिक्कको योग हनुको लािग वािचिकाको योग आवश्यक रहन्छ अिन नतृमफा ताल र लय दवैु 

रहन्छ। नतृ्यमफा झिैँ नतृमफा भावको अनसुिक्करण हुँदैन। यसिक्कमफा ताल र लयको मफात्र अनसुिक्करण 

हनु्छ। नाटमफा  सिक्कम्पूणर्न  अिभनय  सिक्कमफावेश  रहन्छ,  नतृ्यमफा  आिङ्गक अिभनय  सिक्कमफावेश 

रहन्छ,  नतृमफा अिभनय रहँदैन। अको अथर्नमफा नतृ्य र नतृमफा सिक्कािहित्यक मफहत्त्व र श्रिव्य 

तत्त्व नरहेर दृष्टश्य तत्त्व मफात्र रहन्छ। नाट शब्द िवशेषक सिक्कन्दभर्न र अथर्नले यकु्त रहन्छ। 

नाटमफा संिक्कवाद अिनवायर्न रहन्छ भने नतृ्य र नतृमफा संिक्कवादको आवश्यकता रहँदैन। यसैिक्कले 

नाट,  नतृ्य र नतृ शब्दलाई एउचटै स्थानमफा राख्न सिक्किकँदैन। नाट,  नतृ्य र नतृको 

पाथर्नकयलाई यहाँ प्रस्ततु गिरन्छ।

नाट शब्दले पाएको व्यापकता नतृ्य र नतृ शब्दले पाएका छैनन।् नाट शब्द रसिक्कािश्रित 

हनु्छ,  नतृ्य शब्द भावािश्रित अिन नतृ शब्द ताल लयमफा आिश्रित हनु्छ।  ‘िवद्वानहरूले 

नतृ्य र नतृबाट नाटकको उचत्पित्ति भएको हो भन्ने धारणा व्यक्त गरेका भए तापिन नतृ्य र 

9 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. पूवर्नवत्, पृ. २६।

10 उचही।



नतृबाट नाटकको उचत्पित्ति भएको हो भन्ने धारणालाई रामफचिन्द्र पोखरेलले भमफपूणर्न बताएका 

छन।्’11   

नाटकमफा सिक्कङ्गीतले पिन मफहत्तिवपूणर्न भिूमफका िनवार्नह गरेको हनु्छ। जसिक्करी नाटकले मफािनसिक्कमफा 

भएको पीडिा,  दु:ख आिम दलाई पखालेर  ह्रदयलाई शदु्ध गछर्न,  त्यसिक्करी  नै  सिक्कङ्गीतले  पिन 

मफािनसिक्कलाई एक प्रकारको आनन्द िम दन्छ। ‘वैिम दक कालका मफिहलाहरू प्राय: सिक्कमफय सिक्कङ्गीत 

र नतृ्यमफा िबताउँचथे। यज्ञ यज्ञािम दमफा पिन सिक्कङ्गीत र नतृ्यको मफहत्त्व उचचचि मफािनन्थ्यो।”12 

खशुीको उचत्सिक्कव हुँदा,  मफनोरञ्जन गदार्न,  चिाडि-पवर्न आिम दमफा सिक्कङ्गीत र नतृ्य अिनवायर्न रूपमफा 

रहेको  कुरा  हाम्रा  लोक उचत्सिक्कव र व्यवहारमफा  झििल्कन्छन।् मफनोरञ्जनमफा  मफात्र नभइद 

वैिम दककालमफा पिन यी िवषकयहरू सिक्कमफावेश िथए। त्यसिक्क सिक्कमफयमफा सिक्कङ्गीत र नतृ्य दवैुमफा 

नाट तत्त्व पाइदन्थ्यो। यसिक्करी  सिक्कङ्गीत र नतृ्यमफा  नाट तत्त्व िपन थालेपिछ िवस्तारै 

नाटसँिक्कगसँिक्कगै  मूफक  अिभनय,  नाटकीय  भाव,  वातार्नलाप  आिम दको  िवकासिक्क  हनु  थालेको 

पाइदन्छ। 

नाटकबारे पूवर्न र पिश्चमफमफा धेरै अध्ययनहरू भएका छन।् पूवीय सिक्कािहत्यिचिन्तकहरूले 

सिक्कु:खान्त नाटकलाई मफहत्त्व िम दएका छन ्भने पाश्चात्यिचिन्तकहरूले दु:खान्त नाटकहरूलाई 

बढी मफहत्त्व िम दएका छन।् पूवर्न अिन पिश्चमफका िवद्वानहरूले िम दएको नाटकको पिरभाषकालाई 

यहाँ प्रस्ततु गिरन्छ।

 भरतमफिुन- भरतमफिुनले नाटकलाई तीनैवटा लोकको भावको अनकुरण मफानेका छन ्अथार्नत 

तै्रलोकयस्यास्य सिक्कवर्नस्य नाट भावानकुीत्तिर्ननमफ।्“ ”13 

11 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा, काठमफाण्डिौँ: िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. ६।

12उचही, पृ. ८।

13 राजेन्द्र भण्डिारी र पारसिक्कमफिण शमफ. सिक्कन ्२००८. भाषका-सिक्कािहत्य, तादोङ: सिक्कािहत्य िसिक्कजर्नना सिक्कहकारी 
सिक्किमफित िलिमफटेडि, पृ. ११८।



िवश्ववनाथले नाटकलाई पिरभािषकत गदै नाटक कस्तो हनुपुछर्न भन्ने कुरा गरेका छन।् यथा 

ख्यातवतृ्ति  स्यात्पञ्चसिक्किन्धमफिन्वतमफ।्  िवलासिक्कद्धयार्निम दगुर्नणवद्यकुत्ति  नाना  िवभिूतिभ:।। 

सिक्कखुदु:खमफदु्भिूत- नानारसिक्क- िनरन्तरमफ।् पञ्चािम दका दशपरास्त्रांका पिरकीितर्नता:।। प्रख्यातवंशी 

राजिषकर्नधीरोदात्ति:  प्रतापत्रान।्  िम दव्योडिथ िम दव्यािम दव्यो  वा  गणुवान्नायकोमफत:।। एक एव 

भवदंगी ऋंगारे वीर एव वा। अंगमफन्थे रसिक्का: सिक्कवे कायार्न िनवर्नहगणडिद्भतु:।। चित्वार: पञ्च 

वा मफखु्या:  कायर्नव्यापनृपूरूषका:। गोपचुछाग्रसिक्कामफग्र तु बन्धन तस्य कीितर्नतमफ।्।'14 अथार्नत 

नाटकको  कथावस्त ु  प्रिसिक्कद्ध  हनुपुछर्न,  मफखु-प्रितमफखु  आिम द  सिक्किन्धयकु्त  हनुपुछर्न,  िवलासिक्क, 

सिक्कमफिृद्धजस्ता  ऐतश्ववपूणर्न  गणु,  सिक्कु:खदु:खको  अनूभिुत  र  अनेकौँ  रसिक्कयकु्त,  पाँचिदेिख  दश 

अङ्कसिक्कम्मफको हनुपुछर्न। नायक राजिषकर्न देवता अथवा नर रूपधारी देवतामफध्ये एक हनुपुछर्न। 

ऋङ्गार र वीर रसिक्कलाई प्रमफखु रसिक्कका रूपमफा प्रयोग गिरनकुा सिक्काथै अन्य रसिक्कको प्रयोग पिन 

आवश्यक हनु्छ। िनवर्नहण सिक्किन्धमफा अद्भतू रसिक्क हनुपुछर्न। पात्रहरू चिार-पाँचिजना प्रयोग 

गिरएको हनुपुछर्न  भने कथावस्तकुो बन्धन सिक्कानोबाट ठूलो र ठूलोबाट सिक्कानो हुँदैगएको 

हनुपुछर्न नाटकमफा।

नाटकबारे पाश्चात्य िवद्वानहरूको पिरभाषका यसिक्कप्रकार रहेको छ-

एिरस्टोटल- टे्रिजेडिी त्यसिक्क कायर्नको अनकुरण हो, जसिक्कमफा गम्भीरता र आकारको स्वत: पूणर्नता 

होसिक्क्, जो सिक्कबै प्रकारका प्रसिक्कन्नता उचत्पादक उचपकरणहरूद्वारा अलङृ्कत भाषकामफा व्यप्त होसिक्क।् 

जसिक्कको  रचिना  नाटकीय  ढङ्गले  गिरयोसिक्क्  न  िक  िववरणात्मफक  शैलीमफा,  यसिक्कमफा  यस्ता 

घटनाहरू रहन्छन्,  जसिक्कले करूणा र त्रासिक्क जागतृ गरेर मफनोिवकारको िवरेचिन गदर्नछन।् 

भावहरूको िवरेचिनद्वारा मफानिसिक्कक पिरष्कार गनुर्न नै नाटकको मूफल उचद्दशे्य हो।’15 ‘

14 उचही।

15  , ,      ,   , ,  A Tragedy then is the imitation of an action that is serious and also as 
 ,   ,    ,  having magnitude complete in itself in language with pleasurable Each kind 
        ,    ,    thought in separately in the parts of the work In a dramatic Not in a 
 ,      ,    narrative form with incident arousing pity and fear Where with to accomplish 

    . its catharsis of such emotions उचही, पृ. १२१।



ए मफाकर्न वादी-  नाटक त्यस्तो गद्यात्मफक वा पद्यात्मफक कृित हो,  जनु रङ्गमफञ्चमफा अिभनयका 

लािग रिचिएका हनु्छ र जसिक्कमफा संिक्कवाद र अिभनयका मफाध्यमफबाट कुनै कला भिनन्छ अिन 

यसिक्कलाई  वास्तिवक  जीवनमफा  झिैं  हावभाव,  वेशभषूका  र  दृष्टश्यले  सिक्किञ्चत  पारेर  प्रस्ततु 

गिरन्छ।’16 

िहन्दीका आचिायर्न भारतेन्दु हिरशचिन्द्रले नाटकलाई ‘सिक्कवर्नगणुसिक्कम्पन्न काव्यगणुयकु्त खेल नै 

नाटक हो’17 भनी पिरभािषकत गरेका छन।्

नेपाली सिक्कािहत्यका केही नाटककारहरूले पिन नाटकको पिरभाषका िम दएका छन।्

बालकृष्ण सिक्कमफ-

मफोतीरामफ भट्टि-

गोपालप्रसिक्काद िरमफाल-

२.२ नाटकको उचत्पित्ति अिन परम्परा 

पूवर्न र पिश्चमफमफा नाटक धािमफर्नक अनषुान तथा लोकजीवनिसिक्कत सिक्कम्बिन्धत नतृ्य र गीतबाट 

िवकिसिक्कत भएको पाइदन्छ। आिम दमफ मफानवको िवकासिक्कसिक्कँगसँिक्कगै नाटकको उचद्भव भएको मफान्न 

सिक्किकन्छ। आिम दमफ कालमफा कथ्य भाषकाको िवकासिक्क भएको िथएन। बोलचिाल वा कथ्य 

सिक्कम्प्रषेकणको अभावमफा आिम दमफ मफानव आफ्ना हावभावद्वारा एकाअकार्नमफा सिक्कम्पकर्न  गदर्नथे भन्ने 

भनाइदहरू पाइदन्छ। शरीरका अङ्ग प्रत्यङ्गका मफाध्यमफ ईशारा,  आिङ्गक हावभावद्वारा यसिक्करी 

आफ्नो जीवनका घटनाहरू अरूिसिक्कत व्यक्त गथे। यही आिङ्गक सिक्कञ्चालन तथा प्रकृितका 

िविवध पक्षहरूको अनकुरणबाट नै  नाटकको  पषृभिूमफ  तयार  भएको मफान्न सिक्किकन्छ। 

16      ,      ,   A composition in prose of verse Adopted to be acted on stage In which a 
           story is related by mean of dialogue and represented with accompanying

,       . gesture costume and scenery as in real life हनुर्नहोसिक्क्, राजेन्द्र भण्डिारी र पारसिक्कमफिण शमफ. 
सिक्कन ्२००८. भाषका-सिक्कािहत्य, तादङु: सिक्कािहत्य िसिक्कजर्नना सिक्कहकारी सिक्किमफित िलिमफटेडि, पृ. १२१।

17उचही, प ृ११९।



वास्तवमफा  ियनै  आिम दमफ  मफानवका  इदशारा,  आिम दलाई  अिभनय  कलाको  थालनी  मफान्न 

सिक्किकन्छ। मफािनसिक्क प्रकृितको अनरुण गदै हकुर्न न्छ। मफािनसिक्कले नतृ्य अथवा िविभन्न अङ्ग-

प्रत्यङ्गका भावभंगीद्वारा मफनको भाव प्रकट गदर्नथे।”18 प्रकृित्ति र जीवनिसिक्कत सिक्कम्बिन्धत 

िक्रयाकलापहरूको  धेरथोर  ज्ञान  हनुसिक्काथ  नानीहरू  आफु  विरपिरको  पयार्नवरण  अिन 

िक्रयाकलापलाई  अनकुरण  गनर्न  थाल्छन।्  उचनीहरूको  लीला  वा  क्रीडिामफा  विरपिरको 

पयार्नवरणमफा घिटत वा सिक्कम्पािम दत हनेु िक्रयाहरूको प्रितचछायाँ देखापछर्न। बालकहरू पशु-

पन्छी  आिम दको  ध्विन  र  िक्रयाका  सिक्काथै  आप्तजनका  हावभाव,  बोलीवचिन,  वेशभषूका  र 

िक्रयाकलापको सिक्कमेफत अनकुरण गनर्न थाल्छन।् उचनीहरू यसिक्करी नक्किल वा अनकुरण गदार्नगदै 

जीवनको िनिम्त आवश्यक पाठ पढदै जान्छन।् यसिक्करी बालकको िविभन्न िक्रयाकलापबाट 

मफािनसिक्कमफा रहेको सिक्कहजात प्रविृत्ति प्रष्टि हनु्छ। जन्मफगत नाटकीय प्रविृत्तिले नाचि अथवा 

शरीरका िविभन्न अङ्ग-प्रत्यङ्गहरूको िभन्न भाव मफञ्चनलाई सिक्कङे्कत गदर्नछ। उचनीहरूको यसिक्क 

अनकुरणविृत्तिमफा  िवनादकै  भावना  उचत्प्ररेण  रहेको  हनु्छ। यो  अनकुरणविृत्ति  मफािनसिक्कमफा 

शैशवदेिख  िलएर  पिछसिक्कम्मफ पिन  कायमैफ  रहन्छ। भिनन्छ उचक्त आचिरण संिक्कस्कृत  र 

पिरष्कृत  हुँदैजान्छ  र  त्यसिक्कबाट  नाटकलाको  प्रादभुार्नव  हनु्छ  ।  उचपाध्याय  भन्छन् 

नाटकले रङ्गमफञ्चमफा जनु कायर्नव्यापार प्रस्ततु गदर्नछ“ , त्यो यसिक्कले जीवन र जगतबाट िलएको 

हनु्छ। जगत ्र जीवनबाट कायर्नव्यापार िलएर त्यसिक्कलाई रङ्गमफञ्चमफा नाटकका रूपमफा प्रस्ततु 

गने  मफानवीय  अिभविृत्तिका  पछािडि  मफानवमफा  अन्तरवत्तिी  भएर बसिक्केको  अनकुरणविृत्ति  नै 

हो।”19

यसिक्करी मफान्छेमफा िनिहत स्वभावजन्मफ अनकुरण विृत्तिद्वारा नै नाटकलाको िवकासिक्क भएको 

मफािनन्छ। यसिक्कथर्न नाटकलाई मफान्छेको सिक्कभ्यता जित्तिकै परुानो िवधा मफान्न सिक्किकन्छ।

18 यदु्धवीर राणा, ‘नाटकको उचत्पित्ति र िवकासिक्कक्रमफ’’, पवन चिामफिलङ (सिक्कम्पा) िनमफार्नण(संिक्कस्कृित िवशेषकाङ्क), 
िनमफार्नण प्रकाशन, नाम्चिी, वषकर्न १९, अङ्क ३४, सिक्कन ्१९११, प ृ७३८।

19 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००३.  नाटकको अध्ययन, काठमफाण्डिौँ: सिक्काझिा प्रकाशन, दोस्रो 
संिक्कस्करण, पृ. ९।



नाटकको उचत्पित्ति यसिक्क अथर्नमफा धेरै अिघ भएको मफान्न सिक्किकन्छ। यसिक्कका उचत्पित्तिबारे पूवर्नमफा 

दैिवक  अिन  लौिकक  गरी  दइुदवटा  िसिक्कद्धान्त  रहेको  पाइदन्छ।  यसिक्करी  नै  नाटकको 

उचत्पित्तिबारे प्राचिीन ग्रीसेिक्कली मफान्यता पिन उचपलब्ध रहेको छ। यी तीनैवटा नाटक –

उचत्पित्ति िसिक्कद्धान्तलाई यहाँ चिचिार्न गिरन्छ।

२.२.१ दैिवक उचत्पित्ति िसिक्कद्धान्त

दैिवक उचत्पित्ति िसिक्कद्धान्तले नाटकको उचत्पित्ति देउचताबाट भएको मफान्दछ। पूवीय धारणामफा 

नाटकलाको  प्रारम्भलाई िशवको ताण्डिव नतृ्यिसिक्कत जोडेिर हेने गिरएको छ। यसिक्कबाहेक 

ब्रह्मबाट  नाटकको  उचत्पित्ति  भएको  भन्ने  मफतहरू  पिन  पाइदएका  छन।्  देउचताहरूले 

उचनीहरूको मफनोरञ्जनको लािग ब्रह्मलाई केही गने अनरुोध गरेपिछ ब्रह्मले पञ्चमफ वेद 

बनाएका हनु् भन्ने धारणा रिहआएको छ। ब्रह्मले ऋग्वेदबाट संिक्कवाद,  सिक्कामफवेदबाट गीत, 

यजवेुदबाट अिभनय र अथवर्नवेदबाट रसिक्क िलएर पञ्चमफ ्वेदको िसिक्कजर्नना गरेका हनु ्भन्ने कुरो 

भरतमफिुनले  व्यक्त  गरेका  छन।्  वेदका  िविभन्न  आवश्यक  तत्त्वहरू  िलएर  संिक्करचिना 

गिरएकाले  यसिक्कलाई  नाटवेद  पिन  भिनएको  पाइदन्छ।  यसिक्काितिरक्त  वेदहरूबाट“  

नाटतत्त्वहरू ग्रहण गरेर देउचताहरूद्वारा देव-दानव सिक्कङ्ग्रामफका रूपमफा नाटकको आरम्भ 

भएको हो”20  भन्ने मफत पिन पूवर्नमफा मफान्य रहेको छ। 

२.२.२ लौिकक उचत्पित्ति िसिक्कद्धान्त

नाटकको उचत्पित्तिबारे रहेका िविभन्न िसिक्कद्धान्तमफध्ये लौिकक उचत्पित्ति िसिक्कद्धान्तलाई तकर्न सिक्कङ्गत, 

सिक्कवर्नमफान्य र वैज्ञािनक मफािनएको छ। यसिक्क िसिक्कद्धान्तले नाटक लोकबाट नै  िसिक्किजर्नत वा 

उचत्पन्न भएको मफान्दछ। यसिक्क िसिक्कद्धान्तअनसुिक्कार लौिकक जीवनमफा हनेु  खशुी,  रमफणीयता 

आिम दको अनकुरण नै नाटकको आधार हो। कठपतुलीको खेल अथवा नाचिलाई नाटकको 

प्रारिम्भक रूप हो भन्ने  मफत आजभोिल धेरै प्रचििलत र मफान्य देिखन्छ। यसिक्क खेलको 

20 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल.  सिक्कन ्२००९. आधिुनक नेपाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ: एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, प ृ२६४।



पछािडि सिक्कतु्रधारको प्रयोग भएकाले यसिक्क खेललाई नाटकको प्रारिम्भक रूप मफािनएको हो। 

कठपतुलीको नाचिबारे रहेको उचक्त प्रसिक्कङ्गलाई हेदार्न पिन नाटक वास्तवमफा देउचताबाट होइदन 

तर लोकबाट नै उचत्पन्न भएको हो भन्ने तकर्न  राख्न सिक्किकन्छ। 

नाटकको  उचत्पित्ति  लोकमफा  िवद्यमफान  िविभन्न  संिक्कस्कारगत्  कुराहरू  अिन  पिरिस्थित 

इदत्यािम दबाट भएको हो भन्ने धारणा पिन उचित्तिकै प्रचििलत पाइदन्छ। मफतृ वीरहरूको पूजा“  

गने परम्परालाई नाटकको आधार तत्त्वका रूपमफा स्वीकार गिरएको छ भने   छायाँ 

िचित्रहरूबाट पिन नाटकको उचत्पित्ति भएको मफािनएको छ। ऋतु पिरवतर्नन झिैँ  पिरवितर्नत 

पिरिस्थितले रूपकको िनरूपण हनु ुयसिक्कको अन्य कारण मफािनन्छ। अिधकांश िवद्वान यसिक्क 

सिक्कम्बन्धमफा एकमफत छन् िक अनकुरण वा क्रीडिाको सिक्कहज प्रविृत्तिबाट आिम द मफानवद्वारा 

प्रारिम्भक कमफर्नकाण्डिका लािग गिरने  नतृ्य,  सिक्कङ्गीत,  संिक्कवाद र अिभनयका रूपमफा भएका 

िविभन्न प्रयोगबाट क्रमफश नाटकको तत्त्वको िवकासिक्क भयो।”21

२.२.३ नाटकको उचत्पित्तिबारे पिश्चमफी मफत 

पिश्चमफमफा नाटकको उचदय ग्रीसिक्कबाट भएको मफािनन्छ। पिश्चमफमफा द ु:खान्त नाटकलाई धेर 

मफहत्त्व िम दइदएको पाइदन्छ। भिनन्छ, ितनताक त्यहाँको पिरवेश र परम्पराले नै गदार्न ग्रीसिक्कमफा 

दु:खान्त अथवा टे्रिजेडिी नाटकको िवकासिक्क भएको हो। ग्रीसिक्कमफा ईश्ववीपूवर्न ६ सिक्कयितर थेिस्पसिक्क 

नामफक व्यिक्तले नाटमफण्डिली खडिा गरेको मफािनन्छ। उचनले गाउँच गाउँचमफा गएर बाखे 

गीत22मफा सिक्कामेफल हनेु नतर्नक दलिवरूद्ध पात्रको आिवष्कार गरी संिक्कवादको सिक्कमेफत प्रयोग सिक्करुू 

21 उचही, प ृ२६५।

22 बाख ेगीत- प्राचिीनकालमफा ग्रीसिक्कमफा डिायोिनसिक्कसिक्क देवीको सिक्कम्मफान र सिक्कम्झिनामफा सिक्कमफय सिक्कमफयमफा गिरने 
धािमफर्नक उचत्सिक्कवितर नाचि गानको कायर्नक३मफ हनु्थ्यो। जनु कायर्नक्रमफमफा डिायोिनसिक्कसिक्क देवी र गाउँचका देउचता 
एडिास्ट्रिाउचसिक्कले भेग्नपुरेको िवपद र दखुको कथाको वणर्नन हनु्थ्यो। जसिक्कमफा पचिासिक्क जना कलाकारहरूले भाग 
िलन्थे। ितनीहरूले गाउचने गीतलाई ट्रिागोिडिया भिनन्थ्यो। जसिक्कको अथर्न बाख ेगीत िथयो। नतर्नकलीहरूले 
डिायोिनसिक्कसिक्क देवीको स्वरूपको नकल उचतादै मफखुमफा बाखाको अनहुार भएको मफखुणु्डिो लगाउँचथे। िकनभने 
डिायोिनसिक्कसिक्क देवीको टाउचको बाखाको जस्तो र शरीर गोरूको जस्तो िथयो अिन टाउचकोमफा गोरूको जस्तो 
िसिक्कङ िथयो भने्न ग्रीसिक्कमफा लोककथा रहेको छ। यसिक्क उचत्सिक्कवमफा बाखाहरूको बली पिन चिढाइदन्थ्यो। यसैिक्ककारण 
यसिक्क उचत्सिक्कवलाई बाख ेगीत भिनएको हो। (हेनुर्नहोसिक्क्- चििुनलाल िघिमफरे, कला अिन कलाकार, सिक्कन ्२००८)



गरेका िथए भन्ने कुराको उचल्लेख पाइदन्छ। यहीबँाट नै पिश्चमफमफा नाटकको िवकासिक्क भएको 

मफािनन्छ।23 यसिक्क प्रसिक्कङ्गबाट नाटकको उचत्पित्ति लोकबाट नै भएको मफान्न सिक्किकन्छ।

व्याख्याता िगलबटर्न  मफरेले िवरेचिनलाई प्रष्टाउचने क्रमफमफा नाटकको उचत्तिपितबारे  धािमफर्नक 

सिक्कन्दभर्नमफा यसिक्को भनेका छन्- 

  “िम दयोनािसिक्कसिक्कलाई पिश्चमफमफा शिुद्धको प्रतीक मफािनन्थ्यो। वषकर्नभिर गिरएका फोहोर,  मैफला, 

पाप, कल्मफषक आिम दको शिुद्धको प्रतीक िम दयोनािसिक्कसिक्कलाई मफािनन्थ्यो। सिक्काथै इदतालीको रोमफमफा 

ितनताक मफहामफारी भएको बेला त्यसिक्कबारे मफिुक्तको आकाङ्छा र िवश्ववासिक्कले ग्रीक दु:खान्त 

सिक्कवर्नप्रथमफ रोमफमफा पगेुको िथयो। यही ऐतितहािसिक्कक तथ्यबाट िवरेचिनको पिन धािमफर्नक अथर्न 

हनु गएको िवद्वानहरू िवश्ववासिक्क गछर्नन।्”24

मफरेको उचक्त भनाईबाट पिश्चमफमफा पिन धमफर्न,  अथर्न,  कामफ,  मफोक्षको लािग नाटकको उचत्पित्ति 

भएको हो भन्ने िवचिार प्रस्ततु गनर्न िमफल्दो देिखन्छ।

२.३ पूवीय अिन पाश्चात्य नाट िसिक्कद्धान्त

नाटकबारे पूवर्न अिन पिश्चमफ दवैुितरका िवद्वानहरूले िवषकद चिचिार्न गरेका छन।् नाटकबारे 

चिचिार्न पूवर्नमफा भरत अिन पिश्चमफमफा एिरस्टोटलबाट सिक्करुू भएको थाहा लाग्छ। पूवर्न अिन 

पिश्चमफमफा  िविभन्न िवद्वानहरूद्वारा  प्रितपािम दत  नाट िसिक्कद्धान्त  एंव  चिचिार्नलाई  यहाँ  प्रस्ततु 

गिरन्छ।

२.३.१ पूवीय नाट िसिक्कद्धान्त

पूवर्नमफा  नाटकबारे  चिचिार्न  संिक्कस्कृत  आचिायर्नहरूदेिख  नै  सिक्करुू  भएको  पाइदन्छ।  संिक्कस्कृत 

नाटशास्त्रमफा नाटकलाई रूपक पिन भिनएको पाइदन्छ। कुनै न कुनै रूपकको आरोप 

23 राजेन्द्र भण्डिारी र पारसिक्कमफिण शमफ. सिक्कन ्२००८. भाषका-सिक्कािहत्य, तादोङ: सिक्कािहत्य िसिक्कजर्नना सिक्कहकारी 
सिक्किमफित िलिमफटेडि, पृ. १२१।

24 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००३,. नाटकको अध्ययन, काठमफाण्डिौँ: सिक्काझिा प्रकाशन, दोस्रो संिक्कस्करण, 
, पृ. ९।



नाटकमफा हनेु हुँदा रूपकलाई नाटक भिनएका पाइदन्छ। पूवर्नमफा नाट िवधा सिक्कम्बन्धी 

धारणा व्यक्त गने पिहलो आचिायर्न भरतमफिुन नै हनु।् उचनले नाटकलाई पिरभािषकत गदै 

नाटिसिक्कद्धान्त प्रितपादन गरे। हनु् त भरतमफिुनको सिक्कमफय अिघ नै ऋग्वेदमफा नाटबीज 

रहेको पाइदन्छ। तर काव्यकै रूपमफा नाटशास्त्र लेखेर िचिनाउचने कामफ भने भरतमफिुनले नै 

गरेका हनु।् उचनले नाटकलाई िचिनाउचदै यसिक्कका िविवध पक्ष र तत्त्व आिम दबारे कुरा गरेका 

छन।् उचनको मफतानसुिक्कार प्रख्यात कथावस्त ु“ ,  उचदात्ति नायक,  उचपयकु्त अङ्क तथा प्रवेशक, 

िविभन्न रसिक्क,  सिक्कखुदखुमूफलक भावको मफञ्चन नै नाटक हो।”25 भरतको उचक्त मफतानसुिक्कार 

नाटकमफा यी तत्त्व तथा भावहरू सिक्कमफािहत हनु ुपदर्नछ। 

आचिायर्न भरतमफिुनपिछ आचिायर्न धनञ्जयले नाटकबारे आफ्नो धारणा व्यक्त गरेको पाइदन्छ। 

आचिायर्न भरतमफिुनले झिैँ आचिायर्न धनञ्जयले पिन नाटकलाई अवस्थाको अनकुरण मफानेका“  

छन।्”26 

धनञ्जयपिछ पिण्डित िवश्ववनाथले नाटकबारे िवषकद चिचिार्न गरेको पाइदन्छ। उचनले नाटकका 

िवशेषकता र अिभलक्षणबारे चिचिार्न गदै नाटकमफा प्रिसिक्कद्ध कथावस्त ु“ , िविभन्न रसिक्कको सिक्कमफावेश, 

सिक्कु:खदु:खको उचत्पित्ति, पाँचि अङ्कदेिख दसिक्क अङ्क, धीरोदात्ति नायक, शं्रिगार अथवा वीर रसिक्कको 

प्रयोग हनुपुछर्न”27 भन्दै नाटकको अवधारणालाई अिघ बढाउचने कामफ गरेका छन।्

यसिक्करी नै  अिग्नपरुाणमफा पिन नाटक र यसिक्कको उचद्देश्यबारे चिचिार्न भएका पाइदन्छ। यहाँ 

धमफर्न, अथर्न, कामफ र मफोक्षको प्रािप्तलाई नाटक भिनएको छ। 

भरतले अिन पिछ अन्य संिक्कस्कृत तथा िहन्दी नाट शास्त्रका िवद्वानहरूले चिचिार्न गरेका यी 

िवषकयहरूबारे नाटकका तत्त्व उचपशीषकर्नकमफा तल चिचिार्न गिरएको छ।

25 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा, काठमफाण्डिौँ: िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. १३।

26उचही, पृ. १२।

27 उचही, पृ. १३।



नाटकमफा व्यापक रूपमफा दशर्नकसिक्कम्मफ सिक्कन्देश सिक्कम्प्रिेसिक्कत हनेु हनुाले नाटकलाई सिक्कािहत्यको 

िवधामफध्ये  ‘काव्याषक ु नाटक रम्यमफ’् अथार्नत् काव्यहरूमफा नाटकलाई सिक्कवोतकृष्टि अथवा 

रमफणीय भन्ने गिरन्छ। नाटक कला, नतृ्य, सिक्कङ्गीत, िचित्र, मूफितर्न, किवता, उचपन्यासिक्क र कथागत 

प्रविृत्तिको िमफिश्रित रूप हो।

भारतेन्दु  हिरशचिन्द्रलाई  िहन्दी  सिक्कािहत्यका  मफहान्  सिक्कािहत्यकार  मफािनन्छ।  िहन्दी 

नाटसिक्कािहत्यमफा उचनले धेरै  नाटकहरू लेिखसिक्ककेका छन।् उचनी िहन्दी नाटसिक्कािहत्यका 

मफौिलक नाट लेखनका िनमफार्नता  पिन हनु।्  िहन्दी  नाटसिक्कािहत्यमफा  हिरशचिन्द्र पश्चात 

मफौिलक नाटक लेखेर छाप छोडिने अकार्न नाटककार हनु ्जयशङ्कर प्रसिक्काद। भिनन्छ िहन्दी 

नाटसिक्कािहत्यमफा  हिरशचिन्द्र  मफौिलक  नाटलेखनका  िनमफार्नता  हनु्  भने  जयशङ्कर  प्रसिक्काद 

मफौिलक नाटलेखनका उचन्नायक हनु।् हिरशचिन्द्र र उचनका सिक्कमफकालीन नाटककारहरूले 

पूवीय र पाश्चात्य नाटतत्त्व र सिक्कमफयानकूुल मफान्यतालाई आधार मफानी नाटक लेखेका 

छन।् हिरशचिन्द्रले नाटकका रचिनाशैलीमफा स्वचछन्दतावाद र प्रसिक्कादले प्राचिीन र नवीन 

पद्धितको सिक्कमफन्वयमफा नाटकका मफौिलक स्वरूप िवकिसिक्कत गरेका छन।्

२.३.१.१ सिक्काधारिणकरण

संिक्कस्कृत नाटाचिायर्नहरूले नाटकको चिचिार्न गने क्रमफमफा वा भनौँ नाटकमफा रसिक्कको चिचिार्न गने 

क्रमफमफा  सिक्काधारिणकरणको  अवधारणालाई  प्रस्ततु  गरेका  छन।्  अथार्नत्  सिक्काधारिणकरण 

नाटकमफा रसिक्किनष्पित्तिको व्याख्या गने क्रमफमफा देखापरेको िसिक्कद्धान्त हो जसिक्कको शािब्दक अथर्न 

असिक्काधारणलाई  सिक्काधारण  बनाउचनु  वा  िवशेषकलाई  सिक्कामफान्य  बनाउचनु  भन्ने  हनु्छ।“ ”28 

सिक्काधारिणकरणको सिक्कवर्नप्रथमफ प्रयोग र व्याख्या संिक्कस्कृतका आचिायर्न भट्टिनायकले गरेका हनु।् 

उचनले नाटकमफा रसिक्कको चिचिार्न गने क्रमफमफा सिक्काधारिणकरणको उचल्लेख गरेका हनु।्

28 मफोहनराज शमफार्न र खगेन्द्रप्रसिक्काद लइुदटेल. सिक्कन ्२०१०. पूवीय र पाश्चात्य सिक्कािहत्य िसिक्कद्धान्त, काठमफाण्डिौ: 
िवद्याथी पसु्तक भण्डिार (तेस्रो संिक्कस्करण) पृ. ५०।



यसिक्क िसिक्कद्धान्तअनसुिक्कार जनु नाटकमफा दशर्नक वा पाठक सिक्काधारिणकरणको अनभुव गदैनन्, त्यो 

नाटकले  दशर्नक  वा  पाठकलाई  पिरतपृ्त  पानर्न  सिक्ककदैन।   दशर्नक  नाटक  हेदार्न  सिक्कहजै 

सिक्काधारिणकृत हुँदैनन ्भन्ने मफत यसिक्क िसिक्कद्धान्तको चिचिार्न गने िवद्वानहरूको रहेको छ । दशर्नक 

र  नाटकबीचि  सिक्काधारिणकरणको  िस्थित  िसिक्किजर्नत  हनुको  लािग  अिभधा,  भावकत्व  र 

भोजकत्वको  व्यापार  हनु ु  आवश्यक  रहन्छ  अिन  यी  तीन  व्यापारका  मफाध्यमफबाट 

सिक्काधारिणकरण भई दशर्नक वा पाठकले नाटकमफा रसिक्कको आस्वादन गछर्नन् भन्ने चिचिार्न यसिक्क 

िसिक्कद्धान्तमफा पाइदन्छ। यसिक्क कायर्नव्यापार अन्तगर्नत सिक्कवर्नप्रथमफ अिभधा व्यापारद्वारा नाटकका 

अथर्नको बोध गिरन्छ। यसिक्क व्यापारमफा नट-नटी अथवा नायक-नाियकाको प्रमेफकथा कुनै 

व्यिक्तिवशेषकिसिक्कत सिक्कम्बद्ध हनु्छ। यसिक्क व्यापारअन्तगर्नत सिक्कामफािजक(दशर्नक,  पाठक,  श्रिोता)ले 

नाटकका नायक नाियकािसिक्कत कुनै प्रकारको सिक्कम्बन्ध स्थािपत गरेका हुँदैनन।् यसिक्कपिछ 

भावकव व्यापारले यसिक्क बोधको पिरष्कार गरी व्यिक्तिवशोषकको सिक्कम्बन्ध अलग्याएर स्व र 

परको िवभेद हटाउँचदै सिक्काधारिणकरण गछर्न। सिक्काधारिणकरणद्वारा दशर्नक वा श्रिोताको सिक्कम्बन्ध 

नायक-नाियका र ितनका कथािसिक्कत स्थािपत हनु थाल्छ। यसिक्करी िवशेषक नायक-नाियकको 

िस्थित सिक्कामफान्य दशर्नक वा पाठकिसिक्कत सिक्कमफान हनु ुनै सिक्काधारिणकरण हो। सिक्काधारिणकरणको 

अवधारणा अनसुिक्कार भावकत्व व्यापारद्वारा काव्याथर्नको सिक्काधारिणकरण भएपिछ भोजकत्व 

व्यापार सिक्किक्रय हनु्छ र यसैिक्क व्यापारका सिक्कहायताबाट सिक्कामफािजकले रसिक्कको भोग गछर्न। 

नाटकमफा  रसिक्क  भोगको  चिचिार्न  गने  क्रमफमफा  भट्टिनायकले  अिभधाव्यापारिसिक्कत  अथर्नतत्त्वको, 

भावकत्व व्यापारिसिक्कत रसिक्कको तथा भोजकत्व व्यापारिसिक्कत सिक्कह्रदयको सिक्कम्बन्ध हनु्छ भन्ने 

कुरा स्पष्टि पारेका छन।्

संिक्कके्षप्तमफा,  सिक्काधारिणकरण भनेको  काव्यको  मूफल  भाविसिक्कत  दशर्नक वा  श्रिोताको  सिक्कम्बन्ध 

स्थािपत गराउचन ुहो। 

पूवर्नमफा यसिक्क िकिसिक्कमफको व्याख्या पाइदए तापिन पाश्चात्य नाटिसिक्कद्धान्तमफा भने यसिक्कको ठीक 

िवपिरत अवधारणा पाइदन्छ। सिक्कमफसिक्कामफियक पाश्चात्य नाटककारहरूले नाटक र दशर्नकमफाझि 



कुनै प्रकारको सिक्काधारिणकरण हनुहुुँदैन भन्ने मफत प्रस्ततु गरेको पाइदन्छ। उचनीहरू भन्छन् 

जब पाठक वा दशर्नकले एउचटा नाटक हेिररहेका हनु्छन् उचनीहरूले केवल त्यो नाटक 

मफात्र हेिररहेको हनुपुछर्न,  त्यो नाटकको कथावस्तलेु उचनीहरूको जीवनिसिक्कत कुनै प्रकारको 

सिक्कम्बन्ध स्थािपत गरेको  हनुहुुँदैन। दशर्नकले  नाटकलाई केवल एउचटा मफन बहलाउचने 

सिक्काधनको रूपमफा मफात्र िलनपुदर्नछ भन्ने मफत पिश्चमफमफा पाइदन्छ।

२.३.२ पाश्चात्य नाट िसिक्कद्धान्त

पूवर्नमफा भरतमफिुनको नाटशास्त्र जस्तै पिश्चमफमफा अरस्तकुो  पेरी पोयिटकसिक्कलाई मफहत्त्वपूणर्न 

ग्रन्थ मफािनन्छ। अरस्तलेु िचित्रकला वा अन्य कुनै कलाका कलाकार झिैँ  किव पिन 

अनकुतार्न हो भनेका छन।् २६ अध्यायमफा िवभक्त रहेको अरस्तकुो  पेरी पोइदिटकसिक्क  मफा 

कला  वा  सिक्कािहत्यबारे  व्यापक चिचिार्न  पाइदन्छ। उचनको  यसिक्क  ग्रन्थले  यूरोप  मफहादेशमफा 

नाटशास्त्रको रूपमफा सिक्कम्मफान पाइदसिक्ककेको छ। अरस्तलेु पेरी पोइदिटकसिक्कलाई तीन भागमफा 

िवभाजन गरेका छन।् जसिक्कमफा इदिपक मफहाकाव्य,  नाटकीय काव्य र गीत काव्य रहेका 

छन।्  पेरी  पोइदिटकसिक्कमफा  तीन  अध्यायसिक्कम्मफ अनकुरणको  चिचिार्न  पाइदन्छ भने  इदिपक र 

कमेफडिीको िवस्ततृ व्याख्या भने यसिक्कमफा उचपलब्ध छैन।  अरस्तलेु आफ्नो ग्रन्थको अन्तमफा 

त्रासिक्कदीबारे  िवषकद  चिचिार्न  गरेका  छन।्  आफ्नो  यसिक्क काव्याशास्त्रमफा  अरस्तलेु  अनकुरण 

िसिक्कद्धान्त,  काव्य उचद्भव,  संिक्कयोगान्त तथा त्रासिक्कदी िसिक्कद्धान्त,  त्रासिक्कदी चििरत्र,  त्रासिक्कदी रचिनाको 

भाषका वा िनयमफहरू,  पदावली,  िवचिार वा व्याख्याको,  त्रासिक्कदीमफा प्रयोग गिरने पद/  शब्द, 

त्रासिक्कदी र मफहाकाव्यको सिक्कम्बन्ध, काव्यािम दमफा लागेको दोषक र त्यसिक्कको उचत्तिर अिन त्रासिक्कदी र 

मफहाकाव्यको तलुना आिम द जस्ता िवषकयबारे चिचिार्न गरेका छन।्

अरस्तलेु नाटकलाई त्रासिक्कदी र कमफेडिी गरी दईु थरीमफा िवभाजन गरेका छन।् उचनले पेरी  

पोइदिटकसिक्कमफा त्रासिक्कदी र कमेफडिीलाई प्रष्टाउचने क्रमफमफा यसिक्को भनेका छन्-

दु:खान्त कुनै गम्भीर स्वंयमफा पूणर्न िनिश्चत आयामफ मफकु्त कायर्नको यस्तो अनकुरण हो 

जसिक्कलाई िविभन्न ढङ्गहरूद्वारा सिक्कौन्दयर्नपूणर्न बनाइदएको हनु्छ। यसिक्कमफा िस्थितअनरुूप भाषकाको 



प्रयोग गिरन्छ अिन जनु चिािह सिक्कमफाख्यानात्मफक नभएर प्रदशर्ननात्मफक रूपमफा हनु्छ। यसिक्कले 

त्रासिक्क  र  करूणाका  मफाध्यमफद्वारा  मफनोभावको  िवरेचिन गदर्नछ। कमेफडिीको  लक्ष्य,  यथाथर्न 

जीवनको उचपेक्षा,  िहनतर जीवनको िचित्रण गनुर्न हो भने त्रासिक्कदीको लक्ष्य चिािह भव्यतर 

जीवनको िचित्रण गनुर्न हो।

अरस्तकुो त्रासिक्कदी िवरेचिनको िसिक्कद्धान्तले कमेफडिीलाई भन्दा त्रासिक्कदीलाई बढी मफहत्त्व िम दएको 

छ। त्रासिक्कदी वा नाटक हेरेपिछ दशर्नहरूका मफनमफा भएका दखु भय तथा त्रासिक्क आिम द जस्ता 

मफनोभावहरू सिक्कमफन वा िवरेिचित भएर जान्छ भन्ने कुरा अरस्तलेु गेरका छन।् एउचटा 

उचल्लेख्य योग्य कुरा  के देिखन्छ भने  पूवर्नमफा  िवशेषक गरेर संिक्कस्कृत नाट सिक्कािहत्य र 

िसिक्कद्धान्तमफा संिक्कयोगान्त वा सिक्कखुात्मफक नाटकलाई धेर प्राथिमफकता िम दइदएको पाइदन्छ भने 

पिश्चमफमफा िवशेषक गरेर ग्रीसेिक्कली नाट परम्परमफा त्रासिक्कदीलाई मफहत्त्व िम दएको पाइदन्छ।   

२.३.२.१ िवरेचिन

अरस्तलेु त्रासिक्कदीबारे चिचिार्न गने क्रमफमफा िवरेचिन िसिक्कद्धान्तको प्रितपादन गरेका छन।् ग्रीकमफा 

िवरेचिनलाई केथािसिक्कर्नसिक्क भिनन्छ। अङ्ग्रजेीमफा यसिक्कलाई ‘पगेसिक्कन’ भिनएको पाइदन्छ। ग्रीकमफा 

केथािसिक्कर्नसिक्कलाई मफनोरोगका िनिम्त प्रयोग गिरने ओखतीको रूपमफा िलइदन्छ। प्राचिीन ग्रीसिक्कमफा 

औचषकधी  शास्त्रिसिक्कत सिक्कम्बिन्धत शब्द  केथािसिक्कर्नसिक्कको  अथर्न  रेचिक ओखतीद्वारा  शरीरिभत्रका 

िवकारहरूको िनवारण गरी शरीर शदु्ध र स्वास्थ पान ुर्न भन्ने  हनु्छ। िवरेचिन िसिक्कद्धान्त 

अनसुिक्कार  करूणा र त्रासिक्कको उचद्भोदनद्वारा  मफािनसिक्कको ह्रदयमफा  उचब्जेको  मफनोिवकारहरूको 

उचिचित िवरेचिन गनुर्न नै दु:खान्तको अभीष्टि फल हो। यसैिक्कले िवरेचिनलाई मफनोवैज्ञािनक 

िवचिार पिन भिनन्छ।

अरस्तकुो िवरेचिन िसिक्कद्धान्तलाई नाटकको के्षत्रमफा मफहत्त्वपूणर्न मफािनएको छ। यसिक्कका अनोकौँ 

व्याख्याहरू छन।् अरस्त ुस्वंयले आफ्नो काव्यशास्त्रमफा िवरेचिनकाबारेमफा धेरै चिचिार्न गरेका 



छन।् अरस्तकुो िवरेचिनका धेरै अथर्नहरू पाइदन्छन।् यसिक्कको आयवेुिम दक,  धािमफर्नक,  नैितक, 

कलात्मफक,  तथा  मफनोवैज्ञािनक  अथर्न  पाइदन्छ।  यीमफध्ये  धािमफर्नक  अथर्न,  नैितक  अथर्न  र 

कलात्मफक अथर्न मफहत्त्वपूणर्न देिखन्छन।्

धािमफर्नक अथर्न- िगलबटर्न मफरेले अरस्तकुो िवरेचिनको धािमफर्नक अथर्नको व्याख्या गरेका छन्। 

उचनले  त्रासिक्कदी वा नाटक िम दयानोिसिक्कसिक्क देवतािसिक्कत सिक्कम्बिन्धत उचत्सिक्कवबाट नै प्रारम्भ भएको 

चिचिार्न  गदै  यसिक्क उचत्सिक्कवलाई िवरेचिनात्मफक अथवा शिुद्धको प्रतीक मफानेका छन।् यसिक्करी 

त्रासिक्कदी देवता अिन शिुद्ध आिम द जस्ता कुराहरूिसिक्कत सिक्कम्बिन्धत रहेकाले मफरेले धािमफर्नक थर्नको 

व्याख्या गरेको प्रतीत हुँदछ। उचनको िवचिारअनसुिक्कार प्राचिीन ग्रीसिक्कमफा  फोहोर,  मैफला,  पाप, 

कल्मफषक आिम दको शिुद्धको प्रतीक िम दयानोिसिक्कसिक्कलाई मफािनन्थ्यो अिन यसैिक्क धािमफर्नक आस्थाका 

कारण ई.पू ३६१ मफा रोमफमफा मफहामफारी भएको बेला मफिुक्तको आकाङ्छा र िवश्ववासिक्क बोकेर 

ग्रीक त्रासिक्कदी वा नाटक सिक्कवर्नप्रथमफ रोमफमफा पगेुको िथयो। मफरेले ियनै ऐतितहािसिक्कक तथ्यबाट 

िवरेचिनको धािमफर्नक अथर्नको व्याख्या गरेका हनु् भन्ने मफत िवद्वानहरूको रहेको छ। मफरेको 

दृष्टिष्टिमफा  बाह्य उचते्तिजना  र  त्यसिक्कको  सिक्कमफनद्वारा  आित्मफक शिुद्ध  र शािन्त  प्राप्त  गनुर्न  नै 

िवरेचिनको अथर्न हनु्छ। अथार्नत दु:खान्तले प्रधान त्रासिक्क र करूण भावले मफनोिवकारको 

रेचिन गछर्न। अको शब्दमफा दु:खान्त वा त्रासिक्कदीले त्रासिक्क,  करूणालाई उचते्तििजत पारेपिछ 

िवरेचिन प्रिक्रयाद्वारा दशर्नकको आत्मफालाई शदु्ध र शान्त पादर्नछ।

नैितक अथर्न- अरस्तकुो िवरेचिनको नैितक अथर्नको व्याख्या धेरै िवद्वानहरूले गरेका छन।् 

जमफर्ननीका  िवद्वान  वारनेजले  सिक्कवप्रर्नथमफ  प्रितपादन  गरेको  िवरेचिनको  नैितक  अथर्न 

यूरोपीयहरूको परम्परामफा धेरै कालसिक्कम्मफ रिहरह्यो। यसिक्क अथर्नलाई कारनेयल रेसिक्कल जस्ता 

नव कलािसिक्ककल आलोचिकहरूले पिन मफान्यता िम दएका छन।् यो मूफलत: मफानिसिक्कक व्याख्या 

हो। तर पिन त्रासिक्कदीलाई मफनोिवकार एंव नैितक मूफल्य ह्रासिक्कबाट स्वास्थ्य प्रािप्तको मफाध्यमफ 

मफािनएकाले नैितक अथर्नको रूपमफा यसिक्कको नामफकरण भएको मफािनन्छ।



यसिक्क व्याख्याको मूफल स्थापना अनसुिक्कार मफानवको मफानिसिक्ककता अनेकौ मफनोिवकारहरूद्वारा 

आक्रान्त रहन्छ र त्रासिक्क, करूणा जस्ता कटुमफनोभावहरू पीडिाबद्ध रूपमफा िनिहत हनु्छन।् 

िवरेचिनको नीितपरक व्याख्या अनसुिक्कार िवकारहरूको उचते्तिजना र सिक्कमफन अन्तरकृितका बीचि 

सिक्कामफञ्जस्य रहन्छ। यसिक्क व्याख्या अनसुिक्कार मफनको शािन्त एंव पिरस्कृित नै िवरेचिनको सिक्कही 

अथर्न हो।

कलात्मफक अथर्न- अरस्तकुो िवरेचिनको कलात्मफक अथर्नको व्याख्या पिन यूरोपमफा भएको 

पाइदन्छ। यसिक्क अथर्नको सिक्कङे्कत जमफर्ननीका मफहाकिव गेटेले गरे तापिन यसिक्कको व्याख्या भने 

इदङ्गल्याण्डिका रोमफािन्टक किव बचुिरले गरेका हनु।् बचुिरले िवरेचिनको कलात्मफक अथर्नको 

िवशषेकण गदै मफानिसिक्कक पिरस्कृित िवरेचिनको पूवार्नद्ध भाग मफात्र हो भनेका छन।् उचनको 

मफतानसुिक्कार िवरेचिनको उचत्तिराधर्न भाग चिािह कलात्मफक पिरष्कार हो। उचनी भन्छन् जब मफन 

सिक्कन्तिुलत र पिरष्कार हनु्छ त्रासिक्क,  करूणा जस्ता कटु मफनोवेगबाट मफकु्त हनु्छ अिन यो 

मफनोिस्थित कलात्मफक आस्वादनका िनिम्त प्रयकु्त हनुसिक्ककछ। त्यसैिक्कले िवरेचिन पिरष्कृत 

मफनको कलात्मफक आस्वादनका िनिम्त उचपयकु्त हनुसिक्ककछ। पिरष्कृत मफनले कलात्मफक 

आस्वादन वा  पिरतिुष्टि  प्राप्त गदार्न  िवरेचिन  आधारपूणर्न  भई पूणर्नतामफा  पगु्दछ। बचुिरको 

धारणामफा िवरेचिन मफनको पिरष्कार सिक्काथै कलात्मफक आस्वादन पिन हो। 

२.४ नाटकका तत्त्व

पूवर्न अिन पिश्चमफ दवैुितरका िवद्वानहरूले नाटकको तत्त्वबारे चिचिार्न  गरेका छन।् पूवर्नमफा 

भारत अिन पिश्चमफमफा ग्रीसिक्कमफा नाटक अिन यसिक्कका तत्त्वहरूबारे चिचिार्न भएको पाइदन्छ। यसिक्क 

उचपशीषकर्नकअन्तगर्नत  पूवीय  मफान्यताको  चिचिार्न  गदै  दवैुितरका  व्याख्याका  आधारमफा  नाट 

तत्त्वबारे चिचिार्न प्रस्ततु छ।

पूवीय सिक्कािहत्य िसिक्कद्धान्त भन्नाले मूफल रूपमफा संिक्कस्कृत आलोचिना परम्परा बझु्नपुने हनु्छ। 

संिक्कस्कृत आचिायर्नहरूले नाट िसिक्कद्धान्त तथा यसिक्कका तत्त्वबारे िवस्ततृ चिचिार्न गरेका छन।् 

पूवीय नाटिसिक्कद्धान्तको आधारमफा नाटतत्त्वको कुरा गनुर्नपदार्न आचिायर्न भरतमफिुन मैफ पगु्नपुने 



हनु्छ। उचनीबाट नै नाटकको तत्त्वबारे सिक्कवर्नप्रथमफ चिचिार्न भएको मफािनन्छ। उचनले नाटकमफा 

प्रख्यात कथावस्त ु,  उचदात्ति नायक,  उचपयकु्त अङ्क तथा प्रवेशक,  िविभन्न रसिक्क,  सिक्कखुदखुमूफलक 

भावको प्रदशर्नन हनुपुछर्न  भन्दै नाट तत्त्वको चिचिार्न  गरेको पाइदन्छ। भरतपिछ आचिायर्न 

धनञ्जय,  पिण्डित िवश्ववनाथ,  सिक्कागर नन्दीलोक आिम दले  पिन नाटकलाई िचिनाउचने  क्रमफमफा 

नाटतत्त्वको चिचिार्न गरेको पाइदन्छ।

 पूवीय आचिायर्नहरूले मफखु्यत: वस्तु, नेता र रसिक्कलाई नाटकको प्रमफखु तत्त्व मफानेका छन।् 

संिक्कस्कृत नाटलक्षणग्रन्थहरूका आधारमफा ‘वस्त ु वा इदितवतृ्ति,  नेता वा पात्र,  नाटयोिक्त, 

अिभनय,  रसिक्क,  भाषका,  गीत,  विृत्ति-  प्रविृत्ति,  नाटालङ्कार,  लाङ्याङ्ग,  वीथ्यङ,  लक्षण,  नान्दी र 

भरतवाकय’29 आिम द  नाटकका तत्त्वहरू हनु।्  िहन्दी  नाटककारहरूले  रचिनाशैलीका“  

आधारमफा नाटकका सिक्कातवटा तत्त्वको चिचिार्न गरेका छन।् ती हनु् कथानक,  पात्र/चििरत्र, 

भाषकाशैली, संिक्कवाद, देशकाल, उचद्देश्य, रङ्गिशल्प।”30

रामफचिन्द्र पोखरेलको मफतानसुिक्कार नेपाली नाटककारहरूको नाट चेितनालाई अध्ययन गदार्न 

८ तत्त्वलाई नाटलेखनको आधार मफान्न सिक्किकन्छ। ती हनु्  कथावस्तु,  पात्र,  चििरत्र, 

भाषकाशैली, संिक्कवाद, देशकाल, रङ्गमफञ्च, उचद्देश्य।31

पाश्चात्य िवद्वानहरूले पिन नाटकको तत्त्वबारे चिचिार्न गरेका छन।् पाश्चात्य िवद्वानहरूले 

पिन  नाटकका  लगभग  ियनै  तत्त्वहरूबारे  चिचिार्न  गरेका  छन।्  पूवीय  तथा  पाश्चात्य 

नाटिचिन्तनको परम्परालाई हेदार्न नाटकका िनम्निलिखत तत्त्वहरूलाई नाटकका आवश्यक 

तत्त्वका  रूपमफा  स्वीकािरएको  थाहा  लाग्छ।  ती  हनु्-  कथावस्तु,  पात्र/चििरत्र,  द्वन्द्व, 

भाषकाशैली, संिक्कवाद, देशकाल, उचद्देश्य र रङ्गिशल्प/अिभनय।

29 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा, काठमफाण्डिौँ: िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, भोटािहटी, पृ. १९।

30 उचही।

31 उचही।



1. कथावस्तु- कथावस्तलुाई नाटकको प्रधान र अिनवायर्न तत्त्व मफािनएको छ। पूवीय 

आचिायर्नहरूले कथावस्तलुाई सिक्कवोपिर मफहत्त्व िम दएका छन् र कथावस्तु नाटकमफा 

प्रथमफ स्थानमफा रहन्छ भनेका छन।् कथा वा नाटकमफा भएका यावत सिक्कामफग्री, 

भावपक्ष वा  काँचिो  पदाथर्न  नै  कथावस्तु हो। कथावस्तकुो  अभावमफा  नाटकको 

संिक्करचिना सिक्कम्भव छैन। नाटकमफा कथावस्तकुो आधारमफा दृष्टश्यिवभाजन गिरन्छ। 

नाटकमफा उचपदेश िम दनपुदार्न,  आदशर्न भावना स्थािपत गनुर्नपदार्न कथावस्तकुो सिक्कहयोग 

िलनपुछर्न।32

कथावस्तमुफा व्यिक्त, स्थान, घटना र पिरणामफ रहनैपछर्न। नाटकमफा प्रयकु्त घटनाले 

दशर्नक वगर्नको मफनोभावनामफा प्रभाव पानर्न सिक्ककेन र नाटकीय कायर्नव्यापार र जन 

जीवनको मफहान् लक्ष्यितर उचन्मफखु हनु सिक्ककेन भने कथावस्तकुो मफात्र होइदन, िसिक्कङ्गो 

नाटकको नै कुनै अथर्न रहँदैन।33

2. पात्र वा चििरत्र- पात्र र चििरत्रको सिक्कम्बन्ध नङ र मफासिक्ककुो झिैँ हनु्छ। चििरत्र िबना 

पात्रको िचित्रण गनर्न सिक्किकँदैन। नाटकका प्रमफखु तत्त्वमफध्ये चििरत्रिचित्रण पिन एक 

हो। ‘पात्र कथावस्तकुो सिक्कञ्चालक हो।’34 कथावस्तु,  घटना र पिरिस्थितिसिक्कत 

चििरत्रको घिनष सिक्कम्बन्ध रहन्छ। पात्रको कायर्नद्वारा गिरएको घात-  प्रितघातबाट 

कथावस्त ुगितशील भई चिरमफोत्कषकर्नमफा पगुी सिक्कमफािप्तमफा पिरणत हनु्छ। 

32 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. सिक्कन् २००९. आधिुनक नेपाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ: एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, पृ. २७५।

33 रामफचिन्द्र पोखरेल.  सिक्कन् २००६.  नपेाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा,  काठमफाण्डिौँ:  िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. १९।

34 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल, पूवर्नवत्, पृ. २७५।



‘स्वभावका आधारमफा नाटकमफा धीरोदात्ति,  धीरलिलत,  धीरप्रशान्त र धीरोद्धत गरी 

चिार  प्रकारका  नायक अिन  स्वकीय,  परकीया  र  सिक्कामफान्य-  यी  तीन  प्रकारका 

नाियका हनु्छन।्35 

3. संिक्कवाद- संिक्कवादलाई नाटकको एउचटा मफहत्त्वपूणर्न तत्त्व मफािनन्छ। संिक्कवादकै मफाध्यमफ 

नाटक  अिघ  बढने  भएकाले  पिन  नाटकमफा  यसिक्कको  िवशेषक  मफहत्त्व  रहन्छ। 

कथावस्त ुवा भावको सिक्कम्प्रषेकणका िनिम्त पिन प्रभावकारी संिक्कवाद मफहत्त्वपूणर्न रहन्छ। 

पात्रका स्तरका आधारमफा संिक्कवादको िसिक्कजर्नना हनु ु पदर्नछ। यिम द यसिक्को नभए नाटक 

प्रभावकारी  एंव सिक्कफल बन्दैन। संिक्कवादलाई अिभनयको आधार पिन मफािनन्छ। 

नाटककारको भाव संिक्कवादात्मफक अिभव्यिक्तद्वारा व्यक्त हनु्छ। घटना र चििरत्रद्वारा 

नाटकको िवकासिक्क हनु्छ भने  घटना र चििरत्रको प्रकृित दशर्नक वगर्नका सिक्कामफनु्ने 

संिक्कवादको मफाध्यमफबाट प्रकट हनु्छ।36 

नाटककारले  संिक्कवादको  मफाध्यमफबाट  पात्रको  स्वभावको  िम दग्दशर्नन,  कथावस्तु र 

चििरत्रको िवकासिक्क, उचद्दशे्यप्रािप्त, देशकाल, वातावरणको बोध गराउँचछन।् संिक्कवादद्वारा 

नाटककारले आफ्नो अनभुिूत व्यक्त गछर्नन।् संिक्कवादको सिक्कहायताले दशर्नक वगर्नले 

नाटकका  सिक्ककु्ष्मफभन्दा  पिन  सिक्ककु्ष्मफ  कुरालाई  सिक्कम्झिन्छन।्  संिक्कवाद  नाटककार  र 

पात्रबीचिको अिभव्यिक्तको मफाध्यमफ हो। 

संिक्कवादको  भाषकाशैली  दशर्नकले  बझु्न  सिक्ककने  हनुपुछर्न।  छोटाछोटा  तर  सिक्कारगिभर्नत 

वाकयमफा  आधािरत  संिक्कवाद  प्रभावशाली  र  मफािमफर्नक  बन्छन।्  लामफा  लामफा 

व्यङ्ग्यिवद्रोहले  यकु्त  वाकयमफा  आधािरत  संिक्कवाद  नीरसिक्क  र  प्रभावहीन  हनु्छ। 

35 रामफचिन्द्र पोखरेल, पूवर्नवत।्

36 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. सिक्कन ्२००९. आधिुनक नेपाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ:  एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, पृ. २७६।



भिनन्छ, नाटकमफा दईु तीन व्यिक्तमफा मफात्र संिक्कवाद रहन ुहुँदैन। आवश्यकताअनसुिक्कार 

पात्रपिरवतर्नन हनुपुछर्न र संिक्कवाद यही पात्रपिरवतर्ननमफा आधािरत रहनपुछर्न।

पूवीय आचिायर्नहरूले सिक्कवर्नश्रिाव्य संिक्कवाद,  िनयतश्रिाव्य संिक्कवाद र अश्रिाव्य संिक्कवाद गरी 

संिक्कवादका तीनवटा भेदको उचल्लेख गरेका छन।् 

अिघ अिघ संिक्कवादलाई नाटकको एउचटा मफहत्त्वपूणर्न अिन अिनवायर्न तत्त्व मफािनन्थ्यो। 

वास्तवमफा संिक्कवादकै कारण नाटक सिक्कािहत्यका अन्य िवधा भन्दा िभन्न हनेु गदर्नथ्यो। 

पूवर्नमफा अध्याविध संिक्कवादलाई एउचटा मफखु्य तत्त्व मफािनएको पाइदए तापिन पिश्चमफमफा 

भने   संिक्कवादिवहीन  नाटकहरू  पिन  प्रस्ततु  हनुथालेका  छन।्  बे्रख्त  लगायत 

पिश्चमफका केही नवीन नाटककारहरूका नाटक संिक्कवादिवहीन रहेका छन।् मफञ्चनका 

दृष्टिष्टिमफा संिक्कवाद शून्य रहे पिन नाटक लेखनका दृष्टिष्टिमफा भने यो अिनवायर्न रहन्छ। 

4. द्वन्द्व- नाटकका नायकनाियका र अन्य चििरत्रहरूको िवरोधपूणर्न मफनोविृत्तिबाट िसिक्किजर्नत 

घात- प्रितघात वा सिक्कङ्घर्षकर्न नै द्वन्द्व हो। नाटककारले सिक्कमफाजको िवरोधपूणर्न पिरिस्थित, 

शिक्त,  परम्परागत मूफल्य र मफान्यता अिन त्यसिक्कको िवरोध आिम द जस्ता कुरालाई 

नाटकमफा द्वन्द्वको मफाध्यमफबाट प्रकट गछर्नन।् द्वन्द्व नाटक लेखनको आधार हो। 

नाटकमफा पात्रको िवरोधपूणर्न मफानिसिक्ककता र िवसिक्कङ्गितपूणर्न जीवनपद्धित आिम द जस्ता 

कुराहरूको प्रभावपूणर्न  प्रस्तिुत  द्वन्द्विवधानमफा  िनभर्नर  रहन्छ। नाटकमफा  उचपकार, 

करूणा, क्षमफा, प्रमेफ, दया, ह्रदयगत पिवत्रता र दषु्टिता, कलिुषकत मफनोभावना, िहंसिक्का र 

षकडियन्त्र जस्ता प्रविृत्ति द्वन्द्वका मफाध्यमफबाट प्रकट हनु्छ।

द्वन्द्व मूफलत:  दईु प्रकारका हनु्छन्-  आन्तिरक र बाह्य। आन्तिरक द्वन्द्व प्रत्यक्ष 

रूपमफा देख्न सिक्किकँदैन वा प्रकट हुँदैन भने बाह्य द्वन्द्व दशर्नकले प्रत्यक्ष रूपमफा देख्न 

सिक्ककछन ्। आन्तिरक द्वन्द्व पात्रको मफनोभावनािसिक्कत सिक्कम्बद्ध रहन्छ अिन बाह्य द्वन्द्व 

पात्र-पात्रबीचिको कायर्नव्यापार र अिभव्यिक्तिसिक्कत सिक्कम्बद्ध रहन्छ।



नाटकको आरम्भ भागमफा बाह्य द्वन्द्व सिक्कबल रहन्छ। नाटक जसैिक्क चिरमफोत्कषकर्नतफर्न  

िवकिसिक्कत हुँदै जान्छ आन्तिरक द्वन्द्व प्रबल हुँदै जान्छ। नाटकमफा भावपिरवतर्नन 

हुँदा  द्वन्द्व  पिन  पिरवतर्नन  हनु्छ।  िवचिार  र  द्वन्द्वको  िवकासिक्किसिक्कतै  नाटकमफा 

कथावस्तकुो  पिन  िवकासिक्क  हनु्छ  र  द्वन्द्व  चिरमफोतकषकर्नमफा  पगु्दा  कथावस्तु पिन 

चिरमफोत्कषकर्नमफा पगु्छ।37 कथावस्तकुो िवस्तारमफा द्वन्द्विवधानको मफहत्त्वपूणर्न भिूमफका 

रहेको  मफात्र  होइदन,  िसिक्कङ्गो  नाटकीयता  द्वन्द्वमफा  िनभर्नर  रहन्छ।  आधिुनक 

नाटककारहरूले  द्वन्द्वका  मफाध्यमफबाट  सिक्कमफाज  र  व्यिक्तका  िविभन्न  िवरोधपूणर्न 

मफानिसिक्ककता र िक्रयाकलापलाई नाटकमफा व्यक्त गरेका छन।् नाटकमफा नायक, 

नाियका वा खलनाियकाबीचि दईु िवरोधी भाव प्रदिशर्नत हनु्छन।् द्वन्द्विवधानको 

चिरमफोत्कषकर्नमफा नाटकका दईु िवरोधी भावमफध्ये एउचटाले िवजय पाउँचछ र अको भाव 

परािजत भई नाटकको अन्त्य हनु्छ।

5. भाषकाशैली- सिक्कािहत्यका अन्य िवधा सिक्करह नाटकमफा पिन भाषकाको मफहत्त्वपूणर्न भिूमफका 

रहन्छ। भावािभव्यिक्तको एक मफात्र सिक्काधन भाषका हो। भाषका र शैलीको घिनष 

सिक्कम्बन्ध रहन्छ। नाटकको भाषकामफा काव्य भाषकाको जस्तो एकरूपता रहँदैन। 

नाटकमफा िनिश्चत यही भाषकाको प्रयोग हनु्छ भनेर िकट्न सिक्किकँदैन। सिक्कामफान्यत: 

नाटकमफा लोकव्यवहारअनरुूपको भाषका प्रयोग हनु्छ। नाटककारले नाटकअन्तगर्नत 

िविध,  पिरिस्थित  र  मफनोभावनालाई  आधार  मफानी  व्यिक्तको  रूिचिगत  िभन्नता 

व्यिक्तगत  वैिशष्टलाई  ध्यानमफा  राखी  सिक्कमफयानकूुल  भाषकाशैली  प्रयोग  गरेको 

हनुपुछर्न।38  

37 रामफचिन्द्र पोखरेल.  सिक्कन् २००६.  नपेाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा,  काठमफाण्डिौँ:  िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. २०।

38 रामफचिन्द्र पोखरेल, पूवर्नवत।्



6. देशकाल/वातावरण- नाटककारले देशकाल र पिरिस्थितमफा घटेका वा घट्न सिक्ककने 

घटनाहरूलाई नाटकमफा प्रस्ततु गछर्नन।् नाटकमफा िनिश्चत रूपमफा कुनै एक देश, 

सिक्कमफय र पिरिस्थित मूफतर्न रूपमफा व्यक्त हनु्छन।् यो मूफतर्न रूपमफा व्यक्त भएको देश, 

सिक्कमफय र पिरिस्थित नै नाटकको देशकाल वा वातावरण हो। 

नाटकमफा कथावस्त ुर पात्रको सिक्कम्बन्ध देशकाल र जीवनका िविभन्न पिरिस्थितिसिक्कत 

सिक्कम्बद्ध रहन्छ। नाटकको कथावस्त ुसिक्कमफाजमफा घटेका घटनामफा वा नाटककारको 

कल्पनामफा आधािरत रहे पिन त्यसिक्कमफा देशकाल बोध अिनवायर्न रूपमफा रहन्छ। 

देशकालको  सिक्कफल  प्रयोगले  नाटस्वरूपमफा  स्वभािवकता,  प्रभावकािरता  र 

कलात्मफकता िवकिसिक्कत हनु्छ। देशकालको सिक्कफल प्रयोग भएन भने नाटक िशिथल 

मफात्र होइदन मफहत्त्वहीन पिन बन्छ। 

7. उचद्देश्य- सिक्कािहित्यक कृित कुनै एक िनिश्चत उचद्दशे्यमफा िनभर्नर रहन्छ। उचद्देश्यहीन 

सिक्कािहित्यक रचिनाले पाठक र दशर्नकमफा आनन्द प्रदान गनर्न सिक्ककदैन। उचद्दशे्यलाई 

नाटकको  मफहत्त्वपूणर्न  पक्ष मफािनन्छ। उचद्दशे्यमफा  कथावस्त ु,  पात्र  र  नाटशैली 

आधािरत  रहन्छ।  िवषकय  प्रकृितअनसुिक्कार  नाटकमफा  पिरिस्थित  र  नाटककारको 

स्वभाव  व्यक्त  हनु्छ।  नाटकीय  उचद्दशे्यका  रूपमफा  नाटककारले  तत्कालीन 

सिक्कमफस्यालाई  व्यविस्थत  र  सिक्कसु्पष्टि  रूपमफा  अध्ययन  गरी  सिक्कमफाधान  गने  प्रयासिक्क 

गछर्नन।् उचद्देध्य तत्कालीन सिक्कामफािजक,  सिक्कांस्कृितक एंव सिक्कािहित्यक प्रविृतिसिक्कत पिन 

सिक्कम्बद्ध रहन्छ। नाटकको उचद्दशे्यमफा नाटककारको व्यिक्तत्व,  दृष्टिष्टिकोण र यगुीन 

चेितनाको सिक्कशक्त स्वरूप प्रितिबिम्बत रहन्छ।

8. रङ्गिशल्प/अिभनय-  नाटक दृष्टश्य काव्य हो र यो अिभनय कलािसिक्कत सिक्कम्बिन्धत 

रहन्छ।  अिभनय  र  रङ्गमफञ्चको  अभावमफा  नाटकको  सिक्कही  मफूल्याङ्कन  हुँदैन। 

नाटकको  अिस्तत्व रङ्गभिूमफ  वा  रङ्गमफञ्चमफा  गिरने  अिभनयिसिक्कत सिक्कम्बद्ध रहन्छ। 

नाटकमफा  िविभन्न  भावहरूको  अनकुीतर्नन  र  लोकजीवनको  अनकुरण  हनु्छ। 



नाटककारले नाटकमफा प्रसिक्कङ्ग,  घटना र कथोपकथनद्वारा  जनु पात्रको िम दग्दशर्नन 

गछर्नन्,  त्यसिक्कको  मफञ्चन   अिभनयका  मफाध्यमफद्वारा  हनु्छ।  नाटकमफा  पात्रिसिक्कत 

सिक्कम्बिन्धत िविभन्न कल्पना र घटनालाई नायकनाियकाले आत्मफासिक्कात् गरी आफ्नो 

अिभनयकौशलद्वारा रङ्गमफञ्चमफा प्रस्ततु गछर्नन।् पढेर नाटकबाट जनु व्यिक्तत्वको 

कल्पना  र  सिक्कम्बिन्धत  घटना  पाठकको  मफनमफा  आउँचछ,  त्यसिक्कलाई  रङ्गमफञ्चमफा 

दशर्नकवगर्नले नायकनाियकाका सिक्काथै अन्य पात्रको हाउचभाउच र वेशभषूकामफा प्रत्यक्ष 

देख्न सिक्ककछन।् रङ्गमफञ्चमफा हेरेर पाइदने आनन्द नाटक पढेर पाइँददैन। प्रत्यक्ष रूपमफा 

नाटकीय कायर्नव्यापार दशर्नक वगर्नसिक्कम्मफ परु्‍याउचन ुनै अिभनयको धमफर्न हो।

आचिायर्न  भरतमफिुनले  नाटशास्त्रमफा  आिङ्गक,  वािचिक,  सिक्काित्वक  र  आहायर्न  गरी 

अिभनयका चिार भेदको उचल्लेख गरेका छन।्39 

 

39 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. सिक्कन् २००९. आधिुनक नेपाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ: एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, पृ. २७६।



तेस्रो अध्याय

 ३. रङ्गमफञ्च, नाटक अिन नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा

३.१ रङ्गमफञ्चको अथर्न, पिरभाषका र प्रकार

   ३.२ रङ्गमफञ्च अिन प्रिविधक पक्ष

   ३.३ रङ्गमफञ्च र नाटकको सिक्कम्बन्ध

   ३.४ नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा

 



३. रङ्गमफञ्च, नाटक अिन नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा 

नाटकलाई दृष्टश्य काव्य मफािनन्छ अिन यसिक्कको सिक्कम्बन्ध रङ्गमफञ्च र अिभनयिसिक्कत रहेको 

हनु्छ।  नाटकको  सिक्कफलता  असिक्कफलताको  जाँचि  यसिक्कको  प्रदशर्नन  वा  मफञ्चनद्वारा  गिरने 

भएकाले नाटकको चिचिार्न  गदार्न  रङ्गमफञ्च र यसिक्कका केही पक्षबारे प्रकाश पान ुर्न आवश्यक 

रहन्छ। यसिक्क अध्यायमफा रङ्गमफञ्चको पिरचियका सिक्काथ नाटक अिन रङ्गमफञ्चको सिक्कम्बन्ध अिन 

नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्पराबारे संिक्किक्षप्त अध्ययन प्रस्ततु छ।

३.१ रङ्गमफञ्चको अथर्न, पिरभाषका अिन यसिक्कको प्रकार

नाटकलाई सिक्कािहत्यको एउचटा सिक्कवर्नप्राचिीन िवधा मफािनन्छ। ‘नाटक दृष्टश्य,  श्रिव्य र पाठ 

भएकोले यसिक्कलाई त्रयािमफक िवधा पिन भिनएको पाइदन्छ।’ नाटकलाई रङ्गमफञ्चिसिक्कत जोडिेर 

हेिरन्छ।  कुनै पिन नाटक सिक्कफल हनु ुवा नहनुकुा लािग त्यसिक्कको मफञ्चन पक्ष पिन दायी 

रहन्छ। त्यसैिक्कले  नाटकको रचिनाको लािग िवशेषक  िकिसिक्कमफको रङ्गमफञ्चीय चेितना  भएको 

प्रितभा अपेिक्षत हनु्छ। 

सिक्कामफान्यत: जहाँ नाटक प्रस्ततु गिरन्छ, त्यसिक्क स्थानलाई रङ्गमफञ्च भिनन्छ। नाटक रङ्गमफञ्चीय 

कला हनुाले यसिक्कका लािग रङ्गमफञ्चको आवश्यकता पदर्नछ। यसिक्कको वास्तािवक आस्वादन 

रङ्गमफञ्चमफा नै हनु्छ। लेिखएका धेरै नाटकहरू पसु्तकका रूपमफा मफात्र सिक्कीिमफत रहन्छन्, 

त्यसैिक्कले  यस्ता  नाटकहरू जान्ने-बझु्ने  िशिक्षत  पाठकले  मफात्र  पढ्ने  गछर्नन।्  तर  ितनै 

नाटकहरू रङ्गमफञ्चमफा प्रस्ततु गिरए िशिक्षत अिशिक्षत एंव सिक्कमफाजका सिक्कबै वगर्नले त्यसिक्कको 

रसिक्कस्वादन गनर्न सिक्ककछन् अिन सिक्कन्देश ग्रहण गनर्न सिक्ककछन।् रङ्गमफञ्च शब्दले नाटक मफञ्चन 

गिरने वा खेिलने ठाऊँ बझुिाए तापिन प्रािविधक रूपमफा यो शब्दले व्यापक अथर्न बोकेको 

छ। रङ्गमफञ्चमफा नाटमफण्डिप,  पाण्डििुलिप,  रङ्गिशल्प,  अिभनेता,  ध्विन-प्रभाव,  पाश्ववर्न-  पषृ र 

सिक्कङ्गीतजस्ता कुराहरू सिक्कमफािहत रहन्छन।्40 

40 अशेषक मफल्ल. सिक्कन ्२००९. सिक्कडिक नाटक िसिक्कद्धान्त, िसिक्कजर्नना र प्रस्तिुत, काठमफाण्डिौँ: एकता बकुसिक्क, पृ. 
१९।



रङ्गमफञ्चबारे िविभन्न िवद्वानहरूले चिचिार्न गरेका छन।् भरतमफिुनले रङ्गमफञ्चलाई नाटमफण्डिप 

भनेका छन।् उचनले नाटमफण्डिपलाई नाटकको एक अङ्ग मफान्दै यसिक्करी पिरभािषकत गरेका 

छन्-  “इदहािम दनार्नटयोगस्य नाटमफण्डिप एव िह।”41 अथार्नत् नाटमफण्डिप नाटकको एक 

अङ्ग हो। नाटकको रचिना तयार गदार्न सिक्कवर्नप्रथमफ नाटमफण्डिपको िनमफार्नण गिरनपुछर्न।

नाटक सिक्कञ्चालन हुँदा सिक्कवु्यविस्थत स्थलको प्रयोगले अिभनय प्रभावपूणर्न हुँदछ। भारतमफा 

संिक्कस्कृत नाटकहरूको मफञ्चन परम्परा प्राचिीन रहेको पाइदन्छ। भिनन्छ, यस्ता नाटकहरूको 

मफञ्चनका लािग केही राम्रा रङ्गमफञ्चहरू पिन उचपलब्ध िथए। रङ्गदृष्टिष्टिका आधारमफा संिक्कस्कृत“  

नाटक ‘मफचृछकिटकमफ’्लाई उचचचि कोिटको नाटक मफािनएको छ। पूवीय नाट सिक्कािहत्यमफा 

नाटकक लेखनसँिक्कगै मफञ्चनको पिन लामफो परम्परा रिहआएकाले रङ्गमफञ्चलाई पिन नाटकको 

तत्त्वको रूपमफा स्वीकािरएको पाइदन्छ।”42 

“भरतमफिुनले आयतकार,  वगार्नकार र ित्रभजुाकार गरी तीन प्रकारको नाटमफण्डिपको कुरा 

गरेका छन।् उचनले क्रमफश: िवकृष्टि, चितरुसिक्क तथा त्र्यसिक्क गरी अको वगीकरण पिन प्रस्ततु 

गरेका छन।् यी तीन प्रकारका नाटगहृलाई प्रत्येकका ज्येष, मफध्यमफ र किनष नामफबाट 

तीन-तीन भेद गिरएको छ। मफाप वा नाप,  हस्त तथा दण्डि आिम द िविधहरूबाट यस्ता 

नाटमफण्डिप क्रमैफले १०८ हात, ६४ हात तथा ३२ हातको हनुपुछर्न भन्ने िवधान पाइदन्छ। 

भरतमफिुनले देउचताहरूका लािग ज्येष, राजाहरूका लािग मफध्यमफ तथा सिक्कामफान्य व्यिक्तहरूका 

लािग  किनषनाटगहृरूको  प्रयोग  गने  व्यवस्थाको  कुरा  गरेका  छन।्43 

अिभनवगपु्ताचिायर्नका मफतानसुिक्कार ‘िविभन्न वगर्नहरू,  पक्षहरू तथा व्यिक्तहरूको आपसिक्की कलह 

41 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा,  काठमफाण्डिौँ: िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. ९८।

42 दगुार्नप्रसिक्काद दाहाल. सिक्कन ्२००९. आधिुनक नेपाली आख्यान र नाटक, काठमफाण्डिौँ: एमफ के पिब्लसिक्कसिक्कर्न 
एन्डि िडििस्ट्रिब्यटुसिक्कर्न, पृ. २७५।

43 अशेषक मफल्ल. सिक्कन ्२००९. सिक्कडिक नाटक िसिक्कद्धान्त, िसिक्कजर्नना र प्रस्तिुत, काठमफाण्डिौँ: एकता बकुसिक्क, पृ. 
१९।



देखाउचने लक्ष्य बोकेको  सिक्कमफवकारे सिक्कादृष्टश्य नाटकहरूका लािग ज्येष नाटगहृको प्रयोग 

गनुर्नपछर्न।  उचनले  लडिाइँद  आिम द  नहनेु  िकिसिक्कमफका  रूपकका  लािग  मफध्यमफ  प्रकारको 

नाटगहृको अिन सिक्कामफान्य पात्रहरूको अिभनयलाई प्रदिशर्नत गन ुर्नपदार्न किनष नाटगहृको 

प्रयोग िवधानबैरे चिचिार्न गरेका छन।् यी तीन प्रकारका प्रके्षागहृमफा मफध्यमफ प्रके्षागहृलाई 

सिक्कवोत्तिमफ मफािनएको छ। यसिक्कको चिौडिाइद लम्बाईको ठीक आधा हनु्छ उचदाहरणस्वरूप यिम द 

लम्बाइद ६४ हातको भए चिौडिाइद ३२ हातको हनुपुछर्न।”44

मफनोरञ्जनका लािग होसिक्क् वा धािमफर्नक अनषुानका लािग,  रङ्गमफञ्चको प्रयोग प्राचिीनकालदेिख 

गिरएको इदितहासिक्क पाइदन्छ। िवशेषक गरेर लोकनाट रङ्गमफञ्चलाई सिक्कवर्नप्राचिीन रङ्गमफञ्च मफान्न 

सिक्किकन्छ। लोकनाटक कथावस्तमुफा आधािरत भई लामफो कथात्मफक गीतहरूमफा िवरिचित 

हनु्छ र यसिक्कमफा गीत, सिक्कङ्गीत र नतृ्य यी तीनै प्रकारका सिक्काङ्गीितक तत्त्वको ित्रवेणी हनु्छ। 

यस्ता लोकनाटकहरू खलु्ला आकाशमफिुन देखाइदन्थ्यो। 

पूवर्नमफा झिैँ पिश्चमफमफा पिन रङ्गमफञ्चको प्राचिीन परम्परा रहेको थाहा लाग्छ। नाटक देखाउचने“  

क्रमफमफा बीसिक्कौं हजार दशर्नकले एकसिक्काथ अवलोकन गनर्न सिक्ककून ्भन्ने उचद्देश्यले ग्रीसिक्कमफा िवशाल 

रङ्गमफञ्चको िनमफार्नण प्राचिीनकालमैफ भइदसिक्ककेको पाइदन्छ।”45 

नाटमफञ्चन पद्धितका िविभन्न रूप,  संिक्करचिना र शैली भए पिन िवश्ववभरी नै नाटप्रस्तिुतका 

दईु रङ्गमफञ्चीय प्रकार मूफल रूपमफा प्रचििलत रहेका छन।् ती हनु्-  खलु्ला रङ्गमफञ्च र बन्द 

रङ्गमफञ्च। यी दईु िकिसिक्कमफका रङ्गमफञ्च धेर प्रचििलत रहे तापिन वैकिल्पक रङ्गमफञ्चलाई तेस्रो 

प्रकार मफािनएको पाइदन्छ। अशेषक मफल्लले सिक्कडिक नाटकलाई वैकिल्पक रङ्गमफञ्च अन्तगर्नत 

सिक्कमफावेश गरेका छन।्

खलु्ला रङ्गमफञ्च

44 उचही।

45 उचही।



नाटमफञ्चनको प्रारम्भ खलु्ला रङ्गमफञ्चबाट भएको मफािनन्छ। खलु्ला रङ्गमफञ्च भन्नाले खलु्ला 

आकाशमफिुन िनिमफर्नत रङ्गमफञ्च भन्ने बिुझिन्छ। यसिक्कप्रकारको रङ्गमफञ्चमफा िभत्तिा, छानो आिम द केही 

पिन हुँदैनन।् प्राचिीन ग्रीसिक्कमफा यसिक्क िकिसिक्कमफको रङ्गमफञ्चको िवशेषक प्रयोग भएको पाइदन्छ। 

ग्रीसिक्कमफा  धेरैभन्दा  धेरै  दशर्नकले  एकैपल्टमफा  नाटक हेनर्न सिक्ककून्  भन्ने  हेतलेु  चिारैितरबाट 

पखार्नलले  घेरी  यसिक्क िकिसिक्कमफको रङग्मफञ्च बनाइदने  गिरन्थ्यो। भिनन्छ,  ‘आज पिन  यसिक्क 

िकिसिक्कमफको रङ्गमफञ्च ग्रीसिक्कको एथेन्सिक्क शहरमफा अविस्थत छ।’46 

खलु्ला रङ्गमफञ्चको प्रयोग भारतमफा पिन प्रशस्तै हुँदै आएको पाइदन्छ। रामफलीला, रासिक्कलीला 

आिम द नाटकहरू खलु्ला रङ्गमफञ्चमैफ गिरन्थे। नेपाली िविभन्न जात जाितमफा लोकनाटकको 

प्राचिीन परम्परा रहेको पाइदन्छ। लोकमफा रहेका यस्ता प्रस्तिुतहरू प्राचिीन सिक्कमफयदेिख खलु्ला 

रङ्गमफञ्चमैफ प्रस्ततु गिरन्थे अिन आज पिन त्यो परम्परा यथावत ्रहेको छ। मफल्लकालमफा“  

िनिमफर्नत नेपालको प्रचििलत डिबलीलाई खलु्ला रङ्गमफञ्चकै एउचटा रूप मफािनन्छ।”47 

बन्द रङग्मफञ्च

बन्द रङ्गमफञ्चको परम्परा पिन प्राचिीन पाइदन्छ। भारत अिन ग्रीसिक्कमफा प्राचिीन कालमफा नाटक 

मफञ्चनका िनिम्त यस्ता रङ्गमफञ्चहरू रहेको कुराको उचल्लेख पाइदन्छ। खलु्ला रङ्गमफञ्चको 

िवकिसिक्कत रूप नै बन्द रङ्गमफञ्च हो। यस्ता रङ्गमफञ्चहरू नाटक प्रदशर्ननको प्रयोजनका िनिम्त 

स्थािपत  गिरए।  प्रिविधयकु्त,  कलात्मफक  पिरवेश  र  औचपचिािरक  स्थायी  रङ्गमफञ्चको 

आवश्कताको पिरणामफस्वरूप बन्द रङ्गमफञ्च प्रारम्भ भएको हो। घामफ,  पानी,  हरुी,  बतासिक्क 

आिम दबाट सिक्करुिक्षत रहनकुा लािग पिन यसिक्कप्रकारका रङ्गमफञ्चको आवश्यकता बोध भएको 

मफान्न सिक्किकन्छ। िवद्यतुीय प्रिविधको िवकासिक्कले यस्ता रङग्मफञ्चले नाटकलामफा िवशेषक प्रभाव 

पारेको देिखन्छ। बन्द रङ्गमफञ्चले आधिुनक नाटप्रस्तिुतलाई उचचचि तहमफा परु्‍याएको छ। 

46 अशेषक मफल्ल, पूवर्नवत्, पृ. २०।

47उचही।



रङ्गमफञ्चका लािग नाटगहृको िनमफार्नण सिक्कम्बिन्धत राष्ट्र अथवा देशको लािग एउचटा धरोहर 

अिन सिक्कािहित्यक गौरव मफािनन्छ। रोमफमफा इदसिक्काको पिहलो शताब्दीितर बन्द रङ्गमफञ्चको“  

िनमफार्नण भएको िथयो। बेलायतमफा पिन एिलजाबेथ कालमफा व्यविस्थत रूपले रङ्गमफञ्च बन्न 

थालेको इदितहासिक्क छ। सेिक्ककसिक्किपयरका नाटकहरू यस्तै बन्द रङ्गमफञ्चहरूमफा िनिमफर्नत हनु्थे। 

बेलायतमफा िनिमफर्नत ग्लोब रङ्गमफञ्चको चिचिार्न  अिहले पिन गने गिरन्छ।”48 भारतमफा पिन 

यस्ता थपु्रै रङ्गमफञ्चहरूको स्थापनी भएको इदितहासिक्क छँदैछ। िवशेषक गरेर मफगुल सिक्काम्राज्यसँिक्कगै 

फारसिक्की  तथा  अङ्ग्रजेी  िथएटर आिम दको  िनमफार्नण  भएको  पाइदन्छ। नेपालमफा  नाटकहरू 

रङ्गशालामफा  खेिलने  गिरन्थ्यो। मफोतीरामफ भट्टिका नाटकहरू राणा  दरबारीय रङ्गशालामफा 

प्रदशर्नन गराउचन हेत ु देउच शमफशेरले गरेको िवशेषक पहलको उचल्लेख सिक्कािहत्य इदितहासिक्कमफा 

पाइदन्छ। िवश्ववका प्राय सिक्कबै मफलुकुहरूमफा यसिक्क िकिसिक्कमफका रङ्गमफञ्चहरूका िनमफार्नण भएका 

छन।्  बन्द  रङ्गमफञ्चको  परम्पराले  िनिश्चत  रूपमफा  नाटक  प्रदशर्ननको  प्रभावकािरतालाई 

बढाएर लगेको मफान्न सिक्किकन्छ।

वैकिल्पक रङ्गमफञ्च

बन्द तथा खलु्ला रङ्गमफञ्च भन्दा िभन्न िकिसिक्कमफको रङ्गमफञ्चलाई वैकिल्पक रङ्गमफञ्च भिनएको 

छ। अनेक िनयमफ र सिक्कीमफाले बाँिधएका रङ्गमफञ्चका बन्धनबाट मफकु्त भएर नाटक प्रस्ततु 

गनुर्न  नै वैकिल्पक रङ्गमफञ्चको प्रािप्त हो। यसिक्क प्रकारका रङ्गमफञ्चमफा नाटकहरू जताततै 

प्रस्ततु गनर्न सिक्किकन्छ। मफािनसिक्कमफाझि रहेका भेदभाव तथा शोषकणका अिभव्यक्त सिक्कोझैि जनता 

सिक्कमफक्ष अथवा जनता सिक्कम्मफखु पगु्नपुछर्न  भन्ने चेितनाका सिक्काथ रङ्गमफञ्चमफा िवकल्पको खोजी 

भएको  मफािनन्छ।  मफञ्चीय  प्रस्तिुतका  मफाध्यमफबाट  जनसिक्काधारणका  भावनालाई  जनताकै 

सिक्कम्मफखु परु्‍याउचने िवकल्पका रूपमफा प्रस्ततु वैकिल्पक रङ्गमफञ्चको रूपमफा सिक्कडिक नाटक 

जस्ता अनाटकको उचद्भव हनु पगेुको देिखन्छ।

48 अशेषक मफल्ल. सिक्कन ्२००९. सिक्कडिक नाटक िसिक्कद्धान्त, िसिक्कजर्नना र प्रस्तिुत, काठमफाण्डिौँ: एकता बकुसिक्क, पृ. 
२१।



३.२ रङ्गमफञ्च अिन प्रािविधक पक्ष

रङ्गमफञ्चद्वारा  नाटकको  प्रदशर्नन  गिरन्छ। नाटककारले  खलु्ला,  बन्द  र  वैकिल्पक  यी 

तीनवटा  रङ्गमफञ्चमफध्ये  कुनै  एकको मफाध्यमफद्वारा  नाटकको सिक्कन्देश जनतासिक्कम्मफ परु्‍याउचने 

लक्ष्य राखेका हनु्छन।् नाटकलाई रङ्गमफञ्चमफा प्रस्ततु गदार्न ऱङ्गमफञ्चको प्रािविधक पक्षबारे 

पिन  िवशेषक  ध्यान  िम दनपुने  हनु्छ।  नाटक  अथवा  रङ्गमफञ्चको  प्रािविधक  पक्ष  भन्नाले 

ध्विन(sound), प्रकाश(light) आिम द बझु्नपुने हनु्छ। रङ्गमफञ्चको प्रािविधक पक्ष व्यविस्थत 

छ भने मफात्र नाटक प्रभावकारी बन्दछ। 

३.३ रङ्गमफञ्च र नाटकको सिक्कम्बन्ध

नाटक र रङ्गमफञ्च एकाअकार्नका सिक्कमफापूरक हनु।् संिक्कवाद तथा अिभनयका मफाध्यमफ घटनाको 

प्रस्तिुत नाटक हो भने प्रस्तिुत िम दइदने सिक्किुवधायकु्त िवशेषक स्थल रङ्गमफञ्च हो। नाटकृितलाई 

रङ्गमफञ्चमफा पात्र पात्राले दशर्नक वगर्नका सिक्कमफक्ष प्रदिशर्नत गछर्नन।् नाटककारले नाटक लेख्दैमफा 

नाटकृितले सिक्कफतला पाउँचदैन। रङ्गमफञ्चमफा नाटक प्रदिशर्नत भएपिछ मफात्र नाटकले सिक्कफलता 

प्राप्त गछर्न। रङ्गमफञ्चको अभावमफा नाटकको मफञ्चन सिक्कम्भव छैन। रङ्गमफञ्च नाटसिक्कम्प्रषेकणको 

मफाध्यमफ र नाटकलाको आश्रिय स्थल हो। यी दवैु बीचि रहेको यसिक्क सिक्कम्बन्धका कारण 

नाटक सँिक्कगसँिक्कगै  रङ्गमफञ्चको  चिचिार्न  पिन  हनुथालेको  हो।  भरतमफिुनले  जित  बेला  नाट 

कलाको चिचिार्न गरे रङ्गमफञ्च वा नाट मफण्डिपको कुरा पिन गरे।’49 रङ्गमफञ्चको अभावमफा 

नाटकको  प्रासिक्किङ्गकता,  कलात्मफकता  र  सिक्काथर्नकताले  पूणर्नता  प्राप्त  गनर्न  सिक्ककै्तन।  नाटक 

सिक्कािहत्यका अन्य िवधाको तलुनामफा पथृक रहनकुा पिछ यसिक्कको रङ्गमफञ्चीय आवश्यकता 

अिन  त्यसिक्कले  तय  गने  सिक्कफलता  अिन  मफूल्याङ्कन  आिम द  मफखु्य  कारण  हो।  नाटकमफा 

नाटकृित,  प्रस्तिुतकरण र प्रके्षकका  बीचि  सिक्कमफन्वयात्मफक िस्थित  रहन्छ। दृष्टश्यिवधान 

नाटकको मफहत्त्वपूणर्न गणु हो। दृष्टश्यिवधानमफा वस्तिुवधानगत आनन्द र पात्रको बाह्य र 

49 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा, काठमफाडिौं: िवद्याथी पसु्तक भण्डिार, 
प ृ१००।



आन्तिरक िस्थितको सिक्कशक्त अिभव्यिक्त प्रकट हनु्छ। यी कुराहरूको लािग रङ्गमफञ्चीय 

िविशष्टिता आवश्यक रहन्छन।्

नाटकको वस्तिुवन्यासिक्क, अङ्क र दृष्टश्ययोजना, पिरवेश, पात्रिवधान रङ्गमफञ्चमफा िनिहत रहन्छन।् 

नाटककारले  रङ्गमफञ्चलाई  आधार  मफानी  कथावस्त ु,  पात्रिवधान,  द्वन्द्व  र  संिक्कवादयोजना, 

वातावरण, सिक्कङ्गीत, नतृ्यजस्ता कुराहरू नाटकमफा प्रयोग गरेका हनु्छन।्

‘नाटक र रङ्गमफञ्च एकाअकार्नका कायर्न र कारण अथवा एकाअकार्नका पूरक हनु।् रङ्गमफञ्चको 

आत्मफा नाटकृित हो। नाटकृितको मूफल प्रकृित अिभनय हो। भिनन्छ,  मफानवसिक्कमफाज 

एउचटा रङ्गमफञ्च हो। रङ्गमफञ्चमफा मफानवले गरेको सिक्कम्पूणर्न कायर्नव्यापार प्रदिशर्नत हनु्छन।् यसिक्कले 

पिन नाटक र रङ्गमफञ्च पयार्नय हनु ्भन्ने सिक्कत्यलाई पिुष्टि गदर्नछ।’50   

३.४ नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा 

नेपाली  नाटक  मफञ्चनको  परम्परा  नेपालबाट  सिक्करुू  भएको  पाइदन्छ।  नेपालमफा  नाटक 

मफञ्चनको  परम्परा  िलचछिवकालदेिख  नै  सिक्करुू  भएको  पाइदन्छ।  िलचछिवकालदेिख 

मफल्लकाल,  शाहकाल,  राणाकाल हुँदै नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा अिघ बढेको पाइदन्छ। 

िविभन्न  अिभलेख तथ िचििनयाँ  यात्री  बाङ्  हएुनचेिको  यात्रावतृ्तिान्तबाट  िलचछिवकालमफा 

काठमफाडिौँ उचपत्यकामफा नाचि,  गान र नाटको आयोजन गरी मफनोरञ्जन प्राप्त गने परम्परा 

स्थािपत  भईसिक्ककेको  कुराको  प्रमफाण  िमफल्दछ।  ‘सिक्कन्  ६०४मफा  अंशु  वमफार्नको  पालाको 

मफािनएको  लेलेको  िशलालेखबाट  त्यसिक्क  सिक्कमफयमफा  िविभन्न  प्रयोजनका  लािग  स्थािपत 

गोषीहरूमफध्ये एउचटा ‘वािम दत्र गोषी’ पिन रहेको अवगत् हनु्छ भने अनन्त िलंगेश्ववरमफा 

रहेको अिभलेखबाट हंसिक्कगहृ दं्रगका लोकपाल स्वामफीको आरतीका घडिीमफा बीसिक्कौँ देवदासिक्की 

नतृ्यका लािग रािखएका िथए भन्ने कुरा िविम दत हनु्छ।’51 ईस्वीको ११४१ मफा िचििनयां 

यात्री वाङ्हएुनचेिको यात्रावतृ्तिान्तबाट नरेन्द्रदेव िम द्वतीयको सिक्कमफयका नेपाली जनता नतृ्य, 

50 रामफचिन्द्र पोखरेल. सिक्कन ्२००६. नेपाली नाटक िसिक्कद्धान्त र सिक्कमफीक्षा, काठमफाण्डिौँ: िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, प ृ१००।



नाट र संिक्कगीतप्रमेफी रहेको र नेपाली कलाकार नाटािभनय तथा वाद्यवादनमफा अित िनपणु 

भएको कुरो थाहा लाग्छ। ‘प्रचिण्डि मफल्लको नेपाली रङ्गगोपालवंशावलीमफा िलचछिव राजा 

चिम्पादेवको  पालामफा  चिार  अङ्को  ‘रामफायण  नतृ्य’  प्रदशर्नन  भएको  चिचिार्न  पाइदन्छ। 

गोपालवंशवालीमफा संिक्कस्कृत  भैरवानन्द तथा  रामफायण नाटक लेिखएको अिन मफिञ्चत पिन 

भएको कुराको उचल्लेख पाइदन्छ।’52 यी िववरणहरू िलचछिवकालीन नेपालमफा राजभाषकाका 

रूपमफा संिक्कस्कृत रहेको रहेको थाहा लाग्छ अिन यसैिक्क सिक्कमफयमफा संिक्कस्कृत भाषकामफा मफौिलक 

नाटकहरू पिन रिचिएको पाइदन्छ। उचक्त भाषकामफा रिचित नाटकबाट नै नाटक लेखनको 

इदितहासिक्क प्रारम्भ भएको मफािनन्छ। ‘इदसिक्काको नवौँ शताब्दीमफा वैरोचिन नामफ गरेको कुनै शैव 

मफहात्मफाको ‘प्रितषालक्षणसिक्कार सिक्कमफचुचिय’ शीषकर्नक संिक्कस्कृत ग्रन्थमफा नाटशालाको बनोटका 

िवषकयमफा  पिन  चिचिार्न  भएकोले  त्यसिक्क  सिक्कमफयमफा  नाटलेखन  र  मफञ्चन  हनेु  गरेको  थाहा 

लाग्छ।’53  

िलचछिवकालको  अन्तपिछ  नेपालमफा  मफल्लकालकासिक्क  सिक्करुू  हनु्छ।  मफल्लकालमफा 

लोकपरम्पराबाट िवकिसिक्कत नाटकहरूका सिक्काथै लेख्य नाटकका उचन्नत र सिक्कमफदृ्ध परम्परा 

रहेको थाहा लाग्छ। यसिक्क कालमफा संिक्कस्कृत,  नेवारी,  मैफिथली इदत्यािम द भाषकाहरूमफा नाटक 

लेिखएको  तथ्य राष्ट्रीय  अिभलेखहरूमफा  रहेको  दस्तावेजहरूबाट  थाहा  पाइदन्छ। मफल्ल 

राजाहरूले नाटकमफा धेरै अिभरूचिी राख्दथे। ‘राजाहरूले लेखकहरूलाई नाटक लेखन र 

अिभनयकतार्नहरूलाई नाट मफञ्चन गनर्नका िनिम्त आवश्यक सिक्काधन र सिक्किुवधाको प्रबन्ध 

िमफलाइदिम दएका िथए। राजाहरू स्वंय पिन नाटकमफा संिक्कलग्न हनु पगेुकाले मफल्लकाललाई 

51 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००२. नेपाली नाटक तथा रङ्गमफञ्च उचद्भव तथा िवकासिक्क, काठमफाण्डिौँ: 
िवद्याथी पसु्तक भण्डिार, पृ. २११।

52 उचही।

53 उचही।



नाटकलाका िनिम्त स्वणर्नकाल भिनएको पाइदन्छ।’54 यसिक्ककालमफा मफहारावणवधोपाख्यान, 

भारतीय नाटशास्त्र,  नागानन्द,  रामफाङ्क नािटका,  रत्नेश्ववर प्रादभुार्नव,  तारकारसिक्करुबध,  कंशबध 

आिम द  नाटकहरू  लेिखएको  पाइदन्छ  भने  रङ्गमफञ्चका  दृष्टिष्टिले  राघावनन्द,  भैरवानन्द, 

कुवलयाश्वव, चितरुङ्क मफहाभारत, बालहठलीला आिम द नाटकहरू मफञ्चन भएको पाइदन्छ। यस्ता 

नाटकहरू चिाडि पवर्न तथा  खशुीको अवसिक्करमफा  दरबारमफा  मफञ्चन गिरन्थ्यो। यसिक्ककालका 

नाटकहरू मफखु्य रूपमफा संिक्कस्कृत.  नेवारी,  मैफिथली भाषकाहरूमफा मफञ्चन गिरन्थ्यो अिन िहन्दी, 

मफराठी,  बंगाली  आिम द  िमफिश्रित  भाषकाहरूमफा  पिन  नाटक  देखाइदन्थ्यो।  नाटलेखन  र 

नाटमफञ्चन दवैु दृष्टिष्टिले मफल्लकाल प्रगितशील देखापछर्न।

मफल्लकालपश्चात  शाहकालमफा  नाटलेखनमफा  िशिथलता  आएको  देिखन्छ।  यसिक्ककालमफा 

नाटलेखनमफा िशिथलता आउचनको मफखु्य कारण राजनैितक व्यवस्थाले ल्याएको प्रितकूल 

पिरवेश नै  हो। ‘पथृ्वीनारायण शाहले  िवदेशी  कलाकारहरूलाई  नेपाल छोडिी  आफ्नै 

ठाउँचमफा   जाने  आदेश  िम दएका  हनुाले  पथृ्वीनारायणकाल  नाटलेखनका  दृष्टिष्टिले  त्यित 

प्रगितशील  देखापदैन।’55 पथृ्वीनारायणको  मफतृ्यसँुिक्कगै  िवदेशी  गीत-सिक्कङ्गीत,  नतृ्य-नाट 

आिम दलाई िवशेषक प्रश्रिय निम दने नीितको पिन अन्त हनु्छ र िवदेशी कलाकारहरू पनु: 

नेपालमफा आएर नाटक मफञ्चन गनर्न थाल्दछन।् ‘फलत:  नेपालका रङ्गमफञ्चहरूमफा पारसिक्की 

िथएटरका  िहन्दी  उचदूर्न  नाटकहरूले  प्रवेश  पाउँचछन्  र  पिछ  ितनले  वचिर्नस्व  कायमफ 

गछर्नन।्’56 यसिक्ककालमफा भीमफसेिक्कन थापाको अनरुोधमफा  कृष्णचििरतोपाख्यान नाटकलाई नौ 

िम दनसिक्कम्मफ लगाएर मफञ्चन गिरएको िथयो। यसिक्क नाटकमफा िहन्दी-उचदूर्न िमफिश्रित भाषकाको प्रयोग 

54 धनवज्र वज्राचिायर्न. सिक्कन ्१९९२. नतृ्यसिक्कङ्गीतप्रित जन अिभरूचिी तथा श्रिी ५ पथृ्वीनारायण शाहद्वारा 
त्यसिक्कलाई प्रोत्सिक्काहन, रिश्मफ वाङ्मय िवशेषकाङ्क, काठमफाडिौँ, पृ. २०६।

55 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००२. नेपाली नाटक तथा रङ्गमफञ्च उचद्भव तथा िवकासिक्क, काठमफाण्डिौँ: 
िवद्याथी पसु्तक भण्डिार, पृ. २१८। 

56 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय, सिक्कन ्२००२, नेपाली नाटक तथा रङ्गमफञ्च उचद्भव तथा िवकासिक्क, िवद्याथी पसु्तक 
भण्डिार, पृ. २२१।



पाइदन्थ्यो। यसिक्कपिछ नेवारी भाषकामफा नमफोबदु्ध मफहासिक्कत्तिोपाख्यान र िहन्दी भाषकामफा लाल हीरा 

नाटक  मफञ्चन  गिरएको  थाहा  लाग्छ।  केशप्रसिक्काद  उचपाध्यायको  मफतानसुिक्कार  आधिुनक 

नाटयगु आरम्भ भईसिक्ककेको अवस्थामफा सिक्कमेफत िहन्दी-उचदूर्नका नाटकहरूका सिक्काथै नेपाली 

भाषकामफा तयार पािरएका नाटकहरूमफा सिक्कमफेत पारसिक्की रङ्गपद्धितको प्रभाव परेको िथयो। 

‘नेपाली भाषकामफा िलिखत नाटकको रङ्गमफञ्चसिक्कम्बन्धी इदितहासिक्क मफोतीरामफ भट्टिद्वारा  अनिुम दत 

शकुन्तला  नाटकको  मफञ्चनदेिख  आरम्भ भएको  जानकारी  पाइदन्छ। तथािप  यो  कृित 

अनपुलब्ध रहेकाले  प्रामफािणक रूपमफा  यो  नाटकको मफञ्चन भएको िथयो  भन्न निमफल्ने 

देिखन्छ।  तर  पिन  बालकृष्ण  सिक्कमफले  मफोतीरामफद्वारा  अनूिम दत  नाटक  देव  शमफशेरको 

दरबारमफा खेिलएको िथयो भन्ने कुरा उचल्लेख गरेकाले शाकुन्तल मफञ्चन भएको िथयो भन्ने 

भनाई पिन त्यितकै बिलयो देिखन्छ। यही भनाई शाकुन्तल नाटक सिक्कम्बन्धी आिधकािरक 

र प्रामफिणक भनाई देखापरेको छ।’57

‘बालकृष्ण सिक्कमफका बाजे डिम्बरशम्सेिक्कर राणा नाटकमफा चिासिक्को राख्दथे। उचनी नाटक हेनर्नका 

िनिम्त कलकत्तिाको  िथएटर गइदरहन्थे। यही  िथएटरबाट प्रभािवत भई उचनले  आफ्नो 

दरबारमफा प्रके्षागहृको िनमफार्नण गरेका िथए। यही प्रके्षागहृबाट नाटमफञ्चनको नयाँ परम्परा 

स्थािपत भएको पाइदन्छ। डिम्बर शमफसेिक्करकै प्रयत्नबाट रायल इदिम्पिरयल अपेरा  हाउचसिक्क 

नामफक नाटगहृको  िनमफार्नण  भएको  िथयो। यसिक्क िथएटरमफा  पारसिक्की  रङ्गशैलीका  पारसिक्की 

नाटकहरू मफञ्चन हनेु गदर्नथे। नेपालमफा सिक्कन् १९१३ सिक्कम्मफ िहन्दी तथा उचदूर्न  नाटकहरू 

वचिर्नस्व रहेको पाइदन्छ। सिक्कन् १९१०को दशकमफा नेपाली भाषकालाई मफहत्त्व िम दने प्रविृतको 

उचदय भयो। फलस्वरूप नेपाली मफौिलक नाटक लेखी मफञ्चमफा प्रस्ततु गने नयाँ  मफोडि 

आयो। यसैिक्क क्रमफमफा केदार शमफशेर थापाको वीर धवु चििरत्र नाटक,  उचस्ताद बालाप्रसिक्काद 

शमफार्नको  िबल्वमफङ्गल,  रामफमफिण आिम द र लेखनाथ पौड्यालको  भतृर्नहिर िनवेद,  शम्भपु्रसिक्काद 

57 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. पूवर्नवत।्



ढुङे्गल,  सिक्कु.  वीरेन्द्र केशरी अयार्नल र जीवेश्ववर िरमफालको  अशोक सिक्कनु्दरी नािटका आिम द 

मफिञ्चत भएको थाहा लाग्छ। पद्मपरुाणबाट कथा िलएर तयार पािरएको अशोक सिक्कनु्दरी 

नािटका भाषका,  भाव,  िवषकय र प्रस्ततुीकरणमफा पारसिक्की िथएटरको अनरुूप रहेको भए पिन 

यसिक्कमफा तत्कालीन राणा शासिक्ककहरूको िवलािसिक्कता र कू्ररता प्रितिविम्बत रहेको पाइदएकाले 

नेपाली नाटक मफौिलक धरातललाई प्रस्ततु गनर्न तफर्न  अग्रिसिक्कत िथयो भन्न सिक्किकन्छ। यसिक्क 

नाटकमफा  पात्रहरूका  वातार्नलापमफा  प्रशस्त  रूपमफा  नेपालीपन  प्रितिनिध्वत  रहेको 

पाइदन्छ।’58 शाहकालको अन्तमफा  आइदपगु्दा पारसिक्की िथएटरको प्रभाव िवस्तारै  मफािसँिक्कदै 

गएको पाइदन्छ र नेपालीमफा लेिखएको मफौिलक नाटकहरूलाई आफ्नै रङ्गमफञ्चमफा मफञ्चन गने 

परम्पराको सिक्कतु्रपात भएको पाइदन्छ।  

‘नेपालमफा लोकनाटक परापूवर्नकालदेिख नै सिक्कावर्नजिनक रूपमफा प्रदिशर्नत हुँदै आएको पाइदए 

तापिन लेख्य नाटकको सिक्कावर्नजिनक मफञ्चन भने सिक्कन् १९२९मफा भएको पाइदन्छ। उचस्ताद 

नारायण  दासिक्कले  नेपाली  भाषकामफा  तयार  पारेको  मफदनमफोहनी दरबार  िथएटर  बािहर 

टँुडिीखेलको सिक्कावर्नजिनक रङ्गमफञ्चमफा प्रस्ततु गरेर आरम्भ भएको पाइदन्छ। यहीबँाट नेपाली 

िथएटरको प्रारम्भ भएको मफािनन्छ। यसैिक्क क्रमफमफा गाईजात्राको अवसिक्करमफा पिन अस्थायी 

रङ्गमफञ्चको िनमफार्नण गरी नेपाली नाटकहरू मफञ्चन गिरन थािलयो। यसिक्कपिछ नेपाली नाटक 

मफञ्चन गने परम्परालाई पाठशाला अथवा मफहािवद्यालयका िवद्याथीहरूले  अिघ बढाएको 

पाइदन्छ।’59  

नेपाली नाट सिक्कािहत्यमफा बालकृष्ण सिक्कमफको उचदय पश्चात नेपाली रङ्गमफञ्चको िवकासिक्क र 

िवस्तार भएको पाइदन्छ। नेपालमफा नाटक मफञ्चनको परम्परालाई बालकृष्ण सिक्कमफ, भीमफिनिध 

58 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००२. नेपाली नाटक तथा रङ्गमफञ्च उचद्भव तथा िवकासिक्क, काठमफाण्डिौँ: 
िवद्याथी पसु्तक भण्डिार, पृ. २२१।

59 केशवप्रसिक्काद उचपाध्याय. सिक्कन ्२००२. नेपाली नाटक तथा रङ्गमफञ्च उचद्भव तथा िवकासिक्क, काठमफाण्डिौँ: 
िवद्याथी पसु्तक भण्डिार, पृ. २२१।



ितवारी,  गोपालप्रसिक्काद िरमफाल,  गोिवन्दमफल्ल गोठाले,  मफाधव भण्डिारी,  अशेषक मफल्ल आिम द 

नाटककारहरूले अिघ बढाएको पाइदन्छ। 

भारतमफा नेपाली नाटक मफञ्चनको परम्परा १०० वषकर्नभन्दा परुानो रहेको पाइदन्छ। भारतमफा 

दािजर्निलङबाट  नाटक  मफञ्चन  परम्पराको  सिक्कतु्रपात  भएको  पाइदन्छ।  दािजर्निलङमफा  सिक्कन् 

१९०९मफा धनवीर मफिुखयाले गोखार्न नेसिक्कनल िथएिट्रिकल पाटी गठन गरेर पहलमफान िसंिक्कह 

स्वारको  अटलबहादरु नाटक मफञ्चन गरेका  िथए। सिक्कन्  १९१०मफा  हस्तलाल िगरीले 

कञु्जसिक्कको धन नामफक नाटकलाई उचदूर्नबाट नेपाली भाषकामफा अनवुाद गरी मफिञ्चत गराएका 

िथए। यसिक्करी नै उचनले रातकाना र अब ुहसेुिक्कन नामफक नाटक पिन मफिञ्चत गरेको पाइदन्छ। 

जेम्सिक्क डिनले भारतको नेपाली रङ्गमफञ्चीय परम्परामफा मफहत्वपूणर्न योगदान िनवार्नह गरेका छन।् 

‘उचनले सिक्कन ्१९११मफा िवजय वसिक्कन्त, िसिक्कन्डे्रला, इदन्द्रसिक्कभा, अल्लादीन, सिक्कन ्१९१२मफा िथमेफ  

कुन्देन,  सिक्कन्  १९१४मफा  सिक्कफेद  खनु, सिक्कन्  १९१५मफा  िकंग  िलयर,  िकंग जोन, सिक्कन् 

१९१६मफा भलू भलैूया र सिक्कनु्दर आफत, सिक्कन् १९२०मफा शकुन्तला नाटक मफिञ्चत गरेका 

िथए।’60 यसिक्करी उचनले एक दजर्नन भन्दा बढी नाटकहरू मफञ्चन गराएर भारतीय नेपाली 

रङ्गमफञ्चको परम्परालाई धेरै धनी तलु्याए। भारतमफा नेपाली रङ्गमफञ्चीय परम्परालाई धनवीर 

मफिुखया, हस्तलाल िगरी, भैया िसंिक्कह, तलुसिक्कीबहादरु छेत्री, मफनबहादरु मफिुखया, नन्द हाङिखमफ, 

मफोहन पकुार,  सिक्की के शे्रिष,  धवु लोहागण,  चििुनलाल िघिमफरे आिम द नाटककारहरूले अिघ 

बढाएको पाइदन्छ। 

भारतको  नेपाली  रङ्गमफञ्च परम्परालाई  अिघ  बढाउचनमफा  संिक्कघ  संिक्कस्थाको  पिन  मफहत्वपूणर्न 

योगदान रहेको पाइदन्छ। यस्ता संिक्कघ संिक्कस्थाहरूमफा दािजर्निलङको गोखार्न नेसिक्कनल िथएिट्रिकल 

पाटी, िचिलडे्रन्सिक्क एम्यजुमेफन्ट एसिक्कोसेिक्कसिक्कन, गोखार्न दखु िनवारक सिक्कम्मेफलन, िहमफालय एम्यजुमेफन्ट 

एसिक्कोसेिक्कसिक्कन अिन िसिक्किम क्किमफको अपतन सिक्कािहत्य पिरषकद,  गोखार्न दु:ख िनवारक संिक्कघ,  िहमफालय 

60 इदन्द्रबहादरु राई, सिक्कन ्२००४, नपेाली नाटकको अधर्नशताब्दी, इदन्द्र सिक्कम्पूणर्न ग्रन्थ २, िनमफार्नण प्रकाशन, 
प ृ४९।



सिक्कङ्गीत संिक्कघ,  िसिक्किम क्किमफ सिक्कािहत्य पिरषकद,  इदन्द्रकील नाट मफञ्च,  एन एसिक्क डिी, रेडि िरबन कलब 

आिम दको  नामफ  प्रमफखुताको  सिक्काथ  िलइदन  सिक्किकन्छ।  यीमफध्ये  दािजर्निलङको  गोखार्न  दु:ख 

िनवारक  सिक्कम्मेफलनले  किम्तको  पिन  तीनवटा  नाटकहरू  मफञ्चन  गने  गरेको  इदितहासिक्क 

पाइदन्छ। यस्ता संिक्कघ संिक्कस्थाको सिक्कहयोग िलएर नाटककारहरूले नाटक रङ्गमफञ्चमफा ल्याउचने 

गरेको पाइदन्छ। नाटक मफञ्चन परम्परामफा यसैिक्कले यी सिक्कङ्घर् संिक्कस्थाको सिक्कहभािगता मफहत्त्वको 

पाइदन्छ।    



चिौथो अध्याय

४. िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली रङ्गमफञ्चको परम्परा

४.१ नेपाली नाटक मफञ्चनको  छोटो सिक्कवेक्षण 

४.२ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको मफञ्चन परम्परा

४.२.१ लोकनाटक अिन रङ्गमफञ्च परम्परा

४.२.२ नेपाली नाटक मफञ्चनको सिक्कवेक्षण

४.३ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली रङ्गमफञ्च अिन प्रािविधक पक्ष  



४.१ नेपाली नाटक मफञ्चनको छोटो सिक्कवेक्षण

संिक्कस्कृतबाट नेपालीमफा रूपान्तिरत सिक्कन् १७९८मफा शिक्तवल्लभ अयार्नलको  हाँस्यकदम्ब र 

सिक्कन् १८३५मफा रूद्रराज पाण्डेिको मफदु्राराक्षसिक्कलाई नेपाली नाटकको पषृभिूमफ मफान्न सिक्किकन्छ 

तर नेपाली  नाटकका तत्त्वका आधारमफा िनिहत नभएका कारणले  र नेपालीमफा  भन्दा 

संिक्कस्कृत भाषकामफा नै धेरै संिक्कवाद रहेकाले यी दईु नाटकलाई पूणर्न रूपले नेपाली नाटक नै 

भन्न  चिािह  सिक्किकँदैन।  मफोतीरामफ  भट्टिको  यगुसिक्कम्मफ  पिन  संिक्कस्कृत,  िहन्दी,  उचदूर्न  भाषकाबाट 

नेपालीमफा  रूपान्तरण  गरेर  नेपाली  नाटक मफञ्चन गने  परम्परा  रहेको  पाइदन्छ। सिक्कन् 

१८८७मफा  मफोतीरामफ  भट्टिले  शकुन्तला  नाटक मफञ्चन गरेका  हनुाले  नेपाली  नाटक र 

रङ्गमफञ्चको प्रवतर्नक मफािनन्छ। 

४.२ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको मफञ्चन परम्परा

िसिक्किम क्किमफमफा नाटकको मफञ्चन परम्परा प्राचिीन रहेको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकहरू 

मफञ्चन हनु ु अिघ धेरै लोकनाटकहरू मफञ्चन भएको पाइदन्छ। सिक्कन् १९१६ देिख मफात्र 

नेपाली  नाटक मफिञ्चत पाइदन्छ। नेपाली  नाटकको  मफञ्चन पश्चात पिन  धेरै  कालसिक्कम्मफ 

लोकनाटकहरू मफञ्चन गने परम्परा रिहआएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकहरूको 

मफञ्चन परम्परा देखाउचने क्रमफमफा िनम्निलिखत उचपशीषकर्नकहरू िम दएर िवस्तारमफा वणर्नन गिरएको 

छ। 

४.२.१ लोकनाटक अिन रङ्गमफञ्चको परम्परा

िसिक्किम क्किमफमफा  नाटक  मफञ्चनको  इदितहासिक्कलाई  हेदार्न  लोकनाटकमफा  पिुगन्छ।  िसिक्किम क्किमफमफा 

लोकनाटकको प्राचिीन परम्परा रहेको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा लोकनाटकको परम्परा लेप्चिा 

जाितको लोकनाटक ‘’लासिक्को भोमफ’ बाट सिक्करुू भएको पाइदन्छ। उचक्त प्राचिीन लोकनाटक 



लेप्चिा योद्धा तामफिसिक्कङ िथङले दैत्य लासिक्कोभोमफ पोनलुाई मफारे वापत लेप्चिाहरूले रमफाइदलो 

उचत्सिक्कव गरेको घटनािसिक्कत सिक्कम्बिन्धत छ।61 

िसिक्किम क्किमफमफा सिक्कन् १८९० देिख सिक्कन् १९४० सिक्कम्मफ लोकनाटक मफञ्चनको परम्परा रहेको 

पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचहरूमफा यस्ता लोकनाटकहरू मफञ्चन भए पिन धेरै भन्दा 

धेरै  लोकनाटकहरू िसिक्किम क्किमफको पूवर्न  िजल्लाको  पािकमफमफा  मफञ्चन भएको  पाइदन्छ। यसिक्क 

ठाउँचमफा त्यसिक्क बेला  लाखे नाचि,  मफारूनी नाचि,  रामफलीला,  रासिक्कलीला जस्ता लोकनाटकहरू 

मफञ्चन भएको पाइदन्छ। यस्ता लोकनाटकहरू चिाडिपवर्नमफा प्रदिशर्नत हनेु गथ्यो। तत्कालीन 

सिक्कमफयमफा पािकमफमफा रामफलीला देखाउचनका िनिम्त चिाडिपवर्नको सिक्कमफयमफा िसिक्किम क्किमफदेिख बािहरबाट 

केही टोलीहरू आउचने गथे। रामफलीला देखाउचन बािहरबाट टोली आउँचथे भने,  मफारूनी, 

लाखे नाचि,  रासिक्कलीला   स्थानीय बािसिक्कन्दाहरूले  नै  गाउँचमफा  देखाउचने  गथे। ‘पािकमफमफा 

मफारूनी नतृ्य देखाउचनेहरूमफा स्थानीय रामफबहादरु राई र नारायणिसंिक्कह तामफाङका टोलीहरूले 

गाउँच नै थकार्नउँचथे भन्ने श्रितुी रहेको पाइदन्छ।62 त्यसिक्क सिक्कमफय पािकमफमफा नेवारी सिक्कमफदुायको 

बहसुिक्कङ्ख्यक उचपिस्थितको कारण यसिक्क ठाउँचमफा लाखे नाचि िनकै प्रचििलत रहेको िथयो। यो 

नतृ्य पिन चिाडिपवर्नमफा देखाउचने गिरन्थ्यो। यो नतृ्य भदौ मफिहनाको एकादशीदेिख िलएर 

अष्टिमफीसिक्कम्मफ देखाउचने प्रचिलन रहेको पाइदन्छ। यी नाचि नािटका प्राय:  धािमफर्नक कथामफा 

आधािरत हनु्थे। देवगणद्वारा राक्षसिक्कगणमफािथको िवजय देखाउचने यसिक्क लाखे नाचिको प्रमफखु 

भिूमफका िनभाउचनेहरूमफा हिरदासिक्क प्रधान र पदमफलाल प्रधानको नामफ िल

न सिक्किकन्छ। रासिक्कलीला पिन स्थानीय भजन मफण्डिलीद्वारा नै देखाउचने गिरन्थ्यो। रासिक्कलीला 

कृष्ण अष्टिमफीको िम दन देखाइदन्थ्यो। रासिक्कलीलामफा कुष्णलाई मूफल नायक बनाएर कृष्णलीला 

देखाउचने गिरन्थ्यो। यसिक्करी पािकमफमफा लोकनतृ्य नािटकाहरू धेरै लामफो सिक्कमफयसिक्कम्मफ प्रचििलत 

61बलरामफ पाण्डेि. सिक्कन ्२००८. ‘फोक िथएटर अफ नथर्न इदस्ट इदिण्डिया’ (िसिक्किम क्किमफ), आइद.जी.न.ओ.यू, 
स्नातक तहको पाटक्रमफको लािग।

62 गीता िनरौला, ‘िसिक्किम क्किमफको नपेाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, सिक्कन ्२०११, प ृ२८०।



रहेको पाइदन्छ।’63 तत्कालीन सिक्कमफयमफा िसिक्किम क्किमफको िरनाक, रङे्गलीितर प्रत्येक वषकर्न िबहारका 

कलाकारहरूले रामफलीला प्रदशर्नन गने गथे। ियनीहरूको कायर्नक्रमफ १५-२० िम दनसिक्कम्मफ हनेु 

गथ्यो। गाउँचलेहरू यसिक्कबाट  नाटकीय  मफनोरञ्जन िलने  गथे। यसिक्कबाहेक सिक्कमफय-सिक्कमफयमफा 

गाउँचमफा  हनेु  पूजा-पाठ,  िबहे  आिम द  उचत्सिक्कवलाई  रमफाइदलो  पानर्न  कीतर्नन  किमफटी  खोलेर 

हारमफोिनयमफ, मफादल, खैँजडिी, मफिञ्जरा आिम द बजाएर कीतर्नन गदै सिक्कमफय सिक्कमफयमफा हाँस्यनाटक 

र नतृ्यहरू प्रस्ततु गने गिरन्थ्यो।64   

मफािथका प्रसिक्कङ्का आधारमफा िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको थालनी लोकनाटकबाट भएको मफान्न 

सिक्किकन्छ। त्यसिक्क सिक्कमफय िविभन्न सिक्कांस्कृितक पवर्नहरूमफा लोकनतृ्य,  गीित लोकनाट,  लाखे 

नाचि,  धान नाचि,  मफारूनी नाचि,  बालन,  सिक्किङ्गनी,  सिक्कोरठी आिम द मफञ्चन गने परम्परा रहेको 

पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा लेप्चिा, नेपाली, भोटे र अन्य जाित रहे तापिन नेपालीहरू बहसुिक्कङ्ख्यक 

रहेका  हनुाले  िसिक्किम क्किमेफली  सिक्कमफाजमफा  िविभन्न लोकपवर्नहरूमफा  नेपाली  लोकनाटहरू खेल्ने 

परम्परा रहेको पाइदन्छ। रामफायणको कथालाई आधार गरेर रामफािम द पात्र- पात्राको अिभनय 

गदै दशर्नकलाई मफनोरञ्जन िम दने  लक्ष्यले नाटक देखाइदन्थ्यो। यसिक्करी लोकनाटकबाट नै 

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक देखाउचने परम्परा बसेिक्कको पाइदन्छ। 

४.२.२ नेपाली नाटक मफञ्चनको सिक्कवेक्षण

िसिक्किम क्किमफमफा नाटक लेखन भन्दा अिघ मफञ्चन गने परम्परा रहेको पाइदन्छ। दािजर्निलङमफा सिक्कन् 

१९०९ मफा धनवीर मफिुखयाले गोखार्न नेसिक्कनल िथएिट्रिकल पाटीको गठन गरेर पहलमफान 

िसंिक्कह  स्वारको  अटलबहादरु नाटक मफञ्चन गराएको  उचल्लेख पाइदन्छ। अटलबहादरुको 

मफञ्चनपिछ दािजर्निलङमफा िहन्दी,  उचदूर्न,  बंगाली आिम द भाषकाहरूमफा पिन धेरै नाटकहरू मफिञ्चत 

63 गीता िनरौला,  ‘िसिक्किम क्किमफको नपेाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, सिक्कन ्२०११, प ृ२८०।

64 चििुनलाल िघिमफरे, सिक्कन ्२००९, िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) 
खोजी, गोखार्न द:ुख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, प ृ७१।



भएको जानकारी इदन्द्रबहादरु राईको दािजर्निलङमफा नेपाली नाटकको अधर्न शताब्दी नामफक 

लेखमफा रहेको पाइदन्छ। त्यसिक्कबेला  िसिक्किम क्किमफबाट धेरै  भन्दा  धेरै  िवद्याथीहरू पढन भनी 

दािजर्निलङ जाने गथे र त्यहाँ नाटक मफञ्चन हुँदा नाटकमफा भाग िलने गथे। ियनै दािजर्निलङ 

गएका िवद्याथीहरू फकेर िसिक्किम क्किमफ आई नाटक मफञ्चन गने गदर्नथे। िसिक्किम क्किमफमफा पिहलोपल्ट 

सिक्कन् १९१६ मफा नेपाली बोिडिर्नङ स्कूलका िवद्याथीहरूले गान्तोकमफा  अटलबहादरु नाटक 

मफञ्चन गरेको तथ्य धवु लोहागण, चििुनलाल िघिमफरे, गीता िनरौलाका लेखहरूमफा पाइदन्छ।65 

यसैिक्कले अटलबहादरु नाटक दािजर्निलङको मफात्र नभएर िसिक्किम क्किमफको पिन पिहलो मफिञ्चत नाटक 

भन्ने तथ्य फेला पदर्नछ। 

िसिक्किम क्किमफमफा  अटलबहादरु नाटक मफञ्चन भएपश्चात सिक्कन् १९३० सिक्कम्मफ कुनै नाटक मफञ्चन 

भएको थाहा लाग्दैन। सिक्कन ्१९३० देिख िसिक्किम क्किमफमफा व्यापक रूपमफा लोकनाटकहरू मफञ्चन 

हनुथाले। यस्ता लोकनाटहरूमफा  रामफलीला,  रासिक्कलीला,  रामफायण आिम द प्रदशर्नन गिरन्थ्यो। 

तर यी नाटकहरूमफा पिन रामफलीलाको परम्परा लोकिप्रय र प्रचििलत रहेको पाइदन्छ। 

िसिक्किम क्किमफमफा रामफलीला देखाउचने परम्परा सिक्कन् १९८० को दशकसिक्कम्मफ रहेको पाइदन्छ। यी 

नाटक देखाउचने टोलीहरू िसिक्किम क्किमफबािहरबाट आउचने गथे। 

सिक्कन् १९४०को दशकमफा केही नेपाली नाटकहरू मफिञ्चत भएको पाइदन्छ। त्यसिक्क सिक्कमफयका 

बोिडिर्नङ  स्कूलका  प्राचिायर्न  रिश्मफप्रसिक्काद  आलेको  अगवुाईमफा  अटलबहादरु र  लेखनाथ 

पौड्यालको किवता  िपजँडिाको सिक्कगुालाई नाटकीकरण गरी मफिञ्चत गिरएको िथए। मफािथ 

उचल्लेख भएअनसुिक्कार िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको िवकासिक्कमफा पूवर्न िजल्लाको पािकमफका संिक्कघ 

संिक्कस्थाहरूको पिन मफहत्वपूणर्न योगदान रहेको छ। सिक्कन् १९४० को दशकमफा पािकमफमफा 

केही संिक्कघ संिक्कस्थाहरूको गठन भएको पाइदन्छ। यहाँ सिक्कन् १९४२मफा  म्यूचिल ड्रामफािटक 

कलबको गठन गिरयो। यसिक्क कलबको मफखु्य उचद्देश्य नाटक मफञ्चन गनुर्न नै रहेको िथयो। 

65 हेनुर्नहोसिक्क्, चििुनलाल िघिमफरे, ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’;  गीता िनरौला ‘िसिक्किम क्किमफको 
नेपाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’; दीपक ितवारी, ‘िसिक्किम क्किमेफली नपेाली सिक्कािहत्यको इदितहासिक्क: स्वरूप 
र प्रविृत्ति’।



‘यसिक्क कलबले  हिरशचिन्द्र,  प्रह्लाद,  धवु,  अटलबहादरु आिम द जस्ता नाटकहरू मफञ्चन गरेको 

थाहा लाग्छ। यस्ता नाटकहरूको मफञ्चन गदार्न बीचि बीचिमफा हाँस्य कलाकारहरूलाई पिन 

सिक्कमफावेश गिरन्थ्यो।66 यसिक्क सिक्कमफय िसिक्किम क्किमेफली  नाट के्षत्रमफा  नारीहरू सिक्कहभािगता  त्यित 

पाइदन्न। यसैिक्ककारण नाटकमफा नारीहरूको भिूमफका परुूषकद्वारा नै  वहन गिरन्थ्यो। यस्ता 

नाटकहरूको मफञ्चनको पिछिल्तर धािमफर्नक उचपदेश,  नीित िशक्षा आिम दको मफाध्यमफ सिक्कमफाज 

सिक्कधुारको लक्ष्य रहेको िथयो। त्यसिक्क सिक्कमफय नाटकको मफखु्य उचद्देश्य सिक्कमफाजमफा धमफर्न नीितको 

सिक्कन्देश फैलाउचन ुरहेको पाइदन्छ। 

सिक्कन् १९४६ सिक्कम्मफ पिन िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक लेखनको थालनी भएको पाइदन्न। सिक्कन् 

१९४६ मफा रत्नकमफल देवानको प्रयासिक्कमफा  गोखार्न दु:ख िनवारक संिक्कघको स्थापना भएको 

पाइदन्छ। यसिक्क संिक्कघको मफखु्य उचद्देश्य नै नाटक मफञ्चन गराउचन ुिथयो। संिक्कघले सिक्कन ्१९४६मैफ 

गान्तोकको ह्वाइदट मेफमफोिरयल हलमफा हिरशचिन्द्र र तारामफित नाटक मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। 

संिक्कघले िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचहरूमफा गई अन्य नाटकहरू पिन मफञ्चन गरेको सूिक्कचिना पाइदए 

तापिन  उचक्त ती  नाटकहरूको नामफ भने  उचपलब्ध हनु  सिक्ककेन। संिक्कघले  मफञ्चन गरेका 

नाटकहरूमफध्ये हिरशचिन्द्र र तारामफित लोकिप्रय रहेको िथयो। यसैिक्कगरी सिक्कन् १९४९ मफा 

अपतन सिक्कािहत्य पिरषकद्ले मफकुुन्द इदिन्दरा नाटक मफञ्चन गरेको थाहा लाग्छ। 

मफञ्चनका दृष्टिष्टिले सिक्कन् १९५० को दशकमफा िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्यमफा केही आधारभतू 

कायर्न भएको पाइदन्छ। सिक्कन् १९५२मफा िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाट सिक्कािहत्यमफा पिहलोपल्ट 

तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीले  कमफल नाटक प्रकािशत गरेका हनु।् यसिक्क नाटकलाई छेत्रीले सिक्कन् 

१९५२मफा टाँसिक्की नामफग्याल मफाध्यिमफक पाठशालामफा मफिञ्चत गरेका िथए। ‘सिक्कन् १९५२मफा 

अपतन  सिक्कािहत्य  पिरषकद्ले  नेपालबाट  िसिक्किम क्किमफ  भमफणमफा  आएका  मफहाकिव  लक्ष्मफीप्रसिक्काद 

देवकोटा  र नाट सिक्कम्राट बालकृष्ण सिक्कमफको आगमफनमफा गान्तोकको ह्वाइदट मफेमफोिरयल 

66 गीता िनरौला, ‘िसिक्किम क्किमफको नपेाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, सिक्कन ्२०११,  प ृ२८१।



हलमफा  हिरशचिन्द्र,  तारामफित र  मफकुुन्द इदिन्दरा नाटक मफिञ्चत गिरएको िथयो।’67 यसैिक्क 

सिक्काल  पूवर्न  िसिक्किम क्किमफको  नाम्चेिबङुमफा  रोमफन  कयाथिलक  पाठशालाको  स्थापना  हनु्छ  र 

पाठशालाका िवद्याथीहरूले नाटक परम्परालाई यथावत् राख्न अन्य पाठशालाहरूमफा गई 

नाटक मफञ्चन गरेको कुरा चििुनलाल िघिमफरेले खोजी पित्रकामफा प्रकािशत लेख िसिक्किम क्किमेफली  

नाट गितिविध:  एक  अवलोकनमफा  उचल्लेख  भएको  पाइदन्छ।  सिक्कन्  १९५५  सिक्कालमफा 

पािकमफमफा मफकै जैसिक्की र फ्रािन्सिक्कसिक्क गरुूङ नामफ गरेका दईु जना कलाकारले छट्टि ुउचपर छट्टिु  

नामफक नाटक मफञ्चन गरेका िथए। यसिक्कपिछ पािकमफमफा तीव्र गितमफा नाटक मफञ्चन भएको 

पाइदन्छ।68 रत्नकमफल देवानले सिक्कन् १९५६मफा गरुूप्रसिक्काद मैफनालीको कथा परालको आगो 

र रवीन्द्रनाथ ठाकुरको  डिाक घरलाई नेपालीमफा रूपान्तरण गरेर गान्तोकको तत्कालीन 

राजभवनको मैफदानमफा मफञ्चन गराएका िथए। ‘सिक्कन ्१९५८मफा गान्तोकको ह्वाइदट मेफमफोिरयल 

हलमफा भीमफिनिध ितवारीको सिक्काँढे पिन मफिञ्चत भएको पाइदन्छ।’69 

सिक्कन् १९५९-६६को सिक्कमफयाविधमफा पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङ सिक्करकारी पाठशालामफा कमफल, 

हिरशचिन्द्र,  गौतमफ बदु्ध,  मफकुुन्द इदिन्दरा,  मफनुा-मफदन र पश्चताप नाटक मफञ्चन भएको थाहा 

लाग्छ। कमफल र हिरशचिन्द्र नाटकमफा पी एल शमफार्न,  नरबहादरु मफङ्ग्रािन्त,  जेरोङ लामफा 

आिम द पात्रहरू िथए। यसैिक्क सिक्कमफय गौतमफ बदु्ध नाटक िगमफी शेपार्नको अगवुाईमफा मफञ्चन भएको 

िथयो भने नव ज्योित कला मफिन्दरको तत्त्वावधानमफा  मफकुुन्द इदिन्दरा र नन्द हािङ्खिमफको 

पश्चताप नाटक मफञ्चन भयो। सिक्कन् १९५० कै दशकमफा ितब्बतको ग्यान्सिक्की भन्ने ठाउँचमफा 

ठूलो भल पिहरो गएको िथयो। यसैिक्क घटनालाई आधार बनाएर रत्नकमफल देवानले सिक्कन् 

१९६७मफा  ग्यान्सिक्कीको जलप्रलय भन्ने नाटक मफिञ्चत गरेका िथए। यसिक्क नाटकका पात्र- 

67 चििुनलाल िघिमफरे, , िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, गोखार्न 
दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७१।

68उचही।

69 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२१।



पात्राले ितब्बती भेषकभषूका लगाएर नेपाली भाषकामफा नाटक मफञ्चन गरेका िथए। यसिक्क नाटकमफा 

एकजना हे्लन्डिपु पात्रले ग्यान्सिक्कीमफा गएर िसिक्कपाहीको जािगर गदार्न  त्यसिक्क ग्यान्सिक्कीको जल 

प्रलयमफा  उचसिक्कले  सिक्काथै  त्यहाँका  अन्य धेरै  वािसिक्कन्दाहरूले  ज्यान  गमुफाउचनु परेको  घटना 

देखाइदएको  िथयो। सिक्कन् १९६९मफा  रत्नकमफल देवानले  तत्कालीन  गान्तोकको  िवकासिक्क 

के्षत्रमफा अविस्थत कम्यूिनटी  हलमफा  भानभुक्तको जीवनमफा  आधािरत  भानभुक्तको अमफर 

कहानी नामफक नाटक मफञ्चन गरेका िथए। यसिक्क नाटकमफा भानभुक्तको भिूमफकामफा धरणीधर 

प्रधान, घाँसिक्कीको भिूमफकामफा डिी बी पिरयार र यमफराजको भिूमफकामफा रत्नकमफल देवान आफैले 

अिभनय गरेका िथए।70 

सिक्कन् १९६०को दशकमफा िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाट सिक्कािहत्यमफा िवयोगान्त सिक्काथै हाँस्यप्रधान 

नाटकहरू देखापरे। सिक्कन् १९६०मफा  दिरद्र जीवन र सिक्कन् १९६१मफा  मफनुामफदन जस्ता 

िवयोगान्त नाटकहरू रङ्गमफञ्चमफा मफञ्चन गिरयो भने सिक्कन ्१९६६मफा पूवर्न िसिक्किम क्किमफको पािकमफमफा 

मफिञ्चत  बी  एसिक्क  सिक्कबु्बाको  अनरेरी  मेफिजस्टे्रिट,  सिक्कन्  १९६७मफा  झिण्डिु  र  गण्डिु  र  सिक्कन् 

१९६८मफा पशपुितको दशर्नन आिम द जस्ता नाटकहरू हाँस्यप्रधान िथए। यी नाटकहरूको 

मफञ्चन सिक्कफल रहेको िथयो। पािकमफ पश्चात ्उचक्त नाट टोलीले पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको गेिजङमफा 

गई नाटक मफञ्चन गरेको उचल्लेख पाइदन्छ। गेिजङका काजी ठेकादारहरूले त्यसिक्क सिक्कमफय 

नाटकप्रित  िवशेषक  रूचिी  राखेका  हनुाले  आफ्नो  ठाउँचमफा  नाटक  मफञ्चन  गिरिम दन  भनी 

िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचमफा रहेका नाट टोलीहरूलाई िनमफन्त्रणा िम दन्थे। नाटक मफञ्चन 

गिरिम दएको खण्डिमफा उचनीहरूले नाटकमफीहरूलाई उचपहार र रूिपयाँ पिन िम दने  गदर्नथे। 

सिक्कम्भवत:  आिथर्नक लाभका िनिम्त नै पािकमफका नाटकमफीहरू धेरजसिक्को पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफमफा 

गएर नाटक खेल्ने गथे भन्ने  कुरा अनमुफािनत छ। सिक्कन् १९६० कै दशकमफा पिश्चमफ 

िसिक्किम क्किमफको लङुचिोमफमफा बी बी सिक्कबु्बाले तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीको कमफल र िवजय नाटक मफञ्चन 

70 पी के देवानिसिक्कत ता. १५ जनवरी सिक्कन ्२०१५ को िम दन गान्तोकको कृिषक भवनमफा िलएको अन्तवार्नतार्न।



गराएका िथए।71 सिक्कबु्बाले नै यसैिक्क ठाउँचमफा आई बी िलम्बदु्वारा िलिखत नाटक  कालो 

चिश्मफा पिन मफिञ्चत गरेको पाइदन्छ। सिक्कन् १९६० कै दशकमफा िलङ्चिोमफमफा अन्य दईु 

नाटक सिक्कािवत्री-सिक्कत्यवान र हिरशचिन्द्र नाटक पिन मफिञ्चत भएको कुरा स्थानीय बािसिक्कन्दा 

बी बी मफिुरङलाले बताएका छन।् सिक्कन् २००९मफा खोजी पित्रकामफा प्रकािशत चििुनलाल 

िघिमफरेको लेख िसिक्किम क्किमेफली नाट सिक्कािहत्य: एक अवलोकनमफा सिक्कन् १९६०को दशकमफा यी 

नाटकहरू मफिञ्चत भएको तथ्य फेला परेको उचल्लेख पाइदन्छ। सिक्कन् १९६७मफा बी बी 

मफिुखयाले पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको जमुफमफा  संिक्कयोग र पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफकै नयाँ बजारमफा  गौतमफ बदु्ध 

नाटक मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। सिक्कन् १९६८मफा पी एल शमफार्नको अगवुाईमफा देउचता नाटक 

मफञ्चन भएको  थाहा  पाइदन्छ।  हिरशचिन्द्र नाटकलाई सिक्कन् १९६७मफा  खाम्दोङमफा  पिन 

सिक्कफलतापूवर्नक  मफञ्चन  गिरएको  िथयो।  खाम्दोङमफा  मफिञ्चत  हिरशचिन्द्र  नाटकमफा  रोिहत 

गौतमफले हिरशचिन्द्रको भिूमफका िनवार्नह गरेका िथए।72 सिक्कन् १९६८मफा तत्कालीन िशक्षक 

नरबहादरु भण्डिारीले दईुवटा नाटक  पश्चताप र स्वगर्नमफा हलचिल नामफक नाटक लेखेर 

मफञ्चन गराएका िथए। भण्डिारीको पश्चताप नाटकमफा रूद्र पौड्याल प्रमफखु पात्रको रूपमफा 

िथए। यसैिक्क दशक सिक्कन् १९६९मफा मफनबहादरु  मफिुखयाले  दिक्षण िसिक्किम क्किमफको जोरथाङमफा 

सिक्काहेब अिन बेरा नामफक नाटक मफिञ्चत गरेको पाइदन्छ। यसैिक्कगरी सिक्कन् १९६९मफा नै नयाँ 

बजारमफा डिी बी बराइदलीले  िचित्रकार र डिी बी सिक्कबु्बाले  आमफा नाटक मफिञ्चत गराएका 

िथए। यसैिक्क दशकमफा मफिन्दप लामफाले अंग्रजेी नाटक िनडिल इदन द स्टेक सिक्कन् १९६५मफा 

मफिञ्चत गरेको पाइदन्छ। यसिक्करी नै उचनले टी.न.ए. पाठशालामफा अगता िक्रिस्टको इदनोसेिक्कन्ट 

मफडिर्नरर पिन मफञ्चन गराएका िथए।73  

71 बी बी मफरुीङलािसिक्कत ता. २४ नोभेम्बर सिक्कन ्२०१४ को िम दन पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको लङुचिोमफमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न।

72 पी एल शमफार्निसिक्कत ता. १६ फरवरी सिक्कन ्२०१४ को िम दन नेपाली सिक्कािहत्य अकादेमफीमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न।



सिक्कन्  १९७०को  दशकमफा  नाटक  मफञ्चन  गने  क्रमफमफा  रूद्र  पौड्याल,  शािन्त  ठटाल, 

शान्तप्रकाश राई,  धवु लोहागण,  िसिक्किम क्किमफ सिक्करकारको सिक्कांस्कृितक िवभाग र िहमफाली सिक्कङ्गीत 

संिक्कघले  मफहत्वपूणर्न  योगदान  परु्‍याएका  छन।्  सिक्कन् १९७०मफा  पेिलङ सिक्करकारी  उचचचितर 

मफाध्यिमफक पाठशालामफा  मफनुा-मफदन मफञ्चन गिरएको िथयो। यसिक्क नाटकको िनदेशन रूद्र 

पौड्यालले गरेका िथए। भिनन्छ नाटकको गीत पिन पौड्याल आफैले गाएका िथए। स्त्री 

स्वरमफा यसिक्क नाटकको गीत गाउचनेहरूमफा भीमफकुमफारी गरुूङ,  सिक्कािवत्री राई आिम द िथए। 

नाटकमफा के बी कँुवरले मफदनको भिूमफका िनवार्नह गरेका िथए। दशर्नकहरूको आग्रहमफा यो 

नाटक  दईु  िम दनसिक्कम्मफ  मफञ्चन  भएको  िथयो।  यसैिक्क  अविधमफा  मफिणप्रधानको  अगवुाईमफा 

सिक्कोमफबारेमफा  गीताञ्जली  नाटक मफञ्चन गिरएको िथयो।74 तत्कालीन सिक्कमफयमफा मफनबहादरु 

मफिुखयाको अिन देउचराली रून्छ नाटकलाई िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचहरूमफा मफञ्चन गिरएको 

िथयो। मफिुखयाको  नाटक िसिक्किम क्किमफमफा  िनकै  प्रचििलत रहेको  िथयो। उचक्त नाटक सिक्कन् 

१९७५मफा सिक्कोरेङ पाठशालाको खेल मैफदानमफा अमफर बेली संिक्कघको तत्त्वावधानमफा मफञ्चन 

भएको िथयो। यसिक्क नाटकमफा सिक्कन्तेको भिूमफकामफा  बी  एमफ प्रधान,  काकाको भिूमफकामफा 

रस्तमफान राई,  बाबकुो भिूमफकामफा बी बी खड्का,  बहादरेुको भिूमफकामफा फुचिङु भोिटया, 

नाियकाको भिूमफकामफा हिरमफाया सिक्कबु्बा,  गाउँचलेको भिूमफकामफा िकरण र रूद्रमफिण विशष र 

गाइदनेको  भिूमफकामफा  जे  बी  छेत्रीको  उचपिस्थित  रहेको  िथयो।  यी  सिक्कबै  नाटकहरूमफा 

परुूषकहरूले  नै  मफिहलाको  भिूमफका  िनवार्नह  गरेका  िथए।75 यसिक्क  नाटकको  अपार 

सिक्कफलतापिछ दािजर्निलङका धेरै नाटकहरू िसिक्किम क्किमफमफा मफञ्चन भए। यस्ता नाटकहरूमफा सिक्कन् 

73 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२७।

74 गहर उचदासिक्की र बी एमफ प्रधानिसिक्कत ता. १५ नोभेम्बर सिक्कन ्२०१३मफा पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न।

75 गहर उचदासिक्की र बी एमफ प्रधानिसिक्कत ता. १५ नोभेम्बर सिक्कन ्२०१३मफा पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न।



१९७६मफा मफिञ्चत रमेफश प्रधान ‘बादल’को पूजा पिछको िरत्तिो मफिन्दर,  कालेबङुको िहमफ 

संिक्कघद्वारा सिक्कन् १९७८मफा मफञ्चन गिरएको मफनबहादरु मफिुखयाको पैंचिो मफागेको िवश्ववासिक्क,  सिक्कन् 

१९७८मफा  मफिञ्चत प्रताप  सिक्कबु्बाको  रातको  प्रथमफ प्रहर,  सिक्कन् १९७८मैफ मफिञ्चत प्रकाश 

कोिवदको अको जन्मफ आिम द प्रमफखु छन।् सिक्कन् १९७९मफा दयारत्न प्रधानको अब किहले 

िबहान नहोसिक्क् पिन धेरै चििचिर्नत रहेको पाइदन्छ। ‘यसैिक्कगरी दािजर्निलङका कलाकारहरूले सिक्की 

के  शे्रिषको  सिक्कमफापन र  कालेबङुका  िहमफाली  सिक्कांस्कृितक  संिक्कघले  सिक्की  के  शे्रिषकै  अिन 

भालेमफङु्ग्रो रून्छ र मफगुल सिक्काम्राज्यको एक िम दन सिक्कन ्१९८०मफा मफञ्चन गराएका िथए।’76 

सिक्कन ्१९८० को दशकमफा फेिर एकपल्ट पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको गेिजङमफा मफनबहादरु मफिुखयाको 

अिन देवराली रून्छ नाटकलाई स्थानीय नाटककारहरूले लगातार तीन िम दनसिक्कम्मफ मफञ्चन 

गरेका िथए।

यसैिक्क परम्परालाई यथावत् राख्दै  स्थानीय नाटककारहरूले नाटक लेख्ने  र  मफञ्चन गने 

परम्परालाई  अिघ  बढाए। ‘सिक्कन्  १९७०को  दशकमफा  सिक्कांस्कृितक िवभागले  िसिक्किम क्किमफमफा 

सिक्कािहित्यक योजना जागरण गनर्न हेत ु शािन्त ठटालको संिक्कयोजन अिन रूद्र पौड्यालको 

गीितकरणमफा  देवकोटाको  म्हेन्दु नतृ्य  नािटका  तथा  मफनुामफदन नाटकीकरण  गरी 

गान्तोकमफा मफिञ्चत गर्‍यो। यसैिक्क िवभागको तत्त्वावधानमफा रूद्र पौड्यालका बदु्ध चििरत्रमफा 

आधािरत नतृ्य नािटकाहरू  मफारा,  चिण्डिािलका,  बासिक्कवदत्तिा र मफौिलक नाटक िबिसिक्कर्नएको  

कथा प्रदिशर्नत भएको िथयो।’77 उचल्लेख्य,  तत्काल म्हेन्दु नाटक िनकै प्रचििलत रहेको 

िथयो।  

76सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना एवमफ् 
जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२७।

77 चििुनलाल िघिमफरे, ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’’, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, 
गोखार्न दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७२।



सिक्कन ्१९७०मफा यवुा सिक्कङ्घर्को तत्त्वावधानमफा रूद्र पौड्यालकै टुङ्गोको खोजीमफा नाटक मफञ्चन 

भएको पाइदन्छ। नाटकमफा दीघुर्न दासिक्क राई,  परशरुामफ राई आिम द मफखु्य पात्रका रूपमफा 

िथए। यसिक्क नाटकको प्रदशर्ननमफा के बी चिामफिलङ,  गोपाल राई आिम दको िवशेषक सिक्कहभागी 

रहेको  िथयो।  यसिक्क  नाटकलाई  सिक्कन्  १९७७  सिक्कालमफा  नाम्चिी  उचचचितर  मफाध्यिमफक 

िवद्यालयमफा तत्कालीन राज्यपाल बी बी लालको भमफणको सिक्कमफय मफञ्चन गिरएको िथयो। 

यसिक्क नाटकमफा गजर्नमफान गरुूङ,  इदन्द्र राजािलमफ,  रािधका राई आिम दले पात्र-पात्राका भिूमफका 

िनवार्नह  गरेका  िथए। नाटकको  िनदेशन  रूद्र पौड्यालले  गरेका  िथए  भने  नाटकको 

व्यवस्थापनमफा ए बी गरुूङ,  पी एल शमफार्न र पाठशालाका प्राचिायर्न करूणा शंकर दीिक्षत 

िथए।  सिक्कन्  १९७८मफा  िसिक्किम क्किमफ  सिक्करकारी  मफहािवद्यालयको  तत्त्वावधानमफा  अिन  रूद्र 

पौड्यालको िनदेशनमफा मफहािवद्यालयको प्रके्षागहृमफा  म्हेन्दू नािटका पनु:  प्रदशर्नन गिरएको 

िथयो। यसैिक्क नाटकलाई पिछबाट सिक्कन् २००२मफा तादङु सिक्करकारी मफहािवद्यालयको रजत 

जयन्तीको अवसिक्करमफा िशक्षक र िवद्याथीहरू िमफलेर मफञ्चन गरेका िथए भने उचत्तिर वङ्ग िवश्वव 

िवद्यालयमफा पिन यो नाटक मफञ्चन गिरएको िथयो। यसिक्क नतृ्य नािटकाको गीतहरू स्वयमफ् 

रूद्र पौडियालले रचेिका िथए भने सिक्कमफग्र गीतको सिक्कङ्गीत संिक्कयोजन शािन्त ठटालले गरेकी 

िथइदन।् यसिक्क नािटकामफा नतृ्य संिक्कयोजन देवदत ठटालले गरेका िथए। रूद्र पौड्यालको 

संिक्कयोजनमफा सिक्कन् १९८०मफा गान्तोक सिक्करकारी मफहािवद्यालयको वािषकर्नक उचत्सिक्कवमफा  कुिञ्जनी 

नाटक प्रदशर्नन गिरएको पाइदन्छ। यो नाटक भारतको उचत्तिर-पूवीय थपु्रै के्षत्रहरूमफा सिक्कमेफत 

प्रदशर्नन भएको थाहा लाग्छ। सिक्कन् १९८१मफा रूद्र पौड्यालले गान्तोक सिक्काई संिक्कस्थानको 

आग्रहमफा  चिण्डिािलका नािटका  मफञ्चन  गरेका  िथए।  यसिक्क  नाटकमफा  केही  नयाँ 

कलाकारहरूको  सिक्कमफावेश  रहेको  िथयो। यसिक्कपिछ जजर्न बनार्नडि  शाको  िपग मफलेयालाई 

गान्तोक सिक्करकारी  मफहािवद्यालयले सिक्कफलतापूवर्नक नेपाली भाषकामफा अनवुाद अनवुाद गरी 

मफञ्चन गरेको िथयो। यसिक्क नाटकको िनदेशन रूद्र पौड्याल र भाष्कर दासिक्कले गरेका िथए। 

रूद्र पौड्यालकै िनदेशनमफा सिक्कन् १९८६मफा गान्तोक सिक्करकारी मफहािवद्यालयमफा अको गीित 



नाटक वासिक्कवदत्तिा प्रदशर्नन भएको िथयो। ‘यसिक्क नाटकको िवषकयमफा हेमफन्त िगरीले यसिक्क 

नाटकको रूपरङ्ग नै अत्यन्त ह्रदयगाही बनेको िथयो भन्ने वक्तव्य प्रस्ततु गरेका छन।्’78 

गान्तोक सिक्करकारी मफहािवद्यालयको तत्परतामफा रूद्र पौड्यालले एउचटा अको गीित नाटक 

िबिसिक्कर्नएको कथा मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। यो नािटकालाई गान्तोकमफा मफञ्चन गरेपश्चात सिक्कन् 

१९९६मफा नाम्चिीमफा मफञ्चन गिरएको िथयो। यसिक्क नाटकका सिक्कबै  गीत रूद्र पौड्यालले 

लेखेका  िथए र सिक्कङ्गीत शािन्त  ठटालले  िम दएकी  िथइदन।्  रूद्र पौड्यालका सिक्कबै  गीित 

नाटकहरूमफा नतृ्य संिक्कयोजकका रूपमफा सूिक्कयर्नबीर तलुाधर, उचत्तिमफ प्रधान र नरेन्द्र गरुूङ रहेको 

िथए भने गीतको गायनमफा िवमफला प्रधान,  उचत्तिमफ प्रधान,  नरेन्द्र गरुूङ,  अञ्जली लकसिक्कमफ, 

िहल्दािमफत आिम दको स्वर रहेको पाइदन्छ। यसिक्करी नै ‘सिक्कन् १९७३मफा चिमु्बङुका टी बी 

राईले िवक्रमफ गौतमफको अन्धीको आखँो मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। यसिक्कपिछ सिक्कन् १९७४मफा 

दिक्षण िसिक्किम क्किमफको सिक्कमु्बकुमफा एन के प्रसिक्कादको अगवुाईमफा  उचनको मफरुात नाटक मफञ्चन 

भएको पाइदन्छ। यो नाटक तत्कालीन राजनीितमफा आएको पिरवतर्ननलाई िलएर खेिलएको 

हनुाले िनकै लोकिप्रय रहेको िथयो।’79 

सिक्कन्  १९७०  कै  दशकमफा  देखापरेका  अकार्न  नाटककार  हनु्  धवु  लोहागण।  धवु 

लोहागणले सिक्कन् १९७४मफा बौलाहा नाटक पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको नयाँ बजारमफा मफञ्चन गरेका 

िथए।  यसिक्क  नाटकमफा  उचनले  एकल  अिभनय  गरेका  िथए।  ‘यसिक्क  नाटकलाई  उचनले 

िसिक्किम क्किमफको राभाङला र गान्तोकमफा पिन मफञ्चन गरे अिन पिछ िसिक्किम क्किमफदेिख बािहर नेपालको 

पशपुित र शिनश्चरे भन्ने ठाउँचमफा पिन मफञ्चन गरे।’80 यसैिक्क नाटकबाट लोहागणले नाटक 

लेखन र रङ्गमफञ्चमफा अिभनयको एकैसिक्काथ थालनी गरेका हनु।् ‘सिक्कन् १९७०को दशकमफा 

78 हेमफन्त िगरीिसिक्कत ता. ५ फरवरीको सिक्कन ्२०१५ को िम दन गान्तोकको एमफ जी मफागर्नमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न।

79 उचही।

80 चििुनलाल िघिमफरे, ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, गोखार्न 
दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७३।



लोहागणले  मफञ्चन गरेका  नाटकहरू हनु्  बे्रन  टूमफर(१९७३),  बन्द  ढोका(१९७३), 

बौलाहा(१९७४)  र झिाँक्री आएपिछ(१९७५)।’81 लोहागणले सिक्काहेब अिन बेरा,  गौतमफ 

बदु्ध,  िचित्रकार,  आमफा,  प्रायिश्चत,  िहरण्यकिशपु,  धने  मफिुखया,  बौलाहा,  यगुधमफर्न आिम द 

नाटकहरूमफा  पिन  अिभनय गरेका  छन।्  यसिक्कबाहेक  उचनले  आकाशवाणी  गान्तोकबाट 

कटुसिक्कत्य, िटस्टा-रङ्गीतको बगरै बगर, मफमफता, िहजो आज भोिल, मफन, सिक्कम्मफोहन नयाँ िबहानी 

आिम द जस्ता नाटकहरू प्रसिक्कारण गरेको पाइदन्छ। 

िसिक्किम क्किमफका नाटककारहरूमफध्ये धवु लोहागणपिछ देखापरेका अकार्न नाटककार हनु ्चििुनलाल 

िघिमफरे। िघिमफरेले सिक्कन् १९७५मफा  प्रितक्षा नामफक नाटक लेखेर मफिञ्चत गरेका िथए। 

िघिमफरेले  यही  नाटकबाट  नाटके्षत्रमफा  प्रवेश  गरेका  हनु।्  यसिक्कपिछ  सिक्कन्  १९८०मफा 

चििुनलाल िघिमफरेले आफ्नै िनदेशनमफा रङे्गलीमफा िरत्तिो िक्षितज र डिगुामफा उचपलिब्धहरू मफिञ्चत 

गराएका िथए। यसिक्कबाहेक उचनको पतु्काको मफह, गंगा, नैनतारा कता गई?, पाहनुा, वचिन, 

श्येराबो, आधँी,  त्यो  फेिर  फकेन,  मफौन धरती,  इदन्टभ्यूर्न आिम द नाटकहरू आकाशवाणी 

गान्तोक,  आकाशवाणी  िम दल्ली  र  आकाशवाणी  खरसिक्काङबाट  प्रसिक्कारण भएको  पाइदन्छ। 

िघिमफरेका सिक्कन् १९७० र १९८०मफा मफिञ्चत नाटकहरू यसिक्कप्रकार रहेका छन्-  प्रितक्षा, 

संिक्कघारको सिक्कमफसिक्कान,  उचपलिब्धहरू,  जलेका  प्रीितहरू,  िजन्दगी  यस्तो  पिन,  सिक्कमफािप्तपिछको 

सिक्करुूवात,  कन्दहार। यी नाटकहरू उचनले गान्तोक र यसिक्कका विरपिरका के्षत्रमफा मफञ्चन 

गरेका िथए। यसिक्कबाहेक उचनले थमफन नौबागको  कलङ्क नाटकको िनदेशन पिन गरेका 

िथए।

सिक्कन् १९८०को दशकमफा गान्तोकमफा िक्रएिटभ आट्सिक्कर्न एन्डि ड्रामफािटक अगर्ननाइदजेसिक्कन अफ 

िसिक्किम क्किमफ(कयाडिोसिक्क्)  स्थािपत  भएको  िथयो।  यसैिक्क  संिक्कस्थाको  सिक्किक्रयतामफा  सिक्कन्  १९८२मफा 

गान्तोकमफा मफिन्दप लामफाले रिक्तमफ रात मफिञ्चत गरेका हनु।् यो नाटक गान्तोक के्षत्रमफा 

81 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२७।



धेरै प्रचििलत रहेको िथयो। यसिक्क नाटकलाई स्थानीय कलाकारहरूले नै अिभनय गरेका 

िथए  भने  नाटकको  लेखक र  िनदेशक पिन  स्थानीयहरू  नै  िथए।  यसिक्कभन्दा  अिघ 

गान्तोकमफा कालेबङु र दािजर्निलङबाट आएका टोलीहरूले  मफात्र नाटक मफञ्चन गने गथे। 

‘रिक्तमफ रात मफञ्चन गरेपिछ सिक्कन् १९८० कै दशकमफा लामफाले भािन्त  नाटक पिन लेखे 

अिन पिछ मफञ्चन पिन गराए। यसैिक्क  दशकमफा लामफाले  िसिक्किम क्किमफमफा पिहलोपल्ट छायाँङ्कन 

भएको  मफसिक्काल चिलिचित्रको  पिन  िनमफार्नण  गरेका  हनु।्’82 सिक्कन् १९८२मफा  गान्तोकको 

कम्यूिनटी हलमफा धेरै नाटकहरू मफञ्चन भएको पाइदन्छ। यसिक्क हलमफा ‘उचिम द्वकासिक्क’ कला 

प्रितषानले  तीन  िम दनसिक्कम्मफ  रूपमफितको  िबहे नाटक  मफञ्चन  गरेको  िथयो।  यो  एउचटा 

हाँस्यप्रधान नाटक िथयो र यसिक्कका िनदेशन बैजू राईले गरेका िथए। ‘यसैिक्कगरी एल डिी 

िमफकखौले पाहनुा र लक्ष्मफण श्रिीमफलको तीन िम दशा नाटकलाई पिन खरसिक्काङ नाट संिक्कस्थाले 

िसिक्किम क्किमफको नेपाली सिक्कािहत्य सिक्कम्मेफलनिसिक्कत िमफलेर कम्यूिनटी हलमफा मफिञ्चत गरेको िथयो।’83 

पवन चिामफिलङ ‘िकरण’ पिन नाटक लेखनमफा सिक्किक्रय रहेको पाइदन्छ। ‘चिामफिलङद्वारा 

िलिखत सिक्कङ्घर्षकर्न, कतर्नव्य, सिक्कङ्घर्, िछिपएको नानी नाटकहरूलाई सिक्कन ्१९८१मफा सिक्कङ्गमफ पिरवारले 

गान्तोकमफा मफञ्चन गरेको थाहा लाग्छ। यसैिक्क वषकर्न चिामफिलङले आफ्ना सिक्काथीहरूिसिक्कत िमफलेर 

याङगाङमफा  आजभोिल र  गाउँचलेजीवनजस्ता  एकाङ्की  पिन  मफिञ्चत  गरेको  पाइदन्छ।’84 

चिामफिलङले आफ्ना नाटकमफा शोषककहरू िवरूद्ध िवद्रोह र सिक्कमफाज सिक्कधुारको सिक्कन्देश िम दन 

चिाहेको बिुझिन्छ। सिक्कन् १९८४मफा सिक्की के शे्रिषले गान्तोकको कम्यूिनटी हलमफा आफ्नै 

लेखन र िनदेशनमफा  मफलाई सिक्कब थाहा छ नाटक मफञ्चन गरेका िथए। यसैिक्क सिक्काल धवु 

लोहागणले पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको राभाङ्गला र नयाँ बजारमफा  झिाँक्री आएपिछ नाटक मफञ्चन 

82 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२९।

83 गीता िनरौला, ‘िसिक्किम क्किमफको नपेाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, २०११, प ृ२८१।

84 सिक्कवुासिक्क दीपक, पूवर्नवत्, पृ. ३२०।



गरेको पाइदन्छ। यसिक्कपिछ ियनले  सिक्कन् १९८६मफा  पोथी बासेिक्कपिछ नाटक राभाङ्गला र 

ितमफीताकुर्न मफा अिन सिक्कन् १९८७मफा  बैकुण्ठमफा बैठक बसेिक्कपिछ नाटक राभाङ्गलामफा मफिञ्चत 

गराएका िथए। सिक्कबुासिक्क दीपकअनसुिक्कार सिक्कन् १९८७मफा गान्तोकको कम्यूिनटी हलमफा श्यामफ 

प्रधानको भीडिमफा हराएको मफान्छे मफिञ्चत भएको िथयो। यसैिक्कगरी ५०औच ँस्वतन्त्र िम दवसिक्कको 

अवसिक्करमफा गान्तोकमफा उचनको अको गीित नाटक भारत पिन मफिञ्चत भएको थाहा लाग्छ। 

‘सिक्कन् १९८९मफा गान्तोकको सिक्कयपत्री सिक्कांस्कृितक संिक्कघ र रोटेरी कलब अफ िसिक्किम क्किमफले सिक्की 

के शे्रिषको अको दईुवटा नाटक मफगुल सिक्काम्राज्यको एक िम दन र अिन भालेमफङु्ग्रो रून्छ 

नाटकलाई २८ िसिक्कतम्बरदेिख २० अकटूबरसिक्कम्मफ मफञ्चन गरेको िथयो।’85 

िसिक्किम क्किमफको पिहलो उचपन्यासिक्ककार गंगा कप्तानले पिन नाट के्षत्रमफा कलमफ चिलाएका छन।् 

‘उचनका  नाटकहरू  यमफराजको  न्याय,  रमफालको  घर,  भारीमफािथ  सिक्कपुारी र  सिक्कमफाजवाद 

आकाशवाणी गान्तोकबाट प्रसिक्कारण भएको पाइदन्छ।’86 यी नाटकहरूमफा िवशेषक सिक्कन्देश 

िम दने उचद्देश्य राखेर प्रसिक्कारण गिरएको पाइदन्छ। नेत्रदान, स्वचछ वा आदशर्न िवचिार, पिरवार 

िनयोजन आिम द जस्ता सिक्कन्देश िम दने कायर्न यसिक्कद्वारा भएको िथयो। ‘धवु लोहागणका िसिक्कद्धाथर्न, 

कटुसिक्कत्य,  िटस्टा रङ्गीतको बगरै  बगर,  मफमफता,  िहजो  आज भोिल,  मफन सिक्कम्मफोहन  अिन 

चििुनलाल िघिमफरेका पतु्काको मफह, झिाँक्री, मफौन धरती, आधँी, त्यो फेिर फकेन, घर संिक्कसिक्कार,  

वचिन,  जङ्गी,  सिक्काइदराबो आिम द नाटकहरू पिन आकाशवाणी गान्तोकबाट प्रसिक्कारण भएको 

थाहा लाग्छ। यसिक्कबाहेक आकाशवाणी गान्तोकबाट िशवकुमफार राईको गीित नाटक डिाँफे  

चिरी पिन प्रसिक्कारण भएको थाहा लाग्छ।’87 

85 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३२१।

86 उचही।

87 चििुनलाल िघिमफरे, ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, गोखार्न 
दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७४।



नेपालको मफदन शे्रिष र हिरवंश आचिायर्नलाई मफह जोडिी भने जस्तै िसिक्किम क्किमफमफा पिन सिक्कन् 

१९९०को दशकमफा नाटकमफा अिभनय गने जोडिी हिर गरुूङ र कृष्ण छेत्री िथए। त्यसिक्क 

बेला यो जोडिी कृह नामफले पिरिचित िथयो। यो जोडिीले धेरै नाटकहरूमफा अिभनय गरेका 

छन।् सिक्कन् १९९६मफा कृहले आफ्नै लेखन र िनदेशनमफा  िततो िमफठाई नामफक नाटक 

मफञ्चन गरेका  िथए। उचक्त नाटकमफा  िवद्यमफान  सिक्कामफािजक एवमफ् सिक्करकारी  व्यवस्थाप्रित 

व्यङ्ग्य गिरएको िथयो।

सिक्कन् १९९० र २०००को दशकमफा मफखु्यत:  धवु लोहागण,  चििुनलाल िघिमफरे र थमफन 

नौबागका नाटकहरू मफञ्चन भएको पाइदन्छ। धवु लोहागण िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्यमफा 

सिक्कफल नाटककारको रूपमफा पिरिचित छन।् लोहागणले सिक्कन् १९९१मफा आफ्नो मफौिलक 

नाटक आधँी आएपिछलाई िसिक्किम क्किमफका िविभन्न ठाउँचहरूमफा मफञ्चन गराएका िथए। ‘यो नाटक 

सिक्कन ्१९९१मफा पािकमफको सिक्कन्त जेिभयर पाठशाला र गान्तोकको सिक्कङ्ग्रामफ हलमफा दईु दईु 

िम दनसिक्कम्मफ सिक्कफलताका सिक्काथ मफञ्चन गिरएको िथयो। उचक्त नाटक सिक्कन् १९९२,  २००६, 

अिन २००७मफा  पिन  मफिञ्चत भएको थाहा  लाग्छ।’88 यसिक्क नाटक एकाितर  नेपाली 

संिक्कस्कृित र चिाडिपवर्नको परम्परा देखाउचने सिक्कक्षमफ हेतलेु अकार्नितर सिक्कमफाजको आिथर्नक िवषकमफता 

र नेपाली सिक्कमफाजको दबुर्नल अथर्न व्यवस्थालाई प्रस्ततु गनर्न पिन सिक्कफल देिखन्छ। उचत्तिर 

आधिुनक अिन बहलु सिक्कांस्कृितक नव सिक्कभ्यताका कारण देिखएको सिक्कांस्कृितक सिक्कमफीकरणको 

प्रयासिक्क  नाटकमफा  पाइदन्छ  भने  नारीको  शोषकमफ  यसिक्कको  अको  पक्ष  हो।  नाटकमफा 

िनम्नमफध्यमफवगर्नमफािथ सिक्कमफाजका उचचचिवगर्नले जित नै शोषकण गरे तापिन अन्तमफा भने शोषकक 

अथवा असिक्कत् मफािथ सिक्कत् अथवा सिक्कत्य कै िवजय भएको देखाइदएको छ। ‘यसैिक्कगरी सिक्कन् 

१९९६मफा  िखचिडिी सिक्कम्मेफलन, सिक्कन् १९९९मफा  कटुसिक्कत्य र िबहान हनु अिघ आिम द जस्ता 

लोहागणका नाटकहरू िसिक्किम क्किमफको िविभन्न स्थानहरूमफा मफञ्चन भएको थाहा लाग्छ। सिक्कन् 

88 गीता िनरौला, ’िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य’, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, सिक्कन ्२०११, प ृ२८३।



२०००को  दशकमफा  पिन  लोहागणले  पिन  धेरै  नाटकहरू मफञ्चन गरेका  छन।्  यसिक्क 

दशकमफा उचनले मफगृतषृ्णा (सिक्कन् २००१,  २००३), प्रशवकाल (सिक्कन् २००४), त्यो पािर  

गाउँचमफा (सिक्कन्  २००६), ितम्रो  दशर्ननको  अिभलासिक्की (सिक्कन्  २००७)  आिम द  नाटकहरू 

गान्तोकको  एसिक्क.डिी.एफ भवन  र  कम्यूिनटी  हलमफा  मफञ्चन  गरेको  थाहा  लाग्छ।’89 

लोहागण नाटक िनदेशनमफा मफात्र सिक्कीिमफत नरहेर अिभनय कलातफर्न  पिन उचन्मफखु देिखन्छन।् 

उचनले एकाङ्की र पूणार्नङ्की दवैु थरीका नाटकहरू लेखेका छन।् स्वभािवकता र अिभनयका 

दृष्टिष्टिले   लोहागणका  नाटकहरूले  आफ्नो  िकिसिक्कमफका  वेशेषकता  बोकेका  छन।्  उचनका 

नाटकहरूको मूफल िवषकय सिक्कमफाजसिक्कधुार रहे तापिन सिक्कामफािजक यथाथर्न,  िवसिक्कङ्गित,  वगर्न द्वन्द्व 

आिम द  पिन   पिन  उचनका  नाटकमफा  पाइदने  अन्य  िवषकयहरू  हनु।्  धवु  लोहागणका 

नाटकहरूको संिक्कवाद स्वभािवक लाग्छन।् ‘आइद के िसंिक्कहले लोहागणको नाटकको सिक्कबैभन्दा 

प्रबल पक्ष नै संिक्कवाद रहेको बताएका छन।्’90 

चििुनलाल िघिमफरे िसिक्किम क्किमफका नाट सिक्कािहत्यमफा देखापरेका एक सिक्कशक्त नाटककार हनु।् 

िघिमफरे सिक्कन् १९८०मफा नाट के्षत्रमफा  िरत्तिो िक्षितज र  उचपलब्धीहरू नाटकको िनदेशन 

गरेका हनु।् यी नाटकहरूमफा उचनले अिभनय पिन गरेका िथए। िघिमफरेले प्रशस्तै नाटक 

मफञ्चन र प्रकाशन गरी िसिक्किम क्किमफेली नाटकको िवकासिक्कमफा मफहत्त्वपूणर्न योगदान परु्‍याएका छन।् 

िघिमफरेले सिक्कन् १९९५मफा  दोषक हाम्रै हो, सिक्कन् २००३मफा  रहस्य,  सिक्कन् २००७मफा  पाहनुा,  

हाम्रो नाटक र अिन्तमफ दृष्टश्य नाटकलाई मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। ‘सिक्कन् २००७मफा पिश्चमफ 

िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङमफा अिन्तमफ दृष्टश्य अिन यसैिक्क वषकर्न िसिक्किम क्किमफ तादङु मफहािवद्यालयको प्रके्षागहृमफा 

हाम्रो नाटक मफिञ्चत भएको पाइदन्छ। उचनका अन्य नाटक दोषक हाम्रै हो,  आधँी,  परुानो  

मफान्छे,  पाहनुा आिम द जस्ता नाटकहरू गान्तोकको कम्यूिनटी हलमफा मफिञ्चत भएको थाहा 

89 सिक्कवुासिक्क दीपक, ‘िथएटर ड्रामफा इदन िसिक्किम क्किमफ’, मफहेन्द्र पी लामफा (सिक्कम्पा) िसिक्किम क्किमफ स्टडिी िसिक्किरज, सूिक्कचिना 
एवमफ ्जनसिक्कम्पकर्न  िवभाग, सिक्कन ्२००४, पृ. ३३४।

90 गीता िनरौला, िसिक्किम क्किमफको नपेाली नाटकको अतीत, वतर्नमफान र भिवष्य, वीरभद्र काकीढोली (सिक्कम्पा) 
प्रिक्रया, प्रिक्रया प्रकाशन, िसिक्ककतामफ, वषकर्न २५, अङ्क ३५, सिक्कन ्२०११, प ृ२८३।



लाग्छ। चििुनलाल िघिमफरेले  थमफन नौबागको  कलङ्क नाटकलाई  पिन  सिक्कन्  १९९४मफा 

गान्तोकको सिक्कङ्ग्रामफ हलमफा मफिञ्चत गरेका िथए।’91 िघिमफरेले  परुानो मफान्छे र  पाहनुा 

नाटकमफा सिक्कमफाजमफा भइदरहेको भष्टिचिार एवमफ ्संिक्कस्कार-संिक्कस्कृितको अवहेलना आिम द िवषकयलाई 

प्रस्ततु गरेका छन।् सिक्कमफाजको अङ्ग भएर पिन यवुा वगर्नले सिक्कामफािजक िवकासिक्कमफा कुनै चिासिक्को 

नराखेको हुँदा सिक्कमफाजप्रित उचत्तिरदाियत्वहीन बनेका यवुावगर्नप्रितको आक्रोश पिन हनु् यी 

नाटकहरू। उचनले संिक्कयोगान्त र िवयोगान्त दवैु प्रकारका नाटक लेखेका छन।् उचनका 

नाटकहरू सिक्कामफािजक,  रहस्यमफय अिन पयार्नवरण सिक्कङ्कट आिम द जस्ता िवषकयबारे धेर केिन्द्रत 

छन।् उचनका नाटकहरूमफा गाउँच शहर दवैु पिरवेश पाइदन्छ।

सिक्कन ्१९९० र २०००को दशकमफा थमफन नौबागका थपु्र ैनाटकहरू मफिञ्चत पाइदन्छ। सिक्कन् 

१९९० अिघ पिन उचनका दईुवटा नाटकहरू मफञ्चन भएको िथयो। उचनले सिक्कन ्१९८२मफा 

लठेप्रो छात्र नामफक नाटक मफञ्चन गरेर नाट सिक्कािहत्यमफा प्रवेश गरेका हनु।् नौबागका 

कृित्रमफताको घेरािभत्र सिक्कन् १९८६-८७मफा मफञ्चन भएको पाइदन्छ। अकार्न अन्य नाटकहरू 

हनु्- सिक्कन ्१९९२मफा कलङ्क, सिक्कन ्१९९७मफा इदमफान, सिक्कन ्१९९८मफा कफन, सिक्कन ्२००६मफा 

िवक्रान्त,  िहमफाली  सिक्किञ्जवनी,  कस्तो  दस्तरु,  कस्तरुी,  सिक्कन्  २००७मफा  वासिक्कना,  दघुर्नटना, 

अिफसिक्कर, मफागर्नको खोजीमफा, झिगडिा र सिक्कन् २००९मफा सिक्कम्पित्ति यीमफध्ये कलङ्क र िवकृितको 

अन्त्य यी दईुवटा नाटकहरू प्रकािशत पिन भएको पाइदन्छ। थमफन नौबागको कलङ्क 

नाटकमफा  सिक्कमफाजमफा  कैयौं  वषकर्नदेिख  चििलआएको  छुवाछुतको  परम्परा  सिक्काथै  नारीमफािथ 

परुूषकको शाररीक शोषकणप्रित व्यङ्ग्य छ। नौबागको िवकृितको अन्त्य नाटक सिक्कङ्ग्रहमफा 

एकाङ्की,  पूणार्नङ्की र सिक्कडिक नाटकलाई सिक्कमफावेश गिरएको पाइदन्छ। यसिक्क नाटक सिक्कङ्ग्रहमफा 

उचनले सिक्कमफाजमफा बढदै गएका िवकृितलाई िनयन्त्रण गनुर्नपने वोध व्यक्त गरेका छन।् 

प्रकृितको िवनाश नभएर संिक्करक्षणको सिक्कमफाज संिक्कस्कृितितर लाग्नपुने आवश्यकता आजका 

91 चििुनलाल िघिमफरे, ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, गोखार्न 
दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७४।



सिक्कन्दभर्न हनु् भन्ने कुरा व्यक्त छन।् नाटकमफा उचनले सिक्कमफाजमफा रहेका िवसिक्कङ्गित हटाउँचदै 

सिक्कमफाज सिक्कधुारप्रित नयाँ चेितनाको अिनवायर्नतालाई प्रस्ततु गरेका छन।् 

िसिक्किम क्किमफको  िवकासिक्कमफा  नाट  सिक्कािहत्य  दिक्षण  िसिक्किम क्किमफको  इदन्द्रकील  नाट  मफञ्चको 

योगदानलाई  पिन  मफहत्त्वपूणर्न  मफान्न सिक्किकन्छ। यसिक्क मफञ्चले  पिन  नाटकहरू मफञ्चन गदै 

आएको पाइदन्छ। ‘इदन्द्रकील नाट मफञ्च २७ नोभेम्बर  १९९२मफा  दिक्षण िसिक्किम क्किमफको 

नाम्चिीमफा औचपचिािरक रूपमफा स्थापना भएको पाइदन्छ। यसिक्क मफञ्चले सिक्कन ्१९९३मफा बहाना,  

कोठा खाली छ,  पाहनुा, खाडिल आिम द नाटकहरू मफञ्चन गरेको िथयो। कृष्णचिन्द्रद्वारा 

िनदेिशत  खाडिल नाटकमफा तत्कालीन व्यवस्थाप्रित खरो व्यङ्ग्य गिरएकाले  यो नाटक 

िनकै प्रचििलत बन्यो। यो नाटक २० पटकसिक्कम्मफ मफञ्चन भएको पाइदन्छ। इदन्द्रकील नाट 

मफञ्चले इदन्द्र प्रधानको िनदेशनमफा सिक्कन् २००८-०९मफा सिक्कोरेङ र जोरथाङमफा अिन देवराली  

रून्छ र सिक्कङ्कल्प नाटक मफञ्चन गरेको िथयो। अिन देवराली रून्छ िसिक्किम क्किमफको इदितहासिक्कमफा 

सिक्कबैभन्दा धेरै ३१ पटकसिक्कम्मफ मफञ्चन हनेु नाटक हो।’92

िसिक्किम क्किमफको नाटकको िवकासिक्कमफा रञ्जीत िसंिक्कहले पिन मफहत्त्वपूणर्न भिूमफका िनवार्नह गरेका छन।् 

‘िसंिक्कहले सिक्कन ्१९९१मफा िजउचने इदचछा नाटक मफञ्चन गरेर िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्यमफा प्रवेश 

गरेका  हनु।्  यो  नाटक  एड्सिक्क रोगमफािथ  आधािरत  पाइदन्छ। सिक्कन्  १९९८मफा  उचनले 

गान्तोकमफा एकै िम दनमफा दईुवटा नाटक अिरत्रासिक्क र सिक्कन्तकिव मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। सिक्कन् 

२००२मफा उचनले रूख बाजे नाटक िसिक्किम क्किमफको चिारै िजल्लामफा मफञ्चन गराएका िथए। यसिक्क 

नाटकमफा  मफािनसिक्कका  ध्वंशात्मफक कायर्नका  कारण  रूखले  भोग्न  परेको  पीढालाई  बढो 

मफािमफर्नक ढङ्गमफा प्रस्ततु गिरएको छ। रञ्जीत िसंिक्कहले रवीन्द्रनाथ ठाकुरको बङ्गाला किवता 

जतु्तिो आिवष्कारलाई नेपाली भाषकामफा अनवुाद गरी  जतु्तिा आिवष्कार नामफक गीित नाटक 

92 हेमफन्त िगरीिसिक्कत ता. ५ फरवरीको सिक्कन ्२०१५ को िम दन गान्तोकको एमफ जी मफागर्नमफा िलएको 
अन्तवार्नतार्न। 



बनाएर ३२ जना नानीहरूको टोली िलएर िसिक्किम क्किमफको चिारै  िजल्लामफा मफिञ्चत गराएका 

िथए।’93 

सिक्कन्  २००७मफा  िशवकुमफार  राईको  डिाँफे  चिरीलाई  तादङु  सिक्करकारी  मफहािवद्यालयको 

प्रके्षागहृमफा मफिञ्चत गिरएको िथयो। यसिक्क नाटकलाई दािजर्निलिङको िरञ्जी वाङ्दीले िनदेशन 

गरेकी िथइदन।् 

िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्यमफा हेमफन्त िगरीले पिन मफहत्वपूणर्न भिूमफका िनवार्नह गरेका छन।् 

‘िगरीले  त्यो िम दन फकर्न ला नाटकबाट नाट सिक्कािहत्यमफा सिक्कन्  1980को दशकमफा प्रवेश 

गरेका  हनु।्’94 िगरीले  यसिक्कपिछ  प्रितशोध र  रोचिक लोककथाहरूलाई  सिक्कमफेटेर  सिक्कन् 

१९९३, १९९४, १९९५मफा गटे ज्वाई नामफक नाटक मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। यो नाटक 

पिछबाट आकाशवाणी गान्तोकबाट पिन प्रसिक्कारण गिरएको िथयो। सिक्कन् २००८मफा प्रसेिक्क 

कलब अफ िसिक्किम क्किमफको तत्त्वधानमफा प्रदिशर्नत सिक्की के शे्रिषको अन्धाहरूको रामफ कहानीलाई 

तादङु मफहािवद्यालयको प्रके्षागहृमफा मफिञ्चत गिरएको िथयो। यसिक्क नाटकलाई हेमफन्त िगरीले 

िनदेशन गरेका  िथए। उचनले  उचक्त नाटकमफा  अिभनय पिन  गरेका  िथए। िसिक्किम क्किमफको 

पत्रकारहरूद्वारा अिभनय गिरएको यो प्रथमफ नाटक िथयो। यसिक्करी सिक्कन् सिक्कन् २०१०मफा 

बलरामफ पाण्डेिको लेखन र सिक्कदुन प्रधानको िनदेशनमफा भोिल नाटक तादङु मफहािवद्यालयको 

प्रके्षागहृमफा मफिञ्चत गिरएको िथयो।

सिक्कन ्१९७९मफा स्थािपत टाँसिक्की नामफग्याल अकादेमफीको कोिपला पिरवारले प्रत्येक वषकर्न भान ु 

जयन्तीको अवसिक्करमफा नाटक मफञ्चन गदै आइदरहेको पाइदन्छ। कोिपला पिरवारले  म्हेन्दु, 

मफनुामफदन आिम द नाटकहरू मफञ्चन गिरसिक्ककेका छन।् यसिक्क पिरवारको तत्त्वावधान र सिक्कवुासिक्क 

93 रञ्जीत िसंिक्कहिसिक्कत ता 3 जलुाई 2014 मफा गान्तोकको बडिोदरा ब्याङ्कमफा िलएको अन्तवार्नतार्न।

94 चििुनलाल िघिमफरे, कला अिन कलाकार, चयानल ए. सिक्की. ई. प्रोडिकसिक्कन्सिक्क्, नामफनांग, गान्तोक, सिक्कन ्
२००८, पृ. ४६। 



तामफाङको िनदेशनमफा  म्हेन्दु नाटक सिक्कन् २००७मफा मफञ्चन भएको िथयो। यसिक्क अितिरक्त 

टाँसिक्की नामफग्याल अकादेमफीले स्कूलको वािषकर्नक कायर्नक्रमफमफा प्रत्येक वषकर्न नै एउचटा अङ्ग्रजेी 

नाटक मफञ्चन गने गरेको छ।

गान्तोकमफा रेडि िरबन िसिक्किम क्किमफ स्टार जसिक्कलाई रेडि िरबन कलबको नाउँचले पिन जािनन्छ, यसिक्क 

कलबले पिन िसिक्किम क्किमेफली नेपाली नाटकको िवकासिक्कमफा ठूलो योगदान परु्‍याएको छ। मूफलत: 

एड्सिक्क रोगबाट मफािनहरूलाई सिक्कचेित गराउचनका िनिम्त यसिक्क संिक्कस्थाको गठन भएको पाइदए 

तापिन यो संिक्कस्थाले प्रत्येक वषकर्न एड्सिक्क रोगमफािथ आधार गरेर नाटक मफञ्चन गने गरेको 

कारण नेपाली नाटक मफञ्चनलाई सिक्कमफदृ्ध तलु्याउचन यसिक्कले सिक्कहयोग गरेको छ। संिक्कस्थाले 

मफञ्चन गिरएका नाटकहरूमफध्ये उचत्कृष्टि नाटकलाई धन रािश, प्रमफाण पत्र र परुस्कार प्रदान 

गदै आइदरहेको छ। 

िसिक्किम क्किमफको राष्ट्रीय नाट संिक्कस्थान (एन एसिक्क डिी)ले नाट मफञ्चनमफा िवशेषक योगदान परु्‍याएको 

छ। यो संिक्कस्थान सिक्कन् २०११मफा आिधकािरक रूपमफा स्थािपत भएको हो। यो संिक्कस्थानको 

मफखु्य उचद्देश्य अिभनय के्षत्रमफा रूचिी राख्ने कलाकारहरूलाई तािलमफका लािग मफौका िम दइदन ु, 

उचत्तिर-पूवर्न राज्यका भाषका, संिक्कस्कृितलाई मफहत्त्व िम दँदै नाटक मफञ्चन गनुर्न आिम द रहेको छ। यो 

संिक्कस्थानले सिक्कहभागी कलाकारहरूलाई एक वषकर्नको छात्रविृत्ति अिन तािलमफ गरेबापत प्रमफाण 

पत्र प्रदान गछर्न। यो संिक्कस्थानको स्थापना हनुअिघ िसिक्किम क्किमफमफा कुनै नाट िथएटर स्थापना 

भएको पाइँददैन। नाटकको प्रािविधक पक्षका आधारमफा कुरा गने हो भने अिहलेसिक्कम्मफ एन 

एसिक्क डिी  नै िसिक्किम क्किमफको एकमफात्र िथएटर हो। अिहलेसिक्कम्मफ यसिक्क संिक्कस्थानले जम्मफा पाँचिवटा 

नाटक मफञ्चन गिरसिक्ककेको छ। ‘सिक्कन् २०१२मफा िबिपन कुमफारको िनदेशनमफा पगला घोडिा,  

हामफी नै आफै आफ, अिभलासिक्क िपल्लैको िनदेशनमफा कालो सिक्कनुाखरी,  सिक्कन ्२०१३मफा िनलु 

उचमफालिुम दनको िनदेशनमफा  िनयमफ त यही छ,  दौलत वैदको िनदेशनमफा  ितलको तार अिन 



२०१४मफा  रिविजता गोगोईको िनदेशनमफा सिक्की इदज एिन्टगोन मफञ्चन गिरसिक्ककेको छ।’95 

िसिक्किम क्किमफको चिारै िजल्लामफा यसिक्क संिक्कस्थानले नाटक मफञ्चन गदै आइदरहेको छ। वास्तवमफा 

राष्ट्रीय  नाट  संिक्कस्थानको  आिधकािरक  रूपमफा  स्थापनापूवर्न  पिन  यसिक्क  संिक्कस्थानले  धेरै 

नाटकहरू मफञ्चन गरेको छ। िवद्याथीलाई प्रिशक्षण िम दइदने उचद्दशे्य राखेर यसिक्क संिक्कस्थानले 

पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको गेिजङमफा िबिपन कुमफारको िनदेशनमफा सिक्कन् २००७मफा  राजकुमफार, सिक्कन् 

२००८मफा  िसिक्कद्धाथर्न गौतमफदेिख बदु्धसिक्कम्मफ र २००९मफा  लव स्टोरी र आर डिी लेप्चिाको 

िनदेशनमफा रक्त कल्याण मफञ्चन गरेको थाहा लाग्छ। यसिक्कबाहेक संिक्कस्थानले पूवर्न िसिक्किम क्किमफको 

गान्तोक अिन दिक्षण िसिक्किम क्किमफको नाम्चिीमफा िबिपन कुमफारकै िनदेशनमफा शकुन्तला नाटक; 

िवक्रमफ उचवर्नशीको िनदेशनमफा दिक्षण िसिक्किम क्किमफको नाम्चिीमफा कुमफार; उचत्तिर िसिक्किम क्किमफको मफङ्गनमफा 

आर डिी  लेप्चिाको  िनदेशनमफा  झिारलाङ्गी र िबिपन कुमफारको िनदेशनमफा  चिक्र  र  एक 

मफहायात्रा आिम द नाटकहरू पिन मफञ्चन गरेको थाहा लाग्छ। मफई मफहीनाको १७ र १८ 

तािरख  सिक्कन्  २०१४मफा  राष्ट्रीय  नाट संिक्कस्थानको  तत्त्वावधान  र  आसिक्कामफको  रबीजीता 

गोगोईको िनदेशनमफा मफनन केन्द्र,  गान्तोकमफा  सिक्की इदज एन्टीगोन नाटक मफञ्चन गिरएको 

िथयो।   

४.३ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली रङ्गमफञ्चको प्रािविधक पक्ष 

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक मफञ्चनको परम्परा सिक्कन् १९१६ देिख सिक्करुू भएको मफािनन्छ। 

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको मफञ्चनपूवर्न धेरै लामफो अविधसिक्कम्मफ लोकनाटकको परम्परा रहेको 

िथयो  भने  नाटक  मफञ्चनको  परम्पराको  थालनी  भए  यता  पिन  हालसिक्कम्मफ  नै  नेपाली 

लोकनाटकको मफञ्चन भइद नै रहेको पाइदन्छ। यस्ता लोकनाटकहरू खलु्ला रङ्गमफञ्चबाट 

मफञ्चन भएको थाहा लाग्छ।

95 िबिपन कुमफारिसिक्कत ता. १३ जनवरी २०१५को िम दन गान्तोकको िवकासिक्क क्षते्रमफा अविस्थत एन एसिक्क 
डिीिभत्र उचनकै अिफसिक्कमफा िलएको अन्तवार्नतार्न। 



लोकनाटक मफञ्चनको प्रारिम्भक सिक्कमफयमफा खेतबारी, बगैँचिा, खलु्ला मैफदान आिम द जस्ता पाइदक 

परेका खलु्ला ठाउँचहरूमफा नाटक मफञ्चन गने गिरन्थ्यो। यस्ता नाटकहरू मफञ्चन गने टोली 

प्राय:जसिक्को िसिक्किम क्किमफ बािहरबाट आएका हनु्थे। यी टोलीहरूले सिक्कोरठी,  बालनु,  रामफलीला, 

मफहाभारत,  रासिक्कलीला  आिम द जस्ता  लोकनाटकहरू देखाउचने गथे। रामफलीला,  मफहाभारत 

आिम द जस्ता नाटकीकरण गिरएका आध्याित्मफक वा पौरािणक सिक्कािहत्यलाई सिक्करुूमफा यी 

लोकनाटकका रूपमफा मफञ्चन गदार्न  िहन्दी भाषकामफा नै  संिक्कवाद गिरन्थ्यो। यद्यिप स्थानीय 

पात्रहरूले अिभनय गनर्न थालेपिछ मफात्र नाटकमफा नेपाली भाषका र संिक्कवादको प्रयोग हनु 

थालेको हो। यस्ता लोकनाटकहरू िवशेषक चिाडिपवर्नमफा देखाउचने गिरन्थ्यो। यी नाटकहरू 

हेनर्नका  लािग  मफािनसिक्कहरू  टाढा-टाढाबाट  एकित्रत  हनेु  गथे।  िसिक्किम क्किमफमफा  यस्ता 

लोकनाटकको परम्परा धेरै लामफो सिक्कमफयसिक्कम्मफ यथावत रहेको पाइदन्छ। नाटक खेतबारीमफा 

मफञ्चन  गिरन्थ्यो  र  नाटक  हेनर्न  आउचने  दशर्नकहरूको  सिक्किुवधालाई  ध्यानमफा  राखेर 

आयोजकवगर्नले खेतमफा चिारैितर पराल ओछ्याएका हनु्थे। दशर्नकहरू परालमफा बसेिक्कर नै 

नाटक हेने गथे। कोही दशर्नक चिािह खेतको आलीमफा बसेिक्कर नाटक हेने गथे। नाटकमफा 

पात्र-पात्राहरूले सिक्कक्किली गर-गहना लगाएका हनु्थे। कितपय पात्रहरूको पिहरन अथवा 

भेषकभषूका नाटकको कथावस्त ुअनरुूप हनु्थ्यो भने कोही पात्रहरूले घरकै वस्त्र लगेर नाटक 

देखाउँचने गथे।96

लोकनाटकको लामफो परम्परापिछ सिक्कन ्१९१६मफा पिहलोपल्ट नेपाली नाटक अटलबहादरु  

मफञ्चन  भएको  थाहा  लाग्छ।97 यो  नाटकमफा  अिभनय  गने  सिक्कबै  पात्रहरू  िसिक्किम क्किमफकै 

िवद्याथीहरू  िथए।  उचनीहरूले  दािजर्निलङमफा  अटलबहादरु  नाटक  हेरेका  िथए  र  सिक्कोही 

नाटकलाई उचनीहरूले  गान्तोकमफा  देखाएका हनु।्  गान्तोकमफा  मफिञ्चत यो  नाटक पिन 

96 के पी शमफार्निसिक्कत ता. १६ अकटूबर सिक्कन ्२०१३को िम दन पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङमफा िलएको अन्तवार्नतार्न।

97 चििुनलाल िघिमफरे, िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) खोजी, गोखार्न 
दु:ख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, सिक्कन ्२००९, प ृ७४।



खलु्ला रङ्गमफञ्चमफा मफञ्चन भएको िथयो। ध्विनको व्यवस्था िबना नै यो नाटक मफञ्चन भएको 

िथयो वा भनु ँयसिक्क सिक्कमफयसिक्कम्मफ ध्विन प्रसिक्कारणको उचिचित व्यवस्था भएकै िथएन। 

िसिक्किम क्किमफको नाटक मफञ्चन परम्परामफा नयाँ प्रिविधको प्रयोग पिहलोपल्ट ग्यान्सिक्कीको जलप्रलय 

नामफक नाटकमफा भएको देख्न सिक्किकन्छ। यसिक्क नाटकमफा रत्नकमफल देवानले नयाँ प्रिविधको 

प्रयोग गरे जसिक्कलाई  टाब्लो भिनयो। उचक्त नाटक बन्द रङ्गमफञ्चमफा खेिलएको िथयो। 

नाटक िवकासिक्क के्षत्रमफा अविस्थत परुानो कम्यूिनिट हलमफा मफञ्चन भएको िथयो। ‘नाटकमफा 

सिक्काडिीलाई पातलािसिक्कत िफँजाएर पदार्न िभत्र अिभनय गिररहेका पात्रहरूको छायाँ देखाउचने 

प्रयासिक्क  भेको  िथयो।प्रकाश  वा  बत्तिीको  सिक्कहयोगले  पानी  अथवा  खोला  बगेको  दृष्टश्य 

देखाइदएको िथयो। यसिक्क नाटकमफा पात्रहरूले पदार्न  पछािडि अिभनय गरेका िथए। यही 

नाटकको मफञ्चनबाट बत्तिी वा प्रकाश  (लाइदट)को प्रयोग हनुथालेको जान्न पाइदन्छ। यो 

नाटकमफा  पात्रहरूको  छायाँ  मफात्र  देिखन्थ्यो।  त्यसिक्क  नाटकमफा  सिक्करुूदेिख  अन्तसिक्कम्मफ  नै 

सिक्कतु्रधारको प्रयोग गिरएको िथयो। यसैिक्ककारण यसिक्क नाटकलाई उचसिक्कबेला छायाँ नाटक पिन 

भिनयो।’98

नाटक मफञ्चनमफा बत्तिी वा प्रकाशको प्रयोग हनुथाले पिन सिक्कन् १९७०को दशकसिक्कम्मफ पिन 

नाटक मफञ्चनमफा ध्विन व्यवस्थाको सिक्कमफिुचित िवकासिक्क भएको पाइँददैन। ध्विन व्यवस्थाको 

अभावका कारण पात्रहरूले संिक्कवाद बोल्दा श्रिोताहरूको कानसिक्कम्मफ आफ्नो आवाज परु्‍याउचका 

िनिम्त  उचचचि  स्वरमफा  जोडि  जोडिले  कराउचनु पने  हनु्थ्यो।  यसिक्कोहुँदा  पात्रहरूद्वारा  नम्र 

स्वभावमफा  भिनएका  संिक्कवादहरूको  अथर्न  पिन  िभन्नै  हनु  जान्थ्यो।  सिक्कन्  १९५०को 

दशकपश्चात एक दईुवटा नाटकहरू बाहेक प्राय:जसिक्को नेपाली नाटकहरू खलु्ला रङ्गमफञ्चमफा 

मफञ्चन भएको पाइदन्छ। यी नाटकहरू प्राय:  खेतबारीमैफ मफञ्चन गिरन्थ्यो। त्यसिक्क सिक्कमफयमफा 

नाटक मफञ्चन गराउचनकुो मफखु्य उचद्दशे्य आथर्न लाभ पिन िथयो। रामफलीला अिन कृष्णलीला 

देखाउचने  क्रमफमफा  रामफ अथवा  कृष्ण जिन्मफदँा  नाटकका कुनै  एक पात्र चिािह  प्रत्येक 

98 पी के देवानिसिक्कत ता. १५ जनवरी सिक्कन ्२०१५ को िम दन गान्तोकको कृिषक भवनमफा िलएको अन्तवार्नतार्न। 



दशर्नकमफाझि  गएर  थालमफा  पैसिक्का  उचठाउचने  गथे।नाटक  प्रस्ततु  हुँदै  गदार्न  बीचि  बीचिमफा 

आयोजकवगर्न अिन गाउँचलेहरूले िचिया-खाजा आिम द बेचने गरेको पिन थाहा लाग्छ।

खलु्ला रूपमफा खेत-बारीमफा नाटक मफञ्चन गने परम्पराको िवकासिक्क हुँदै खलु्ला ठाउँचमफा नै 

बाँसिक्कको मफञ्च बनाएर नाटक मफञ्चन गने  परम्परा  देिखएको पाइदन्छ। सिक्कन् १९७०को 

दशकपूवर्न एक दईुवटा ठाउँचहरूमफा नाटक देखाउचने क्रमफमफा बन्द रङ्गमफञ्चको प्रयोग भएको 

पाइदन्छ। यस्ता रङ्गमफञ्चहरू प्रािविधक सिक्कामफग्रीहरूको प्रयोग िबना नै नाटक मफञ्चन गिरन्थे। 

कितपय ठाउँचमफा िसिक्कटी बजाएर नाटकको आरम्भ गिरन्थ्यो भने कसैिक्क कसैिक्कले पदार्न तानेर 

पिन नाटकको आरम्भ गने गथे। बीचि-बीचिमफा दृष्टश्य पिरवतर्नन हुँदा पदार्न लगाएर नै यसिक्कको 

सिक्कङे्कत िम दइदन्थ्यो। 

सिक्कन् १९८०को दशकदेिख भने नाटक मफञ्चनको प्रािविधक पक्षमफा धेरै  सिक्कधुार आएको 

देिखन्छ। यसिक्क दशकमफा  पाठशालाहरूको  भव्य हलहरूमफा  नाटक मफञ्चन हनु  थालेको 

पाइदन्छ। यसिक्क सिक्कमफय पिश्चमफ िसिक्किम क्किमफको सिक्कोरेङ सिक्करकारी उचचचितर मफाध्यिमफक पाठशालामफामफा 

िवद्याथी  र  िशक्षकहरू  िमफलेर  नाटक  देखाइदने  गिरन्थ्यो।  पाठशालाका  िवद्याथी  र 

िशक्षकगणलाई िनशलु्क नाटक हेने प्रावधान िथयो भने पाठशालादेिख बािहरका अथवा 

गाउँचलेहरूका िनिम्त िनिश्चत मूफल्य तोिकन्थ्यो। सिक्कन ्१९८०को दशकदेिख नाटक मफञ्चनमफा 

ध्विनको प्रयोग पिन हनुथालेको पाइदन्छ। यस्ता नाटकहरूमफा ध्विन प्रसिक्कारणका िनिम्त 

ब्याट्रिीको  प्रयोग  गिरन्थ्यो।  कितपय  नाटककारहरूिसिक्कतको  अन्तवार्नतार्नबाट  थाहा  लागे 

अनसुिक्कार ब्याट्रिीको ओजन धेरै हनुाले त्यसिक्कलाई नाटक मफञ्चन हनेु ठाउँचमफा परु्‍याउँचनु सिक्काहै्र 

किम ठन पथ्यो। त्यसिक्क ब्याट्रिीबाट नै एिम्लफायर वा ध्विन िवस्तारक यन्त्र चिलाउचन ुपथ्यो। 

मफञ्चमफा एउचटै मफाइदक्रोफोन हनेु गथ्यो र त्यही मफाइदक्रोफोनमफा गएर पालैिसिक्कत पात्रहरूले 

संिक्कवाद प्रस्ततु गने गदर्नथे।जसिक्कबाट नाटकमफा संिक्कवादहरू संिक्कवादहरू अस्वभािवक लाग्दथे। 

त्यसिक्कबेला नाटकमफा प्रयोग हनेु यी सिक्कबै सिक्कामफग्रीहरू दािजर्निलङबाट भाडिामफा िलएर आउचने 

गिरन्थ्यो। 



सिक्कन्  १९९०को  दशकयता  प्रािविधक  रूपले  नाटक  मफञ्चनमफा  ठूलो  पिरवतर्नन  आएको 

पाइदन्छ। यसिक्क दशकमफा धेरै नाट संिक्कस्थानहरूलाई तत्कालीन सिक्करकारले सिक्काउचण्डि बकसिक्क, 

एम्लीफायर, मफाइदक्रोफोन आिम द सिक्कामफग्रीहरू िसिक्कतै्तिमफा िवतरण पिन गरेको पाइदन्छ। 

यस्ता  सिक्कामफग्रीहरूको  अभावले  अिघका  सिक्कमफयमफा  नाटक  मफञ्चनका  प्रिविधक  पक्ष केही 

िफतलो  रहेको  िथयो  भने  सिक्करकारको  उचक्त  सिक्कहयोगले  अिघका  त्यस्ता  कमफी 

कमफजोरीहरूलाई सिक्कधुार गनर्न सिक्कहयोग गर्‍यो। यसिक्क दशकमफा पूवर्न िसिक्किम क्किमफको तोपाखानीमफा सिक्की 

के  शे्रिषको  िनदेशनमफा  ऐतनामफा  हेदार्न  रामफसिक्काईली मफिञ्चत  भयो।यसिक्करी  नै  यसैिक्क  दशकमफा 

गान्तोकको रेडि िरबन कलबले एड्सिक्क रोग र ड्रग्स्जमफा आधािरत थपु्रै सिक्कडिक नाटकहरू 

गान्तोक र यसिक्क विरपरीका के्षत्रहरूमफा मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। 

सिक्कन् २०००को दशकयता गान्तोकमफा तादङु मफहािवद्यालयको प्रके्षागहृ र मफनन केन्द्रमफा 

भव्य रूपमफा नाटकहरू मफञ्चन गनर्न थािलएको पाइदन्छ। यसिक्क बेला मफिञ्चत नाटकहरूको 

संिक्कवाद  प्रषेकणका  लािग  मफञ्चमफा  प्रशस्तै  मफाइदक्रोफोन  उचपलब्ध  गराइदएको  िथयो।  यसिक्क 

दशकमफा मफञ्चन भएका नाटकहरूमफा चििरत्रअनसुिक्कारको पिहरन र पिरवेशअनसुिक्कारको दृष्टश्यको 

व्यवस्था पिन रहेको पाइदएको छ। सिक्कन् २०११मफा गान्तोकमफा राष्ट्रीय नाट संिक्कस्थानको 

स्थापना भएपिछ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको मफञ्चन प्रािविधक रूपले धेरै िवकिसिक्कत भएको 

पाइदन्छ। उचक्त संिक्कस्थानमफा प्रािविधक पक्षमफा आ-आफ्नै िवभागहरू रहेका छन।् ती हनु्- 

लाइदट िडिजाइदन,  कस्टूमफ िडिजाइदन,  सेिक्कट एिकजकयूसिक्कन,  स्टेज म्यानेजमेफन्ट,  प्रप्सिक्क मेफिकङ 

इदत्यािम द। यस्ता प्रािविधक उचपलब्धताको कारणले गदार्न पात्र पात्रालाई नाटकमफा अिभनय 

गनुर्न, बत्तिीद्वारा दृष्टश्य पिरवतर्नन अिन िवशेषक िस्थित तथा दृष्टश्यलाई प्रभावकारी बनाउचन ुआिम द 

जस्ता िवषकयमफा सिक्कहयोग िमफलेको छ।

वतर्नमफानमफा एन एसिक्क डिीको स्थापना सिक्कँगै अन्य सिक्किुवधाका कारण नाटक मफञ्चन धेरै िवकिसिक्कत 

पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफको नेपाली रङ्गमफञ्च िम दनहुँ िवकिसिक्कत हुँदै गएको पाइदन्छ।



पाचँिौँ अध्याय

५.  िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक परम्पराको सिक्कवेक्षणात्मफक अध्ययन

५.१ नाटक लेखन र प्रकाशनको थालनी

५.२ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको परम्परा

५.२.१ पिहलो चिरण

५.२.२ दोस्रो चिरण         

५.२.३ तेस्रो चिरण

५.२.४ चिौथो चिरण

 ५.३ िसिक्किम क्किमफका नेपाली नाटकहरूको मफूलभूत प्रवृित्ति

 ५.४ िसिक्किम क्किमफका नेपाली नाटकको वतर्नमफान अवस्था 



५.१ नाटक लेखन र प्रकाशनको थालनी 

‘सिक्कन्  १९०३मफा  नेपाली  नाट  सिक्कािहत्यमफा  बंगलाबाट  नेपालीमफा  रूपान्तिरत  नाटक 

मेफिम दनीप्रसिक्काद शमफार्नको  ज्ञानभंगतरंिगणी पिहलो प्रकािशत नाटक हो।’99 मफोतीरामफ भट्टिले 

पिन िहन्दी र उचदूर्नबाट नेपाली भाषकामफा नाटक मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। भट्टिका नाटकहरूमफा 

श्रिङ्गािरक प्रविृत्ति पाइदन्छ। ‘नेपाली नाट सिक्कािहत्यमफा सिक्कन् १९०६मफा बनारसिक्कबाट प्रकािशत 

पहलमफान िसंिक्कह स्वारको  अटलबहादरु पिहलो मफौिलक नाटक हो। अनवुाद परम्पराबाट 

हटेर यथाथर्न पक्षलाई उचद्घािटत गनर्न खोिजएको हनुाले यसिक्क नाटकलाई मफौिलक नाटक 

भिनएको  हो।  यसिक्क  नाटकले  तत्कालीन  शङृ्गािरक  र  रोमफाञ्चकारी  प्रविृत्तिलाई  उचिछनेर 

पिहलोपल्ट िवद्रोहात्मफक पिरवतर्नन िलइदएको पाइदन्छ। यसिक्कपिछ बालकृष्ण सिक्कमफको मफटुुको 

व्यथा नाटकबाट  नेपाली  नाट सिक्कािहत्यमफा  आधिुनक काल िभित्रएको  पाइदन्छ। यसिक्क 

नाटकबाट मफौिलक रूपमफा शदु्ध नेपाली भाषकाका नाटकको आरम्भ गने स्रष्टिाका रूपमफा 

बासिक्ककृष्ण सिक्कमफ देखापरेका हनु।्’100

िसिक्किम क्किमफमफा सिक्कन् १९४०को दशकदेिख नेपाली सिक्कािहत्यमफा लेखन र प्रकाशनको कायर्न सिक्करुू 

भएको  पाइदन्छ।  सिक्कान ु  लामफाको  भनाईअनसुिक्कार  सिक्कमु्बकुका  श्यामफदासिक्क  राईको  अदै्वत 

दशर्नन(किवता)  सिक्कन् १९४०मफा प्रकािशत भएको िथयो। ‘यसिक्कपिछ सिक्कन् १९४४मफा  पिश्चमफ 

िसिक्किम क्किमफका चिन्द्रदासिक्क  सिक्कापकोटाको ज्ञान  िवनोद (शोकबद्ध पसु्तक), सिक्कन्  १९४६मफा 

िटम्बरुबङु्गका मफनोरथ दाहालको उचद्देश्य भाषका शोक, बनारसिक्कबाट प्रकािशत उचदय पित्रकामफा 

सिक्कन ्१९४४ ितर िसिक्किम क्किमफका सिक्कन्तवीर िलम्बूका किवताहरू र िसिक्किम क्किमफमफा नाटक प्रकाशनपूवर्न 

तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीले  िमफत्रता किवता  छािपएको  कुरा  एउचटा  अन्तवार्नतार्नमफा  भनेका 

छन्।’101

99 धवु लोहागण. २००६. त्यो पािर गाउँचमफा, पािकमफ: पी एन काजी प्रकाशन, पूवर्न िसिक्किम क्किमफ, प ृ(डि)।

100 कृष्ण यात्री. २००७. प्रितिनिध नेपाली नाटक, काठमफाडिौं: िववेक िसिक्कजर्ननशील प्रकाशन, प ृ१४।



नेपाल र भारतका अन्य ठाउँचका तलुनामफा  िसिक्किम क्किमफमफा  धेरैपिछ मफात्र नाटक लेखन र 

प्रकाशनको थालनी भएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा सिक्कन ्१९४७मफा आिधकािरक रूपमफा अपतन 

सिक्कािहत्य पिरषकद्को गठन भएपश्चात मफात्र नाटक लेखन र प्रकाशन सिक्करुू भएको हो। 

िसिक्किम क्किमफका  नेपाली  नाटकहरू  प्रकाशनका  दृष्टिष्टिले  मफञ्चनको  तलुनामफा  थोरै  पाइदन्छ। 

िसिक्किम क्किमफका एकािम द नाटककारहरूले मफात्र नेपाली नाटक प्रकािशत गरेका छन।् ती पिन 

कितपय अिघबाटै मफिञ्चत गिरएका नाटकहरू प्रकाशनमफा आएका हनु।् 

नेपालमफा प्रकािशत पिहलो नाटक  ज्ञानभंगतरंिगणी  बंगलाबाट नेपालीमफा रूपान्तिरत छ 

भने भारतमफा  प्रकािशत पिहलो नाटक  अटलबहादरु अङ्ग्रजेी  नाटककार सेिक्ककसिक्किपयरको 

ह्याम्लेटबाट प्रभािवत पाइदन्छ। तर िसिक्किम क्किमफमफा भने अन्य कुनै भाषका र सिक्कािहत्यको प्रभावमफा 

नरहेर  िनतान्त  मफौिलक  रूपमफा  पिहलो  नाटक  प्रकाशन  भएको  पाइदन्छ।  िसिक्किम क्किमफका 

सिक्कवर्नप्रथमफ  नाटकृित  तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीको  कमफल सिक्कन्  १९५२मफा  प्रकािशत  भएको 

पाइदन्छ। छेत्रीको कमफल नाटकदेिख िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको लेखन र प्रकाशन कायर्न 

सिक्करुू भएको हो।

५.२ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको परम्परा

पूवीय(संिक्कस्कृत,  िहन्दी)  अिन  पाश्चात्य  सिक्कािहत्यको  तलुनामफा  नेपाली  सिक्कािहत्यको  िवकासिक्क 

धेरैपिछ मफात्र भएको हो। नेपाली नाटसिक्कािहत्यमफा मफोतीरामफ भट्टिलाई पिहलो नाटककार 

मफान्न  सिक्किकन्छ।  हनु  त  उचनीभन्दा  अिघ  पिन  नेपाली  सिक्कािहत्यमफा  एकािम द  नाटकहरू 

देखापरेका हनु।् सिक्कन् १८५५मफा शिक्तवल्लभ आयार्नलले  हाँस्यकदम्ब र सिक्कन् १८९१मफा 

भवानीदत्ति पाण्डेिले  मफदु्राराक्षसिक्क लेखेर नाटक प्रकाशमफा ल्याएका हनु् तर यो नाटकमफा 

धेरजसिक्को संिक्कस्कृतको भाषकाको प्रयोग र नाटकको रूप नपाइदने हनुाले यसिक्कलाई नाटक भन्न 

सिक्कहुाउँचदैन। यसैिक्ककारण नेपाली नाटसिक्कािहत्य मफोतीरामफ भट्टिदेिख नै आरम्भ भएको पाइदन्छ। 

101 सिक्कान ुलामफा, िसिक्किम क्किमफमफा नपेाली सिक्कािहत्यको गितिविध; अन्तवार्नतार्नको सिक्कमफय उचपलब्ध भएको अप्रकािशत 
पाण्डिुिलिप।



उचनले शाकुन्तल नाटक लेखेर नेपाली नाटसिक्कािहत्यमफा नाटलेखनको परम्परा बसिक्काएका 

हनु।्  मफोतीरामफ  भट्टिपिछ  पहलमफानिसंिक्कह  स्वार,  लेखनाथ  पौड्याल,  बालकृष्ण  सिक्कमफ, 

गोपालप्रसिक्काद िरमफाल,  भीमफिनिध ितवारी,  िवजय मफल्ल,  मफोहनराज शमफार्न,  सिक्करूभतक्त,  अशेषक 

मफल्ल, गोपाल पराजलुी, धवुचिन्द्र गौतमफ आिम द नाटककारहरूले  नेपाली नाट सिक्कािहत्यलाई 

अिघ बढाउचने कामफ गरे। 

नेपाली  नाट सिक्कािहत्य मफोतीरामफ भट्टिले  सिक्करुू गरे  तापिन यसिक्कको िवकासिक्कमफा ऐतितहािसिक्कक 

मफहत्त्वको कायर्न गरे। बालकृष्ण सिक्कमफ मफौिलक र आधिुनक नाट लेखनको प्रवतर्नक हनु।् 

सिक्कमफलाई पूवीय र पाश्चात्य दवैु सिक्कािहत्य िसिक्कद्धान्तको ज्ञान हनुाले उचनका नाटकमफा दवैुितरका 

सिक्कािहत्यको  दशर्नन  अथवा  ज्ञान  पाइदन्छ। सिक्कमफका  सिक्कमफकालीक नाटककारहरूले  पूवीय, 

पाश्चात्य र प्राचिीन नाट स्वरूपलाई आधार मफानी नाटक लेखेका छन।् तर नाटकको 

सैिक्कद्धािन्तक पक्षको सिक्कम्बन्धमफा भने नेपाली नाटककार, सिक्कमफालोचिक र व्याख्यताहरूले खासैिक्क 

चिचिार्न पिरचिचिार्न गरेको पाइँददैन।

िसिक्किम क्किमफका नेपाली  नाटकको इदितहासिक्क १०० वषकर्न भन्दा  अिधक रहेको पाइदन्छ। सिक्कन् 

१९१६मफा  अटलबहादरुको मफञ्चनबाट नाटक मफञ्चन गने परम्पराको सिक्करुू भयो भने सिक्कन् 

१९५२मफा  तलुसिक्कीबहािम दर  छेत्रीको  कमफल नाटकबाट  नाटक प्रकाशनको  पिन  थालनी 

भएको पाइदन्छ। अटलबहादरु मफञ्चन हनु ु अिघ पिन लोकनाटकहरू मफञ्चन हुँदै आएको 

पाइदन्छ। यी सिक्कबैलाई ध्यानमफा राखेर िसिक्किम क्किमफका नाटकहरूलाई चिार चिरणमफा िवभाजन 

गिरएको छ।

क. पिहलो चिरण- सिक्कन ्१८९० देिख सिक्कन ्१९१५ सिक्कम्मफ

ख. दोस्रो चिरण- सिक्कन ्१९१६ देिख सिक्कन ्१९५१ सिक्कम्मफ

ग. तेस्रो चिरण- सिक्कन ्१९५२ देिख सिक्कन ्१९८९ सिक्कम्मफ

घ. चिौथो चिरण सिक्कन ्१९९० देिख हालसिक्कम्मफ



क. पिहलो चिरण-  पिहलो चिरणको काल सिक्कन् १८९० देिख िलएर सिक्कन् १९१५ सिक्कम्मफ 

रिहआएको छ। यसिक्काविधमफा लोकनाटकहरू मफात्र मफञ्चन भएको थाहा लाग्छ। िसिक्किम क्किमफ 

बािहरबाट  आएर  नाट  टोलीहरूले  रासिक्कलीला,  रामफलीला  आिम द  लोकनाटकहरू 

देखाइदएको थाहा लाग्छ। तर यसिक्काविधमफा कुनै पिन नेपाली नाटक मफञ्चन भएको फेला 

पदैन।  यसैिक्ककारण  पिहलो  चिरणको  सिक्कमफयाविधलाई  नेपाली  नाटक  सिक्कािहत्यको 

पषृभिूमफकाल मफान्न सिक्किकन्छ।

ख. दोस्रो चिरण- दोस्रो चिरणको काल सिक्कन ्१९१६ देिख िलएर सिक्कन ्१९५१ सिक्कम्मफ रहेको 

पाइदन्छ। यसिक्क चिरणमफा पिहलोपल्ट िसिक्किम क्किमफको नाट इदितहासिक्कमफा  अटलबहादरु नाटक 

मफञ्चन भएको पाइदन्छ। यो नाटक मफञ्चन भएको लगभग १५ वषकर्नसिक्कम्मफ कुनै नाटक 

मफञ्चन भएको पाइददैन। सिक्कन् १९३०को दशकदेिख लोकनाटक नै बढी मफञ्चन भएको 

पाइदन्छ। यसिक्क चिरणमफा अटलबहादरु,  िपंजडिाको सिक्कगुा,  प्रह्लाद,  धवु र हिरशचिन्द्र जस्ता 

नाटकहरू मफञ्चन भएको पाइदन्छ।

ग. तेस्रो चिरण- तेस्रो चिरणको काल सिक्कन ्१९५२ देिख िलएक सिक्कन ्१९८९ सिक्कम्मफ रहेको 

पाइदन्छ। यसिक्क चिरणमफा  पिहलोपल्ट  तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीको  कमफल सिक्कन्  १९५२मफा 

प्रकािशत भएको पाइदन्छ। यो नाटक नै िसिक्किम क्किमफको सिक्कवर्नप्रथमफ नाटक हो। यसिक्कपिछ 

छेत्रीले सिक्कन् १९५५मफा  िवजय र सिक्कन् १९५६मफा  जमफाना बिद्लयो नाटक प्रकािशत 

गरेका िथए। सिक्कन् १९५०को दशकमफा तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीका यी पूणार्नङ्की नाटकृित 

मफात्र प्रकािशत पाइदन्छ। सिक्कन् १९६०को दशकमफा कुनै नाटक पिन प्रकािशत भएको 

पाइँददैन। ‘तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीका नाट कृितपिछ एकैचिोटी सिक्कन ्१९७५मफा चिन्द्रबहादरु 

सिक्कवेुदीको  हारेको कमफर्न नामफक नाटक प्रकािशत भएको पाइदन्छ।’102 यसिक्कपिछ सिक्कन् 

102 चििुनलाल िघिमफरे. २००९. ‘िसिक्किम क्किमेफली नाट गितिविध: एक अवलोकन’, मफङ्गलिसंिक्कह सिक्कबु्बा (सिक्कम्पा) 
खोजी, गोखार्न द:ुख िनवारक सिक्कम्मेफलन, तेस्रो प्रवाह, अङ्क ७, प ृ७४।



१९८०को दशकमफा एउचटा एकांकी सिक्कङ्ग्रह र दईुवटा पूणार्नङ्की नाटकहरू प्रकािशत 

भएको पाइदन्छ। पूणर्न राई र राधाकृष्ण शमफार्नद्वारा सिक्कम्पािम दत  नेपाली एकाङ्की सिक्कङ्ग्रह 

सिक्कन्  १९८३मफा  प्रकािशत  पाइदन्छ।  यसिक्क  एकांकी  सिक्कङ्ग्रहमफा  दािजर्निलङ,  नेपाल, 

आसिक्कामफका  नाटककारहरूका  सिक्काथै  िसिक्किम क्किमफका  नाटककारहरूको  एकांकी  प्रकािशत 

छन।् िसिक्किम क्किमफका नाटककारहरूमफा तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीको  िसिक्कद्धाथर्नको संिक्कवीिध,  एल डिी 

राई ‘िमफकखोले’को पाहनुा, सिक्कानभुाई शमफार्नको सिक्कािहनु र रूद्र पौड्यालको कमफर्न एकांकी 

प्रकािशत छन।् यसिक्कपिछ सिक्कन ्१९८४मफा रघनुाथ सिक्कापकोटाको बूढो रूखका फूलहरू, 

सिक्कन् १९८९मफा तलुसिक्कीरामफ शमफार्न ‘कश्यप’को स्वगर्नमफा नेहरू नाटक प्रकािशत छन।् 

यसिक्क चिरणमफा नाटक मफञ्चनसिक्कँगै उचपयुर्नक्त नाटकहरू प्रकाशन भएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा 

नेपाली नाटकको लेखन र प्रकाशन कायर्नको थालनी हनु ुयसिक्क चिरणको उचपलिब्ध हो।

घ. चिौथो चिरण- चिौथो चिरणको काल सिक्कन ्१९९० देिख िलएर हालसिक्कम्मफ रहेको पाइदन्छ। 

सिक्कन ्१९९०को दशकमफा तीनवटा पूणार्नङ्की र दईुवटा एकांकी नाट कृितहरू प्रकािशत 

पाइदन्छ। जसिक्कमफा चििुनलाल िघिमफरेको सिक्कन् १९९६मफा  पतु्काको मफह एकांकी सिक्कङ्ग्रह 

प्रकािशत पाइदन्छ। यसिक्क एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा पतु्काको मफह, िनणर्नय र त्यो फेिर फकेन 

गरी तीनवटा एकांकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् िघिमफरेको दईुवटा पूणार्नङ्की सिक्कन् १९९६मफा 

िरत्तिो िक्षितज र सिक्कन ्१९९७मफा सिक्काँझिदेिख सिक्काँझिसिक्कम्मफ प्रकािशत छन।् धवु लोहागणको 

सिक्कन्  १९९७मफा  आधँी  आएपिछ  र सिक्कन्  १९९९मफा धवु  लोहागणको कटुसिक्कत्य 

एकांकी सिक्कङ्ग्रह पदर्नछन।् लोहागणको  कटुसिक्कत्य एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा पोथी बासेिक्कपिछ, 

एकमफठुी खरानी,  िखचिडिी सिक्कम्मेफलन,  कटुसिक्कत्य,  मफतैकय,  शंका,  बेहोश हुँदाको जोश र 

ितम्रो दशर्ननको अिभलाषकी गरी आठवटा एकांकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् सिक्कन् २०००को 

दशकमफा धवु लोहागण, चििुनलाल िघिमफरे, थमफन नौबाग र एमफ डिी पिथकका नाटकहरू 

प्रकािशत पाइदन्छ। सिक्कन ्१९९०को दशकदेिख नै नाटक प्रिकशत गदै आइदरहेका धवु 

लोहागण र चििुनलाल िघिमफरेबाहेक यसिक्क दशकमफा थमफन नौबाग र एमफ डिी पिथकले 



पिन नाटक प्रिकशत गरेका छन।् नौबागले सिक्कन् २०००मफा कलङ्क (पूणार्नङ्की)  र सिक्कन् 

२००८मफा  िवकृितको  अन्त्य एकांकी  सिक्कङ्ग्रह  प्रकािशत  गरेका  छन।्  नौबागको 

िवकृितको  अन्त्य एकांकी  सिक्कङ्ग्रहमफा  िवक्रान्त,  िहमफाली  सिक्कञ्जीवनी,  वासिक्कना,  दखल, 

कस्तरुी,  इदन्टरनेटका  पिण्डित,  अिफसिक्कर,  िवषकको  दह,  तमफाशा,  लठेप्रो  छात्र,  चेितना, 

मफागर्नको खोजीमफा,  भिवष्य,  भावना,  परुस्कार,  सिक्कमफस्या,  ताकत,  िनसिक्काफ,  िवग्रह,  झिगडिा, 

दघुर्नटना,  तोडिफोडि,  सिक्कम्पित्ति,  यातना,  भरोसिक्का,  दमफन,  रक्तदाता,  िजन्दगी सिक्किृष्टिको उचपहार, 

िवकृितको अन्त्य गरी २९वटा नेपाली एकांकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् यसिक्क दशकमफा धवु 

लोहागणको मफगृतषृ्णा (पूणार्नङ्की) सिक्कन् २००४, त्यो पािर गाउँचमफा (एकांकी सिक्कङ्ग्रह) सिक्कन् 

२००६ र मफन एकांकी सिक्कङ्ग्रह प्रकािशत भएको पाइदन्छ भने चििुनलाल िघिमफरेले सिक्कन् 

२००४मफा परुानो मफान्छे एकांकी सिक्कङ्ग्रह प्रकािशत गरेका छन् अिन एमफ डिी पिथकले 

प्रश्न िचिन्ह नामफक पूणार्नङ्की प्रकािशत गरेका छन।्। लोहागणले उचनका आकाशवाणी 

गान्तोकबाट प्रसिक्कािरत नाटकहरूलाई सिक्कङ्कलन गरेर भाग १, भाग २, भाग ३, भाग ४, 

भाग ५,  भाग ६,  भाग ७,  भाग ८,  भाग ९ र भाग १० गरी  त्यो पािर गाउँचमफा 

एकांकी सिक्कङ्ग्रह प्रकािशत गरेका हनु।् लोहागणका मफन एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा तीन िम दशा, 

मफमफता,  मफन,  लौ परमेफश्ववर!,  कलगलर्न र िसिक्कद्धाथर्न गरी छ वटा एकांकी सिक्किङ्ग्रत छन।् 

चििुनलाल िघिमफरेको  परुानो मफान्छे एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा परुानो मफान्छे,  पाहनुा र रहस्य 

गरी तीनवटा एकांकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् यसिक्क चिरणमफा मफञ्चन भन्दा पिन प्रकािशत 

नाटकहरू नै धेरै पाइदन्छ। 

५.३ िसिक्किम क्किमफका नेपाली नाटकहरूको मफूलभूत प्रवृित्ति 

िसिक्किम क्किमफका नेपाली  नाटकहरूको मूफल िवषकय सिक्कमफाज सिक्कधुार,  सिक्कामफािजक िवसिक्कङ्गित,  प्रकृित 

संिक्करक्षण, राजनैितक चेितना, छुवाछुत, शोषकक िवरूद्ध िवरोध आिम द रहेका छन।्

िसिक्किम क्किमफमफा  सिक्कन् १९५२मफा  प्रकािशत तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीको  कमफल  नाटकदेिख मफौिलक 

नाटकको आरम्भ भएको पाइदन्छ। यसिक्कपिछ उचनले िवजय र जमफाना बदिलयो नाटक मफञ्चन 



सिक्काथै प्रकाशन गरेको पाइदन्छ। तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीका नाटकका मूफल स्वर सिक्कमफाज सिक्कधुार 

रहेको छ।

रत्नकमफल देवानको ग्यान्सिक्कीको जलप्रलय नाटकमफा ितब्बतको ग्यान्सिक्की भन्ने ठाउँचमफा भलले 

सैिक्कयौँ मफािनसिक्कलाई बेघर बनाएको यथाथर्न िचित्रण पाइदन्छ। नाटकमफा एकजना ल्हेन्डिपु नामफ 

गरेको पात्र छ। ल्हेन्डिपु गान्तोकको नामफनाङ भन्ने ठाउँचको िनवासिक्की हनु्छ। िसिक्कपाहीमफा 

भनार्न भएकोले गदार्न ल्हेन्डिपु आफ्नो बाजे र बज्यै दवैुलाई छोडेिर ग्यान्सिक्की भन्ने ठाउँचमफा 

िनयकु्त हनु्छ। त्यहाँ भारतका अन्य ठाउँच जस्तै पञ्जाब,  बङ्गाल,  िम दल्ली आिम दबाट पिन 

िसिक्कपाहीहरू आएका हनु्छन।् ल्हेन्डिपुको ग्यान्सिक्कीमफा एकजना केटीिसिक्कत मफाया िप्रती बस्छ र 

उचिसिक्कतै िजउचने मफने सिक्कपना देख्न थाल्छ। ग्यान्सिक्कीमफा एकजना पागल भएकी लिमफनी पिन 

हनु्छे। त्यसिक्क लिमफनीलाई ग्यान्सिक्कीमफा नराम्रो घटना घट्ने सिक्कङे्कत आकाशवाणी हनु्छ। तर 

त्यसिक्क लिमफनीको कुरा कसैिक्कले िवश्ववासिक्क गदैन र एक िम दन त्यहाँ ठूलो भल पिहरो जान्छ। 

ग्यान्सिक्कीको यसिक्क भल पिहरोमफा हजारौँ मफान्छेहरू मफछर्नन।् त्यहाँ एउचटा भारतको झिण्डिा 

फरफराइदरहेको हनु्छ र त्यसैिक्कलाई सिक्करुिक्षत राख्ने क्रमफमफा ल्हेन्डिपुको पिन मफतृ्यु हनु्छ। 

अन्तमफा घरमफा रहेका वदृ्ध बाजे-बज्यै दवैुलाई ल्हेन्डिपुको मफतृ्य ुभएको खबर पगु्दछ। यसिक्क 

नाटकको मूफल स्वर देशभिक्त,  प्रमेफ र ग्यान्सिक्कीमफा प्रलयको िशकार बनेका मफािनसिक्कहरूलाई 

सिक्कहायता गनुर्न रहेको िथयो।

यसिक्कपिछ लामफो सिक्कमफयसिक्कम्मफ िसिक्किम क्किमफमफा नेपालका नाटक सिक्काथै किवताहरूलाई नाटकीकरण 

गरी मफञ्चन गने परम्परा रहेको पाइदन्छ। सिक्कन् १९८०को दशकमफा पवन चिामफिलङका 

सिक्कङ्घर्षकर्न,  कतर्नव्य,  सिक्कङ्घर्,  िछिपएको नानी,  आजभोिल र  गाउँचलेजीवन जस्ता नाटकहरू मफञ्चन 

भएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफको नाट सिक्कािहत्यमफा पिहलोपल्ट चिामफिलङका नाटकमफा राजनैितक 

कुशाषकण िवरूद्ध िवद्रोह गरेको पाइदन्छ। राजनैितक पिरवेश मफात्र नभएर सिक्कमफाज सिक्कधुार, 

यवुाप्रित िशक्षाको िवस्तार,  शोषकक िवरूद्ध आवाज उचठाउचनु चिामफिलङका नाटकका मूफल 

स्वर हनु।् 



सिक्कन् १९८३मफा गान्तोकको मफानव संिक्कसिक्काधन िवकासिक्क िवभाग,  िसिक्किम क्किमफ सिक्करकारबाट  नेपाली  

एकांकी  सिक्कङ्ग्रह प्रकािशत  भएको  पाइदन्छ।  यसिक्क  सिक्कङ्ग्रहमफा  तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीको 

िसिक्कद्धाथर्नको संिक्कबोिध,  एल डिी राई िमफकखोलेको  पाहनुा, सिक्कानभुाई शमफार्नको  सिक्कािहनु र रूद्र 

पौड्यालको  कमफर्न नाटक  सिक्कङ्ग्रिहत  छन।्  तलुसिक्कीबहादरु  छेत्रीको  एकांकी  िसिक्कद्धाथर्नको 

संिक्कबोिधमफा बदु्धले ब्राह्मणहरूलाई नैितक उचपदेश िम दएका छन।् छेत्रीले बदु्धको उचपदेशबाट 

यसिक्क नाटकमफा ब्राह्मण र शदु्रमफा केही भेद छैन सिक्कबै एकै हनु भनी मफानव कल्याणको 

सिक्कन्देश  िम दइदन  चिाहेका  छन।्  सिक्कङ्ग्रहमफा  एल  डिी  राई  िमफकखौलेको  पाहनुा एकांकी 

हाँस्यव्यङ्ग्यात्मफक रहेको छ। यसिक्क एकांकीमफा अिफसिक्कको ठूलोबाबु घरमफा आउँचछ भनेर 

आिथर्नक सिक्कमफस्याको कारण बेहोनुर्न परेको पिरिस्थितलाई हाँस्यव्यङ्ग्यात्मफक ढङ्गमफा प्रस्ततु 

गिरएको छ। यसैिक्क सिक्कङ्ग्रहमफा सिक्कङ्ग्रिहत एकांकी सिक्कानभुाई शमफार्नको सिक्कािहनुमफा सिक्काइदनोले गदार्न 

पािरवािरक सिक्कम्बन्ध र अंशवण्डिमफा आएको कलहलाई देखाइदएको छ। आफ्नो रगत, 

पिसिक्कना बगाएर पिरश्रिमफ गरे तापिन एउचटै पिरवारको रगत नाता नभएका कारणले कटुवाल 

कान्छालाई अंश निम दई भाईहरू भनौदाले घरबाट िनकािलिम दन्छन।् रूद्र पौड्यालको कमफर्न 

एकांकीमफा िशक्षक भएर पिन आिथर्नक सिक्कमफस्याको कारण आफ्नो पत्नीको चिाहना किहले 

परु्‍याउचन नसिक्ककेको र आफूले पढाएका  िवद्याथीहरूले पिन सिक्कङ्कटको सिक्कमफयमफा सिक्कहायता 

नगरेको देखाइदएको छ।  

धवु लोहागणलाई िसिक्किम क्किमफका सिक्कफल नाटककारको रूपमफा राख्न सिक्किकन्छ। उचनका नाटकमफा 

नेपालीहरूको चिाडिपवर्नको परम्परा, सिक्कामफिजक िवसिक्कङ्गित, नेपाली सिक्कमफाजले भोग्नपुरेको आिथर्नक 

अवस्था,  नारीको शाररीक शोषकण,  सिक्कांस्कृितक सिक्कमफीकरण,  प्रकृितको संिक्करक्षण,  सिक्कमफाज सिक्कधुार 

जस्ता  प्रविृत्तिहरू रहेका छन।् लोहागणले एकाङ्की र पूणार्नङ्की दवैु थरीका नाटक मफञ्चन 

गरेका छन।् 



धवु लोहागणको आधँी आएपिछ नाटकमफा िनम्नमफध्यमफवगर्न अथवा सिक्कत ्पक्षमफािथ सिक्कमफाजका 

उचचचिवगर्न अथवा असिक्कत ्पक्षले जित नै शोषकण गरे तापिन अन्तमफा भने शोषकक अथवा असिक्कत् 

मफािथ सिक्कत ्अथवा सिक्कत्य कै िवजय भएको देखाइदएको छ। 

लोहागणले  कटुसिक्कत्य एकांकी सिक्कङ्ग्रहको  िखचिडिी  सिक्कम्मेफलनमफा  हाँस्यव्यङ्ग्यातम्क प्रविृत्ति 

अपनाएका छन् भने मफतैकय एकांकीमफा मफानवले प्रकृितमफािथ गरेको अत्याचिारको िवरोध र 

पश ुसंिक्करक्षणको सिक्कन्देश िम दएका छन।् 

लोहागणको अको एकांकी सिक्कङ्ग्रह  मफनको तीन िम दशा एकांकीमफा  वदृ्धपसु्ता अपहेिलत 

भएको र आधिुनकताको कारणले यवुा  िपढीमफा सिक्कांस्कृितक िवकृित आएको पाइदन्छ। 

मफमफता एकांकीमफा िसिक्किम क्किमफका तीन प्रमफखु जाित लेप्चिा,  नेपाली र भोिटयाको अन्तसिक्कर्नम्बन्ध 

िववाहलाई स्वीकृित िम ददै जातीय सिक्कमफीकरण,  एकता र सिक्काम्प्रदाियक सिक्कदभावना कायमफा 

रहेको कुरालाई देखाइदएको छ।  लौ परमेफश्ववरमफा ग्रामफीण जीवन रूिढ र अन्धिवश्ववासिक्कमफा 

ग्रस्त  भएको  देखाइदएको  पाइदन्छ।  कलगलर्नमफा  आिथर्नक  कारणले  गदार्न  वेश्याविृद्धमफा 

लािगपरेका नारीहरूको अिस्तत्व चेितलाई देखाइदएको छ।  मफनमफा आफ्नै छोरा छोरीले 

आमफा बाबलुाई नहेरेको र बढेुसिक्ककालमफा एकलै घर रूघँेर  जीवन धान्न परेको यथाथर्न 

सिक्कामफािजक पिरिस्थितलाई देखाइदएको छ भने िसिक्कद्धाथर्न एकांकीलाई गौतमफ बदु्धको जीवनीमफा 

आधािरत पौरािणक पनुलेखन मफान्न सिक्किकन्छ। 

चििुनलाल िघिमफरेले सिक्कन् १९८०को दशकमफा नाट सिक्कािहत्यमफा प्रवेश गरेका हनु।् उचनले 

संिक्कयोगान्त र िवयोगान्त गवैु प्रकारका नाटक लेखेका छन।् उचनका नाटकको मूफल प्रविृत्ति 

सिक्कमफाज सिक्कधुार र संिक्ककृितको संिक्करक्षण रहेको पाइदन्छ। उचनका नाटकहरूमफा गाउँच शहर दवैु 

ठाउँचको पिरवेश पाइदन्छ।

चििुनिलल िघिमफरेको  पतु्काको मफह एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा पतु्काको मफह,  िनणर्नय र त्यो फेिर 

फकेन गरी तीनवटा कांकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् पतु्काको मफह एकांकीको मूफल स्वर वन्य 

सिक्कम्पदाको संिक्करक्षण र कतर्नव्यप्रितको िनषा रहेको छ। एकांकीमफा नाटककारले घना वन-



जङ्गलकै कारणले मफािनसिक्कहरू धरतीमफा बाँचन सिक्ककेका सिक्कन्देश िम दँदै यसिक्कको संिक्करक्षण गने कामफ 

मफािनसिक्ककै हातमफा छोडेिका छन।् एकांकीमफा िविभन्न जाितका मफािनसिक्कहरू बसिक्कोबासिक्को गने 

एउचटै सिक्कमफाज र नाटकका एक पात्र गरुूबाबलेु आफ्नो स्वास्नीको िबमफारलाई भन्दा ठूलो 

मफहत्व आफ्नो कामफ-कतर्नव्यलाई िम दएका छन।् नाटककारले यसिक्कबाट आफ्नो कामफप्रित 

िनषा रहनु पने सिक्कङे्कत पिन िम दएका छन।्  िनणर्नय एकांकीको मूफल स्वर प्रशासिक्कनप्रितको 

िवरोध हो। प्रशासिक्कनको नामफमफा कािरन्दा र बाबसुिक्काहेबहरूले आफ्नो पदको दरुूपयोग गरी 

गरीब जनताको श्रिमफ-  शोषकण गने र पढे लेखेको बेरोजगारी यवुतीहरूलाई जािगर िम दइदने 

प्रलोभन देखाएर यौन शोषकण गने परम्पराप्रित नाटककारले तीव्र व्यङ्ग्य गरेका छन।् 

त्यो  फेिर  फकेन एकांकीको  मूफल  स्वर  एड्सिक्क  रोग  लाग्नबाट  सिक्कचेित  गराउँचनु  हो। 

एकांकीमफा दाजलेु भाईलाई धेरै कष्टि उचठाएर पढाएको हनु्छ। पिढसिक्ककेपिछ भाई इदञ्जीिनयर 

हनु्छ र यौन सिक्कमफबन्धका कारणले एड्सिक्क रोगले ग्रस्त हनु्छ। यही एड्सिक्क रोगले गदार्न 

भाईको मफतृ्य ुहनु्छ र अन्तमफा मफतृक शरीरिसिक्कतै उचसिक्कले दाजकुो लािग देखेको सिक्कपनाको पिन 

अन्त हनु्छ। 

चििुनलाल िघिमफरेको  परुानो मफान्छे सिक्कङ्ग्रहमफा सिक्कङ्ग्रिहत  परुानो मफान्छे,  पाहनुा  र रहस्यमफा 

सिक्कमफाजमफा भइदरहेको भष्टिचिार,  संिक्कस्कार,  संिक्कस्कृितको अवहेलना र सिक्कमफाजको अङ्ग भएर पिन 

यवुा  वगर्नले  त्यसिक्कको  िवकासिक्कमफािथ  कुनै  चिासिक्को  नराखेको  हुँदा  अथवा  सिक्कमफाजप्रित 

उचत्तिरदाियत्वहीन बनेका यवुावगर्नलाई उचनले यी नाटकमफा आक्रोश व्यक्त गरेको पाइदन्छ। 

उचनका  नाटकहरूले  सिक्कामफािजक,  रहस्यमफय  अिन  पयार्नवरणप्रित  पिन  जागरूक  रहनपुने 

आवश्यकतामफािथ जोडि िम दँदै पहाडिमफा पाइदने िविभन्न आयवेुिम दक औचषकधीहरूबारे चिचिार्न गरेका 

छन।् 

थमफन नौबागको  िवकृितको अन्त्य सिक्कङ्ग्रहमफा २९वटा एकंकीहरू सिक्कङ्ग्रिहत छन।् यसिक्क 

एकांकी सिक्कङ्ग्रहको एउचटा एकांकी िवषकको दहमफा दोस्रो िवश्ववयदु्धमफा परमफाणु बमफका कारण 

िवशाल ुभएको के्षत्रले ग्रिसिक्कत बनाएका मफानव सिक्काथै सिक्कमफाजमफा बढदै गइदरहेको िवकृितमफािथ 



िनयन्त्रण सिक्काथै प्रकृितलाई िवकृितबाट बचिाएर संिक्कस्कृितितर िनदेिशत गनुर्नपने आवश्यकताको 

बोध हनु्छ। यसैिक्क सिक्कङ्ग्रहमफा  लठेप्रो छात्र नामफक बाल एकांकी पिन रहेको छ। थमफन 

नौबागको  िवकृितको अन्त्य एकांकी सिक्कङ्ग्रहमफा सिक्कङ्ग्रिहत एकांकीको मफूल प्रविृत्ति सिक्कमफाज 

सिक्कधुार, प्रकृित संिक्करक्षण, संिक्कस्कितपिटको झिकुाव, नारीप्रित परुूषकको शोषकण र बाल मफनोिवज्ञान 

रहेको पाइदन्छ। नौबागको अको नाटक  कलङ्कमफा सिक्कमफाजमफा कैयौं वषकर्नदेिख चििलआएको 

छुवाछुतको प्रसिक्कङ्ग सिक्काथै नारीमफािथ परुूषकको शाररीक शोषकण पाइदन्छ। नाटकमफा उचनले 

सिक्कमफाजमफा रहेका िवसिक्कङ्गित आिम दलाई हटाउँचदै सिक्कमफाज सिक्कधुारको चेितना िम दइदन चिाहेका छन।्

रञ्जीत िसंिक्कहले प्रकृितलाई िलएर  रूख बाजे नामफक नाटक मफञ्चन गरेको पाइदन्छ। यसिक्क 

नाटकमफा  उचनले  मफानवको  दवु्यर्नवहारले  प्रकृित  मफािसँिक्कदै  गएको  देखाएका  छन।्  उचनले 

रवीन्द्रनाथ ठाकुरको जीवनीलाई िलएर सिक्कन्तकिव नामफक जीवनीपरक नाटक पिन मफञ्चन 

गरेको पाइदन्छ। 

बलरामफ  पाण्डेिको  भोिल नाटक  तादङु  मफहािवद्यालयको  प्रके्षागहृमफा  सिक्कदुन  प्रधानको 

िनदेशनमफा  मफिञ्चत  गिरएको  िथयो।  यसिक्क  नाटकमफा  िनरूद्देश्य  िपढी,  आडिम्बरी  जीवन, 

सिक्कामफािजक िवसिक्कङ्गित,  वैश्ववीकरण,  बहलुसिक्कांस्कृितवाद र सिक्कांस्कृितक सिक्कमफीकरण,  परुानो िपढीले 

नयाँ िपढीमफा देखेको सिक्कपना र भरोसिक्काको पतन भएको देखाइदको पाइदन्छ। यसिक्क नाटकमफा 

आजका यवुाले आमफा,  बाबु र आफ्नो सिक्कपना त अवश्यै देख्नु पछर्न तर त्यसिक्कदेिख बािहर 

िनस्केर िवश्वव िनमफार्नणको लािग सिक्कपना किहले देख्न ेभन्ने प्रश्न पिन खडिा गरेको पाइदन्छ।

सिक्कन् २०१४मफा गान्तोकको मफनन केन्द्रमफा मफिञ्चत रबीजीता गोगोईको सिक्की इदज एिन्टगोन 

नाटकमफा सिक्कत्तिाको लोभमफा आफ्नै पिरवारिभत्र भएको हत्या र आत्मफहत्याले िवसिक्कङ्गित बोध 

गराएको पाइदन्छ। 

नाटकमफा राजाको मफतृ्यु भएपिछ दईु छोरा पोलीिनयिसिक्कसिक्क र इदटीयोकल्सिक्कमफाझि सिक्कत्तिालाई 

िलएर लडिाई हनु्छ र यसिक्क लडिाईमफा दवैुको मफतृ्यु हनु्छ। यसिक्कपिछ मफतृक राजाका ज्वाई 

िक्रयोनलाई राजा बनाइदन्छ। िक्रयोन राजा भएपिछ पोलीिनयिसिक्कसिक्कको मफतृक शरीरलाई 



जमफीनमफा नगाडिी फाल्ने र इदटीयोकल्सिक्कको मफतृक शरीरलाई सिक्कम्मफानिसिक्कत गाड्ने िनदेशलाई 

पोलीिनयिसिक्कसिक्ककी  छोरी  एन्टीगोनले  िवरोध  गिछर्नन्  र  राजाको  िनदेश  िवरूद्ध  आफ्नो 

िपतालाई सिक्कम्मफानसिक्काथ जमफीनमफा पिुरिम दन्छे। आफ्नो िनदेश िवरूद्ध गएको हनुाले िक्रयोनले 

एिन्टगोनलाई बन्दी बनाउचने घोिषकत गछर्नन।् िक्रयोनको छोरो हेमफनले आफ्नो िपतालाई 

एन्टीगोनलाई छोिडििम दन आग्रह गछर्नन् तर राजाले यो आग्रह स्वीकार गदैनन।् यसिक्कपिछ 

एन्टीगोनलाई बन्दी बनाइदन्छ। देशवासिक्कीहरू एन्टीगोनलाई बन्दी बनाउचने घोषकणाले मफिमफर्नत 

बन्छन।् सिक्कबैले राजालाई एन्टीगोनलाई बन्दीबाट मफकु्त गिरिम दने आग्रह गछर्नन् र सिक्कबैको 

आग्रहलाई  ध्यानमफा  राखेर  एन्टीगोनलाई  मफकु्त गिरिम दन  जाँदा  एन्टोगोनले  आत्मफाहत्या 

गिरसिक्ककेकी हनु्छे  अिन उचसैिक्कको सिक्कामफु िक्रयोनको छोरो  हेमफनको पिन मफतृ्यु भइदसिक्ककेको 

हनु्छ। यो खबर सिक्कनेुर िक्रयोनको पत्नी पिन िम दवगंत हनु्छे। अन्तमफा यो घटनाले राजा 

िक्रयोन आफैलाई दोषकी ठान्दै पीडिाले मफिमफर्नत बन्छन।्

५.४ िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको वतर्नमफान अवस्था

िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक परम्परा सिक्करुू भएको एक सिक्कय वषकर्न पूरा भइदसिक्ककदा पिन नाटक 

लेखन  र  मफञ्चनमफा  अपेिक्षत  िवकासिक्क  भएको  पाइददैन।  सिक्कन्  १९१६मफा  अटलबहादरु  

नाटकको मफञ्चनबाट िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटकको परम्परा सिक्करुू भएको मफािनन्छ भने २९ 

नोभेम्बर सिक्कन् २०१४मफा गान्तोकको मफनन भवनमफा नेसिक्कनल स्कूल अफ ड्रामफाको तत्वधार 

र रेवीजीता गोगोइदको िनदेशनमफा मफिञ्चत नाटक सिक्की इदज एिन्टगोन सिक्कबैभन्दा कान्छो हो। 

एिन्टगोन मफञ्चन भए यता आजसिक्कम्मफ अरू कुनै नाटक कतै पिन मफञ्चन भएको थाहा 

लाग्दैन। नाटक मफञ्चनको दृष्टिष्टिमफा अिघको सिक्कमफयभन्दा वतर्नमफानमफा धेरै सिक्कधुार आएको थाहा 

लाग्छ। िवशेषक गरेर िसिक्किम क्किमफका चिारै िजल्लाका मफखु्यालय, स्कूल र कलेजहरूमफा तथा कुनै 

कुनै  गाँउचहरूमफा  भौितक पूवर्नधारको  िवकासिक्क  (जस्तै  प्रके्षागहृ,  सिक्कामफदुाियक भवन आिम द) 

भएकाले  गदार्न  नाटक मफञ्चनमफा सिक्कहयोग पगेुको थाहा  लाग्छ। यस्ता  भवनहरूमफा धेरै 

दशर्नकवनृ्द अटाउचन सिक्ककने भएकाले पिन नाटक मफञ्चनका लािग यी सिक्कहायक बनेका छन।् 



आधिुनक ढाँचिामफा बिनएका यस्ता प्रके्षागहृमफा नाटकका िनिम्त आवश्यक प्रािविधक सिक्किुवधा 

पिन उचपलब्ध छन ्या त प्रािविधक पक्ष जडिान गनर्न अनकूुल छन।् तर यित हुँदा हुँदै पिन 

पिरमफणात्मफक दृष्टिष्टिमफा हेने हो भने नाटकको मफञ्चनमफा ह्रासिक्क आएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा सिक्कन् 

१९५०को दशकदेिख मफात्र नाटक लेखनको परम्पराको थालनी भएको हो तर यसिक्कअिघ 

दजर्ननौँ नाटकहरू मफञ्चन भएका िथए। सिक्कन् १९५०को दशकदेिख सिक्कन् १९७० सिक्कम्मफ 

नाटक  मफञ्चनमफा  कमफी  आएको  थाहा  लागे  पिन   सिक्कन्  १९७०को  दशकदेिख  सिक्कन् 

१९९०को दशकसिक्कम्मफ यसिक्क के्षत्रमफा पनु: सिक्कधुार आएको मफान्न सिक्किकन्छ। यद्यिप िसिक्किम क्किमफेली 

सिक्कमफाजमफा िवगत १०-  १५ वषकर्न यता भने नाटक प्रदशर्नन गनर्न अिन हेनर्न भनेजसिक्को उचत्सिक्काह 

देिखँदैन। मफािथ उचल्लेख गिरएका पूवर्नधारहरूका िवकासिक्कले ल्याएका सिक्कम्भावनाको िवपिरत 

मफािनसिक्कहरू नेपाली नाटकको रसिक्कस्वादन गनर्नको सिक्काटो टेिलिभजनको राष्ट्रीय तथा अन्तराष्ट्रीय 

कायर्नक्रमफ तथा िफल्मफ/चिलिचित्रतफर्न  नै बढी आकृष छन।् ‘अिघको तलुनामफा धेरै यस्ता 

प्रके्षागहृको िनमफार्नण भए तापिन यस्ता भवनहरूको प्रयोगका िनिम्त हजारौँ रूिपयाँ िकरायमफा 

ितनुर्न पने वाध्यताका कारण पिन नाटक मफञ्चनतफर्न  नाटकमफीहरू उचदासिक्कीन तथा हतोत्सिक्काही 

बनेका छन् भन्ने कुरा नाटकिसिक्कत संिक्कलग्न व्यिक्तहरूिसिक्कतको अन्तवार्नतार्नबाट जान्न्मफा आएको 

छ।’103 यद्यिप गान्तोकमफा सिक्कन् २०११मफा नेसिक्कनल स्कूल अफ ड्रामफा स्थापना भए यता 

स्थानीय यवुा यवुतीहरू अिन कलाकारहरूले उचक्त संिक्कस्थानबाट प्रिशक्षण प्राप्त गिररहेका 

छन्, जसिक्कलाई एउचटा सिक्ककरात्मफक पहल मफान्न सिक्किकन्छ। थोरै नाटकहरू मफञ्चन भए तापिन 

नेसिक्कनल स्कूल अफ ड्रामफाद्वारा रङ्गमफञ्चमफा ल्याइदएका केही नाटकहरू पयर्नवेक्षणद्वारा अिभनय 

कौशल तथा प्रािविधक अन्य पक्षमफा सिक्कधुार आएको थाहा लाग्छ। यद्यिप मफञ्चनका लािग 

उचपयकु्त सिक्कमफसिक्कामफियक िवषकयवस्त ु भएका नाटकहरू िसिक्किम क्किमफमफा नपाइदन ु एउचटा  खिड्कने 

िवष्य बनेको छ।

103 चििुनलाल िघिमफरेिसिक्कत ता. १६ अकटूबर २०१३मफा उचनकै घरमफा िलएको अन्तवार्नतार्न 



िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक मफञ्चन परम्पराको इदितहासिक्क १०० वषकर्न लामफो रहेको छ भने 

नाटक लेखन र प्रकाशनको इदितहासिक्क ६३ वषकर्न लामफो रहेको छ। सिक्कन ्१९५२मफा प्रकािशत 

तलुसिक्कीबहादरु छेत्रीको  कमफल नाटकलाई आजसिक्कम्मफ प्राप्त पिहलो प्रकािशत नाट कृित 

मफािनएको छ। कमफल नाटकको प्रकाशन पिछ अरू पिन नाटकहरू प्रकाशन हुँदै गए र 

प्रिक्रया आजसिक्कम्मफ पिन चिलेको छ। ६० वषकर्नभन्दा पिन लामफो यात्रा गिरसिक्ककेको िसिक्किम क्किमफको 

नेपाली नाटकको लेखन परम्परालाई िनयाल्दा यसिक्कमफा अपके्षित िवकासिक्क भएको पाइदन्न। 

िवषकयवस्तगुत ्अथवा नाटकीय तत्त्वगत ्दृष्टिष्टिमफा यहाँबाट लेिखएका नाटकहरू अन्य के्षत्रका 

नेपाली नाटकको तलुनामफा िनम्न स्तरका लाग्छन।् गणुात्मफक तथा पिरमफाणात्मफक दवैु 

पक्षमफा िसिक्किम क्किमफको नेपाली नाटकको लेखनले िवकासिक्क गनुर्न पने देिखन्छ। सिक्कािहत्यका अन्य 

िवधाहरूका तलुनामफा नाटक नै  सिक्कबैभन्दा कमफ िवकिसिक्कत पाइदन्छ। नाटकको मफञ्चनमफा 

आएको ह्रासिक्क,  जनतामफा आएको नाटकप्रितको उचदासिक्कीनता,  नाटकको सिक्कफलताका िनिम्त 

आवश्यक  अिभनय  तथा  अन्य  नाट  कौशलको  अभाव  एंव  िसिक्किम क्किमेफली  सिक्कमफाजमफा 

नाटनन्दको िवकल्पको रूपमफा िसिक्कनेमफा तथा टेिलिभजन आिम दको िवस्तार आिम द जस्ता 

कारणहरूले गदार्न पिन यसिक्क िवधाको िवकासिक्क हनु नसिक्ककेको प्रतीत हनु्छ। सिक्कमफसिक्कामफियक 

िवषकयवस्तु तथा यगुीन चेितनाको अभाव पिन िसिक्किम क्किमफका नाटकहरूको दबुर्नल पक्ष हनु।् 

एक दईुवटा नाटकहरूमफा वतर्नमफानका िवकटता,  सिक्कमफस्या एंव सिक्कन्दभर्नहरूको राम्रो प्रस्तिुत 

पाइदए तापिन धेरै जसिक्को नाटकहरू यसिक्क दृष्टिष्टिमफा असिक्कफल नै देिखन्छ। नाटककारहरूको 

सिक्कङ्ख्या पिन औचलँामफा गन्न सिक्किकने छ। तीमफध्ये पन ्एक दईु जना मफात्र नाटक लेखनमफा 

िनरन्तर सिक्किक्रय रहेको छन।् वतर्नमफानमफा धवु लोहागण, चििुनलाल िघिमफरे र थमफन नौबाग 

नाटक लेखनमफा  सिक्किक्रय रहेका  छन।्  नाट सिक्कजर्नकहरूमफा  रहेका  केही  अभाव  जस्तै 

अध्ययनमफा  कमफी,  आिथर्नक दबुर्नलता  आिम द जस्ता  कुराहरूले  पिन  नाटकको िवकासिक्कमफा 

प्रितकूल  प्रभाव  मफान्न  सिक्किकन्छ।  यी  कारणहरूले  गदार्न  पिन  िसिक्किम क्किमफका  नाटकहरूले 

जनतालाई आकृष गनर्न नसिक्ककेको प्रतीत हनु्छ। तथािप िसिक्किम क्किमफमफा रहेका िविभन्न सिक्कािहित्यक 



एंव नाट संिक्कघ संिक्कस्थाको सिक्कत ्प्रयासिक्कमफा नाट्क सिक्कािहत्य िवकिसिक्कत हनु सिक्ककने सिक्कम्भावनालाई 

सिक्कोझैि नकानर्न भने सिक्किकँदैन। 



छैँ ठौ अध्याय

6. िनष्कषकर्न

िसिक्किम क्किमफमफा नाटक मफञ्चन गने परम्परा प्राचिीन रहेको पाइदन्छ। लोकजीवनबाट िसिक्किम क्किमफमफा 

लोकनाटकको परम्परा बसेिक्कको थाहा लाग्छ। िविभन्न पत्र पित्रकामफा प्रकािशत लेखअनसुिक्कार 

सिक्कन्  १८९०  देिख  िसिक्किम क्किमफमफा  लोकनाटकहरू  प्रदशर्नन  भएको  थाहा  लाग्छ।  नेपाली 

नाटकको मफञ्चन भएको लगभग ३६ वषकर्नपिछ मफात्र िसिक्किम क्किमफमफा नेपाली नाटक प्रकािशत 

भएको पाइदन्छ। िसिक्किम क्किमफमफा लोकजीवनबाट लोकनाटक, लोकनाटकबाट नेपाली नाटक हुँदै 

नाटकको िवकासिक्कसिक्कँगसँिक्कगै मफिञ्चतको प्रयोगबाट िबस्तारै नाटक लेखन र प्रकाशन प्रिक्रया 

सिक्किक्रय भएको पाइदन्छ।

वतर्नमफानमफा आएर िसिक्किम क्किमेफ  नाटककारहरूले नाटक मफञ्चन भन्दा प्रकाशनमफा बढी ध्यान 

िम दएको पाइदन्छ। सिक्कन ्१९९०को दशकमफा एक दईु मफिञ्चत नाटकहरू मफात्र पाइदन्छ। यसिक्क 

अविधमफा धवु लोहागण, चििुनलाल िघिमफरे र थमफन नौबागका नाटकहरू प्रकािशत पाइदन्छ। 

आजपयार्नन्त यी नाटककारहरू मफात्र नाटक प्रकाशन र मफञ्चनमफा सिक्किक्रय रिहआएका छन।् 

प्रस्ततु शोध प्रबन्ध सिक्कम्बिन्धत िवषकयबारे गिरएको िसिक्किम क्किमफबाट पिहलो शोध प्रबन्ध हो। 

िसिक्किम क्किमफका नाटकबारे यसिक्कभन्दा अिघ एकािम द पसु्तक र पित्रकामफा मफात्र छोटकरीमफा सिक्कवेक्षण 

गिरएको पाइदन्छ। कितपय पसु्तक पित्रकामफा नाटकबारे लेिखएका तथ्यहरूमफा पिन मफेल 

नरहेको पाइदन्छ। सिक्कवर्नप्रथमफ चििुनलाल िघिमफरेले िसिक्किम क्किमफमफा खेिलएको अधवा मफिञ्चत पिहलो 

नाटक  अटलबहादरुलाई मफाने  तापिन लेखनाथको किवता  िपंजडिाको सिक्कगुालाई(िपंजराको 

सिक्कगुा)  िसिक्किम क्किमफमफा नाटकीकरण गरेर देखाइदएको हनुाले  यसिक्कलाई पिन िसिक्किम क्किमफको पिहलो 

सिक्कािहित्यक नाटक भनेका छन।् यसिक्कोहुँदा िसिक्किम क्किमफको िसिक्किम क्किमफको पिहलो नाटक कुन हो? 

भन्ने प्रशन उचठ्दछ। यसिक्क सिक्कन्दभर्नमफा प्रस्ततु शोधद्वारा अटलबहादरु हो भन्ने तथ्य फेला 

परेको छ। िकनभने  िपंजडिाको सिक्कगुाको प्रकाशनकाल सिक्कन् १९१६ भन्दा पिछ रहेको 



पाइदन्छ। यसैिक्ककारण किवता प्रकािशत नभइद यसिक्कलाई नाटकीकरण गरेर देखाउचनु संिक्कभव 

देिखँदैन।  प्रस्ततु  शोधपूवर्न  प्रकािशत  लेखहरूमफा  िसिक्किम क्किमफको  पिहलो  प्रकािशत  नाटक 

तलसिक्कीबहादरु छेत्रीको  कमफल नाटकको प्रकाशनको सिक्कालबारे पिन लेखकहरूको एकमफत 

नरहेको पाइदन्छ। सिक्कम्बिन्धत नाटक अप्राप्य भएकाले पिन यसिक्कको प्रकाशनकालबारे िविभन्न 

मफतहरू फेला परेका हनु।् यो नाटक सिक्कन् १९५१मफा पिहलोपल्ट मफिञ्चत भएको िथयो र 

यो नाटक तत्कालीन सिक्कमफयमफा िनकै चििचिर्नत पिन रहेको हनुाले मफञ्चन भएको लगतै्ति एक 

सिक्कालपिछ सिक्कन् १९५२मफा यसिक्कको प्रकाशन भएको हो भन्नु  चिािहँ  यिुक्तसिक्कङ्गत ठहदर्नछ। 

चििुनलाल  िघिमफरे  र  अन्य  नाटककारहरूले  रत्नकमफल  देवानको  ग्यान्सिक्कीको  जलप्रलय 

नाटकलाई पिहलो चिरणको प्रकािशत नाटक भनेका छन ्तर प्रस्ततु शोधद्वारा िनकािलएको 

तथ्य अनसुिक्कार अिन रत्नकमफल देवानको पतु्र पी के देवानिसिक्कत िलएको अन्तवार्नतार्न अनसुिक्कार 

ग्सिक्कान्सिक्कीको जलप्रलय नाटक मफिञ्चत मफात्र भएको तर प्रकािशत नभएको बताएका छन।्
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