
नेपाली उखानमा नारी 

(लघशुोधप्रबन्ध) 

 

 

 

 

सिक् िम श्वविश्यालय 

 

  

भाषा असन िाशित्य िङ्कायअन्तर्गत नेपाली श्षयिा पाठ्यक्रममा रिेिो 

एमशिल (Master of Philosophy) परीक्षािो 

आंक्शि पररपूसतगिा सनक्तत प्रस्ततु 

लघशुोधप्रबन्ध 

मसनता रिाइली, रोल नं.१५MPNP०३ 

नेपाली श्भार्, भाषा असन िाशित्य िङ्काय 

 

िेब्र्री २०१७ 



 

 

 

नेपाली उखानमा नारी 
            

सिक्किम श्वविश्यालयिो भाषा असन िाशित्य िङ्कायअन्तर्गत नेपाली श्षयिो 

पाठ्यक्रममा रिेिो एमशिल परीक्षािो 

आंक्शि पररपूसतगिा सनक्तत प्रस्ततु 

लधशुोधप्रबन्ध 

  

 

शोधसनरे्दशि        शोधार्थी 

प्रो. प्रतापचन्र प्रधान      मसनता रिाइली 

नेपाली श्भार्       एमशिल.15MPNP03 

भाषा असन िाशित्य िङ्काय                                         नेपाली  श्भार्  

सिक्किम श्वविश्यालय  भाषा असन िाशित्य िङ्काय 

सिक्किम श्वविसबयालय  
                                                             



 



प्रतिबद्धिा  पत्र 

 तिक्किम विश्वविद्यालयको भाषा अति िावित्य िङ्कायअन्िर्गि िेपाली विभार्मा एमविल 

परीक्षाको आंशिक पररपूतिगका लातर् प्रस्ििु िेपाली उखािमा िारी  िीषगकको यो लधिुोधप्रधन्ध 

मैले िोधतिरे्दिक प्रो. प्रिापचन्र प्रधािको तिरे्दििमा रिेर िम्पन्न र्रेको िुुँ र यो पूर्गि: 

मौतलक िोधकायग िो।मैले प्रस्ििु लधिुोधप्रबन्ध लेखिको क्रममा वितभन्न स्रोिबाट आिश्यक 

िामग्री िङ्कलि र्री तििको उपयोर् र्रेको छु र िी स्रोिप्रति कृिज्ञ पति छु।यि 

लधिुोधप्रबन्धको िमवि तिष्कषगलाई मैले यिअतध कुिै पति उपातध अथिा अन्य़ प्रयोजिका 

लातर् प्रस्ििु र्रेकी छुइिुँ । यि िोधप्रबन्धको कुिै पति अंि/पाठ पसु्िक िा पसु्िकको 

अंिको रूपमा प्रकाशिि र्रे/र्राएकी छुइिुँ। मैले यिाुँ प्रस्ििु र्रेको यो प्रतिबद्धिा तबरूद्ध 

कुिै प्रमार् भेवटएमा त्यिप्रति म उत्तरर्दायी ििुेछु भिी यो प्रतिबद्धिा जािेर र्र्दगछु । 

 

क्कर्दिाङ्क -2-2-2017     िोधाथी    

    मतििा रिाइली 

     िेपाली विभार्, 

     भाषा अति िावित्य िङ्काय 

 

 

 

 

क 

 

 



कृिज्ञिा ज्ञापि 
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प्रकाशन।) 
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पराजलुी, कृष्णप्रसाद (व .सिं. २०६१), राम्रो रचना मीठो नेपाली, (काठमाडौं : सिर्ोिी 

प्रसे।) 

……………………………. (सा.सिं व .सिं.२०६७), नेपाली उखान र िाँउखानेकथा, (काठमाडौं :  रत्न 

पसु्तक र्ण्डार।) 

पराजलुी, मोतीलाल र निरी, जी ेन्रदे  (व .सिं.२०६८), नेपाली लोकसावित्र्को रूपरेखा, 

(लनलतपरु : साझा प्रकाशन।) 

पौड्याल, क्षश प्रसाद (व .सिं.२०६०), नेपाली उखानको व िर्ात्मक अध्र्र्न, (काठमाडौं : 

नेपाल राजकीर् प्रज्ञा प्रनतष्ठान।) 

…………………………..(व .सिं २०६८), लोककथा सन्दर्भका नेपाली उखान (र्ाि १), (बिु ल  

:  जनप्रकाशन प्रा.नल।) 

……………………………. (व .सिं. २०६८), नेपाली उखानका रचना सन्दर्भ, (बिु ल : 

जनप्रकाशन प्रा.नल।) 

……………………………… (व .सिं. २०६९),  नेपाली उखानसङग्रि, (लनलतपरु : साझा प्रकाशन।) 

………………………………, (व .सिं. २०७१), सामाक्षजक सास्कृनतक सन्दर्भका नेपाली उखान, 

( ाराणासी  : र्ारत वप्रिंवििंि प्रसे।) 

बन्ध,ु चडुामक्षण  (व .सिं. २०५८),  नेपाली  लोकसावित्र्, (काठमाडौं  :  साझा प्रकाशन।) 

लानमछाने, कवपल (व .सिं. २०६९), नेपाली उखान र तकु्काको अध्र्र्न, काठमाडौं : व  ेक 

नसजभनाशील प्रकाशन प्रा. नल। 
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लइुिेल, खिेन्र (व .सिं. २०६८), लोकसावित्र्को पररचर्, काठमाडौं : व द्याथी पसु्तक 

र्ण्डार। 

शमाभ, मिोनराज र लइुिेल, खिेन्रप्रसाद (व .सिं. २०६३), लोक ाताभ व ज्ञान र लोकसावित्र्, 

काठमाडौ : व द्याथी पसु्तक र्ण्डार। 

नसिंि, बी डी (व .सिं. २०६२), नि ेनी उखान तकु्का र बाग्धारा, दाजीनलङ : नसस्िम्र्ाविक 

नडजार्नर एण्ड वप्रन्िसभ। 

ख.  विन्दी पसु्तक 

सत्रे्न्र (सन ्२००६), लोक सावित्र् व ज्ञान (दि.सिं.), जोधपरु : राजस्थानी ग्रन्थािार। 

ि. पि-पनिका 

क्षिनमरे, कुशल (सन ्२०१५), नारी व िर् नेपाली उखान : एक अध्र्र्न, प्रिेण,  िभ१ 

अङ्क१(सम्पा. कृष्णमार्ा मिर) (िान्तोक : प्रिेण परर ार)। 

छेिी, िीरा (सन ्२०१४), कता िराए नेपाली उखान र तकु्कािरू ? , सावित्र् सङ्केत,   िभ 

४७ अङ्क ३५ (सम्पा. कुमार छेिी) कालेबङु :  उपमा प्रकाशन।  

ढकाल, शिंकरदे  (सन ्२०१०), लोक र्ािामा उखानको मित् ,  प्रविर्ा,  िभ २५अङ्क ३५, 

सम्पा. ीरर्र काकी ढोली), (नसकताम : ननमाणभ प्रकाशन)। 

लेप्चा, डपनछररङ (सन२्०११), लेप्चा र्ािामा उखान M सिंक्षिप्त अध्र्र्न, सन्दर्भ, बिभ २, -सम्पा. 

कृष्णप्रधान), (खरसाङ : सावित्र् लोक प्रकाशन)। 
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व श्वकमभ, अननल (सन ्अिस्ि २००७), उखानको पररचर् र नेपाली उखानको अध्र्र्न-परम्परा, 

नेपाली एकादमी जनभल, अङक् ४ बिभ ४ (सम्पा. मिोन. पी. दािाल), राजाराम मोिनपरु : उत्तर  ङ्ग 

व श्वव धालर्। 

ि. लिशुोधप्रबन्ध/शोधप्रबन्ध 

ओली,  ओमबिादरु  (व .सिं. २०५४/०५६), दैलेख क्षजल्लामा प्रचनलत नेपाली उखानको अध्र्र्न’, 

(कीनतभपरु : निर् ुन व श्वव द्यालर्िारा स् ीकृत स्नातकोत्तर तिको शोधपि।) 

रेग्मी, मधसूुदन (व .सिं. २०६०), प भत क्षजल्लामा प्रचनलत उखानिरूको सङ्कलन,  िीकरण र 

व श्लिेण, (कीनतभपरु : निर् ुन व श्वव द्यालर्िारा स् ीकृत स्नातकोत्तर तिको शोधपि।) 

शमाभ, राधा (सन ्२०१०), नेपाली उखानको सामाक्षजक पि, (दाजीनलङ : व श्वव धालर् 

प्रर्ोजनमा सेन्ि जोसेफस्कलेजिारा  स् ीकृत स्नातक तिको शोधपि। 

ङ. इलेक्ट्रोननक स्रोत 
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Department, Mohemed V University, Morocco, IOSR Journal Of Humanities And Social 
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पहिलो अध्याय 

शोध परिचय 

 

१. शोध क्षते्रको परिचय 

लोकसाहित्यका हिभिन् न हिधािूमधध्ये खाान उखाा खपहिधा िो ि नेपाल  िाााधा 

यसको धित्त्िपूर्ण स्थान ििेको छ। लोकजीिनका अनिुिबाा भनस्केका कसािपूर्ण खक्तििूम 

नै खाान िनु ्। कुनै पभन िाााको सधहृिधा खाानको धित्त्िपूर्ण िभूधका ििेको िनु्छ। यो 

श्रभुिपिम्पिाको आधािधा उखाा पसु्िादेक्ता अको पसु्िाधा िस्िान्ििर् िुुँदै आउको लोकोक्ति नै 

खाान िो । यसको अथण कुनै उखाा खक्ति िथा िनाई धात्र निई सध्र  लोककै खक्ति िनुाले 

नै त्यसलाई  ‘लोकोक्ति’ िभनउको िो। लोकोक्तिको ूमपधा प्रचभलि खाानिूमले लोकजीिनका 

साधाक्तजक िथा व्यििारिक प्रचलनिूमलाई प्रभिबक्तम्बि गिेका िनु्छन।् िस्ििु: खाानिूम कथ्थ 

िाााधा हिकभसि िउका िनु।् कथ्थ िाााधा खाानिूमको प्रचिु खपयोग िउको पाइन्छ ।  

आददकालदेक्ता धाभनसले नाि का हिभिन् न ूमपबाा थपु्रै धाया-धधिा ि घृर्ासधेि पाखुँदै 

आउको छन।् हिन्दू धधण्र न्थधा िभनउको छ ‘यत्र पजु्यन्िे नाि  िधन्िे ित्र देििा’, अथाणि ्जिाुँ 

नाि को पूजा िनु्छ, त्यिाुँ देििा पभन िधाखुँछन।् यस िनाईबाा पहिल्यैदेक्ता हिन्दू सधाजधा 

नाि को स्थान खच्च ििेको खल्लेा पाइन्छ। यसैले नेपाल  खाानधा पभन “जिाुँ स्त्री खि ीँ श्री” 

िन्दै नाि लाई गिृलक्ष्धीका ूमपधा क्तचभत्रि गरिउको छ। यभि िुुँदािुुँदै पभन प्राय: जस्िो नेपाल  

खाानधा िने नाि लाई िेयाको दृहिधा िााेि िेरिउको छ। 

सधयको गभि ि सधाजधा क्तशक्षाको प्रगभिसुँगै नयाुँ-नयाुँ खाानिूम यस ददशाधा प्रक्तचभलि 

िुुँदै आउका छन ्। यसक्रधधा आधभुनक हिायिस्िलुाई ि देाे-िोगेका िस्िलुाई प्रिीक बनाई 
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प्रस्ििु गने चलन नपेाल  लोकजीिनधा यगुौंदेक्ता चल्दै आउको िो। यस्िा हिशेािाले गदाण 

कभिपय हिद्वानिूमले नेपाल  खाानधा ूमक्तच भलई भिनको सङ्कलन ि सम्पादन गिेका िथा 

खाानकाबािेधा सानाभिना लेा िचनासधेि लेाेका छन।्िि नेपाल  खाानधा नाि को 

धित्त्िधाभथ प्रकाश पादै त्यसका िगीकिर् ि हिश्लाेर् गने काध िने गम्िीििाका साथ िउको 

छैन।अहिलेसम्ध नेपाल  खाानको सङ्कलन धात्र िनु सकेको छ ि यस सम्बि फुाकि लेािूम 

धातै्र िेहान्छन ्। नेपाल  खाानको सङ्कलन, ाोजी, अनसुन्धान ि अध्ययन-पिम्पिाको थालनी 

गने पहिलो व्यक्ति धोिीिाध िट्ट िनु ् ।1 खनीपभछ पभन धेिै हिद्वानिूमले नपेाल  खाानको 

पक्षधाभथ अध्ययन गिेका छन ्,िि पभन नपेाल  खाानको हिायधा पयाणप्त ाोज-अनसुन्धान ि 

अभिलेानको अिाि  नै ििेको छ । यसैले शोधका लाभग यो नौलो हिाय िउकोले ि आज 

खाानको लोपोन्धाु क्तस्थभिधा त्यस अिािपूभिणका लाभग प्रस्ििु शोधअन्िगणि नेपाल  खाानधा 

नाि का स्थान कस्िो छ ि साथै नेपाल  खाानधा नाि का कस्िा-कस्िा पक्षलाई देााउको छ 

साथै नेपाल  खाानधा नाि  जीिनको प्रभिकृभिधाभथ अध्ययन  गरिउको छ ।  

२. शोध शीाणक 

 प्रस्ििु लघशुोधप्रबन्धको शीाणक नेपाल  खाानधा नाि  ििेको छ। 

 

 

 

 

                                                           
1  कृष्र्प्रसाद पिाजलु  (हि.स. २०५८), नेपाल  खाान ि गाखुँााने कथा, सा.सं काठधाडौं : ित्न पसु्िक 
िण्डाि, प.ृ१५ 
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२.१ शोध शीाणकको परिचय 

 नेपाल  खाानधा नाि  जीिनलाई कसि  िेरिउको छ िी नाि सम्बि खाानिूमको धात्र 

संकलन गि  भिनका आधािधा नाि  जीिनका हिभिन् न पक्षलाई केलाउि िेनुण शोधशीाणकको 

केन्र य हिाय िो। 

३. शोधको प्रयोजन 

 नेपाल  खाानधा नाि बािे खपयिु अध्ययनको अिाि ििेको िथ्यको धिसूस गदै 

त्यसको आिश्यकिापूभिणका भनक्तम्ि यसको अध्ययन प्रयोजनीय छ ि साथै भसदिध हिश्वहिद्यालयको 

नेपाल  हििागअन्िगणि उध हफल पि क्षाका भनक्तम्ि भनधाणरिि पाठ्यक्रधको आकं्तशक परिपूभिणको 

प्रयोजनका भनक्तम्ि प्रस्ििु  शोधकायण  ियाि पारिउको िो । 

४. शोधको सधस्या 

 धूलिः शोधको हिाय नै शोधको सधस्या ििेको छ । िी सधस्याधूलक हिायलाई 

केन्र गि  भनम्नभलक्ताि बदुाुँिूमका ूमपधा शोधका सधस्यािूमलाई अक्तघ सारिउको छ- 

(क)  लोकसाहित्यको सन्दिणधा खाानलाई उक अलग खपहिधाका ूमपधा िेने सैिाक्तन्िक 

आधाि के िो ? 

(ा)  नेपाल  खाानधा नाि लाई कुन दृहिकोर्ले िेरिउको छ ि नेपाल  खाानधानाि को 

कस्िो स्थान ििेको छ ? 

(ग)  नेपाल  खाानधा नाि  जीिनका कस्िा-कस्िा पक्षिूमलाई सधेहाउका छन ्? 

(घ) भनचोडधा नेपाल  खाानसम्बि नाि  जीिनको प्रभिकृभि के िनु सक्ला ?  
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५. शोधको खद्दशे्य 

धाभथ खक्तल्लक्ताि सधस्याकथनको सधाधानाथण शोधको अक्तन्िध भनष्काणसम्ध पगु्नका 

लाभग भनम्नभलक्ताि खदे्दश्यिूमलाई अभध सारिउको छ - 

(क) लोकसाहित्यको सन्दिणसुँग जोडी सैिाक्तन्िक आधािधा खाानलाई उक अलग 

खपहिधाका ूमपधा िेनुण । 

(ा) नेपाल  खाानधा नाि लाई कुन दृहिकोर्ले िेरिउको छ ि नेपाल  खाानधा नाि को 

कस्िो स्थान ििेको िने्न िथ्यधाभथ प्रकाश पानुण । 

(ग) नेपाल  खाानधा नाि  जीिनका कस्िा-कस्िा पक्षिूमलाई सधेहाउका छन ्िन् न े

हिायधाभथ हिशेा अध्ययन गि  भनष्काणधा पगु्न ु। 

(घ)  भनचोडधा नेपाल  खाानसम्बि नाि  जीिनको प्रभिकृभि भनधाणिर् गनुण । 

६. शोधको पूिणकायणको सधीक्षा  

 नेपाल  खाानधा नाि  शीाणकको हिायधा कुनै पभन शोधकायण िउको पाइुँदैन । छुापाु 

ूमपधा ि किैकिै पसु्िकको ूमपधा पभन कायण िउको िेााइउको छ। िी कायणिूमलाई 

पूिणकायणको ूमपधा िल प्रस्ििु गिेि िेनण सहकन्छ-  

(क)  पसु्िकका आधािधा पूिणकायणको सधीक्षा : धधणिाज थापा ि िंसपिेु सिेुद को नेपाल  

लोकसाहित्यको हििेचना (हि.स.२०४१) भत्र.हि.पाठ्यक्रध हिकास केन्रबाा प्रकाक्तशि िउको 

िो । पसु्िकधा लोकसाहित्यको परिचय ददने क्रधधा प्रस्ििु पसु्िकलाई छिाा ाण्डधा हििाक्तजि 

गि  अध्ययन खाानसन्बन्धी गरिउको छ । पहिलो ाण्डधा लोकसाहित्यको परिचय, दोस्रो 
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ाण्डधा नेपाल  लोकगीिको अध्ययन, िेस्रो ाण्डधा लोकगाथाको अध्ययन, चौथो ाण्डधा 

लोककथाको अध्ययन, पाुँचौ ाण्डधा नेपाल  लोककथाको अध्ययन ि छौाौं ाण्डधा खपसंिाि 

(हिहिध) अन्िगणि लोकोक्ति िथा ाुिािूमको परिचय, हिशेािा, खाानको िगीकिर् ि गाखुँााने 

कथाको परिचय ददइउको छ ।  

 जीिेन्रदेि भगि को लोकसाहित्यको अिलोकन (हि.स.२०५७) धा नेपाल  खाानको 

परिचय ददुँदै कर्ाणल  प्रदेशका लोकगीि ि िेि  क्षेत्रधा प्रचभलि बालगीििूम, नेपाल  लोकगाथा 

ि ‘नेपाल  खाानको प्रगभिशील स्िि शीाणक ददउि नेपाल  खाानको अध्ययन गने क्रधधा 

खाानको परिचय, धाक्सिाद  दृहिकोर् ि नेपाल  खाानधा िेहाने प्रगभिशील स्ििलाई 

सङ्घाणशीलिा, साधूहिक िािना, शोार्को क्तचत्रर्, श्रधप्रभि आस्था, खच्चिगीय चरित्रको पदाणफास, 

ूमहिगि संस्कािको हििोध, भनम्निगणप्रभिको िेदिाि, िगीय अभिव्यक्ति, सधाजको हिसङ्गभिको 

क्तचत्रर्, नेपाल  सधाजका हिहिघ िगीय क्तचन्िन, शोार्, खत्पीडन ि संधाणपूर्ण नेपाल  लोकजीिनको 

यथाथण पहुि भधल्छ । 

 चडुाधक्तर् बन्धकुो नेपाल  लोकसाहित्य (हि.स. २०५८) धा नेपाल  िाााधा खाान 

शब्दको खत्पभि, खाानको हिशेािा, ित्त्ि, प्रयोग, नेपाल  खाानको अध्ययन-पिम्पिा, िगीकिर् 

आददलाई प्रस्ििु गरिउको छ। भनष्काणधा नेपाल  खाानधा सधाज ि संस्कृभिका क्तचत्र जस्िै 

पारििारिक जीिन, आभथणक अिस्था, लोकहिश्वास ि जीिनदशणन आदद प्रस्ििु गरिउको छ। 

 ित्नकाि देिकोााको केन्र य नेपाल  िाहाकाका खाान ि गाखुँााने कथा 

(हि.स.२०५८) धा नेपाल  िाहाकाधा आधारिि खाान हिायको ाोज-अनसुन्धान गरिउको छ। 

यस पसु्िकधा कर्ाणल  क्षेत्रधा कथ्य ूमपधा प्रचभलि खाानिूमको सङ्कलन गि  भिनको अथणसधेि 

ददइउको छ । केन्र य नपेाल  िाहाकाका सङ्कभलि खाानिूमलाई अकािादद, िर्ाणनकु्रधधा िााी 
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भिनका अथण नपेाल धा प्रस्ििु गरिउको छ । यसधा हिन्द का कभिपय कथन िथा किाििलाई 

पभन खाानधा प्रयोग गरिउको िेहान्छ, जस्िै- िधु ख्याल ख्याल कििा िै, िधािा ज्यू जािा िै 

जस्िा पदािल लाई पभन खाानको ूमपधा िाक्ताउको छ । िानिुिको िाधायर्भित्रका कभिपय 

लयात्धक शलोकिूम पभन खाानको ूमपधा िाक्ताउको छ। 

 ागेन्रप्रसाद लइुाेलको लोकसाहित्य परिचय (हि.स.२०६५) धा खाानसधबन्धी 

अध्ययन-अनसुन्धान प्रस्ििु गदै खाानको संक्तक्षप्प अथण प्रस्ििु गिेका छन ्। 

 कृष्र्प्रसाद पिाजलु को िाम्रो िचना धीठो नेपाल  (हि.स.२०२३) धा ‘खाानाुिा’ 

शीाणक ददउि खाानाुिालाई िाााका ओज ि ज्यान धानेका छन।्यी लक्षर् खाानधा सतु्रका 

ूमपधा व्यि िनु्छन ्िथा भनि क्षर् प्रयोग ि अनिुिबाा अक्तजणि ज्ञानलाई पषृ्ठिभूधधा िााेका 

छन।् यसैकािर् खाान-ाुिाको प्रयोगले िााा धाभधणक, सिल, सजीि िनुकुा साथै प्रिािपूर्ण िनु्छ 

िन्दै खाान ि ाुिाको िेद नदेााई भिनको परिचय िाहाक धित्त्िका ूमपधा प्रस्ििु गिेका 

छन।् अको अनचु्छेदधा खाान शीाणक ददउि व्यििािधा अनिुिका चकु्तककला ि गिहकला 

खदाििर्िूम खपदेश िथा क्तशक्षाका ूमपधा सूत्रबद्घ िउि प्रचभलि िनु्छन ्िन्दै खाानको परिचय 

ददउका छन ्साथै खाानको अथण ि प्रयोग नधूनाको ूमपधा प्रस्ििु गिेका छन ्।  

 कृष्र्प्रसाद पिाजलु को नेपाल  खाान ि गाखुँााने कथा (हि.स.२०६७) कृभि नेपाल  

खाानको सैिाक्तन्िक अध्ययन पिम्पिाधा देक्ताउको धित्त्पूर्ण प्राभप्त िो।खनले  यस कृभिधा 

ाण्ड उकधा नपेाल  खाान ि ाण्ड दईुधा नेपाल  गाखुँााने कथाको अध्ययन गिेका छन ्। 

नेपाल  खाानको अध्ययन गने क्रधधा खनले यसधा हिभिन्न शीाणकधा नेपाल  खाानका 

अध्ययनको पषृ्ठिभूध, खाानको परिचय, खाान ि ाुिाको अन्िि , खाानको िगीकिर्,  खाानको 

पिम्पिा ि हिकास, हिशेािा आदद प्रस्ििु गिेका छन ्। 
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 कृष्र्प्रसाद आचायणको लोक साहित्य, पूिणआधभुनक नेपाल  साहित्य ि आधभुनक भनबन्ध 

(हि.स.२०६८) धा खाानको परिचय, नेपाल  खाानको हिशेािा आदद प्रस्ििु गरिउको छ । 

यस पसु्िकधा हिायगि आधािलाई प्राभथधकिा ददइउको छ । 

 क्तशिप्रसाद पौड्यालको नेपाल  खाान सङ्ग््र ि (हि.स.२०६८) धा नेपाल  लोकजीिनको 

जनक्तजभ्रोधा चलनचल्िीधा आउका करिब १०००० नेपाल  खाानलाई हिभिन्न स्रोिबाा सङ्कलन 

गि  प्रभििेदनधा अकािादद िर्ाणनकु्रधधा िााी प्रस्ििु गरिउको छ । उकाभिि लोकजीनिधा 

प्रचभलि पिुाना खक्ति हिनाशाकाले हिपि ि बहुि जस्िा पौिाक्तर्क संस्कृि सूक्तिलाई पभन सधािेश 

गरिउको छ िने अकोभिि अङ्ग््र जेी परििेशबाा भनभधणि िउका आधभुनक खाानिूम जस्िै बाहिि-

बाहिि ााई हफहाङ, भित्र-भित्र जमु्राको भधहाङ, अगाभडबाा ब्यहुाफूल पछाभडबाा िाखडाको पलु 

जस्िा थपु्रै खाानिूम पभन सङ्ग््र िधा सङ्कभलि गरिउको छ । यसबाा नेपाल  िााा खाानका 

दृहिले भनकै सम्पन्न ििेको छ िने्न कुिा उकाभिि पहुि िनु्छ िने अकोभिि नेपाल  लोकजीिनधा 

पिुाना खाानिूम सधयसापेक्ष परिििणन िुुँदै आखुँछन ्िने्न  कुिा यस अनसुन्धान - पभििदेनका 

ूमपधा प्रस्ििु नपेाल  खाान सङ्र िले देााउको छ ।   

 डी. बी. भसंिको भत्रिेर्ी खाान-ििुा ि बाग्धािा (सन ्२००५) धा नेपाल  खाानलाई 

िर्ाणनकु्रधधा िााेका छन ् साथै शाक्तब्दक अथणलाई िन्दा चलनअनसुाि लाक्षक्तर्क अथणलाई 

हिशेािा ददइउको छ। 

 शंकिदेि िकालको खाान: लोक प्रचभलि कथनका व्याख्यान (सन ्२००७) नाधक 

कृभिधा खाानको धित्त्ि देााखुँदै, नेपाल  सधाजधा प्रचभलि नेपाल  खाानको हिश्लाेर् गरिउको 

छ । खनले खाान ि ाुिाको भबचधा के कस्िो अन्िि छ िन् ने कुिालाई पहुि गिेका छन ्। 

खनले १४५० िन्दा धेि सङ्ग्ख्याधा खाानिूमको सङ्कलन गि  व्याख्या सधेि गिेका छन ्। 
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 िाधा शधाणको कृभि नेपाल  खाानको साधाक्तजक पक्ष (सन ्२०११) धा खाानिूमको 

अध्ययन गि  खाानधा प्रभिभबक्तम्बि साधाक्तजक पक्षलाई हिििर्ात्धक ि हिश्लाेर्ात्धक िङगले 

प्रस्ििु गरिउको छ। 

 चन्रधाया नेपालको नेपाल  खाान ि गाखुँााने (सन ्२०१४) धा खाान ि िाखुँाानेकथा 

हिभिन् न स्रोिबाा सङ्कलन गि  प्रभििेदनधा अकािादद िर्ाणनकु्रधधा िााी प्रस्ििु गरिउको छ ।  

(ा) पत्र-पभत्रकाका  आधािधा  पूिणकायणको सधीक्षा  :   धोिन पी. दािालद्वािा सम्पाददि 

नेपाल  अकादधी जनणल (सन ्२००७) धा अभनल हिश्वकधाणको खाानको परिचय ि नेपाल  

खाानको अध्ययन-पिम्पिाधा खाानको परिचय, खत्पभि, िगीकिर्, हिशोािा ि नेपाल  खाानको 

अध्ययन-पिम्पिालाई प्रस्ििु गरिउको छ । भनष्काणधा यी हिायलाई केन्र गदै नेपाल  साहित्यधा 

खाानको धित्त्ि के कस्िो ििेको छ िन् ने कुिालाई पभन देााइउको छ । 

 िीििर काकीिोल द्वािा सम्पाददि प्रहक्रया िजि हिशोााङक (सन ् २०११) धा 

शंङकिदेि िकालको लोकिाााधा खाानको धित्त्ि शीाणक लेाधा लोकोिाााधा खाानको 

धित्त्िलाई स्पि ूमपधा प्रस्ििु गरिउको छ।िाााको प्रयोगदेक्ता नै खाानको प्रयोग िउको 

िाधी पाखुँछौं। खाानले जीिनधा िोग्न ुपिेको घाध-छाया, झि , बादल, द:ुा, स:ुा आदद लोकको 

सिल िाााधा प्रयोग गरिउको छ। भनष्काणधा ििणधान लोकधानसधा खाानको प्रचलन के कभि 

ूमपधा ििेको छ अभन  यसको प्रिाि के कभि ूमपधा ििेको छ िन् न ेकुिालाई पभन देााइउको 

छ। 

 कृष्र् प्रधानद्वािा सम्पाददि सन्दिण सधीक्षात्धक उंि शोधोन्धाु नेपाल  साधाहयक (सन ्

२०११) धा डप भछरिङ लेप्चाको लेप्चा खाान : संक्तक्षप्त अध्ययन - धा लेप्चा खाानधाभथ 

संक्तक्षप्त अध्ययन गरिउको छ। अध्ययनधा लेप्चा खाानको हिायात्धक अध्ययन ि लेप्चा 
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खाानका िैक्तशष्यलाई केन्र गिेि भनष्काणधा नेपाल  िाााका खाान ि लेप्चा िाााका खाानधा 

के कस्िो सधानिा ि भिन् निा ििेका छन ्िन् ने कुिालाई देााइउको छ । 

 कुधाि छेत्रीद्वािा सम्पाददि साहित्य सङ्केि त्रयधाभसक (बाण: ४८ अङ्क:३५ नोिेम्बि 

२०१४) ि िा छेत्रीको किा ििाउ नेपाल  खाान ि ििुािूम शीाणक लेाधा नेपाल  खाानको 

ििाणधान क्तस्थभि अभन खाानको लोप िनुको कािर् ि भनिािर् प्रस्ििु गिेका छन ्। 

७. शोधको औक्तचत्य 

 लोकिािाणअन्िगणि पने हिभिन् न हिायधा अध्ययन िउको पाइन्छ । यसै सन्दिणधा नेपाल  

खाानधा नाि सम्बि पक्षको अध्ययन गि  त्यसको धित्त्िलाई दशाणखन साथै लोकजीिनधा 

प्रचभलि खाानिूमले स्थान पाखन ुअभन नेपाल  िाााका क्षेत्रीय िाहाकाका खाानिूमलाई पभन 

ठाुँख ददन ुयसको औक्तचत्य ििेको छ। 

८. शोधको सीधाङ्कन 

प्रस्ििु शोधकायणको शीाणक नेपाल  खाानधा नाि ’ धा शोधकायण गदाण नेपाल  खाानको 

परिचय ददुँदै नेपाल  खाानधा नाि लाई के कस्िो ूमपधा िााेका छन ् ि नेपाल  खाानले 

नाि लाई कस्िा-कस्िा पक्षलाई देााउको छ त्यसधाभथ अध्ययन  गि  भनष्काण भनकाभलउको 

छ। 

९. शोधहिभध 

शोधकायणलाई िैज्ञाभनक ि व्यिक्तस्थि बनाखनका लाभग भनम्नभलक्ताि हिभधिूम अपनाइउको 

छ। 
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९.१ शोधहिभध ि िाुँचा  

नेपाल  खाानधा नाि  शीाणकधा शोधकायण गदाण पिम्परिि पिक्तिभित्रका आगधनात्धक 

शोधपिक्तिको प्रयोग गि  भनष्काण भनकाभलउको छ। यस शोधकायणधा हिििर्ात्धक, सिेक्षात्धक 

ि हिश्लाेर्ात्धक पिक्ति ्र िर् गि  हिभिन् न प्राहिभधक पक्षिूम जस्िै पादहाप्पर्ी, क्तचन्ि प्रयोग, 

खििर् प्रस्िभुि, सन्दिण्र न्थ सूची आददको प्रयोगका लाभग नेपाल  लेानशैल  ि हिज्जे 

उकूमपिाका लाभग बहृ्रि ्नेपाल  शब्दकोश, प्रथध संस्धिर्लाई धूल आधाि बनाइउको छ । 

९.२  शोधको साध्र ीसङ्कलन हिभध   

प्रस्ििु शोधकायणको भनक्तम्ि आिश्यक साध्र ीको धखु्य स्रोि प्राथभधक स्रोि नै िो, जनु 

क्षेत्रीय अध्ययनधा केक्तन्रि ििेको छ । यस अभिरिि प्रकाक्तशि पसु्िक, इलेक्रभनक धाध्यध 

(िेि धाध्यध) द्वािा प्राप्त साध्र ीलाई पभन शोधकायणका लाभग आिश्यक साध्र ीको ूमपधा 

सधािेश गरिउको छ । 

१०  शोधको अध्याय हििाजन 

अध्ययन सहुिधाका भनक्तम्ि प्रस्ििु शोधकायणको अध्याय हििाजन भनम्नप्रकािले गरिउको 
छ - 

पहिलो अध्याय  :   शोध परिचय 

दोस्रो अध्याय   :   नेपाल  खाानको सन्दिणधा खाानको सैिाक्तन्िक परिचय 

िेस्रो अध्याय   :           नेपाल  खाानधा नाि का हिभिन् न पक्षिूमको अध्ययन 

चौथौँ अध्याय   :    खाानसम्बि नाि  जीिनको प्रभिकृभि 

पाुँचौ अध्याय   :   खपसंिाि िथा  भनष्काण  

 

सन्दिण्र न्थसूची 

परिक्तशि 
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दोस्रो अध्याय 

नपेाली  उखानको  सन्दर्भमा  उखानको  सैद्घान्न्िक  परिचय 

२.१ उखानको  परिचय 

उखान लोकसाहित्यअन्िर्भि एक उपहिधा िो ि यसलाई श्रव्य उपहिधाको रूपमा 

ललइन्छ। नेपाली र्ाषामा उखानलाई बझुाउने पयाभयिाची शब्दको रूपमा आिान, र्नाइ, किािि, 

कथन, उन्ि, िचन, चनु्ककला ि लोकउन्ि जस्िा शब्दिरू प्रचललि  छन,् िापलन नेपाली समाजमा 

‘उखान’ शब्दले नै मान्यिा एिम ्व्यापकिा पाएको छ। यसलाई अंग्रजेी र्ाषामा प्रोर्िभ (proverb) 

र्लनन्छ। संसािका प्राय: सबै र्ाषामा उखानिरू पाइन्छन ्ि िी उखानिरूलाई बेग्लाबेग्लै नामबाट 

न्चलनन्छन।्लोकपिम्पिाबाट िरु्क्दैँ आएको ज्ञानबर्द्भक, सन्देशमूलक कथन (सून्ि) नै उखान िो, 

हकनहक उखानलाई लोकोन्ि पलन र्लनन्छ। लोकोन्ि र्न् नाले कुनै एक व्यन्िको उन्ि अथिा 

र्नाई मात्र नर्ई समग्र लोकको उन्ि नै लोकोन्ि िो। संस्कृिमा प्रचललि लोकोन्ि शब्दको प्रयोर् 

नेपालीमा उखानको रूपमा र्एको छ ि लोकोन्ि शब्दको िचना ‘लोक+उन्ि’ को योर्बाट र्एको 

छ। यसको अथभ ‘लोक’ र्न् नाले ‘जन’ ि ‘उन्ि’ र्न् नाले ‘कथन’ बनु्झन्छ।1 उखानिरू लोकको 

अनरु्िबाट खारिएि लनस्केका सूत्रात्मक कथनिरू िनु;् लिनमा मालनसको लििो अनरु्ि ि 

व्यििारिक ज्ञान अलर्व्यि र्एको िनुाले िी अनरु्ि ि ज्ञान मार्भलनदेशनको रूपमा समाजमा 

स्िीकायभ छन।् प्रत्येक जालि, समाज िा र्ाहषक समदुायले उखानलाई मालमभक िथा परिपषु्ट 

                                                           
1 न्शिप्रसाद पौइयाल ( हि.स २०६०), नेपाली उखानको हिषयात्मक अध्ययन, (काठमाडौं : नेपाल िाजकीय 
प्रज्ञा प्रलिष्ठान, प.ृ १) 
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धिोििका रूपमा मान्दै आएको छ। िस्ििु: उखानिरू कथ्य र्ाषाबाट हिकलसि र्एको लोककथन 

िनु।् लोकप्रलिर्ाद्वािा लसन्जभएको उखानले स्रोिाको ह्रदयलाई न्चिस्थायी प्रर्ाि पािेको िनु्छ । 

 सामान्य कथनर्न्दा लर्न् न आलङ्कारिक कथनका रूपमा आएका उखानिरू खास सन्दर्भ ि 

परिन्स्थलिले लनयममा बााँलधएको परिसूचक िनु।् र्ाहषक दृहष्टकोणले लिनलाई खास हकलसमको 

र्ाहषक ढााँचामा ढाललएको िनु्छ ि िी खास स्िरूपात्मक न्चन्ििरूद्वािा अलर्लन्िि िनु्छन ्। लिनै 

न्चन्ििरूले उखानलाई सामान्य कथनर्न्दा  फिक बनाउाँछन।् मानि समाजमा कायभ-व्यििाि र्दै 

जााँदा मान्छेले अनरु्िबाट प्राप्त र्िेको ज्ञानको नयााँ ज्योलि प्राप्त र्दभछ।यसैले जीिनयात्रामा 

मालनसले र्ोरे्का पीडा, द;ुख, ख:ुसीलाई अनरु्िी मान्छेले एउटै सूत्रमा उलनददन्छ, कालान्ििमा 

त्यिी नै उखानको रूपमा अलर्व्यन्ि िुाँदै जान्छ। त्यसैले र्न् न ेर्रिन्छ पढेि मात्र िुाँदैन पनुभ पलन 

पछभ । पढेको मान्छेमा सबै ज्ञान िनु्छ र्न् न ेछैन । जब मान्छे कुनै धटनामा पछभ त्यस बेला मात्र 

उसलाई केिी कुिाको ज्ञान िनु्छ र्न् ने कुिालाई उखानले पहुष्ट र्दभछ ।  

संसािका प्राय: सबै र्ाषामा उखानको प्रयोर् कुनै न कुनै रूपमा र्एको पाइन्छ।सबै 

उखानिरूको स्िरूप ि संिचना लर्र्र् एकै हकलसमको िनु्छ।िास्ििमा उखानका जे जलि नाम ि 

अथभ र्ए पलन हयनको प्रयोर्स्थल ि मूल प्रिलृि एउटै िनु्छ। थोिै अलर्व्यन्िमा धेिै अथभ प्रकट र्नभ 

सर्क्ने सामाथ्थभ उखानमा िनु ेर्एकोले उखानको अध्ययन एिम ्हिश्लषेण र्ने हिषय आजको शोध 

हिषय बनेको छ। धेिै हिद्वानिरूले उखानको परिर्ाषा आ-अफ्नो प्रकािले र्िेका छन।् यलि 

िुाँदािुाँदै पलन उखानको शरुूिाि ्कसले र्र् यो र्न् ने कुिा पिो लर्ाउन र्ाह्रो पछभ, िैपलन के र्न् न 

सहकन्छ र्ने लोकजीिनमा उखानिरू एक पसु्िादेन्ख अको पसु्िामा लोकहप्रय बन्दै िस्िान्ििण र्ई 

आएको िो। मालनसिरू आपनो र्नाईलाई पहुष्ट र्नभका लालर् बािन्चिको प्रसङ्गमा अथभलाई जोड 

ददन यस्िा उखानको प्रयोर् र्छभन।्  
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उखानले र्ाषाको हिलिण ि चमत्कािपूणभ अथभ प्रदान र्नभका साथै र्ाषालाई िोचक 

बनाउनमा मित्त्िपूणभ र्लूमका खेलेको िनु्छ। त्यसैले र्ाहषक अलर्व्यन्िमा उखानको मित्त्िपूणभ 

स्थान ििेको देन्खन्छ।सामान्य बोलचालको र्ाषामा लोकजीिनले उखान ि टुक्कालाई एकै ठाउाँमा 

िाखेि िार्क्यलाई अथभपूणभ बनाउने र्छभ। यसलाई िार्क्य संिचनाबाट िटायो र्ने िार्क्यका 

अथभर्ाम्र्ीयभ ि स्िरूप नै र्िार्ङुर् िनुजान्छ । 

यसिी उखान के िो र्न् ने हिषयमा प्रश्न उठ्दा सिज रूपमा उिि र्न् न सहकाँ दैन। उखानले 

बझुाउने अथभ सोझो पलन िनु्छ अलन लक्ष्याथभक पलन िनु्छ। यस्िा उखानले सूक्ष्मर्न्दा सूक्ष्म 

र्ािदेन्ख स्थूल अथभसम्मलाई स्पष्ट पाने काम र्छभ। कुनै पलन कुिालाई परिर्ाषाले बाध्ने काम 

कदठन िो, िि उखानलाई न्चनाउनको लनन्म्ि हिलर्न् न हिद्वान5िरूले हिलर्न् न हकलसमका परिर्ाषा 

ददएका छन।्   

२.२. उखानको परिर्ाषा  

कुनै पलन र्ाषामा उखानको मित्त्िपूणभ र्लूमका िेिेको िनु्छ।उखानले अथभलाई प्रर्ािपूणभ 

बनाउनका साथै लामा-लामा िार्क्यलाई छोटकािीमा व्यि र्दभछ।यसको आफ्नै प्रकािको 

हिशेषिा िनुाको कािणले र्दाभ उखान हिद्वानिरूको चचाभ ि प्रशंसाको हिषय बनेको छ। यसैले 

हिलर्न् न समयमा हिद्वानिरूले आ-आफ्नो ढङ्गमा परिर्ाहषि र्दै आएका छन।्रूसी र्ाषामा 

उखानलाई यसिी परिर्ाहषि र्िेको छ - proverbs never lies अथाभि ् ‘उखान झटुो 

बेल्दैन’।उखान सदा सत्य बोल्छ । सत्यको कािणले नै उखान न्चिकासम्म जीहिि ििन्छ ि 

ज्ञानका सङ्क्िेपीकिणका रूपमा िी उखान सामूहिक सम्पन्ि पलन िनु ् र्न् ने लनष्कषभ िी 
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परिर्ाषािरूमा पाइन्छ।2 िी परिर्ाषािरूले उखानको प्राचीनिा ि यसका र्णुिरूलाई दशाभएका 

छन।्उदाििणस्िरूप केिी उत्कृष्ट परिर्ाषािरू यिााँ प्रस्ििु छन ्- 

(क) सिभसाधािण जनिाद्वािा आफ्नै र्ाषामा, थोिै शब्दमा सिभमान्य यथाथभलाई प्रकट र्रिएको 

लोकप्रचललि कथन नै उखान िो।3 

(ख) जीिनको दीर्भकालीन अनरु्िको सानो िार्क्य नै उखान िो ।4 

(र्) अनरु्िी ि प्रमान्णि साना िार्क्यिरू नै उखान िो।5  

(र्)  उखानमा एकको सझुािमा अनेकको बौहद्घक चािुभय सन्िहिि िनु्छ।6 

(ङ) लोक-मान्यिा प्राप्त लोकोन्ििरू संन्िप्त एिम ्लोकहप्रय उन्ििरू िनु्छन,् जसमा मानिीय 

ज्ञान िथा अनरु्ि सिज ि र्हििो रूपमा हिद्यमान ििेका िनु्छन ्।लोक जीिनको सजीििाको 

परिचय पलन यिी िो ।7 

(च) व्यिािमा अनरु्िका चनु्ककला ि र्हिहकला उदाििणिरू उपदेश िथा न्शिाको रूपमा 

सूत्रबद्घ र्एि प्रचललि िनु्छन।्र्ाषामा लिनको अधोि चमत्काि िनु्छ।यसिी प्रचललि र्एको 

उन्ि िा िार्क्यलाई उखान र्लनन्छ ।8 

(छ) मानि जीिनको िि पिलाई समेटेि जनन्जब्रोमा उदाििण स्िरूप आइििेको ि त्यसको 

प्रयोर्ले कथ्य र्ाषालाई ओजस्िी बनाउनका लालर् ऐलििालसक मान्यिािरू, िीलिलथलि, 

                                                           
2. कृष्णप्रसाद पिाजलुी, पूिभिि,् प.ृ २१   
3  न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ ६ 
4  पूिभिि,् प.ृ ६ 
5  पूिभिि,् प.ृ ६ 
6  पूिभिि,् प.ृ ६ 
7 िाधा शमाभ (सन ्२०१०), नेपाली उखानको सामान्जक पि, (दाजीललङ : हिश्वहिद्यालय प्रयोजनमा सेन्ट 
जोसेफ कलेज, प.ृ१३)     
8 पूिभिि,् प.ृस १५   
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पिम्पिा, संस्काि, संस्कृलि, रे्षर्सूा, आनीबानी, व्यििाि, सामान्जक सोच हिचाििरू, 

जीिनशौली, सभ्यिा ि हिश्वासिरूबाट उब्जेका उत्कृष्ट कुिािरू लोक र्ािना र्ई लनस्केका 

कथनिरूलाई नै उखानको रूपमा स्िीकाि र्रिन्छ ।9 

(ज) उखान अनरु्िलसद्घ ज्ञानका हिलध िनु।्मालनसले यरु्-यरु्देन्ख जनु िथ्यको हिषयमा 

सािात्काि र्दै आएको छ त्यसलाई उखानकै माध्यमबाट प्रकट र्रिन्छ ि िी न्चिकालीन 

अनरु्िूजन्य ज्ञान िान्शको प्रकाशन र्नुभ उखानको प्रमखु उदे्दश्य िो ।10 

(झ) लोकोन्ििरू मानिी ज्ञानका र्नीर्िू ित्न िनु,् जसमा बहुर्द् ि अनरु्िको हकिणद्वािा फुकन े

ज्योलि प्राप्त िनु्छ।लोकोन्ििरू प्रकृलिको स्फुललङ्गी (झरिलो कोइलाको िाप) ित्त्िझै आपनो 

हकिण चािैलिि फैलाउाँछन।् लिनबाट मनषु्यको व्याििारिक जीिनका समस्यािरू सलु्झाउन 

धेिै सिायिा प्राप्त िनु्छ। लोकोन्िको आश्रय पाएि शिान्ब्दयौंदेन्ख सन्िि मानि ज्ञानिाट 

प्राप्त मनषु्यको िकभ शन्ि ि बहुर्द्को पलन हिकास िनु्छ।11  

(ञ) िार्क्यस्ििको संिचना िनु ेत्यस सूत्रात्मक उन्ि िा कथनलाई उखान र्लनन्छ ।12 

(ट) िाम्रो पखुाभले आपनो जीिनका हिलर्न् न अनरु्लूिलाई हििेकको मदानीले मन्थन र्िेि न्झकेको 

नौनी नै उखान िो।उखानमा पािम्परिक िीलिरििाज, लिुाई-खिुाई, अिी-उपदेश, 

व्यङ्क्ग्यबािेक व्यन्िर्ि, पारििारिक एिम ्सामान्जक हिषयमा पूिभजका लनिीिण, पिीिण 

िथा अनरु्िका साि पाइन्छ।13 

                                                           
9   पूिभिि,् प.ृ १५  
10  न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि ्६  
11 चडुामन्ण बन्ध ु( हि.स २०५८), नेपाली लोकसाहित्य, (काठमाडौं : साझा प्रकाशन, प.ृ ३३२)  
12 ित्नकाि देिकोटा हि.स.२०५८),केन्रीय नेपाली र्ाहषकाका उखान ि र्ाउाँखाने कथा,(लललिपिु: साझा 
प्रकाशन।प.ृ ४) 
13  िाधा शमाभ, पूिभिि,् प.ृ १५  
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(ठ) उखान र्ाषाको ज्यान िो, जालिका अनरु्िको साि िो । हिद्वानिरूको व्याख्यान ददएि 

बझुाउन नसर्क्न ेकुिा एउटा उखानले बझुाउन सर्क्छ ।14 

(ड) उखानले कुनै सत्य िा उपयोर्ी हिचािलाई संिेपमा व्यि र्दभछ।यी उखानिरू 

प्राचीनकालदेन्ख प्रयोर्मा आइििेका छन।्आज पलन हयनको प्रयोर् प्रसङ्गअनसुाि िनु्छ िथा 

कुनै पलन उन्ि जनसाधािणद्वािा स्िीकृलि र्एपलछ मात्र त्यो उन्ि उखानको शे्रणीमा 

पगु्छ।15 

(ढ) उखानको आकाि लोककथा, लोकर्था, लोकनाट्य ि धेिैजसो लोकर्ीिर्न्दा सानो िनु्छ 

िि अथभको र्िनिा, व्यापकिा ि चमत्काि र्न ेज्यादै सशि ि प्रर्ािकािी िनु्छ।16 

(ण) जब िामी उखान सलुनििेको िनु्छौं, िामीलाई लाग्छ मानौं िाम्रा पिुभजिरूले आपनो 

सन्िानिरूले बाटो लबिाउलान ् ि किभव्य नन्चन्लान ् र्नी दीव्य र्ाषामा अकाशिाणी 

सनुाइििेका छन ्।17 

 यसिी धेिै हिद्वानिरूले आ-आपनो प्रकािले उखानको परिर्ाषा ददएको छन।् िि कुनै पलन 

कुिा िा चीजलाई परिर्ाषाले बाध्न ुकदठन कायभ िो।उखानका सिाभङ्ग पिलाई समेटी सिभमान्य 

परिर्ाषा कसैले पलन ददन सकेको छैन। उखानका सबै पिलाई समेटेि यसको परिर्ाषा र्नभ ज्यादै 

कदठन िनु्छ, जसलाई सिज रूपमा सम्प्रषेण र्नभ सहकाँ दैन।उपयुभि परिर्ाषाको लनचोडमा  र्न् न 

खोज्दा उखान श्रलुिपिम्पिाबाट लोकजीिनमा आएको परिपक्क लोकोन्ि िो जो सूत्रात्मक िा 

लक्ष्याथभक अलर्व्यन्ि र्एको िनु्छ।त्यो ज्ञान मार्भलनदेशनको रूपमा अलर्व्यि र्एको िनु्छ । 

                                                           
14 . मधसूुधन िोग्मी (हि.स २०६०), पिभि न्जल्लामा प्रचललि उखानिरूको सङ्कलन, िर्ीकिण ि हिश्लषेण. 
(कीलिभपिु : लत्रर्िुन हिश्वद्यालय, प.ृ १०)   
15  शिवप्रसाद पौड्याल, पूवववत ्१०  
16 . ओमबिादिु ओली (हि.स २०५६), दैलेखे न्जल्लामा प्रचललि नेपाली उखानको अध्ययन, (कीलिभपिु : 

लत्रर्िुन हिश्वद्यालय, प.ृ ३२) 
17 .िाधा शमाभ, पूिभिि,् प.ृ १४   
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उखानले थोिैमा धेिै कुिा बिाउाँछ। समाजको िास्िहिक न्चत्र उिाछभ । त्यसले समाजको यथाभथ 

न्चत्रण र्िेको िनु्छ। उखानले जीिनजर्िको सत्यिथ्य, र्टना, अनरु्लूि, सामान्य सत्य, ज्ञान, 

हिषयलाई सूत्रको रूपमा प्रस्ििु र्िेको िनु्छ।उखान प्रकायभ, उपयोलर्िा, अथभ, अनरु्िी ज्ञानको 

प्रयोर्का दृहष्टले हिन्शष्ट आलङ्कारिक स्िरूप िो। उखानको प्रकायभले खास परिस्थलि अथिा 

र्टनाको सिभस्िीकृि त्यस्िो सामान्य लनयमलाई दशाभउाँछ, जनु सामान्य लनयमलसि स्रोिा पहिलेदेन्ख 

नै परिन्चि िनु्छ । 

२.३ उखानको ित्त्ि 

 उखानको संिचनामा कलिपय आिश्यक पनभ आउाँछन ्। िी ित्त्ििरूमा मखु्यि कथ्य, 

शैली, उदे्दश्य नै िनु ्। लिनको चचाभ क्रमैले िल र्रिन्छ। 

२.३.१ कथ्य 

लोकजीिनमा प्रचललि उखानिरूले जीिनजर्िका प्राय सबै हिषयलाई समेटेको 

देन्खन्छ। लोकजीिनका हिहिध हिषय जस्िै-धमभ-संस्कृलि, इलििास, लोकहिश्वास, जाि-जालि, 

पौिान्णक, सामान्जक, खानहपन आदद जनुसकैु कुिालाई पलन उखानले हिषय बनाएको िनु्छ।  

लिनै हिषयमा प्रस्ट अनरु्िका आधािमा उखानको लनमाभण र्एको िनु्छ। 

२.३.२ शैली   

उखानको प्रयोर्ले र्ाहषक अलर्व्यन्िको शैलीमा चमत्काि ल्याउाँछ ि साथै यसले 

ििुन्िै प्रर्ाि पानुभको साथै स्ििीयिा, जीिन्ििा, अथभर्म्र्ीयभ पलन प्रस्ििु र्दभछ । लामो-लामो 

कुिालाई उखानको माध्यमद्वािा छोटकािी अलर्व्यन्ि र्नभ सहकन्छ । यसैले संन्िप्तिाको 

कािणले लोकसमदुायले लछटो याद र्नभ सर्क्छन ्। आकािका आधािमा उखान लध,ु मझैला 
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ि लामा हकलसमका िनु्छन।् लयका आधािमा उखान लयहििीन ि लयात्मक िनु्छन।्उखान 

प्रश्नोििात्मक पलन िनु्छ । उखानमा नै प्रश्न ि उखानमा नै उिि ददएको िनु्छ। जस्िै हकन 

चाउरिस मरिज ? आफ्नै िार्ले  । 

२.३.३ उद्दशे्य 

 उखानलाई ज्ञान, मार्भदशभनको रूपमा ललइन्छ।नेपाली समाजमा पहिले धेिै प्रथािरू 

लथए र्न् ने कुिा उखानको माध्यमद्वािा थािा पाउन सहकन्छ। पिम्पिादेन्ख पिम्पिासम्म 

लोपोन्मखु र्एका कुिािरू पलन उखानको माध्यमबाट जान् न सहकन्छ।उखानलाई समाजको 

ऐनाको रूप मान् न सहकन्छ। समाजमा जे जस्िा कुिािरू िनु्छन ्िी कुिािरू िबुि ुउखानमा 

अलर्व्यि र्एको रे्हटन्छ । 

२.४ उखानका हिशषेिािरू 

 लोकजीिनमा प्रचललि उखानका अनेक हिशेषिािरू छन ् । केिी प्रमखु 

हिशेषिािरूको चचाभ िल प्रस्ििु छ। 

२.४.१ अनरु्लूिको ज्ञान 

उखानलाई अनरु्लूिको ज्ञान र्ण्डाि र्लनन्छ। लोकजीिनको पषृ्ठर्लूममा उखानको 

लसजभना र्ने व्यन्ि पढेलेखेको िनुपुछभ र्न् ने जरूिी छैन। पखुाभिरूको न्चिन्िन अनरु्िबाट 

प्राप्त र्एका यस्िा नैलिक चेिनाबाट प्ररेिि ि प्रर्ाहिि र्ई उत्पन् न उखानलाई मालनसले आफ्नो 

जीिनमा प्रयोर् र्िी आफूलाई लनयन्न्त्रि िा अनशुालसि िलु्याउाँछन ् । जस्िै- हक पिेि 

जालनन्छ हक पढेि जालनन्छ । ज्ञान र्न् न ेकुिा व्याििारिक अनरु्िबाट मात्र पाइन्छ र्न् ने 

सन्देश मालथको उखानले ददएको छ।  
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२.४.२ जािीय जीिनको सत्य 

नेपाली समाज बिरु्ाषी समाज िो । यसैले उखानले ििेक जालिको सत्य कुिालाई 

झल्काएको िनु्छ।नेपाली समाजको सामान्जक जीिनलाई हिलर्न् न हकलसमले प्रर्ाि पादै 

समाजलाई हिलर्न् न िर्भमा हिर्ान्जि र्िेि उ्चिर्भ ि लनम्निर्भको र्ािना उखानको माध्यमबाट 

व्यि र्एको िनु्छ साथै सामान्जक आचाि-हिचाि, खानपान, ििनसिनजस्िा कुिा पलन 

उखानले बिाउाँछ।  जस्िै-सोझो मर्ि, जसो र्न्यो त्यसै र्ि, जोर्ीको जाि, अाँधेिी िाि । 

पौिान्णक कालमा नािीलाई देिीको रूपमा िाख्थे, िि हपिसृिात्मक समाजमा नािीलाई िु् छ 

मान् ने खालका  उखान पलन पाइन्छ । यसैले यस्िा उखानले नािीजीिनको सत्य कुिालाई 

प्रस्ििु र्िेका िनुाले उखानमा जािीय जीिनको सत्य पिको अलर्व्यन्ि िनु ुपलन एउटा प्रमखु 

हिशेषिा नै िो ।   

२.४.३ सािभर्ौम / सािभकाललक अलर्व्यन्ि  

 यरु्ौंदेन्ख खारिाँदै आएका ज्ञान ि अनरु्ि उखानमा बााँन्चििेको पाइन्छ, हकनर्ने त्यस्िा 

उखानिरू सबै ठाउाँिरूमा एकै हकलसमले प्रयोर् िनु्छन ्। उखानिरू कुनै पलन कालमा 

फेरिाँदैनन ् िि कलिपय उखानिरू र्ने स्थानीय ििमा मातै्र लोकहप्रय बनकेा िनु्छन ् । 

सािभकालीन उखानिरूको प्रयोर् जिााँसकैु जस्िोसकैु अिस्थामा पलन िनु सर्क्छ । जस्िै- 

बाह्रा छोिा िेह्र नािी बूढाको धोक्रो कााँधैमालथ। पहिले यस्िा उखान प्रचललि लथए । जलि 

नै छोिाछोिी र्ए पलन बाबलेु नै र्ि िेनुभ पथ्यो, िि अझै पलन यस्िा कुिािरू समाजमा देन्खनै 

ििेका छन ्। 
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२.४.४ संन्िप्तिा  / सिलिा 

 संन्िप्तािा उखानको प्रमखु हिशेषिा िो।संन्िप्तिाकै कािणले उखान लोकजीिनको 

मखु-मखुमा अलडििन्छ । अध्येिािरूले िणभन र्नभ नसकेका कुिािरू उखानको माध्यमबाट 

छोटो रूपमा प्रस्ििु र्नभ सहकन्छ। आकाशको फल आाँखा िरि मि ्उखानले संिेपमा जलि 

र्म्र्ीि अथभ ददन्छ, त्यिी अथभ व्याख्याका रूपमा ददाँदा जोिदाि बन् न सर्क्दैन । एउटा सानो 

उखानमा ठुलाठुला िकभ  ि व्याख्या र्नभ सर्क्ने िमिा ििेको िनु्छ । 

२.४.५ जीिन्ििा 

जीिन र्ोर्ाइको सत्यिा िा यथाथभिामा उखान प्रलिलबम्बि र्एको िनु्छ। यसैले र्दाभ 

उखानिरूले जीिन्ििा पाएका िनु ् । उखानमा जीिन्ििा नर्इददएको र्ए उखानिरू 

जनन्जभ्रोमा सिज रूपमा झनु्ण्डएि ििन सर्क्ने लथएनन ्ि कुिाकानीको क्रममा मालनसमा उन्चि 

ठाउाँ पाउने पलन लथएनन।् उखानको अत्यलधक प्रयोर् िनु ु नै उखानले लोकहप्रयिा पाउन ु

िो। जब उखान लोकहप्रय िनु्छ िब लोकजीिनमा प्रचललि र्इसकेपलछ उखानिरू स्िि 

जीिन्ि ि प्राणिान ्िनु्छन।् जस्िै- लङ्का न्जत्न ेिनमुान, जस पाउने ढेड,ु इन्रको अर्ालड 

स्िर्भको बखान आदद। 

२.४.६ लोकहप्रयिा 

लोकजीिनमा कुनै पलन कुिा सिज हकलसमले लर्ज्न थालेपलछ त्यो लोकहप्रय बन् न 

थाल्छ। उखानको लसजभना अज्ञाि व्यन्िद्वािा िनु्छ । त्यिी उखान सन्दर्भअनसुाि 

लोकसमाजमा प्रचललि िनु्छ । त्यसपलछ उखानले लोकहप्रयिा प्राप्त र्छभ।िब मात्र त्यस 

कथनलाई मान्यिा ददइन्छ अलन जनन्जभ्रोमा सिज ढङ्गमा झनु्ण्डएि बााँन्चििन सफल िनु्छ । 
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व्याििारिक जीिनको अनरु्लुिबाट खारिएि लनस्कने सूत्रात्मक उन्ििरू लोकजीिनमा 

िषौंसम्म जीहिि ििन ुनै उखानको लोकहप्रयिा िो ।18 

२.५  नपेाली  उखानको  िर्ीकिण 

लोकजीिनमा प्रचललि उखानिरू सबै जालिका र्ाषािरूमा पाइन्छन।्यसथभ र्ाषा िा 

जालिका हिद्वानिरूले उखानलाई अथभ आफ्नै प्रकािले खोज-अनसुन्धान र्िी िर्ीकिण र्िेका छन।् 

कुनै पलन समाज िथा र्ाषामा प्रचललि उखानिरूले त्यस जालिको जनजीिन, शैली, ििनसिन, 

िीलिरििाज, जालि, धमभ, पेशा  आस्था, हिश्वास, इलििास र्चना आदद हिहिध पिको यथाथभ न्चत्र 

बोकेको िनु्छन।्19  

उखानबािे अध्ययन-अनसुन्र्ान र्ने क्रममा हिलर्न् न देशका हिद्वानिरूले उखानको 

िर्ीकिणका आधाििरू प्रस्ििु र्िेको पाइन्छ । कुनै पलन हिषयको िर्ीकिण ि अध्ययन कुनै 

लनश्चय लसद्घान्िका आधािमा र्नुभ िैज्ञालनक ि यनु्िसंर्ि िनु्छ ।20  उखानको सन्दर्भमा िर्ीकिण 

लनन्श्चि आधाि देखाउन देखाउन ुजहटल कायभ िनु जान्छ, कािण एउटै उखानले हिलर्न् न हिषय िथा 

नीलिज्ञान प्रदान र्नभ सर्क्ने िमिा िाखेको िुाँदछ । जस्िै- काटे पलछ फेदैमा काकन ु। यसमा सोझो 

रूपमा िेदाभ रूख काकदा फेदबाट नै काकन ुबनु्झन्छ िि यसले लक्ष्यायभ अथभ पलन प्रस्ििु र्िेको छ । 

जसिी कुनै पलन कुिालाई मास्नको लालर् जिाबाटै मसाउन ुपदभछ । यसैले एउटा उखानको लनन्श्चि 

िर्ीकिण र्ने कायभ जहटल देन्खन्छ । हिद्वानिरूले मूलि: दईु मखु्य आधाििरू देखाएका छन ्, 

१. रूपात्मक आधाि ि २. हिषयात्मक आधाि । पाश्चात्य हिद्वान ्जााँन हक्रन्स्चयनले उखानलाई 

कमी-कमजोिी, त्रहुट िथा अिर्णु हिषयक, सांसारिक ज्ञानहिषयक, सामान्जक ि नैलिक हिषयक, 

                                                           
18   न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ १६ 
19 . कृष्णप्रसाद पिाजलुी, पूिभि,् प.ृ ४२ 
20 . पूिभिि,् प.ृ १०  
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कृहष ि काननु हिषयक, पश ुिथा सामान्य जीिजन्ि ु हिषयक र्िी छ प्रकािले िर्ीकिण र्िेका 

छन।्21 यस्िै प्रकािले  कृष्णदेि उपाध्यायले पााँच प्रकािमा िर्ीकिण र्िेका छन,् १. 

स्थानसम्बन्धी, २. जालिसम्बन्धी, ३. प्रकृलि िा कृहषसम्बन्धी,  ४. पशपुन्छीसम्बन्धी , ५.  

प्रकायभ । कुन्दनलाल उप्रिेीले आठ प्रकािमा िर्ीकिण र्िेका छन ् १. सामान्जक िथा नैलिक, २. 

ज्ञानदशभन िथा साहित्यसमबन्धी, ३. न्शिासम्बन्धी, ४. कृहषसम्बन्धी  ५. स्थानसम्बन्धी 

६.लोकहिश्वाससम्बन्धी ७. जीिनजन्ि ुिथा  पशपुन्छीसम्बन्धी  ८. प्रकीणभ । यसिी नै  न्शिप्रसाद 

पौड्यालले ९ प्रकािमा िर्ीकिण र्िेका छन ्१. नीलिन्शिासम्बन्धी, २ धमभ, संस्कृलिसम्बन्धी ३. 

लोकहिश्वास ि जीिनदशभनसम्बन्धी, ४. सामान्जक न्स्थलि झल्काउने  उखान, ५. आलथभक 

पिसम्बन्धी, ६. प्रकृलिजर्िसम्बन्धी, ७. स्थान हिशेषसाँर्सम्बन्धी, ८. पशपुन्छीसम्बन्धी, ९. 

हिहिध हिषयसम्बन्धी । धमभिाज थापा  ि  िंसपिेु सिेुदीले क ि ख र्िी दईु खण्डमा िर्ीकिण 

र्िेका छन ्। (क) खण्डमा १. नीलििचना (उपदेश) रूपमा लोकोन्ि, २. सून्ि रूपमा लोकोन्ि ि 

लक्ष्याथभ रूपका  लोकोन्ि । (ख) खण्डमा १. सामान्जक रूपमा लोकोन्ि, २. ऐलििालसक रूपमा 

लोकोन्ि, ३. सांस्कृलिक लोकोन्ि, ४.व्यङ्गयात्मक लोकोन्ि, ५.जालिसम्बम्धी, ६.स्थानसम्बन्धी, 

७. हिहिध-लमन्श्रि लोकोन्ि।22 कृष्णलाल िंसले िीनिटा आधािमा िर्ीकिण र्िेका  छन,् जस्िै  

स्िरूपका आधािमा,  स्थानका आधािमा ि हिषयका आधािमा । स्िरूपका आधािअन्िर्भि प्राचीन 

संस्कृि साहित्यको आधाि, माध्यकालीन हिन्दी कहि ि उनको काव्यका आधाि, अनूददि उखानको 

आधाि, िलुानात्मक उखानको आधाि पदभछन ्। स्थानका आधािअन्िर्भि सिभदेशीय, एकेदशीय 

                                                           
21 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ ९०  
22 . पूिभिि,् प ृ९३ 
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ि िेत्रीय िा स्थानीय आधाििरू मखु्य िनु ् र्ने हिषयका आधािअन्िर्भि ऐलििालसक, धालमभक, 

नैलिक, दैलनकजीिन, िथ्यपूणभ, कृहषहिषयक ि व्यङग्य आधाििरू पदभछन ्।23 

यसै सन्दर्भमा नेपाली उखानको िर्ीकिण लनम्नललन्खि आधािमा र्नुभ िैज्ञालनक िनुेछ –  

२.५.१ संिचनार्ि आधाि 

संिचनाका आधािमा उखानमा पाइने िाह्य ित्त्ििरूको अघ्ययन र्रिन्छ । संिचना र्न् नाले 

उखानको आकािप्रकाि ि त्यसको लनमाभण प्रकृलिलाई बनु्झन्छ। मूलि: संिचनामा उखानको बनौट 

ि त्यसको बाह्य रूपिेखाको अङ्कन र्रिएको िनु्छ।   कुनै उखान छोटा िनु्छन ्र्ने कुनै लामा िनु्छन ्। 

अलर्व्यन्िको ढााँचा िा दृहष्टले िी उखानिरू फिकफिक िनु्छन ्।  

  (क) आकािर्ि  आधाि :  आकािर्ि रूपमा उखानलाई  िर्ीकिण र्दाभ एकदईु 

पदािलीदेन्ख ललएि सानो अनु् छेदसम्मको लामा आकािका उखानिरू रे्हटन्छन ् । यस्िा 

उखानिरूलाई िीन प्रकािमा िर्ीकिण र्नभ सहकन्छ, जस्िै १. छोटो (लध)ु आकाि, २. मझौला 

(मध्यम) आकाि ि ३. लामो (बिृि)् आकाि। 

(अ) लर् ुआकािका उखान  : उखानका आकाििरूमा सबैर्न्दा सानो आकाि र्एको 

उखान नै लध ुआकािको उखान िो । यस्िा उखानका केिी नमनुािरू िल प्रस्ििु छ-     

     

१.  अकाभको नासो र्लाको पासो । 

    २.  िीििलको न्खचडी  । 

   ३.  पसु फासफुस। 

         ४.  अल्पहिधा र्यङ्किी । 

                                                           
23 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ ९१। 
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    ५.  नलबिाउन ुनडिाउन ु। 

(आ) मझौला आकािका उखान : लध ु आकािका उखानर्न्दा ठूलो, लामा आकािका 

उखानर्न्दा सानो आकाि र्एको उखानलाई मझौला उखान र्न्दछन।् 

 १. र्ाग्यमानीको र्िैू कमािा । 

 २. मखुमा िाम िाम, बर्लीमा छुिा । 

 ३. आफू नमिी स्िर्भ देन्खन् न। 

 ४. आाँप िोपे आाँप पाइन्छ, केिा िोपे केिै पाइन्छ । 

 ५. अन्धाको लालर् ददन िाि बिाबि । 

(इ) (बहृ्रि) लामा आकािका उखान : नेपालीमा लामा आकािका उखानिरू प्रशस्ि 

रे्हटन्छन ् लामा आकािका उखानिरू लयात्मक ि र्द्यात्मक दिैु हकलसमका िनु्छन।् जस्िै-

 १. एकददनको पािनुा मीठो-मीठो खा, दईुददनको पािनुा जसो-जसो खा, िीनददनको  पािनुा 

जिासकैु जा। 

  २. अरूलाई पठाए अरू नै काम, कमािालाई पठाए कमािे काम, छोिोलोई पठाए आधा 

काम, आफै र्ए पूिा काम । 

३. अन्र् िााँडले जालनन, पलछ िााँडले मालनन, बार् लाग्यो न्र््याउन, बूढी लार्ी 

न्च्याउन।  

४. पैलो ददन ससिुाली जान ुदूध दहि न्र्उ कलि खान,ु 

दोस्रो ददन ससिुाली जान ुदूध दहि न्र्उको दनुो सानू, 

िेस्रो ददन ससिुाली जान ुअमीलो महिले र्यो र्ान,ु 

चौथो ददन ससिुाली जान ुहकन आयो जिुाई खान।ु  
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(ख) लयका आधािमा : लयका आधािमा उखानलाई दईु र्ार्मा बाड्न सहकन्छ, लयहििीन 

उखान ि लयात्मक उखान । 

   (अ) लयहििीन उखान  :  यस्िा उखानमा कुनै प्रकािको लय िुाँदैन।जस्िै- 

      १. र्ाग्यमा र्ए र्िुीबाट बसभन्छ। 

      २. मि काढ्नेले िाि चाकछ। 

    ३. कुिो  ि  कुलो जिा लग्यो उिै जान्छ। 

(आ) लयात्मक उखान : लय र्एको उखानलाई लयात्मक उखान र्लनन्छ।जस्िै- 

१. छेपािाको पु् छि जस्िो िेिी िुाँदैन, कान्छी जस्िी िाम्री जेठी िुाँदैन। 

२. केटाकेटी आए र्लेुली खेलाए, चिा मानभ सकेनन ्पु् छि िाि  लर्ाए। 

३. जिााँ फल पार्क्छ, त्यिी चिी नााँ्छ । 

(र्)  न्चन्िनका आधािमा : समाजमा बसोबासो र्ने मालनसिरू हिलर्न् न हकलसमका 

न्चन्िनबाट ग्रलसि िनु्छन ् । िीमघ्ये कसैले नयााँ समाजको लनमाभण र्ने सोच ललएका िनु्छन ्र्न े

कसैले यथान्स्थलििादी न्चन्िनमा जिो र्ाडेका िनु्छन ्।  यस हकलसमका न्चन्िनयिु उखानिरू 

लनम्नअनसुाि ििेका छन-् 

(अ) परििभिनकािी न्चन्िनयिु उखान : रूढीर्ि मान्यिा एिम ्पिम्पिार्ि न्चन्िनलाई 

त्यारे्ि नयााँ हिचाि िा नयााँ सोच बोकेको उखानिरूलाई परििभिनकािी न्चन्िनयिु उखान 

र्लनन्छ।जस्िै- 

१. आाँर्ो िाप्न ुमढुाको, कुिा सिुु बूढाको।(पिुानो उखान) 

 आाँर्ो िाप्न ुहिटिको, कुिा सिुु लमटिको (परििलिभि उखान) 

   २. र्ीिमा जाने र्ोरूलाई िाम-िाम (पिुानो उखान) 
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  र्ीिमा जाने र्ोरूलाई अल द िेष्ट।(परििलिभि उखान) 

३. एक पल्ट अर्लु्टाले िानेको कुकुि लबजलुी चम्कन्दा पलन िसभन्छ (पिुानो उखान) 

एक पल्ट पक्राउ पिेको चोि पोस्टम्यानलाई देख्दा पलन िसभन्छ (परििलिभि उखान) 

  ४. जनु र्ोरूको लसङ्ग छैन त्यसको नाम लिखे (पिुानो उखान) 

जनु र्ोरूको लसङ्ग छैन त्यसको लसङ्ग लबस्िािै पलाउाँछ (परििलिभि उखान) 

५. बाह्र िषभ कुकुिको पु् छि डुंग्रामा िाखे पलन जस्िाको त्यस्िै (पिुानो उखान) 

बाह्र िषभ कुकुिको पु् छि डुंग्रामा िाखे अलन बल्ल एडल्ट र्यो (परििलिभि उखान) । 

(र्) अलर्धामूलक उखानको आधािमा : अलर्धामूलक उखानले सोझो सार्ािण ि िा्याथभ 

बझुाउाँछन।् यस्िा उखानमा अथभ टेढोमेढो, र्मुाउिो नर्ई सार्ािण चलनचल्िीका िनु्छन।् जस्िै- 

    १. मान्छे िाम्रो र्नुले, लििनु िाम्रो ननुले । 

    २. पानी खान ुछानेि, र्रुू मािु जानेि । 

    ३. आाँर्ो िाप्न ुमूढाको, कुिा सिुु बूढाको । 

   ४. पानी खान ुमूलको, बिुािी ल्याउन ुकुलको । 

   (ङ) लिणामूलक उखानको आधािमा :  लिणामूलक उखानले लसधा अथभ नबढुझाई लिनको 

हिशेष र्िी लक्ष्याथभ बझुाउाँछ । नेपालीमा त्यस हकलसमको उखानका उदाििण यस प्रकािका छन-् 

   १. आफ्नो आङमा रै्सी नदेख्न े, अकाभको आङमा जमु्रा देख्न।े 

   २. बााँदिको िािमा नरििल। 

   ३. ना्न जााँदैन आाँर्न टेढो। 

   ४. म िार्क्छु मूढो, बन्चिो िार्क्छ र्ुाँडो। 

   ५. चिालाई सनैुको र्ए पलन हपाँजडा मन पदैन । 

   ६. जङ्गली काडालाई लिखानुभ पदैन । 
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(च) प्रश्नोििात्मक उखानको आधािमा :  प्रश्नोििात्मक उखानमा प्रश्न पलन उखानमै ि उिि 

पलन उखानमै ददइएको िनु्छ । त्यस्िा उखानिरू सािर्लर्भि ि िोचक िनु्छन ्अलन स्रोिाको ध्यानलाई 

र्म्र्ीि िलु्याउाँछन ्। जस्िै- 

    १. हकन रून्छस ्मङग्ले ? आपनै ढङग्ले । 

  २. हकन चाउरिस ्मरिज ? आपनै िार्ले । 

    ४. केटो कस्िो छ ? बोल्न ुनपने । 

    ५. के खो्छस ्नेिा ? कुसी । 

(छ) व्यञ्जनामूलक उखानको आधािमा : व्यञ्जनामूलक उखानले धमुाउिो , टेढो, अथभ 

ददन्छ । जस्िै- 

    १. बाह्रिषभ िामाण पढेि सीिा कसकी जोइभ । 

    २. जसले मि काकछ, उसले िाि चाकछ । 

    ३. नमन््चन ेहपङ्को सय झड्का । 

    ४. कान न्चदैमा जोर्ी िुाँदैन । 

(ज) र्ाषान्ििलमश्रणका लमन्श्रि उखानको आधािमा :  नेपाली र्ाषाका उखानिरू अरू 

र्ाषािरूसंर् लमश्रण र्एको पाइन्छ । यस्िा लमश्रण र्एका उखानमा लमठास पाइन्छ। जस्िै- 

    १. िोर्ा िो िोर्ा निी िो मकैको धोर्ा । 

    २. मखुमा िाम-िाम, बर्लीमा छुिा । 

    ३. हिनाशकाले हिपिीिबहुर्द् । 

    ४. बाहिि-बाहिि िेदाभ सहुटङबहुटङ,  लर्त्र-लर्त्र जमु्राको लमहटङ । 

     ५. देख्नमा हििो, पढनमा न्जिो । 
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(झ) िार्क्य िचनाका आधािमा :  उखानलाई सिल ि जहटल िार्क्य र्िी दईु र्ार्मा िर्ीकिण 

र्नभ सहकन्छ।  

  (अ)  सिल िार्क्यमा संिन्चि उखान 

           १. नपत्याउन ेखोलाले बर्ाउाँछ । 

            २. केिा िोपेको ठाउाँमा आाँप फल्दैन । 

           ३. धनले धन कमाउाँछ । 

            ४. फलामले फलाम काकछ । 

            ५. मनुभर्न्दा बौलाउन ुलनको । 

मालथ उल्लेन्खि उखानिरू सिल िार्क्यमा संिन्चि छन ्। यस्िा उखानिरू एउटा मात्र 

िार्क्यबाट बनेका िनु्छन ्। 

  (आ)  जठील िार्क्यमा संिन्चि उखान 

१. मौिीले मि सााँ्छ आफू खााँदैन, धनीले धन सााँ्छ साथ लााँदैन । 

           २. यस िािबाट देउ, उस िािबाट लेउ । 

          ३. लङ्का जलाउने िनमुान, जस पाउन ेढेडु । 

           ४. हक पढेि जालनन्छ,  हक पिेि जालनन्छ । 

(ञ)  शब्द स्रोिको  उखानको आधािमा : शब्द स्रोिको दृहष्टमा नेपाली उखानलाई िीन 

प्रकािमा हिर्ाजन र्नभ सहकन्छ । 

 (अ). ित्सम शब्दका उखान 

 (आ).  संस्कृिलमन्श्रि झिाभ शब्दका उखान 

 (इ).  आर्न्िकु उखान  
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(अ).  जनु उखानमा संस्कृि र्ाषाका शब्दिरू बढी छन ्त्यस्िा उखानलाई ित्सम शब्दका 

उखानमा िाख्न सहकन्छ जस्िै- 

१. काकस्य शापाि ्लम्रयिे न धेन:ु।(न्झाँर्ाको सिापले लडाँर्ा मदैन) 

  २. यथा देशस्िथा र्ाषा।(जस्िो देश, त्यस्िै रे्ष)। 

३. मधिुमन्ण बिखुाददिमजीणभ र्िलि।(धेिै खायो र्ने र्डु पलन िीिो िनु्छ। 

 ४. अल्पहिधा र्यङ्किी। 

(आ). संस्कृि शब्दलमन्श्रि झिाभ शब्दिरूबाट आएका उखानिरूको नमूना यस प्रकाि छन-् 

१.  परिश्रमको फल मीठो िनु्छ। 

२.  ठक्कि नखाई बहुद्घ आउाँदैन। 

३.  िािर्रि किायो दन्िणा ििायो। 

४.  आइसि हक लाईसाि मिेपलछ लम्पसाि। 

(इ). अन्य र्ाषाबाट आएका उखानलाई आर्न्िकुमा िाख्न सहकन्छ जस्िै- 

 १. ओर्ि र्यो र्ने र्ोबि िनु्छ। 

 २. एनी िाउ, दाम कमाउ। 

 ३. कमािी िमािी िमुिािी । 

२.५.२  हिषयर्ि आधािमा उखान  

लोकजीिनमा प्रचललि उखानिरूले जीिन-जर्िका प्राय: सबै हिषयलाई समेटेका िनु्छन।् 

लोकजीिनका हिहिध हिषय जस्िै धमभ, संस्कृलि, िीलिरििाज, संस्काि, इलििास, जालि, समाज, 
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नीलिचेिना, कृहष-व्यिस्था आदद हिषयमा आधारिि उखानिरूलाई िर्ीकिण र्िेि िेनभ सहकन्छ ।24 

मौन्खक पिम्पिामा ििेका उखानिरूले समाजका सम्पूणभ हिषयलाई समेहटएको िुाँदा हिद्वानिरूले 

पलन हिहिध दृहष्टकोणका आधािमा लिनको हिषयात्मक िर्ीकिण र्िी अध्ययन िथा हिश्लषेण र्ने 

काम र्िेको पाइन्छ । न्शिप्रसाद पौड्यालको नेपाली उखानको हिषयात्मक अध्ययन पसु्िकलाई 

आधाि बनाएि उखानको लनम्नललन्खि िर्ीकिण र्रिएको छ । 

(क) प्रथा-प्रचलनका आधािमा : प्रथा र्िाले पूखाभको पालादेन्ख ििभमान समयसम्मको 

लोकजीिनलाई प्रर्ाहिि पादै आएका िीलि-रििाज, चालचलन, पिम्पिार्ि परिपाटी आदद 

बनु्झन्छ।25।  सबै समाजमा एउटै प्रथा िुाँदैन।प्रत्येक समाजमा आ-आफ्नै प्रकािका प्रथा प्रन्चलि 

ििेको पाइन्छ। यस्िै प्रकािले नेपाली समाजमा पलन धेिै प्रथािरू प्रचलनमा लथए । समाजमा हिलपु्त 

िुाँदै र्इििेका त्यस्िा प्रथािरूलाई उखानले प्रत्यि रूपमा पणुभजीहिि िलु्याएको छ।  

(अ) सिीप्रथामा आधारिि उखान : सिीप्रथा एक समयमा नेपाली समाजमा प्रचललि प्रथा 

लथयो । पलि मिेपलछ पलिको न्चिामा पत्नीलाई न्जउाँदै जलाइने प्रथाको नाम िो सिीप्रथा।मिृ पलिसंर् 

न्जउाँदै न्चिामा जलेि मनाभले लसधै स्िर्भ पलुर्न्छ र्िे लोकहिश्वास लथयो । सिी जान लारे्की सिीलाई 

खीिलसि र्ाङ धििुो खिुाइने कुिा ि सिीप्रथाको प्रचलनलाई नेपाली उखानले देखाएको छ –सिी पलन 

जाि खीि पलन खाि’। आज नेपाली समाजमा यो प्रथा लनमूभल र्ए पलन िाम्रो समाजमा यो प्रथा प्रचललि 

लथयो । िाजा पथृ्िीनािायण शािकी िीन पत्नी उनीसंरै् सिी र्एका लथए र्ि ेिथ्य पलन पाइन्छ ।26  

ित्कालीन सचेि व्यन्ििरूले सिी प्रथालाई र्ृन्णि ि लज्जास्पद ठििाउाँदै हििोध र्िे िापलन  स्ियम ्

नािीले सिी जान ददइनस ्र्ने िाँ नै मेिो पोइ िो  र्न् न ेसमेि र्रिएको पाइन्छ।  

                                                           
24 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ १०१  
25 . िाधा शमाभ, पूिभिि,्प.ृ ५४ 
26 . पूिभिि,् प.ृ ५७ 
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(आ) कमािा-कमािीमा आधारिि उखान : हिश्वका धेिजसो समाजमा दास िा कमिा-कमािी 

िाख्न ेप्रथा आजसम्म हिद्यमान ििेको पाइन्छ । अहिले पलन धनीिर्भका मालनसिरूले कृहष एिम ्र्िेल ु

कामका लालर् कमािा-कमािी िाख्न ेप्रचलन छ । दास प्रथामा कमािी-कमािा शोहषि, अपिेललि ि 

िु् छ ििेको पाइए िापलन कमािीिरूको अिस्था र्न े दयनीय ििेको िथ्य उखानमाफभ ि जाि 

सहकन्छ।  जस्िै- 

 १. कमािी बनी कमाउन,ु िानी र्ई उडाउन।ु 

 २. कमािा जस्िो कमाउन,ु खान ुिाजाले जस्िो। 

 ३. कमािीको मोल खान,ु पिेिाको झोल खान।ु 

 ४. कमािी िमािी िमुिािी। 

(इ) बिहुिििामा आधारिि उखान  :  हिििा दईु प्रकािका िनु्छन।्  एकल हिििामा 

एकजना पलि ि पत्नी िनु्छन ्ि बिहुिििामा एकर्न्दा धेि पलि िा पत्नी िनु्छन ्।27 नेपाली समाजमा 

एकल हिििा ि बिहुिििा दिैु पाइन्छन ्। नेपाली समाजमा बिहुिििा प्रथालाई दशाभउने नेपाली 

उखानिरू पलन छन,् जसको माध्यमबाट यस प्रथालाई जान् न सहकन्छ । जस्िै – 

 १. सौिाको  रिसले पोइको काख मतु्ने । 

 २. मदभकी दसौटी स्िास्नी । 

 ३. सौिाको छोिा मटुुको हकला । 

 ४. झर्डा नमन््चए कान्छी ल्याउन ु। 

                                                           
27 . िाधा शमाभ, पूिभिि,् प.ृ ६१। 
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 ५. लोग्न ेमान्छेको िजाि र्ोठ िनु्छ । 

(ख) धमभ - संस्कृलिको  आधािमा  उखान  : मालनस सामान्जक प्राणी िो । कुनै पलन 

समाजको आफ्नो धमभ ि संस्कृलि िनु्छ । मालनस जन्मदेन्ख मतु्यसुम्म धमभ ि संस्कृलिमा बााँलधएको 

िनु्छ ि त्यो मालनस सांस्कृलिक परििेशबाट अलर् िनु सर्क्दैन । नेपाली जालिको पलन आफ्नै संस्कृलि 

ि पिम्पिा छ । नेपाली जालिमा धेिै धमभ ि संस्कृलि पाइन्छन ् । नपेाली उखानले िी धमभ ि 

संस्कृलिलाई प्रलिहिन्म्बि र्िेको उदाििण िलका उखानिरूमा पाइन्छ । 

१. सत्कमभ  र्नुभ, पापदेन्ख जोलर्नू । 

 २. आयो दशैं ढोल बजाई । 

 ३. नन्जकको िीथभ िेला । 

 ४. जसको मन शरु्द्, उसै र्र्िान ्बदु्घ । 

 ५. पखुाभको पणु्य ि पाप, सन्िानको फललफाप । 

(र्) जाि जालिका आधािमा उखान :  नेपाली समाज बिजुाि-जालिको समाज िो । नेपाली 

समाजमा जालिप्रथाको आफ्नै मित्त्िपूणभ स्थान छ।त्यिी जालि प्रथाले नै सामान्जक जीिनलाई 

हिलर्न् न हकलसमबाट प्रर्ाहिि र्दै आएको छ ि समाजलाई हिलर्न् न िर्भमा हिर्ान्जि समेि र्िेको छ 

ि समाजमा उ्चिर्भ ि लनम्निर्भको र्ािना जन्माएको छ।नेपाली समाजमा हिलर्न् न जालिका 

हिशेषिा, कमीकमजोिी, खानहपन, ििनसिन आदद प्रकट र्ने अनेक उखानिरू प्रचललि 

छन।्कहिलेकिी िाम्रो समाजमा एउटा जालिले अको जालिलाई िेय, लनम्न ि अछुिोको र्ािना िाखेि 

र्नेका कुिालाई उखानले लनम्नललन्खि रूपमा व्यि र्िेको िनु्छ । जस्िै- 
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१. जोर्ीको जाि, अाँधेिी िाि । 

 २ .सोझा मर्ि, जसो र्न्यो त्यसो र्ि । 

 ३. किााँको जाि, किााँको र्ाि । 

 ४. बािनुको जनै, दमाईको सनै । 

 ५. एक र्ि हिष्ट, दसर्ि कामी, जस्िा लिमी उस्िै िामी । 

 ६. कुमालेको र्िमा िााँडीको दखु। 

(र्) लोकहिश्वासका  आधािमा उखान :  कुनै पलन समाजको लोकजीिनमा आफ्नै हकलसमको 

पिम्पिा, आस्था, हिश्वास, धािणा, मान्यिा ििेका िनु्छन ्। त्यस्िा लोकहिश्वाससम्बम्धी पिम्पिार्ि 

धािणले सामान्जक, सांस्कृलिक दृहष्टकोण प्रस्ििु र्दभछन ्ि साथै लोकजीिनका मूल्य, मान्यिा ि 

हिश्वासलाई देखाउाँछन ्। लोकहिश्वास मालनसको आददम संस्कािबाट लोकजीिनमा प्रचलनमा आई 

लोकहप्रय रूपमा स्थाहपि र्एको मान्यिा, िीलि-रििाज ि हिश्वास िो।28 प्रािम्र्मा मालनसिरूले 

ज्ञानहिज्ञानको अर्ािमा अदृश्य शन्िलाई लोकहिश्वासको रूपमा स्थाहपि र्दै त्यसप्रलि आस्था िाख्दै 

आए। अहिले पलन लोकजीिनमा यस्िा अदृश्य शन्िसम्बन्धी हिश्वास ि मान्यि ििाँदै आएको छ 

। लोकजीिनलसि सम्बन्न्धि  यस्िा हिश्वासिरू प्रलि्छााँयाका रूपमा नेपाली उखानिरूमा 

अलर्व्यन्ि र्एका िनु्छन ्। जस्िै-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 १. आफै धामी, आफै बोर्क्सी । 

 २. दशा लारे्को बेला दसथोक िनु्छ । 

                                                           
28 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् १८२। 
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 ३. ददन दशा सबैलाई लाग्छ । 

 ४. टुििुाको ददन फकभ न्छ, िााँडीको ददन लबत्छ । 

 ५. पाप धिुीबाट किाउाँछ । 

लोकहिश्वास अन्िर्भि धेिै हिषयिरू पछभन।्िी हिषयका आधािमा उखानिरू प्रशस्ि 

पाइन्छन।्जस्िै-  

(अ) स्िर्भ-नकभ को आधािमा उखान :  

 १. नकभ को बास न स्िर्भको बास । 

 २. आफू नमिी स्िर्भ देन्खाँदैन । 

 ३. पापी मान्छे नकभ  जान्छ । 

 ४. इन्रको अधालड स्िर्भको बखान । 

(आ) पाप - धमभका आधािमा उखान  : 

 १. जिााँ धमभ उिी कमभ । 

 २. पाप धिुीबाट किाउाँछ । 

 ३. पाप न साप लमलाएि थाप । 

 ४. पाले पणु्य, मािे पाप । 

(इ) देिी- देििाका आधािमा  उखान : 
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 १. देशको देििा र्ाउाँको र्िू । 

 २. मखुमा िामिाम, बर्लीमा छुिा । 

 ३. माने देउिा, नमाने ढुङर्ा । 

 ४. सबै ढुङ्गा शाललग्राम िुाँदैन । 

 ५. ईश्विले ददन ुपिे धिुी उधािेि ददन्छ । 

(ई)  र्िू - प्रिे, डाइनी  बोर्क्सीका आधािमा उखान  : 

 १. र्ाग्यमानीको र्िैू कमािा। 

 २. बोर्क्सीको आाँखा ठूलो, चोिको डााँको ठूलो। 

 ३. पजेु देििा, नपजेु र्िू। 

 ४. किेसोको र्िूले साि पसु्िा हपछभ। 

 ५. र्िूले ज्यान ललाँदैन द:ुख र्न ेददन्छ। 

(उ)  ज्योलिषका आधािमा उखान :  

१. आकाशको िाि,ु पिालको केि,ु एकफेि नपिी कसिी चेि ुाँ। 

 २. सोझा ग्रिलाई कसैले पजु्दैन। 

(ऊ)  ददन- दशा ि आन्शक  सिापका  आधािमा  उखान :  

 १. न्झाँर्ाको सिापले लडाँर्ा मदैन । 
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 २. सिे सिाप र्नुभ, धमभ पोली खिानी र्नूभ । 

 ३. ददन दशा सबैलाई लाग्छ । 

 ४. ददन लार्ोस,् दशा नलार्ोस ्। 

 ५. दशा लारे्को बेलामा दशथोक िनु्छ। 

(ऋ) र्ाग्या  हिलधकमभका  आधािमा  उखान : 

 १. र्ाग्यमा र्ए फकी-फकी आउाँछ । 

 ३. नसीबमा लेखेको मेहटदैन । 

 ४. र्ाग्यामानीको र्िैू कमािा । 

 ५. र्ाग्यामा र्ए िालमुा आल ुफल्छ । 

(ङ)  स्थानका आधािमा उखान  : कुनै पलन ठाउाँको सामान्जक, र्ौर्ोललक, ऐलििालसक, 

सांस्कृलिक हिशेषिा झल्काउने ि लिनै परििेशमा लसन्जभएका स्थानको बोध र्िाउने उखानलाई स्थान 

हिशेषको उखान र्लनन्छ।29  उखान कुनै पलन ठाउाँमा जन्मन्छन ्अलन त्यिी ठाउाँको ऐलििालसक, 

परििेश, र्टना आददको हिशेषिाको प्रलिलबन्म्बि र्छभ । एक ठाउाँमा र्एको उखान जस्िै  िेत्रीय, 

िाहिय िुाँदै अन्ििाहिय रूपमा िनु्छ । स्थानर्ि उखानले त्यस ठाउाँको न्चनाििीको अन्स्ित्ि ििेको 

िनु्छ । नेपाली समाजमा एउटै उखान स्थानर्ि हिसापले लर्न् न लर्न् न रूपमा व्यि र्रिन्छ । 

जस्िै- बार् किाएको बाख्रो ििाएको, न्चििुा किाउन ुलसाँर्ािी ििाउाँन ु। यस्िा स्थानसम्बन्धी धेिै 

उखानिरू पाइन्छन ्जस्िै- 

                                                           
29 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् १५४ 
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 १. र्ि बसी नेपाल देख्न े। 

२. आफू छ लसल्ली, धाक लाउाँछ ददल्ली । 

३. अिा न पि, नजाऊ कलकिा । 

 ४. िीथभ जान ुकाशी, र्ाि नखान ुबासी । 

 ५. ल्िासामा सनु छ कान मेिो बचैु । 

(च) नीलिन्शिा ि व्याििारिक  आधािमा  उखान : सबै र्ाषाका उखानमा नीलि लनयम ि 

व्याििारिक ज्ञानका कुिािरू पाइन्छन ्। जीिनलाई िेने ि र्ोग्ने पखुाभिरूले समाजमा नैलिकिाको 

स्थापना ि व्याििारिक ज्ञान प्रदानका लनन्म्ि यस्िा धेिै उखानिरू लनमाभण र्िेका छन ् । 

मानिजीिनको दैलनक व्याििारिक कायभमा त्यस्िा उखानरूले मार्भ लनदेशन र्छभन । नेपाली 

उखानमा नैलिक न्शिासाँर् सम्बन्न्धि ज्ञान प्रद उखानिरू पाइन्छन ् । नीलिन्शिा हिषयक 

उखानिरू व्यिािारिक ज्ञानबाट लनस्केका सार्िलर्भि कथन िनु,् जसले बाटो लबिाउन ेव्यन्िलाई 

सिी बाटो देखाउाँछ ि कमी कमजोिी सधुाि र्ने अिसि ददन्छन ्ि त्यस्िा उखानिरू व्यिािारिक 

काममा प्रयोर् र्नभ, अिी-उपदेशका रूपमा दृष्टान्ि बनी आउाँछ।30 नेपाली  लोकजीिनमा प्रचललि 

नीलिन्शिा ि व्याििारिक उखानले कुन समयमा के र्नुभ पछभ? कुन कुिा िाम्रो िो कुन िोइन त्यसको 

ज्ञान ददन्छ । यस्िा उखानिरू नेपालीमा धेिै पाइन्छन।् जस्िै-  

 १. अिी र्न् न ेकुिा सानोसर्ाँ पलन ललन सहकन्छ । 

२. अलनकालमा बीउ जोर्ाउनू, िूलमूलमा जीउ जोर्ाउनू । 

                                                           
30 . न्शिप्रसाद पौड्याल. पूिभिि,् प.ृ १०३ 
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 ३. हक पढेि जालनन्छ, हक पिेि जालनन्छ  । 

 ४. ठेस नलार्ी बहुर्द् आउाँदैन । 

 ५. आाँखाले देखेको मान् न,ु कानले सनुेको नमान् न ु। 

(छ) कृहषव्यिसायका  आधािमा  उखान : नेपाली जीिनको प्रमखु आधाि कृहषव्यिसाय 

िो।धाम पानी सिेि लोकसमूदाय कृहषव्यसायमा खहटने र्छभन।्यस्िा कुिालाई नेपाली 

उखानले देखाएका छन।्जस्िै- 

१. अलनकालमा बीउ जोर्ाउन,ु िलुमलुमा जीउ जोर्ाउन ु। 

 २. मानो खाएि मिुी उब्जाउन ु। 

 ३. बािी लबलग्रयो कुनाकनी, मान्छे लबलग्रयो जानाजानी । 

(ज) छोिाछोिीमा  हिरे्दसम्बर्द्का  आधािमा  : नेपाली समाजमा असमानिा, जािपाि, 

छुिाछुि मात्र नर्एि छोिाछोिीमा हिरे्द पलन पाइन्छ ।  यस्िा हिरे्दलाई नपेाली उखानले  

देखाएका पाइन्छन ्। जस्िै-  

१. छोिा पाए खसी , छोिी पाए फसी । 

 २. जसको छोिा उसको धन, जसको रै्सी उसको िन । 

३. हढलो िोस ्छोिा िोस ्। 

 ४. छोिीको जन्म िािेको कमभ । 

 ५. छोिालाई काखा, छोिीलाई पाखा । 
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 ७. र्ि खान ुछोिीले, देश खान ुछोिाले । 

 ८. छोिा पाल्न ुशििमा, छोिी पाल्न ुकुनामा । 

(झ) प्रकृलिजर्िका  आधािमा  : लोकजीिनको धलनष्टसम्बन्ध प्रकृलिसंर् ििेको िनु्छ । 

प्रकृलिबाट नै मालनसले र्िेका हिलर्न् न अनरु्लूिबाट थािा िनु्छ । नेपाली समाजमा प्रकृलि सम्बन्धी 

धेिै उखानिरू पाइन्छन ्। जस्िै- 

१. पानीलाई ििाएि बार्क्लो िोस ्न मखभलाई सम्झाएि आपनो िोस।् 

 २. िािा नचली पाि िन्ल्लदैन। 

 ३. िाप्नू छायााँ शीिलको, दशभन र्नूभ हपपलको । 

 ४. चन्रमा दाहिन ेर्ए कसको के लाग्छ। 

 ५. आर्ोले पोलेको र्ाउ आरै्ले लनको िनु्छ। 

(ञ)  सामान्जक जीिनका आधािमा  :  समाजको प्रलिलबन्म्बि रूप उखान िो । उखानमा  

लोकजीिनका ििन-सिन, जीिनशैलीको यथाथभ न्चत्र पाइन्छ । उखान मौन्खक पिम्पिाको रूपमा 

एक पसु्िा देन्ख अको पसु्िामा िस्िान्िरिि िाँदा समाजीक जीिनका द:ुख, स:ुख, असल खिाप, नीलि 

उपदेश सबै पिलाई देखाएको िनु्छ । कुनै पलन जीिनपहद्घको परिचय उखान द्वािा प्राप्त र्नभ 

सहकन्छ। उखानको जन्म समाजमा नै िनु्छ ि समाजमा नै  लिनको हिकास िनु्छ, समाजबाट नै 

लोकहप्रयिा पाउाँछन ्।31  समाजमा बसीसके पलछ  ढुङ्गाको र्ि माटो ि माटोको र्ि ढुङ्गा िनु पछभ 
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र्न् ने कुिा उखानमा पाइन्छ। यस्िै प्रकािले नेपाली समाजमा समान्जक जीिनसम्बन्धी धेिै 

उखानिरू  पाइन्छन।् जस्िै- 

 १. द:ुखपदाभ मीिको धि जान,ु सखुपदाभ ससिुाली जान ु। 

 २. बााँ्दाको जन्िी, मदाभको मलामी । 

 ३. टाढाको दाजूर्ाई र्न्दा, नन्जकको लछमेकी  र्लो । 

(ट) अन्यान्य  हिहिध हिषयका  आधािमा  

 (अ) साइनो एिम ्नािार्ोिाका आधािमा :  समाजका सम्पूणभ कुिािरूलाई उखानले समेकने 

िुाँदा र्ि-परििाि समाजका सदश्यिरूमा आ-आफ्नो प्रकािका नािा, साइनो सम्बन्ध एकअकाभमा 

ििेको िनु्छ, त्यस हिषयनमा उखानको लनमाभण र्एको िनु्छ । कुन साइनोलाई कसिी बोलाउन ुपने, 

साइनो िनुजेल माया ममिा कस्िो िनु्छ, कुन साइनोमा हिििा िनु्छ, कुन साइनोमा खेल ठट्टा िनु्छ 

िी कुिािरूलाई उखानले देखाएको पाइन्छ । जस्िै- 

 १. चेली र्न्थी माइिी माइिी, माइिी र्न्थे हकन आइथी । 

२. सखु शान्न्ि छाँदा सबैको र्ाई, दखु पाउाँदा कोिी िुाँदैन दाज ुर्ाई । 

 ३. साली कसकी रे्नाकी । 

 ४. छोिा र्न्दा नािी प्यािो, साउाँ र्न्दा ब्याज प्यािो । 

 ५. आमापहटको न बाबापहटको । 

(आ) पशपुन्छी  ि  जीिजन्िकुा  आधािमा  : पश-ुप्राणीको व्यििाि, िंर्रूप आददको 

प्रलिक बनाई लोकजीिनको स्िर्ाि, आकाि आददको िणभन उखानमा पाइन्छ । जस्िै- 
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 १. कालो अिि र्ैंसी बिाबि । 

 २. कार्ले कार्को नाम काड्छ । 

 ३. िान्िको हिाँडाइ ि र्ोडाको दौडाइ लमल्दैन । 

 ४. बााँदिको पु् छि लौिो न िलियाि । 

 ५. रे्र्िुालाई कुिा नै संसाि लाग्छ । 

(इ) जोर्ीका आधािमा  : लोकहिश्वास अनसुाि नेपाली समाजमा जोर्ी दईु रूप छन-् एउटा 

आध्यान्त्मक साध,ु सन्ि िा योर्ी ि दोस्रो िािी फेिी लर्ाएि ददनमा लर्िा माग्न आउाँने जोर्ी।32 िी 

जोर्ीिरूलाई केन्र र्िेि नेपाली लोकजीिनमा उखान बलनएको पाइन्छ । जस्िै- 

 १. आफु छ जोर्ी खानको र्ोर्ी। 

 २. र्रुूिस्त्र लाउाँदैमा जोर्ी िनु् न । 

३. काम र्नाभको दखुले जोर्ी र्ए, जोर्ी र्एको र्ोलीपल्ट र्ोकै ििें ।  

४. जोर्ीको र्िमा हिप्पी पिनुा । 

(ई)  माछामासकुा  आधािमा : नपेाली  लोकसमूदायमा माछ-माससुम्बन्धी  धेिै  उखानिरू  

पाइन्छन ्। जस्िै- 

 १. र्ााँटी िेिी िाड लनल्न।ु 

 २. कसैको र्ने माछा मास,ु कसैको र्न ेिाडै िाड। 

                                                           
32 . िाधा,शमाभ, पूिभिि,् प.ृ ७६ 
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 ३. मलुा खाएि मासकुो धाक देखाउने । 

 ४. इलमीको र्ार्मा माछा मास ुअल्छीको आाँखामा आाँस ु। 

 ५. पापाको पलन लोर् न्चन्चको पलन लोर्। 

(उ) धनको आधािमा  : समाजमा धनको आधािमा िर्भरे्द पाइन्छ। र्रिब मालनसिरूल 

धन कमाउने आशाले ददन िाि परिश्रम र्रिििेका िनु्छन ्। यसैले आलथभक हिषमिा जन्माएको 

उखान नेपाली समाजमा पाइन्छन।्  जस्िै- 

 १. धनीको धन प्यािो र्िीबको जीउ प्यािो । 

 २. धन र्नेको खाक िो । 

 ३. धन िनुेकोमा मन िुाँदेन, मन िनुेको धन िुाँदेन । 

 ४. धनले धन ्बटुल्छ । 

 ५. धनले पेट र्रिाँदैन । 

 ६. धन जोर्ाउने मान्छेले पणु्य कमाउन ुसर्क्दैन । 

(ऊ) मनोहिज्ञानका  आधािमा : मनको िैज्ञालनक अध्ययन र्ने हिधा िा शास्त्रलाई 

मनोहिज्ञान र्लनन्छ।33 (शमाभ. पूिभिि)् मानिीय मनका हिहिध ििलाई अध्ययन र्दै जीिनलाई 

सलु्टाबाट मात्र निेिेि उल्टाबाट पलन िेरिन ुमनोहिज्ञानको मूल उदे्दश्य िो।िन ि मन द्वािा साकाि 
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शिीिको दशभन र्नभ सहकन्छ िि लनिाकाि मनको र्न ेअनरु्ि र्नभ सहकन्छ। यिी लनिाकि मनलसि 

सम्बन्न्धि कलिपय नेपाली उखानले प्रलिलबन्म्बि र्रिएका पाइन्छन ्। जस्िै-  

 १. मनको पीि मनैमा िाख। 

 २. िन जलेको सबैले देख्छन,् मन िोएको कसले देख्छ ि! 

 ३. न्चिाले र्न्दा न्चन्िाले जलाउाँछ। 

 ४. मनको बि कसैलाई नकि। 

 ५. मनलाई बाध्न ुपछभ। 

२.५.३ नपेाली  उखानको  र्ाहषक  हिशषेिा  ि  मित्त्ि 

उखानको सम्बन्ध लोकोन्िसंर् ििेको िनु्छ।उखानले आपनै अन्स्ित्ि ललएि संसािका 

हिलर्न् न र्ाषािरूमा उल्लेखनीय स्थान ओर्कन परेु्को छ।नेपाली र्ाषामा ि यसका र्ाहषकािरूमा 

पलन उखानको व्यापक प्रयोर् र्एको छ । उखानमा अथभको र्िनिा, व्यापकिा ि चमत्काि र्न े

ज्यादै सशि ि  प्रर्ािकािी  िनु्छ। उखानको प्रयोर्ले र्ाहषक अलर्व्यन्िको शैलीमा चमत्काि 

ल्याउाँछ ि साथै यसले ििुन्िै प्रर्ाि पादभछ । उखानको प्रयोर् दैलनक र्ाहषक व्यििािमा आपनो 

बोलीलाई िोचक ि प्रर्ािकािी बनाउाँछमा र्रिन्छ । त्यसैले र्ाहषक अलर्व्यन्िमा उखानिरूको 

मित्त्िपूणभ स्थान ििेको देन्खन्छ । मालनसले संसारिक िस्िलुाई आफ्नो लोकअनरु्िको सूक्ष्मिम 

पिीिणमा िाखेि िेने ि िी कुिालाई ठीक रूपमा ममभस्पशी हकलसमले अलर्व्यि र्दै जााँदा उखानको 

लनमाभण िनु्छ।34 मालनसले आपनो अनरु्िलाई कमर्न्दा कम शब्दमा आपनो मनका र्ाि प्रकट र्नभ 

चिान्छन ्ि आपनो ििस्यमय कुिालाई लसधा सार्िण शब्दका माध्यमबाट नर्नेि लािन्णक र्ािमा 
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र्न्दछन।् जस्िै आफू िार्क्छ मढुो, बन्चिो िार्क्छ धुाँडो  आफूले एउटा कुिा आाँकदा अको कुिा िनु।ु 

यस्िा उखानले लािन्णक ि व्याञ्जनात्मक अथभ बिस र्िेको िनु्छन।् र्ाहषक अलर्व्यन्िमा  

प्रचललि लोकअनरु्लूिका पदािलीको आकािमा ििन े उखानले प्रदान र्ने अथभ अलर्धामा र्न्दा 

लक्ष्याथभमा  लनहिि िनु्छ। उखानको अथभ िार्क्यमा प्रयिु र्एपलछ मात्र स्पष्ट िनु्छ। उखानको 

प्रयोर् कथ्य-लेख्य सन्दर्भमा िुाँदा यसको अलर्व्यि हिन्शष्ट बन्छ जान्छ। यसकािण कलात्मक 

िथा सौन्दयाभत्मक र्ाहषक अलर्व्यन्िका लनन्म्ि उखानको प्रयोर् मित्त्िपूणभ मालनन्छ । कुनै पलन 

र्ाषालाई  लसर्ाने  िो  र्ने  उखानको  र्िपूणभ  प्रयोर्  र्नुभ पदछभ  हकनर्न े हयनको  प्रचिु  

प्रयोर्ले र्ाषामा  एक प्रकािको  बलको  सिाि िनु्छ । उखान कुनै जालिको सन्म्मललि शिीि 

मात्र िोइन िि ज्यान पलन िो। नेपाली साहित्यमा उखानको प्रयोर् निनु ुर्नेको नै नेपाली र्ाषाको 

मतृ्य ुिनु ुिो।35 अध्येिािरूले आपनो व्याख्यानमा बझुाउन नसकेका कुिा एउटा उखानमा व्यि 

र्दभछन ् । यसिी उखानले एकालिि र्ाहषक अलर्व्यन्िलाई स्ििीयिा, जीिन्ििा,  सिलिा,  

अथभर्म्र्ीयभ प्रदान र्नभका साथै उखानले साहिन्त्यक मूल्य ि मान्यिा मातै्र िाख्दैन यसले जीिनजर्ि 

ि मानिसभ्यिाको लसङ्गोइलििासलाई समेि सिुन्िि िाख्दछ। त्यस्िा उखानको र्ाहषक, साहिन्त्यक, 

सामान्जक, ऐलििालसक दृहष्टले आफ्नै मित्त्ि ि हिशेषिा ििेको िनु्छ । उखान र्ाहषक व्यििािमा, 

कुिाकानीको प्रसंङ्गमा सिज प्रकािले प्रयोर् र्रिन्छ। संन्िप्तिाको कािणले लोकसमूदायले 

लछटोसंर्ले याद र्नभ सर्क्छन ्अथिा जनन्जभ्रोमा सिज रूपमा झनु्ण्डएि ििेको िनु्छन।्जस्िै- िीस 

खा आफू बहुद्घ खा अकाभ  यसमा िीस र्नुभ िुाँदैन र्न् ने ज्ञान ददएको छ।िीस र्नुभ िुाँदैन िीसले र्र् यो र्न े

अरूलाई नै फाइाँदा िनु्छ र्न् ने कुिा संन्िप्तिामा व्यि र्एको छ। र्ाहषक स्िरूपलाई स्ििीय 

बनाउन नेपाली उखानमा लोकहप्रय िनु जरूिी ििेको िनु्छ।लोकमा प्रचललि सबै उखानिरू 

लोकहप्रय िनु सर्क्दैन हकनर्ने लोकहप्रय िनुको लालर् उखान समाजमा लोकजीिनको जीिन 
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दशभनसाँर् सम्बन्ध िनुपुछभ अलन मात्र उखानको प्रचलनका ि मित्त्ि बढन र्एको देन्खन्छ।36 

उखानको र्ाषा सिल िनु्छ त्यिी सिलिाको कािणले र्दाभ स्रोिाले सन्जलैसंर् बझु्न सर्क्छन।् कुनै 

र्म्र्ीि कुिालाई छोटो-मीठो सािपूणभ रूपमा स्पष्ट हकलसमले र्न् न ुसर्क्न ुउखानको मखु्य हिशेषिा िो। 

जस्िै- 

  १. आफू छ जोर्ी खानको र्ोर्ी । 

२. बाहिि हिड्दा रूमाले झमुाले, र्िमा आएि र्नु्न्रक उमाले । 

३. अकबिी सनुलाई कसी लाउन ुपदैन । 

उखानमा लोकअनरु्िको र्िनिा पाइन्छ हकनर्न ेयसामा मानिजीिनको हिहिध र्टनाका 

अनरु्लूििरू संन्चि र्एका िनु्छन ्। उखान कुनै एक व्यन्िको र्नाई मात्र नर्एि सबै लोकको 

र्नाई िो।  प्रािम्र्मा कुनै व्यन्िले प्रयोर् र्िे त्यसपलछ लोकसमदुायमा प्रचललि िुाँदै आएको िथ्य 

पाइन्छ। नेपाली उखानमा पाइने सजीििा  ि सप्राणिा  उखानको हिशेष र्णु िो । उखानले 

र्ाषामा प्राण सिाि र्दै अलर्व्यिन्िमा िीब्रिा ल्याइददन्छ । 

सामान्जक, साहित्यक ि र्ाहषक दृहष्टकोणले उखानको मित्त्ि उ्च ििेको देन्खन्छ। हकन 

र्ने र्ाहषक बोलचालका साथै र्ाषा-साहित्यलाई सजीि ि सिल बनाउन उखानको प्रयोर् मित्त्िपूणभ 

मालनन्छ । कुनै पलन िाङ्मयलाई समदृ्घ पानभ उखानको मित्त्िपूणभ र्लूमका ििेको िनु्छ।र्ाषालाई  

सजीि पानभ, र्नाइलाई प्रर्ािकािी िलु्याउन ि अलर्व्यन्िलाई सम्प्रषेणीय िलु्याउन पलन उखानको 

ठुलो योर्दान ििेको िनु्छ।37 उखान र्ाषाको अथभपूणभ चमत्काि र्एकाले नै प्रलसद्घ साहित्यकाििरूले 

आफ्ना ग्रन्थिरूमा उखानको प्रयोर् र्दै आइििेको देन्खन्छ । र्ाहषक अलर्व्यन्िमा उखानको 
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प्रयोर् र्यो र्ने मात्र त्यो अलर्व्यन्ि  लोकहप्रय ि समदृ्घ िनु्छ।पािस्पारिक कुिाकानीमा उखानको 

प्रयोर् िुाँदा िादहििाद र्िलाग्दो, िोचक ि िमाइलो िनु्छ । 

उपदेश, ज्ञान, धालमभक शरु्कायभ आदद व्याििािमा उखानका हिहिध पिको सम्बन्ध ििेको 

पाइन्छ । कुनै ऐलििालसक िथ्य जो प्राप्त नर्एको िोस,् त्यसलाई पलन उखानले जनजीिनमा प्रचललि 

र्िाई अमि बनाइददन्छ । उखानले लबलपु्त ऐलििालसक सामग्री ि समाजका िीलिरििाज आदद 

कायभलाई उखानले जनसमि ल्याइददन्छ । कुनै कुनै ठाउाँको हिशेषिा, स्थानको नामकिण आदद 

मित्त्िलाई  उखानमा प्रलिलबन्म्बि र्एको िनु्छ । जस्िै कालो जारे् सेिे र्ारे्,  न्याय नपाए र्ोखाभ 

जानू, शस्त्र  ििाए काशी जान,ु  पथृ्िीनािायण शािलाई अिी ददने लबसे नर्ची, कालो जारे् सेिे र्ारे्  

मा र्ाििको इलििास पाइन्छ । र्ाििका लोकसमूदाय जारे् अलन अंग्रजेिरूलाई र्र्ाए र्न् न ेकुिा 

बनु्झन्छ । यसैले यस सन्दर्भमा उखानको मित्त्ि ि मूल्य सिोपरि ििेको देन्खन्छ, हकन र्ने उखान 

मानि समाजमा श्रलुि पिम्पिाको रूपमा मानि जालिको सभ्यिासाँरै् प्रचललि िुाँदै आएको िो । 

उखानको मित्त्ि ऐलििालसक र्ाषाहिज्ञान, सामान्जक-सांस्कृलिक पिम्पिा, स्थानीय हिशेषिा आददको 

दृहष्टले उ्च ििेको िनु्छ । उखानमा कुनै पलन र्िन र्ाि ि लबचािलाई अलर्व्यन्ि र्नभ सर्क्ने शन्ि 

ििेको िनु्छ।उखानले कुनै पलन िािको बौहर्द्क, िार्ात्मक एिम ्र्ौर्ोललक सिा, र्ाषा िैन्शष्यको  

प्रत्यि र्िाउनमा प्रामान्णक अनशुीलनका लालर् उपयिु समहृर्द् सामाग्रीको रूपमा हिशेष स्थान 

िाख्छ  सामान्यि: उखान बोलचालको र्ाषामा बढी प्रयोर् र्ई िोचक ि प्रर्ािपूणभ बनाउन ेित्त्िका 

रूपमा यसको मित्त्ि बढी छ । उखानको आकािप्रकाि छोटो, छरििो, सिल, िनुको साथै 

सूत्रात्मक िनु्छ।यस हकलसमले उखानको बाह्रय ढााँचा सानो र्ए पलन त्यसलर्त्र र्ािर्ि र्िनिा 

पाइन्छ । 
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२.५.४ नपेाली  उखानको  पिम्पिा  

  लोकजीिनमा उखानको उत्पलि कहिले ? कसिी र्यो ? कुन रूपमा र्यो ? किााँ र्यो ? र्न् न े

कुिाको पिो लर्ाउन ुकदठन कायभ िो, यसको िचनाकाि अज्ञाि िनु्छ । ििै पलन र्ाषाले मानिीय 

अनरु्लूि ग्रिन र्नभ थाले पलछ लोकजीिनमा सामान्जक व्याििारिक अनरु्िलाई सािसूत्र  रूपमा  

कथ्दै जाने क्रममा लोकसमदुायको स:ुख-द:ुख, िााँसो-आाँस ु ि जीिनयात्रामा िीिा-मीठा सत्यको 

अनरु्ि बटुलेि उखानको जन्म र्एको िो । यस सम्बन्धमा िसेलको दृहष्टकोण यस्िो छ –

“wisdom of many and wit of one” व्याििारिक अनरु्लूिको ज्ञानबाट खारिएि सतु्रबद्घ 

रूपमा लनस्केका छोटा-मीठा कथनबाट उखानको उत्पलि र्एको िो।38  लोकअनरु्िद्वािा लसन्जभि 

लिनै सािसूत्र  कथनले लोकहप्रयिा प्राप्त र्िेपलछ जनजीिनमा िी उखानिरू लोकहप्रय बन्दै आएका 

िनु ्। लोकजीिनमा जे जलि कुिािरू िनु्छन,् त्यसलाई प्राय: समाजका सबै मालनसिरूले अनरु्लूि 

र्िेका िनु्छन ् । िी कुिािरू सामान्जक व्यन्ििरूको लालर् सिभर्ौम सत्यिाका रूपमा स्थाहपि 

िनु्छ त्यिी कुिा कुनै एक व्यन्िको मखुबाट लनस्कन्छ त्यिी कुिा सनुेि अको व्यन्िमा मनमा 

आनन्न्दि िनु्छ ि एक अकाभको बीचमा त्यिी कुिा आदान-प्रदान िनु्छ अलन त्यिी कुिा समाजले 

अपनाउाँछ। फलस्िरूप त्यो उन्ि कुनै व्यन्ि-हिशेष ि कालहिशेष नर्ई सािभर्ौम, सािभजनीन ि 

सािभकाललन बन्छ। त्यिी उखानलाई मालनसिरूले पसु्िौं-पसु्िादेन्ख श्रलुिपिम्पिाको रूपमा सिेु ि 

र्ि ेक्रमसंर् चलाउाँदै आएको िो । जस्िै- बाब ुजस्िै छोिा  कुनै समयमा बाबकुो जस्िै बानी, ििन 

सिन, रूपिंर् छोिाको लथयो िोला यसैले त्यिी उखान लोकप्रचललि िुाँदै लोकसमाजमा आएको 

पाइन्छ । नेपाली उखानले नेपाली समाजको सामान्जक सांस्कृलिक जीिनको, व्यििाि, खानपान 

                                                           
38 . न्शिप्रसाद पौड्याल, पूिभिि,् प.ृ ३९  
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जस्िा कुिाििबलाई प्रलिलबम्बि र्िेको िनु्छ । पहिलेको यरु् सापेि अनसुािको उखान बलनएको 

पाइन्छ। जस्िै- 

१. न्याय नपाए र्ोखाभ जान,ु शास्त्र ििाए काशी जानू । 

२. पथृ्िीनािायण शािलाई अिी ददने लबसे नर्ची । 

३. अकबि िाजा,िीिबल काजी इन्साफ ददन्छन ्खशुी िाजी । 

समयको र्लि ि न्शिाको हिकाससंरै् उखानमा पलन आधलुनक परििेश ि त्यसले समेहटएको 

नयााँ नयााँ उखानिरू प्रचलनमा आएको पाइन्छ। नेपाली लोकजीिनमा मौन्खक पिम्पिामा चल्दै 

आएको उखानले नेपाली समाजको न्चन्िन स्िि, जाि-जालिर्ि आिेप, लौहङ्गक हिरे्द, आलथभक 

आिस्था, िेलत्रय हिरे्द, िीलिरिहिज, हिश्वास ि धािणा जस्िा कुिािरूलाई प्रलिलबन्म्बि र्िेका िथ्य 

पाइन्छन ्। कुनै समयमा यस्िा उखानिरू प्रचलनमा लथए र्न ेत्यिी उखानिरू परििलिभि समयको 

सन्दर्भमा हिरे्दकािी पलन देन्खन्छ। उखानिरू समाज ि समय सापेि लनमाभण िुाँदै आएको िनु्छन ्। 

समाजमा पिुानो मान्यिा बदललन थालेपलछ उखानको रूपमा पलन नयााँ परिििभन देन्खन थाल्छ । 

समाजमा प्रचललि पिुाना उखानिरू केिी परििलिभि र्एि नयााँ रूप बनेि आएको रे्हटन्छ । 

त्यसिी परििलिभि र्ई आउाँदा उखानका स्िरूपमा हिरे्दिा देन्खन्छ । लोकप्रचललि र्ाषामा 

मौन्खक ढााँचामा बनेका त्यस्िा नयााँ उखानिरू सिभस्िीकायभ िनु्छन ्। पिुानो उखानलाई नै नयााँ 

लबचाि ि अनरु्िमा अथिा यरु् सापेिनसुाि नयााँ उखानिरू लनमाभण र्रिन्छ । समाजको परिििभन, 

न्शिा ि चेिनाको र्लिसाँरै् पिुाना उखानको ठाउाँमा नयााँ उखानिरू बन्दै आएका छन ् । प्रकृलि 

परिन्स्थलिको परिििभनसंरै् उखानमा पलन परिििभन आएका पाउाँछौं । पिुाना उखानिरू आधलुनक 

न्शिाको प्रर्ािसाँरै् ििाउाँदै र्इििेका छन।् समाजमा पिुाना मान्यिा बदललन थालेपलछ उखानका 

स्िरूपमा पलन नयााँ परिििभन देन्खन थाल्न ुस्िार्ाहिक मालनन्छ । जस्िै-  
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१. नपाउनेले केिा पायो ब्रोक्रासंरै् खायो ।(पिुानो उखान) 

   नपाउनेले माइक्रोिेन पायो,आइस हक्ररिम ििाएि खायो  ।(परििलिभि उखान) 

२. धााँटी  िेिी  िाड लनल्न ु।(पिुानो उखान) 

  धााँटी  िेिी  िाइनेक हकिु ।(परििलिभि उखान) 

३. जनु र्ोरूको लसङ्ग छैन त्यसको नाम लिखे ।(पिुानो उखान) 

   जनु र्ोरूको लसङर् छैन त्यसको लबस्िािै पलाउाँछ ।(परििलिभि उखान) 

४. िािर्रि रूङ्यो बूढी िा न्जउाँदै ।(पिुानो उखान) 

   िािर्रि रूङ्यो लबिान र्यो। ।(परििलिभि उखान) 

५. बााँदिको पु् छि िाि न िलियाि ।(पिुानो उखान) 

      बााँदिको पु् छि टाइ न इाँजाि ।(परििलिभि उखान) 

  ६. िािी लछयो पु् छि अढर्क्यो ।(पिुानो उखान) 

            िािी लछयो अको पहट्ट लनस्र्क्यो ।(परििलिभि उखान) 

    ७. बाह्र िषभ कुकुिको पु् छि डुंङ्गिोमा िाख्यो जस्िाको त्यस्िै ।(पिुानो  उखान) 

 बाह्र िषभ कुकुिको पु् छि डुंङ्गिोमा िाख्यो अलन बल्ला एडलट र्यो।(परििलिभि  

उखान) 

८.  लर्िमा जाने र्ोरूलाई िाम िाम र्ि सहकन्छ कााँध िाल्न सहकाँ दैन ।(पिुानो   उखान) 
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लर्िमा जाने र्ोरूलाई कााँध थाम्न नसके पलन अल द िेष्ट र्ि सहकन्छ। (परििलिभि   

उखान) 

९. जनैु जोर्ी आए पलन कान नै न्चरिएको ।(पिुानो उखान) 

     जनैु जोर्ी आए पलन थौलो बोकेको ।(परििलिभि उखान) 

१०. आमाबाबूको मन छोिाछोिीमालथ, छोिाछोिीको मन ढुङ्गा मढुामालथ। (पिुानो उखान) 

आमाबाबूको मन छोिाछोिीमालथ, छोिाछोिीको मन िाइन ि 

लडस्कोमालथ।(परििलिभि उखान) 

  ११. मनको लड ुधयूसंर् खा ।(पिुानो उखान)   

 मनको लड ुलबयिसंर् खा ।(परििलिभि उखान) 

१२.  पहढलेन्ख के काम िलो जोलि खायो माम ।(पिुानो उखान)   

     पहढलेखी छैन काम,चम्चालर्िी र्िी खायो माम ।(परििलिभि उखान) 

     १३.  अलनकालमा बीउ जोर्ाउ ,िलुमलुमा जउु जोर्ाउ ।(पिुानो उखान)      

  अलनकालमा लाईफ जोर्ाउन ु, आन्दोलनमा िाईक जोर्ाउन ु।(परििलिभि उखान) 

          १४. बाह्र छोिा िेह्र नािी , बढुाको धेक्रो कााँधैमालथ ।(पिुानो उखान)    

         बाह्र छोिा िेह्रनािी, बढुाको मन िरूनीमालथ ।(परििलिभि उखान) 

यस्िा उखानिरूले आधलुनक परििलिभि समाज ि यिुापसु्िामा आएको परििलिभि ि 

लिनीिरूको जीिन शैलीका हिहिध र्लिहिलधलाई देखाएका पाइन्छन ् । आधलुनक सामान्जक 
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परििेशमा बनेका उखानिरूमा आधलुनक न्शिाको हिकृि अिस्था न्चत्र पलन पाइन्छ।आधलुनक 

परििेशमा लसन्जभएका यस हकलसमका नयााँ उखानले परििलिभि समाजको यथाथभ प्रलिलबम्ब 

झल्काइििेको देन्खन्छ । जस्िै- 

 १.  ओर्ि र्यो र्ने र्ोबि िनु्छ । 

 २.  कुकुि र्रु्क्दै र्छभ, चोि पस्दै र्छभ । 

 ३.  एनी िाउ, दाम कमाउ । 

 ४.  केटी लबग्रन्छे सस्िो प्रमेले, केटा लबग्रन्छ िर्क्सी ि िमले । 

 ५.  आर्ो िाप्न ुहिटिको कुिा सिुु लमटिको । 

 ६.  निनु ुग्यास र्न्दा महकएको दाउिा जालि । 

 ७.  यरु् सापेि न्याय र्ने र्न्दा सिन ेपापी िनु्छ । 

पहिलेको समयमा र्िमा चोिको लालर् कुकुि पाल्ने र्थे । कुकुि र्केुको शङ्काबाट चोि 

पसेको थािा पाउाँथे िि अहिले कुकुि र्न्दा पलन चोि चङ्खो र्एका छन।् अहिलेको यरु् सापेि अनसुाि 

उखानिरूको लनमाभण र्एको छ । पहिलाको समयमा प्रमे हिििा िुाँदैन लथयो।िि अहिले केटी िा 

केटा सस्िो प्रमेमा लबलग्रि िम ि िर्क्सीको सेिन र्रिििेको िथ्य पाइन्छ । पहिलेको समयमा आर्ो 

िाप्न ुमढुाको कुिा सिुु बूढाको र्न् न े उखान प्रलसद्घ लथयो। बूढािरूको कुिामा उपदेश ि ज्ञान   

िनु्थ्यो । िि अहिले िी उखानलाई नयााँ रूप ददएको छ जस्िै- आर्ो िाप्न ु हिटिको, कुिा सनु् न ु

लमटिको  यस्िा उखानिरूले आधलुनक परििेशलाई समेहटएको छ। लोकजीिनमा पिम्पिार्ि 

रूपमा प्रचललि पिुाना उखानलाई नयााँ रूप ददएि प्रचलनमा आएको छ । पहिलाको उखानलाई 

उल्टा लसधा िा त्यसलाई नै नयााँ रूप ददएि यरु् सापेि  लसजभना र्एको देन्खन्छ ।  
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२.५. उपसंिाि  

र्ाषाले मानिीय अनरु्लूि ग्रिण र्नभ थालेपलछ लोकजीिनमा सामान्जक व्याििारिक 

अनरु्िलाई सािसूत्रका रूपमा कथ्दै जाने क्रममा उखानको उत्पन्ि र्एको िो । लोकअनरु्िको 

लिनै कथनले लोकहप्रयिा प्राप्त र्िेपलछ जनजीिनमा उखानका रूपमा प्रचललि िुाँदै आए । यो 

श्रलुिपिम्पिामा आधारिि िनु्छ। लेख्यकथ्य दिैु र्ाषामा प्रयोर् र्रिन ेउखानले र्ाहषक कथनलाई 

िोचक ि सौन्दयभमय बनाउन मित्त्िपूणभ र्लूमका ििेको िनु्छ ।   

उखानको हिषयमा हिलर्न् न हिद्वानिरूले आ-आफ्ने हिचाििरू अलर्व्यि र्िे पलन उखानको समग्र 

पिलाई समेकन र्िी कसैले पलन सिभमान्य परिर्ाषा ददन सकेको देन्खदैन।  समग्रमा उखानको 

प्रकायभ, उपयोलर्िा, अनरु्िीय ज्ञानको प्रयोर्का दृहष्टले हिन्शष्ट आलङ्कारिक स्िरूप िनु ्। उखानको 

प्रयोर् ििेक समाजका र्ाहषक व्यििािमा व्यापक रूपले िनुे र्एकोले कुनै पलन र्ाषाको संिचनात्मक 

िथा िलु्यात्मक अध्ययन र्नभ सन्जले िनु्छ। यसैले ििेक र्ाषामा पाइने उखानलाई हिर्ान्जि रूपमा 

िेनुभ ि लिनको हिश्लषेण र्नुभ अपेन्िि िनु्छ। आधलुनक दृहष्टमा जनुसकैु हिषयमा िर्ीकिण कुनै लनन्श्चि 

लसर्द्ान्िका आधािमा र्नुभ िैज्ञालनक प्रहकया िो। उखानका िर्ीकिणका लनन्म्ि पलन यस्िै आधाि 

आिश्यक िनु्छ, िि उखानको  िर्ीकिण कुन रूपमा कसिी र्ने र्न् ने कुिा लनकै जहटल छ । 

उखानका कलि हिलध एकै िनु्छन ्र्ने कलि हिलर्न् निा र्एकोले सीमा छुट्टयाउन सहकाँ दैन । यलि 

िुाँदा िुाँदै पलन हिद्वानिरूले यसको अध्ययन-अन्िेषण र्िेि यसको िर्ीकिणका लनन्म्ि प्रशस्ि आधाि 

ददएका छन ्। मूलि: उखानको िर्ीकिण दईु आधािमा र्रिएको छ १) संिचनार्ि आधािमा ि २) 

हिषयर्िका आधािमा। संिचनार्ि िर्ीकिणमा उखानको बनौटको प्रहक्रया द्वािा िर्ीकिण र्रिछ 

र्ने हिषयर्का आधािमा उखानको हिलर्न् न पि अथिा हिषयमा िर्ीकिण र्रिन्छ। र्ाहषक 

अलर्व्यन्िमा सनु्दििा ल्याउनका लालर् जसिी अलङ्कािको प्रयोर् र्रिन्छ, त्यस्िै प्रकािले उखानको 

प्रयोर् पलन र्ाहषक अलर्व्यन्िमा लमठास ल्याउनका लालर् आिश्यक पछभ । यसको प्रयोर्ले र्ाषामा 
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सजीििा, सिसिा, स्िार्ाहिकिा आउाँछ साथै र्ाषामा र्ाि ि अथभमा प्रर्ािकािी स्पष्ट आउाँछ । 

उखान एक पसु्िा देन्ख अको पसु्िामा िस्िान्िरिि िुाँदै जान्छ यसो र्दाभ उखानमा परििलिभि अथिा 

नहिनिा देखा पदभछ। उखानिरू समाज ि समय सापेि लनमाभण िुाँदै आएको िनु्छ । समयको 

परिििभन ि हिकाससंरै् नेपाली उखानमा पलन परिििभन आएको पाइन्छ । प्रान्चन कालमा चलेका 

उखानिरूले ित्काललन नपेाली समाजको सामान्जक व्यिस्था ि जीिनशैलीको यथाथभ न्चत्र 

उिािनभका साथै सामान्जक धािणा, हिश्वास, मान्यिा, िीलिरििीज, पिम्पिा ि अिस्थाको बोध 

र्िाउाँछ।  आधलुनक परििेशमा बलनएका उखानिरूले बदललएको परिन्स्थलिको यथाथभ न्चत्र प्रस्ििु 

र्िाउाँछ । नयााँ उखानिरू बलनएि आउाँदा उखानका स्िरूपमा हिरे्दिा देन्खन्छ । समाजमा पिुाना 

मान्यिा बदललदन थालेपलछ उखानका स्िरूपमा पलन परिििभन देन्खन स्िार्ाहिक देन्खन्छ । जस्िै 

- आर्ो िाप्न ुमढुाको, कुिो सिुु बूढाको उखानलाई केिी रूपमा परिििभन र्रि आर्ो िाप्न ुहिटिको 

कुिा सिुु लमटिको बलनएको छ । नेपाली जनजीिनमा पिम्पिार्ि हिलर्न् न पिमा नयााँ कुिाको 

प्रर्ाि पानभ जाने क्रममा समाज ि व्यन्िको चेिनाका हिलर्न् न स्ििमा पलन परिििभन आउाँदै र्िेको कुिा 

नेपाली उखानमा देन्खन्छ । जसले समाज ढन्ल्कदै र्एको कुिा पलन नेपाली उखानले बिाउाँछ ।  
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तेस्रो अध्याय 

नपेाली  उखानमा  नारीका  विभिन्न  पक्षहरूको  अध्ययन 

 

३.१लोकविश्वासरनारी 

कुनै पभन समाजमा आ-आफ्नै आस्था, लोकविश्वास, मान्यता, परम्परा रहेको हनु्छ।नेपाली 

समाजमा पभन आफ्नै प्रकारको आस्था र लोकविश्वास रहेको पाइन्छ। परापूिवकालदेखख चल्दै आएको 

यस्ता विश्वासले लोकजीिनमा गवहरो रूपमा प्रिाि पादैआएको छ। लोकविश्वासमा लोकसमदुायको 

अदृश्य शखिमाभथ धारणा संखचत रहेका हनु्छन।् लोकविश्वास माभनसको आददम संस्कारबाट 

लोकसमदुायमा प्रचलनमा िई लोकवप्रय रूपमा स्थावपत िएको मान्यता र विश्वास हो।39

  आवहले पभन लोकसमदुायमा यस्ता अदृश्य शखि लोकविश्वासको रूपमा रवहरहेको 

पाइन्छ।लोकसमदुायमा ईश्वरप्रभत आस्था, पसु्तौंदेखख धमवसम्बन्धी विचार र िाग्यमाभथको िरोसा, 

बोक्सी र डाइनीमाभथको विश्वास आदद अन्धाविश्निासपूणव िािना नपेाली उखानले व्यिगदैआएको

छ।लोकजीिनभसत सम्बखन्धत यस्ता विश्वास, रीभत-ररिाज आददको प्रभतछााँयाका रूपमा खचखन्हत उखान 

यसैले पभन लोकविश्वासबाटै} बनेका हनु्छन।् परम्परादेखख चल्दै आएका लोकविश्वास र मान्यता 

समयअनरुूप बद्लन्छन ्र नयााँ रूपमा देखा पछवन।् 

नेपाली समाजको आधार वहन्दू धमव संस्कृभत र परम्परा हो। मूलत: नपेाली समाज परुूषप्रधान समाज 

हो। यसैले नारीहरूलाई हेने दृविकोण अद्यािभध पररितवन नहनुाले अझै पभन वििेदकारी अिस्था 

                                                           
39 खशिप्रसादपौड्याल.पूिवित,्प.ृ१८२ 
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चभलरहेको छ।एकाभतर नारी निई नहनु,े अकोभतर उनीहरूलाई शोषण गने सोच पभन हजारौं िषव परुानो 

हो।40 कुराकानी गदाव नारीहरू भबस्तारै बोल्न ुपने, जस्तोसकैु पीर पभन सहन ुपने, आफ्ना पभतलाई 

परमेश्वर मान्न पने जस्ता परम्पराले नारीहरूलाई दबाएर राखेका छन।् हरेक समाजमा लैविक 

वििेदलाई आधार बनाएर खडा गररएका भनषधेात्मक संरचना र संस्थागत मान्यताहरू अत्यन्त व्यापक 

र गवहरो छन।्नारीहरू पढे िन ेबोक्सी हनु्छन ्िन्ने सोच पभन नेपाली समाजमा पाइन््यो। यस्तो 

सोचले सांस्कृभतक मान्यतालगायत जन्म र मतृ्यजुस्ता व्यखिगत र सामाखजक आयामहरूमाभथ गवहरो 

प्रहार गरेको छ। नेपाली समाजमा वढलै होस ्छोरा नै होस ् िन्न ेमानभसकता पभन िेवटन्छ। यसै 

क्रममा नेपाली उखानले नारीका विभिन्न पक्षलाई प्रभतभबखम्बत गरेकोसम्बन्धमाचचावगनवउपयि

हनु्छ िस्ततु: नेपाली समाज परुूषप्रधान हुाँदा-हुाँदै पभन मातसृत्तात्मक पभन हो। जहााँ स्त्री त्यही श्री, 

अथिा जहााँ स्त्रीको िास हनु्छ त्यहााँ नै देिता रमाउाँछ िनेर पूिीय लोक जीिनमा नारीलाई उच्च स्थानमा 

प्रभतष्ठावपत गरेको पभन पाइन्छ। नारीलाई शखि, देिी, धती, जननी, माता िनेर मयावददत स्थान पभन 

ददइएको छ। नारीलाई विभिन्न प्रभतष्ठानयिु शब्दहरूले सशुोभित गररए तापभन िाक् व्यिहारमा 

प्रचभलत उखानहरूमा िन ेनारी जाभतलाई तचु्छ माभनएको छ। नारीले आमा, स्िास्नी, बहुारी, चेली, 

सासू, प्रभेमका, छोरीका रूपमा परुूष जाभतकै सेिा गदै आए तापभन वपतसंृत्तात्मक समाजद्वारा 

उनीहरूलाई हेयकै दृविले हेरेको पाइन्छ। परुूषप्रधान समाजमा नारीको पररभध घर-पररिारमा नै 

सीभमत हनु्छ। नारीको जीिनलाई खमु्चाएर राख्न ेसमाजमा नारीको जन्म द:ुखदायी देखखन्छ। वहन्दू 

रूढीिादी संस्कार र प्रिािबाट मिु हनु नसकेको नेपाली समाजमा छोरी-चेलीहरूप्रभतको िािना उदार 

देखखाँदैन। नेपाली समाजकै कुनै एउटा पररिारमा छोरीको जन्म आनन्ददायी हनु्छ िने  कुनै पररिारमा 

चावहाँ छोरीको जन्म हारेको कमव  िन ेझै हनु्छ। यसरी नेपाली उखानले नारीलाई कतै आखश्रत र भनबवल 

तथा कतै देिीतलु्य पभन देखाएको छ। यस्तै विचारलाई नेपाली उखानले अखघ सारेको छ । 
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  यभत हुाँदाहुाँदै पभन प्राय: जस्तो नेपाली उखानले नारीको दबुवल पक्षलाई नै देखाएको छ। आजको 

समयमा नारीहरू पररिारको पिृपोषक हनुको साथै देशका शासकसमेत बनेका छन।् अवहलेका नारी 

स्िअखस्तत्ि, नारी स्ितन्रता र नारी उठानको लाभग सङ्घषव गदै आइरहेका छन।् प्रस्ततु लघ ु

शोधप्रबन्धमा सिृहीत नेपाली उखानहरूमा नारीलाई कस्ता-कस्ता रूपमा हेररएको छ िन्ने विषयमा 

केखददत रही अध्ययन गररएको छ। साथै भनम्नभलखखत उपशीषवकको आधारमा  लोकविश्वास र 

नारीसम्बन्धीउखानको अध्ययन गनव सवकन्छ- 

३.१.१ बोक्सी  र  डाइनीसम्बन्धीउखान 

विश्वकाअन्य  देशहरूमा झै नेपाली समाज िा लोकजीिनमा पभन ितूप्रते, बोक्सी डाइनीको 

अखस्तत्िमाभथ विश्वास राखेको पाइन्छ। वहजआज यस्ता विश्वासलाई अन्धाविश्वास िभनन्छ, तरै पभन 

संस्कारको रूपमा चभलआएको यस्ता विश्वासलाईसमाजमाअझैपभन आएकाछन।् ितू-प्रते, बोक्सी 

डाइनी आदद कल्पनाका सवृि हनु िन्न ेमाभनसहरू धेरै पाइन्छन ्तर पभन कतै न कतै ितू प्रते, बोक्सी 

डाइनी माभथको  चचाव र विश्वास िने रवहआएकै पाइन्छ।ितू-प्रते, बोक्सी-डाइनी धपाउन अनेक 

कोखशशगनेगरेकाहनुाले र यस सम्बन्धी अनके कथाहरू पभन चलनचल्तीमा आएकाछन।् यसैले 

नेपाली समाजमा पभन बोक्सी डाइनीको प्रिाि परेकोत्यसम्बन्धीअनेकउखानहरूबनेकाछन।्

सााँझको धाममा नानीहरूलाई बावहर भनकाल्न ु हुाँदैन, घरमा नराम्रो नजर नलागोस ् िनेर भनम्बू र 

खोसावनीको माला लगाउन,ु बोक्सी आउाँदा अगेनामा खोसावनी डढाउन,ु अभन बोक्सी घरबाट जााँदा 

पछाभडबाट खरानी फयाक्न ुआदद लोकविश्वासका पररणाम हनु।् बोक्सी डाइनी, ितू-प्रते लाग्दा 

झारफुक गने चलन अझै पभन प्रचलनमा रहेको छ।माभनसहरूको शरीरमा भनल-डाम छ िन ेबोक्सीले 

टोकेछ िन्ने अनमुान लाउने गछवन।् लोकजीिनमा यस्तै कुराको प्रिाि िएको कारणले यस्ता कुराहरू 

उखानको माध्यमद्वारा व्यि िएको पाइन्छ। नेपाली समाज बोक्सी डाइनीको धारणाबाट मिु हनु 

सकेको छैन। बोक्सी डाइनी शब्द पयावय रूपमा प्रयोग गररन्छ तरै पभन यसको अथव िन ेअलग देखाएको 
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छ। डाइनीलाई द:ुख ददने स्िास्नीमान्छेको रूपमा खचनाइएको छ।डाइनीलाई देिीका 

अनचुरहरूमध्येका असभ्य िेद माभनन्छ। विशेष गरी परुूष पारलाई तन्रमन्र गरी मोवहत पाने 

विधामा डाइनी खखपपस हनु्छे।बोक्सीचावहाँ दिुकारी स्त्री तत्त्िको रूपमा देखखन्छ। बोक्सी 

तन्रमन्रका आधारमा कुनै अभनिकारी देिीदेिता उठाई खास व्यखिलाई ग्रभसत तलु्याउन ेकाममा 

भसपाल ु हुन्छ िनी विश्वास गररएकी स्िास्नी माभनस हो।41  नेपाली लोकजीिनमा एकाभतर नारीको 

रूपलाई देिी, जननी, माताजस्ता उच्च स्थान ददएको छ िन ेअकोभतर बोक्सी र डाइने आदद विकृत 

रूपमा पभनहेररएको ] छ।भनम्नभलखखत उखानबाट उि विषयको पवुिहनु्छ - 

   १. आफै धामी, आफै बोक्सी। 

   २. आमा बोक्सी,  छोरी सकुुमारी। 

   ३. एक डविनी चल्दा सात धती हखल्लन्छ। 

   ४. कालोखजबे्र आइमाई डाइनी हनु्छे। 

   ५. डोरी नभछने बोक्सीले खााँदैन। 

   ६. खघउखचभन भबनाको दाना, बोक्सीको दाना। 

   ७. चको िए पभन घाम नै जाती, बोक्सी नै िए पभन आमा नै जाती। 

  ९. बाब ुधामी आमा बोक्सी अब छोराछोरीलाई को टोक्छी। 

  १०. बोक्सी बकाउन,ु तरूनी फकाउन।ु 

  ११. बोक्सीले पभन ज्िाइाँको आड गछे। 
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  १२. बोक्सीले पभन दस घर पर गएर मारै  िेद गछे। 

  १३. भ्रममा पनुव ितूका सिारी, शङाकामा पनुव बोक्सीको सिारी। 

  १४. चोरले चोर देख्छ, बोक्सीले बोक्सी। 

  बोक्सी डाइनी िनेर स्त्री जाभतलाई इवित गररएको छ। बोक्सीको परुूषिाचक शब्द बोक्सो 

हो।42   तर बोक्सो शब्दमा कुनै पभन नेपाली उखान कभथएको पाइाँदैन।नेपाली लोकजीिनमा बोक्सी 

लाग्दा धामीले झारफुक गरेर  भनकोपाने गछव।एक डविनी चल्दा सात धती हखल्लन्छ  िन्दै नारी 

जाभतको दबुवल व्यिहारलाई देखाएको पाइन्छ।कालो खजब्रो हनुे नारी डाइनी हनु्छे िन्ने लोकविश्वास 

प्रचलनमा छ।पवहलेको नेपाली समाजमा नारी जाभतलाई पढाए बोक्सी हनु्छे िन्ने िनाई पभन छ।चको 

िए पभन घाम नै जाभत, बोक्सी नै िए पभन आमा नै जाभत िन्न ेउखानले] पभननारीकैदबवलपक्षलाई

औलं्याएकोछ । 

  समाजमानारीलाई आमाकोरूपमा उच्चस्थानपभनददइएको छ।आमाको न्यानो मायामा 

पररिारले सरुक्षा र शाखन्तको अनिुि गने गछव।यसैले िन्ने गररन्छ अरूको लाख, आमाको काख। 

आमासम्बन्धी यस्ता उखानहरूको भसजवना िएबाट नारीको प्रबल पक्ष पभन अभिव्यि िएको 

पाइन्छ। 

३.१.२कुलटानारीसन्बन्धी  उखान 

  कोक्रो हल्लाउने हातले संसार शासन गनव सक्छ  िन्ने उखानले नारीका बढीबढाई गरेको ] 

छ।तर लोकविश्वासकोआधारमाकभतपय  नेपाली उखानहरूले नारीमाभथ कुलटा, अलाखच्छना, 

िेश्याजस्ता विभिन्न अपशब्दहरू प्रयोगगरेर नारीलाई वहयाको नजरले हेरेको पभन पाइन्छ। नारीमार 

                                                           
42 कुशलभधभमरे(सन्२०१४),नारीविषयनेपालीउखान,(प्रके्षण,िषव१/अि१,कृष्णमायामगर,गान्तोक: 

प्रके्षणपररिार,प.ृ४२) 
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हनुे होइन परुूषहरू पभन िेश्याहनु्छन,् तर नारीलाईहोच्याउनेउदे्दश्यले {]नेपाली उखानहरू भसखजवत 

िएकाछन ्।जस्तै- 

  १. बेस्से स्िास्नीको प्रमे र पतुलीको ति यी धेरै ददन वटक्दैन। 

   २. िषावको िेल र बेस्सेभसतको खेल कभत बेर ? 

  ३. बेस्सेका हनु्छन ्हजारौं पोइ, मनव बेलामा कोई न कोई। 

  ४. बेस्सेको कन्डो, जो पैसा ददन्छ उसैको बन्दो। 

  ५. बेस्सेको छन्द, अठार खण्ड। 

  ६. बेस्सेको लक्षण हााँसो, बेथाको लक्षण कााँसो। 

  ७. बेस्से पभतव्रता र काग शदु्ध कसै गरी  हुाँदैन। 

  ८. बेस्सेले ररसाई िन ेधन पभन जोभगयो, धमव पभन बााँच्यो। 

  ९. बेस्से स्िास्नी, घरपाला लोग्ने। 

  १०.बेस्सेको घर हुाँदैन, बेइमानीको थर हुाँदैन। 

  उि उखानमा नारीकोखराबचरररलाईनैदेखाइएकोछ।पैसाको लाभग बेस्से नारीहरूले 

जे पभन गनुव सक्छ िन्न ेकुरा उि उखानमा पाइन्छ। 

३.२नातासम्बखन्धतउखानमानारी 

  पाररिाररक जीिन समाजको महत्त्िपूणव अि हो।समाजमा रहेर माभनसले आफ्नो जीिन यापन 

गरररहेका हनु्छन।्पररिारबाट नै माभनसले आफ्नो स्ििाि, व्यिहार, रहन-सहन, व्यखित्िको भनमावण
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गछवन्\। संस्कारमा पररिाररक जीिनको विखशि िभूमका रहेको हनुाले नेपाली उखानमा पभन पररिाररक 

जीिनको यथाथव खचरण पाइन्छ।पाररिाररक सदस्यको सम्बन्ध, अन्य इिभमरअथिा  छरभछमेकमा 

बभस सकेपभछ ढुिाको िर माटो र माटोको िर ढुिार बााँच्दाको जन्ती र मदावको मलामी  िएर बस्न ु

पनेजस्ता ज्ञानउखानलेभसकाउाँछ। सायै साथीसिीप्रभतको धारणा, खचन्तन, अिस्था र नातागोताको 

सम्बन्ध आदद कुराको अभिव्यखि उखानमा पाइन्छ। समाजमा नारीका विभिन्न रूपबाट माया-ममता 

पाउाँदै आएको छ।नेपाली उखानले पभन नारीलाई उच्च स्थान दददै गहृलक्ष्मीका रूपमा खचभरत गररको 

पाइन्छ।घरमा नारीको ठूलो िभूमका रहेको हनु्छ िन्दै गहृणीभबनाको घर ितूको डेरा  िन्न ेउखान 

पाइन्छ। खशक्षाको क्षेरमा पभन नारीको िभूमका ठलो रहेको पाइन्छ जस्तै मास्टरले पढाएको िन्दा 

स्िास्नीले पढाएको कडा हनु्छ  िन्न ेउखानमा व्यि िएको छ। तर घर खान ुछोरीले, देश खान ु

छोराले िन्ने उखानमा छोराको तलुानमा छोरीलाई हेयाको दृविले हेररएको पाइन्छ साथै नारीको संसार 

घर र चलुो हो िन्न ेकुराको बोध गराउाँछ। नेपाली उखानमा नारीका विविध पक्ष समेवटएको पाइन्छ। 

भतनमा आमा-छोरी, सासू-बहुारी, िाउजू, फुपू, माइजू र विधिाजस्ता नारीका विविध स्थान रहेका 

छन।्यसैक्रममा पाररिाररक पषृ्ठिभूममा नारीलाई कस्तो रूपमा हेररन्छ िन्न े विषयमा भनम्न भलखखत 

विषयलाई अखघ सानव सवकन्छ- 

३.२.१ आमा – छोरीसम्बन्धीउखान 

  नेपाली िाषामा आमा र छोरी सम्बन्धी धेरै उखानहरू पाइन्छन्। जस्तै- 

  १. अरूको लाख, आमाको काख। 

  २. फाटेको िए पभन जामा, अगभत नै िए पभन आमा। 

  ३. माईको सराप र आखशक दिैु लाग्छ। 
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  ४. आमाको हात छोरीको मखु। 

  ५. आमा गनुाको छोरी हनु्छे, भबग्रन ुसप्रन ुआफै बन्छे। 

  ६. राजा देखे डर हराउने, आमा देखे िोग हराउने। 

  ७. छोरी हेनुव िन्दा पवहलो केटीको आमा हेनुव। 

  ९. जााँड भबग्रन्छ मचाव गनुाले, केटाकेटी भबग्रन्छ आमा भबना। 

  १०. मूलको पानी,  कुलकी छोरी। 

  ११. बढेकी छोरीलाई घरमा राख्न ुहुाँदैन। 

  १२. छोरीले बाबकुो मखु थाम्न ुपछव। 

  १३. छोरीको जात अकावको भित्ता टाल्ने। 

  १४. छोरी मरी  गाल टारी। 

  १५. छोरीको इज्जत भसयोको टुपपामा हनु्छ। 

  १६. छोरीको जन्म हारेको कमव। 

  १७. छोरी पढे बोक्सी हनु्छे। 

  १८. छोरी पालेर घर ररत्तो, ढोर बालेर चलुो ररत्तो। 

  १९. आमा छउञ्जले माइती। 

  २०. आमा िन्दा छोरी जान्ने। 
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  नारीजीिनका विभिन्न अिस्थामध्ये आमाको अिस्था र िभूमका ज्यादै महत्त्िपूणव देखाएको छ।  

यसैले अरूको लाख आमाको काख  िभनन्छ।जााँड भबग्रन्छ मचाव गनुाले, केटाकेटी भबग्रन्छ आमा 

भबनाले।आमाको माया र ममता नपाएकाहरू भबभग्रन्छन ्िन्न ेकुरा साथै अरूले जभतकै माया गरे पभन 

आमाको जस्तोमाया हुाँदैन िन्ने कुरा उखानमा व्यि िएका छन।्आमालाई द:ुख ददनेहरू कवहले 

पभन राम्रा हुाँदैनन ्तर यददअसलिाखराबकाम गर्यौं  िने माईको सराप र आखशक दिैु लाग्छ िन्न े

लोकविश्वास पभन उखानमा पाइन्छ।नेपाली समाजमा केटी हेनुव पवहले केटीको आमा हेनुव  िन्न े

उखानले आमा गणुाको छोरी हनु्छ िन्न ेविचारव्यिगछव।सन्तानको सखु र समवृिमा नै रमाउन े

आमाको चोखो प्रमे र समपवण नै नारीमापाइने आमाको रूप हो।यही रूपमा सन्तानको शारीररक र 

मानभसक दिैु रूपमा मानिीय र ईश्वरीय रूपको दशवनपाइन्छ ।43 राजा देखे डर हराउन,े आमा देखे 

िोग हराउने  िन्न ेउखानले आमाको अधाभड िोग र भतखाव जस्ता केही होइन िन्न े कुराको बोध 

गराउाँछ।एउटा पररिार भबग्रन ुर सप्रन ुआमाको हातमा हनु्छ।यसैले पाररिारमा आमाको िभूमका ठूलो 

रहेको हनु्छ।नेपाली उखानमा आमाको तलुनामा छोरी चावहाँ प्राय: हेलाका दृविले हेरेको 

देखखन्छ।छोरीको जन्म हारेको कमव, छोरीको जात अकावको भित्ता टाल्न,े बढेकी छोरी घरमा राख्न ुहनु्न, 

छोरी मरी गाल टारी, छोरी पालेर घर ररत्तो, ढोर बालेर चलुो ररत्तो  जस्ता उखानले छोरीचेलीलाई 

हेयाको दृविलेहेरेको पाइन्छ।एउटा पररिारमा छोरीको जन्म आन्नदमय हनु्छ िन ेत्यही छोरीको 

जन्म हारेको कमव हन्छ।अकोभतर छोरीले बाबकुो मखु थाम्न ुपछव, घर खाने छोरी गणुिती हनु ुपछव, 

मूलको पानी, कुलकी छोरी हनु ुपछव िन्न ेआशा पभनउखानलेदेखाएकोछ। 

 

 

                                                           
43 राधाशमाव,पूिवित,्प.ृ४६ 
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३.२.२ सासू – बहुारीसम्बन्धीउखान 

  नेपाली उखानमा प्रभतफभलत सासू-बहुारी सन्दिवमा कुरूप, अस्िस्थ र अश्लील संस्कृभतिेवटन्छ।

सासूले बहुारीलाई नैभतक ज्ञान, उपदेश कम्ती मारामा ददएर असामाखजक विषयलाई प्रस्ततु गररएको 

िेवटन्छ।सासूले बहुारीलाई हेय दृविले हेने, काम गनवका लाभग मार सोच्न,े तचु्छ र अपशब्दहरू प्रयोग 

गने जस्ता दृविकोण उखानमा पाइन्छ िन ेअको भतर बहुारीले पभन सासूलाई तचु्छ मानेर अपशब्दहरू 

प्रयोग गररएको उखानहरू पाइन्छन।्भनम्न भलखखत उखान आजको पररिेश सापेक्ष नभमल्दा िए पभन 

तत्कालीन समयमा नारी रूपमा सासू र बहुारीको सम्बन्ध कस्तो भथयो िन्न ेकुरा दशावउाँछ।नेपाली  

िाषामा यस्ता उखानहरू प्रशस्तछन।् जस्तै- 

  १. पानीले खाएको खेत, सासूले सधाएकी बहुारी। 

  २. तीन बचन ेसासूको सात बचन ेबहुारी। 

  ३. एक्लो घरको बहुारी बावहर होस ्वक भिर। 

  ४. काम पाइस ्बहुारी, गनु्दकुमा इस्त्री लगा। 

  ५. ओठ पभन चलाइन हात पभन उझाउन, तैपभन सासूको करकर गनव छाभडन। 

  ६. चोरको स्िास्नी सतु्न  पाउददन, ररन खाने स्िास्नी खान पाउददन। 

  ७. छेउको भसयो माझैमा, वहजको बहुारी आजको सासूमा। 

  ८. जतु्ता लाउन ुठुलो, बहुारी ल्याउन ुसानो। 

  ९. उठ् बहुारी सास फेर, वढकी छाड्नसाथ जााँतो हेर। 

  १०. आई बहुारी आयो काम, गई बहुारी गयो काम। 
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  ११. गन्गने सासूको फन्फन ेबहुारी। 

  १२. घरिरर मकै,बहुारी िने िोकै। 

  १३. नौलो दलुहीको नौ पलुा गााँस, रहाँदा-बाँस्दा जगटाको नाश। 

  १४. बहुारीको आस, ररत्तो हात। 

  १५. बहुारी मरी-मरी कमाउने, हाम्रो छोरा बसी-बसी खाने। 

  १६. बवुद्धमानी बहुारीको बाटो छेक्न पदैन। 

  १७.जेठमा मरी सासू िदौमा आयो आाँस।ु 

  छोरीहरूलाई माइता घरमा सघाएको छैन िने सासूले सघाउाँछ िन्ने गछवन।्यस्तै कुरालाई पवुि

गनव पानीले खाएको खेत, सासूले सघाएकी बहुारी जस्ता उखान प्रयोग गररन्छ।जसरी सासूको 

बहुारीप्रभत ममता रहेको पाइाँदैन, त्यसै गरी बहुारीकोपभन सासूप्रभत ममता रहेको देखखाँदैन।नयााँ बहुारी 

हुाँदा सासूबाट माया र ममता धेरै पाइन्छ तर रहाँदा-बस्दा सासूको व्यिहारको कारणले गदाव जगलटाको 

नाश िन्ने उखान पभन पाइन्छ।ओठ पभन चलाइन हात पभन उझाइन, तैपभन सासूको करकर सतु्न ठाउाँ 

पाइन जस्ता उखानले सासूले जभत नै बहुारीलाई कराए पभन बहुारीले सहन ुपने बाध्यता रहेको पाइन्छ। 

सासूसाँग मखुमखैु लाग्ने र अझ सासूलाई हात लाउन समेत अभध सरेको त्य पाइन्छ।सासूले बहुारीलाई 

काम लगाउाँदा िा काम भसकाउाँदा अकावको बानी को भलन,े आफ्नो बानी को छोड्न े िन्दै िचनलाउने

बहुारीसम्बन्धीउखानपभनछ। सासू- बहुारीप्रभतलखक्षत उखानहरूपभनछन ्। जस्तै- सासू बढी 

कराई बहुारी हाँभसया उझ्याई, खाउाँ त ककव ली पेट फकव ली, नखाउाँ त सासू झकव ली, सासूसाँग के मेल 

भछमेकीसाँग हााँसखेल इत्यादद।पवहलेको समयमा बहुारीहरू अखशखक्षत हनु्थे, सासूले बहुारीलाई हेने दृवि 

अकै भथयो ।यसैले जतु्ता हेनुव ठुलो, बहुारी ल्याउन ुसानो  िन्न ेउखानहरूको प्रयोग िएको पाइन्छ। 
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३.२.३  आमा - सौतेली  आमासम्बन्धीउखान 

  आमाले अनेक कि गदै नौ मवहना गिवमा राखेर खशशलुाई ममता, स्नेह र संस्कार संखचत 

गभछवन।्आफूले नखाई-नखाई सन्तानको िोको पूरा गभछवन।्आफ्नो ज्यानको पिावह नगरी सन्तानको 

जीिन रक्षा गछे र मानि संसारको जीिनचक्र चलाउाँभछन।्यही कारणले गदाव आमालाई जननी रूपमा 

पभन माभनन्छ।जन्म ददनेलाई आमा िभनन्छ िन ेकान्छी आमा िा बाबकुो अकी स्िास्नीलाई सौतेली 

आमा िभनन्छ।आफ्नी आमा र सौतेली आमामा धेरै िेद पाइन्छ ।यस्तै िेद नपेाली उखानले व्यि

गरेकोछ। जस्तै- 

  १. आफ्नी आमाको हातको भसस्न ुर िात, सौतेली आमाको दूध र िात। 

  २. आमाको भनरास लागे सानीमा। 

  ३. आफ्नी आमाले कुटेको, अकी आमाले चाटेको। 

  ४. कुटे पभन मारे पभन आमा नै जाती। 

  ५. कमारी सौता, सानीमा सासू, कवहले सकेुनन ्आाँखामा आाँस।ु 

  ६. मागेको िीख सानीमाको ठीक।इत्यादद   

  विश्वको प्राय: सौतेली आमाको कुरूप व्यिहार समाजमा प्रत्यक्ष रूपमा देखखएको 

िेवटन्छ।सौतेली आमाले जभत नै माया ममता ददए पभन आफ्नो आमाको जस्तो हुाँदैन।आफ्नो आमाले 

ददएको भसस्न ुर िात र सौतेली आमालेददएको दूध र िातिन्दा आफ्नो आमाले ददएको भसस्न ुर िात नै 

भमठो हनु्छ।नेपाली समाजमा सौतेली आमाप्रभत नराम्रो प्रिाि पवहलादेखख गवहरो रूपमा रूवढ िएर 

बसेको पाइन्छ।सौतेली आमाले झड्केला छोरी-छोरालाई हेपेको त्य समाजमा पाउाँछौँ।सौतेली 

आमालाई जभत नै आफ्नै आमा सोचे पभन कवहले पभन आफ्नो आमाको रूपमा राख्न सवकदैन।एउटा 
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पररिारमा सौतेली आमा र सौता छ िन े त्यस पररिारमा कवहले पभन सखु शाखन्त हुाँदैन िन्न े कुरा 

उखानमा पाइन्छ।तर आमा छैन िन ेआमाको भनरास लागे सानीमा  िन्ने कथनहरू पभनछ। 

३.२.४ छोरी  र बहुारीसम्बन्धीउखान 

   पाररिाररक पषृ्ठिभूममा छोरी र बहुारीको महत्त्िपूणव िभूमका रहेको हनु्छ।जब छोरी वििहा 

गरेर पराई घरमा जान्छे तब ऊ बहुारीको रूपमा हनु्छे।नेपाली िाषामा छोरी र बहुारीसम्बन्धी धेरै 

उखानहरू पाइन्छन ्तर छोरी-बहुारीलाई प्राय: हेलाको दृविले हेरेको देखखन्छ।जस्तै- 

  १. नानी  िनेकी  छोरी, सानी  िनेकी  बहुारी  काम  लाग्दैन। 

  २. िएकी  छोरी  मारी  गिवको  आस। 

  ३. िैंसी  पाल्नेले  गाई पाल्दैन, छोरी  पाल्नेले  बहुारी  पाल्दैन। 

  ४. हेलाकी  बहुारी  पहनुाभसत  सतु। 

  ५. बहुारीलाई  छोरीसम्म  गरे  पभन  बहुारी  बहुारी  नै  हो। 

  ६. कुलो  िागे  समदु्र, छोरी  िागी  माइता। 

  ७. एाँचेरू  बालून  न  छोरीले  पालून। 

  ८. गधा पाले  िैसी  फाभलन,े छोरी  पाले  बहुारी  फाभलन।े 

  ९. पराईकी  छोरी  कवहले  आफ्नो  हनु्न। 

  पररिारमा हेला गरेकी बहुारीलाई पहनुाभसग सतु िन्न े कथनले बहुारीलाई तल्लो दजावमा 

राखखएको बखुझन्छ।पवहलादेखख नै लोकजीिनमा पराईकी छोरी कवहले आफ्नो हनु्न  िन्न ेसोच 
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बभसआएकोछ।गधा पाले िैंसी फाभलन,े छोरी पाले बहुारी फाभलन ेिन्न ेउखानले छोरी र बहुारी एकै 

घरमा बसेकुनै  एकलाई फाभलन्छ िन्न ेकुराको बोध गराउाँछ। एाँचेरू बालून न छोरीले पालून िन्न े

उखानबाटपभन  छोरी प्रभत कुनै विश्वास नरहेको पाइन्छ।जसरी  बत्तीमा  एाँचेरू आयो  िन े बत्तीलाई  

बल्न दददैन  त्यसरी नै घरमा छोरी  पालेर  केवह  पभन  काम  लाग्दैन  िन्नेआशययसउखानकोहो।  

३.२.५ सौता – सौतासम्बन्धीउखान 

 लोग्नेको अकी स्िास्नीलाई सौता िभनन्छ।नेपाली समाजमा सौता-सौताको सम्बन्ध राम्रो 

देखखदैन।एउटा सौताले अको सौतामाभथ आररस, कुभबचार राखेको पाइन्छ।तर कभत सौताहरूको एक 

आपसमा राम्रो मेल िएको पभन पाइन्छ।44 सौता-सौतामा मेल भमलाप राम्रो निएको उखान पभन

िेवटन्छ।घरमा झगडा िएन िने सौता ल्याउन ुिन्ने उखानले घरमा झगडा भित्र्याउनकुो लाभग सौता 

ल्याउन ुिन्न े कुरा व्यि गररएको छ।यस्तै प्रकारले नेपालीमा सौता-सौतासम्बन्धी धेरै उखानहरू 

पाइन्छन।् जस्तै- 

  १. सौताको काखमा बस्न ुछ, मैले हेरी कसरी सक्न ुत? 

  २. अपसारा नै िए पभन सौताको नजरमा वकचवकखच। 

  ३. दईुिटा स्िास्नी आपनै पोइको तमासे। 

  ४. जेठी बूढीको राम्रो कुरा पभन तीतो, कान्छीको झटारो पभन मीठो। 

  ५. सौतेनीको घरमा ददनहुाँको कल। 

  ६. छेपारोको जस्तो रेती हुाँदैन, कान्छी जस्तो जेठी हुाँदैन। 

                                                           
44 श्रीभनमाभछररिसाँगददनाि१५.०३.२०१६माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी 
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  ७. उक्सेको रोटी पाक्यो निन्नू, सौतेनी पोइ आफ्नो निन्न।ु 

उि उखानमा सौता-सौताको सम्बन्धलाई देखाएको छ।जेठी बूढीको राम्रो कुरा पभन तीतो, 

कान्छीको झटारो पभन मीठो, छेपारोको जस्तो रेती हुाँदैन, कान्छी जस्तो जेठी हुाँदैन  िन्न ेउखानबाट 

सौता-सौतामा लोग्नलेे कान्छी स्िास्नीलाई बेसी माया गरेको िेवटन्छ।सौता-सौतामा ररस,कुविचार 

आदद कुरा िएको कारणले गदाव झगडा गरररहन ेगछवन।्जेठी सौताले कान्छी सौतालाई ज्यादा काम 

लगाउने।यसैले भनदाएको कहााँ हो र? सौतालाई तह लगाएको जस्ता उखान पाइन्छ।दिैुजना 

स्िास्नीहरू झगडा गरेर आपनै पोइको तमासे  पभनहनु्छन्\। 

३.२.६ नन्द- िाउजूसम्बन्धीउखान 

नेपाली उखानले घरपररिारमा बस्दा नन्द र िाउजूको विषयमा साँगालेको अनिुि र समाजमा 

नन्द िाउजूको मनोिािको कुरालाई उखानले देखाएको हनु्छ ।एकै  पररिारमा नन्दले िाउजूलाई 

मन नपराउने, िाउजूले पभन नन्दलाई नराम्रो दृविले ] हेने जस्ता कुराहरू नेपाली उखानमा व्यि िएको 

पाइन्छ।तर कभत पररिारमा आमा निएको अिस्थामा िाउजूले नन्दलाई आमा सरह माया ममता 

ददएकोत्यपभनहामी पाउाँछौं।45नन्द-िाउजूसम्बन्धी भनम्नभलखखत उदाहरणलाईहामीहेरौं  

  १. नन्दा िाउजू एकै घरमा पारै भमल्दैन। 

  २. छोरी माइतीको काडा हनु्छे, नन्द िाउजू तीर हनु्छे। 

३.२.७ लोग्न े-स्िास्नीसम्बन्धीउखान 

नेपाली उखानले समाजमा लोग्न-ेस्िास्नी, पभत-पत्नी, जोई-पोइ आददको सम्बन्ध, भतनका 

मनोिािना, स:ुख, द:ुख, झैझगडा आददको िणवन गरेकोछ।पररिारमा लोग्ने स्िास्नीको महत्त्िपूणव 

                                                           
45 श्रीमभतदेिीकाखड्कासाँगददनाि२५.११.२०१६माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी 
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िभूमका रहेको हनु्छ।स्िास्नीको शृंगार लोग्ने  िन्न ेउखानले समाजमा परुूषसरह नारीको सम्मान 

नरहेको त्य र स्िास्नीको भनखम्त लोग्ने नै सिवस्ि हो िन्न े कुरा व्यि गररएको छ । लोग्न-े

स्िास्नीसम्बन्धीभनम्न भलखखत उखानलाईअभधसानवसवकन्छ - 

  १. आाँट निएको लोग्ने र सााँच निएकी स्िास्नी काम लाग्दैन। 

  २. मठुीको धन नजरकी स्िास्नी। 

  ३. िातको ऐचँो र स्िास्नीको पैँचो हुाँदैन। 

  ५. लोग्नेको नाम जानेको छ तर िन्न ुहुाँदैन। 

  ६. मागेको मोहीले र खोजेको पोइले जगु जााँदैन। 

  ७. स्िास्नीलाई हसाउाँदै, बाबाआमा रूिाउाँदै। 

  ८. घर भबगाने स्िास्नी,  बेलामा नपने पानी काम लाग्दैन। 

  ९. स्िास्नीले मीठो खाई, लोग्नेलाई पीठो खूिाई। 

  १०.लोग्न ेस्िास्नीको झगडा परालको आगो। 

  ११.बूढाको िेद बूढीलाई थाहा हनु्छ। 

  १२.मन परेको स्िास्नीको पादै भमठो। 

  १३.लोग्न ेगयो कलकत्ता, स्िास्नी िई भबपत्ता। 

  १४.लोग्नेको घर छैन, स्िास्नीको थर छैन। 

  १५.यारको रीस पोइको टाउकोमाभथ। 
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  १६. स्िास्नीलाई प्रमेले बाध्न ुपछव। 

लोग्ने मान्छेमा आाँट हनु ुपछव िन ेजस्तै स्िास्नी मान्छेमा सााँच हनु ुपछविन्नेउखानले  पररिार 

चलाउनको लाभग स्िास्नीमान्छेमा सााँच हनुुआिश्यकिएकोत्यलाईऔल्याउाँछ। अभनकालको 

बेलामा साचेर राखेको कुरा काम लाग्छ । यसैले कभत स्िास्नीहरूले पैसा चेपेर राख्न,े राभसन पानी जोगाड 

गने गछवन।्गाउाँ घरमा चामल िा अरू केही अन्न िदाव त्यस िरेको िाडोबाट फेरर अभलकभत

खझकेर िदाव राख्न ेगछवन।्सह रहोस ्िनेर यस्ता काम गने गछवन।्46कभतपय नपेाली उखानमा लोग्नलेे 

स्िास्नीप्रभत अविश्वास गरेको त्य पभन पाइन्छ, जस्तै- मठुीिररको धन र नजरिररका स्िास्नी काम 

लाग्छ,  लोग्ने गयो कलकत्ता, स्िास्नी िई भबपत्ता  िन्न ेकथनले स्िास्नीलाई अभधनमा राख्न ुपछव अभन 

यदद लोग्ने टाढो ियो िने स्िास्नी बेपत्ता हनु्छे िन्ने कुरा पभन व्यि गरेकोछ।नेपाली उखानले लोग्न-े

स्िास्नीको सबल र दबुवल पक्षलाई व्यि गरेको पाइन्छ।जसरी घर राम्रोसंगले चलाउनको लाभग 

स्िास्नीको अत्यन्त महत्त्िपूणव िभूमका रहेको हनु्छ।तर घर भबगाने स्िास्नीलाई समाजले राम्रो नजरले 

हेदैन।कुबेलामा परेको पानीले अन्नबाभललाई नाश गछव िनेझैकुलटा स्िास्नीले घर भबगाछे िन्न े

कुराको बोध गराउाँछ।नेपाली उखानले लोग्ने-स्िास्नीको सम्बन्धलाई खलुस्त रूपमा व्यि गरेको छ, 

जस्तै- बूढाको िेद बूढीलाई थाहा हनु्छ, मन परेको स्िास्नीको पादै भमठो, स्िास्नीलाई प्रमेले बाध्न ुपछव, 

लोग्ने स्िास्नीको झगडा परालको आगो  इत्यादद।नेपाली समाजमा लोग्नेलाई ठूलो स्िरले बोलाउन ु

हुाँदैन, लोग्नेलाई नाम काढेर बोलाउन ुहुाँदैन आदद कुराहरूलाई पभन नपेाली उखानले व्यि गरेको

छ।तर केही उखानमा लोग्नेको आज्ञा पालन नगरी लोग्नेमाभथनैस्िास्नी जाई लागेको उखान पभन 

पाइन्छ।यसैले नेपाली  समाजमा लोग्ने-स्िास्नीको सम्बम्धमा स्िास्नीले लोग्नेलाई अभधनमा राख्न ेअभन 

लोग्नेले पभन स्िास्नीलाई अभधनमा राख्न ेजस्तात्यहरूउखानकोमाध्यमबाटजान्न पाइन्छ। 

                                                           
46. श्रीमभतदेिीकाखड्कासाँग२५.११.२०१५माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी 
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३.२.८ छोराछोरीसम्बन्धीउखान 

  पवहलेको समयमा छोरा-छोरीसम्बन्धी भिन्नता हनु््यो।छोरीलाई पर छोरालाई िर गने समय 

भथयो।घर खान ुछोरीले िन्दै छोरीचेलीको संसार घरदेखख बावहर छैन िन्न ेकुरा नेपाली उखानमा 

व्यि िएको पाइन्छ।छोरी कतै धमु्न गएर राती पख घरमा आउाँदा धेरै प्रश्नखचन्ह लाग्छ, तर छोरा 

जभत नै राती आउाँदा पभन प्रश्नखचन्ह लाग्दैन।खशक्षाको विकास र समयको पररितवनसंगै छोरा र छोरीमा 

िेदहट्दैगयो, तर छोरीलाई िन्दा छोरालाई बढी महत्त्ि ददएको कुरा उखानका भनम्न उदाहरणहरूले  

बताउाँछन।्जस्तै- 

  १. छोरा पाए खसी, छोरी पाए फसी। 

२. छोरी मरी गाल टारी। 

३. खाने छोरीलाई धर कहााँ, गने छोरालाई डर कहााँ। 

४. वढलौ होस ्छोरै होस।् 

५. छोरा सपाने काम बाबाको, छोरी सपाने काम आमाको। 

   ६. छोरा पाल्न ुशहरमा, छोरी पाल्न ुकुनामा। 

७. हपु भबनाको छोरा, रूप भबनाको छोरी। 

८. घर नखाएकी छोरी, प्रदेश नखाएको छोरा। 

  ९.छोरी गए आधा काम, छोरा गए पूरा काम। 

१०. छोरालाई काखा, छोरीलाई पाखा। 
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वढलै होस,् छोरै होस् जस्तो  उखानले घरपररिारमा छोरी जन्मन ुिन्दा वढलै िए पभन छोरै 

जन्मोस ् िन्ने वकभसमको छोरा र छोरीमा देखखने ] सामाखजक िेदिािको धारणालाई देखाएको 

छ।पररिारमा छोराको ] आगमनमा सबै खसुी हनु्छन ्। यसैले छोरा जन्मे खसी, छोरी जन्मे फसीिनी 

नेपाली समाजमा छोरीप्रभत हनुे गरेको िेदिािपूणव व्यिहारलाई { यस उखानले बताएको छ। एउटै 

पररिारमा जन्मेका छोरा र छोरीमध्ये छोरालाई शहरमा राखेर राम्रो खशक्षा ददन ेर छोरीलाई घरको 

कुनामा राख्नेसोचलाईपभनउखानलेव्यिगरेकोछ।  

   नेपाली उखानमा आमाबाबकुोदृविमा छोरा र छोरीप्रभतको विश्वास, छोरा कस्तो हनु ुपछव, छोरी 

कस्ती हनु ुपछव िन्ने कुरा पभनव्यििएको  पाइन्छ । छोरी र छोराकोबीच िेदिाि पररिारबाट 

नै शरुू हनु्छ।छोरी जन्मे आमाले हेरचार गनुव पने, छोरा जन्मे बाबलेु हेनुव पने त्य समाजमा 

पाउाँछौं।छोरीप्रभत पररिारमा विश्वास नरहेको पाइन्छ जस्तै- छोरी गए आधा काम, छोरा गए परुा काम  

यस्ता कुराको बोधउखानले ] गराउाँछ। 

 ३.२.९  बाबआुमासम्बन्धीउखान 

   पररिार सचुारो रूपमा चल्नका लाभग आमा-बाबकुो महत्त्िपूणव िभूमका रहेको हनु्छ।आमा-

बाबकुो छहारी नपाई केटाकेटी सवप्राँदैन।पररिारमा बाबलेु पिृपोषकको अभििारा िहन गछव िन े

आमाले पररिारलाई सन्तभुलत बनाइराख्न एिम ्चौकाको काम साथै नानीहरूका हेरचार गनव  आफूलाई 

नै व्यस्त राखेको पाइन्छ।विश्वका सबै देशमा आमा पूज्यनीय छन।्यस्तै प्रकारले नेपाली समाजमा 

पभन आमा पूज्यनीय रूपमा भछन।्बाबकुो तलुनामा नेपाली उखानमा आमाको महत्त्ि बढी देखाइएको

छ।आमाको न्यानो माया-ममता, सरुक्षा आदद संधै प्राप्त हनुे कुरा उखानमा व्यि िएको 

पाइन्छ।जस्तै- 
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१. आकाश िन्दा ठूलो बाब ुहनु्छन,् धती िन्दा ठूलो आमा। 

  २. आमाको दूध चसेुर पगेुन, बाबकुो धुाँडा चसु्ने। 

  ३. आमाको माया, बाबकुो दाया। 

  ४. आमा िए बाबलुाई अरूको दोष वकन लाग््यो। 

  ५. बाब ुमरे आधा टुहरुो, आमा मरे परुौ टुहरुो। 

  ६. आमा िइन्जेल माइती। 

  ७. आमा-बाबकुो छहारी नपाई छोरा-छोरी सवप्राँदैन। 

  उि उखानमा बाबकुो तलुानामा आमाको महत्त्ि बढी  देखाइएको छ।सन्तानको भनखम्त आमा 

सिोपरर रहेको कुरो उखानले व्यि गरेको छ जस्तै-बाब ुमरे आधा टुहरुो, आमा मरे परुौ टुहरुो।

आफ्नो सिवस्ि ददएर छोराछोरीको सखुशाखन्तमा जीिन अपवण गने आमाको स्थान बाबकुोिन्दा उच्च 

रहेको छ। आकाशिन्दा ठूलो बाब ुहनु्छन,् धतीिन्दा ठूलो आमा। आकाश र धती बराबरी हनु्छ तर 

आकाशकोिन्दा बेसी समस्या धतीले बोकेको हनु्छ। 

त्यसरी नै पररिारको] हेरचार, इिमभिरसंगको व्यिहार आदद कुरामा बाबकुोिन्दा आमाको 

िभूमका बढीमारमा  रहेको हनु्छ।परुूषप्रधान समाजमा नारीका अन्य रूप भनम्नस्तरको] देखाए पभन 

आमाकोस्तर  उच्च देखाएको त्य उखानलेबताउाँछ । 

३.२.१० िेना सालीसम्बन्धीउखान 

  नेपाली लोकसमदुायमा िेना र सालीका बीचमा खजस्काउन ेर एक अकावमा ठठ्टा गनेचलन

छ। िेनासालीको सम्बन्धलाई प्रस्ततुगनेत्यस्ता नेपाली उखानहरूप्रशस्तछन्\ ।जस्तै- 
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  १. साली बढ्दा िेनालाई। 

  २. वहाँड साली कसैले देख्दैन। 

  ३. अचार के को ? वपनाको।साली कसको? भिनाको। 

  ४. काकाको काम छाडी साली वििहा। 

  ५. मूला के पकाउन,ु साली के फकाउन।ु 

  ६. कुकुरको पयारो वपना, सालीको पयारो भिना। 

  ७. तरकारी भबनाको खाना, साली भबनाको भिना। 

  ८. पाकेको बाली हकेुको साली। 

  पाररिाररक पषृ्ठिभूममा िेना र सालीको सम्बन्ध बहुारी र जेठाजूको जस्तो निएर खेलठठ्टा गने 

खालको हनु्छ।जस्तै-मूला के पकाउन,ु साली के फकाउन,ु तरकारी भबनाको खाना, साली भबनाको 

िेना जस्ताउखानलेयसकुराकोपवुिगछवन।् 

३.२.११ देिर िाउजूसन्बन्धीउखान 

  नेपाली उखानमा घरपररिारमा बस्दा देिर र िाउजूको सम्बन्धकेकस्तोहनु्छर देिरको

िाउजूप्रभतको मनोिािकस्तोहनु्छिन्न ेकुरालाई उखानमा व्यि िएको पाइन्छ , जस्तै- 

  १. िाउजू िनेको आमा सम्मान हनु।् 

  २. देख्दादेख्दै िाउजू रााँडी िइन।् 

  ३. दाजलुाई सखक्दन फन्कै राखख्दन। 

  ४. िाउजू पररन ्दाजूको हात, ररस रह्यो मेरो हात। 
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  ५. दाजूलाई केही नहोस,् िाउजूको हातको चरुा नरहनु।् 

  नेपाली समाजमा िाउजूलाई आमाको सम्मान ददएको पाइन्छ।सानैमा आमाको मतृ्य ुियो िन े

िाउजूले देिर र देउरानीलाई पालन पोषण गरेको त्य छ।तर नपेाली उखानमा प्राय: देिरले 

िाउजूलाई नराम्रो दृविमा राखेको पाइन्छ।देिर िाउजूको माइता गएको बेला सासूले विदेश गएका 

आफ्नो ज्िाइाँको हालखबर सोिा िाइ चपु लाग्दा माइतीको पक्षबाट आफ्ना छोरी विधिा हनु पगेुको 

सन्दिवमा देख्दादेख्दा िाउजू रााँडी िइन ्  िन्ने उखानको प्रसिमा आएको छ।47 देिरले िाउजूप्रभत 

नराम्रो सोच राखेको कुरा पभन उि उखानमा व्यि िएको पाइन्छ। 

३.२.१२ सौता –झड्केलासन्बन्धीउखान 

  नेपाली समाजमा सौता र झडकेलाको सम्बन्धलाई नराम्रो दृविले हेररएको छ। सौता-सौताबाट 

जन्मेका झड्केला सन्तानको घरपररिारमा सखुर शाखन्तसाँग बस्ननसवकने] र खानसमेत नददन ेकुरा 

उखानमा िेवटन्छ।जस्तै- 

  १. झड्केला मटुुको कीलो। 

  २. सौताको छोरो चाकको वपलो। 

  ३. सातिटा सौता पैतालाको धूलो, एउटा झडकेलो मटुुको कीलो। 

  ४. पषुको केरा सौताको छोरा। 

  सबै झड्केला छोरा नराम्रो हनु्छ िन्न ेहुाँदैन।कभत ठाउाँमा आफ्नो छोरा-छोरीले आमा-बाबूलाई 

याद नगरेर झड्केलाले हेरेको त्य पभन पाइन्छ।48तर नेपाली उखानमा िने सौताको लाभग झड्केला 

                                                           
47 खशिप्रसादपौड्याल(२०६८),पूिवित,्प.ृ७३ 
48 श्रीमानशोरबहादरुसाँगददनाि३.६.२०१६माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी 
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बोज िएको छ।सौताबाट जन्मेको झड्केला मटुुमा गढेको कीलो  जस्तै सखु र शाखन्तसाँग बस्न नददन े

हनु्छ िन्ने कुरा उखानले बताएको छ।चाकमा भनस्केको वपलो हतपत जाभत हुाँदैन त्यसरी नै झड्केलाले 

बाबकुो आधा हक अभधकारपनेहनुाले पररिारमा अशाखन्त हनु्छ िन्न ेकुरा उखानमाव्यििएको

छ। 

३.३प्रथासम्बन्धीउखानमानारी 

 पवहलेदेखख चभलआएको रीभत, चालचलन र ररिाजलाई प्रथा िभनन्छ। राधा शमावको

अनसुारवपता-पखुावकोपालादेखखितवमानसम्मचल्दैआएकोिाजीिनलाईप्रिावितपादैआएको

रीभतररिाज, चालचलन, परम्परागतपररपाटीआददबखुझन्छ।विश्वकोसबैठाउाँहरूमाएकैप्रकारको

प्रथाहुाँदैन।समाजमाआ-आफ्नोप्रकारकोप्रथारप्रचलनहनु्छ।सभ्यतारसंस्कृभतकोछााँयामा

प्रथारप्रचलनहकेुकोपाइन्छ।यस्तैप्रकारलेनेपालीलोकसमाजमाअनेकौंप्रथाप्रचलनहरू

अखस्तत्िमारवहआएकाछन।्वपता-पखुावदेखखहस्तान्तररतहुाँदैआएकाप्रथाप्रचलनकभतहराएर

गएिनेकभतयथाित्छन।्यस्ताहराएकाप्रथाइभतहासमापढ्निाअभिलेखनबाटमारथाहा

पाइन्छ।यसैलेनेपालीउखानलेनारीसम्बन्धीयस्ताप्रथाप्रचलनलाईदेखाएकोहामीपाउाँछौं

।जस्तै- 

 ३.३.१सतीप्रथासम्बन्धीउखान 

नेपालीसमाजमाप्रचभलतविभिन्नप्रथाहरूमध्येसतीप्रथापभनएकहो।आफ्नोपभत

मरेपभछपभतसाँगैखजउाँदैजलाइनेप्रथालाईसतीप्रथािभनन्छ।सतीप्रथानेपालीसमाजमामार

निएरअन्य वहन्दु धमवका समाजमा पभन पाइन्छ।पभतसंग खजउाँदै जलेर मनावले भसधै स्िगव

पभुगन्छिन्नेविश्वासिाधारणारहेकोहनुालेसतीप्रथाकोथालनीिएकोपाइन्छ।सतीप्रथालाई
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नारीदमन, नारीशोषणकोउदाहरणहो।यस्तैदमनरशोषणलाईसतीप्रथाकोमाध्यमद्वारा

नेपालीिाषामाधेरैउखानहरूपाइन्छ।जस्तै- 

  १.सतीपभनजान्न, खखरपभनखान्न। 

  २.सतीलाईकेदेख्छयौंिनीसोिामरेकीदेख्छुिन्छे। 

  ३.सतीजानददइनस्िनेतैंमेरोपोइ। 

  ४.लोग्नेमारीसतीजाने। 

  ४.सतीजााँदाकोआखशष, मदावकोभबजोक। 

  ५.घरमािनेसती, बावहरिनेसयपभत। 

  ६.पीरखपनुिन्दासतीजानुिेश। 

सतीिन्नालेपभतब्रतनारीरसतीप्रथािन्नालेपभतब्रतनारीलाईखजउाँदैजलाउनेप्रथा

हो।प्रथामासतीनारीकेहीसंगबोल्नुपाउाँददन।्हातजोडेरआफ्नोपभतकोध्यानमाबस्नुपने।49

सतीलाईखीरमामतमददरा, िािबेसरीखिुाएरमदुापभतसाँगजल्नुपनेिएकोलेसतीपभनजान्न

खखरपभनखान्निन्नेकुराउखानलेदेखाएकोपाइन्छ।आजनेपालीसमाजमायोप्रथाभनमूवल

िएतापभनयोप्रथानेपालीसमाजमाप्रचभलतभथयो।नारीहरूकोइच्छाविरूद्धजबरजस्तीलागु

गरेकोकारणलेपभछबाटसामवुहकविरोधिएरहटाउनपगेुकोइभतहासपभनपाइन्छ।प्रथालाई

हटाउनेशरुूिातजिबहादरुराणालेगरेकाभथएपभछगएरचन्द्रशमशोरराणाकासवक्रयतामा

सतीप्रथाउन्मूलनिएकोउल्लेखनीयछ।50भबधिाखजउाँदैजलेरमनवपनेरासलेभबचभलत

                                                           
49 श्रीमानज्ञामनराईसाँगददनाि२०.८.२०१६माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी 
50 राधाशमाव,पूिवित,्प.ृ५६ 
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बन्नु स्िािाविकछयसैले के देख्यौंिन्दामरेकी देख्छुिन्छे।कभतसचेत व्यखिलेसती

प्रथालाईधृखणतगदावगरेरसतीप्रथालाईविरोधगदावनारीस्ियम्लेसतीजानददइनल्िनेतै

मेरोपोइसमेतिभनएकोपाइन्छ।नेपालीउखानलेएउटापभतब्रतनारीकोघरमासती, बावहर

िनेसयपभतिन्नेकुरापभनदेखाएकोपाइन्छ।पभतकोमतृ्युपश्चतापस्िास्नीलेखपनुपरेको

दखुरसमस्यदेखेरसतीजानुनैिेसिन्नेकुराउखानमाव्यििएकोिेवटन्छ। 

३.३.२  बहवुििहा  प्रथासन्बन्धीउखान 

  परुूष र स्त्रीका भबच पभत र पत्नीको सम्बन्ध गााँस्न ेधाभमवक कायवलाई वििहा िभनन्छ।वििहा दईु 

प्रकारका हनु्छन ् – एकल वििहा र बहवुििहा। एकल वििहामा एक पभत र एक पत्नी हनु्छन ्र 

बहवुििहामा एकिन्दा धेर पभतिा पत्नी हनु्छन।्नेपाली समाजमा दिैु प्रकारका वििहा पाइन्छ।नेपाली 

उखानमा बहपुत्नी वििहा धेरै िेवटन्छ।आफ्नो स्िास्नीबाट सन्तान नहुाँदा बहपुत्नी वििहा गने चलन 

रवहआएको छ।नपेाली समाजमा परुूषले धेरै वििहा गदाव केही निन्न ेतर नारी जाभतले बहवुििहा गरे 

उसलाई नराम्रो दृविले हेररन्छ। बहपुत्नी वििहा र बहपुभत प्रथालाई दशावउने नपेाली उखानहरू पभन 

छन,् जसले बहवुििहाबारेजानकारीददन्छन।जस्तै- 

  १. दईु जोईकी पोइ, कुना पसी रोइ। 

  २. एक स्िास्नीको पोइ ब्रमहारी, दईु स्िास्नीकी पोइ कमवहारी, तीन स्िास्नी पोइ नकव हारी। 

  ३. मदवको दसौटी स्िास्नी। 

  ४. लोग्न ेमाभनसको हजार गोठ हनु्छ। 

  ५. सौताको ररसले पोइको काख मतु्न।े 
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  प्रस्ततु उखानहरूले नारीका मानभसक खस्थभतलाई खचरण गरेका छन।्दईु स्िास्नी वििहा गदाव 

एउटी स्िास्नीलाई काखा र अकी स्िास्नीलाई पाखा गने हुाँदा एउटा स्िास्नीले] जवहले पभन वपरभलन ुपने 

खस्थभत देखा पछव।उि उखानले सौता-सौतामा तालमेल नभमलेको खस्थभत उखानमा प्रि 

पाइन्छ।यसैले बहवुििहाले घरमा अशाखन्त वफाँ खजएको कुरा नेपाली उखानमा िेवटन्छ। 

३.३.३ कमारी  कमारा  प्रथासम्बन्धीउखान    

  विश्वमा प्राय: सबै ठाउाँहरूमा कमरा-कमारी राख्न े प्रथा पाइन्छ।धनी कृवष िगवका घरमा कामका 

लाभग कमरा कमारी राख्न े गछवन।्दास प्रथामा कमरा कमारी दिैु शोवषत, हेभलत र तचु्छ रहेको पाइन्छ 

साथै उनीहरूको अिस्था दयनीय रहेको उखानहरूको माध्यमबाट थाहा लाग्छ।कमरा कमारीलाई 

अधीनमा राख्न,े पशसुमानव्यिहार गने गछवन।्उनीहरूलाई कतै पभन स्ितन्र  हुाँदैन।व्यापक रूपमा 

यो प्रथा फैभलएको कारणले गदाव कमरो हुाँला वक िन्न ेडर, कमारो िएपभछ के को डर  िन्ने उखान पभन 

पाइन्छ।यस उखानले कमारो हनु े डरले ियिीत जीिन व्यि गरेको छ।नेपाली उखानले दास 

प्रथालाई खलुस्त रूपमा व्यिगरेकोछ ।जस्तै- 

  १. कमारी बनी कमाउन,ु रानी िई उडाउनू। 

  २. काम गनुव कमाराले जस्तो, खान ुराजले जस्तो। 

  ३. कमारीको मोल खान,ु परेिाको झोल खान।ु 

  ४. कमारी तमुहारी हमारी। 

  ५. कमारी र वपत्तले थाल भबटुलो हुाँदैन। 

  ६. कमारीको ब्याउला बनको स्िाउला। 
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  दास प्रथा मानिीय सभ्यताको एउटा कुरूप प्रथा हो।आज यस्तो प्रथालाई हटाई सकेको छ तर 

पभन कतै न कतै अप्रत्यक्ष रूपमा चभल नै रहेको पाइन्छ।कमारीहरूलाई जसले पभनयौनशोषण गनव 

सक्छ िन्ने सोचले कमारी तमुहारी हमारी िन्न े कुरा उखानमा व्यि िएको पाइन्छ।उि 

उखानहरूमा परुूष जाभतको अनैभतकतापूणव स्िर गखुन्जएको पाइन्छ।जसरी वपत्तलको थाल 

कमवकाण्डलगायत कुनै पभन कायवमा प्रयोग हनुसक्छ उस्तै प्रकारले कमारी पभन कही ँ पभन प्रयोग 

हनुसक्छिन्ने  अथव उखानमा प्रकवटत छ। 

३.४ नारीकोरूपरंग र बानी व्यिहारसम्बन्धीउखान 

  एउटा असल नारी हनुको लाभग उसको राम्रो बानी-व्यिहार हनु ुपदवछ।राम्रो र नराम्रो माभनस 

व्यिहारबाटै चाल पाउन सवकन्छ।तर नेपाली उखानमा नारीको व्यिहारिन्दा रूपरंगलाई प्राथभमकता 

ददएको पाइन्छ।यसैले नपेाली उखानमा नारीका रूपरंग र व्यिहारसम्बन्धी धेरै उखानहरू 

पाइन्छन।्जस्तै- 

  १. रानी हनु बानी चावहन्छ। 

  २. सधुारी स्िास्नीको पोइ मोटाउाँछ, फोहोरी स्िास्नीको कुकुर मोटाउाँछ। 

  ३. राम्रो िनेको राड, चारैभतर गाड। 

  ४. राम्री मार िएर के गनुव?  चाटेर पगु्दैन। 

  ५. राम्रो घरको राम्रो स्िास्नी। 

  ६. आइमाईको शोिा बलुाकी र ढुिरी।  

  ७. आफू िने काली मखुमा दल्छे लाली। 



82 
 

  ८. नमीठो जाडको धेरै भनगार, काली केटीको धेरै भसाँगार। 

  ९. केटी हेनुव रूपको। 

  १०. ढाके छोरीलाई मखमलको सारी। 

  ११. आइमाईको चाल दैिले जााँन्दैन। 

  १२. धसुधसेु नारीसंग होस ्गनुव पछव। 

  उि उखानमा नारीका रंगरूप र व्यिहारलाई प्रस्ततु गरेको छ।वििहाको लाभग केटी हेदाव 

रूपको हेनुव िभनन्छ।रूप िएकी स्िास्नीले घर गरी खान्छे िन्न ेलोक विश्वासछ , तर उखानमा राम्री 

मार िएर के गनुव, चाटेर पगु्दैन िन्न ेकुरा पभन व्यि िएको पाइन्छ।अाँगारिन्दा काली, दस ठाउाँमा 

टाली, अनहुार न सनहुार पोइ खोज्न थाली ।उखानमा पोइ हेनवको लाभग पभन पभन रूप हनुपुछव िन्ने कुरा 

देखाएको छ।जसरी नसहुाउने मान्छेलाई केही चीजले पभन सहुाउाँदैन जसरी अभमलो जाडको धेरै भनगार 

हनु्छ त्यसरी नै नराम्रो केटीको धेरै भसाँगार हनु्छ िन्न ेकुरा देखाइएको ।नारीमा रूप हनुुपछव िन्न े

कुरा नेपाली समाजमा मार होइन भसनवहला उखानमा पभन पाइन्छ जस्तै- never marry a women 

with big feet जसको अथव ठूलो खटु्टा िएकी नारीसंग वििहा गनुव हुाँदैनिन्नेहो।भसनहीला समाजमा 

ठूलो खटु्टा िएकी नारीको वििहीत जीिन सफल हुाँदैन िन्न ेलोकविश्वास  छ। 

३.५ बााँझीनारीसम्बन्धी  उखान   

  नारीको सम्पूणवता आमा बन्नमुा छ िन्न ेउखि प्रचभलत रूपमा छ।वििहापभछको जीिनमा 

सन्तान नहुाँदा अथिा आमा बन्न नसकेकी नारीलाई अपतुाली, बााँझी, थारा आदद शब्द प्रयोग गरेर 

वहयाको दृविले हेने गररन्छ।सन्तान नहनु े अरू कुनै कारण िए पभन दण्डको िागी नारी नै

हनुपुछव।सन्तान नहनुमा नारीको मार दोष हुाँदैन तर नारीलाई नै प्रमखु बनाएर उखानहरू सजृना िएका
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छन्\।नेपाली समाजमा आमालाई उच्च स्थान ददएको छ तर बााँझी स्िास्नीलाई भनम्न स्थान ददएको छ। 

सन्तान नहुाँदा अकावको नानी भलएर पभन पालन पषुण गनव सवकन्छ, तर भतनीहरूलाई आमाको पूणव रूपमा 

िने स्िकायव ददएको पाइाँदैन।जेठी स्िास्नीबाट सन्तान नहुाँदा कान्छी स्िास्नी ल्याउने अथिा 

बहवुििहाको प्रथा पभन नेपाली समाजमा पाइन्छ।बााँझी स्िास्नीलाई प्रभतभबखम्बत गररएका उखान यस 

प्रकार छन ्जस्तै- 

  १. अपतुालीलाई धन पयारो। 

  २. बााँझी स्िास्नीलाई सतुकेरीको बेथा के थाहा ? 

  जसको छोरी-छोरी हुाँदैन उसलाई आफ्नो धन पयारो हनु्छ िन्न ेकुरामा अपतुालीलाई धन पयारो 

िभनन्छ।आफ्नो छोरा-छोरी नहुाँदा धन खान े केही हुाँदैनन ् तर पभन उनीहरूलाई धनको माया नै 

हनु्छ।नेपाली समाजमा धन कमाउने मान्छेले पणु्य कमाउन ु सक्दैन िन्न े लोक विश्वास पभन 

पाइन्छ।बााँझी स्िास्नीलाई सतुकेरीको बेथा थाहा हुाँदैन िन्न ेकथन नपेाली समाजमाछ।यस्ता उखान 

व्यि गनवको भनखम्त विशेष रूपमा प्रयोग गररन्छ।कसैलाई केहीकुरामा ज्ञान छैन िन ेयस्ता उखानको 

प्रयोग गररने गररन्छ। 

३.६ पशपुक्षीसाँगकोतलुनामा नारीसम्बन्धी  उखान 

  नारीलाई पशपुक्षीसंग जोडेर हेने उखान पभन नेपाली समाजमा छ। समाजमा नारीको स्थान 

महत्त्िपूणव छ िन ेत्यही नारीलाई पशपुक्षीसंग तलुना गरेर वहयाको दृविले हेनेपभनगररन्छ।‘पोथी 

बासे केही न केही  िन्दै नारीको महत्त्िलाई धटाएको पाइन्छ। पश ुर नारीसम्बन्धी उखान यस प्रकार 

छन-् 
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१. रााँडीको गहना, काली भबरालोको साल। 

  २. पोथी बासेको घर के को िर। 

  ३. पोथी बासेको सहुाउाँदैन। 

  ४. माकुराको आमाले आफ्नै आमा खोज्छ। 

  ५. बेस्से पभतब्रता र काग शदु्ध कसै गरी हुाँदैन। 

  उि उखानमा रााँडी नारीको गहनालाई काली भबरालोको साल-संग तलुाना गररएको छ।एउटा 

पररिारमा सानो सल्लाको भनखम्त आमाको उपखस्थभत अभनिायव रहन्छ तर उखानमा पोथी बासेको धर के 

को िर िन्दै नारीलाई भनम्न स्थानमा राखखन्छ।विश्वको प्राय: ठाउाँहरूमा आमालाई उच्च स्थान ददएको 

छ।यसैले नपेाली उखानमा माकुराको आमाले आफ्नै आमा खोज्छ िन्दै आमाको महत्त्िलाई

उखजल्याएकोपभनछ। नेपाली समाजमा बेस्से नारीलाई नराम्रो दृविलेहेररन्छ। जस्तै- बेस्से नारीको 

हजार पोइ, मने बेलामा केही न केही। बेस्से नारी र काग कवहले शदु्ध हुाँदैन िन्दै नारीलाई पशसंुग 

तलुाना गररएकोछ । 

३.७ नारीप्रभतको  अविश्वाससम्बन्धी   उखान 

   समाजमा नारीलाई कभत विश्वास गनव सवकन्छ र कभत गनव सवकाँ दैन िन्न ेकुरा उखानमा व्यि 

िएको पाइन्छ।जस्तै- 

  १. आइमाईको कोखमा दााँत हनु्छ। 

  २. रूद्रघण्डी नहनुेको विश्वास हुाँदैन। 

  ३. मठुीको धन नजरकी स्िास्नी। 
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  ४. पोइ पगु्यो टाढा, स्िास्नी िई छाडा। 

  ५. फररया लाउने जातको विश्वास हुाँदैन। 

  उि उखानमा नारीलाई विश्वास गनुव हुाँदैन िन्ने कुरा व्यि गररएको छ।जसरी मठुी िररको धन 

राम्रो हनु्छ मठुीबाट बावहर ियो धन खाक हनु्छ, त्यसरी नै नजरकी स्िास्नी राम्रो हनु्छ कारण स्िास्नी 

नजरबाट बावहर ियो िने स्िास्नी भबपत्ता हनु्छ िन्ने कुरा पाइन्छ।नारीलाई विश्वास गनुव हुाँदैन वकनिन े

नारीले एउटा कुरालाई अको बनाएर व्यि गछे जस्तै आइमाईको काखमा दााँत हनु्छ।नारी जाभतको 

रूद्रघण्टी हुाँदैन िन्नकुो तात्पयव नारीले कुनै कुरा पभन मनमा राख्न सखक्दन।निन्ने कुरा पभन िन्छन ्

िनेर रूद्रघण्टी नहनुकेो विश्वास हुाँदैन  िा फररया लाउने जातको विश्वास हुाँदैन  िन्ने गछवन।्    

३.८ नारी –नारीसम्बन्धी  उखान  

  नेपाली उखानले नारीहरूको सम्बन्धलाई पभन  देखाएको पाइन्छ। जस्तै- 

  १. नारीको शर ुनारी। 

  २. नारीको समस्या नारीले नै बझु्छ। 

  एउटी  नारीलाई कमजोर र हैभसयताविहीन देखाउन अकी  नारी  नै कम्मर कसेरलाग्न ुहाम्रो 

समाजको अको द:ुखद पक्ष बनेको छ।नारीहरूमा बढी डाह िएको कारणले गदाव एउटी नारीले अकी 

नारीलाई नराम्रो नजरले हेनेगछव ।नारीको शर ुनारी िने झै एउटा नारीले अकी नारीको षड्यन्र 

गरेर फसाएको त्थ पाउाँछौं। एउटा पररिारमा आमा र छोरीको सम्बन्ध राम्रो हनु्छ तर त्यही 

पररिारमा सासूले बहुारीलाई हेपन,े बहुारीले पभन सासूलाई हेपने प्रिभृत पाइन्छ।नन्द िाउजूमा राम्रो 

मेलभमलाप नहनु,े सौता-सौतामा रीसराग हनुे जस्ता कुराले नारीको सम्बन्धलाई देखाएको छ।नारीको 

शर ुनारी नै हुाँदाहुाँदै पभन नारीको समास्य नारीले नै बझु्छ िन्नकुोतात्पयव  एउटा नारीको दखु, पीर. 
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खसुी इत्यादद अकी नारीले अनिुि गनव सक्छे, यधवप एउटा परुूषले पभन अको परुूषकोसमस्यालाई 

बझु्छ, तर यस्ता कुरा नेपाली उखानले व्यि गरेतो पाइाँदैन।51 एउटा परुूषले पभन नारीको 

समस्यालाई बझु्न सक्छ, तर नारीले जनु समस्या झेलेकी हनु्छे त्यो समस्या परुूषले झेलेको 

हुाँदैन।यसैले नारीको समस्यानारीले नै बझु्छ िन्ने यथाथव  नेपाली उखानमा पाइन्छ।मेभडभलन 

के.अलब्राइट (madelline k. Albright) को अनसुार there is special place in hell for 

women who do not help other women. अथावत्नारीको लाभग विशेष ठाउाँ नकव मा छ जसले 

अको नारीलाई सहयोग गदैन।यसैले नारी नारीमा राम्रो सन्बन्ध हनु अभत नै आिश्यक रहेको छ। 

३.९ विधिासम्बन्धी उखान   

  नेपाली समाजमा लोग्नेको मतृ्युपभछको स्िास्नीमान्छेलाई विधिा िभनन्छ।आरम्िमा विधिा 

नारीहरूलाई सती जस्तो प्रथाले ग्रभसत पारेको भथयो।खजउाँदै आफ्नो पभतको खचतामा जलेर मनुव एउटा 

नारीको लाभग धोर अत्याचार हो।विधिा नारीहरू आफ्नो पभत मरेपभछ अको वििहा गनुव पाउाँददन िन्न े

चलन पभन नपेाली समाजमा विधमान भथयो, तर पभछ यस्ता प्रथाहरूको विरोध गरी हटाएको त्य 

पाइन्छ।भबहानै विधिा नारीलाई देख्यो िने ददन नराम्रो हनु्छ िन्न ेलोकविश्वास नेपाली समाजमा 

पाइन््यो, तर  समय र  खशक्षाको पररितवनसंगै यस्ता विश्वासहरू  हराउाँदैगएकोछ।तर पभन 

नेपाली समाजमा  विधिा नारीलाई कस्तो प्रकारले हेररन््यो िन्न ेकुरा नेपाली उखानले व्यि गरेको

छ।जस्तै- 

   

                                                           
51 . श्रीमानबलारामउप्रदेीसाँगददनाि२०.०९.२०१६माभलएकोअन्तिावतावबाटप्राप्तजानकारी। 
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१. बादलबाट भछरेको धाम, विधिाको सराप। 

  २. द:ुखीलाई ददन्छु निन्न,ु विधिालाई लान्छु निन्न।ु 

  ३. माग्नेलाई ददन्छु निन्न,ु रााँडीलाई लान्छु निन्न।ु 

  ४. रानी सखु वक राडी सखु। 

  नेपाली उखानले विधिा नारीलाई वहयाको दृविमा राखेको पाइन्छ।जसरी बादलबाट भछरेको 

धामको ताप हुाँदैन त्यसरी नै विधिाले गरेको सराप लाग्दैन िन्न ेकुरा व्यि िएको छ।गररब, दखुीलाई 

ददन्छु िनेर कवहले पभन आश देखाउन ुहुाँदैन त्यसरी नै विधिा नारीलाई लान्छु िनेर आश देखाउन ुहुाँदैन, 

वकन वक उनीहरूले आश गरररहन्छन ्िन्न ेकुरा उखानमा पाइन्छ। 

३.१० नारीका  भबलौना िा िेदनासम्बन्धी  उखान  

  नेपाली उखानले नारीका सबै पक्ष समेटेको हनु्छ।नारीका इच्छा, आकांक्षा आददपूरानहुाँदा 

नारीको आफ्नो विलाना नेपाली उखान द्वारा पभन व्यि िएको िेवटन्छ।जस्तै- 

  १. तीजमा नलाएको गभुनउ कवहले लाउन।ु 

  २. पोइ देख्दा माया लाग्छ, बानी देख्दा डर लाग्छ। 

  ३. टीकाको साइत म जान्छु माइता। 

  ४. तीजको कुरा गरे खाए जस्तो लाग्छ। 

  ५. जन्म घर छाडी कमव घर लाग्न।ु 

  ६. मेरो पोइ िए, तेरो पोइसंग आउाँथे र ? 
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  ७. बाह्र िषवमा पोइ आको, म राडीलाई ज्िरो आएको। 

  तीज पिव नारीको भनखम्त महत्त्िपूणव चाड हो। तीजमा वििहा गरेकी छोरीचेली घरमा आएर एकै 

साथ भमलेर नाचगान गदै, िषव ददनसम्म नखाएको मीठो मीठो खाने कुरा खााँदै आफ्नो मनको विरह, सखुी 

आदद एक अकावमा सनुाउने गछवन।् तीजमा नलाएको गभुनउ कवहले लाउन,ु तीजको कुरा गरे खाए जस्तो 

लाग्छ िन्दै आफ्नो मनको कुरा पोखेको पाइन्छ।लोग्न ेस्िास्नीमा धेरै माया हनु्छ लोग्नेले स्िास्नीलाई 

जभत नै नराम्रो गर्यो िने पभन स्िास्नीलाई आफ्नो लोग्नेप्रभत माया नै लाग्छ।लोग्ने-स्िास्नीको 

कारणिस भबछोड हुाँदा आफ्नो लोग्नेलाई देख्दा माया लागेको तर लोग्नेको बानी देख्दा डर लागेको 

कुरा नेपाली उखानमा िेवटन्छ।वििहीत नारीहरूलाई आफ्नो माइता घरको याद 

आवहरहन्छ।टीकाको ददन आफ्नो माइता घर जान पाइन िन ेटीकाको साइत म जान्छु माइता िन्दै 

आफ्नो मनको विलौना गररएको पाइन्छ।वििहा गरेकी नारीले आफ्नो जन्म घर छाडी जान ुपदाव जन्म 

घर छाडी कमव घर लाग्नु िन्दै विलौना गररएको पाइन्छ। 

३.११ नारीका  बैंससम्बन्धी  उखान  

  नेपालीमा नारीका बैंससम्बन्धी उखानहरू धेरै पाइन्छन।्जस्तै- 

  १. बैंस आयो अवहले, पोइ आयो पवहले। 

  २. चैतको महीना र बैंसको पोइ सबैको पयारो हनु्छ। 

  ३. तरूणीको कान, बन्चरोले हान। 

  ४. बैंसमा सयिटा पोइ, मने बेलामा कोही न कोही। 

  ५. बैंसले माखत्तएको केटीलाई भबहे गनव सवकन्छ सम्झाउन सवकाँ दैन। 
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  ६. बैंस हुाँदा पोइमा जान,ु उमेर हुाँदै लाहरु जान।ु 

  ७. पोइमा जान,ु बैंस नगमुाउन।ु 

  ८. ककव लाको पातको पानी, बढुीमा आएको जिानी। 

   नेपाली उखानले नारी जाभतलाई मार इवित गरेर उखान सजृना गररएको पाइन्छ।उि 

उखानमा नारीको बैंस आउाँनिुन्दा पवहले नै पोइमा गएको कुरा बताएको छ।बूढा-पाकाहरूबैंस हुाँदा 

नै सबै कुरा गनुव पछव िन्छन ्।बैंसमा एक प्रकारका जोश हनु्छ, यसैले बैस हुाँदा गरेlको काम राम्रो हनु्छ 

िन्ने गछवन।्तर जोशमा होस ्गमुाउन ुहुाँदैन िन्न े  ज्ञान पभन ददने गछवन।् तरूणीको कान, बन्चरोले 

हान। यसमा तरूणीको दोष होइन, बैंसले गरेको दोषलाई नारीमाभथ भलएको थोपने गरेको 

देखखन्छ।बैंस नारी जाभतमा मार होइन अन्य जाभतमा पभन आउने गछव, तर नारी जाभतलाई मार इवित 

गरेर उखानहरू भनमावण गररएको पाइन्छ।बैंसामा सबैको पोइ, जोई हनु्छन ्तर नारी जाभतलाई मार 

बैंसमा सयिटा पोइ, मने बेलामा कोही न कोही   िन्ने कुरा व्यि िएको पाइन्छ।एउटा बैंसले उन्मत्त 

िएकी नारीलाई सम्झाउन ु सवकाँ दैन िन्न े कुरा पभन उखानमा अभिव्यि िएको छ।नारीको 

जिानीलाई ककव लाको पातको पानीसंग तलुाना गररएको छ।जसरी ककव लाको पातको पानी रहाँदैन 

त्यसरी नै नारीको जिानीलाई  पभन हेररएको पाइन्छ। 

 ३.१२नारीकोअल्छीस्ििािसम्बन्धीउखान  

  अल्छेलाई भनन्द्रा पयारो िने झै अल्छी मान्छेलाई काम गनवको अल्छीले सभुतरहन्छ।अल्छीको 

कारणले गदाव हनुे काम पभन भबभग्रएर जान्छ।नारीका सबै पक्षलाई भलएर नेपाली उखान भसखजवत िएको

छ ।यसैले अल्छी नारीसम्बन्धी पभन उखान सखजवत िएको पाइन्छ ।जस्तै- 
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१. काम गने बेलामा सतेुकी, खाने बेलामा उठेकी। 

  २. अल्छी नारीलाई गाग्ररो पानी नै गंगा हनु्छ। 

  ३. अल्छी बहुारीको छोरा अगिुा। 

  ४. अल्छी गने स्िास्नी भबग्रन्छे, बल्छी खाने माछा भबभग्रन्छ। 

३.१३उपसंहार 

    समाजमा मौखखक परम्पराको रूपमा एक पसु्ता देखख अको पसु्तामा हस्तान्तररत हुाँदै आएको 

नेपाली उखान नपेाली जीिनका स:ुख, द:ुख, आाँस,ु हााँसो, हषव-भबस्मत, असल खराब पक्षको खचभरत 

िएको पाइन्छ।यस्तै प्रकारले नेपाली उखानमा नारीको विभिन्न पक्षहरूको पभन खचरण गररएको 

पाइन्छ।लोकव्यिहार रहन-सहन,खानपान, नारी जीिनका विभिन्न पक्ष र विभिन्न विषयमा बनेका 

उखान समाज र समय सापेक्ष उत्पभत हुाँदै आएको हनु।् 

 पौराखणक कालमा नारीको स्थान उच्च भथयो।नारीहरूलाई देिी, देिताको रूपमा हेररन््यो तर 

त्यसपभछ परुूषप्रधान समाजमा नारीहरूलाई दोस्रो स्थानमा राखखएको पाइन्छ।त्यही अनरुूप नेपालीमा 

हेयाको दृविमा उखानहरूको सजृना िएको पाइन्छ।उखानमा प्रभतभबखम्बत लोकविश्वासमा नारीलाई 

बोक्सी, डाइनी र िेश्या आददको रूपमा हेररएकोछ।जस्तै- एक डिेनी चल्दा, सात धती हखल्लन्छ, बेस्से 

पभतब्रता काग शदु्ध कसै गरी हुाँदैन।बोक्सो र बेस्से पूरूष जाभतमा पभन हनु्छन ्तर नारीजाभतलाई मार 

इवित गने  गरेको छ । उखानले पाररिाररक जीिनमा आमाको स्थान महत्त्िूणव देखाएको 

पाइन्छ।बाब ुमरे आधा टुहरुो, आमा मरे पूरै, अरूको लाख आमाको काख।आमाभबनाको घर रान ु

भबनाको मौरी जस्तै हनु्छ।एउटा पररिारमा राम्रो संस्कार, सरुक्षा  र न्यानो शीतलता आमाबाट प्राप्त 

हनु्छ िन्ने कुरा पभन उखानमा व्यि िएको पाइन्छ।पाररिाररक पषृ्ठिभूममा सासू-बहुारी, आमा र सौतेली 
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आमा, छोरी-बहुारी, लोग्ने-स्िास्नी, नन्द-िाउजू, िेना-साली, सौता-सौता, सौता-झड्केला आददको 

बीचमा हनु ेहासखेस, झगडा, मेलभमलाप, िेदििको सम्बन्ध, धारणा, खचन्तन नेपाली उखानले यथाथव 

रूपमा प्रभतभबखम्बत िएको पाइन्छ।नेपाली समाजमा प्रचभलत नारीसम्बम्धी िएका प्रथामा सती प्रथा, 

कमारा-कमारी प्रथा र बहुवििहा प्रथा आददलाई पभन उखानले अंगाले ]को पाइन्छ।सती प्रथामा खजउाँदै 

जल्न,ु नारी बााँझी हुाँदा आफ्नो लोग्नेले अको वििहा गनुव, नारीलाई कुमारी हमारी तमुहारी िन्दै भनम्न 

विचार ल्याउने कुरा उखानमा व्यि िएको पाइन्छ।नेपाली उखानमा प्रभतभबखम्बत नारीका विभिन्न 

पक्षमा नारीका रंगरूप, बानी व्यिहार, नारीप्रभत अविश्वास, नारी नारीमा हनु े भबिेद आदद कुरा पभन 

उखानले व्यि गरेको छ।नपेाली उखानमा नारीका विभिन्न पक्षहरूमाभथ धेरै उखानहरू पाइन्छन।् ती 

उखानमा नारी जाभतलाई हेय दृविले हेने, तचु्छ र कमजोर मान्न ेतर आमाको रूपमा िन ेममतामयी 

रूपमा हेने गररएको िेवटन्छ। 

 

  



1 
 

 

चौथो अध्याय 

उखानमा नारीजीवनको प्रतिकृति 

  

समाजमा मातनसहरूले देखे-भोगेका र अनभुव गरेका कुराहरूलाई उखानको माध्यमद्वारा 

व्यक्त गने गर्छन ्। उखानकै माध्यमद्वारा समाजका सबै पक्ष जस्िै आतथछक, सामाजजक, राजीतिक आदद 

पक्षका बारेमा जान् न सककन्र् । मूलि: नेपाली जीवन कृकिव्यवसायमा आधाररि र् । मान ुखाएर मरुी 

उब्जाउने, बेलामा अन् न बाली नलाए बोट न तबरूवा, नौ मरुी िोरी खोजेर कहााँ पाइन्र् र ?, भान्से तबग्र े

एक र्ाक, ककसान तबग्र ेएक साल जस्िा उखानले नै यस कुरोलाई चररिाथछ पादछर्न।् यसरी 

उखानले नेपाली जीवनको कृकि अवस्थालाई प्रतितबजबबि गरेको र् । 

नेपाली समाजमा जहााँ स्त्री उही श्री भन्दै नारी जीवनको मकहमालाई पतन बढाएको र्। 

स्त्रीकै माध्यमद्वारा घरमा ‘श्री’ को प्रवेश हनु्र् भन् ने उजक्तले नारी जीवनको महत्वलवलाई 

जस्वकारेको र्।52

 िर कति नेपाली उखानहरूले र्ोरीजातिलाई तधकारेका पतन र्न ्। जस्िै-   

१. र्ोरी पाएर घर ररत्तो, ढोर बालेर चलुो ररत्तो । 

 २. र्ोरी भनेको अकाछको  नासो । 

 ३. चेलीलाई माइिीको खरानीले पतन पगु्दैन ।   

                                                           

52 राधा शमाछ, पूववि,् प.ृ ४५ 
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 ४. पाकेको भाि र बढेकी र्ोरी नराखू्न । 

यस्िा उखानहरूले र्ोरीचेलीको स्थान र र्ोरी सन्िानप्रतिको संकुजचि दृकिकोणलाई 

दशाछउाँर्न।् पकहले पकहलेको नेपाली समाजमा र्ोरीचेलीको स्विन्र अजस्ित्व नभएको, समाजमा 

र्ोरीलाई हेयको दृकिले हेररनाले नारी जीवनको पररतधलाई खबुचाएर राखेको तथयो। पाकेको 

भाि र बढेकी र्ोरी नराख्न ु भन् ने उखानले बढेकी र्ोरी घरमा राख्न ुहुाँदैन, पतर् गएर र्ोरीले 

नाक काट्रे् भन् ने सोच राजखएको पाइन्र् । कढलै होस,् र्ोरै होस ्भन् ने उखानमा पतन र्ोरीको 

जन्मलाई नै तनिधे गररएको भान हनु्र्।समाजमा र्ोरीको केही पतन (अजस्ित्व) भार नभएको 

साथै र्ोराको िलुनामा र्ोरीको अजस्ित्व नरहेको संकेि नेपली उखानहरूबाट पाइन्र् । 

नेपाली समाजमा िीज पवछ धमुधाम रूपले मनाइन्र्। िीज नारी समूहद्वारा मनाउन ेपवछ हो।  

कववाकहि नारीहरूले आफ्नो पतिको दीधाछय ुर ससु्वास््यको तनजबि व्रि बस्न ेगर्छ भन ेकववहा नभएका 

नारीहरूले राम्रो गणु भएको पति पाउन ्भनी िीजको व्रि बस्ने गर्छन ्।53 रािो सारी हररयो चरुा 

लगाएर िीजको गीि गाउाँदै नाच्ने  गर्छन ्। नारीहरूको मनमा भएका द:ुख-स:ुखका कुराहरू तबतसछएर 

समूहमा हासखेल गनेग र्छन ्। कोही बेला िीज पवछ माइिीसंग मनाउन पाइएन भने ससूरालीमा बसेर 

चेलीहरूले माइिी सबझने गर्छन ् । यसैले नेपाली उखानले यस्िा कुरालाई पतन व्यक्त गरेको 

पाइन्र्।  िीजमा नारी समूह एकआपसमा तमलेर मीठोमसीनो कुराहरू खाने गर्छन ्। यसैले िीजको 

कुरा गरे खाए जस्िो लाग्र् भन् ने कुरा उखानमा व्यक्त भएको पाइन्र् । 

 तबवाह भएर टाढा गएकी नारीले दशैंको बेलामा आफ्नो माइिीघर सजबझाँदै टीकाको साइि म 

जान्रु् माइिी भन्दै मनको तबलौना उखानमा व्यक्त गने गर्छन ्। नारीले आफ्नो बाल्यअवस्था आफ्ना 

आमाबाब,ु दाजूभाइ, दददीबकहनीसंग तबिाएका हनु्र्न ्। यसैले कववहा हुाँदा जन्मघर र्ाडी, कमछघर 

लाग्न ुजस्िा उखानले नारीको तबलौनालाई व्यक्त गरेको र् ।स्वास्नीको शगृार लोग्ने यसमा आफ्नो 

                                                           
53 श्रीमति देवीका खड्कासाँगको २५.११.२०१६मा तलएको अन्िवाछिाछबाट प्राप्त जानकारी  
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पतिलाई परमेश्वर मान् न ुपने, लोग्ने हजुेललेसबम मार स्वास्नीको अजस्ित्व रहने हनुाले नारीको 

जीवनलाई पराजश्रि बनाइएको र्। 

कुनै पतन समाजमा आफ्नै ककतसमको परबपरा, कवश्वास, मान्यिा, धारणा र आस्था रहेको हनु्र् । 

लोकजीवनमा भगवानप्रति कवश्वास, धामीझाक्री, बोक्सी-डाइनी, भिूप्रिे आददमातथ लोककवश्वास राख्दै 

आएको पाइन्र् । अकहले आएर यस्िा कवश्वासलाई अन्धाकवश्वास भन् न ेगरे िापतन  नेपाली समाजमा 

किै न किै यसप्रतिको कवश्वास  अकहले पतन जीकवि रहेको र् । बेलकुीको धाममा नानीलाई रूवाउन ु

हुाँदैन, तबमार हुाँदा झारफूक गनुछ, सााँझमा कतसङ्गर बाकहर नफाल्न,ु घरतभर नङ नकाट्न,ु कुचो नटेक्न ु

इत्यादद जस्िा कुरामा कवश्वास रहेको पाइन्र् । नेपाली लोकजीवनमा प्रचतलि कतिपय उखान-िकु्काहरू 

भिूप्रिे आददका प्रभावले अतिरजजेलि देजखन्र्न ्। यसैले लोक समदुायले यस्िा कुरालाई  शजक्तशाली 

ित्वलवको रूपमा कवश्वास गरेको हुाँदा नै बोक्सी-डाइनीले गरेको दृि कायछसबबन्धी लोकजीवनमा धेरै 

उखानहरू प्रचतलि र्न।् 

नेपाली उखानमा नारीप्रति कवतभन् न प्रकारका लोककवश्वासहरू व्यक्त हुाँदै आएका र्न। 

नारीहरूलाई बोक्सी र डाइनीको रूपमा हेने लोककवश्वास  समाजमा  पकहलादेजख  रकहआएको र्। 

अकहले पतन कतिपय ठाउाँहरूमा बोक्सी र डाइनीप्रति लोककवश्वास बााँकचेकै र् । यसैले नेपाली 

उखानले नारीहरूलाई बोक्सी र डाइनी भनी दृिकाररणी स्त्रीको रूपमा व्यक्त गदै आएको र् । जस्िै- 

भ्रममा पनुछ भिुको सवारी, शङ्कामा पनुछ बोक्सीको सवारी, एक डकङ्कनी चल्दा साि धिी हजल्लन्र्, कलजजबे्र 

आइमाई डाकहनी हनु्रे्, बोक्सीले पतन दस घर पर गएर मारै भेद गरे्  भन्दै  नेपाली उखानले] 

नारीहरूलाई दिुकारी स्त्रीको रूपमा देखाएको र् । बोक्सीको परुूिवाचक शब्द बोक्सो हो । िर 

बोक्सो शब्द लगाएर अकहलेसबम कुनै पतन उखानको तसजछना भएको रै्न । समाजमा स्त्री जातिलाई 

मार इकङ्गि गरेर उखानको तनमाछण भएको पाइन्र् । जो होचो उसैको मखुमा धोचो  भन ेजस्िै नारी 

जातिलाई मार इकङ्गि गरेर उखानको सजृछना गनुछ नारीप्रतिको कुभावना र शोिण हो । 
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समाजमा वेश्या नारी जाति मार हदैुनन ्परुूि जाति पतन वेश्या हनु्र्न ्िर समाजमा नारीलाई 

मार इकङ्गि गरेर उखान बनाएको पाइन्र् । बेस्से स्वास्नीको प्रमे र पिुलीको िङ्ग यी धेरै ददन      

कटक्दैन । एउटी बेस्से नारीलाई पिुलीको िङ्गसंग िलुना गररएको र् । बेस्से नारी को कवश्वास गनुछ हुाँदैन 

ककनभन े बेस्से नारीको हजार पोइ हनु्र् भन्दै नारीको चरररलाई उदाङ्गो पारेको र् । नारीप्रति 

अपशब्दहरू पतन प्रयोग गररएको र्, जस्िै, बेस्सेकोकन्डो, जो पैसा ददन्र् उसैको बन्दो । बेस्से नारी 

पैसाको तनजबि जे पतन गनछ सक्र् भन् न ेकुरा यस उखानमा  व्यक्त भएको र् । बेस्सेको डेरा सबझन ु

त्यसलाई डाकुको घेरा, बेस्सेले खाएको धन, भैसीले खाएको वन जस्िा उखानमा  बेस्सेको कुरूप 

चरररलाई देखाअएको  र् । 

कहन्दू समाजमा कवतभन् न प्रकारका प्रथा प्रचलन तथए अतन र्न ् \। जस्िै, सिीप्रथा,  बहकुववहा 

प्रथा, कमाराकमारीप्रथा, देवदासी प्रथा इत्यादद । अकहले भने यस्िा प्रथाहरू तनमूछल भएको पाइन्र्, िर 

पतन समाजमा किै न किै अप्रत्यक्ष रूपमा कमाराकमारी  यथावि ्कायमै र् । यस्िा कुरा उखानमा 

पतन व्यक्त भएको पाइन्र् । जस्िै- िीन पैसाकी कमारीलाई र् पैसाको गतुनउाँ, कमारीको मोल, 

तसन्कीको झोल, कमारी िबुहारी, हमारी ियारी । कुमारीहरूलाई तनबन स्थानमा राजखएको पाइन्र् । 

कुमारीहरूलाई कुमारीकै रूपमा राख्न ुपर्छ भन् न ेसामाजजक  सोच अद्यावतध    र्ाँदैर् । कुमारीलाई  

पूरा  काम  लगाउन ुपर्छ,  जसरी  तसन्की झोलको  लातग खाने गररन्र् । त्यसरी नै कुमारीको मोल 

खान ुपर्छ भन् ने कुरा व्यक्त भएको र् । कुमारीहरूलाई जे गदाछ पतन हनु्र्, ककनभन ेकुमारी सबैको हो  

भन् ने जनभावना र् ।

 यस्िाप्रथाहरूनारीदमनरशोिणकोउदाहरणहो।दबपतिजीवनमासन्िाननहुाँदा

लोग्नेमान्रे्लेअकीस्वास्नील्याउनेचलनपकहलेदेजखचल्दैआएकोपाइन्र्।पररवारमा 

सौिासौिा भएपतर् लोग्नलेे कान्र्ीलाई बेसी माया गने, जेठीलाई अलग गने प्रवतृिले पररवारमा 

झगडा उत्पन्न हनुे सबभावना हनु्र् ।ऋण नलागे जमानी बस्न,ु घरमा झगडा नभए कान्र्ी 
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ल्याउन ु भन् ने उखानले उक्त कुराको अथछ प्रकट गर्छ। पररवारमा सौिा-सौिा भएपतर् एक 

अकाछमा राम्रो तमल-तमलाप नहनु,ेजेठी सौिाले कान्र्ी सौिालाई हेप्ने कुरा पतन व्यक्त भएको 

र्  ।जस्िै – तनदाए कक कहााँ हो र ? सौिा पो िह लाएको ि ! भन् न ेउखानमा सौिालाई हेप्न े

कुरा व्यक्त भएको र् ।  

 एउटीसौिालेझडकेलार्ोरार्ोरीलाईहेप्नेगर्छ।आफ्नोधनजग्गाजमीनझडकेला

लाई ददन ुपर्छभन् ने सोच तलएरझडकेलार्ोरार्ोरीप्रति यस्िाकुव्यवहारगररएको हो।यस्िा 

सािवटा सौिाभन्दा एउटा झड्केलाको कपर भन् ने भाव पतन उखानमा पाइन्र्।यसले नारी 

जीवनमा एउटी नारीले अकी नारीलाईआररस गने प्रवतृिलाई  पतन देखाएको र्।

 नारीजीवनमाबहुारीकोरूपमाभनेएककतसमलेदण्डनीयरहेकोपाइन्र्।जस्िै- जतु्ता 

लाउन ुठुलो, बहुारी ल्याउन ुसानो, उठ् बहुारी सास फेर, कढकी र्ाड्न साथ जााँिो हेर, आई बहुारी आयो 

काम, गई बहुारी गयो काम, र्ोरी कुटेर बहुारी िसाछउन ुजस्िा उखानले बहुारी जीवनको यािनलाई 

संकेि गरेको र्।सासू र बहुारीको सबबन्धमा सासूले बहुारीलाई हेप्न,े तनबन नजरमा राख्न,े 

सासूको हकूुम मान् न ु नै पने जस्िा कुरा उखानमा व्यक्त भएका र्न।् कवश्वको प्राय: समाजमा 

तबधवा नारीलाई नराम्रो नजरले हेररएको पाइन्र् । नेपाली समाजमा पतन कवधवाप्रति यस्िै 

प्रकारको सोच राजखएको र्। तबहानै तबधवा नारीलाई देख्यो भने अपसगणु हनु्र् भन् न े

लोककवश्वास र् ।  उखानमा तबधवा नारीलाई आशेको रूपमा जचतरि गररएको पाइन्र् । जस्िै 

- दखुीलाई ददन्रु् नभनु्न, तबधवालाई लान्रु् नभन् न,ु बादलबाट तर्रेको धाम, तबधवाको सराप 

जस्िा उखानले कवधवा जीवनको जचरण गरेका र्न।् 

नेपाली उखानमा नारीहरूलाई पशपुक्षीसंग पतन िलुना गररएको पाइन्र्।  कुनै कुनै 

उखानमा नारीलाई सकृिकिाछको रूपमा हेररएको र्  भने अतधकांश उखानमा तिनै नारीलाई 

पशपुक्षीको व्यवहार, रंगरूप, बनावट आददसाँग िलुना गरी नारी जातिलाई तनबन रूपमा राजखएको 
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र् । जस्िै – रााँडीको गहना,  काली तबरालोको साल,  पोथी बासेको घर केको भर, पोथी बासे केही न 

केही, पोथी बासेको सहुाउाँदैन, भाले बास्न ुकहााँ पोथी बास्ने । समाजमा पोथी बास्यो भने धाटी तनमाटेर 

धरुी कटाउन ुपर्छ भन् ने कुरा पतन प्रचलनमा र्  ।  यसरी नारीलाई कुखरुाको पोथीसंग िलुना गरेर 

नारीको स्थान तनबन  गेखाइएको] र्।नारीमा राम्रो बानी  व्यवहार  हनु ुपर्छ भन् न ेकुरा पतन उखानमा 

व्यक्त भएको पाइन्र् । जस्िै – घसुघसेु रााँडसंग होस ्गनुछ पर्छ, आइमाईको चाल दैवले जान्दैन,  बानीले 

पो रानी हनु पाइन्र् । यस्िा उखानमा  नारीको चाल कसैले पतन बझु्दैन भन् ने कुरा व्यक्त भएको 

र्।जनु  नारी  धसुधसेु हनु्रे् त्यसको मनमा राम्रो तबचार हुाँदैन भन् न ेकुराहरू पतन थाहा  पाइन्र्। 

उखानमा तलङ्गभेदको आधारमा नारी जीवनलाई हेदाछ नारीहरूलाई  खबुचाएर  राजखएको  पतन  

पाइन्र् । जस्िै - घर खान ुर्ोरीले, देश खान ुर्ोराले, र्ोरी गए आधा काम, र्ोरा गए पूरा काम, 

र्ोरालाई काख, र्ोरीलाई पाखा इत्यादद । यस्िा उखानहरूले नारी जीवनलाई र्ोराका िलुानामा 

िचु्र् र र्ोरीमातथ  कवश्वास  नभएको पाइन्र्। 

पररवाररक पषृ्ठभतूममा नारीजीवनमा आमाको रूप महत्वलवपूणछ रहेको हनु्र् । आमाको 

माया, स्नेह, त्याग र ममिामयी रूपमा सन्िानले जनु शीिलिा प्राप्त गर्छन ्त्यो कुरा उखानमा 

व्यक्त भएको पाइन्र् । जस्िै- अरूको लाख, आमाको काख, कुटे पतन मारे पतन आफ्नै आमा 

जािी, अगति भए पतन आमा, फाटेको भए पतन जामा, बाब ुमरे आधा टुहरुा, आमा मरे परैु । 

पररवारमा आमाको र्रर्ायाम र्ोरार्ोरी सप्रकेा हनु्र्न ्। यसैले आमाको रूपमा नारी श्रद्धेया 

तर्न ् । यस्िै प्रकारले पाररवाररक सन्दभछमा भेना र सालीको सबबन्धलाई पतन नेापली उखानले 

देखाएको र् । भेना र साली खेलठठ्टा गने गर्छन ्। िर दददी हुाँदाहुाँदै पतन कति सालीहरू दददीको 

सौिा हनु पगेुकी कुरा समाजमा देजखन्र् । नारी जीवनको स्वास्नीको रूपलाई द:ुखदानीय मातनन्र्। 

यस्िै कुरा नेपाली उखानले देखाएको र् । जस्िै – गाई मने अभागी, स्वास्नी मने भाग्यमानी, आफूले 

तबराउाँर्, स्वास्नीलाई कपटाउाँर्, दाएको गोरू र सधाएकी स्वास्नी काम लाग्र्, कुन्िको बहुारी अझ 
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र्ोरी पाएकी, झगडे स्वास्नी, काउसोको माला । नेपाली समाजमा गाईलाई आमाको रूप ददएको 

पाइन्र् । यदद गाई मरी हाल्यो भन ेचामल र भेटी राखेर बत्ती बालेर गाईलाई { गाडने चलन र्।54  

स्वास्नीको मतृ्यपुतर् लोग्नलेे कान्र्ीस्वास्नी ल्याउने गर्छन ्। यसैले स्वास्नी मने भाग्यमानी भतनएको 

हो । कतिपय समाजमा अरूले काम तबगारेर स्वास्नीलाई दोि लगाउाँर्।  यही अनरुूप आफूले 

तबराउाँर्, स्वास्नीलाई कपटाउाँर्  भन्न ेउखानको प्रयोग भएको हो । गोरूलाई राम्रोसंगले काममा 

लाउनको तनजबि सधाउने गररन्र् । यसैले सधाएको नारी मार काम लाग्र् भन्ने कुरा] पतन पाइन्र् ।  

जसरी आफ्नो घरमा नसधाएकी र्ोरीलाई सासूले सधाउाँर् भन्न ेगररन्र् । उक्त उखानहरूले नारीहरू 

अकाछको भरमा बस्न ुपने, आफ्नो स्वतनणछय नभएको कुरा  उखानमा व्यक्त  भएको  र्। 

कवश्वको प्राय: समाजमा नारीलाई भोग्या सबझने, नारीलाई  दमन र शोिण गने प्रवतृि 

मार देजखन्र्न ्। जस्िै-  

१. औरि पाव की जिुी है कहन्दी उखान ।55 

२. Who has daughter is always a shepherd. (Sinhala proverbs) 

3.  A woman and invalid man are the same thing (African proverbs) 

4. Women are the public vehicles, you miss one and you get another 

one (African proverbs)  

 5. Women have no soul (American proverbs)56  

 उक्त उखानहरूमा नारीलाई हेयको दृकिमा राख्न,े नारीप्रति अकवश्वास गने गरेको पाइन्र् । 

िर समय र जशक्षाको कवकाससंगै यस्िा सोचहरूमा पररविछन हुाँदै आइरहेको] र् । यस प्रसंङ्गमा 

नेपाली उखानमा वजणछि नारीको जस्थतिलाई पतन मूल्याङ्कन गनछ सककन्र् । श्रतुिपरबपरामा आजश्रि 

                                                           
54  श्रमति देवीका खड्कासाँग ददनाङ्क २५.११.२०१६मा तलएको अन्िवाछिाछबाट प्राप्त जानकारी 
55  राधा शमाछ,पूवछवि,् प.ृ ५१ 
56  पूवछवि,् प.ृ ५१ 
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हुाँदै आएका नारीसबबन्धी उखानहरू अकहलेको पररवेशमा सावछजतनक रूपमा स्वीकायछ गनछ 

सककाँ दैन। िर बोलचालको रूपमा भने लोक समूदायले यस्िा उखानहरू प्रयोग गरररहेको 

पाइन्र्। घरपररवार तबग्रन ुवा सकप्रन ुनारीको हािमा हनु्र् । पररवारको चालचलन नारीको 

चरररले देखाएको हनु्र् । नारीसन्बन्धी कयनै ि्यहरूलाई नेपाली उखानले व्यक्त गरेको र्। 
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पााँचौ अघ्याय 

उपसंहार तथा समष्टि निष्कर्ष 

 

५. शोधकायषको निष्कर्ष 

 यस अन्ततम अथवा पााँचौ अध्यायमा शोधकायषका अध्यायगत उपसंहारका साथ 

समष्टिमा निष्कर्ष प्रस्ततु गररएको छ । 

५.१ अध्यायगत उपसंहार   

 िेपाली उखािमा िारी शीर्षकको प्रस्ततु लधशुोधप्रबतध जम्मा पााँच अध्यायमा प्रस्ततु 

गररएको छ र प्रत्येक अध्यायमा प्रस्ततु गररएको तथ्य ष्टवश्लरे्णको सारांशलाई यहााँ प्रस्ततु 

गररएको छ। 

 पष्टहलो अध्यायमा प्रस्ततु लधशुोधप्रबतधको शोध पररचय रहेको छ । यसअततगषत 

शोधशीर्षकको प्रस्तनुत र शोधक्षेत्रको पररचय संक्षेपमा प्रस्ततु गररअको छ।यस 

लधशुोधप्रबतधमा िेपाली उखािले िारी जीविलाई कसरी हेररएको छ  भत िे समस्याका साथ 

चारवटा प्रान्िक प्रश्नहरूलाई अनध साररएको छ - (क) लोकसाष्टहत्यको सतदभषमा उखािलाई 

हेिे सौद्धान्ततक आधार के हो ? (ख) िेपाली उखािमा िारीलाई कुि दृष्टिकोणले हेररएको छ 

र िेपाली उखािले िारीलाई कस्तो स्थािमा राखेको छ ? (ग) िेपाली उखािमा िारी 

जीविको कस्ता-कस्ता पक्षलाई समेष्टटएको छि ्? (घ) निचोडमा िेपाली उखािसम्बद्घ िारी 

जीविको प्रनतकृनत के हिु सक्ला ? 
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 ष्टयिै प्रानगक समस्याहरूको समाधािाथष निष्कर्षसम्म पगु्िका लानग त्यससम्बतधी 

शोधका निम्िनलन्खत उदे्दश्यहरूमा प्रस्ततु शोधकायष केन्तित छ, ती हिु-् (क) 

लोकसाष्टहत्यसाँग सतदनभषत सैद्घान्ततक आधारमा उखािलाई एक अलग उपनबधाका रूपमा हेिुष, 

(ख) िेपाली उखािमा िारीलाई कुि दृष्टिकोणले हेररएको छ र िेपाली उखािमा िारीको 

कस्तो स्थाि रहेको छ भत िे तथ्यमानथ प्रकाश पािुष, (ग) िेपाली उखािमा िारी जीविका 

कस्ता-कस्ता पक्षहरूलाई समेष्टटएको छि ् भत िे ष्टवर्यमानथ ष्टवशेर् अध्ययि गरी निष्कर्षमा 

पगु्ि ुर (घ) निचोडमा िेपाली उखािसम्बद्घ िारी जीविको प्रनतकृनतको निधाषरण गिुष । 

 मानथ उन्ललन्ख ]चारवटा उदे्दश्यहरूको माध्यमबाट निष्कर्ष प्रानाका लानग शोधसाँग 

सम्बद्ध प्रकान्शत पसु्तकहरू, पत्रपनत्रकामा प्रकान्शत लेखहरू तथा ष्टवदू्यतीय स्रोतबाट प्राा 

सामग्रीहरूलाई मूल आधार बिाइएको छ । सामग्री सङ्कलिष्टवनध अततगषत मूख्यत: प्राथनमक 

सामग्रीस्रोत, द्वतीय समाग्रीस्रोत र ष्टवदू्यतीय (सञ्चार माध्यम) समाग्रीस्रोतलाई प्रयोग गररएको 

छ। प्राथनमक सामग्रीस्रोतअततगषत स्रोत व्यन्िसाँगको भेटवाताष तथा अततरवाताषबाट प्राा 

जािकारीका आधारमा सामग्री सङ्कलि गररएको छ । द्वद्वतीय सामग्रीस्रोतअततगषत 

उखािसम्बतधी पसु्तकहरूबाट आवश्यक सामग्रीको सदपुयोग गरी प्रस्ततु लधशुोधप्रबतध 

तयार पाररएको छ । यसै गरी ष्टवदू्यतीय सामग्रीस्रोतअततगषत ष्टवनभत ि वेभ (web) बाट प्राा 

उखािसम्बतधी सामग्रीहरू ग्रहण गरी लधशुोधप्रबतधमा आवश्यकताअिसुार संयोन्जत गररएको 

छ । शोधकायषको पूवषकायषको समीक्षामा उखािसम्बतधी ष्टवनभत ि पसु्तकहरू एवम ् पत्र-

पनत्रकामा प्रकान्शत लेखहरूको समीक्षा गररएको छ । पररन्शिअततगषत िारीसम्बतधी 

उखािहरूलाई वणाषिकु्रमा रान्खएको छ साथै तस्बीरहरूलाई पनि रान्खएको छ । अततमा 

प्रस्ततु लधशुोधप्रबतधमा प्रयिु सामग्रीहरूलाई सतदभषसून्चमा वणाषिकु्रम अिसुार रान्खएको 

छ।   



102 

 

 दोस्रो अध्यायमा शोधशीर्षमा ष्टवशेर् केन्तित रही उखािको सैद्धान्ततक आधारमा 

उखािको पररचय, पररभार्ा, तत्त्व, ष्टवशेर्तामानथ चचाष गदै उखािके वगीकरणसमेत गररएको 

छ। िेपाली उखािको वगीकरण मखु्य दईु आधारमा गररएका छि ्जस्तै- संरचिागत आधार 

र ष्टवर्यगत आधार। लधशुोधमा िेपाली उखािको भाष्टर्क ष्टवशेर्ता र महत्त्व अनि िेपाली 

उखािको परम्परासम्बतधी सकेसम्म गम्भीर चचाष गरी उपसंहार प्रस्ततु गररएको छ । 

 तेस्रो अध्यायमा िेपाली उखािमा िारीका ष्टवनभत ि पक्षहरूमान्ख अध्ययि गररएको छ। 

जस्तै- लोकष्टवश्वास र िारीसम्बतधी उखाि, पाररवाररक पषृ्ठभनूमम िारीको न्स्थनत, प्रथा प्रचलि 

र िारीसम्बतधी उखाि, रंगरूप र बािीसम्बतधी उखाि, बााँझीसम्बतधी उखाि, िारीका 

अष्टवश्वाससम्बतधी उखाि, िारीका नबलौिा र बैंससम्बतधी उखािजस्ता पक्षमानथ अध्ययि गरी 

उपसंहार प्रस्ततु गररएको छ। 

 चौथो अध्याय िेपाली उखािमा िारी जीविको प्रनतकृनत शीर्कष मा केन्तित छ । यस 

अध्यायमा उखािले िारीका कस्ता कस्ता प्रनतकृनत देखाएको छ त्यसमानथ चचाष गररएको छ।  

 पााँचौ अध्यायमा अध्यायगत सांराश र निष्कर्ष गरी दईु उपशीर्षकमा शोधका सम्पूणष 

निचोड प्रस्ततु छ। 

५.२ समष्टि निष्कर्ष 

पौरान्णक कालमा िारीको स्थाि उच्च रहेको नथयो । यत्र पजु्यतते िारी रमतते तत्र 

देवता अथाषत ्जहााँ िारीको पूजा हतुछ, त्यहा देवता पनि रमाउाँछि ्। देवीले मष्टहर्ासरुको बध 

गरेको कथा ष्टहतदू धमषग्रतथमा उललेख छ । िारीहरूलाई देवीको रूपमा हेररतथ्यो । मूलत: 

िेपाली समाज परुूर्प्रधाि समाज हो । िारी र परुूर् एकै हो भिेर भतछि ् तर पनि 

समाजका कनतपय वगषमा  िारी र परुूर्को अलग सत्ता र स्वर रहेको पाइतछ । एकानतर 
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िारी िभई िहिुे, अकोनतर िारीहरूलाई शोर्ण पनि गिे चलि कायम राख्न ेसोच हजारौं बर्ष 

परुािो हो । िारी जीविको पररनध घर-पररवारमा िै सीनमत हतुथ्यो । घर पररवारलाई टेवा 

द्वदिको निन्म्त परुूर्हरू बाष्टहर गएर कमाएर लयाउाँथे । िारीहरूले घरमा बसेर घर 

पररवारलाई हेिे गथे । न्शक्षा आजषिको लानग पनि परुूर्हरूले मात्र अवसर पाउाँथे । िारीहरू 

पढे भिे बोक्सी हतुछ भत िे सामान्जक  सोच नथयो । िारी जीविलाई खमु्च्याएर परान्ित 

रूपमा न्चिाउिे समाजमा िारीको जीवि द:ुखदायी र नधकारपूणष रहेको नथयो । िारीहरूलाई 

दासीको रूपमा हेररिे र यौि उपभोग्याको लानग मात्र व्यवहार गररिाले िारीको भनूमका संधै 

उस्ता-उस्तै रहदै आएको हो । एउटा पररवारमा छोरी जतमतदा आितददायी हतुथ्यो भिे अको 

पररवारमा छोरीको जतम हारेको कमष हतुथ्यो । िेपाली समाजमा छोराप्रनतको लगाम धेरै 

देन्खतछ । छोरा जतमे खसी, छोरी जतमे फसी  भिे झै छोराको आगमिमा खसी खवुाउिे तर 

छोरीको जतमलाई हेयाको दृष्टिले हेररिे हाँदा छोरी जतमे फसी खवुाउि ेभनिएको हो । यसैले  

िारीसम्बतधी नतिै ष्टवचार वा सामान्जक मातयतालाई िेपाली उखािहरूमा व्यि गररएको छ । 

परुूर्प्रधाि संस्कृनत र समाजमा िारीहरू ष्टवस्तारै बोलि ुपिे, िरम हिु ुपिे, जेजसो गरे पनि 

सहि ुपिे, लोग्िेको शङृ्गार स्वास्िी भत ि ेपरम्पराले िारीहरूलाई दबाएको नथयो । िारीलाई 

संधै परुूर्ले आफ्िो िजरको नियतत्रणमा राखी स्वततत्रताबाट बन्ञ्चत गिे, बहषु्टववहालाई 

प्रोप्साह द्वदिे तर िारी भिे एक पनतव्रता िै रहि ु पिे, घर नबगािे काम िारीबाट िै हिुे, 

िारीहरू बषु्टद्धहीि हिुे, उिीहरूलाई कामनबिा बस्ि िद्वदिे, छोरीलाई पराजय र छोरालाई 

नबजयका रूपमा व्याख्या गरी छोरीको जीविलाई लान्छछत गरी हारेको कमषका रूपमा 

व्याख्या गिे जस्ता गलत प्रवतृ्त र आशय भएका उखािहरूले समाजमा िारीप्रनत निम्ि सोच 

राखेको पाइतछ। यसैले यस्ता कुराहरूलाई िपेाली उखािले खलुस्त रूपमा देखाएका छि।् 

जस्तै- 
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१. आफूले नबराउाँछ, स्वास्िीलाई ष्टपटाउाँछ। 

२. चेली भतथी माइती माइती, माइती भतथे ष्टकि आएथी। 

३. केटी हेिुष सयनतर, ष्टववहा हेिुष एकनतर। 

४. झगडाल ुस्वास्िी काउलको माला। 

५. पराईकी छोरी कष्टहले आफ्िो हतु ि। 

६. अलछी गिे स्वास्िी नबग्रतछे, बलछी खािे माछा नबग्रतछ। 

७. जतु् ता लूलो हेिुष, बहुारी सािो हेिुष। 

८. घर बिायो खााँबालाई, स्वास्िी लयायो आमालाई। 

 उि उखािहरूले िारीको स्वततत्रता मानथ बतदेज लगाउिे, उिीहरूले ियााँ आाँट र 

सहज देखाउि िहिुे, िारीहरू ससुारे र सहयोगी हिु सक्िे तर भरपदाष साथी हिु िसक्िे, 

िारीले लोग्िेलाई सवषस्व र आफू चाष्टहाँ लोग्िेको शङृ्गार सम्झि ुपिे, चररत्रहीिताको सम्भाविा 

िारीमा बढी हिुे, िारीका चररत्रबारे मानिसले मात्र होइि देवताले पनि िबझु्िे जस्ता कुराले 

िारीप्रनतको  सामान्जक सोचलाई प्रकट गरेका छि ् ।यी उखािहरूले समाजमा िारीका 

स्थािलाई छलषङ्ग रूपमा देखाएका छि ् । परम्परागत रूपमा चनलआएको मातयता र 

ष्टवचारलाई मखुररत गिे यस्ता उखािहरूले छोरीप्रनतको संकुन्चत दृष्टिकोणलाई दशाषएको छ। 

ष्टढलै होस,् छोरै होस ्भत िे कथिमा छोराको आशा गदै छेरीको जतमलाई निर्ेध गरेको भाि 

हतुछ । पष्टहले पष्टहले िपेाली समाजमा छोरालाई काख, छोरीलाई पाखा गिे चलि नथयो । 

न्शक्षा आजषिका निन्म्त पनि छोरालाई राम्रो राम्रो प्राइभेट स्कुलमा पढाउिे ], छोरीलाई गाउाँको 

सरकारी स्कुलमा पढाउिे चलि नथयो । त्यस समयमा छोरी पाली अकाषलाई भत िे सोचले पनि 

िेपाली समाज ग्रस्त नथयो। 
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िारी जीविमा छोरीको रूप नितदिीय रहेको छ तर बहुारीको रूपमा भिे कुरूप देखाएको 

छ । िेपाली समाजमा सासू-बहुारीको सम्बतधलाई िराम्रो िजरले हेररएको पाइतछ।उठ् बहुारी 

सार फेर, ष्टढकी छाड्िसाथ जााँतो हेर, घरभरर मकै बहुारी भिे भौकै, हेलाकी बहुारी 

पाहिुासंग सतु भत िे कथिमा सासूले बहुारीलाई निम्ि सोच राखेर हेप्ि े प्रवनृत झलकाएको 

छ। सासूले बहुारीलाई हेप्ि,े छोरा र बहुारीको बीचमा कलङ्क पैदा गराउिे तथ्य पनि 

भेष्टटतछ । तर समयको पररवतषिसंगै बहुारीहरू पनि सासूसंग कााँधमा कााँध नमलाएर सासूको 

भिाईलाई ष्टविोह गरेको पाइतछ । आफ्िो बािी के छोड्िे, आकाषको बािी के लयाउिे भतदै 

सासूको आिा पालि िगरेको तथ्य पाइतछ ।छोरीको जात हुाँदैि भत िे उखािमा छोरीको 

जात ष्टववहा भएर जािे जात हो भिेर संकेत गररएको छ । छोरीको जात ष्टववहा गरेर गए 

पनछ अको जातको हतुछे भत िे सोच नलएर यस्ता उखािहरू सजृिा भएका छि।्छोरी पाले 

ज्याईलाई, ढोड बाले अगेिालाई भत िे उखािमा छोरीको जातलाई नधकार मािेको पाइतछ । 

छोरी पालेर घरपररवारमा केष्टह पनि टेवा पगु्दैि भत िे यस उखािको आशय हो । जसरी 

ढोड बालदा एकै नछि मात्र बलेर अगेिामा खरािी मात्र हतुछ।बढेकी छोरी घरमा राख्न ुहुाँदैि 

भत िे उखाि िपेाली समाजमा पाइतथ्यो । छोरी बढेपनछ घरपररवारको िाक काष्टटतछ भत ि े

सोच पाइतछ । छोरी ष्टववहा गरेर अकाषको घरमा गएपनछ बहुारीको रूपमा पररवतषि हतुछे। 

यसैले िौली बहुारी िौपलट गााँस’, परुािो भएपनछ जगलटाको िाश, बहुारीलाई छोरीसम्म गरे 

पनि बहुारी बहुारी िै हो । यस्ता उखािमा िारी जीविको कारून्णक पक्षको उद् घाटि 

भएको छ । एाँचेरू बालूि ि छोरीले पालूि, छोरी गए आधा काम, छोरा गए परुा 

काम।यस्ता उखािमा छोरीप्रनत अष्टवश्वास रहेको पाइतछ । परुूर्प्रधाि समाजमा िारीलाई 

निम्ि रूपमा हेिे, वंशापरम्परा छोराबाट मात्र हिुे जस्ता सोच कायम छ । छोरीको 

जतमदेन्ख िै परततत्र भएर बााँच्ि ु पिे, िारी जीविको परानधिता र मािनसक यातिालाई 



106 

 

उखािहरूले दशाषएका छि ् । यसबाहेक पनि रखेल राख्न े चररत्र, वेश्यावनृत, शारीररक 

यातिाजस्ता यथाथषहरू पनि उखािमा व्यि भएका छि।्छोरीले खाएको घर, भैसीले खाएको 

वि कष्टहलै पलाउाँदैि।यस्ता उखािहरूले समाजमा िारीको स्थाि िरहेको संकेत गदषछ।साथै 

सतीप्रथा जस्तो अधोर अतयाय पनि िारीमानथ प्रहार गररएको तथ्य पाइछ । 

समाज एउटा पररवतषिशील संस्था हो । न्शक्षाको ष्टवकास र समयको पररवतषिसंगै 

सबै कुराहरू पररवतषि भइरहतछि ्। यसैकारण िारीप्रनतको यस्ता उखािहरू पनि पररवतषि 

भइरहतछि ् , तरै पनि कतै ि कतै उखािमा पाउिे यथाथषलाई भिे िकािष सष्टकाँ दैि अष्टहलेका 

िारीहररू घरमा मात्र सीनमत िरहेर देश ष्टवदेशमा परुूर्ाथष देखाउि ेभएका छि ्।पष्टहले पष्टहले 

िारीप्रनत जिु दृष्टिकोण नथयो त्यो अष्टहले पररवतषि भइसकेको छ । िेपाली उखािमा िारीका 

ष्टवनभत ि पक्षहरूमध्ये पाररवाररक पषृ्ठभनूममा आमाको स्थाि महत्त्वपूणष रहेको हतुछ । आमाको 

लालि-पालिमा पररवारको सरुक्षा हतुछ ।बाबमुरे आधा टुहरुो, आमा मरे परैु, अरूको लाख 

आमाको काख जस्ता उखािमा आमाको भनूमका प्रस्ततु गररएकोछ । आमाको तयािो माया र 

ममता पाउिे छोराछोरी कष्टहले पनि नबनग्राँदैि भत ि ेलोसष्टवश्वास छ । आमाले जस्तो अरूले 

माया गरे पनि आमाको जस्तो माया प्राा गिष सक्दैि वा पररवारमा आमाको सरुक्षामा जिु 

शीतलता अिभुव गररतछ त्यो शीतलता अरूबाट पाउि सक्दैि भत ि े कुरा पनि उखािमा 

व्यि भएको छ । पररवारमा िारीको भनूमकाको महत्त्व रहेको हतुछ गहृणी नबिाको घर 

भतूको डेरा अथाषत  जिु घरमा िारीको उपन्स्थनत हुाँदैि त्यो घर भतूको डेरा जस्तै हतुछ भत िे 

कुराको संकेत उखािमा पाइतछ । 

िेपाली समाजमा अपतुाली वा बााँझी स्वास्िीमानथ हेयाको दृष्टिले हेररिे गररएको छ 

जस्तै अपतुालीलाई धि प्यारो । सतताि िहिुमा िारीको मात्र दोर् हुाँदैि तर ढण्डको भागी 
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भिे िारी िै हतुछे । सतताि िहुाँदा लोग्िेले कातछी सौता लयाउिे चलि पनि रष्टहआएको छ । 

यसैले समाजमा बहपुत्नी प्रथाको चलि रष्टहआएको छ । पररवारमा सौता सौतामा मेलनमलाप 

िहिुे, एक अकाषमा रीसराग हिुे, लोग्िेले कातछी स्वास्िीलाई बेसी माया गिे हिुाले सौता 

सौतामा झगडा पैदा हिुे जस्ता घटिाहरू अझै पनि जीष्टवतै छि ्। जेली स्वास्िीले कातछी 

स्वास्िीलाई निदाएको कहााँ हो र? सौतालाई तह लगाएको पो ता! भतदै जेली सौताले कातछी 

सौतालाई तह लगाएको कुरा देखाएको छ । एउटी सौताकी छोराछोरी अकी सौतालाई 

गलाको पासो भएको, झडकेला छोराछोरीलाई हेप्िे प्रवनृत उखािमा व्यि भएको पाइतछ । 

िेपाली उखािले पनि नलङ्गभेदलाई खलुस्त रूपमा देखाएको छ । जस्तै- घर खाि ु

छोरीले, देश खाि ुछोराले, छोरी पालि ुकुिामा, छोरा पालि ुशहरमा । िारीहरूलाई आन्ित 

बिाउाँदै लैजािे तानलम बालयकालदेन्ख िै पररवारका सदस्यहरूबाट भएको हतुछ । 

बालयकालको सामान्जक ष्टवकासको क्रममा छोरालाई बढी स्वाधीि र व्यवसायी जीविको 

महत्त्वबारे नसकाउि-बझुाउिमा जोड द्वदिे गररतछ भिे छोरीलाई वैवाष्टहक पाररवाररक 

जीविनतर जोड द्वदिे गछषि।् एउटी िारीलाई कमजोर र हेयाको िजरमा हेिे िारी िै हतुछ । 

एउटा समाजमा छोरी र बहुारीलाई छुटै्ट काििु र मातयता बिाउिे िारी िै अधानड देन्खतछ।  

ितदा हुाँदा भाउाँजूसंग, सासू हुाँदा बहुारीसंग, सौता हुाँदा सौतासंग शत्रतुा राख्न े पनि िारी िै 

हतुछ।यसैले िेपाली उखािमा िारीको शत्र ु िारी भनिएको छ । वस्ततु: िेपाली समाज 

परुूर्प्रधाि छ । परुूर्हरू पररवारका हताषकताष भएर स्वानमत्व बहि गछषि ्।यसो हुाँदा स्त्री 

जानत परुूर्को आन्ित भएर बाच्िे अवधारणा िेपाली समाजमा छ । सोहीअिरुूप िेपाली 

उखािमा पनि िारीलाई आन्ित र निबषल रूपमा देखाइएको पाइतछ। 
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आजका समयमा िारीहरू पररवारको पषृ्ठपोर्क हिुका साथै देशका शासकसमेत 

बनिसकेका छि ् । िारीहरू स्वअन्स्तत्व र स्वततत्रताका लानग अनध आइरहेका छि ् । 

ष्टपतसृत्तात्मक समाजले थपेका बाधाअडचिलाई पतस्याउि एवम ्िारी उलािका लानग गररएका 

जमकाषहरूको साथषकता पाउाँदै आइरहेको छ । आज यस्ता उखािहरू दृिाततको रूपमा मात्र 

पाइतछि ् । प्रचलि र व्यवहारमा भिे पाइाँदैि । एकाध यस्ता उखािहरूबाहेक िारी 

जीविलाई सकािे र उसको महत्त्वलाई स्वीकािे उखािहरू पनि पाइतछ । िारी जीविलाई 

ष्टवर्ाद मात िे, िारी जतमलाई नधकारािे, िारीलीई परततत्रको बोध गराउिे जस्ता उखािहरू िै 

बढी मात्रामा प्रचनलत रहेको तथ्यले िेपाली समाजको न्स्थनतलाई देखाएको छ । अष्टहले 

आमाबाबलुाई छोराभतदा छोरीमानथ ष्टवश्वास रहेको छ । छोरी वा छोरा पररवार स्वगष भत िे 

नबचार रहेको छ, तरै पनि कतै ि कतै िेपाली उखािमा प्रनतनबन्म्बत छोरीलाई हेला गिे प्रवनृत 

भिे महसूस गिष सष्टकतछ । समाज पररवतषिसंगै िेपाली उखािहरूमा पनि पररवतषि हिु 

आवश्यक रहेको हतुछ । वतषमाि समयमा िारीप्रनत यस्ता उखािहरू स्वीकायष छैिि ्यसैले 

यस्ता स्वीकायष िभएका उखािहरूलाई जराबाट िै हटाउि ुआवश्यक देन्खतछ । 

 

 



 

परिशिष्ट ‘क’ 

 

वर्णानकु्रममण नणिीसम्बन्धी नपेणली उखणन 

अ. 

अगँणिभन्दण कणली,  दस ठणउँमण टणली,  अनहुणि न सनहुणि पोइ खोज्न थणली। 

अगति भए पतन आमण, फणटेको भए पतन जणमण। 

अगलु्टणले कुकुि नहणनु्न, औलणले स्वणस्नी नकुट्न।ु 

अचणि के को ? पपनणको, सणली कसको ? तभनणको। 

अन्धी आमणलणई आपनो छोिोछोिीको अनहुणि के थणहण? 

अपिुणलीलणई धन प्यणिो। 

अप्सिण नै भए पतन सौिणको नजिमण पकचपकन्नी। 

अरूको लणख आमणको कणख। 

अकणाकी स्वणस्नी िणम्रो देशखन्छ। 

अकी स्वणस्नी ल्यणई, अपसज कमणई। 

अकी स्वणस्नीमणतथ सबैले आखँण गणड्छन।् 

अकोको चोिी,  जोिी ि छोिीसँग बणच्न।ु 

अलमल गोत्र अलपत्र,  आमण एकै बणब ुसत्र। 

अल्छी गने स्वणस्नी तबग्रन्छे, बल्छी खणने मणछण तबग्रन्छ। 

अल्छी नणिीलणई ग्रणग्रोको पणनी नै गंङ्गण हनु्छ। 

असल सनुलणई पणइन चढणउन ुपदैन, िणम्री स्वणस्नीलणई तसग्रणान ुपदैन। 



 

आ 

 

 

 
 
 

  आइमणईको कोखमण दणँि हनु्छ । 

आइमणईको चणल दैवले जणन्दैन । 

आइमणईको िोभण बलुणकी ि ढुङ्ग्ग्री, नेिणको िोभण लणठी ि मङु्ग्ग्री। 

आइमणईको हणि खणली ि बणख्रणको मखु खणली हनु ुहुँदैन। 

आइमणईमण ििम हनु ुपछा। 

आइमणईलणई चैन ि बणख्रणलणई मैदणन हुँदैन । 

आई बहुणिी आयो कणम, गई बहुणिी गयो कणम। 

आई बूढी मशच्चँदै गई बूढी थशच्चँदै। 

आकणिभन्दण ठूलो बणब ुहनु्छन,् धिीभन्दण ठूली आमण हशुन्छन।् 

आघण खणएकी िणँडी कोल जणन ुन पपनण खणन।ु 

आजकणलकण कोटी स्टणइलको भणिी, टणउकोमण भने तडस्को गने जमु्रणको ढणडी। 

आफ्नी आमणले कणटेको ि अकणाकी आमणले चणटेको। 

आफ्नी आमणको हणिको तसस्न ुि भणि, सणनी आमणको दूध ि भणि। 

आफू बढी गईगई झोपडी घि आगो लगणई। 

आफू भने कणली मखुमण दल्छे लणली। 

आफूले तबिणउँछ, स्वणस्नीलणई पपटणउँछ। 

आफै बोक्सी, आफै धणमी। 

आफै िणँड, आफै भणँड। 

आमण गनुणको छोिी। 

आमण हनुजेल मणइिी। 

आमण छोिीको एचँोपैचो, बणब ुछोिणको लेनदेन। 



आमण बोक्सी, छोिी सकुुमणिी। 

आमण भए बणबलुणई अरूको दोष पकन लणग्थ्यो। 

आमणभन्दण छोिी जणने्न। 

आमण मिे टुहिुी, बणब ुमिे सिुो। 

आमणको अघणडी मणमणको बयणन। 

आमणको कणखमण बसी मणवलीको पखुौली। 

आमणको दूध चसेुि पगेुन, बणबकुो घुडँो चसु्ने। 

आमणको दूधको भणिण तिना सपकँदैन।  

आमणको तनिणि लणगे सणनीमण, बणबकुो लणगे कणकण। 

आमणको मणयण छोिणछोिीमणतथ, छोिणछोिीको मन खिणनी मणतथ। 

आमणको मणयण, बणबकुो दयण। 

आमणको हणि,  छोिीको मखु। 

आमणलणई गणली गदणा शचप्लेि मछा। 

आमणले ददएको तसस्नकुो तिहनु पतन खीिैखीि हनु्छ। 

ई 

ईखणल ुस्वणस्नीको बचन बौलणहण कुकुिको दणँि। 

उ 

उठ् बहुणिी सणस फेि, पढकी छणड्नसणथ जणँिो हेि।् 

उल्फणको घन फुपकुो श्रद्घण। 

 

ए 

एक डपिनी चल्दण सणि धिी हशल्लन्छ। 

एक मणनेकी छोिी दईु मणनेकी पिी,  धणनचणमल देख्दण अत्तणतलएि मिी। 

एक स्वणस्नीको पोइ ब्रम्हचणिी, दईु स्वणस्नीको पोइ कमाहणिी, िीन स्वणस्नीको पोइ नका  पणिी। 

एक स्वणस्नीको पोइ लखपति, दईु स्वणस्नीको पोइ कुकुि जणति। 



एक्लो घिकी बहुणिी बणपहि होस ्पक तभत्र। 

ओ 

ओठ पतन खोतलएन, हणि पतन चलणइन, िैपतन सणसूको किकिले मतु्न ेठणउँ नै पणइन। 

ओिणलो लणगेको घणम ि पखलण लणगेको बूढी कतिन्जेल िग्थलण। 

क 

कमणिी िमु्हणिी, हमणिी ियणिी। 

कमणिी बनी कमणउन,ु िणनी बनी खणन।ु 

कमणिी ि पपत्तलको थणल तबटुलण हुँदैनन।् 

कमणिी सौिण सणनीमण सणस,ु कपहल्यै सकेुनन ्आखँणमण आसँ।ु 

कमणिीको दलुहण, बनकण स्यउलण। 

कमणिीको मोल, तसन्कीको झोल। 

कम्मिमण कसेको धन ि नजिकी स्वणस्नी मणत्र कणम लणग्थछन।् 

कका लको पणिको पणनी,  बढुीमण आएको जवणनी। 

कलो शजबे्र आइमणई डणपहनी हनु्छे। 

कसैलणई केको धन्दण,  िणडी बूढीलणई दणउिणको धन्दण। 

कहणँ जणली नणिी, कका लको घणिी। 

कपहले सणसूको पणलो, कपहले बहुणिीको पणलो । 

कणकणको कणम छणडी सणली पववहण। 

कणशत्तकदेशखको िणन,  सणनैदेशख सघणएकी छोिी 
कणन्छीको खणनण, जेठीको दणनण। 

कणन्छीको पणद पतन पपयणिो, जेठीको वचन नै सणह्रो। 

कणन्छीले पकणएको हो भन ेतगलो भए पतन मीठै छ। 

कणम गने बेलणमण सिेुकी, ि खणने बेलणमण उठेकी। 

कणम पतन नणई मणम पतन नणई । 

कणम नभएकी बहुणिी तभत्रबणपहि। 

कणम पणइनस ्बहुणिी, गनु्रकुमण इस्त्री  लगण। 



कणतमतन त्यही असल हो, जो पिणई घि जणन्न। 

कणली आमैको गोिो छोिण । 

कणली छु कलचिुी छु आफ्नो पोइको मन पदी छु। 

कणली बूढीको भणन्सण मीठो। 

कणली भए पतन ददलवणली छ। 

पक 

पक िणनी होलीस,् पक िणँडी होतलस।् 

पकन चणउिीस ्बणहनुी बजै ? लसनुको िणगले। 

कु 

कुकुि पणल्यो शचिवुणलणई,  छोिी पणल्यो ज्वणईलणई। 

कुकुिको प्यणिो पपनण, सणलीको प्यणिो तभनण। 

कुकुिको सबै मणतलक,  चेलीको सबै मणइिी। 

कुकुनीले पतन छोिण पणएको िणम्रो। 

कुन्िको बहुणिी अझ छोिी पणएकी। 

कुन्िको स्वणस्नी भटमणस खणएकी। 

कुमणि ग्रह उिणनेलणई नै स्वणस्नी भनु्नपछा। 

कुल सोधेि छोिी मणग्थन,ु  मलु सोघेि पणनी खणन।ु 

कुलको बणनी ि मूलको पणनी धतमलो हुँदैन। 

कुलो तबनणको खेि, छोिण तबनणको बहुणिी। 

कुलो भणगे समरु, छोिी भणगी मणइि। 

कुल्लीलणई भणिी, छणडणलणई नणिी। 

के 

के खोज्छेस ्िणँड, पोइ ? 

केटी तबग्रन्छे सस्िो प्रमेले, केटण तबग्रन्छ िम ि िक्सीले। 

केटी हेनुा रूपको। 

केटी हेनुा सयतिि, तबहे गनुा एकतिि। 

केटी हेनुाभन्दण पपहले केटीको आमण हेनुा। 



केटीको थि नसोध्न,ु केटणको घि नसोध्नू। 

केि पकन कणपटस ्बहुणिी जमु्रणको पीिले। 

केही कणम पणइनस ्बहुणिी मकैको घोगण खेलणएस।् 

को 
कोई सौिेनी आमण, कोई सणनी आमण। 

 

ख 

खलो अनसुणिको कुन्यू, स्वणस्नी अनसुणिको गनु्यू। 

खल्लो पणनी, मल्लो झोल खण िणँडी तसस्नकुो झोल। 

खसी कणटेि तिहनु भएन, छोिी ददएि ज्वणई भएन। 

खणउँ ि कका ली पेट मका ली, नखणउँ ि कका ली सणसू झका ली। 

खणनलणई कोदोको पपठो नभएको बेलण िणडँ चणपहँ नणकमण फूली लणउन 
खोज्छे। 

खणनणमणतथ खणन,ु सौिणमणतथ जणन।ु 

खणने छोिीलणई धि कहणँ,  गने छोिणलणई डि कहणँ। 

खो 
खोजको स्वणस्नी मोजको। 

खोलण बढे बटुवणलणई पीि, चेली बढे आमणलणई पीि। 

ग 

गन्गने सणसूको फन्फने बहुणिी। 

गिीबको छोिीलणई पपडँणल ु िणछ्न लणउन,ु धनीको छोिीलणई उख ु
िणछन लणउन।ु 

गिीबको स्वणस्नी सधैँभरि मणग्थने। 

गणई पणले भैसी फणतलन,े छोिी पणले बहुणिी फणतलने। 

गणई मने अभणगी, स्वणस्नी मने भणग्थयमणनी। 

गणउँभरि िरूनी किण गई परँू तन। 

ग ृ



गहृर्ीतबनणको घि भिूको डेिण। 

गे 

गेडी न गडुी केलणउँछे बूढी। 

गो 
गोठणल्नीकी नणनीले मही पणरिन,् मही मणग्थन जणँदण पोइ पणरिन।् 

ध 

घि जणने चेलीको हणि कोसेली,  मणइिण जणने चेलीको मखु 
कोसेली। 

घि झगडण चणपहए दइुटी स्वणस्नी ल्यणउन,ु रिन भएन भने 
जमणनी बस्न।ु 

घि न द्वणि, पोइको िहि। 

घि नखणएकी छोिी,  पिदेि नखणएको छोिण। 

घि नबनणएको छोिण ि सिुकेिी नभएकी स्वणस्नी कणम 
लणग्थदैन। 

घि बनणयो खणँबणलणई, स्वणस्नी ल्यणयो आमणलणई। 

घि बूढीको कचकचभन्दण बणपहिकण केटीको सिणप मीठो। 

घि तभत्र्यणएकी घिवणली, िलु हणलेकी देउिण। 

घि सणँची घिवणलीलणई, वन सणँची वनिणनीलणई। 

घिको िणडी भएपतछ पहनुणले पतन िणडी भन्छ। 

घिभरि मकै, बहुणिी भने भोकै। 

घिमण िणम्रो िणमोकणँसो, िन्डीको िणम्रो हणँसो। 

घिमण सिी बणपहि भने सय पति। 

शघ 

शघउशचतन तबनणको दणनण, बोक्सीको दणनण। 

ध ु



घसुघसेु िणँडसंग होस ्गनुापछा। 

च 

चको भए पतन घणम नै जणिी, बोक्सी नै भए पतन आमण नै जणिी। 

चे 

चेलीलणई मणइिीको खिणनीले पतन पगु्थदैन। 

चै 

चैिको महीनण ि बैसको पोइ सबैको प्यणिो हनु्छ। 

चो 

चोिको स्वणस्नी सतु्न पणउँददन, रिन खणने स्वणस्नी खणन पणउँददन। 

चोिेको स्वणस्नी ि पोलेको मणस ुस्वणददलो हनु्छ। 

छ 

छन ्सब दददी, सणनीमण ि फुपू आमण बिणबि कोही छैन । 

छे 

छेउको तसयो मणझैमण, पहजको बहुणिी आजको सणसूमण। 

छेपणिोको पचु्छणि जस्िो िेिी हुँदैन,  कणन्छी जस्िो जेठी हुँदैन। 

छो 

छोडेको पोइ ि पहँडेको स्वणस्नीको नणम कसले तलन्छ। 

छोिण शचनु्न आखँणले,  छोिी शचनु्न मणयणले। 

छोिण भए बहुणिी कतिकति ? 

छोिण सपणने कणम बणबकुो,  छोिी सपणने कणम आमणको। 

छोिण हनु ुहपुको,  छोिी हनुु्न रूपको। 



छोिणको कमणई खणन ुछेउमण बसी, पोइको कमणई खणन ुमणझ बसी। 

छोिी छोिी नै हो, बहुणिी बहुणिी नै हो। 

छोिी पणएि घि रित्तो, ढोि बणलेि चलुो रित्तो। 

छोिी पोसी ज्वणईलणई, पोइ पोसी सौिणलणई। 

छोिी भनेको अकणाको नणसो। 

छोिी मिी, ज्यणई डणिण पणिी। 

 छोिणलणई कणखण, छोिीलणई पणखण। 

छोिी मणइिीको कणडणँ हनु्छे, नन्द आमणजू िीि हनु्छे। 

छोिी मणग्थन आउने, स्वणस्नी फकणउने। 

छोिीचेलीलणई मणइिणको कुकुि पतन प्यणिो  लणग्थछ। 

छोिीमण तसप ि छोिणमण उत्सणह चणपहन्छ। 

छोिीले खणएको घि ि भेँडणले खणएको वन कपहल्यै पलणउँदैन। 

छोिीले पहकणाएको सधुो ज्वणई, सणसू देख्दण पतन ितसान्छ। 

छोिो कुपतु्र भए पतन आमण कुमणिण हनु्न। 

ज 

जन्म घि छोडी मणइिण घि लणग्थन।ु 

जसले जन्म ददन्छ उसले कमा पतन ददन्छ। 

जसो जसो आमण उसै उसै छोिी। 

ज ु

जतु्तण लणउन ुठुलो, बहुणिी ल्यणउन ुसणनो। 

जे 

जेठमण मिी सणसू भदौमण आयो आसँ।ु 

जेठी बूढीको िणम्रो कुिण पतन िीिो, कणन्छीको झटणिो पतन तमठो। 



      जेठी मणग्थछे पणनी, कणन्छी मणग्थछे घणम, म एक्लो बढुो किण तिि    
जणउँ। 

जेठीलणई पपढँी, कणन्छीलणई तसँढी । 

जो 

जो कणली, उहीीँ नखिणमणउली। 

झ 

झगडे स्वणस्नी, कणउसोको मणलण। 

टी 

टीकणको सणइि म जणन्छु मणइिी। 

टु 

टुहिुणको ददन फका न्छ, िणँडीको ददन तबत्छ। 

ठ 

ठणउँ न ठहि पोइको िहि। 

ड 

डढेको नणकमण झमुके बलुणकी । 

डबल िोल खेल्ने केटीलणई डणइलक तसकणउन ुपदैन। 

डणडुले पस्केको भणि बहुणिीले पणलेको सणसू। 

डो 

 

डोकण न नणम्लण जण िणडी पणनी ले। 

डोिी नतछने बोक्सीले खणँदैन। 

ढ 



ढङ्ग छैन िङ्ग छैन लैजण मेिी छोिी। 

ढणके छोिीलणई मखमलको सणिी। 

ि 

ििकणिी तबनणको खणन, भेनण तबनणको सणली। 

िरूनी बेस्सेको सणिवटण पोइ, मना बेलणमण केपह न केपह। 

िरूनीको कणन ढुङ्गणले हणन। 

िरूनीको कणन ढुङ्गणले हणन। 

िरूनीले नपत्यणए जणिीबणट बणशचयो। 

िण 

िणइ न िेल पकण बढी सेल। 

िणमणको आिी आमण भइन ्थणिी। 

िी 

िीजकण कुिण गिे खणए जस्िो लणग्थछ। 

िीजमण नलणएको गतुनऊ कपहले लणउन।ु 

िीन पैसणकी कमणिीलणई छ पैसणको गतुनउँ। 

िीन बचने सणसूको सणि बचने बहुणिी। 

िीथा जणन ुकणिी, स्वणस्नी ल्यणउन ुजणँची। 

िे 

िेल लगणए लगणउँछन,् नलणए घिमण नै छन ्दसवटी। 

थ 

थणिी आइमणईलणई सतु्केिीको व्यथण थणहण हुँदैन। 



थो 

थोिी बूढीलणई भटेुको मकै। 

द 

दणएको गोरू ि सधणएकी स्वणस्नी कणम लणग्थछ। 

दणल तबगणने मणड, घि तबगणने िणँड। 

दद 

दददी छउन्जेल तभनणज,ु त्यसपतछ लनु ुन ददन।ु 

द ु

द:ुखको बेलणमण स्वणस्नी,  सखुको बेलणमण सणथी। 

दइुवटी स्वणस्नी आपनै पोइको िमणसे। 

दईु जोईको पोइ, कुनण पसी िोई। 

दखुीलणई ददन्छु नभनु्न,  पवधवणलणई लणन्छु नभन् न।ु 

दू   

दूध उम्ले अगेँनणमण,  छोिी उम्ले खडणलमण। 

ध 

धमामण बसेकी स्वणस्नी एउटीकी, पोइलण पहँडेकी स्वणस्नी सबैकी। 

न 

न मणइिी जणन्छे, न घि बस्छे। 

नददने सणस ुबधुवणि बणतछान। 

नन्दण भणउजू एउटै घिमण पणिै तमल्दैन। 



नमदाको भि नपनुा, िणँडीको भोज नखणन।ु 

नमीठो जणडको धेिै तनगणि, कणली नणिीको धेि तसङ्गणि। 

नहनुेकी छोिी हनुेमण पिी,  ननुको फणको हणली भसुकु्क पिी। 

नण 

नणनी भनेको छोिो ि सणनी बहुणिी कणम लणग्थदैन। 

नणमदाको ििर् नपनुा,िणडीबणट घि नगनुा। 

नणमदो कणँध चढन,ु िणडीको तनशम्ि मणत्र जणन।ु 

नणिी रूपम ्पतिव्रिण। 

नणिीको गहनण लणज, पिुषको पवधण। 

नणिीको ित्र ुनणिी। 

नणिीको समस्यण नणिीले नै बझु्छ। 

तन 

तनदणएको हो ि ? सौिण पो िह लणएको ि? 

नौ 
नौली दलुहीको नौ पलुण गणस िहदण बस्दण जगलटणको नणस। 

प 

पतिव्रिण दौपतिको पणँचजनण पोइ। 

पतिव्रिण नणिी, लोग्थनेको फेटोमण लणि लगणई। 

पि कहणँ ? नकचिीको जहणँ। 

पिणईकी छोिी कपहले आफ्नो हनु् न। 

पिणधीनण िहन ुपतिव्रिण िहन ुएकै जनणको। 

पपहले श्री अतन मणत्र स्त्री। 

पपहले सणल लोग्थने बोल्छ स्वणस्नी सनु्छे, दोस्रो सणल स्वणस्नी बेल्छे 
लोग्थने सनु्छे। 

पण 



पणँच बचनले आमणकी, दस बचने छोिी। 

पणकेको बणली हकेुकी सणली। 

पणकेको भणि ि बढेकी छोिी निणख्न।ु 

पणनीले खणएको खेि, सणसूले सधणएकी स्वणस्नी। 

पी 
पीि खप्नभुन्दण सिी जणन ुवेस। 

प ु

पैसण कमणउन ुिरूनी फकणउन।ु 

पो 
पोइ देख्दण मणयण लणग्थछ, बणनी देख्दण डि लणग्थछ। 

पोइ न पोिे । 

पोइ पगु्थयो टणढण, स्वणस्नी छणिण। 

पोइलण जणने िणडँको हजणि नक्कल। 

पोइले हेलण गिेको स्वणस्नीलणई कुकिले पतन हेप्छ। 

पोथी बणसे केही न केही। 

पोथी बणसेको घि के को भि। 

पोथी बणसेको सहुणउँदैन। 

पोहेि मरिन ्सणसू अपहल आयो आस।ु 
 

फ 

फिफिे बढुीको गनगन। 

फरियण लणउने जणिको पवश्वणस हुँदैन। 

ब 

बच्चणकी आमण ि बूढणकी तछटे्ट नमनुा। 

बजेट तलन गएकी सत्तणमण डुबेि मिी। 



बण 

बणदलको मखुको घणम, िणडीको मखुको बेली। 

बणदलबणट शचिेको घणम तबधवुणको सिणप। 

बणनीले पो िणनी हनु पणइन्छ। 

बणब ुमिे आधण टुहिुण, आमण मिे पिैु टुहिुण। 

बणब ुि आमणको छहणिी छोिण छोिी सपप्रदैँन । 

बणहछुोिणको पहसणपपकिणब, आमण छोिीको एचोपैचो। 

बणह्रण बषामण पोइ आएको, म िणडीलणई ज्विो आएको । 

तब 

तबनणकुिणको हणँसो, तबनण ख्यणलकी स्वणस्नी। 

तबनणकुिणको हणँसो, तबनण तलपपोि नगिेको घि थोत्रो हनु्छ। 

बू 

बूढणको भेद बूढीले थणहण पणउँछे। 

बूढी मरिन ्ि मरिन ्के भयो कणिी ि देशखयो। 

बूढीआमणको अगणतड स्वगाको आगणतड। 

बूढोलणई िरूनी स्वणस्नी पवषै बिणबि। 

बे 

बेस्से पतिव्रिण ि कणग िदु्घ कपहले हुँदैन। 

बेस्से स्वणस्नी, घिपणलण लोग्थने। 

बेस्से स्वणस्नीको प्रमे ि पिुलीको िङ्ग यी धेिै ददन टेक्दैन। 



बेस्सेकण हनु्छन ्हजणिौं पोइ, मने बेलणमण कोपह न कोपह। 

बेस्सेको कन्डो, जो पैसण ददन्छ उसैको बन्दो। 

बेस्सेले रिसणई भने धन धन पतन बणशचयो धमा पतन बणशचयो। 

बै 

बैंस आयो अपहले, िरूनी गई पपहले। 

बैंस आयो अपहले, पोइ आयो पपहले। 

बैंसको कणन, बन्चिणले हणन् न । 

बैंसले मणशत्तएको केटीलणई तबहे गना सपकन्छ सम्झणउँन ुसपकदैँन। 

बोक्सीले पतन दस घि पि गएि मणत्र भेद खेल्छे । 

भ 

भएकी छोिी मणिी गभाको आस। 

भणगी आउने चेलीको मखु कोसेली। 

भणि खणयो भोग लणग्थयो िरूनी देख्दण लोभ लणग्थयो। 

भणिको ऐीँचो ि स्वणस्नीको पैचों हुँदैन। 

भणले बणस्न ुकहणँ पोथी बणस्ने। 

तभ 

तभत्रको िणडी बणपहि, बणपहिको िणडी तभत्र। 

भै 

भैंसी पणल्नेले गणई पणल्दैन, छोिी पणल्नेले बहुणिी पणल्दैन। 

भो 



भोजको ननु, सशम्धनीको गनु। 

भोटेलणई वन ि स्वणस्नीलणई मन नददन।ु 

म 

मङतसिमण मसुणले पतन दसवटी स्वणस्नी ल्यणउँछे। 

मन पिेकी स्वणस्नीको पणदै प्यणिो। 

मशस्कने केटीको ठुस्कने बणनी। 

महणदेवको थि छैन,् स्वणस्नीको भि छैन। 

महणिणनीलणई हेिेको मखुले िँ िणडीलणई हेददान। 

मणइिण धणउने चेलीको घि हुँदैन। 

मणइिण धणउने चेलीको घि तथचणई पणउन आइथी। 

मणईको सिणप ि आतसक् दवैु लणग्थछ। 

मणउिेतबनणको हणशत्त, लोग्थन ेतबनणको स्वणस्नी। 

मणकुिणको आमणले आप्नै आमण खोज्छ। 

मणगेको दजणा पणईदैन, िोजेको स्वणस्नी पणइँदैन। 

मणगेको भीख, सणनी आमणको ठीक। 

मणन्छे बूढो मनले, आइमणई बूढी िनले। 

मणन्छे हेिी कूिण, केटी हेिी चिुण। 

मणस्टिले पढणएको भन्दण स्वणस्नीले पढणएको कडण हनु्छ। 

म ु

मठुणको धन नजिकी मठुीको धन। 



मू 

मूलण के पकणउन ु? सणली के फकणउन।ु 

मे 

मेिै सौिणकण कणखमण बस्न ुछ मैले हेिी कसिी तसक्न ुि? 

मेिो पोइ भए िेिो पोइसग ँ आउँथे ि? 

य 

यस पणलीको रूढी मछेस ्क्यणिो बूढी। 

यणिको िीसले, पोइको टणउको मतु्न।े 

यो 

यो बढी बेल्छे, मलणमी पोल्छे। 

यो िणडणको भणई शचतनयोस ्न पोइ शचतनयोस।् 

ि 

िहिले स्वणस्नी पणइँदैन। 

िण 

िणँडीको गहनण, कणली तबिणलोको सणल। 

िणजण देखे डि हिणउने, आमण देखे भणग हिणउने। 

िणिभरि रूग्थयो बूढी ि शजउँदै। 

िणनी सखु पक िणडी सखु। 

िणनी हनु बणनी चणपहन्छ । 

िणम्री भनेको िणड नौतिि गणड। 



िणम्री मणत्र भएि के गनुा ? चणटेि तमल्दैन। 

िणम्रो घिको िणम्रो बहुणिी। 

रू 

रूपकी छोिी, हपुको छोिण। 

ल 

लगन तबनणको पोिे के कणम? 

लो 

लोग्थने गयो कलकत्तण, स्वणस्नी भई तबपत्तण। 

लोग्थने मणन्छेले आटेँ वषा ददन, स्वणस्नी मणन्छेको आटँ एकै तछन। 

लोग्थने मणिी सिी जणने । 

लोग्थनेको नणम जणनेको छ िि भन् न ुहुँदैन। 

 

व 

वषणाको बणढी ि बेस्सेतसिको प्रमे कति बेि। 

स 

सिी जणँदणको आशिष, मदणाको तबजोक। 

सयौं दणसी भए पतन गहृर्ीतबनणको घि िून्य हनु्छ। 

सणिवटण सौिण पैिणलणको धलुो एउटण झडकेलो मटुुको पकलो। 

सणली  बढ्दण  तभनणजलुणई। 

सणसूको मणयण छोिण छउन्जेल, बहुणिीको मणयण छोिण छउन्जेल। 



स ु

सधुिी स्वणस्नीले पोइ मोटणउने, फोहोिी स्वणस्नीको कुकुि 
मोटणउने। 

सौ 

सौिेनी पोइको के धणक लणउने। 

सौिेनीको घि, ददनहुँको कल। 

स्वणस्नी छ कणखमण खोजी पहड्छे पणखणमण। 

स्वणस्नी पणउन ुलगनैले हनु्छ। 

स्वणस्नी मणन्छेको तसँगणि लोग्थने छउन्जेल। 

स्वणस्नी रूवणउँदै, िरूनी हँसणउँदै। 

स्वणस्नी ल्यणउन ुछणनेि, गरुू थणप्न ुजणनेि। 

स्वणस्नी ल्यणउन ुसणनी, जतु्तण लगणउन ुठूलो। 

स्वणस्नीको भि छैन । 

स्वणस्नीलणई प्रमेले बणँध्न।ु 

ह 

हणँडीमण कतनकण छउन्जेल िणडीलणई तनन्रण लणग्थदैन। 

हणपकमको िीसले बहुणिी कुट्न ुहुँदैन। 

हणम्री चेली कति बणठी, िणसेन कणडसंग पणसपोट सणटी। 

पह 

पहँड सणली कसैले देख्दैन। 

पहस्सण बूढी पकच्च दणँि । 



ह ु

हकु्कण पपउने आइमणई ि झगडे स्वणस्नीले घि चणडै तबतग्रन्छ। 

हे 

हेलणकी बहुणिी सबैकी जोई। 

हेलणको बहुणिी पणहनुणतसि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



परिशिष्ट ‘ख’ 

स्रोत व्यशिहरूसँग अन्तर्वातवा ल ँदवकव तस्बीिहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेि बहवदिु छेत्रीसँगको अन्तर्वातवा 

 

 

ज्ञयवमन िवईसँगको अन्तर्वातवा 



 

ब विवम उप्रतेीसँगको अन्तर्वातवा 

 

देर्ीकव खड्कवसँगको अन्तर्वातवा 
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