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प्रततिबद्धतिता पत

रताजनतारतायण  प्रधतानकता  समताललोचनता:  पद्धतति  र  प्रववतत शशीरर्षक  रहहकलो  प्रस्तितति

लघतशलोधप्रबन्धतसतक्किम ववश्वववदतालयकलो भतारता  अतन सतावहत्य सङतायअन्तिरर्षति  नहपतालली  ववरयमता

एमवफिल उपतातधकता लतातर पपरता रररएकलो हलो। महरलो शलोध तनरर्देशक सह प्रताध्यतापक प तष्प शमतार्षकलो

कत शल तनरर्देशन तिथता उतचति परतामशर्षअनतसतार तियतार पताररएकलो यलो लघतशलोधप्रबन्ध पपणर्षति: ममौतलक

अतन शलोधकलो ववरयससर कह तन्न्द्रिति रहहकलो छ। यसमता ववतभन्न सलोतिहरूबताट सतामगशी सङलन ररली

शलोधप्रबन्धकलो आवश्यकतिताअनतरुप यथतास्थतानमता सन्रभर्षहरू प्रयलोर रररएकलो छ। यसकता कत नन

पतन अअंशलताई यसभन्रता अतघ कत नन  उपतातध वता अन्य प्रयलोजनकता लतातर प्रकतातशति ररताइएकलो

छनन। अति:  यलो लघत शलोधप्रबन्ध मनलह  पपणर्ष रुपलह तनष्ठतावतान भएर पपरता ररहकलो छत। प्रस्तितति

लघतशलोधप्रबन्ध महरलो  शलोधसन्धतानलह  प्रताप्त  ररहकता  सत्यतिथ्यहरूमता  आधताररति  रहहकलो  पततष्टससरन

यसमता  कत नन  प्रकतारकलो  वववतारस्पर  कतायर्ष  नभएकलो  प्रततिबद्धतिता  जताहहर  ररर्षछत।  उक

प्रततिबद्धतिताववरुद्ध कत नन प्रमताण पतष्ट भए त्यसप्रतति म स्वयअं उतररतायशी रहनहछत। 

                                                                                                              

                                                                 शलोधताथर

                                                                                                                 

सतरज रतरुङ

                                                                                                                 

एमवफिल 15MPNP06

                                                                                                                 

नहपतालली ववभतार

तमतति:  07.01. 2017                                 भतारता अतन सतावहत्य सङताय

तसतक्किम ववश्वववदतालय

ववभतार प्रमतख

क



आमतख तिथता आभतार प्रकट

रताजनतारतायण प्रधतानकलो सतावहत्यक यलोररतानबतारह  चचतार्ष ररर्दै  उनकता समताललोचनतात्मक कव ततिहरूकलो

अध्ययन रनर्दे  अतभप्रतायलह  प्रहररति रहहर  प्रस्तितति  लघतशलोधप्रबन्ध पपरता  रररएकलो  जतानकतारली  दरन

चताहन्छत।  तसतक्किम  ववश्वववदतालयकलो  भतारता  अतन  सतावहत्य  सङतायअन्तिरर्षति  नहपतालली  ववरयमता

एमवफिल उपतातध प्रताप्त रनर्षकता तनतमति बलोरर्ष अवव स्टरशीजव र स्कप ल बलोरर्षकलो अतन्तिम तनणर्षयअनतसतार

महरलो  शलोधकलो  ववरय  रताजनतारतायण  प्रधतानकता  समताललोचनता:  पद्धतति  र  प्रववतत रहहकलो  छ।

शलोधकलो ववरय आफिप लह  इच्छता ररहभन्रता  पतन उच्चस्तिरलीय  सताथन  रमभशीर  भएकतालह  यसलताई

यलोजनताबद्ध भई पपणर्ष तनष्ठता र तजममहवतारलीकता सताथ पपरता रनर्दे सङल्प तलएर यथतासमभव अध्ययन,

ववश्लहरण तिथता मपल्यताङन रररएकलो छ। 

आफिप लह सताननरह तख ‘रताज सर’ भनहर तचन्रनआएकलो र भतारता - सतावहत्यकलो कहतमता आफ्नलो आरशर्ष

मतान्रनआएकलो व्यतक रताजनतारतायण प्रधतानबतारह शलोध रनर्ष पताउनत महरलो तनतमति समौभताग्यकलो कत रता हलो।

प्रधतानलह तशकता र सतावहत्यकलो कहतमता प तर् यताएकलो यलोररतान सतासच्चन उल्लहखनशीय रहहकलो पताइन्छ।

यसनलह  मपल रुपमता प्रधतानकता समताललोचनतालताई अध्ययनकलो कहत बनताइए तितापतन प्रस्ति तति लघत

शलोधप्रबन्धमता उनकलो शनतकक यलोररतान र अन्य सतावहतत्यक रततिववतधलताई समहति छलोटकरलीमता

समहट्नह प्रयतास रररएकलो छ। यसमता मपलति:  भतारतिशीय नहपतालली समताललोचनता सतावहत्यकलो परमपरता

एवअं कतालक्रतमक ववकतास प्रवक्रयतालताई सअंकहपमता कह लताउसरन  प्रधतानकता समताललोचनतामता पताइनह पद्धतति

र प्रववततकलो  अध्ययन तिथता वववहचनता रररएकलो छ। यस कतायर्षलह कह हली मताततामता भए पतन नहपतालली

समताललोचनताकलो तस्थततिमतातथ छलफिल ररहर पद्धतति र प्रववततकलो प्रकव ततिलताई स्पष्ट पतानर्षमता सहयलोर

पतर् यताउनहछ भन्नह कत रतामता ववश्वस्ति रहहकलो छत।
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कह वल 18 मवहनताकलो तनधतार्षररति समयतावतधतभत रताजनतारतायण प्रधतान जस्तिता प्रततिभताशतालली सतावहतत्यक

व्यतकत्वबतारह  सबनकत रलो  शलोध  रररसक्नत  असमभव  रहहकलो  बलोध  भइरहहकलो  समय  प्रधतानकलो

असतामवयक तनधनलह  ठप ललो आघताति पतर् यतायलो। उनशीससर भहटवताततार्ष  ररहर ठलोस रुपमता तिथ्यहरू

सङलन रनर्दे  यलोजनता ववफिल भए तितापतन उनककी धमर्षपतशी रुपता प्रधतान र अन्य जतातनफिकतार

व्यतकहरूलह प्रस्तितति लघत शलोधप्रबन्धकता लतातर उपयतक सतामगशीहरू जतटताइदरनह कत रतामता भरमग्रपर

सहयलोर ररह।  यसरली प्रधतानकता कव ततिहरूकलो सङलन रनर्दे  तिथता उनकता ववरयमता तिथ्यहरू

जतटताउनह  कतायर्षलताई  पपरता  रनर्ष सवकयलो। यसकता अततिररक ववतभन्न प तस्तिकतालयहरू,  प्रकताशन

सअंस्थताहरू र पतस्तिक पसलहरू घतमहर पतन आवश्यक सतामगशीहरूकलो सङलन रररयलो। यसप्रकतार

आजसमम उपलब्ध पतस्तिक, पत-पततकता र भहटवतातितार्षहरूकता आधतारमता प्रस्ति तति लघतशलोधप्रबन्धकलो

घरहरली तनमतार्षण हतनसकह कलो छ।

प्रस्तितति लघतशलोधप्रबन्ध पपरता रनर्षकता तनतमति मनलह  ववतभन्न ववदतानहरूबताट सकतारतात्मक सतझताउ,

उतचति सल्लताह, प्रहरणता र प्रलोत्सताहन पताएकलो छत। जसमध्यह सवर्षप्रथम नन म महरलो शलोध तनरर्देशक

आररणशीय रतरुमता रता.  पतष्प शमतार्षप्रतति आन्तिररक हृरयबताट आभतार प्रटक ररर्षछत। रतरुमताकलो

असल मतारर्षरशर्षन  र  प्रलोत्सताहनतबनता  यलो  लघतशलोधप्रबन्ध  समयमन  पपरता  रनर्ष  सवकनह  तथएन।

उनशीबताट मनलह धहरन  कत रताहरू तसक्नह अवसर पताएकलो छत  र आफ्नता कमजलोरलीहरूलताई सतधतानर्दे उतचति

परतामशर्ष पतन पताएकलो छत। 

यसरलीनन मलताई सधधैँ  उत्सताह दरनतहतनह तिथता शलोधववरयक सतामगशीहरू उपलब्ध ररताएर सहयलोर

पतर् यताउनतहतनह नहपतालली ववभतार,  तसतक्किम ववश्वववदतालयकता महरता समपपणर्ष रतरुजन क्रमश:  आररणशीय

प्रतितापचन्न्द्रि प्रधतान,  कववतिता लतामता,  समर तसन्हता,  बलरताम पताण्रह र रहवचन्न्द्रि सतब्बताप्रतति आभतारली

रहहकलो छत। उहतासहरूकलो तन:स्वताथर्ष प्रहम,  उतचति परतामशर्ष र सहयलोर महरलो तनतमति प्रहरणताकलो सलोति

बनहकलो छ।
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मलताई उतचति परतामशर्ष दरएर यथताशक्य सहयलोर प तर् यताउनतहतनह आररणशीय जस यलोञ्जन प्यतासशी,

हरहन आलह,  अजतर्षन प्रधतान,  मनप्रसतार सतब्बता आदर ववदतानहरूप्रतति पतन हतादरर्षक कव तिज्ञतिता प्रकट

ररर्षछत।

अन्तिमता महरलो शलोधकतायर्ष समयमन पपरता हलोसव भनशी आवश्वक सतझताउससरन उपयलोरशी सतामगशीहरू पतन

उपलब्ध ररताइदरनतहतनह  आररणशीय रुपता प्रधतान,  रताज्यप  तमलन बतान्तिवता,  सतमन बतान्तिवता,  तमत

यलोरहश पन्थ,  सरलीप प्रधतान,  बतासतरहव पतलतामशी,  भताइ दरपहन तितामताङ,  ज्ञतानहन्न्द्रि यक्सलो,  सपन प्रधतान,

तनमर्षल तनरमौलता,  बवहनशी शताररता छहतशी,  सरस्वतिशी तमश्र सताथन  महरता सबन सहपताठठीहरूप्रतति आभतार

व्यक ररर्षछत।
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पहहिललो अध्ययाय
शलोधकलो पररिचय

1 शलोध शशीरर्षक

प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धकलो शशीरर्षक रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनया : पद्धतत रि प्रववतत रिहिहकलो

छ।

1.2 शलोध पररिचय

सयाहहित्यकया हवहवध हवधयाहिरूमध्यह समयाललोचनया एउटया महित्त्वपपणर्ष हवधया हिलो। यसकलो अभयावमया

हवशतद्ध  सयाहहित्य  तनस्कन  सक्ददन।१ सयाहहितत्यक  तसजर्षनयाकलो  हवकयासक्रमलयाई  औ औल्ययाउउदद

पयाठकलयाई  सचहत  रि  सतकर्ष  गरियाउनह  कयाम समयाललोचनयालह  गदर्दै  आइरिहिहकलो  छ।२ सऔसयारिकलो

सवतषटपतछ हवकयास यतगकलो प्रयारिम्भ सउगसउगद मयानवजयाततमया समयाललोचनया गनर्ने बततद्धकलो पतन हवकयास

भएकलो हिलो। तरि सयाहहितत्यक लहखनकलो रुपमया भनह समयाललोचनयाकलो परिम्परिया धहरिद  पतछबयाट सतरु

भएकलो दहतखन्छ। अत:  तसजर्षनयात्मक सयाहहित्यकलो हवकयास भइसकह पतछ मयात्र यसकलो हवकयास

भएकलो हिलो।३  यसकयारिण समयाललोचनयालयाई सयाहहित्यमया तसजर्षनयात्मक लहखनकलो अनतवतर्ती हवधया,

परिजशीवशी हवधया, परियातश्रित हवधया, कतनषट हवधया आदद मयानह गरिहकलो पयाइन्छ।

११  भशीमतनतध ततवयारिर, 2004, पन्ध्र प्रबन्ध, कयाठमयाडडौँ : सयाझया प्रकयाशन, पव. 63

२२  नरिहशचन्द्र खयातशी, 2007, अध्ययन : नहपयालर समयाललोचनयाकया, दयातजर्षतलङ : भव्य-भयावनया प्रकयाशन, पव. 1

३३  घनश्ययाम कउ डहल, हव. सऔ. 2055, नहपयालर समयाललोचनया, कयाठमयाडडौँ : सयाझया प्रकयाशन, पव. क 
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नहपयालर सयाहहित्यमया समयाललोचनयाकलो थयालनशी सयामयान्य पररिचययात्मक,  प्रशऔसयापरिक तथया भयावयात्मक

आललोकमया भएकलो पयाइन्छ। हवशहरतयाकलो त्यसपतछ कव ततपरिक,  हवश्लहरणपरिक तथया गतण-दलोर

हववहचनपरिक अध्ययन परिम्परियालयाई आत्मसयात गदर्दै दलोसलो चरिणमया आइप तग्दया रियामकव षण शमयार्षकलो

उदयसउगद  नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरूप स्पषट हितन पतगहकलो दहतखन्छ। रियामकव षण शमयार्षलह  नद

नहपयालर  सयाहहित्ययाललोचनलयाई  कव ततपरिक  आललोचनयाकलो  मयागर्षमया  अग्रसरि  गरियाए।४ उनकलो

समयाललोचनयात्मक  दृतषटसउगद  प्रशऔसयापरिक  हटप्पणशीहिरूमया  सशीतमत  रिहिहकलो  नहपयालर  समयाललोचनया

गतणदलोर  दशर्षनकलो  नययाउ  ददशयाततरि  मलोतडएकलो  पयाइन्छ।  यसदलह  शमयार्षलयाई  आधततनक  नहपयालर

समयाललोचनयाकया प्रवतर्षक मयानह  गररिन्छ।५ शमयार्षकद  प्रभयाव रि प्रहरिणयाकलो फलस्वरुप सयाहहितत्यक

कव ततहिरूकलो  गतणदलोर  कह लयाउउदद  मपल्य  रि  महित्त्व  स्थयाहपत  गनर्ने  क्रममया  कव ततकयारिहिरूकलो

मपल्ययाङ्कनसमहतलयाई  कह न्द्रमया  रियाखशी  गम्भशीरि  अध्ययन  रि  यततक्तिसङ्गत  तकर्ष हिरूकयासयाथ

समयाललोचनयाहिरू लहतखएकया पयाइन्छनन। यसरिर समयाललोचनया लहखहहिरूमध्यह रियाजनयारियायण प्रधयान पतन

एकजनया समयाललोचक हितनन। 

पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य दतवदततरिकया समयाललोचनया तसद्धयान्तलयाई अतघ रियाखहरि कव ततहिरुकलो हवश्लहरण रि

मपल्ययाङ्कन गनर्ने रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया स्पषटवयादर समयाललोचक हितनन।उनकया समयाललोचनयाकलो

भयारया तनतयान्त वस्ततपरिक रि तनणर्षययात्मक रिहिहकलो पयाइन्छ। नहपयालर सयाहहित्यमया मपलत:  हफचरि

लहखककलो रूपमया पररितचत भए तयापतन उनशी आफ्नया तनतश्चत आदशर्ष,  मयान्यतया,  दृतषटकलोण रि

प्रततवद्धतयाकया  सयाथ  प्रबल  समयाललोचककया  रूपमया  पतन  स्थयाहपत  छनन।  उनकया  सम्पपणर्ष

समयाललोचनयाहिरू गम्भशीरि अध्ययन रि सम्यकन  हववहचनयाकया उपज हितनन भन सहकन्छ। कत नद एउटया

४४  घनश्ययाम नहपयाल, 2009, नहपयालर सयाहहित्यकलो पररिचययात्मक इततहियास, तसलगढर: एकतया बतक हियाउस प्रया. तल., पव.
199

५५  नरिहन्द्ररियाज प्रसयाई, हव.सऔ. 2057, नहपयालर सयाहहित्यकया समयाललोचक रि समयाललोचनया, कयाठमयाडडौँ: एकतया प्रकयाशन, 

पव.16
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तसद्धयान्तमया  कह तन्द्रत  नभई  स्वच्छन्द  रुपमया  हवतभन  सयाहहितत्यक  कव ततहिरूकलो  हवश्लहरण  रि

मपल्ययाङ्कन  गनतर्ष उनकलो समयाललोचनया लहखनकलो मपलभपत हवशहरतया रिहिहकलो पयाइन्छ।

समयाललोचक प्रधयानलह समयाललोचनया गनर्ने क्रममया हवतभन पद्धतत रि प्रववततहिरूकलो अनतसरिण गरिहकलो

दहतखन्छ। तशीमध्यह  व्ययाख्ययात्मक,  तनणर्षययात्मक,  ततलनयात्मक,  शयास्त्रशीयतयावयादर,  समयाजशयास्त्रशीय,

जशीवनचररित्रयात्मक, मनलोहवश्लहरणयात्मक, स्वच्छन्दतयावयादर, हवसङ्गततवयादर आदद पद्धततहिरूकलो प्रयलोग

मतख्य  रूपमया  भएकलो  पयाइन्छ। यसरिरनद  उनकया  समयाललोचनयाहिरू  प्रभयावपरिक,  व्ययाख्ययात्मक,

तनणर्षययात्मक, शयास्त्रशीयतयावयादर, समयाजशयास्त्रशीय, नशीततपरिक, जशीवनचररित्रयात्मक, मनलोहवश्लहरणयात्मक,

हवसङ्गततवयादर, गतण-दलोर हववहचनपरिक, मपल्यवयादर आदद प्रववततहिरूततरि उन्मतख रिहिहकया पयाइन्छनन। 

रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनया  :  पद्धतत रि प्रववतत शशीरर्षक रिहिहकलो प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धमया

शलोधकलो आवश्यकतया रि औतचत्य प्रमयातणत गरिर समयाललोचनया लहखनकया हवहवध पक,  पद्धतत रि

प्रववततहिरूकया आधयारिमया रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो अध्ययन गररिएकलो

छ।

1.2 शलोध प्रयलोजन

तसतक्किम हवश्वहवदयालयकलो भयारया  अतन सयाहहित्य सङ्कयायअन्तगर्षत नहपयालर  हवरयकया पयाठ्यक्रममया

रिहिहकलो एमहफल उपयातधकलो प्रयलोजनकया लयातग प्रस्त तत।

1.3 शलोधकलो समस्ययाकथन

प्रस्ततत  लघतशलोधप्रबन्धमया  भयारितशीय  नहपयालर  समयाललोचनयाकलो  कयालक्रतमक  हवकयासकलो  परिम्परिया

दहखयाउउदद  रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह  पद्धततगत रि प्रववततगत हवशहरतयाहिरूकलो

सम्यकन  हवश्लहरण गररिएकलो  छ। यसलो  गररिनह  क्रममया  तनम्नतलतखत समस्ययाहिरूबयारिह  हवचयारि

पतर् ययाइएकलो छ-
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(1) रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया कत न कत न पद्धततहिरू पयाइन्छनन ?

(2) रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह प्रववततगत हवशहरतयाहिरू कह  कह  हितनन ?

(3) समयाललोचककया रूपमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो महित्त्व रि स्थयान कह  कस्तलो रिहिहकलो छ?

1.4  शलोधकलो उदहश्यकथन

(1) रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धततहिरू खतटयाउनत ।

(2) रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह प्रववततगत हवशहरतयाहिरू खतटयाउनत।

(3) रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाकलो महित्त्वबयारिह प्रकयाश पयादर्दै समयाललोचककया रुपमया उनकलो

स्थयान तनधयार्षरिण गनतर्ष।

1.5 पपवर्षकयायर्षकलो हववरिण रि समशीकया

नहपयालर  सयाहहित्यमया  मपलततः  हफचरि लहखक  भनहरि  तचतननह  रियाजनयारियायण प्रधयान  तनबन्धकयारि,

कथयाकयारि,  बयाल सयाहहित्यकयारि,  वयातयार्षकयारि,  पयाठ्य पतस्तक लहखक,  हियास्य व्यङ्ग्यकयारि,  सम्पयादक,

शब्दकलोशकयारि लगयायत एकजनया समयाललोचक पतन हितनन। उनकलो लहखनशदलरबयारिह  हवतभन पतस्तक

रि  पत्र-पतत्रकयाहिरूमया  तछटपतट  अध्ययन  गररिएकलो  पयाइए  तयापतन  हवधयागत  रूपमया  उनकया

कव ततहिरूलयाई तलएरि हवस्तवत चचयार्ष भएकलो पयाइउददन। सयाहहित्यमया कतनषट भए पतन महित्त्वपपणर्ष

हवधया मयातननह समयाललोचनयाकलो समवतद्ध रि हवकयासकया तनतम्त पतन प्रधयानलह अहवस्मरिणशीय यलोगदयान

ददएकया  छनन।  तथयाहप  उनकया  अन्य  कव ततहिरूसरिहि  नद  समयाललोचनयात्मक  कव ततबयारिह  पतन

सन्तलोरजनक अध्ययन-अनतसन्धयान भएकलो पयाइउददन। आजसम्म उनकया कव ततहिरूलयाई तलएरि जह

जतत कयायर्षहिरू भएकया छनन,  ततनकया आधयारिमया तनम्नतलतखत पपवर्षकयायर्षकलो हववरिण रि समशीकया

प्रस्ततत गररिएकलो छ-
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पतस्तककया आधयारिमया पपवर्षकयायर्षकलो समशीकया:

रियामलयाल  अतधकयारिरदयारिया  तलतखत  नहपयालर  तनबन्ध  ययात्रया पतस्तकमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो

तनबन्धकयाररितयाबयारिह चचयार्ष गररिएकलो छ। हयनकलो तनबन्ध लहखनमया व्यङ्ग्ययात्मकतया रि शब्दहिरूकलो

तचत्रमय प्रस्तततत रिहिहकलो उल्लहख यस पतस्तकमया पयाइन्छ।

रियाजहन्द्र सतवहदरलह  पतन आफ्नलो पतस्तक  सषटया सवतषटतः द्रषटया दृतषटमया रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई

तनबन्धकयारिकद  रूपमया तचनयाउउदद  हयनकया तनबन्धहिरू तयाहकर्ष क रि बबौतद्धक रिहिनह गरिहकलो बतयाएकया

छनन। सतवहदरकद  अकर्को पतस्तक  नहपयालर  समयाललोचनयातः  परिम्परिया  रि प्रववततमया  भनह  रियाजनयारियायण

प्रधयानकया  समयाललोचनयात्मक  प्रववततबयारिह  सऔतकप्त  चचयार्ष  गररिएकलो  पयाइन्छ।  यस  पतस्तकमया

रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई प्रभयावपरिक समयाललोचनया प्रववततकया मपल्यमया स्थयाहपत समयाललोचक भनशी

तचनयाइएकलो पयाइन्छ।

असशीत रियाईकलो भयारितशीय नहपयालर सयाहहित्यकलो इततहियास  नयामक पतस्तकमया रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई

अत्ययाधततनक तनबन्धकयारि रि अत्ययाधततनक समयाललोचककलो रूपमया तचनयाइएकलो पयाइन्छ। हफचरि

लहखनमया तसद्धहिस्त मयातननह प्रधयानकया समयाललोचनयामया पतन तशषट रि सबौहियादर्षपपणर्ष भयारयाकलो प्रयलोग,

रिलोचक शदलर,  गम्भशीरि हवश्लहरण सयाथद प्रभयावलोत्पयादक प्रततपयादन पयाइनह उल्लहख यस पतस्तकमया

भएकलो पयाइन्छ।

नरिहशचन्द्र खयातशीलह अध्ययनतः नहपयालर समयाललोचनयाकयामया रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई व्ययाख्ययात्मकमपल

रि  मनलोवदजयातनकमपल  प्रववततकया  समयाललोचककलो  कलोहटमया  रियाख्दद  उनकया  समयाललोचनयामया  पयाइनह

प्रववततहिरूकलो वणर्षन गरिहकया छनन। पतस्तकतभत्र रियाजनयारियायण प्रधयानदयारिया तलतखत भयानतभक्तियाचयायर्षकलो
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जशीवनचररित्र शशीरर्षक लहखकलो व्ययाख्यया गनर्ने क्रममया खयातशीलह प्रधयानकया समयाललोचनया प्रभयावपरिक,

व्ययाख्ययात्मक रि ततलनयात्मक प्रववततततरि उन्मतख रिहिहकलो उल्लहख गरिहकया छनन।

महघनयाथ छहत्रशीलह  आफ्नलो पतस्तक  भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया रि समयाललोचकमया  रियाजनयारियायण

प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक प्रववततहिरूतः कह हिर अध्ययन शशीरर्षक लहख लहखहकया छनन। यस लहखमया

प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक प्रववततहिरूबयारिह  चचयार्ष गररिएकलो पयाइन्छ। यलो नद रियाजनयारियायण प्रधयानकया

समयाललोचनया लहखनलयाई आधयारि मयानहरि हवस्तवत रूपमया व्ययाख्यया गररिएकलो पहहिललो लहख पतन हिलो।

यसमया रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य दतवदततरिकया समयाललोचनया तसद्धयान्तकया जयातया भनशी

पततषट  गररिएकलो  पयाइन्छ।  समयाललोचनया  लहखनमया  मपल  रूपलह  प्रभयावयात्मक,  व्ययाख्ययात्मक,

मनलोहवश्लहरणयात्मक, ततलनयात्मक, तनणर्षययात्मक आदद प्रववततहिरूलयाई आत्मसयात गरिहरि रियाजनयारियायण

प्रधयानलह  समयाललोचनया  लहखह  गरिहकलो  तथ्यलयाई  पतन  प्रस्त तत  लहखमयाफर्ष त  प्रकयाशमया  ल्ययाइएकलो

पयाइन्छ।

ममतया लयामयाकलो दृतषट रि आधयारि नयामक पतस्तकमया पतन रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाबयारिह

सऔतकप्त चचयार्ष गररिएकलो छ। पतस्तकतभत्र सङ्ग्रहहित  भयारितशीय नहपयालर सयाहहित्यकलो कयालक्रतमक

हवकयास  रि  प्रववततगत  अध्ययनमया  हवतभन  तसद्धयान्तहिरूकया  पयर्षवहकण  गदर्दै  समयाललोचनया  गनर्ने

समयाललोचककलो रूपमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो पररिचय गरियाइएकलो छ। यसमया प्रधयानलयाई मयाधतयर्ष

रि  सबौषठवपपणर्ष  भयारयाशदलरकलो  प्रयलोग  गरिहरि  पपवर्तीय  रि  पयाश्चयात्य  समयाललोचनया  तसद्धयान्तहिरूदयारिया

मयातझएकया समयाललोचनयाहिरू लहखह समयाललोचक भनशी तचनयाइएकलो पयाइन्छ।

पत्र-पतत्रकयाकलो आधयारिमया पपवर्षकयायर्षकलो समशीकया:
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मयातथ  उल्लहख  गररिएकया  पतस्तकहिरूबयाहिहक  कह हिर  पत्र-पतत्रकयाहिरूमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकया

लहखनबयारिह  चचयार्ष  गररिएकलो  पयाइन्छ। पत्र-पतत्रकयाहिरूमया  प्रकयातशत लहखरिचनयाहिरू मपल  रूपलह

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो व्यतक्तित्व रि भयारयाशदलरमयातथ नद कह तन्द्रत रिहिहकया पयाइन्छनन।

कव षण प्रधयानदयारिया तलतखत रि सयाहहित्य तशखया सयाहहितत्यक सङ्कलनमया प्रकयातशत मबौतलक तशल्पमया

कतउ ददएकलो रियाजनयारियायण प्रधयानकलो ‘हवश्वहवख्ययात व्यतक्तित्वहिरू’  शशीरर्षक लहखमया रियाजनयारियायण

प्रधयानकलो लहखनशदलरमयातथ हवशहर चचयार्ष गररिएकलो पयाइन्छ। यस लहखमया एक ठयाउउ ‘कल्पनयाकलो

हकररितमरिरभन्दया बबौतद्धकतयाकलो झलक ददनह उनकलो आललोचककीय दृतषट बयातन्कलया दहतखन्छनन’  भनह

तकर्ष  रियातखएकलो  पयाइन्छ।  यस  भनयाईलह  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो  हफचरि  लहखन  समहत

समयाललोचनयाकद  सम्मतखशीन रिहिहकलो कत रियाततरि सङ्कहत गरिहकलो पयाइन्छ।

मलोहिन ठकत रिरलह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो लहखनशदलरलयाई नद आधयारि मयानहरि  रितसललो भयारयाशदलरकया

रियाजनयारियायण प्रधयान  शशीरर्षक लहख लहखहकया छनन।भवकत टर  समयाललोचनयात्मक एवऔ अनतसन्धयानयात्मक

सयाहहितत्यक – सयाऔस्कव ततक त्रदमयातसकमया प्रकयातशत यस लहखमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भयारयाशदलर

तचत्रयात्मक, अतत सजशीव रि ठह ट रिहिहकलो उल्लहख पयाइन्छ।

तमलन बयान्तवयादयारिया तलतखत एवऔ  प्रथया सयाहहितत्यक सङ्कलनमया प्रकयातशत उनशी पतरिस्कयारिकया पतछ
लयाग्ददननन शशीरर्षक लहखमया पतन रियाजनयारियायण प्रधयानकलो सयाहहितत्यक भयारयाबयारिह  नद  चचयार्ष गररिएकलो
पयाइन्छ। यसकया अततररिक्ति सयाहहित्यकया सन्दभर्षमया  प्रधयान सधधैँ  तनषपक रि इमयानदयारि  रिहिहकलो
उल्लहख बयान्तवयालह गरिहकया छनन।

मयातथ उतल्लतखत पपवर्षकयायर्षकलो समशीकयाबयाट कह  थयाहिया लयाग्छ भनह नहपयालर सयाहहित्यमया रियाजनयारियायण
प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूबयारिह  तछटपतट मयात्र अध्ययन भएकलो पयाइन्छ। हवशद् एवऔ
हवस्तवत  हववहचनया  वया  अध्ययन-अनतसन्धयान  भएकलो  पयाइउददन।  यसदलह  प्रधयानकया  समयाललोचनया
लहखनबयारिह  वस्तततनषठ अध्ययन गररिनतपनर्ने आवश्यकतया बलोध गरिहरि प्रस्ततत लघत शलोधप्रबन्ध पपरिया
गररिएकलो छ। 
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1.6 शलोधकलो औतचत्य रि महित्त्व

भयारितशीय  नहपयालर  सयाहहित्यकलो  सन्दभर्षमया  समयाललोचनया  हवधयाकलो  हवकयास  कयालक्रतमक  दृतषटलह

सन्तलोरजनक  रिहिहकलो  दहतखउददन।  तसजर्षनयात्मक  लहखनलयाई  हवशहर  गतणस्तरिकलो  बनयाउनतमया

समयाललोचनयाकलो भपतमकया महित्त्वपपणर्ष रिहिहकलो हितन्छ। समयाललोचनयाकलो अभयाव हितनत भनहकद  तसजर्षनयाकलो

क्रम एउटया  स्तरिमया  आएरि ठप्प हितनत हिलो। यसथर्ष समयाललोचनयाबयारिह  व्यवतस्थत अध्ययन रि

शलोधकयायर्षहिरू हितनत अतनवयायर्ष रिहिहकलो दहतखन्छ। भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो एउटया हवशहर

कयालखण्डलयाई प्रतततनतधत्व गदर्दै  समयाललोचनयाकलो  हवकयासक्रमलयाई अतघ बढयाउनह  रियाजनयारियायण

प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक कव ततबयारिह  शलोध गनर्ने उदहश्य रियाखत यहिर रि यस्तद आवश्यकतया बलोधकलो

पररिणयाम  हिलो।  नहपयालर  सयाहहित्यमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो  यलोगदयानकलो  कदरि  गदर्दै  हयनकया

समयाललोचनयाहिरूकलो तनरूपण गनर्ने कयायर्षमया प्रस्त तत लघतशलोधप्रबन्ध औतचत्यपपणर्ष रिहिहकलो छ। यस

कयायर्षलह रियाजनयारियायण प्रधयान जस्तया बहितमतखशी सयाहहित्य सजर्षककलो समयाललोचनया गनर्ने सशीपबयारिह  रियाम्ररिर

प्रकयाश  पयादर्दै  भयारितशीय  नहपयालर  सयाहहित्यमया  अनतवर्षरि  रिहिहकलो  समयाललोचनया  हवधयाकलो  हवकयासमया

सकयारियात्मक दृतषटकलो तनमयार्षण गनर्नेछ।

1.7 शलोधकलो सशीमयाङ्कन

रियाजनयारियायण  प्रधयानकया  समयाललोचनयामया  पयाइनह  पद्धतत  रि  प्रववततहिरूकलो  अध्ययन  गनतर्ष  प्रस्ततत

लघतशलोधप्रबन्धकलो मपल उदहश्य रिहिहकलो छ। यस कयायर्षकया तनतम्त प्रधयानकया दतईवटया समयाललोचनया

कव तत  कह हिर  कव तततः  कह हिर  स्मवतत  रि  हवश्वकया दश महियानन नयाटक-अध्ययनहिरूलयाई शलोधकलो

हवरयकया  रुपमया  छनबौट  गररिएकलो  छ।  अत:  यशी  दतई  कव ततकद  कह तन्द्रयतयामया  प्रधयानकया

समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धतत रि प्रववततहिरूकलो वस्तततनषट अध्ययन गररिएकलो छ।   

1.8 शलोध हवतध
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1.8.1 शलोधकलो सयामग्रशी सङ्लन हवतध

प्रस्ततत लघत शलोधप्रबन्धकया तनतम्त पतस्तकयालयशीय अध्ययन, तसद्धयान्त सम्बन्धशी प तस्तक, हवरयगत

पयाठहिरू,  पत्र-पतत्रकया रि आवश्वकतयाअनतसयारि इलहक्टलोतनक सलोतबयाट पतन अध्ययन सयामग्रशीहिरू

सङ्कलन  गररिएकलो  छ।  यसबयाहिहक  सम्बतन्धत  हवरयकया  जयातया  रि  समशीककहिरूबयाट  प्रयाप्त

जयानकयारिरकया आधयारिमया पतन आवश्यक सयामग्रशी सङ्कलन गररिएकलो छ।

1.8.2 सयामग्रशी वगर्तीकरिण एवऔ हवश्लहरण हवतध

प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धमया सङ्कतलत सयामग्रशीहिरूबयाट सयान्दतभर्षक रि उपयतक्ति सयामग्रशीहिरूकलो छनबौट

गरिर गतणयात्मकतयाकया आधयारिमया सदद्धयातन्तक मतहिरू तनरूपण गररिएकलो छ। यसकया सयाथद सङ्कतलत

सयामग्रशीहिरूकलो सत्ययापन, अथयार्षपन रि हवश्लहरण हवतधदयारिया तनषकरर्ष प्रदयान गररिएकलो छ।

1.9 शलोधकलो रूपरिहखया

प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धमया पयाउचवटया अध्ययाय रिहिहकया छनन, जसकलो सऔरिचनयात्मक ढयाउचया तनम्नतलतखत

रूपमया रिहिहकलो छतः

1 पहहिललो अध्ययाय: शलोध पररिचय

1.1 शलोध शशीरर्षक

1.2 शलोध पररिचय

1.3 शलोधकलो समस्ययाकथन

1.4 शलोधकलो उदहश्यकथन

1.5 पपवर्षकयायर्षकलो हववरिण वया समशीकया

9



1.6 शलोधकलो औतचत्य रि महित्त्व

1.7 शलोधकलो सशीमयाङ्कन

1.8 शलोधहवतध

1.8.1 सयामग्रशी सङ्कलनहवतध

1.8.2 सयामग्रशी वगर्तीकरिण एवऔ हवश्लहरणहवतध

1.9 शलोधकलो रुपरिहखया

2 दलोसलो अध्ययाय: रियाजनयारियायण प्रधयानकलो व्यतक्तित्व रि कव ततत्व

2.1 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो पररिचय

2.1.1 जन्मतमतत

2.1.2 शदतकक पररिचय

2.1.3 सयाहहितत्यक पररिचय

2.1.4 पतरिस्कयारि एवऔ सम्मयान

2.2 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो सयाहहितत्यक व्यतक्तित्व

2.2.1 सम्पयादककया रूपमया 

2.2.2 तनबन्धकयारिकया रूपमया 

2.2.3 पयाठ्य पतस्तक लहखककया रूपमया
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2.2.4 हफचरि वया चररित्र लहखककया रूपमया 

2.2.5 कथयाकयारिकया रूपमया 

2.2.6 अनतवयादककया रुपमया

2.2.7 समयाललोचककया रूपमया

2.3 रियाजनयारियायण प्रधयानकया प्रमतख समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो हवश्लहरण

2.3.1 कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत कलो हवश्लहरण

2.3,2 हवश्वकया दश महियानन नयाटक  - अध्ययनहिरूकलो हवश्लहरण

3 तहसलो अध्ययाय: भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया परिम्परियामया रियाजनयारियायण प्रधयान  रि उनकया

समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धतत रि प्रववततगत हवशहरतयाहिरूकलो अध्ययन

3.1 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो अवधयारिणया

3.2 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरुप

3.3 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो हवकयासक्रम

3.4 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयामया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो यलोगदयान

3.5 समयाललोचनयाकया पद्धतत रि प्रववतत

3.6 समयाललोचनयाकया पद्धततहिरू

3.7 नहपयालर समयाललोचनयाकया पद्धततहिरू

3.8 नहपयालर समयाललोचनयाकया प्रववततहिरू
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3.9 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धतत रि प्रववतत

व्ययाख्ययात्मक पद्धतत

तनणर्षययात्मक पद्धतत

ततलनयात्मक पद्धतत

शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धतत

समयाजशयास्त्रशीय पद्धतत

जशीवनचररित्रयात्मक पद्धतत

मनलोहवश्लहरणयात्मक पद्धतत

स्वच्छन्दतयावयादर पद्धतत

हवसङ्गततवयादर पद्धतत

3.3 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाकया मपलभपत प्रववततहिरू

प्रभयाववयादर प्रववतत 

व्ययाख्ययात्मक प्रववतत 

ततलनयात्मक प्रववतत

तनणर्षययात्मक प्रववतत 

शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववतत
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नशीततपरिक प्रववतत

जशीवनचररित्रयात्मक प्रववतत 

मनलोहवश्लहरणयात्मक प्रववतत 

स्वच्छन्दतयावयादर प्रववतत

समयाजशयास्त्रशीय प्रववतत

गतणदलोरहववहचनपरिक प्रववतत

मपल्यवयादर प्रववतत

4 चचौंथलो अध्ययाय: रियाजनयारियायण प्रधयानकलो मपल्ययाङ्कन रि स्थयान तनधयार्षरिण

4.1 समयाललोचककया रुपमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो मपल्ययाङ्कन

4.2 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो स्थयान तनधयार्षरिण 

5 पयाउचचौं अध्ययाय: तनषकरर्ष

सन्दभर्षग्रन्थ सपचशी

पररितशषट
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दलोसलो अध्ययाय 
रियाजनयारियायण प्रधयानकलो व्यतक्तित्व रि कव ततत्व

2.1 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो पररिचय

रियाजनयारियायण प्रधयान भयारितशीय नहपयालर समयाजकया एकजनया सतपररितचत तथया ललोकहप्रय सयाहहित्यकयारि

हितनन। हवदयाथर्तीकयालमया प्रधयानकलो रुतच हिक्किशी रि ब्ययाटतमन्टन जस्तया खहलहिरूमया रिहिहकलो थयाहिया

पयाइन्छ। उनलह  एकजनया  श्रिहषठ  हिक्किशी  खहलयाडशीकलो  रूपमया  ख्ययातत  प्रयाप्त  गरिहकया  भए  तयापतन

अन्ततलोगत्वया सयाहहित्य रि तशकयाकलो कहत्रमया नद उनकलो वदतशषट कयायम रिहिहकलो दहतखन्छ। शदतकक

कहत्रमया प्रयाथतमक स्तरिदहतख उच्च मयाध्यतमक स्तरिसम्मकया पयाठ्यपतस्तकहिरू लगयायत शब्दकलोश

तनमयार्षणमया  प्रधयानलह  हवतशषट  यलोगदयान  ददएकया  छनन  सयाथद  नहपयालर  सयाहहित्यकलो  सम्वद्धर्षन  रि

हवकयासमया तनरिन्तरि सहवया पतर् ययाएकया छनन। 

सयाहहित्यकलो अध्ययन रि सयाधनयामया तनरिन्तरि लयातगपनर्ने  रियाजनयारियायण प्रधयानकलो जन्म कलकतया

महियानगरिरमया  लक्ष्मशीनयारियायण प्रधयान रि जयलक्ष्मशी प्रधयानकलो  मयाहहिलया  छलोरियाकलो रूपमया  भएकलो

तथयलो। पदतत्रक थललो दयातजर्षतलङकलो रूपनयारियायण तसऔहि पथतस्थत गतडशी रिलोड भए  तयापतन हपतया

लक्ष्मशीनयारियायण प्रधयानलह गभमर्नेन्ट हियाउस,  कलकतयामया नलोकरिर गनर्ने भएकलोलह ततनतयाक ततनशीहिरू

सपररिवयारि कलकतयामया नद  बस्न थयालहकया तथए। त्यहिर  समय रियाजनयारियायण प्रधयानकलो जन्म

भएकलो  थयाहिया  पयाइन्छ। उनशी  पररिवयारिमया  मयाहहिललो  छलोरिलो  तथए। उनकया  दयाज त भलोटत  प्रधयान

दयातजर्षतलङकया एकजनया सफल रिङ्गकमर्ती सयाथद बयाल सयाहहित्यकयारिकलो रूपमया पररितचत छनन। उनकलो

भयाइकलो नयाम भरित प्रधयान रिहिहकलो जयानकयारिर पयाइन्छ।
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2.1.1 जन्मतमतत

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो जन्मतमततबयारिह  ठलोस प्रमयाण पयाइउददन। उनशी कहहिलह जन्मह भनह हवरयमया

धहरिद  मतमतयान्तरिहिरू पयाइन्छनन। रियामलयाल अतधकयारिरअनतसयारि प्रधयानकलो जन्म सनन  1937  कलो

जनवरिर महहिनयामया कलकतयामया भएकलो हिलो।६ कव षण प्रधयानलह  पतन सनन  1937  सयाललयाई नद

प्रधयानकलो जन्मवरर्ष मयानहकया छनन।७ जयदहव भट्टरियाईदयारिया सङ्कतलत एवऔ  सम्पयाददत  सयाहहित्यकयारि

पररिचय रि अतभव्यतक्ति नयामक कव ततमया भनह प्रधयानकलो जन्मतमतत हव. सऔ. 1992, पतर, कलकतया,

भयारित८ लहतखएकलो पयाइन्छ। उक्ति हववरिणअनतसयारि सनन  1935  कलो ददसम्बरि  16  तयाररिखदहतख

जनवरिर  14 तयाररिख बशीचकलो समययावतधमया प्रधयानकलो जन्म भएकलो हिलो भनह ब ततझन्छ। वस्ततत:

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो तचह्नया  (जन्म कत न्डलर)  उनशी सयानद  छउदया नद  हिरियाएकलो कयारिण उनकलो

वयास्तहवक जन्मतमततबयारिह थयाहिया पयाउन सहकउ ददन। 

आजसम्मकलो खलोजशी रि प्रयातप्तअनतसयारि अनतमयातणत नद भए पतन प्रधयानकलो जन्मतमतत 5 सहप्टहम्बरि,

1936  लयाई मयान सहकन्छ। प्रधयानकलो उक्ति जन्मतमततबयारिह  हिस्त नहचयालरलह  भयारितहलर नहपयालर

सयाहहित्य सषटयाहिरू९ नयामक पतस्तकमया जयानकयारिर गरियाएकया छनन। यसकया अततररिक्ति भयास्करि

मदनयालरलह पतन दद नथर्ष पलोइन्टरि१० मया 5 सहप्टहम्बरि, 1936 भनशी उल्लहख गरिहकया छनन। उक्ति

६६ रियामलयाल अतधकयारिर, 1999, नहपयालर तनबन्ध ययात्रया, गयान्तलोक: महससर्ष हप्रन्टहड, पव. 174

७७  कव षण प्रधयान, 2010, ‘मबौतलक तशल्पमया कतउ ददएकया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो हवश्वहवख्ययात व्यतक्तित्वहिरू’ 
सयाहहित्य तशखया,  रूद्ररियाज मयास्कह  (सम्पया.), दयातजर्षतलङ: दरतप्त हप्रतन्टङ प्रहस, पव. 56

८८  जयदहव भट्टरियाई, हव.सऔ. 2054, सयाहहित्यकयारि पररिचय रि अतभव्यतक्ति, कयाठमयाडडौँ: नहपयाल रियाजककीय प्रजया प्रततषठयान,

पव. 393

९९  हिस्त नहचयालर, 2010, भयारितहलर नहपयालर सयाहहित्य सषटयाहिरू, दयातजर्षतलङ: सयाझया पतस्तक प्रकयाशन, पव. 41
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जन्मतमततबयारिह  कत नद प्रकयारिकलो हववयाद नउठह कलो तथया प्रधयान स्वऔयकलो पतन कत नद आपतत नरिहिहकलो

कयारिण यसदलयाई प्रधयानकलो जन्मतमतत तलोक्न सहकन्छ। 

2.1.2 शदतकक पररिचय

सयानददह तख तशीक्ष्ण बततद्ध रि जयाउगररिलया स्वभयावकया रियाजनयारियायण प्रधयानलह प्रयाथतमक स्तरिकलो तशकया

स्वयामशी  प्रबतद्धयानन्द  प्रयाथतमक  पयाठशयालया,  कणर्नेल  तभल्लया,  दयातजर्षतलङबयाट  प्रयाप्त  गरिहकलो  थयाहिया

पयाइन्छ।  त्यसपतछ  उनलह  सन्त  रिलोबरसर्ष  हवदयालयबयाट  प्रवहतशकया,  सन्त  जहतभयसर्ष

महियाहवदयालयबयाट आई.ए.,  तसटर महियाहवदयालय,  कलकतयाबयाट वयातणज्यमया स्नयातक रि कल्ययाणशी

हवश्वहवदयालय, कलकतयाबयाटद वयातणज्यमया स्नयातकलोतरिसम्मकलो तशकया आजर्षन गरिहकया तथए। आई.

ए. उतशीणर्ष गनर्नेतबततकद  भयारितशीय ररिजभर्ष ब्ययाङ्कमया नलोकरिर पयाएरि कलकतया बसहकया उनलह धहरिद  समय

नलोकरिर नगररि आफ्नलो पढयाईलयाई अतघ बढयाएकलो थयाहिया पयाइन्छ। यसरिर स्नयातकलोतरिसम्मकलो

तशकया आजर्षन गरिहपतछ  सनन 1960 दहतख पपवर्ष नहपयालकलो आठरियाईतस्थत च तहियानडयाउडया भनह ठयाउउमया

हवरिहन्द्र  इन्टरि  महियाहवदयालयकलो  स्थयापनयासउगद  जलोतडएरि  चयारि  वरर्षसम्म प्रयाचयायर्षकलो  रूपमया  सहवया

प तर् ययाएकलो थयाहिया पयाइन्छ। त्यसपतछ सनन  1964  मया फह ररि दयातजर्षतलङ फकर्ने रि सन्त रिलोबरसर्ष

हवदयालयमया  तशकणकयायर्ष  सतरू  गरिहकलो  पयाइन्छ।  यसरिरनद  सनन  1968  दहतख  सन्त  जलोसहफ

कलहजमया वयातणज्य हवरयकया प्रयाध्ययापक भई सनन 1972 दहतख त्यहिर हवभयागकया प्रमतखकलो रूपमया

कयायर्षरित रिहिहरि सनन 1995 मया अवकयाश ग्रहिण गरिहकलो थयाहिया पयाइन्छ।

2.1.3 सयाहहितत्यक पररिचय

छलोटलो,  छररितलो रि सरिल भयारयाशदलरकलो प्रयलोगलह  आफ्नया प्रत्यहक रिचनयाहिरूलयाई आस्वयादनग्रयाह्य

बनयाउन सक्नह अद तत कमतया भएकया रियाजनयारियायण प्रधयानलह नयाटक रि उपन्ययासबयाहिहक सयाहहित्यकया

१०१० भयास्करि मदनयालर, 2016, ‘रियाजनयारियायण प्रधयान’ , दद नथर्ष पलोइन्टरि, सततमतया रियाई (सम्पया.), दयातजर्षतलङ: सन्त 
जलोसहफ महियाहवदयालय, पव. 141
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अन्य सबद हवधयाहिरूमया पयारिखशी कलम चलयाएकया छनन। यसबयाहिहक पयाठ्यपतस्तक रि शब्दकलोश

तनमयार्षणमया  पतन उनकलो यलोगदयान हवतशषट रिहिहकलो पयाइन्छ। हवदयाथर्ती कयालमया ररिडरि डयाइजहस्ट

पढहरि सयाहहित्यलहखनततरि प्रहररित भएकया उनलह पयारिसमतण प्रधयानकलो सम्पयादनमया प्रकयातशत भयारितशी

सतचत्र मयातसक पतत्रकयामया सनन  1956  दहतख सवजनकयायर्ष थयालहकलो दहतखन्छ। जशीवन नयामदतङलह

यसरिर तबत्यलो एउटया आईतबयारिकलो भपतमकयामया उल्लहख गरिहअनतसयारि सनन  1956  कलो  भयारितशीमया

प्रकयातशत सयाहहित्य शशीरर्षक तनबन्ध उनकलो प्रथम प्रकयातशत रिचनया तथयलो।११ तरि उक्ति रिचनयाकलो

प्रकयाशनपपवर्ष नद  भयारितशीकलो वरर्ष 8,  सऔख्यया  1 मया प्रधयानकलो हिहलहन कह लरि१२ शशीरर्षक हफचरि लहख

प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ। यस तथ्यकया आधयारिमया हिहलहन कह लरि नद प्रधयानकलो प्रथम प्रकयातशत

सयाहहितत्यक रिचनया हिलो भन सहकन्छ। उक्ति हफचरि लहखकलो प्रकयाशनपतछ भयारितशीकलो वरर्ष  8,

सऔख्यया 4 मया मयात्र उनकलो सयाहहित्य१३ शशीरर्षक तनबन्ध प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ। अत:  यसलयाई

प्रधयानकलो प्रथम प्रकयातशत तनबन्ध मयान सहकन्छ भनह भयारितशीकद  वरर्ष 8, सऔख्यया 7 मया प्रकयातशत

सयाहहित्यमया यथयाथर्षवयाद१४ शशीरर्षक लहखलयाई उनकलो प्रथम समयाललोचनया मयान सहकन्छ। 

भयारित रि नहपयाल दतवदततरिकया हवतभन पत्र-पतत्रकयाहिरूमया स्तम्भकयारिकया रूपमया रिहिहरि रियाजनयारियायण

प्रधयानलह प्रशस्त मयात्रयामया समसयामहयक हवहवध हवरयकया रिचनयाहिरू लहखहकया छनन। उनकलो भयारया

सतजललो, रितसललो, घतपदर्को रि आकरर्षक रिहिहकलो पयाइन्छ। यसदलह इन्द्रबहियादतरि रियाई भन्छनन- रियाजकलो

भयारया ललोसह हिलोइन कतत जयाउगररिललो छ,  फत तसएकलो हिलोइन कतत रिऔ तगललो,  खतल्लएकलो हिलोइन कतत

११११  जशीवन नयामदतङ, 2004, ‘रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भयारया’, यसरिर तबत्यलो एउटया आइतबयारि, रियाजनयारियायण प्रधयान, 

दयातजर्षतलङ: श्ययाम ब्रदशर्ष प्रकयाशन, पव. क

१२१२  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1956, ‘हिहलहन कह लरि’, भयारितशी, पयारिसमतण प्रधयान (सम्पया.), वरर्ष 8, सऔख्यया 1, दयातजर्षतलङ: 

मतण प्रहस, पव. 23- 24

१३१३  पपवर्षवतन, वरर्ष 8, सऔख्यया 4, पव. 130 - 131

१४१४  पपवर्षवतन, वरर्ष 8, सऔख्यया 7, पव. 230 - 231
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रितसललो।अतन हहिततचत तमलहकया पररितचत बलोल्छनन उनकया लहखयाईमया।लहखनमया उनकलो प्रयावशीण्य

दहख्दया  उनकलो  हियारियाहियारिर  प तग्नसक्नह  लहखकहिरू  भयारितपतट्ट  आज  कमद  पयाउउछडौँ।१५ अत:

जनसयाधयारिणसमहतकलो मगज रि हृदयमया प्रभयाव उत्पन गनर्ने  प्रभयावकयारिर  भयारयाप्रयलोग प्रधयानकलो

मपलभपत हवशहरतया हिलो। मलोहिन ठकत रिरकलो भनयाईअनतसयारि शब्दकलोश छहउमया रियाखहरि पढ्नतपनर्ने भयारया

उनकलो छदन।१६

यसरिर अतभव्यञ्जनयात्मक भयारयाशदलरकलो सफल प्रयलोगदयारिया ज तनद पतन हवरयलयाई सतगदठत ढयाउचयामया

प्रस्ततत गनर्ने रियाजनयारियायण प्रधयानकया सयाहहितत्यक कव ततहिरूलयाई मबौतलक, सम्पयाददत रि अनतददत गरिहरि

तशीन वगर्षमया छतटयाउन सहकन्छ। आजसम्मकलो खलोजशीअनतसयारि प्रधयानकया प्रकयातशत कव ततहिरू यस

प्रकयारि रिहिहकया पयाइन्छनन - 

मबौतलक जशीवनशीपरिक कव ततहिरू : 

पन्ध्र प्रतशद्ध पतरूर सनन 1960, नबौ नयामशी नहतया  सनन 1966,  पपैंतशीस प्रतशद्ध पतरूर सनन 1983,

सयाटशी प्रख्ययात प्रततभया,  हवश्वहवख्ययात व्यतक्तित्वहिरू,  हवश्वसयाहहित्यकया तनमयार्षतयाहिरू सनन  1998,

तशीस सयाहहितत्यक प्रततभया  सनन 2005,  तशीस प्रख्ययात सयाहहितत्यक प्रततभया खण्ड 2  सनन 2005,

तशीस  हवख्ययात  व्यतक्तिहिरू,  तशीस  हवख्ययात  रियाजनशीततक व्यतक्तिहिरू खण्ड  2,  सनन  2005,

हवश्वहवख्ययात नहतया रि हवजहतया सनन 2004।

मबौतलक कथयाकव तत:

पञद बयाजया बजयाउउदद (सनन 2012, दलो. सऔ.)

१५१५  इन्द्रबहियादतरि रियाई, 2004, ‘अतग्रम दतई शब्द’ इन्द्र सम्पपणर्ष ग्रन्थ 5, हवजयकत मयारि रियाई (सम्पया.), नयाम्चशी-
तसतक्किम: तनमयार्षण प्रकयाशन, पव.629

१६१६ मलोहिन ठकत रिर, 2068, ‘रितसललो भयारयाशदलरकया रियाजनयारियायण’, भवकत टर, मलोदनयाथ प्रतश्रित (सम्पया.),  पपणयार्षङ्क: 12, 

कयाठमयाडडौँ: एकह डहमशी पतब्लकह शन, पव. 65
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मबौतलक तनबन्धकव तत :  

कह हिर अनतहियारि कह हिर झलक, नहपयालर तनबन्ध सनन 1971, दयातजर्षतलङ डयायरिर सनन 1983, एउटद

धरितशी एउटद आकयाश सनन 1996, एउटया आइतबयारि यसरिर तबत्यलो सनन 2004, तनबन्धद तनबन्ध,

सनन 2006।

मबौतलक समयाललोचनयात्मक कव ततहिरू : 

कह हिर  कव तत  कह हिर  स्मवतत पहहिललो  सऔस्करिण,  सनन  1973,  हवश्वकया दश महियानन  नयाटक –

अध्ययनहिरू सनन 1983।

मबौतलक पयाठ्यपतस्तकहिरू : 

सरिल नहपयालर व्ययाकरिण रि रिचनया, सनन 1986, तशशत व्ययाकरिण प्रवहश सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन

1999,  व्ययाकरिण प्रवहश सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 1999,  नहपयालर सतजललो व्ययाकरिण सऔशलोतधत

सऔस्करिण सनन 2005। 

सम्पयाददत कव ततहिरू : 

दयातजर्षतलङकया कथया रि कथयाकयारि खण्ड-1 सनन 1978,  दयातजर्षतलङकया कथया रि कथयाकयारि खण्ड

-2, सनन 1982, डया. इन्द्रबहियादतरि रियाई अतभनन्दन स्मयाररिकया सनन 2005।

सम्पयाददत पयाठ्य पतस्तकहिरू : 

19



सयाहहित्य पयाठ भयाग 1 सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 2003, सयाहहित्य पयाठ भयाग 2 सऔशलोतधत सऔस्करिण

सनन 2003 सयाहहित्य पयाठ भयाग 3 रि भयाग 4 सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 2001, सतजललो पयाठ भयाग

1, भयाग 2, भयाग 3 रि भयाग 4, सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 1997। 

सम्पयाददत पतत्रकयाहिरू : 

सत्य कथयाहिरु सनन 1970,  नहपयालर अकयादमशी पतत्रकया सनन 1980-1981 हियाम्रलो समयाज,  सनन

1991-9999, हियाउसहकलो हियाउसहकद , हियास्य सङ्कलन।

अनतददत तथया सम्पयाददत पयाठ्य पतस्तकहिरू: 

कथया लहिरि भयाग 1, भयाग 2, भयाग 3 रि भयाग 4, सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 2001, नययाउ कथया

लहिरि भयाग 1, भयाग 2, भयाग 3 रि भयाग 4 सऔशलोतधत सऔस्करिण सनन 2001, कथद-कथया भयाग 1,

भयाग 2, भयाग 3 रि भयाग 4,  सऔशलोतधत सऔस्करिण 2001, नययाउ कथद-कथया भयाग 1 रि भयाग 2,

सनन 2005, नययाउ कथद-कथया भयाग 3 सनन 2006, नययाउ कथद-कथया भयाग 4, सनन 2009।

उपयतर्षक्ति कव ततहिरूबयाहिहक रियाजनयारियायण प्रधयानकया हिस्यबौलरहिरू सङ्कतलत रिहिहकलो दतईवटया पतस्तक

ठट्टदठट्टया सनन 1968 रि कतत हियाउस्नह ल! प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ। उनकलो प्रकयाशन व्यवस्थयामया

दयातजर्षतलङबयाट मयातलङ्गलो रि कलकतयाबयाट छलोरिर  नयामक सयाहहितत्यक पतत्रकया पतन प्रकयातशत भएकलो

पयाइन्छ।  सयाहहित्य  अध्ययन  रि  लहखनमया  रुतच  रियाखह  प्रधयानकया  हवहवध  हवरयक  फत टकरि

लहखरिचनयाहिरू भयारित रि नहपयालबयाट प्रकयातशत हवतभन पत्र-पतत्रकयाहिरूमया छयाहपएकया पयाइन्छनन।

उनशी समसयामहयक घटनयाहवरयक शवङ्खलया लहखककया रूपमया पतन स्थयाहपत हिस्तयाकरि हितनन। उनलह

सनन  1965  दहतख प्रकयातशत हितनथयालहकलो कङ्ग्रहस पयाटर्टीकलो मतखपत्र  दयातजर्षतलङ मया  दयातजर्षतलङ

डयाइरिर  शवङ्खलया लहखहकलो पयाइन्छ।  त्यसपतछ  हियाम्रलो समयाजकया कह हिर अङ्कहिरूमया  खद  भयातनज

शवङ्खलया रि सतनचरिर  दद तनकमया कयालर कह टर शवङ्खलया लहखहकलो पयाइन्छ। उनशी इन्द्रबहियादतरि रियाई रि
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कत मयारि प्रधयानसउगद  सनन  1964  मया गदठत नहपयालर सयाहहित्य पररिरदकया सऔस्थयापक सदस्य भई

नहपयालर सयाहहित्यकलो सहवयामया लयातगपरिहकया तथए भनह  सनन  1977  मया गदठत नहपयालर ग्रन्थकयारि

सहिकयारिर सतमततमया सऔस्थयापक सतचवकलो पदमया रिहिहकया तथए। 

सयाहहित्यबयाहिहक रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई गशीतसङ्गशीतमया अगयाध रूतच रिहिहकलो थयाहिया पयाइन्छ। उनशी

आफद  हियामर्कोतनयम बजयाउउथह रि गयाउउथह। उनकया दयाजत भलोटत  प्रधयान तयानपतरिया बजयाउनमया रि भयाइ

भरित प्रधयान तबलयामया तयाल ददन तनप तण भएकलो कयारिण पतन घरिमया यशी तशीन भयाइहिरू भहट भएकलो

बहलया गशीतसङ्गशीतकलो कयायर्षक्रम जम्नह गथ्यर्को। कलयाकहत्रमया अत्यन्त गम्भशीरि भएकयालह रियाजनयारियायण

प्रधयान धहरिद  भयावतक रि  सऔवहदनशशील मयातनस  तथए। उनलह  समयाजमया  बसहरि  सभयापतत  अथवया

सतचवजस्तलो गररिमयामय पद तलनकया सयाटलो समयाजकया गरिरब हवदयाथर्तीहिरूलयाई तन:शतल्क टतशन

पढयाउनह,  खयातयाहकतयाब  हकतनददनह,  यततनफमर्ष  बनयाइददनह  जस्तया  तजम्महवयारि  सयामयातजक कयामहिरू

आजशीवन गररिरिहिह।१७ यस्तया सहृदयशी व्यतक्तिकलो असयामहयक तनधन  19  नलोभहम्बरि, 2015  कलो

ददन अपरियाह्न 2 बज्न लयागहकलो समय पहटकलो तबमयारिरलह गदयार्ष भयलो। 

2.1.4 पतरिस्कयारि एवऔ सम्मयान

नहपयालर सयाहहित्यकलो कहत्रमया दरघर्षकयालरन सहवया पतर् ययाएवयापतन रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई तनम्नतलतखत 

पतरिस्कयारि एवऔ सम्मयानहिरूलह हवभपहरत गरिहकलो पयाइन्छ -

भयानत पतरिस्कयारि, सनन 1984, पतश्चम बङ्गयाल सरिकयारि।

चततथर्ष पयारिसमतण पतरिस्कयारि, सनन 2001, नहपयालर सयाहहित्य अध्ययन सतमतत, कयालहबतङ।

प्रथम गतमयानतसऔहि चयामतलङ स्मवतत पतरिस्कयारि, सनन 2007, रिह तलङ, तबजनबयारिर

१७१७ मयातथकया हववरिणहिरू रियाजनयारियायण प्रधयानककी धमर्षपतशी रूपया प्रधयानसउग प्रस्ततत लघत शलोधप्रबन्धकया शलोधकतयार्षलह 
21 मई 2016 मया तलएकलो अन्तवयार्षतयाबयाट प्रयाप्त जयानकयारिरकया आधयारिमया रियातखएकया हितनन।
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महियाकहव दहवकलोटया शतयाब्दर सम्मयान, सनन 2066, कयाठमयाडडौँ।

प्रथम  लदनतसऔहि  बयाङ्दहल  स्मवतत  पतरिस्कयारि,  सनन  2014,  लदनतसऔहि  बयाङ्दहल  सयाहहित्य  कलया

प्रततषठयान, कलकतया।

उपरिलोक्ति  पतरिस्कयारि  एवऔ  सम्मयानबयाहिहक  रियाजनयारियायण  प्रधयान  नहपयालर  सयाहहित्य  सम्महलन,

दयातजर्षतलङबयाट सनन 2010  मया अतभनतन्दत भएकलो थयाहिया पयाइन्छ। यसरिरनद नहपयालर सयाहहित्यमया

पतर् ययाएकलो  तन:स्वयाथर्ष  सहवयाकलो  कदरि गदर्दै  सनन  2011  मया  गलोखयार्षल्ययाण्ड कहत्रशीय  प्रशयासनबयाट

प्रधयानलयाई स्मवतत तचह्न प्रदयान गरिर नयागररिक सम्मयान ददइएकलो थयाहिया पयाइन्छ।

2.2 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो सयाहहितत्यक व्यतक्तित्व 

नहपयालर सयाहहितत्यक फयाउटमया रियाजनयारियायण प्रधयान अब्बल रि उम्दया कलमशी हितनन।१८ उनलह नहपयालर

सयाहहित्यकया हवतभन हवधयाहिरूलयाई पररिषकव त रि पररिमयातजर्षत गरिहरि तनतयान्त नबौललो प्रस्त ततत ददएकया

छनन। अतघबयाटद पहढएकया, सततनएकया तथया जयातनएकया हवरय, घटनया, प्रसङ्ग, पररिप्रहक्ष्यहिरूलयाई समहत

जशीवन्त  पयारिहरि  लहखह  उनकलो  लहखनमया  नवशीन  अनतभपतत  पयाइन्छ।  समसयामहयक  हवरयकया

लहखरिचनयाहिरूबयाहिहक उनशीदयारिया  तलतखत,  अनपददत,  सङ्कतलत रि सम्पयाददत पयाठ्यपतस्तकहिरू पतन

सयाहहितत्यक दृतषटलह  महित्त्वपपणर्ष रिहिहकया पयाइन्छनन। अत:  उनकलो  वहितप्रततभयाशयालर सयाहहितत्यक

व्यतक्तित्वलयाई सम्पयादक, तनबन्धकयारि, पयाठ्यपतस्तक लहखक, हफचरि लहखक, कथयाकयारि, अनतवयादक,

समयाललोचक आदद रुपमया तचनयाउनह प्रयत गररिन्छ।  

१८१८ इन्द्रबहियादतरि रियाई, पपवर्षवतन, पव. 630
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2.2.1 सम्पयादककया रुपमया   

रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया गम्भशीरि अध्यहतया, अथक सयाहहित्यसयाधक रि स्पषटवयादर लहखक हितनकया

सयाथद एकजनया कत शल सम्पयादक पतन हितनन। उनलह सम्पयादन गरिहकया ग्रन्थ, पयाठ्यपतस्तक रि पत्र-

पतत्रकयाहिरूमया  दयातजर्षतलङकया कथया रि कथयाकयारि खण्ड-1 (सनन  1978),  दयातजर्षतलङकया कथया रि

कथयाकयारि खण्ड-2 (सनन 1982), सयाहहित्य पयाठ, सनन 1985 दहतख एघयारिडौँ सऔस्करिणसम्म, सतजललो

पयाठ,  सनन 1985 दहतख बयाहडौँ सऔस्करिणसम्म,  नहपयालर अकयादमशी पतत्रकया (सनन 1980-1981),

हियाउसहकलो  हियाउसहकद ,  हियास्य सङ्कलन,  हियाम्रलो  समयाज,  सयाहहितत्यक-सयामयातजक पतत्रकया सनन  (1991-

1999),  डया.  इन्द्रबहियादतरि रियाई अतभनन्दन स्मयाररिकया, सनन  2005  आदद प्रमतख रिहिहकया छनन।

पयाठककलो रुतच रि मनलोहवजयानलयाई ध्ययानमया रियाखहरि तनतयान्त उपयलोगशी सम्पयादककीयहिरू लहखह उनलह

आफप  सम्पयादक हितनतकलो दयाहयत्त्वलयाई सबद आययामबयाट पपणर्ष इमयानदयारिरतसत तनवयार्षहि गरिहकया छनन।

गतणवतयाकया  दृतषटलह  स्तरिरय  रि  उपयलोगशीमपलक  रिचनयाहिरूकलो  चयन  गनतर्ष  उनकलो  सम्पयादक

व्यतक्तित्वकलो हवशहरतया रिहिहकलो पयाइन्छ। 

सम्पयादककया  रुपमया  रियाजनयारियायण  प्रधयान  इमयानदयारि,  तनषपक  रि  दतरिदशर्ती  दहखयापरिहकया  छनन।

दयातजर्षतलङकया कथया रि कथयाकयारि खण्ड-1 रि खण्ड-2 कलो सम्पयादन गदयार्ष उनलह कथयाकयारिहिरूकया

नयामकलो वणयार्षन तक्रमअनतसयारि कथयाहिरूकलो अनतक्रमतणकया तययारि पयारिहकया छनन। यसलो गनतर्षकलो पतछ

सयाहहित्यकया पयाठक रि हवदयाथर्तीहिरूलयाई पपवयार्षग्रहिदहतख मतक्ति रियाखत रि अध्ययनकलो सतहवधया सतम्पनत नद

उनकलो मपल उदहश्य रिहिहकलो  थयाहिया  पयाइन्छ। यहिर  आशयकया सयाथ कत मयारि  प्रधयान लहख्छनन-

रियाजनयारियायणज्यपलह कथयाहिरू प्रकयाशनकलो तततथक्रम वया आफ्नलो दृतषटकलोणमया अतघपतछ पनर्ष आउनह

क्रममया कथयाकयारिहिरूलयाई रियाखतभएकलो छदन,  कथयाकयारिहिरू अकयारियादद क्रममया सजयाइएकया छनन।
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पहहिललो लहतखएकलो जहठलो कथया वया सम्पयादककलो हवलकणतयामया पहहिललो छयातनएकलो भनह पपवयार्षग्रहिबयाट

ग्रस्त नभई पयाठकहिरूलह यशी कथयाहिरूकलो रिसयास्वयादन गनर्ष सक्नतहितनहछ।१९ 

समयाजकलो अवस्थयाअनतसयारि सयाहहित्य लहतखनह हितनयालह मयान्छहकलो जशीवनलयाई प्रभयाहवत पयानर्ने समयाजकया

प्रत्यहक सयानयाठप लया  हवरयहिरूलयाई मपतर्ष  रुपमया  प्रस्त तत  गनतर्ष  रियाजनयारियायण प्रधयानकलो  लहखनशीकलो

मबौतलक हवशहरतया मयान सहकन्छ। सयामयातजक सत्यहिरूकलो उजयागरि गनतर्ष,  पयाठककलो बबौतद्धक

शतक्तिलयाई झकझकयाउनत, समयाजलयाई व्ययावहियाररिक तशकयाकलो जयान ददनत तथया अध्ययनकया गम्भशीरि

पयाटयाहिरूततरि पयाठक रि हवदयाथर्तीहिरूलयाई उन्मतख गरियाउनत जस्तया हवशहरतयाहिरू उनकलो सम्पयादककीय

हवलकणतयातभत्र समहहटएकया पयाइन्छनन। हयनद हवशहरतयाहिरूकया आधयारिमया उनलयाई एकजनया पलोख्त

अतन समयसचहत सम्पयादक मयान सहकन्छ।

2.2.2 तनबन्धकयारिकया रुपमया   

रियाजनयारियायण प्रधयान  एकजनया  सफल तनबन्धकयारि  हितनन।  उनकया  तनबन्धहिरू सतरुमया  भयारितशी,

रितश्रिशी, दयातजर्षतलङ, आवयाज, हहिमयालर बहलया आदद पत्र-पतत्रकयाहिरूमया प्रकयातशत भएकया पयाइन्छनन।

तनबन्ध लहखनततरि सहक्रय रिहिहरि  कयालयान्तरिमया  प्रधयानलह  कह हिर  अनतहियारि कह हिर  झलक,  नहपयालर

तनबन्ध, एउटद धरितशी एउटद आकयास, एउटया आइतबयारि यसरिर तबत्यलो, तनबन्धद तनबन्ध, दयातजर्षतलङ

डयायरिर आदद तनबन्धकव ततहिरू प्रकयातशत गरिहकया छनन। यसबयाट तनबन्ध लहखन उनकलो सयाहहितत्यक

व्यतक्तित्वकलो एउटया महित्त्वपपणर्ष पयाटलो रिहिहकलो थयाहिया  लयाग्दछ। उनकया अतधकयाऔश तनबन्धहिरू

हियास्यव्यङ्ग्ययात्मक पररिपयाटरकया छनन। वयास्तवमया सयामयान्य हवरयलयाई हटपहरि मनलोरिञ्जक शदलरमया

गफ गरियाईकलो ढयाउचयामया पयाठकलयाई भनत तनबन्धगत हवशहरतया हिलो।२० यस्तद  हवशहरतयाकया सयाथ

१९१९  कत मयारि प्रधयान, 1978, आफ्नलो कत रिया, दयातजर्षतलङकया कथया रि कथयाकयारि खण्ड 1, रियाजनयारियायण प्रधयान (सम्पया.), 
दयातजर्षतलङ: श्ययाम ब्रदशर्ष प्रकयाशन, पव. 3

२०२०  घनश्ययाम नहपयाल, पपवर्षवतन पव. 215 
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लहखह रियाजनयारियायण  प्रधयानकया तनबन्धहिरूमया हवनलोदयात्मक तथया मदतत्रक गफ गरियाइकलो भयारयाशदलर

पयाइन्छ।२१ उनशी  हियास्य-व्यङ्ग्ययात्मकतयाकलो  पतटसउगद  बबौतद्धक  रुझयानलयाई  समहत  आफ्नया

तनबन्धहिरूमया प्रस्ततत गनर्ष सफल दहतखएकया छनन। यस वगर्षकया तनबन्धसङ्ग्रहिहिरूमया एउटद धरितशी

एउटद  आकयास,  एउटया आइतबयारि यसरिर तबत्यलो,  दयातजर्षतलङ डयायरिर आददलयाई रियाख सहकन्छ।

यसकया अततररिक्ति कह हिर अनतहियारि कह हिर झलक तनबन्धसङ्ग्रहि जशीवनशीपरिक लहखनकलो पवषठपलोरक

भएरि दहखयापरिहकलो पयाइन्छ भनह नहपयालर तनबन्ध, तनबन्धद तनबन्ध आदद सङ्ग्रहिहिरू हवतभन तहिकया

हवदयाथर्तीहिरूलयाई तनबन्धकलो स्वरुप तचनयाउनह ध्यहयलह लहतखएकया पयाइन्छनन। 

वस्ततत  :  उपयलोगशी  रि  सबौन्दयर्षमपलक  भयाहरक  हवशहरतयाकलो  रियाम्रलो  अन्ततमर्षश्रिण  हितनह  भएकलोलह

तनबन्धलयाई उभयगतणयतक्ति सयाहहितत्यक हवधयाहवशहर  मयातनन्छ।२२ यलो  बन्धनमतक्ति भयावप्रकयाशन

हिलो२३ रि हिलो एकहकतसमकलो कत रिया गरियाई।२४ जशीवनजगतसउग सम्बतन्धत जतनसतकद  हवरयमया पतन

तनबन्ध  लहख  सहकनह  हितउदया  तनबन्धहवधयाकलो  हवरयगत  व्ययापकतयालयाई  अन्य  हवधयालह  छतन

सक्ददन।२५ यसदलह आत्मपरिकतया, सऔतकप्ततया, हवरयगत स्वतन्त्रतया, अनबौपचयाररिकतया, हवनलोदशशीलतया,

हियाददर्षकतया,  वयाक्चयात तयर्षतया,  गततमयतया  आदद यसकया स्वरुपगत हवशहरतयाहिरू मयातनन्छनन। हयनद

हवशहरतयाहिरूलयाई आत्मसयात गरिहरि रियाजनयारियायण प्रधयानलह तनबन्धहिरू लहखहकया छनन।

प्रस्ततततकरिणकया दृतषटलह  रियाजनयारियायण प्रधयानकया तनबन्धहिरूलयाई वणर्षनयात्मक,  हववरिणयात्मक रि

भयावयात्मक गरिर  तशीन  प्रकयारिलह  बगर्तीकरिण गनर्ष  सहकन्छ भनह  हवधयागत  स्वभयावकया  दृतषटलह

२१२१  कव षणप्रसयाद आचयायर्ष, हव.सऔ. 2068, ललोक सयाहहित्य, पपवर्षआधततनक नहपयालर सयाहहित्य रि आधततनक नहपयालर तनबन्ध,

हकततर्षप तरि: तकततज प्रकयाशन, पव. 541    

२२२२  घनश्ययाम नहपयाल, 2003, तनबन्ध नन्दन, गयान्तलोक: जनपक प्रकयाशन, पव. 5

२३२३  तयारियानयाथ शमयार्ष, हव. सऔ. 2056,नहपयालर सयाहहित्यकलो इततहियास, कयाठमयाडडौँ: अकरि प्रकयाशन, चबौ. सऔ. पव. 213 

२४२४   ईश्वरि बरियाल, हव. सऔ. 2058, सयपत्रशी, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पव. 7 

२५२५  कव षणप्रसयाद आचयायर्ष, पपवर्षवतन, पव. 542
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प्रत्ययमपलक,  आख्ययानयात्मक  रि  नयाटककीय  तनबन्ध  मयान  सहकन्छ।  वयास्तवमया  आकरर्षक

जशीवनशीहिरूकया लहखक प्रधयान तनबन्धहिरूकया हवरयलयाई छलोटलो भनयाइलह छलर्षङ्ग पयानर्ष सक्नह अद तत

प्रततभयाकया धनशी हितनन।२६ उनकया तनबन्धहिरूलयाई धयारिया शदलर रि तरिङ्ग शदलरकलो यलोजनयादयारिया तसतजर्षत

कथयात्मक रुपकया सतन्दरि नमपनया मयान सहकन्छ। 

2.2.3 पयाठ्यपतस्तक लहखककया रुपमया 

समय सयान्दतभर्षक गतणस्तरिरय पयाठ्यसयामग्रशीहिरूकलो चयनदयारिया तशकयाकलो उतरिलोतरि हवकयास गनतर्षमया

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो यलोगदयान अहवस्मरिणशीय रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह  रिलोचक रि बयाललोपयलोगशी

पयाठ्यपतस्तकहिरू लहखहरि कतललया बयाल-बयातलकयाहिरुकया हृदयमया गहहिरिलो छयाप लगयाएकया छनन।२७

अत: प्रयारितम्भक  तशकयाकलो हवकयासमया पयारिसमतण प्रधयानकलो यलोगदयान जतत छ त्यतत नद यलोगदयान

आधततनक तशकयाकलो हवकयासमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो छ भन सहकन्छ। अझ भयाहरक दृतषटलह

त उनशी पयारिसमतण प्रधयानभन्दया पतन मयातथ रिहिहकलो उल्लहख गदर्दै  तशवरियाज शमयार्ष  लहख्छनन –

हवदयाथर्तीहिरूकलो सयातलो बलोलयाउनह सयामथ्यर्ष पयारिसमतणकया भयारयामया लतप्तप्रयाय: तथयलो भनह रियाजनयारियायणकया

भयारयामया सयातलो बलोलयाउनह मयात्रद हिलोइन, सयाउपह हवदयाथर्तीलयाई पतन तत्कयालद उठयाइवररि दबौडयाउनहसम्मकलो

सयामथ्यर्ष पयाइन्छ।२८ 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  आवश्यकतयाअनतरूप कलम चलयाएरि पयाठ्यपतस्तकहिरूकलो अभयावलयाई भनर्ने

कयाम गरिहकया  छनन। प्रयाथतमक पयाठशयालयादहतख उच्च हवदयालयसम्मकया हवदयाथर्तीहिरूकया तनतम्त

व्ययाकरिणकया पतस्तकहिरू तययारि पयानतर्ष, सरिल रि उपयलोगशी शब्दकलोशहिरूकलो तनमयार्षण गनतर्ष, मनलोहियारिर

२६२६  तयारियानयाथ शमयार्ष, पपवर्षवतन पव. 213

२७२७  तमलन बयान्तवया, 2006, ‘उनशी पतरिस्कयारिकया पतछ लयाग्ददननन’, प्रथया, वशीरिभद्र कयाकर्कीढलोलर (सम्पया.), वरर्ष 2, अङ्क
3, तसतक्किम: प्रहक्रयया प्रकयाशन, पव. 28 

२८२८  तशवरियाज शमयार्ष, 1984, जलोरि हक तबजलोरि, दयातजर्षतलङ: नहपयालर सयाहहित्य सऔचहयकया, पव. 338 
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सतन्दरि  भयारयामया  हवदयाथर्तीहिरूलयाई  आकहरर्षत  गरियाउनह  हकतसमकया  कथया,  कहवतया,  तनबन्ध  रि

जशीवनशीहिरू लहखत,  अनतवयाद गनतर्ष तथया पयाठ्यगतणलह भररिएकया सयाहहितत्यक सयामग्रशीहिरूकलो चयन गनतर्ष

आदद कयायर्षलयाई उनलह खतबद दकतयाकयासयाथ पपरिया गरिहकया छनन।

सरिल नहपयालर व्ययाकरिण रि रिचनया,  तशशत व्ययाकरिण प्रवहश,  व्ययाकरिण प्रवहश रि नहपयालर सतजललो

व्ययाकरिण आददकया हवतभन सऔशलोतधत सऔस्करिणहिरू तथया नहपयालर तनबन्ध रि तनबन्धद-तनबन्ध आदद

तनबन्धसङ्ग्रहिहिरू रियाजनयारियायण प्रधयानकया मबौतलक पयाठ्यपतस्तकहिरू हितनन। यसरिरनद सयाहहित्य पयाठ

रि सतजललो पयाठ (भयाग-1  दहतख 4 सम्म)  कया हवतभन सऔशलोतधत सऔस्करिणहिरू उनलह सङ्कलन रि

सम्पयादन गरिहकया पयाठ्यपतस्तकहिरू हितनन। कथया लहिरि (भयाग 1 दहतख 4 सम्म), नययाउ कथया लहिरि

(भयाग 1 दहतख 4 सम्म),  कथदकथया (भयाग 1 दहतख 4 सम्म),  नययाउ कथदकथया (भयाग 1 दहतख 4

सम्म) कया हवतभन सऔशलोतधत सऔस्करिणहिरूमया प्रकयातशत कथयाहिरूकलो सङ्लन, सम्पयादन रि अनतवयाद

कयायर्ष  पतन  उनलह  गरिहकया  छनन।  सयाहहित्यकलया  भनहकलो  शब्दकलो  कलया  हिलो२९ भनह  प्रधयानलह

शब्दहिरूकलो तचत्रयात्मक रि कलयात्मक प्रयलोगदयारिया आफ्नया सम्पपणर्ष पयाठ्यपतस्तकहिरूलयाई आकरर्षक

रि उपयलोगशी बनयाएकया छनन। यसकया अततररिक्ति हवदयाथर्तीहिरूमया सयाहहित्य पढ्नह रि लहखह बयानशीकलो

जग बसयाउन पतन उनशी सफल भएकया छनन। यस उपलतब्धलयाई उनकलो पयाठ्यपतस्तक लहखनकलो

महित्त्वपपणर्ष हवशहरतया मयान सहकन्छ। 

प्रधयानकया प्रत्यहक रिचनयाहिरू सरिल,  सतलतलत,  हृदयस्पशर्ती एवऔ प्रभयावलोत्पयादक भयारयामया लहतखएकया

पयाइन्छनन। उदयाहिरिणयाथर्ष  दयातजर्षतलङकलो तबजतलर  बतशी (कहवतया),  च तहितनह  तयाप्कह  (कथया),  हिहलहन

कह लरि,  भशीमबहियादतरि  स्ययान्डलो रि  मयाइकल  एन्जहललोलगयायत  हवतभन  सयाहहितत्यक,  सयामयातजक,

रियाजनशीततक व्यतक्तित्व रि कलयाकयारिहिरूकया जशीवनशी सयाथद हवहवध हवरयकया तनबन्धहिरूलयाई रियाख

२९२९  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1981, नहपयालर अकयादमशी पतत्रकया, वरर्ष 2, अङ्क 2, दयातजर्षतलङ: नहपयालर अकयादमशी, पतश्चम 
बऔगयाल सरिकयारि, सम्पयादककीय
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सहकन्छ। यसदबयाट उनशी हवदयाथर्तीहिरूमया गहहिरिलो छयाप पयानर्षसक्नह  कमतया भएकया पयाठ्यपतस्तक

लहखक हितनन भनह कत रियाकलो पततषट हितउदछ।

2.2.4 हफचरि लहखककया रुपमया

जशीवनशीलहखन तनबन्ध हवधयाकलो ववहितरि रुपतभत्र पनर्ने एउटया सयाहहितत्यक हवधयाहवशहर हिलो। यसदकलो

एउटया नबौललो पयाटलो वया आययामकलो रुपमया हफचरि  (चररित्र)  लहखन हवकतसत भएकलो दहतखन्छ।

नहपयालर सयाहहित्यमया रियाजनयारियायण प्रधयानबयाट हफचरि लहखनलह हवकयास अतन तनकयास दतवद पयाएकया

छनन। उनशी एकजनया इमयानदयारि रि तनभर्तीक हफचरि लहखक हितनन।३० उनकलो जशीवनशी स्कह चमया

नबौललो  पररिपयाटर  पयाइन्छ।३१ उनलह  जशीवनशीपरिक  लहखनकलो  ढयाउचयालयाई  नभएरि  चयाररितत्रक

हवशहरणपरिक ढयाउचयालयाई अपनयाएकलो दहतखन्छ। यसकयारिण उनलयाई जशीवनशीकयारि वया जशीवनशीलहखक

नभनहरि हफचरि लहखक भनत धहरिद  उपयतक्ति रिहिहकलो पयाइन्छ। जशीवनशी लहखन हववरिणयात्मक हितन्छ।

यसमया कत नद एकजनया व्यतक्तिहवशहरकलो सम्पपणर्ष वया आऔतशक जशीवनकया तथ्यपपणर्ष घटनया,  मयानतसक

प्रभयाव,  अनतभव तथया हक्रययाकलयाप आददकलो हववरिण सहवस्तयारि प्रस्त तत गररिएकलो हितन्छ।३२ तरि

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  जशीवनशी लहखनकलो परिम्परियागत ढयाउचयाहवपरिरत तनतयान्त वस्त तपरिक भयारयामया

लयामलो हववरिण नददईकनद चररित्रनयायक हवरयकया कत रियाहिरू प्रस्ततत गरिहकया छनन।  उनकलो लहखनमया

चररित्रनयायककलो व्यतक्तित्वकलो सग्ललो अतभव्यतक्ति रि चयाररितत्रक हवशहरतयाकलो बयाहितल्य पयाइन्छ रि

त्यसदकलो  वररिपररि  चररित्रनयायककलो  सयाहहितत्यक,  सयामयातजक,  रियाजनशीततक,  सयाऔस्कव ततक  आदद

पररिवहशहिरूकलो तचत्रण गररिएकलो पयाइन्छ।

३०३०  कव षण प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 58

३१३१  लक्खशीदहवशी सतन्दयास, 2008, समय रि समशीकण, दयातजर्षतलङ: सतन्दयास पररिवयारि, पव. 341

३२३२  दययारियाम श्रिहषठ रि मलोहिनरियाज शमयार्ष, हव.सऔ. 2069, नहपयालर सयाहहित्यकलो सऔतकप्त इततहियास, लतलतपतरि: सयाझया 
प्रकयाशन, पव.170
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नबौ नयामशी नहतया,  पन्ध्र प्रतशद्ध पतरूर,  पपैंतशीस प्रतशद्ध पतरूर,  कह हिर अनतहियारि कह हिर झलक,  सयाटशी

प्रख्ययात प्रततभया,  हवश्वहवख्ययात व्यतक्तित्वहिरु, हवश्वहवख्ययात नहतया रि हवजहतयाहिरु,  हवश्वसयाहहित्यकया

तनमयार्षतयाहिरू, तशीस सयाहहितत्यक प्रततभया, तशीस प्रख्ययात सयाहहितत्यक प्रततभया (खण्ड 2), तशीस हवख्ययात

व्यतक्तिहिरू, तशीस हवख्ययात रियाजनशीततक व्यतक्तिहिरू (खण्ड 2), हवश्वहवख्ययात नहतया रि हवजहतया आदद

रियाजनयारियायण प्रधयानकया प्रमतख हफचरि लहखहिरूकया सङ्ग्रहि हितनन।  पन्ध्र प्रतसद्ध पतरुर नयामक

पतस्तककलो प्रयाक्किथनमया उनलह लहखहकया छनन - मलयाई दतई थरिरकया मयातनस मन पछर्ष, हक त एकदमद

हवदयान नभए एकदमद बदमयाश।३३ यसद भनयाईबयाट उनकलो हफचरि लहखनकलो प्रववततगत हवशहरतया

थयाहिया पयाइन्छ। हवश्वकया प्रख्ययात सयाहहित्यकयारिहिरू,  सङ्गशीतकयारिहिरू,  तचत्रकयारिहिरू,  मपततर्षकयारिहिरू,

रियाजनदततक नहतयाहिरू आददकलो चररित्र लहखह क्रममया उनलह चयन गरिहकया चररित्रनयायकहिरू सयाउच्चदमया

असयामयान्य  चररित्रकया  पयाइन्छनन।  तशीमध्यह  कलोहिर  अत्यन्त  हवदयान  छनन  भनह  कलोहिर  बदमयाश

चररित्रकया  छनन।  यस हकतसमकया  अनबौठया  (Peculiar)  प्रववततकया  व्यतक्तित्वहिरूकलो  जशीवनमया

आधयाररित हफचरिहिरू लहखह रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया सफल तथया कत शल हफचरि लहखककया

रुपमया बहितचतचर्षत रिहिहकलो दहतखन्छ।

2.2.5 कथयाकयारिकया रुपमया

पञद  बयाजया बजयाउउदद कथयाकव ततकलो प्रकयाशनदयारिया आफ्नलो कथयाकयारि व्यतक्तित्वकलो पररिचय ददनह

रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया सफल कथयाकयारि पतन हितनन। यदहप उनकया अन्य आख्ययानहतरि

रिचनयाहिरूकलो सऔख्ययात्मक रि गतणयात्मक अतभववतद्धलह  उनकलो कथयाकयारि व्यतक्तित्वलयाई ओझलमया

पयारिहकलो दहतखन्छ। उनशी मयानवशीय स्वभयावकया हवहवध रुपहिरू,  ददतनक जशीवनकया भलोगयाईहिरू रि

समसयामहयक यथयातथर्षक घटनयाहिरू आददकलो समयायलोजनदयारिया कथयाहिरूकलो बतनलोट तययारि पयाछर्षनन।

तरि प्रधयानकलो सयाहहितत्यक मपल्ययाङ्कन गनर्ने क्रममया समयाललोचकहिरूकलो दृतषट उनकया कथयाहिरूमयातथ

३३३३  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1968, पन्ध्र प्रतशद्ध पतरुर, दयातजर्षतलङ: एस. बशी. टहडसर्ष, पव. क
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कम परिहकलो  दहतखन्छ। कथयाकयारि  प्रधयानलह  स्वऔय  पतन  कथयालहखनलयाई  भन्दया  धहरिद  तनबन्ध

लहखनलयाई प्रयाथतमकतया ददएकलो पयाइन्छ। यसलोहितउदया उनकया कथयाहिरू कथया लहखनकलो तनतश्चत

ढयाउचया एवऔ स्पषट स्वरुपदहतख वतञत हितन पतगहकया छनन। 

मपलत:  रियाजनयारियायण प्रधयानकया कथयाहिरू पतन तनबन्धकलो गफ गरियाईजस्तद रिमयाईलया रि सतगदठत

छनन। यसकयारिण उनकया कथयाहिरूलयाई तनबन्धकद  रुपतभत्र समयावहश गररिएकलो पयाइन्छ। रियामलयाल

अतधकयारिरलह तनबन्ध रि कथयाकलो भहद बतयाउउदद  लहखहकया छनन- तनबन्धमया घटनया, पयात्र रि सऔवयादकलो

मयात्रया बढर भएमया सलो कथयात्मक तनबन्ध हितन्छ रि त्यसकलो दठक हवपरिरत कथयामया लहखककलो

व्यतक्तिगत हवचयारि, भयाव, भयावनया, कल्पनया रि वणर्षनयात्मकतयाकलो अऔश बहसशी भएमया त्यलो तनबन्धयात्मक

कथया हितन्छ।३४ यस दृतषटलह  रियाजनयारियायण प्रधयानकया धहरिद  तनबन्धहिरूकलो स्वरुप कथयात्मक रि

कथयाहिरुकलो  स्वरुप  तनबन्धयात्मक  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  मयातथ  उल्लहतखत  कथयासङ्ग्रहिबयाहिहक

तनबन्धसङ्ग्रहिकया रुपमया चचयार्ष गररिएकलो एउटद धरितशी एउटद आकयाश रि एउटया आइतबयारि यसरिर

तबत्यलो पतन रियाजनयारियायण प्रधयानकया कथयालहखनकया रियाम्रया उदयाहिरिण मयान सहकन्छ।  

2.2.6 अनतवयादककया रुपमया

नहपयालर  सयाहहित्यकलो  हवकयासमया  अनतवयादकलो  एउटया  सतदरघर्ष  रि  आढ्यतयापपणर्ष  परिम्परिया  रिहिहकलो

पयाइन्छ।३५ प्रयाचशीन कव ततहिरूकलो अनतवयाद गनर्ने परिम्परिया रि प्रहक्रययाबयाटद  प्रयारिम्भमया नहपयालर भयारयालह

सयाहहितत्यक स्वरूप प्रयाप्त गनर्ष सकह कलो हिलो। यसकलो प्रमयाण सऔस्कव त, फयारिसशी, अरिबशी, उदतर्ष, हहिन्दर,

बऔगलया,  अङ्ग्रहजशी आदद भयारयाबयाट अनपददत प्रयारितम्भक चरिणकया सयाहहितत्यक रिचनयाहिरूलयाई मयान

सहकन्छ। तथयाहप  नहपयालर  सयाहहित्यकलो परिम्परियामया  अनतवयादलयाई एउटया स्वतन्त्र हवधया  मयानहरि

यसकलो सयाधनया गररिएकलो कमद पयाइन्छ।

३४३४  रियामलयाल अतधकयारिर, पपवर्षवतन, पव. 19

३५३५  घनश्ययाम नहपयाल, 2009, पपवर्षवतन, पव. 140
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अनतवयाद कलया रि यसकया समस्ययाहिरु  शशीरर्षक लहखमया मनत ब्रयाजयाककी लहख्छनन- अनतवयाद कयायर्षलयाई

हियामशीलह सबौखकया रुपमया, अनतरिलोध वया आदहशबमलोतजम करिकयापकया रुपमया रि बतसतबययाउललोकया रुपमया

नद अहहिलहसम्म प्रयलोग गदर्दै आइरिहिहकया छडौँ।३६ वयास्तवमया अनतवयाद कत नद प्रकयारिकलो सबौख, करिकयाप

वया बतसतबययाउललो नभएरि आफद मया एउटया हवतशषठ हकतसमकलो सयाहहितत्यक हवधया हिलो। यसकलो

तनतम्त अनतवयादकमया  भयाहरक जयान हितनतकया  अततररिक्ति सलोतभयारयासउग सऔलग्न रिहिनह  सयामयातजक-

सयाऔस्कव ततक सऔहहितया एवऔ प्रतशीकव्यवस्थयाहिरूलयाई लक्ष्यभयारयामया रुपयान्तरिण गनर्ने तथया तसजर्षनयात्मक

लहखनलयाई पतनसवर्षतषट गनर्ने असयाधयारिण कमतया हितनत आवश्यक छ। अनतवयादकलयाई सलोत रि लक्ष्य

दतवद भयारयाकलो रियाम्रलो जयान भए मयात्र अनतवयाद सफल हितन सक्छ।३७ यसदलह अनतवयाद कदठन हितनकया

सयाथद  जलोतखमपपणर्ष कयाम पतन हिलो। भयारितशीय नहपयालर सयाहहित्यकलो पररिप्रहक्ष्यमया सनन  1960  कलो

दशकदहतख नद हवश्वसयाहहित्यकलो अध्ययनमया लयातगपरिहरि यस्तद  कदठन रि जलोतखमपपणर्ष कयाम गदर्दै

आएकया रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया सफल अनतवयादक पतन हितनन। 

सयामयान्य पयाठककया तनतम्त अनतवयाद गनतर्ष हिलो भनह सलोत भयारयाकया कव ततहिरूलयाई आफ्नद धरितशीमया

उब्जहकया हितनन जस्तलो गरिर प्रस्त तत गनर्ने प्रयत गनतर्षपछर्ष३८ भनह हवचयारिकया प्रधयानलह हवश्वहवख्ययात

व्यतक्तित्वहिरूकलो हफचरि लहखनसउगद अनतवयाद कयायर्षलयाई पतन त्यततकद  महित्त्व ददएकलो पयाइन्छ।

उनलह  हवतभन भयारयामया  लहतखएकया  हवश्वप्रख्ययात कथयाहिरूकलो अनतवयाद  गरिहरि  तशी  कथयाहिरूसउग

नहपयालर पयाठकहिरूलयाई पररितचत गरियाएकया छनन। यसरिर अनतवयाद गररिएकया उनकया कथयाहिरूकलो

छतट्टद  सङ्कलन प्रकयाशमया आएकलो नदहतखए तयापतन पयाठ्यपतस्तककया रुपमया प्रकयातशत कथया लहिरि,

३६३६  मनत ब्रयाजयाककी, हव.सऔ. 2060, ‘अनतवयाद कलया रि यसकया समस्ययाहिरू’, समकयालरन सयाहहित्य, सनत रिहग्मशी 
(सम्पया.), वरर्ष 13, पपणयार्षङ्क 50, कयाठमयाडडौँ: नहपयाल रियाजककीय प्रजया प्रततषठयान, पव.35

३७३७  घनश्ययाम नहपयाल रि कहवतया लयामया, 2014, उच्च मयाध्यतमक नहपयालर व्ययाकरिण रि रिचनया, तसलगढर: एकतया 
बतक हियाउस, पव. 274  

३८३८  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत, दयातजर्षतलङ: श्ययाम ब्रदशर्ष प्रकयाशन, पव. 5
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नययाउ कथया लहिरि,  कथदकथया,  नययाउ कथदकथयाकया हवतभन भयागहिरूमया उनकया अनपददत कथयाहिरू

प्रकयातशत  भएकया  पयाइन्छनन।  हयनद  कथयाहिरूलह  प्रधयानकलो  अनतवयाद  कबौशलतया  रि  अनतवयादक

व्यतक्तित्वकलो ऊउ चयाई तनधयार्षरिण गरिहकया छनन भन सहकन्छ। 

रियाजनयारियायण प्रधयानकया अन्तभयार्षहरक रुपकया अनपददत कथयाहिरु छयाययाउन तवयादकया सतन्दरि उदयाहिरिण

भएरि दहखयापरिहकया छनन। यसकयारिण पतन उनलह आफ्नया अनपददत रिचनयाहिरूलयाई अनतवयाद नभनहरि

अनतकप लन  भनहकया  छनन।  उनकलो  अनतवयाद  कयायर्ष  अनतकप लनमयात्र  नभएरि  सम्यकन  अनतकप लन

हितनपतगहकलो छ,  जहियाउ छतट्टद  हकतसमकलो वदतशषट रि मबौतलकतया पयाइन्छ। हियालसम्म उनलह चहखव,

ओ. हिहनरिर, पततश्कन, कह रिलोलर, टल्सटलोय, ए. डशी. तस्मथ, ग्रहगलोररियया, अल्फफोंस ददह, बहललोक लयाउन्ड्स,

ओस्करि वयाइल्ड,  अनयातलोलह  फयान्स,  फयाऔक ह्ययाररिस,  तथयलोहफल गहटयरि,  मयाइकल लमर्कोन्टलोभ,

क्ययाथररिन म्ययान्सहफल्ड, प्रहमचन्द, रिहवन्द्रनयाथ ठयाकत रि, प्रभयातकत मयारि मतखजर्ती, तबमल तमत्र आददकया

प्रख्ययात कथयाहिरूकलो अनतवयाद गरिहरि पयाठ्यसयामग्रशीकलो रुपमया प्रकयातशत गरियाएकया छनन। यसदबयाट

उनशी एकजनया सफल अनतवयादक रिहिहकलो पततषट गनर्ष सहकन्छ।

2.2.7 समयाललोचककया रुपमया

समयाललोचनया सयाहहित्य कत नद सयानलो, ततच्छ कत रिलो हिलोइन।३९  तसजर्षनया सयाहहित्यकलो प्रमतख अङ्ग हिलो भनह

यसकलो  अकर्को  प्रमतख  अङ्ग  हिलो  समयाललोचनया।४० समयाललोचनयाकलो  अनतपतस्थततमया  तसजर्षनयात्मक

लहखनलह  समयअनतरुप हवकयासशशील स्वरुप वया आययाम प्रयाप्त गनर्ष सक्ददन। यसकयारिण पतन

समयाललोचककलो भपतमकया सयाहहितत्यक श्रिशीववतद्ध रि उतरिलोतरि प्रगततकलो तनतम्त अपररिहियायर्ष हितउदछ।

पपवर्तीय सयाहहित्ययाचयायर्ष रियाजशहखरिअनतसयारि कहवकया श्रिम रि अतभप्रयायकलो भयावन तथया पययार्षललोचन गनर्ने

३९३९ आई. ए. ररिचड्सर्ष, हव.स.2030, समयाललोचनयाकलो तसद्धयान्त, मयाधवलयाल कमयार्षचयायर्ष रि लरलयाप्रसयाद शमयार्ष (अनत.), 
कयाठमयाडडौँ: नहपयाल रियाजककीय प्रजया प्रततषठयान, पव. 1

४०४०  कहवतया लयामया, 2010, अनतशशीलन, दयातजर्षतलङ: मयायया प्रकयाशन, पव.28
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भयावहयत्रशी प्रततभया नद समयाललोचक हिलो भनह बततझन्छ। अलहक्जयान्डरि पलोपलह कहवजस्तद आललोचक

पतन बनयाइउददननन,  तशी त जन्मजयात हितन्छनन  भनहरि समयाललोचकलयाई तसजर्षनयाकलो अनन्त प्रवयाहिसउग

जलोडहरि तसजर्षनयाकद  आयतनतभत्र समहटहकया छनन। सयाहहित्यलयाई जशीवनकलो समयाललोचनया मयानह म्ययाथ्यत

आनर्कोल्ड लहख्छनन -  तसजर्षनयात्मक हक्रययाकलयापप्रतत हवचयारि हितनत सबदभन्दया ठतललो आनन्द रि आफप

जशीहवत हितनतकलो सबदभन्दया ठतललो प्रमयाण हिलो अतन यसदमया समयाललोचनया रिहिन्छ भनह कत रियालयाई नकयानर्ष

सहकन। तरि समयाललोचनयाकलो रुप इमयानदयारि,  सरिल,  नमनशीय,  प्रबल रि तसजर्षनयातभत्रकलो जयानलयाई

हवस्तवतत  ददनह  हकतसमकलो हितनतपछर्ष।४१ यस भनयाईलह  समयाललोचनयाकलो  अतनवयायर्ष  रुपकतत्वलयाई

इतङ्गत गनर्षकयासयाथद समयाललोचकमया हितनतपनर्ने गम्भशीरि दृतषटचहत रि उनलह वहिन गनतर्षपनर्ने तजम्महवयारिरलयाई

समहत प्रकयातशत पयारिहकलो छ। यशी सब उद्धरिणबयाट सयाहहित्यकया अन्य तसजर्षनयात्मक रिचनयाकया

सषटयाजस्तद समयाललोचक पतन एकजनया सषटया हितनन  रि उनकलो कयाम सचहतरुपमया सयाहहितत्यक कव तत

रि कव ततकयारिकलो परिरकण तथया मपल्ययाङ्कन गनतर्ष हिलो भनह तनषकरर्ष प्रयाप्त गनर्ष सहकन्छ।

सयाहहितत्यक  कव ततकलो  गतण-दलोर,  असल-खरियाब,  श्रिहषठतया-अश्रिहषठतया,  सत्य-असत्य,  लयाभ-हियातन,

औतचत्य-अनबौतचत्य  आदद  छतटयाएरि  छयानतबन,  व्ययाख्यया,  हवश्लहरण  तथया  मपल्ययाङ्कन  गनतर्षमया

समयाललोचनयाकलो हवशहर महित्त्व तनधयार्षररित भएकलोलह यसलयाई व्ययाख्ययाकलो पतन व्ययाख्यया भनह गरिहकलो

पयाइन्छ। यस सन्दभर्षमया हवतलयम हिहनरिर हिडसनकलो भनयाई यस्तलो रिहिहकलो छ  -  तसजर्षनयात्मक

लहखन सयाहहित्यकलयाकया हवतभन रुपहिरूअन्तगर्षत जशीवनकलो व्ययाख्ययाकलो रुपमया  पररिभयाहरत हितनह

कलयात्मक चहत हिलो भनह समयाललोचनयात्मक लहखन त्यस व्ययाख्ययाकलो पतन व्ययाख्यया तथया कलयाकया

रुपहिरूकलो  व्ययाख्यया  हिलो,  जसबयाट  यसकलो  जन्म  हितन्छ।४२ नहपयालर  सयाहहित्यकलो  सन्दभर्षमया

समयाललोचनयाकलो आरिम्भ गतढ आत्मसऔस्कयारिवयादर, प्रशऔसयापरिक रि भयावयात्मक प्रववततकया सयाथ भएकलो

४१४१  म्ययाथ्यत आनर्कोल्ड, 2001, दद फङशन अफन  हक्रहटतसज्म एट प्रहजहन्ट टयाइम, ब्लयाकमयास्क, पव. 15

४२४२  हवतलयम हिहनरिर हिडसन, 2006, एन इन्टडक्शन टत दद स्टडशी अफन  तलटरिहचरि, न्यप ददल्लर: एटलयातन्टक 
पतब्लससर्ष एन्ड तडतस्टब्यतटसर्ष प्रया. तल., पव. 261

33



दहतखन्छ। यसलयाई आधततनक ढयाउचयामया कव तत हवश्लहरणपरिक, गतण-दलोर हववहचनपरिक, वस्ततपरिक,

ऐततहियातसक,  वदजयातनक रि  व्ययावहियाररिक  रुप  ददनहहिरूमध्यह  रियाजनयारियायण प्रधयान  पतन  एकजनया

अप्रततम  समयाललोचक हितनन।  उनलह  आफ्नया  पपवर्षवतर्ती  रि  समवतर्ती  समयाललोचकहिरूसउगद  नहपयालर

समयाललोचनया परिम्परियालयाई हवकतसत गरियाउनतमया यथयासम्भव यलोगदयान ददएकया छनन भनह भयारितशीय

नहपयालर समयाललोचनयालयाई अनतकप ल रि समवद्ध वयातयावरिणमया हितकयार्षउनतमया  सहक्रय भपतमकया तनवयार्षहि

गरिहकया छनन।

प्रकयाशनकलो  दृतषटलह कह हिर  कव तत  कह हिर  स्मवतत रि  हवश्वकया  दश महियानन  नयाटक-अध्ययनहिरू

रियाजनयारियायण प्रधयानकया प्रकयातशत समयाललोचनयात्मक कव ततहिरू हितनन। यशी दतई कव ततबयाहिहक प्रधयानकया

कह हिर  समयाललोचनयात्मक लहखहिरू  हवतभन  पत्रपतत्रकयाहिरु  वया  प तस्तकहिरूमया  प्रकयातशत  भएकया

पयाइन्छनन।  तशीमध्यह  हटपहकया  हटप्पणशीहिरुकलो  अतग्रम  हटप्पणशी (सनन  1966),  बधततशकया

(भयानतभक्तिकया कव तत :  अध्ययनहिरू,  सनन 1969), यतऔगकलो मनलोहवजयान :  कह हिर अधशीतत (वयातयार्षहिरू

सनन  1973 /  प्रहक्रयया,  सनन  1995),  कथयाकथ्य (कथयास्थया कथया सङ्ग्रहिकलो भपतमकया,  सनन

1978),  आज रितमतया छ : कह हिर स्मवतत (ववहितन समयाललोचनया, सनन1989), तचययाबयारिरकलो गयाथया रि

व्यथया (जस यलोञ्जन ‘प्ययासशी’ कव त  नययाउ सपयर्षकलो प्रतशीकयामया नयाटककलो भपतमकया,  सनन  1992),

पशीडयामय अतभव्यञ्जनया (अगमतसऔहि तगरिर रिचनयावलर , सनन 1998), रुपनयारियायण तसऔहिकलो भ्रमरि :

सऔतकप्त मपल्ययाङ्कन (प्रहक्रयया,  सनन 1991),  इन्द्रबहियादतरि रियाई-  अ प्रलोफयाइल (अङ्ग्रहजशीमया तलतखत

सनन 2005) आदद प्रमतख रिहिहकया छनन।

सदद्धयातन्तक तनरुपण तथया मपल्ययान्वहरण नद समयाललोचनया भएकयालह यस कयायर्षमया कल्पनयाकलो भन्दया

न्ययायकलो,  भयावतकतयाकलो  भन्दया  तकर्ष कलो,  हृदयकलो  भन्दया  मतस्तषककलो  महित्त्व  बढर  हितन्छ।४३

रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह हवशहरतया भनहकलो पतन न्ययायपपवर्षक कव ततकलो हवश्लहरण

४३४३  कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, हव.सऔ. 2058, सयाझया समयाललोचनया, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पयाउ. सऔ. पव. 2
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रि मपल्ययाङ्कन गनतर्ष, तकर्ष सङ्गत तनणर्षय ददनत तथया बबौतद्धक सम्प्रहरणलह कव ततकलो मपल्य प्रकयातशत पयानतर्ष

नद रिहिहकया छनन। श्रिहषठतया आजर्षन गनर्षलयाई उनलह समयाललोचनया लहखहकलो दहतखउददन। समयाललोचनया

उनकलो सयाहहितत्यक रुतचकलो प्रबौढतयातभत्र पनर्ने हवधया भएकलोलह यलो तनवयार्षध गतत रि प्रकव ततलह उनशीदयारिया

तसतजर्षत हितन पतगहकलो दहतखन्छ। फलत:  हयनद मयानदण्डहिरूमया उनशी एकजनया सफल समयाललोचक

रिहिहकलो पततषट गनर्ष सहकन्छ। 

2.3 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो हवश्लहरण

कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रि हवश्वकया दश महियानन नयाटक अध्ययनहिरूकया अततररिक्ति रियाजनयारियायण

प्रधयानकया हफचरि लहखहिरूमया पतन समयाललोचनयाकया तत्त्व वया गतणहिरू पयाइन्छनन। चररित्रनयायककया

हवहवध  हवशहरतयाहिरूकलो  वणर्षन  सम्यकन  तररिकयालह  गदर्दै  ततनशीहिरुकया  सयाहहितत्यक  कव ततहिरूकलो

वस्ततगत हववहचनया गनतर्ष तथया त तलनयात्मक दृतषटलह तशी कव ततहिरूकलो मपल्य तनणर्षय गनतर्षमया प्रधयानलह

सचहततया दहखयाएकया छनन। तत्त्वगत दृतषटलह उनकया हफचरिलहखहिरूमया भयावग्रहिण, सपक्ष्मअन्तदृर्षतषट,

बहितआययातमकतया, सयापहक तचन्तन आददकलो पतन आऔतशक प्रभयाव पयाइन्छ। तथयाहप चररित्रनयायककया

चयाररितत्रक हवशहरतयाहिरूकलो उदयाटन गनतर्ष तथया चररित्रनयायकसम्बन्धशी सयानयासयानया कत रियाहिरूकलो रिञ्जक

वणर्षन गनतर्षमद  उनकया हफचरिलहखहिरू कह तन्द्रत रिहिहकयालह  ततनमया अततररिक्ति सपत्रतचन्तनकया रुपमया

मयात्र समयाललोचककीय हवचयारिकलो प्रयादतभयार्षव भएकलो पयाइन्छ। यसकयारिण समयाललोचनयाकलो गतण,  धमर्ष,

हवधयान, वदतशषट सम्पपणर्षकलो महितयामया तसतजर्षत कव तत भनहकलो कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रि हवश्वकया

दश महियानन नयाटक-अध्ययनहिरू हितनन।

उपयतर्षक्ति कथनकया आधयारिमया रियाजनयारियायण प्रधयानकया समस्त हफचरिलहखहिरूकया सङ्ग्रहि कह वल

समयाललोचनयाकलो  आभयास  ददनह  तथया  उनशीतभत्र  अन्तचर्नेतनयाकया  रुपमया  हवकतसत  समयाललोचककीय

दृतषटकलोणकलो झलक प्रस्त तत गनर्ने कव ततहिरू मयात्र हितनन। अत:  हवरय,  हवचयारि,  उदहश्य रि गहिन

हवमरर्ष आददकया दृतषटलह समयाललोचनया भनहरि हकटयान गनर्ष सहकनह कव ततहिरू भनह कह हिर कव तत कह हिर
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स्मवतत रि  हवश्वकया  दश  महियानन  नयाटक  – अध्ययनहिरू नद  हितनन।  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो

समयाललोचक व्यतक्तित्वकलो वयास्तहवक मयापन पतन यहिर कव ततहिरूकया हवश्लहरणकया आधयारिमद सम्भव

रि सयान्दतभर्षक ठहिदर्षछ।

2.3.1 कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत समयाललोचनयात्मक कव ततकलो हवश्लहरण

कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रियाजनयारियायण प्रधयानलह सनन 1960 दहतख 1972 सम्ममया लहखहकया 14

वटया समयाललोचनयाहिरूकलो सङ्ग्रहि हिलो। यलो कव तत सनन  1973  सयालमया सवर्षप्रथम श्ययाम ब्रदशर्ष

प्रकयाशन,  दयातजर्षतलङबयाट छयाहपएकलो पयाइन्छ। त्यसकलो अठयाह वरर्षपतछ सनन  1991 (हव.  सऔ.

2048) मया सयाझया प्रकयाशन,  लतलतपतरिबयाट यसकलो दलोसलो सऔस्करिण प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ।

यसरिरनद  सनन  2005  मया गयान्तलोककलो तयादलोङ,  5  मयाइलतस्थत हप्रन्टहड प्रहसबयाट यसकलो तहसलो

सऔस्करिण प्रकयाशमया  आएकलो दहतखन्छ। सरिल,  बलोधगम्य रि सम्प्रहरणशीय भयारयामया  सयाहहितत्यक

कव ततहिरूकलो  हवस्तवत  व्ययाख्यया  रि  मपल्ययाङ्कन  गदर्दै  पयाठकहिरूलयाई  कव तततभत्रकलो  वस्ततजगतसउग

सयाकयात्कयारि गरियाउनतमया कह हिर कव तत कह हिर स्मवततकलो महित्त्व रि मपल्य रिहिहकलो पयाइन्छ। 

रियाजनयारियायण  प्रधयान  एकजनया  असल अध्यहतया  भएकया  हितनयालह  पतन  आफप लह  अनतभपत  गरिहकया

कव ततजतनत सऔवहद तत्त्वहिरू,  अन्तवर्षस्त तगत आययामहिरू,  भयावहिरू,  तथ्यहिरू,  हवरय-हवरययान्तरिहिरू

आददकलो आदन्त तचन्तनलयाई पररिषकव तत ददउदद  पयाठकहिरूकया तनतम्त सततनयलोतजत रुपमया प्रस्त तत

गरिहकया  छनन।  यस्तलो  महित्त्वपपणर्ष  प्रस्त तततलयाई  प्रधयानकलो  गम्भशीरि  अध्ययनकलो  पररिणयाम  मयान

सहकन्छ। गम्भशीरि  अध्ययनतनबनया  समयाललोचककलो  दृतषट  रि  हवचयारि  व्ययापक रि  उदयारि  हितन

सक्तिद न।४४ अध्ययनदयारिया नद कत नद पतन कव ततकलो वयास्तहवक भयावसउग सयाकयात्कयारि गनर्ष सहकन्छ

सयाथद समयसयापहक सपक्ष्म, सम्यकन  एवऔ सन्तततलत दृतषटलह कव ततकलो परिरकण गनर्ष सहकन्छ। यसदलह

अध्ययन  रि  समयाललोचनया  एकयाअकयार्षकया  सम्पपरिक  हितउदछनन।  रियाम्रलो  अध्ययनलह  सधधैँ  रियाम्रलो
४४४४  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, हव. सऔ. 2066, सयाहहित्य पररिचय, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पयाउ. सऔ. पव. 188
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समयाललोचनयाकलो  पररिवहश  तनमयार्षण  गररिरिहिहकलो  हितउदछ भनह  रियाम्रलो  समयाललोचनयालह  पतन  सधधैँ  रियाम्रलो

अध्ययनलयाई उक्सयाइरिहिहकलो हितउदछ।

यदद अध्ययन सतहिर छ भनह समयाललोचनयाकमर्ष अपररिमयातजर्षत एवऔ अपररिपक्व हितन पतग्दछ। यस्तलो

समयाललोचनयाकलो कत नद खयास अथर्ष रिहिउददन। यसकयारिण प्रथमत: अध्ययनकमर्ष नद सदठक रि तनददर्षषट

हितनत आवश्यक छ। यहिर कमर्षलह नद अध्यहयतयालयाई आललोचनया गनर्ने कमतयासम्म डलोहिलोऱ्ययाउउदछ।

जततलयन उल्फह जलह आफप दयारिया सम्पयाददत पतस्तक इन्टडततसङ हक्रहटतसज्म इनन दद रवहन्टर फस्टर्ष

सहनच तरिरकलो भपतमकयामया लहखहकया छनन- रियाम्रलो अध्ययन सवर्षथया आललोचनयात्मक नद हितनतपदर्षछ। आफ्नलो

हवरयप्रतत आफद  सन्दहहिस्पद हितनतहितउददन,  तरि तचतबद्ध रि तजम्महवयारि हितनतपदर्षछ।४५ यसबयाट रियाम्रलो

अध्ययन,  हवरयप्रतत तनस्सन्दहहितया,  गम्भशीरि तचन्तन,  तजम्महवयारिरबलोध आदद समयाललोचनयाकया मपल

तत्त्वहिरु रिहिहकलो थयाहिया लयाग्दछ। अदलोपयान्त कव ततकलो अध्ययन गरिहपतछ त्यसबयाट प्रयाप्त जयानकलो

हवरयलयाई गम्भशीरि तजम्महवयारिरकया सयाथ सहृदयशी पयाठकहिरूकलो अन्तस्थलसम्म सञयारिण गरियाउन त नद

समयाललोचककलो धमर्ष भएकलोलह  पतन उल्फह जकलो उपयतर्षक्ति भनयाई धहरिद  उपयलोगशी रि तचन्तनशशील

दहखयापरिहकलो पयाइन्छ। 

कव तत भनहकलो अथयाहि वस्ततजगतन हिलो। यसमया अनहकडौँ भयावहिरू, तत्त्वहिरू, हवचयारिहिरू, आययामहिरू रि

हक्रयया-प्रततहक्रययाहिरू सऔरितचत हितन्छनन। यलो सधधैँ जहतलएकलो अवस्थयामया हितन्छ रि सयाधयारिण पयाठककलो

बबौतद्धक कमतयादहतख मयातथ हितन्छ। यसदलह पतन कव तत रि पयाठक बशीचकलो व्यवधयानलयाई महटयाउनह

सहतपकलो रुपमया समयाललोचककलो उपतस्थतत अतनवयायर्ष मयातनन्छ। समयाललोचक नद सषटयाकलो प्रस्त ततत

तशल्प तछचलोलहरि पयाठकलयाई वस्त तकलो मबौतलक तहिसम्म पतग्न सघयाउनह सहिययात्रशी हितउहिछ।४६ यस्तया

४५४५  जततलयन उल्फह ज, 2015, इन्टडततसङ हक्रहटतसज्म इनन दद रवहन्टर फस्टर्ष सहन्च्यतरिर, इतडन बगर्ष यततनभतसर्षटर 
प्रहस, पव. 5

४६४६  रियाजहन्द्र सतवहदर, हव.सऔ. 2068, नहपयालर समयाललोचनया: परिम्परिया रि प्रववतत, कयाठमयाडडौँ: पयाठ्यसयामग्रशी प्रकयाशन, पव. 6
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समयाललोचक सयाधयारिण अभ्ययास वया सयामयान्य जयानलह हिलोइन तरि गम्भशीरि अध्ययन, अथक सयाधनया,

तनरिपहक भयाव,  वदजयातनक दृतषट तथया सयाहिसलह जन्मन्छनन। यसदलह पतन समयाललोचनया गनतर्ष अथवया

कत नद पतन कव ततलयाई उतचत न्ययाय ददनत बढलो कदठन,  जलोतखमपपणर्ष रि श्रिमसयाध्य हवरय हितउदछ।

यसदलह कव ततकलो समयाललोचनया गदयार्ष समयाललोचकलह दतई कत रियामया ध्ययान रियाखतपदर्षछ पहहिललो पयाठकलह

उसकलो  हववहचन-हवश्लहरणबयाट  रिस  ग्रहिण  गनर्ष  सकप नन  रि  दलोसलो  तथ्यहिरूकलो  तनधयार्षरिण  गदयार्ष

वदजयातनकलह झधैँ  तकर्ष  रि कयारिणहिरू ददन सकप नन४७ भनह शलोभयाकयातन्त थहतगमकलो भनयाई उपयतक्ति

रिहिहकलो दहतखन्छ। यशी दतई कत रियाबयाहिहक पतन समयाललोचक आदशर्षवयान रि आफ्नलो कयायर्षप्रतत हवश्वस्त

हितनतपदर्षछ। हहिन्दर  आललोचक रियामचन्द्र ततवयारिरअनतसयारि  आदशर्ष आललोचककलो दयाहयत्व भनहकलो

रिचनयाकलो  ममर्ष  उदयाटन  गनतर्ष,  त्यसमया  तनहहित  सऔवहद  वस्ततकलो  व्ययाख्यया  गनतर्ष,  रिचनयाकयारिकलो

मन्तव्यलयाई प्रकयातशत गनतर्ष तथया रिचनयाकलो व्यङ्ग्यपक कह लयाउउदद  सहिर पररिप्रहक्ष्यमया आग्रहिमतक्ति

भएरि त्यसकलो मपल्ययाङ्कन गनतर्ष हिलो४८ भनह बततझन्छ। यसथर्ष समयाललोचक सयाउचलो रुपमया न्ययायहप्रय

हितनतपदर्षछ।  आफप लह  गरिहकया  हिरिहक  कयायर्षहिरूकलो  प्रयामयातणक  रि  तथ्यपरिक  सन्दभर्ष  ददनसक्नह

यलोग्यतयाकलो  हितनतपदर्षछ।  टपरिटतइय्ययाउ  रि  पपवयार्षग्रहिग्रतसत  हितनतहितउददन।  उक्ति कथनकया  आधयारिमया

रियाजनयारियायण प्रधयान सतहिर रि सऔसगर्ती नभई एकजनया आदशर्ष समयाललोचक हितनन भन सहकन्छ।

उनलह प्रशस्त प्रमयाण रि तथ्यहिरूकया सयाथ कव ततहिरूबयारिह  आफ्नलो मत प्रततपयादन गरिहकया छनन।

कव ततकयारिकलो ममर्ष कह लयाउउदद  कव ततकलो आन्तररिक तहिसम्म पतगहरि छयानबशीन तथया छलफल गनर्ने

कयामलयाई तनचलोड ददएकया हितनयालह उनलयाई कव ततकयारिसयापहक समयाललोचक पतन मयान सहकन्छ। 

कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत प्रधयानकलो पहहिललो समयाललोचनया सङ्ग्रहि हिलो। यसमया उनकया भयानतभक्तिकलो

रियामयायण,  कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवन-चररित्र,  ऋतत-हवचयारि,  मतकत न्द-इतन्दरिया,  भ्रमरि,  मतनयामदन,

४७४७  शलोभयाकयातन्त थहतगम, 1992, नहपयालर समयाललोचनयाकलो परिम्परिया :  मपल्ययाङ्कन तथया हवश्लहरण, गयान्तलोक: सबौरिभ 
प्रकयाशन, पव. 15

४८४८  रियामचन्द्र ततवयारिर, 2005, आललोचक कया दयाहयत्व, वयारियाणसशी: हवश्वहवदयालय प्रकयाशन, पव. 2
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लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहि,  मसयान,  तचसलो च तह्ललो, पल्ललो घरिकलो झ्ययाल, अनतरियाधया,  आज रितमतया छ,

तरुण तपसशी, तशरिररकलो फप ल आदद समयाललोचनयाहिरू सङ्कतलत रिहिहकया छनन। पद्धतत, प्रववतत, हवरय,

उदहश्य आददकया आधयारिमया उक्ति समयाललोचनयाहिरूलयाई स्वच्छन्द प्रकव ततकया समयाललोचनया मयान

सहकन्छ। यशी समयाललोचनयाहिरू सदद्धयातन्तक आग्रहिकया अनतगयामशी दहखयापरिहकया छनन, तरि कत नद एउटया

तसद्धयान्तकलो गतणग्रयाह्यतयामया  अनतरिक्ति भनह  रिहिहकया  छदननन। यसकयारिण रियाजनयारियायण प्रधयानलयाई

सदद्धयातन्तक सयाउधसशीमयाहिरू नरियाखशी नययाउ कत रियाकलो प्रयातप्त हिहतप अग्रसरि हितनह व्ययावहियाररिक समयाललोचक

मयानत समततचत दहतखन्छ। उनलह प्रत्यहक कव ततकलो सबौन्दयर्षपक रि परिम्परियासउग जलोतडएरि कव ततबयारिह

आफ्नलो अतभमत प्रकट गरिहकया छनन। इमयानदयारि समशीककमया सयाहहित्य अतन परिम्परियाकलो गहहिरिलो

समझ सयाथद हवस्तवत जयान हितनतपदर्षछ।४९ रियाजनयारियायण प्रधयान पतन एकजनया गम्भशीरि, इमयानदयारि एवऔ

स्पषट समयाललोचककया रुपमया तचतनन्छनन। प्रभयाव ग्रहिण, व्ययाख्यया-हवश्लहरण, ततलनया रि तनणर्षय यशी

चयारि मबौतलक धमर्षहिरूकया मयानदण्डमया उनकया समयाललोचनयाहिरू तनतमर्षत छनन। उनकलो कह हिर कव तत

कह हिर स्मवतततभत्रकया समयाललोचनयात्मक लहखहिरू यसदकया सबल उदयाहिरिण हितनन। 

नहपयालर  समयाललोचनयालयाई  गररिमयामय  वयातयावरिणमया  प्रततषठयाहपत  गरियाउन तमया  कह हिर  कव तत  कह हिर

स्मवततकलो यलोगदयान अमपल्य रिहिहकलो  पयाइन्छ। असशीत रियाईकलो भनयाईअनतसयारि प्रच तरि  अध्ययनलह

अजर्नेकलो बबौतद्धक भयारि हिलतउग बनयाउन आललोचनयामया उत्रनह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो कह हिर कव तत कह हिर

स्मवतत समयाललोचनया ग्रन्थ नहपयालर सयाहहित्यकलो तनतध भएकलो छ।५० यसमया सङ्ग्रहहित चबौधवटया

समयाललोचनयाहिरूकलो  सऔतकप्त  हवश्लहरण  समयाललोचनयाशयास्त्रकया  मयानक  आधयारि,  दृतषट,  प्रततमयान,

मयानदण्ड आददकया सहियतयालह गररिन्छ।

भयानतभक्तिकलो रियामयायण

४९४९  गतमयानतसऔहि चयामतलङ, 1978, मबौललो, दयातजर्षतलङ: श्ययाम ब्रदशर्ष प्रकयाशन, पव. 53

५०५०  असशीत रियाई, 2004, भयारितशीय नहपयालर सयाहहित्यकलो इततहियास, दयातजर्षतलङ: सयाझया पतस्तक प्रकयाशन, पव. 303
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सयाहहितत्यक समयाललोचनया सयाहहित्यकलो त्यलो हवधया हिलो,  जसदयारिया कत नद पतन कयाव्यकव ततलयाई सम्यकन

रुपलह हवतधपपवर्षक जयाउच गरिर कह  कतत कयारिणलह रि कहियाउसम्म सलो उत्कव षट छ भनह फद सलया गदर्दै

न्ययाय गररिन्छ।५१ कव ततलयाई न्ययाय गनतर्ष समयाललोचनयाकलो अतन्तम रि मपल कयायर्ष हिलो। रियाजनयारियायण

प्रधयानकया सबद  समयाललोचनयाहिरूमया एउटया प्रततबद्धतया पयाइन्छ। उनशी आफ्नया सयामललोचनयाहिरूमया

स्पषट तनणर्षय ददन्छनन रि त्यस तनणर्षयलयाई मपल्ययाङ्कनकलो तस्थततसम्म पतर् ययाउनह कयारिणहिरूकलो खलोजशी

गरिहरि  न्ययाहयक  दृतषटलह  कव ततकलो  मपल्य  प्रमयातणत  गदर्षछनन। भयानतभक्तिकलो  रियामयायण उनकलो

समयाललोचनया कव तततभत्र सङ्ग्रहहित पहहिललो समयाललोचनया हिलो। यसमया सतरुमद  उनलह  भयानतभक्तिकलो

रियामयायण एउटया अदृषटपपवर्ष घटनया हिलो रि हियाम्रलो सयाहहित्यकलो सवर्कोतम तनतध हिलो भनह तनणर्षय ददएकया

छनन । यहिर तनणर्षयलयाई तसद्ध गनर्ष प्रशस्त प्रमयाणहिरू जतटयाएरि न्ययायपपवर्षक मपल्ययाङ्कन पतन गरिहकया

छनन। यस कयायर्षमया प्रधयानलह भयानतभक्तिशीय रियामयायणलयाई हवतभन दृतषटहिरूकलो समककमया रियाखहरि

परिरकण गरिहकया छनन। तशी दृतषटहिरूमया मबौतलकतया सम्बन्धशी दृतषट, अनतवयादकलया सम्बन्धशी दृतषट,

ततलनयात्मक दृतषट, भयाहरक बतनलोट सम्बन्धशी दृतषट आदद प्रमतख रिहिहकया छनन।  

हवतभन हवदयानहिरूकया भनयाईलयाई सन्दभर्षकया रुपमया प्रस्त तत गदर्दै  भयानतभक्तिशीय रियामयायणकलो समशीकया

गनर्ने  क्रममया  उनलह  सवर्षप्रथम  नद  मबौतलकतया  सम्बन्धशी  दृतषटकलो  प्रततपयादन  गरिहकया  छनन।

भयानतभक्तिलह  मपल  अध्ययात्म  रियामयायणबयाट  आफ्नलो  रियामयायणकलो  तजतर्षमया  गरिहकया  भए  तयापतन

ठयाउउठयाउउमया सतन्दरि मबौतलक स्पशर्षहिरू ददएरि यसलयाई अतभनव कव तत ततल्ययाएकया छनन५२ भनह

उनकलो अडयान रिहिहकलो पयाइन्छ। यसअनतरुप नद भयानतभक्तिशीय रियामयायण ललोकहप्रय हितनतकलो एउटया

कयारिण यसकलो अनतवयादकलया हिलो भनह तनषकरर्षमया उनशी प तगहकया छनन।

५१५१  गतमयानतसऔहि चयामतलङ, पपवर्षवतन, पव. 113

५२५२  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 4
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ततलनयात्मक दृतषटअन्तगर्षत  भयानतभक्तिशीय रियामयायणलयाई  मपल  अध्ययात्म रियामयायण रि रिघतनयाथकव त

सतन्दरिकयाण्डसउग दयाउजहरि हिहनर्ने कयाम गररिएकलो छ। यसमया शब्दप्रयलोग,  भयावप्रवणतया,  श्रितततमधतरितया,

भयारयाकलो बतनलोट रि ठह टपनया, सबौन्दयर्षचहत, कयाव्यगत तमठयास आददकया दृतषटलह भयानतभक्तिकलो रियामयायण

सरिस, सतलतलत रि सयाथर्षक रिहिहकलो उल्लहख पयाइन्छ। भयारया भनहकलो लहखनकलो अतभव्यतक्ति सयामथ्यर्ष

हिलो। भयानतभक्तिकलो भयारयामया  सऔतकप्ततया  रि प्रयाञ्जलतया  पयाइन्छ,  जसलह  गदयार्ष  भयावकलो  यथयासम्भव

अतभव्यतक्ति भएकलो  छ। ठह ट  शब्दहिरूकलो  प्रयलोग  रि  वयाक्पद्धततकलो  कयारिण उनकलो  कव ततमया

सजशीवतया रि मनलोहियाररितया आएकलो छ भनह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। उनशी

लहख्छनन – यस्तया मशीठया,  जनसतलभ,  स्वयाभयाहवक शब्दयावलरमया भयानतभक्तिलह यलो कयालजयशी कव तत

बनयाएकया छनन।५३

उपयतर्षक्ति  दृतषटहिरूबयाहिहक  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  भयानतभक्तिकलो  रियामयायणलयाई  हवश्लहरण  तथया

मपल्ययाङ्कन गनर्ने क्रममया छन्दप्रयलोगलयाई पतन आवश्यक ठयानहकया छनन। भयानतभक्ति मपलत:  वसन्त

शमयार्षबयाट प्रभयाहवत भएकयालह  रियामयायणकलो अतधकयाऔश भयागमया  उनलह  शयादपर्षलहवक्रकीतडत छन्दकलो

व्ययापक प्रयलोग गरिहकया  छनन। यस छन्दलयाई नहपयालर  छन्द बनयाएरि प्रस्त तत  गरिहकलो  कयारिण

भयानतभक्तिशीय रियामयायणमया सवर्षत्र तमठयास व्ययाप्त भएकलो पयाइन्छ भनह प्रधयानकलो मयान्यतया रिहिहकलो छ।

उनलह भयानतभक्तिकलो ललोक कलयाकयारिवयादर रि स्वयातभमयानशी व्यतक्तित्वलयाई रियामयायण लहतखनतकलो कयारिण

मयानहकया छनन। समग्रमया रियामयायण ललोकहप्रय,  सफल,  प्रभयावकयारिर रि सवर्कोतम कव तत हितनकया पतछ

मबौतलक स्पशर्ष,  सबौन्दयर्षभयाव,  अनतवयाद कबौशल,  जनसतलभ रि सतलतलत भयारया,  नहपयालर  रुतच रि

मययार्षदयाकलो समयावहश,  सङ्गशीत रि लयकलो अन्ततमर्षश्रिण आदद रिहिहकलो पततषट रियाजनयारियायण प्रधयानलह

ददएकया छनन।

कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्र

५३५३  पपवर्षवतन, पव. 10

41



कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्र मलोतशीरियाम भट्टदयारिया तलतखत जशीवनचररित्रयात्मक कव तत हिलो रि

प्रस्ततत लहख यहिर कव ततमयातथ गररिएकलो समयाललोचनया हिलो। नरिहशचन्द्र खयातशीअनतसयारि समयाललोचक

रियाजनयारियायण प्रधयानलह प्रस्ततत लहखलयाई दतई दृतषटकलोणमया रियाखहकया छनन - (1) जशीवनशीकलो रुपमया रि

(2)  समयाललोचनयाकलो वशीजयारिलोपणकलो रुपमया।५४ प्रथमत:  यसमया मलोतशीरियाम भट्ट जशीवनशीकयारि मयात्र

नभएरि  सयाहहितत्यक  प्रततभया  सम्पन  एकजनया  असल जशीवनशीकयारि  तथए  भनह  मत  रियातखएकलो

पयाइन्छ।  तदतशीयत:   मलोतशीरियाम  भट्टमया  भयानतभक्तिकलो  भयारयाहवशहरतया,  कहवहृदय,  कलयासबौन्दयर्ष,

अतभव्यतक्तिसयामथ्यर्ष,  गतण,  मबौतलकतया,  प्रततभया आददलयाई हिहनर्ने  वया परिख गनर्ने आललोचककलो दृतषट

हवदमयान तथयलो भनह कत रियाकलो पततषट गररिएकलो पयाइन्छ।

आललोच्य कव तत नहपयालर सयाहहित्यकलो प्रथम जशीवनशी हिलो भनह आफ्नलो तनणर्षययात्मक कथनलयाई तसद्ध

गनर्ष रियाजनयारियायण प्रधयानलह  ठलोस आधयारिहिरु प्रस्त तत गरिहकया छनन। यसअन्तगर्षत जशीवनशीकयारिकया

रुपमया मलोतशीरियामलह आफ्नया चररित्रनयायककलो सजशीव व्यतक्तित्वकलो उदयाटन ससयानया घटनयाहिरूकलो

रिञक वणर्षनदयारिया सहृदयतया रि स्वतन्त्रतयातसत गरिहकया छनन भनह प्रधयानकलो धयारिणया रिहिहकलो छ।

सयाहहित्यमया जशीवनशी लहखनकया आफ्नद  अलग हवशहरतया रि पयाटयाहिरू हितउदछनन। कह वल एकजनया

व्यतक्तिकलो वदयतक्तिक कमर्ष,  उसकलो हवचयारि,  उसकलो गतण-अवगतण रि उसलह कत नद कहत्रमया ददएकलो

यलोगदयानकलो आललोकमया चररित्रवणर्षन गनतर्ष मयात्र जशीवनशीकलो लक्ष्य हितउददन। यसदलह हहिन्दर सयाहहित्यकया

इततहियासवहतया  हवजयहन्द्र स्नयातक भन्छनन – जशीवनशी  सयाहहित्यमया  इततहियासकलो सयाक्ष्य अतनवयायर्ष

हितन्छ। जतन व्यतक्तिकलो जशीवनशी लहतखउददछ उसकलो ववतयान्त तततथ रि घटनयाक्रमकलो दृतषटलह पररिपपणर्ष

हितन त आवश्यक छ।५५ प्रधयानअनतसयारि यहिर ववततभत्र मलोतशीरियाम भट्टकलो जशीवनशी लहखन पदर्षछ भनह

थयाहिया पयाइन्छ। 

५४५४  नरिहशचन्द्र खयातशी, पपवर्षवतन, पव. 144

५५५५  हवजयहन्द्र स्नयातक, 2009, हहिन्दर सयाहहित्य कया इततहियास, न्यप ददल्लर: सयाहहित्य अकयादहमशी, पव. 315
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ससयानया घटनयाहिरूकलो रिञ्जक वणर्षनदयारिया चररित्रनयायककलो व्यतक्तित्वमयातथ प्रकयाश पयादर्दै सऔकहपमया सबद

कत रिया भनसक्नह अतदतशीय शतक्तिलह मलोतशीरियाम भट्टलयाई सवर्षश्रिहषठ जशीवनशीकयारि रि उनकलो कव ततलयाई

सवर्षश्रिहषठ जशीवनशीकलो रुपमया स्थयाहपत गरियाएकया छनन भनह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो

पयाइन्छ।  यस क्रममया प्रधयानलह डया.  जलोनसन,  प्लतटयाकर्ष ,  तलटन स्टहचशी,  कह सल आदद पतश्चमशी

हवदयानहिरूदयारिया जशीवनशी लहखन सम्बन्धमया व्यक्ति गररिएकया धयारिणयाहिरूलयाई आधयारिस्वरुप रियाखहरि

कव ततकलो चचयार्ष गरिहकया छनन। यसरिरनद नहपयालर हवदयानहिरूमया नरिदहव शमयार्ष रि बयाबतरियाम आचयायर्षकया

हवचयारिहिरूलयाई उद्धवत गदर्दै त तलनयात्मक दृतषट अपनयाएरि तनषकरर्षमया प तगहकया छनन। 

कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्र जशीवनशीकया अततररिक्ति जशीवनचररित्रयात्मक समयाललोचनयाकलो रियाम्रलो

उदयाहिरिण रिहिहकलो हकटयान रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। उनकलो मतअनतसयारि मलोतशीरियाम भट्टलह

भयानतभक्तिकलो कयाव्य तसजर्षनयामया  अन्ततनर्षहहित कयाव्यगतणहिरूकलो पररिचय ददनह  क्रममया कहव दतई

प्रकयारिकया  हितन्छनन  भनह  मत  प्रकट  गरिहकया  छनन।  हयनद  आधयारिमया  मलोतशीरियाम  भट्टलयाई

जशीवनचररित्रयात्मक समयाललोचक मयान सहकनह ठहिरि प्रधयानलह गरिहकया छनन। 

ऋततहवचयारि

ऋततहवचयारि  कहव तशरिलोमतण लहखनयाथ पबौडयालकलो कयाव्यकव तत हिलो। रियाजनयारियायण प्रधयानलह यस

कव ततलयाई लहखनयाथकया अन्य कयाव्यकव ततहिरूकलो ततलनयामया सवर्कोत्कव षट रिहिहकलो घलोरणया गदर्दै सम्यकन

हववहचनया  गरिहकया  छनन।  प्रस्ततत  समयाललोचनयाकलो  प्रमतख  उदहश्य  ऋततहवचयारिलयाई  मबौतलकतयाकलो

सन्दभर्षमया महियाकहव कयातलदयासकव त ऋततसऔहियारिसउग ततलनया गदर्दै मपल्य तनणर्षय गनतर्ष रिहिहकलो दहतखन्छ।

प्रधयानलह  ऋततहवचयारिमया प्रयतक्ति अलङ्कयारिहिरुकलो हवधयानबयारिह  पतन प्रकयाश पयारिहकया छनन सयाथद प्रकव तत

तचत्रणकलो दृतषटलह यसकलो महितया तनधयार्षरिण गरिहकया छनन। प्रधयानकलो सम्पपणर्ष दृतषट ऋततहवचयारिकलो

मबौतलकतयाकलो पकमया रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह  ऋततहवचयारि एउटया स्वतन्त्र रि मबौतलक कव तत हिलो

भनह तनणर्षयलयाई ततलनयाकलो मयाध्यमबयाट प्रषट पयारिहकया छनन।  
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ऋततहिरूकलो वणर्षन गनर्ने क्रममया क्रमभङ्ग गरिहरि कयातलदयास रि लहखनयाथ दतवदलह ग्रशीषमऋततबयाट वणर्षन

आरिम्भ गरिहकया भए तयापतन प्रकव ततलयाई हिहनर्ने रि तचत्रण गनर्ने हयनशीहिरूकया दृतषटमया ठप ललो पयाथर्षक्य

रिहिहकलो  पयाइन्छ  भनह  कत रियाकलो  पततषट  प्रस्ततत  समयाललोचनयामया  गररिएकलो  पयाइन्छ। उदयाहिरिणयाथर्ष

कयातलदयासलह वसन्तऋततकलो वणर्षन प्रहमशीहिरूकया मनमया प्रहियारि गररिरिहिनह यलोद्धयाकलो रुपमया गरिहकया छनन

भनह  लहखनयाथलह  रियाजयाकलो रुपमया वसन्तरियाज भनहरि वणर्षन गरिहकया छनन। वरयार्षऋततकलो वणर्षनमया

कयातलदयासलह  महघलयाई मवदङ्ग रि तबजतलरलयाई रियाजककीय पतयाकया मयानहकया छनन भनह  लहखनयाथलह

महघलयाई तबल्चशी रि तबजतलरलयाई नटर भनहरि वणर्षन गरिहकया छनन। कयातलदयासलह  शरिद्ऋततलयाई

नववधप  मयानहकया छनन भनह लहखनयाथलह मयातलहकनशी मयानहकया छनन। यसरिर रियाजनयारियायण प्रधयानलह

हवतभन उद्धरिणहिरूदयारिया उपयतर्षक्ति दतई कव तत मयाझकलो तभनतया कह लयाएरि लहखनयाथकलो  ऋततहवचयारि

सवर्षथया मबौतलक कव तत हिलो भनह पकमया दहहललो तकर्ष  रियाखहकया छनन।

नहपयालर पदकलो अपररिषकव त पररिपयाटरलयाई क्रयातन्त गरिहरि नययाउ प्रवयाहिमया प्रवयाहहित गनर्ने५६ लहखनयाथ

पबौडयालकलो अद तत प्रततभया उनकलो कयातव्यक भयारयादयारिया प्रदतशर्षत भएकलो दहतखन्छ। प्रधयानअनतसयारि

सतन्दरि एवऔ उपयतक्ति शब्दहिरूकलो चयन,  अलङ्कयारिकलो उतचत प्रयलोग तथया शदलरकलो रिमणशीयतयालह

लहखनयाथकलो भयारयालयाई सतन्दरि रि सशक्ति बनयाएकलो छ। यशीमध्यह पतन प्रधयानलह अलङ्कयारियलोजनयाकलो

सबौषठवलयाई  अतधक  प्रभ तत्वशयालर  मयानहकया  छनन।  लहखनयाथकलो  भयारयामया  उत्प्रहकया  अलङ्कयारिकलो

सवयार्षतधक  प्रयलोग  पयाइन्छ।  आलङ्कयाररिक  चमत्कयारिलह  सतशलोतभत  रिहिहकलो  कयारिण  ऋततहवचयारि

अलङ्कयारिहिरूकद  भण्डयारि हिलो भन्दद  यसमया हवतभन प्रकयारिकया अलङ्कयारिहिरूकलो सबल प्रयलोग पयाइनह

कत रिया रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। उनलह यथलोतचत दृषटयान्तहिरूकया सयाथ पपवर्तीय कयाव्य

तसद्धयान्तअन्तगर्षत हवशहर चचयार्ष गररिएकलो अलङ्कयारिवयादलयाई कयाव्यसबौन्दयर्षकलो रुपमया ऋततहवचयारिसउग

जलोडहकया छनन रि त्यसदकलो सयामञ्जस्यतयामया ऋततहवचयारिकलो श्रिहषठतयाकलो मयापन पतन गरिहकया छनन।

५६५६  हृदयचन्द्रतसऔहि प्रधयान, हव. स. 2021, नहपयालर कयाव्य रि उसकया प्रतततनतध कहव, कयाठमयाडडौँ: रित पतस्तक 
भण्डयारि, पव. 70
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उदहश्यकया दृतषटलह ऋततहवचयारिकलो मपल कयायर्ष प्रकव ततकलो व्ययापक रि जशीवन्त तचत्रण गनतर्ष हिलो भनह

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भनयाईबयाट थयाहिया  पयाइन्छ। यसलयाई प्रकव ततकयाव्य नयाम ददनह  वयासतदहव

तत्रपयाठठीकलो  भनयाई  यस्तलो  रिहिहकलो  छ  -  ऋततहवचयारिमया  सयामयातजक-सयाऔस्कव ततक  तथया  नदततक-

आध्ययातत्मक प्रततच्छहवसहहित लहखनयाथकलो सपक्ष्म प्रकव तत-पयर्षवहकण प्रकट भएकलो छ।५७ तरि

रियाजनयारियायण प्रधयान लहखनयाथकलो प्रकव तत तचत्रणमया स्पषटतयया मयानवशीय स्वभयाव वया प्रववततहिरूकलो

नदसतगर्षक उदयाटन छ भनह कत रिया व्यक्ति गछर्षनन। उनकलो हवचयारिमया प्रकव तत मयानवमनकद  प्रतततबम्ब

हिलो रि व्ययापक स्तरिमया यसकलो तचत्रण लहखनयाथकलो एक अन्य हवशहरतया भएकलो छ।५८ 

मतकत न्द-इतन्दरिया

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो कव ततपरिक अध्ययनदयारिया तन:सवत समयाललोचनयाहिरूमध्यह मतकत न्द-इतन्दरिया पतन

एउटया  हिलो।  प्रस्त तत  समयाललोचनयामया  बयालकव षण  समलह  नहपयालर  नयाटककलो  कहत्रमया  प तर् ययाएकलो

अततलनशीय यलोगदयानबयारिह प्रकयाश पयादर्दै समकलो नयाटचहतनया, पयात्रहवधयान, शदतल्पक दकतया, भयारयाप्रयलोग

आददबयारिह  चचयार्ष  गररिएकलो  पयाइन्छ।  हयनद  हवशहरतयाहिरूकलो  आललोकमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह

मतकत न्द-इतन्दरिया नयाटककलो व्ययाख्यया-हवश्लहरण गरिहकया छनन । उनलह आत्मपरिक वया प्रत्ययवयादर

दृतषटकलोणलयाई अउगयाल्दद  आदशर्ष जशीवनकलो स्थयापनया नद  आललोच्य नयाटककलो कह तन्द्रय भयावभपतम

रिहिहकलो हवचयारि व्यक्ति गरिहकया छनन। प्रधयानअनतसयारि नयाटकमया इतन्दरियाकलो पततभतक्ति रि भवदहवकलो

दहशभतक्ति यशी दतई आदशर्षकलो पलोरण गनतर्ष समकलो अभशीषट रिहिहकलो दहतखन्छ। नदततक तत्त्वकलो

प्रबलतयालह कसरिर मयानवशीय तचतववततमया सतन-कलो सऔवरिण हितन्छ? भनह समस्ययाकलो उदहश्यपपततर्ष नद

समयाललोचक  प्रधयानकलो  दृतषटचहत  बनहकलो  छ।  उनकलो  हवचयारिमया  मतकत न्द-इतन्दरिया नयाटकलह

५७५७  वयासतदहव तत्रपयाठठी, हवस. 2046, लहखनयाथकया प्रमतख कहवतया, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पव. च - छ 

५८५८  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 47
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आदशर्षलयाई मयाध्यम बनयाएरि रियाम्रलो रि नरियाम्रलो अथवया सच्चररित्र रि द तषचररित्र मयाझ ततमतल दन्दकलो

तस्थततलयाई प्रस्ततत गरिहकलो छ। 

नयाटकमया इतन्दरिया पततभक्ति आदशर्ष नयारिर हिलो भनह मतकत न्द नयायक रि खलनयायकबशीचकलो पयात्र हिलो।

यशी दतवद पयात्रकलो मयानतसक दन्दतभत्र नयाटक बततनएकलो रि अन्तमया इतन्दरियाकलो जशीत रि मतकत न्दकलो

हियारिदयारिया नयाटक सतखयान्त हितनपतगहकलो कत रिया रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। उनलह नयाटककलो

व्ययाख्यया गनर्ने क्रममया त तलनयात्मक दृतषटकलोणलयाई पतन आत्मसयात गरिहकया छनन। शहक्सहपयरिकलो

ओथहललोसउग मतकत न्द-इतन्दरियाकलो त तलनया गदर्दै उनशी भन्छनन- ओथहललो शहक्सहपयरिकलो सबभन्दया तनषठतरि

नयाटक हिलो भनह मतकत न्द-इतन्दरिया बयालकव षण समकलो सबभन्दया रिमयाइललो नयाटक हिलो।५९ 

समकलो भयारयाप्रयलोग,  अलङ्कयारियलोजनया तथया तशल्पहवधयानबयारिह  पतन प्रधयानलह  दृतषट रियाखहकया छनन।

समकलो भयाहरक हवशहरतयाबयारिह  उनशी लहख्छनन - शब्दहिरू कयाउचया कयाठहिरू हितनन भनह सयाहहित्य टहबल,

कत शर्ती त्यस्तद कह  कह  हितनन सयायद। तरि तशी कयाठहिरूलयाई सतकयाई, कयाटर, तयाछठी, सम्ययाई, बतट्टया भरिर,

बयातनर्षस लगयाई तययारि पयानर्ने  सतदक तशल्पशी बयालकव षण सम हितनन।६० अन्तत:   बयालकव षण सम

नयाटककयारिबयाहिहक कहव,  कथयाकयारि,  तनबन्धकयारि,  तचत्रकयारि,  सङ्गशीतकयारि,  फलोटलोग्रयाफरि,  रिङ्गमञशीय

ददग्दशर्षक, कत शल अतभनहतया आदद भएकयालह पतन उनकलो लहखनमया यशी हवतभन हवधयाहिरूकलो चरिम

पररिणतत दहख पयाइन्छ भनह तनक्यर्क्यौल समयाललोचक प्रधयानलह गरिहकया छनन।

भ्रमरि

नहपयालर सयाहहित्यमया धहरिद  कम कव ततहिरू यस्तया छनन,  जसलह प्रत्यहक समयाललोचकबयाट चतचर्षत हितनह

सबौभयाग्य प्रयाप्त गरिहकया छनन। यस्तद एउटया कव तत सनन 1936 मया प्रकयातशत रुपनयारियायण तसऔहिकलो

५९५९  पपवर्षवतन, पव. 59

६०६०  पपवर्षवतन, पव. 64
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उपन्ययास  भ्रमरि पतन हिलो। यसलयाई हवतभन समयमया हवतभन लहखक-समयाललोचकहिरूलह हवतभन

दृतषटकलोणबयाट हिहरिहरि मपल्ययाङ्कन गरिहकलो पयाइन्छ। यहिर कव ततकलो सन्दभर्षमया रियाजनयारियायण प्रधयानलह

पतन  भ्रमरि शशीरर्षक समयाललोचनया  लहखहकया  छनन। यसमया  प्रधयान  भ्रमरि  उपन्ययासकलो हवरयगत

प्रस्तततत, कलयात्मकतया रि रियागयात्मकतया आदददयारिया आकव षट बनहकया छनन। मयानवजशीवनकलो सतन्दरितया

रि महियानतया उनकलो सवर्नेकणकलो प्रमतख लक्ष्य बनहकलो छ। उनशी भन्छनन – रुपनयारियायण तसऔहिकलो

सऔसयारिमया खरियाब कत नद गहिन अथर्षमया छदन।६१  कत रुपतया, दतषटतया, दतजर्षनतया, अनदततकतया आदद सबद

अस्थयायशी थलोक भएरि रिहिहकया छनन। वयास्तवमया यशी सबद जशीवनकलो सबौन्दयर्ष पकलयाई पररिभयाहरत गनर्ने

तत्त्वकया रुपमया उपन्ययासभररि कयायर्षरितन छनन भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। 

नदततक मपल्यकया दृतषटलह भ्रमरिकलो अन्तवर्षस्त तगत हववहचनया गनतर्ष प्रस्ततत समयाललोचनयाकलो अकर्को मतख्य

पयाटलो  रिहिहकलो  पयाइन्छ। मयातनसकलो जशीवनलयाई सतधयारियात्मक तस्ततथमया  अग्रसरि गरियाउन  भ्रमरि

लहतखएकलो हिलो। अत: उपन्ययासभररि सतधयारिवयादर भयावनया नद व्ययाप्त भएकलो पयाइन्छ भनह समयाललोचक

प्रधयानकलो हकटयान छ। सतन पयात्रहिरूकलो सवजनया गनतर्ष रि ततनकद  सतधयारिवयादर भयावनयामया समयाजकलो

प्रतततबम्ब तखच्नत रुपनयारियायण तसऔहिकलो यलोजनया रिहिहकलो कत रिया प्रधयानलह गरिहकया छनन। यसकयारिण

भ्रमरिमया यथयाथर्षकलो अङ्कन भएकलो पयाइउददन रि जशीवनकलो तसङ्गलो प्रस्त ततत दहतखउददन भनह तकर्ष  रियाख्दद

प्रधयानलह  यलो उपन्ययास यथयाथर्षवयादकलो तबब्ल्ययाउटलोमया उतभएकलो तथया जशीवनकलो जयानकलो अभयावलह

ग्रस्त रिहिहकलो पयाइन्छ भनह धयारिणया प्रकट गरिहकया छनन। 

प्रस्ततत  समयाललोचनयामया  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  भ्रमरिमया  पयाइनह  ववतरुपशी  पयात्रहवधयान,  उत्सतकतया

उत्पन  गरियाउनह  हकतसमकलो  प्रवयाहिमय  कथयातत्त्व,  सयामयातजक  भयावनया,  सतधयारिवयादर  भयावनया,

आध्ययातत्मक दशर्षन,  लहखनशदलर आददबयारिह  हववहचनया गरिहकया छनन। यसलयाई एउटया गतण-दलोर

हववहचनपरिक  समयाललोचनया  पतन  मयान  सहकन्छ।  यसमया  एकयाततरि  भ्रमरिकलो  कलयात्मकतया,

६१६१  पपवर्षवतन, पव. 78

47



गत्ययात्मक कथयावस्तत.  सततनयलोतजत पयात्रहवधयान,  सतलतलत भयारया आददबयारिह  मतग्ध कण्ठलह गतणगयान

गररिएकलो पयाइन्छ। अकर्कोततरि जशीवन अजहय वस्त तकलो आरिलोहपत रिहिहकलो दहतखनत, आन्तररिक भयावहिरू

रि अन्तदर्षन्दहिरूकलो हवश्लहरण सहिर ढऔगलह नहितनत, प्रकव ततकलो वयास्तहवक रुपकलो तचत्रण नहितनत आदद

दलोरहिरू खतटयाइएकलो दहतखन्छ।

मतनयामदन

लक्ष्मशीप्रसयाद  दहवकलोटयादयारिया  तलतखत  25  वटया  कव ततहिरूमध्यह  मतनयामदन  सबदभन्दया  प्रतसद्ध  रि

ललोकहप्रय रिहिहकलो पयाइन्छ। यस खण्डकयाव्यकलो प्रतसतद्ध रि ललोकहप्रयतयाकलो कयारिण कह  हिलो भनह

प्रश्नकलो  उतरिस्वरुप  जतन  तथ्यहिरू  प्रकयाशमया  आएकया  छनन,  ततनकद  मपतर्षरुप  रियाजनयारियायण

प्रधयानकलो  समयाललोचनयाकलो  तनतमर्षतत  बनहकलो  छ।  मतनयामदनलयाई  आजसम्म  जतन  जतन

दृतषटकलोणहिरूबयाट हिहरिहरि हवश्लहरण रि मपल्ययाङ्कन गनर्ने  कयामहिरू भएकया छनन,  त्यसभन्दया फरिक

मयानदण्डमया  प्रधयानकलो  उक्ति  समयाललोचनया  परिहकलो  दहतखउददन।  सयामयान्यतयया  व्ययाख्ययात्मक

दृतषटकलोणकलो  व्ययापकतया  रिहिहकलो  यस  समयाललोचनयामया  कव ततगत  सबौन्दयर्षकलो  उद्धघयाटन  रि

वदतशषटलयाई सतव्यवतस्थत ढङ्गलह हववहचनयाअन्तगर्षत रियातखएकलो छ।

वस्ततत:  मतनयामदनलयाई नहपयालर समयाजमया प्रतसद्ध रि ललोकहप्रय कयाव्यकलो रुपमया तचनयाउनह क्रममया

हवतभन समयाललोचकहिरूलह हवतभन कयारिणहिरूकलो उल्लहख गरिहकया पयाइन्छनन। तशीमध्यह तनत्यरियाज

पयाण्डह,  तयारियानयाथ शमयार्ष,  वयामदहव पहियाडशी आददकया धयारिणयाहिरूलयाई सन्दभर्षकया रुपमया प्रस्त तत गदर्दै

ततनकद  रिचनयात्मक  प्रततहक्रययास्वरुप  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  आफ्नलो  हवचयारि  रियाखहकया  छनन।

मतनयामदनकलो सन्दभर्षमया प्रधयानदयारिया प्रततपयाददत चयारि हकतसमकया हवचयारिहिरूलयाई तनम्नतलतखत रुपमया

अङ्कन गनर्ष सहकन्छ-
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 दत;खयान्त कथयावस्तत :  हृदय हवदरणर्ष गरियाउनह कयारुतणक वया दत:खयान्त कथया मतनयामदनकलो

ललोकहप्रयतयाकलो पहहिललो कयारिण हिलो। यसलह समग्र जशीवनलयाई प्रभयाहवत पयारिहकलो छ।
 आध्ययातत्मक चहतनयाकलो हवकयास :  आध्ययातत्मक चहतनयादयारिया मयानतसक पररित ततषट प्रदयान

गनतर्ष  मतनयामदनकलो  ललोकहप्रयतयाकलो  दलोसलो  कयारिण  हिलो।  मतनयाकलो  मयायया  नद  यहियाउ

आध्ययातत्मक वस्तत बनहकलो छ, जसकलो अतघ सतनकया थदलयाहिरू समहत ततच्छ रि तनरिथर्षक

बनहकया छनन।
 स्वच्छन्दतयावयादर  भयावकलो  प्रबलतया  :  नहपयालर  सयाहहित्यमया  लक्ष्मशीप्रसयाद  दहवकलोटया

स्वच्छन्दतयावयादर कयाव्यधयारियाकया महियानन प्रवतर्षक हितनन। यसकलो फलस्वरुप मतनयामदनमया

स्वच्छन्दतयावयादर हवचयारिधयारियाकलो सबल प्रयलोग पयाइन्छ। वयास्तहवक सऔसयारिदहतख टयाडया

कल्पनयाललोककलो  हवचरिण  गनतर्ष,  अवयाध  गततलह  तनश्छल  प्रकव ततकलो  तचत्रण  गनतर्ष,

वड्सर्षवथर्षलह  भनहझपैं  सशक्ति भयावनयाहिरूकलो सहिज अतभव्यतक्तिदयारिया  पयाठकहिरूकलो हृदय

स्पशर्ष  गनतर्ष  जस्तया  कत रियाहिरूमया  व्यतक्तिएकलो  स्वच्छन्दतयावयादर  हवचयारि  यसकलो

ललोकहप्रयतयाकलो तहसलो कयारिण हिलो।
 भयारयाकलो चमत्कयारिपपणर्ष प्रयलोग  :   शब्दहिरु कतउ दहरि  रियाखह रि अलङ्कयारिहिरूलयाई सजयाएरि

स्वयाभयाहवक एवऔ सतन्दरि रुप ददनह दहवकलोटयाकलो भयारया मतनयामदनकलो ललोकहप्रयतयाकलो चचौंथलो

कयारिण हिलो। दहवकलोटयामया सयाधयारिण कत रियालयाई पतन असयाधयारिण यततक्तिलह भन सक्नह तथया

सयानयासयानया  वयाक्यहिरुमद  अथर्षकलो  हवशयालतया  अउटयाउन  सक्नह  सयामथ्यर्ष  छ,  जसलह

पयाठकहिरूकलो मतटतहवन्दतलयाई सतजलदसउग छतन पतग्दछ।

उपयतर्षक्ति चयारि थररिकया कव ततपरिक दृतषटकलोण नद मतनयामदनकलो व्ययाख्यया-हवश्लहरणमया सवर्कोपररि रिहिहकलो

पयाइन्छ। समग्रमया कव तत कस्तलो रि कत न सबौन्दयर्षलह हवभपहरत छ भनह दहखयाउनत नद रियाजनयारियायण

प्रधयानकलो ध्यहय रिहिहकलोलह यसमया व्ययाख्ययात्मक समयाललोचनयाकलो हवशहरतया पररिलतकत रिहिहकलो छ भन

सहकन्छ। 
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लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहि 

सनन  1945  मया प्रकयातशत लक्ष्मशीप्रसयाद दहवकलोटयाकलो उत्कव षट कव तत  लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहिकया

आत्मपरिक तनबन्धहिरूमया तनहहित स्वच्छन्दतयावयादर तत्त्वहिरूकया तनरिरकणततरि प्रस्त तत समयाललोचनया

उन्मतख रिहिहकलो पयाइन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयानलह  स्वच्छन्दतयावयादर प्रववततकया आधयारिमया  लक्ष्मशी

तनबन्ध सङ्ग्रहिकलो पयर्षवहकण गरिहकया छनन। स्वच्छन्दतयावयाद अठयारिडौँ शतयाब्दरदहतख व्ययापक रुपलह

पयाश्चयात्य  सयाहहित्यमया  चलहकलो  तसद्धयान्तहवशहर  हिलो।  हववहक  रि  नशीततकलो  अपहकया  प्रकव तत  यया

स्वभयावलयाई, सऔयमकलो अपहकया मतक्ति अतभव्यतक्तिलयाई, परिम्परियाकलो अपहकया प्रवयाहिलयाई रि हवधयानकलो

अपहकया हवद्रलोहिलयाई प्रधयानतया ददनत६२ यसकलो मपल अभशीषट रिहिहकलो पयाइन्छ। यस तसद्धयान्तमया

रुसलोकलो वदयतक्तिकतया,  स्वतन्त्रतया रि मयानवतयाप्रततकलो धयारिणया,  वडर्षस्वथर्षकलो सवयार्षत्मवयादर हवचयारि,

कलररिजकलो  कल्पनया  तसद्धयान्त,  शहलरकलो  मयानवतयाप्रहम,  हकरसकलो  सबौन्दयर्षप्रहम,  वयाइरिनकलो

जशीवनप्रततकलो अवयाध उत्सयाहि आदद कयारिकतत्त्वकया रुपमया रिहिहकया दहतखन्छनन।६३ 

स्वच्छन्दतयावयादरहिरू प्रकव ततलयाई  अखतण्डत,  अपररितमत  एवऔ  अनन्त सतयाकलो  रुपमया  स्वशीकयारि

गदर्षछनन। यसअनतरुप कव तत्रमतया रि ययातन्त्रकतयादहतख टयाडया प्रकव तत भनहकलो एउटया यस्तलो शतक्ति हिलो,

जसलह मयान्छहलयाई आफ्नलो मयातवभपतमसउग जलोडहरि रियाखकया सयाथद खतल्लया नशीललो आकयास तथया पहियाड

कन्दरियाहिरूलह  घहरिहरि रियाख्दछ।६४ हयनद  स्वच्छन्दतयावयादर मयान्यतया रि अतभव्यतक्तिमया दहवकलोटयाकया

तनबन्धहिरू ओतप्रलोत रिहिहकया पयाइन्छनन।  दहवकलोटयालह स्वच्छन्दतयावयादलयाई आत्मयाकलो हवजयघलोर

मयान्दद  यसकलो मपल प्रववतत भयावनयाप्रहररित कल्पनयाततरिहक हिलो भनह मयान्यतयामया आफप लयाई तचनयाएकया

६२६२  भयानतभक्ति पलोखरिहल, हव. सऔ. 2059, तसद्धयान्त रि सयाहहित्य, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, दलो. सऔ. पव. 45

६३६३  पपवर्षवतन, पव. 43 - 44

६४६४  ह्ययारिर ब्लयामयाइसर्ष, 2009, अ हहिस्टर अफन  तलटरिहरिर हक्रहटतसज्म, म्ययाकतमलन पतब्लसरि इतन्डयया तल., पव. 
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छनन। हयनद कत रियाहिरूलयाई समयाललोचक प्रधयानलह दहवकलोटयाकया तनबन्धहिरूकलो प्रहरिक तत्त्व मयानहकया

छनन।

प्रकव ततभन्दया अलग्ग मयान्छहकलो कत नद स्वतन्त्र सतया छदन रि प्रकव ततभन्दया तभन कत नद आत्मतत्त्व

छदन६५ भनह प्रकव तवयादर हवचयारिधयारियाकद  सम्ययाख्ययानमया दहवकलोटयाकया तनबन्धहिरू आत्मयाकलो आवहगकलो

स्वच्छन्द अतभव्यतक्ति तलएरि दहखयापरिहकया छनन। प्रयाकव ततक रुपमया वस्त तकलो सबौन्दयर्ष वणर्षन उनकलो

तनबन्धगत हवशहरतया रिहिहकलो पयाइन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयान लहख्छनन – हवशतद्ध मयानव हृदय हियामशी

ग्रयाम्यजशीवनमया पयाउउछबौ जहियाउ मयातनस सभ्य जशीवनकया जहटलतया रि कव तत्रमतयादहतख अपररितचत छनन।

दहवकलोटयामया  पतन  हियामशी  ग्रयाम्यजशीवन,  पहियाडशीजशीवनप्रतत  उत्कट मलोहि  दहख्छडौँ। यहियाउ  शहिरिकलो

तझतलतमतल छदन,  न घघर्षरियाहिट जसलह मयानवतयाकया कल-पतजयार्षहिरू थथर्षरियाउउदद  घघर्षरियाउउदद  जशीवनकलो

प्रयाकव ततक आयर्षपनया खलबल्ययाउउछ। यहियाउ कव तत्रमतया छदन,  जसलह मनतषय आत्मयाउपरि अत्ययाचयारि

गदर्षछ। यहियाउ जशीवन प्रयाकव ततक छ।६६

लक्ष्मशी  तनबन्ध  सङ्ग्रहि दहवकलोटयाकलो  स्वच्छन्दतयावयादर  भयाव  वया  हवचयारिलह  तसतञएकलो  एउटया

जशीवन्त कव तत हिलो। यसकलो भयारया तचत्रमय,  सङ्गशीतमय रि तनत्य नव नव नवशीनतयाकलो चहतलह

सतसतज्जत  छ  भनह  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो  भनयाई  छ।  उनलह  दहवकलोटयाकया  37  वटया

तनबन्धहिरूलयाई  गतणयात्मकतयाकलो  मयापनमया  सम्यकन  दृतषटलह  हिहरिहकया  छनन।  यसमया  उनकया

कव ततजतनत हवचयारिहिरू तनम्न रुपमया उद तत रिहिहकया पयाइन्छनन-

 दहवकलोटयाकलो कल्पनया शतक्ति ददव्यदृतषट समयान शयास्वत रि अनन्त छ।
 दहवकलोटयालह आफ्नया तनबन्धहिरुमया प्रकव ततसउग सम्पहकर्ष त भई प्रयाकव ततक सबौन्दयर्षकलो प्रशऔसया

मतक्तिकण्ठलह गरिहकया छनन।

६५६५  भयानतभक्ति पलोखरिहल, पपवर्षवतन, पव. 56

६६६६  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 115
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 दहवकलोटयाकलो भयारया पतन प्रयाकव ततक रुपलह आनन्दप्रद रि अटतट प्रवयाहिमया प्रवयाहहित रिहिहकलो

पयाइन्छ।
 नययाउनययाउ शब्द सवजनया दहवकयाटलोकया लहखनशीकया मबौतलक गतणहवशहरतया हिलो भनह अनतपम रि

अप्रततम वयाक्यहिरु उनकलो लहखनकया अमरि वयाणशीहिरू हितनन।
 परिमयानन्द  घनशीभपत  हितनह  लयदयारि,  रिङदयारि,  कलयात्मक,  तचत्रयात्मक  रि  सङ्गशीतयात्मक

वयाक्यहिरूकलो  रिचनया  लक्ष्मशी  तनबन्ध  सङ्ग्रहिकलो  दहहललो  पक  हिलो,  जहियाउ  वस्त तगत

सबौन्दयर्षहिरूकलो हवतचत्र झलक पयाइन्छ।६७

रियाजनयारियायण प्रधयानलह स्वच्छन्दतयावयादर तत्त्वहिरूकलो समयायलोजन, भयाहरक सबौन्दयर्षचहत, भयावसम्प्रहरण

आददकया दृतषटलह लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहिकलो व्ययाख्यया गनतर्षलयाई अतधक महित्त्व ददएकया छनन।

मसयान

गलोपयालप्रसयाद ररिमयालदयारिया तलतखत नयाटक मसयानकलो प्रकयाशन सनन 1945 सयालमया भएकलो हिलो।

आधततनक नहपयालर नयाटक सयाहहित्यलयाई नययाउ मलोडततरि उन्मतख गरियाउनतमया यस नयाटककलो छतट्टद

मपल्य रिहिहकलो पयाइन्छ। नवर्नेलर नयाटककयारि हिहनररिक इब्सनलह अ डलोल्स हियाउस लहखहरि सतरु गरिहकलो

समस्यया  नयाटक लहखन परिम्परियालयाई ररिमयाललह  नहपयालर  सयाहहित्यमया  उतचत प्रयलोगदयारिया  प्रवतर्षन

गरिहकया  छनन।  यसदलह  मसयानबयारिह  बहितसऔख्यक  नहपयालर  समयाललोचकहिरूलह  कलम  चलयाएकलो

दहतखन्छ। प्रस्ततत  लहखमया  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  हवश्लहरणयात्मक तथया  त तलनयात्मक दृतषटकया

प्रततमयानमया सम्बतन्धत नयाटककलो पयर्षवहकण गरिहकया छनन। मसयान एउटया समस्यया नयाटक भएकलोलह

यथयाथर्षवयादर  चहतनयाबयाट यसकया प्रत्यहक सपत्रहिरू अनतप्रयातणत छनन। समयाललोचक प्रधयानलह  यस

६७६७  पपवर्षवतन, पव. 109 - 118
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नयाटकलयाई इब्सहनकलो अ डलोल्स हियाउससउग ततलनया गदर्दै यशी दतवद नयाटककया नयारिर पयात्रहिरूमया तशीब्र

हवरिलोधयाभयास  दहतखनतकया  पररितस्थततहिरूबयारिह  दृतषट  पतर् ययाएकया  छनन।  प्रधयानअनतसयारि  उक्ति  दतवद

नयाटककया  नयारिरहिरू  समयाजमया  नयारिरकलो  समततचत  सम्मयान  नभएकलो  यथयाथर्षबलोधलह  हपरिलोतलएरि

हवद्रलोहिकलो बयाटलो अपनयाउन पतगहकया छनन।  मसयानककी यतवतशी रि  अ डलोल्स हियाउसककी नलोरिया यशी

दतवदकलो हवद्रलोहि समयाजकया तथयाकतथत नदततकतया,  पबौरुहरक दृतषट एवऔ  पतरुरतनतमर्षत तशी तमयाम

तनयमहिरूप्रतत रिहिहकलो कत रिया प्रधयानदयारिया हववहतचत छनन। 

समस्यया  नद  कह तन्द्रय  तत्त्वकया  रुपमया  रिहिनह  समस्यया  नयाटक  लहखनकया  हवतभन  तयातत्त्वक

स्वरुपहिरूकलो चचयार्ष  गदर्दै  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  मसयानकया अन्तवर्षस्त तगत तथ्यहिरूकलो हवश्लहरण

गरिहकया छनन। उनशी लहख्छनन – मसयान एउटया समस्यया नयाटक हिलो। समस्ययामपलक यस नयाटकलह

ढफोंग रि आडम्बरिकलो पदयार्ष च्ययातहकलो छ, तमथ्यया रि पतरियानया आदशर्षलयाई उच्च स्थयानदहतख अपदस्त

गरिहकलो  छ।  यसदलह  यसलयाई  भ्रमतनववततकलो  नयाटक  अथयार्षतन  डयामया  अफन  तडसनइल्यतजन  भनह

हितन्छ।६८ वस्ततत:  मसयान वदवयाहहिक  जशीवनलयाई  अतभशप्त  रुपमया  प्रस्त तत  गदर्दै  समयाधयानहिरन

समस्ययामया कह तन्द्रत रिहिहकलो नयाटक हिलो भनह प्रधयानकलो मयान्यतया रिहिहकलो पयाइन्छ। यस नयाटकमया

परिम्परियागत पद्धततलयाई बहहिषकयारि गररिएकलो छ भनह अन्तमया हववयादस्पद प्रश्नहिरूलयाई छलोडहरि

कबौतपहिल पररितस्थततकलो सवजनया गररिएकलो छ। यसरिरनद  नयाटकमया स्वगत कथनतबनद  नयाटककीय

यततक्तिहिरूकलो सफल प्रयलोग गररिएकलो छ। हयनद हवशहरतयाहिरूकलो वणर्षन सपक्ष्मतयापपवर्षक गदर्दै प्रधयानलह

प्रशस्त आधयारिहिरू जतटयाएरि मसयानलयाई समस्यया नयाटककलो हकतयामया रियाखहकया छनन। 

तचसलो चपह्ललो

तचसलो  चपह्ललो  हव.  सऔ.  2016  मया  प्रकयातशत  बयालकव षण  समकलो  महियाकयाव्य  हिलो।  यसलयाई

रियाजनयारियायण प्रधयानलह कयाव्यतशल्पकलो दृतषटलह श्रिहषठ कलयाकव तत रि कलयात्मकतयाकलो दृतषटलह सवर्षथया
६८६८  पपवर्षवतन, पव. 127
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नवशीन  एवऔ  स्मरिणशीय  अध्ययाय  मयानहकया  छनन। महियाकयाव्य  लहखनकया  कततपय  पररिभयारया  वया

सदद्धयातन्तक  अवधयारिणयाहिरूकया  हवपरिरत  ध्र तवमया  समदयारिया  तचसलो  चपह्ललो लहतखएकलो  पयाइन्छ।

रियाममतण ररिसयालअनतसयारि महियाकहव दहवकलोटया रि महियाकहव सलोमनयाथलह उचयालहकलो कयाव्यमयागर्ष तचसलो

चपह्ललोमया पतगहरि फह ररिएकलो छ। नययाउ कयाव्यपद्धततकलो श्रिशीगणहश, महियाकयाव्य-मयान्यतयाकलो आधततनकतया

रि बबौतद्धक हवहवधतया तलएरि सम नहपयालर कयाव्य लहिरिमया उतभएकया छनन।६९ अत: तचसलो चपह्ललो

सयामयातजक कथयावस्ततलह हवस्तयारि पयाएकलो समकलो महियानन उपलतब्ध रिहिहकलो कत रिया थयाहिया पयाइन्छ। 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह आफ्नलो हवश्लहरणमया  तचसलो चपह्ललोकलो जशीवन दशर्षन मपलत:  मयानवतयावयादर

रिहिहकलो हकटयान गरिहकया छनन। यस महियाकयाव्यमया प्रहमलयाई आध्ययातत्मक वस्त तकलो रुपमया पररिभयाहरत

गररिएकलो  छ  सयाथद  महियाकयाव्यमया  कत लरन  नयायक  हितनतपनर्ने  व्यतषटवयादर  कल्पनयाकलो  प्रततकप ल

जनतन्त्रशीय एवऔ मयानवतयावयादर हवचयारि उठह कलो छ। यसदकलो फलस्वरुप समयाजमया तल्ललोवगर्षकलो

मयातननह  एकजनया दमयाई यतवक नयायककलो रुपमया प्रततषठयाहपत भएकलो पयाइन्छ भनह प्रधयानकलो

भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह मयानव रि मयानवशीय जशीवनमपल्यकलो आख्ययानलह  प्रकयाश पयाएकलो

आललोच्य कव ततमया मयानव अतस्तत्व स्थयाहपत हितनकया सयाथद मयानवतयाकलो हवजय उदलोहरत छ भनह

तनणर्षय ददएकया छनन। 

प्रधयान लहख्छनन  -तचसलो चपह्ललोकलो मपल स्वरि मयानवतयाकलो हवजय हिलो। महियाकयाव्यकयारि समलह

कयाव्यमया मयानवतयाकलो गररिमया रि महहिमयाकलो प्रततपयादन गरिहकया छनन।७० यसबयाहिहक प्रधयानलह तचसलो

चपह्ललोमया तनहहित सयामयातजक चहतनया रि सयाऔस्कव ततक ददग्दशर्षनबयारिह  पतन व्ययाख्यया गरिहकया छनन।

उनकलो हवचयारिमया तचसलो चपह्ललो-तभत्र नययाउ समयाज तनमयार्षणकलो चयाहिनयालह सयामयातजक चहतनयाकलो गलोरिहटलो

पहहिल्ययाएकलो छ रि वशीरित्वकलो प तनप्रर्षततषठयानकया तनतम्त सयाऔस्कव ततक भयाव व्यतञ्जत भएकलो छ।

६९६९  रियाममतण ररिसयाल, हव. सऔ. 2069, नहपयालर कयाव्य रि कहव, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, छद. सऔ. पव. 63

७०७०  रियाजनयारियायण प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 143
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तचसलो चपह्ललोमया छन्दहवधयानकलो पतन हवशहर महित्त्व पयाइन्छ। यसकया कततपय पऔतक्तिहिरूमया मयात्रया

रि ततकयान्तकलो तनयम नपयाए पतन लयदयारिया नद छन्दकलो सवतषट भएकलो छ भन्दद  हववहच्य कव ततकलो

सवयार्षङ्गशीन पकततरि दृतषट रियाखहरि प्रधयानलह भयारयाकलो प्रबौढ रि पररिषकव त रुपबयारिह  पतन आफ्नलो मत

प्रकट गरिहकया छनन। उनकलो मतयानतसयारि समलह परिम्परियागत कयाव्यशदलर वया पद्धततकलो अनतसरिण

नगरिर आफ्नलो प्रततभया वया सयामथ्यर्षकलो बलमया शदलरलयाई भव्य,  उदयात रि गररिमयामय बनयाएकया

छनन।  यस  महियाकयाव्यमया  प्रयतक्ति  भयारया  लयाकतणक,  ध्वन्ययात्मक,  तचत्रयात्मक,  गशीतयात्मक  रि

आलङ्कयाररिक आदद  हवशहरतयाहिरूलह  भररिपपणर्ष  रिहिहकलो  पयाइन्छ। यसकयारिण पतन  यलो  महियाकयाव्य

नहपयालर सयाहहित्यकलो चरिम उपलतब्ध बनहकलो छ भनह प्रधयानकलो तनणर्षययात्मक हवचयारि अतभव्यक्ति

भएकलो दहतखन्छ।

पल्ललो घरिकलो झ्ययाल

पल्ललो घरिकलो झ्ययाल हव. सऔ. 2016 मया प्रकयातशत गलोतबन्दबहियादतरि मल्ल ‘गलोठयालह’-कलो उपन्ययास

हिलो। यसलयाई रियाजनयारियायण प्रधयानलह नहपयालर उपन्ययासकलो कहत्रमया नययाउ पयाइललो तथया मनलोवदजयातनक

हवश्लहरण भएकलो प्रथम उपन्ययास भनहकया छनन। मनलोवदजयातनक कव ततमया बयाह्य जगतकया स्थपल

घटनयाहिरूकलो तचत्रण नभएरि व्यतक्तिकलो अन्तजर्षगतकया सपक्ष्म व्ययापयारिहिरूकलो अङ्कन गररिन्छ।

यसदकलो  सहरिलोफह रिलोमया  प्रधयानलह  पल्ललो  घरिकलो  झ्ययालमयातथकलो  आफ्नलो  हिहरियाईलयाई  मनलोवदजयातनक

आययाम सतम्पहकया  छनन। अत:  प्रस्ततत  समयाललोचनया  प्रकयारिहवशहरलह  मनलोहवश्लहरणयात्मक रिहिहकलो

पयाइन्छ। 
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पल्ललो घरिकलो झ्ययालमया पयात्रकलो मयानतसक हवश्लहरणकलो प्रयाधयान्य छ तयापतन यसमया औपन्ययातसक

तत्त्वहिरूकलो  अवहिहलनया  छदन।७१ सयामयान्य  रुपमया  तमसरिर  पलोइल  गएककी  कथयालह  हवतभन

घटनयाहिरूलयाई दकतयापपवर्षक बतन्दद लगहकलो यस उपन्ययासमया प्रकव तवयादर तत्त्वहिरूकलो सऔयलोजन सयाथद

फयायडशीय  मनलोहवजयानकलो  उपयलोग  सफल  ढङ्गलह  गररिएकलो  छ  भन्दद  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह

तत्सम्बऩ्धशी आफ्नलो समयाललोचककीय हवचयारि रियाखहकया छनन। मयानवकया स्वयाभयाहवक मनलोववतत रि

नदसतगर्षक  व्ययापयारिहिरूकलो  यथयातथ्ययात्मक  तचत्र  प्रस्त तत  गनतर्ष  प्रकव तवयादकलो  हवशहरतया  हिलो।७२

पररिवहशकया  सशक्ति प्रभयावहिरूलह  कसरिर  मयानवयात्मयालई  वशीभत्स  पररिणयामततरि  ढकह ल्दछ  भनह

कत रियाकलो तयादयात्म्य तमसरिर पलोइल जयान तकलो दत:खलयाग्दलो तरि यथयाथर्ष घटनया दहखयाएरि उपन्ययासमया

प्रकव तवयादर  मयान्यतयाकलो  प्रकहपण  गररिएकलो  छ  भनह  प्रधयानकलो  धयारिणया  रिहिहकलो  छ।  यसरिरनद

उपन्ययासमया कयाम अभ ततक्ति वया कत ण्ठयाकलो व्यग्रतयापपणर्ष तहिअनतरूप फयायडवयादकलो सफल प्रयलोग

गररिएकलो छ। प्रधयानकलो भयारयामया तमसरिरकलो ललोग्नह तनधर्को, कमजलोरि रि हिरनतयाबलोधलह ग्रस्त हितनत नद

तमसरिरकलो मनकलो गलोप्यतयामया वदकयाररिक तनयाव उत्पन हितनकलो कयारिण हिलो। तमसरिर आफ्नलो पततमया

प्रहिसनहप्रयतया,  हिठ रि दम्भ दहख चयाहिन्छह,  तरि उसकलो ललोग्नह हिरनतयाबलोध रि कत ण्ठयालह  ग्रतसत

एउटया  उदयासशीन  पयात्र  रिहिहकलो  पयाइन्छ। यसकलो  फलस्वरुप  हिररियामयान  नयामधयारिर  ग तण्डलोलयाई

तमसरिरलह आफ्नलो मनकलो दतमत इच्छया पपततर्ष गनर्ने प्रबलतरि यबौन प्रतशीककलो रुपमया अचहतनयावश

स्वशीकयारि  गनर्ष प तगहककी  छ। व्यतक्तिगत हवरयहिरूकलो प्रकयाशन तथया  मयानस स्तरिमया  भइरिहिनह

व्यतक्तिकया अन्तदर्षन्दहिरूकलो हवश्लहरणलयाई अभशीषट बनयाइएकलोलह  पल्ललो घरिकलो झ्ययाल एउटया

सफल मनलोवदजयातनक उपन्ययास हिलो भनह मपल्ययाङ्कन रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। 

अनतरियाधया

७१७१  पपवर्षवतन, पव. 162

७२७२  भयानतभक्ति पलोखरिहल, पपवर्षवतन, पव. 58
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प्रस्ततत  समयाललोचनया  हवजय  मल्लकलो  उपन्ययास  अनतरियाधयामयातथ  लहतखएकलो  छ।  फयायडशीय

मनलोहवश्लहरण यसकलो एउटद  मयात्र आधयारि रिहिहकलो  दहतखन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयानलह  तसग्मन्ड

फयायडकया मनसम्बतन्ध हवतभन अवधयारिणयाहिरूकलो उल्लहख गदर्दै अनतरियाधया उपन्ययासकलो सतव्यवतस्थत

अध्ययन गरिहकया छनन। उनशी लहख्छनन-  फयायडशीय मनलोहवश्लहरण अनतरियाधयाकलो एउटया रि एकमयात्र

आधयारि  हिलो  भन्छत। मनलोहवश्लहरणकलो यतत  व्ययापक रि सतन्दरि प्रयलोग भएकलो अकर्को नहपयालर

उपन्ययास छदन।७३ 

प्रधयानकलो भयारयामया  अनतरियाधया असयाधयारिण तचतववतत भएकया दतई पयात्र कलोमलमयान रि अनतरियाधयाकया

मपलभपत प्रववततहिरू तथया दन्दयात्मक मनलोववततहिरूकलो सफल प्रतशीककीकरिण गररिएकलो उपन्ययास हिलो।

यसमया चहतन मन रि अचहतन मन तथया इद रि आदशर्ष अहिमन बशीचकलो दन्दयात्मक अवस्थयाबयाट

तसतजर्षत तचतहवकव ततलयाई दहखयाइएकलो छ सयाथद  त्यसदकलो हवस्तयारिमया उपन्ययासकलो सम्पपणर्ष कथया

कह तन्द्रत छ भनह दहलो व्ययाख्यया रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। 

प्रधयानलह  उपन्ययासकया दतई पयात्र कलोमलमयान रि अनतरियाधयाकलो मयानतसक सऔसयारि पररिक्रमया गरिहरि

ततनशीहिरूमया  व्ययाप्त  चहतन,  अचहतन  हक्रययाहिरू,  इद  रि  आदशर्ष  अहिमन  अथयार्षतन  सतपरि  इगलोकया

सङ्घरर्षहिरुबयारिह  छलफल गरिहकया  छनन।  उनलह  मनलोगत  व्ययापयारिकया  आधयारिमया  कलोमलमयानलयाई

मयातवरितत ग्रन्थशी भएकलो,  सङ्घरर्ष-तनयावलह  ग्रस्त,  स्वत्त्व हिरियाएकलो,  कयाम हवपययार्षसलह  आत्मपशीडक

बनहकलो व्यतक्तिकलो रुपमया वणर्षन गरिहकया छनन। यसरिरनद अनतरियाधयालयाई इलहक्टया मनलोग्रन्थशी भएककी,

सऔहवभ्रमलह ग्रस्त,  रुग्णतयाकलो चरिम तस्थततमया प तगहककी,  आत्मरितत भएककी व्यतक्तिकलो रुपमया वणर्षन

गरिहकया छनन। मनलयाई व्यतक्तिकलो मपलकलो रुपमया स्वशीकयारि गनर्ने फयायडलह मनकलो हववहचनयालयाई

दतई  पकमया बयाउडहकया  छनन – आकयारियात्मक रि गत्ययात्मक।७४ आकयारियात्मक पकमया चहतन,

अवचहतन रि अचहतन मनकलो सतया कयायम रिहिन्छ भनह गत्ययात्मक पकमया इद, अहिमन रि परियाहिमन

७३७३  रियाजनयारियायण प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 178

57



बशीचमया  रिहिनह  दन्द रि सङ्घरर्षकलो  तस्थतत रिहिन्छ। यशी दतवद  प्रकयारिकया पकहिरूकलो व्ययाख्यया रि

हवश्लहरण प्रस्ततत समयाललोचनयामया भएकलो पयाइन्छ।

आज रितमतया छ

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो दृतषटकलोणमया  आज रितमतया छ दयातजर्षतलङकलो मयानतसकतयालयाई समग्रतयामया

उतयाररिएकलो उपन्ययास हिलो। यसमया स्थयातनक, कयातलक, समयाजशयास्त्रशीय आदद महित्त्वकया सयाथद पयात्र

रि  पररितस्थतततसत  उपन्ययासकयारिकलो  रियागयात्मक सम्बन्ध  टडकयारिलो  रिहिहकलो  दहतखन्छ। प्रधयानलह

समयाजशयास्त्रशीय पररिपयाटरलयाई अपनयाएरि उक्ति समयाललोचनया लहखहकया छनन। आज रितमतया छकलो मपल

प्रहरिणया सयामयातजक यथयाथर्ष हिलो भनह हकटयानकया सयाथ उनलह यथयाथर्षवयादर लहखनमया अपररिहियायर्ष मयातननह

तशल्पसयाधनहिरूकलो सफलतयापपवर्षक प्रयलोग इन्द्रबहियादतरि रियाईबयाट भएकलो मत प्रकट गरिहकया छनन।

प्रधयानअनतसयारि कथयावस्ततकलो दृतषटलह  महित्त्वहिरन रिहिहकया पयात्र रि स्थयानकलो सपक्ष्म अतन हवस्तवत

वणर्षन, स्थयानशीय रि सयामहयक घटनयाहिरू तथया रिरततररिवयाजकलो गन्थन, पयात्रकया सऔवयादमया सयामयातजक

रि  प्रयादहतशक  स्तरिअनतसयारिकलो  भयारया  प्रयलोग  आदद  तशल्पसयाधनहिरूकलो  प्रयलोगलह  उपन्ययासलयाई

यथयाथर्षवयादर रुपमया अङ्कन गरिहकलो कत रिया स्पषट हितन आउउछ। 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह आफ्नलो व्ययाख्यया-हवश्लहरणमया सयामयातजक जशीवन नद उपन्ययासकलो कथयावस्त त

रिहिहकलो  बतयाएकया  छनन।  उनशी  आज  रितमतया  छमया  पयात्र  रि  वयातयावरिणकलो  पयारिस्पररिक

अनतकप लतयाअनतरुप  जशीवनशदलरकलो  यथयाथर्ष  प्रस्त ततत  रिहिहकलो  बतयाउउछनन।  उपन्ययासमया  पयात्रकलो

आन्तररिक  व्यतक्तित्वकलो  उदयाटन  अप्रत्यक  तचत्रणहवतधदयारिया  भएकलो  तथया  मयानव  चररित्रकलो

हवहवधतयापपणर्ष अध्ययन गररिएकलो कत रिया प्रधयानलह गरिहकया छनन। पयात्रहिरूकलो मयानतसक हवश्लहरण

रिलोचक रि प्रशऔसनशीय रिहिनतकया सयाथद  ततनशीहिरूकलो चररित्रअनतकप ल हियास्य स्तरिलयाई पतन समयावहश

७४७४  मलोहिनरियाज शमयार्ष रि खगहन्द्रप्रसयाद लतइटहल, हवऔ. स. 2063, पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्य तसद्धयान्त, कयाठमयाडडौँ: 
हवदयाथर्ती पतस्तक भण्डयारि, दलो. सऔ. पव. 172
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गररिएकलो छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। हयनद कयारिणहिरूलह गदयार्ष एउटया सयामयातजक

उपन्ययासकलो रुपमयाआज रितमतया छकलो महित्त्व प्रदतशर्षत भएकलो कत रिया प्रधयानलह गरिहकया छनन।

तरुण-तपसशी

तरुण-तपसशी शशीरर्षक समयाललोचनया प्रकयारिकया दृतषटलह  तनणर्षययात्मक तथया शयास्त्रशीयतयावयादर रिहिहकलो

पयाइन्छ। यसमया  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  कलयात्मक कयाव्यसबौषठवकलो व्ययापकतया रि महितयाकलो

कयारिण लहखनयाथकलो  तरुण-तपसशीलह नहपयालर कयाव्य-इततहियासमया नवशीन अध्ययाय जलोडहकलो छ भनह

हवचयारि व्यक्ति गरिहकया छनन। प्रधयानलह कयाव्यवदतशषटकया आधयारिमया तरुण-तपसशीलयाई लहखनयाथकलो

सवर्कोत्कव षट  सवजनया,  लहखनयाथकलो  चरिम  उपलतब्ध,  नहपयालर  सयाहहित्यकलो  महियानन  उपलतब्ध  रि

लहखनयाथकया  मतख्य  कव ततहिरूकलो  तनचलोड  भनहरि  आफ्नया  तनणर्षयहिरू  ददएकया  छनन।७५ यसकया

अततररिक्ति  तरुण-तपसशी सलोझलो  रुपमया  तरुकलो  आत्मकथया  वया  आत्मव्यथया  हिलो,  कहवकलो

कयाव्यजशीवनकलो इततववत हिलो, वदचयाररिक उपलतब्धहिरुकलो आकयास हिलो, यलो एक श्रिहषठ कलयाकव तत हिलो

भनह तनणर्षयहिरू पतन प्रधयानलह गरिहकलो पयाइन्छ। 

लहखनयाथकया कयाव्य सम्बन्धमया तसतद्धचरिण श्रिहषठ,  रितध्वज जलोशशी,  वयासतदहव तत्रपयाठठी,  ठयाकत रिप्रसयाद

परियाजतलर रि रिहवतशीरिमण खनयाल आदददयारिया अतभव्यक्ति वदचयाररिक मतहिरूलयाई सन्दभर्षकया रुपमया

प्रस्ततत गदर्दै ततनकद  समयानयान्तरि रियाजनयारियायण प्रधयानलह आफ्नलो कत रिया भनहकया छनन। प्रधयानअनतसयारि

महियाकयाव्यकया  हवशहरतयाहिरु लतकत रिहिहकलो  तरुण-तपसशी मयानवशीय  सबौन्दयर्षकलो  पकमया  उतभएरि

जशीवनकया तचरिन्तन मपल्य रि शयास्वत सत्यहिरूकलो व्ञ्जजनया गररिएकलो कव तत हिलो। अकर्को शब्दमया

लहखनयाथकलो प्रततभयाकलो आढ्यतया,  कल्पनयाकलो प्रखरितया रि मयानव जशीवनप्रततकलो गम्भशीरि जयानलह

भररिपपणर्ष रिहिहकलो यलो कव तत प्रकव तत-पयर्षवहकण शतक्तिकलो मनलोरिम उदयान हिलो।  

७५७५  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, पपवर्षवतन, पव. 195
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रियाजनयारियायण प्रधयानलह वस्ततवणर्षन, रिसपररिपयाक, सबौन्दयर्षतचत्रण, सतसतज्जत भयारयाशदलर, अलङ्कयारियलोजनया

आददलह तरुण-तपसशीकलो कयाव्यत्व सङ्गदठत रिहिहकलो बतयाएकया छनन। यसमया शयान्त रिसलयाई मतख्य

रिस रि तशखररिणशी छन्दलयाई मतख्य छन्दकलो रुपमया उपयलोग गररिएकलो पयाइन्छ। तथयाहप श्रिवङ्गयारिरिस,

करुणरिस,  अद ततरिस,  भययानकरिस,  वशीभत्सरिस,  हियास्यरिस आददकलो पररिपयाकसउगद  तरुण-तपसशीमया

अलङ्कयारिहिरूकलो प्रयलोग पतन रिमणशीय ढङ्गमया गररिएकलो छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो छ। उनलह

शब्दयालङ्कयारि रि अथयार्षलङ्कयारि दतवद थरिरकया अलङ्कयारिहिरूकलो प्रयलोगलह लहखनयाथकलो भयारयाशदलर कलयात्मक

रि सतदरघर्ष कयाव्य सयाधनयाकलो हहिमयायतशी बनहकलो छ भनह हवचयारि रियाखहकया छनन। 

तशरिररकलो फप ल

कत नद सयाहहितत्यक कव तत पढहपतछ ग्रहिण गरिहकया प्रभयावहिरुलयाई गहहिररिएरि हवश्लहरण गनर्ने कमतयाकया

सयाथ अतभव्यतक्तिकलो मयागर्ष अतख्तययारि गनतर्ष रियाजनयारियायण प्रधयानकलो समयाललोचककीय हवशहरतया रिहिहकलो

दहतखन्छ। यसदलह  उनकया  समयाललोचनयाहिरूमया  हवश्लहरणकया  सपक्ष्मयाततसपक्ष्म  पद्धततहिरू समयाहहित

रिहिहकया पयाइन्छनन। तशरिररकलो फप ल सऔख्ययाकलो हहिसयाबलह चबौधडौँ रि सङ्ग्रहिकलो अतन्तम समयाललोचनया

हिलो। यस समयाललोचनयाकलो क्रह न्द्रमया पयाररिजयातदयारिया तलतखत तशरिररकलो फप ल उपन्ययास रिहिहकलो छ।

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  तशरिररकलो  फप ललयाई अत्यन्त प्रयाणयतक्ति रि जशीवन्त पयात्रहिरूकलो कयारिण

कणकणमया रिलोचकतया भररिएकलो उपन्ययास भनशी चचयार्ष गरिहकया छनन। यस उपन्ययासमया अन्तरिङ्ग

दृतषटकलोणलयाई सयाधनकलो रुपमया प्रयलोग गररिएकलो छ भन्दद  प्रधयानलह पयात्रहवधयानकलो कह तन्द्रयतयामया

औपन्ययातसक  हवरयवस्ततकलो  छयानबशीन  एवऔ  व्ययाख्यया  गरिहकया  छनन।  उनशी  उपन्ययासकया  पयात्र

सतयलोगबशीरिलयाई  हवसङ्गततहिरूकलो  सङ्ग्रहियालय  रि  सकमबरिरलयाई  अतस्तत्ववयादकलो  सम्म तखशीन

तनरियाशयालह भग्न भएककी हवसङ्गत पयात्र मयान्दछनन। 

जशीवनलयाई महित्त्व ददनह थलोकहिरूदहतख हवश्वयास हिरियाएकलो सतयलोगबशीरिकलो तचत्रण एकजनया तनस्सयारि

रि शपन्य प्रयाणशीकलो रुपमया भएकलो छ। उसकलो तनतम्त पररिवयारि,  प्रहम,  वशीरितया,  सन्तलोर,  इच्छया-
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आकयाऔकया सबद अथर्षहिरन रि मपल्यहिरन बनहकया छनन। रियाजनयारियायण प्रधयानलह सतयलोगबशीरि झपैं तनस्सयारि

रि आस्थयाहिरन भएरि बयाउचहककी बरिरकलो चररित्र ‘आफ्नलो तनतम्त फत ल्नत रि आफ्नत इच्छयालह झनतर्ष’ भनह

आतस्ततत्वक धयारिणयासउग सम्बद्ध रिहिहकलो बतयाएकया छनन। बरिरमया तनरिरश्वरिवयाददतया व्ययाप्त छ।

अतस्तत्ववयादकलो हवरियाट छत्रछयाययाउमया पलोहरत तनरियाशयावयादर प्रववततहिरूलह उसकलो मयानसलयाई शपन्यतया,

तनस्सयारितया,  दत:ख,  सङ्घरर्ष,  मवत्यत जस्तया हवसङ्गततमय सङ्घयातहिरूततरि आकव षट गरियाएकया छनन भनह

प्रधयानकलो भनयाई छ। सऔसयारिमया  हवसङ्गत तत्त्वहिरू धहरिद  छनन,  जसलह  गदयार्ष  मयान्छहकलो  तस्थतत

अतनतश्चत छ भनह तकर्ष  रियाख्दद अतस्तत्ववयादरहिरू सऔसयारिकलो वयास्तहवकतयालयाई अस्वशीकयारि गछर्षनन रि

व्यतक्तिकलो छतट्टद  स्वतन्त्रतयाकलो पकमया बलोल्छनन। बरिरलयाई यस्तद  पयात्रकलो रुपमया तचत्रण गनतर्ष

प्रधयानकलो ध्यहय रिहिहकलो दहतखन्छ। 

प्रधयानलह  आफ्नलो हवश्लहरण प्रहक्रययामया त तलनयात्मक दृतषटलयाई पतन वरिण गरिहकया छनन। उनशी

अनतरियाधया उपन्ययाससउग तशरिररकलो फप लकलो ततलनया गदर्दै लहख्छनन – दतई पयात्रमया मयात्र दृतषट रियाखहरि

बढहकया  दतई  उपन्ययास  अनतरियाधया रि  तशरिररकलो  फप ल छनन।  एउटयामया  मपल्यकलो  आधयारि

मनलोहवश्लहरणयात्मक छ, अकर्कोमया दयाशर्षतनक छ।७६ तनषकरर्षमया उपन्ययासकयारिकलो व्यतक्तित्व प्रदतशर्षत

भएकलोलह तशरिररकलो फप लकलो स्थयायशी शतक्ति चररित्रतचत्रणमया तनहहित छ रि भयारयाशदलरमया पयाठकलयाई

प्रभयाव पयानर्षसक्नह प्रचण्ड बहियाव छ भनह कत रिया प्रधयानलह व्यक्ति गरिहकया छनन।

2.3.2 हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरू समयाललोचनयात्मक कव ततकलो हवश्लहरण

हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरु सनन 1983 मया प्रकयातशत रियाजनयारियायण प्रधयानकलो

दलोसलो समयाललोचनयात्मक कव तत हिलो। सनन 2005 मया महससर्ष हप्रन्टहड, 5 मयाइल, तयादलोङ, तसतक्किमबयाट

यसकलो दलोसलो सऔस्करिण प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ। यस कव ततकलो तनतम्त उनलयाई  1984  मया

पतश्चम बङ्गयाल सरिकयारिदयारिया भयान त पतरिस्कयारिलह पतरिस्कव त गररिएकलो तथयलो। यसमया प्रधयानकया जम्मया
७६७६  रियाजनयारियायण प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 238
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दशवटया नयाटकसम्बतन्ध समयाललोचनयाहिरू समयाहवषट छनन। तशी हितनन – सलोफतक्लजकलो  रियाजया

इतडपस,  शहक्सहपयरिकलो  ह्ययामलहट,  मलोतलयरिकलो  तयारितपफ,  इब्सहनकलो  बनहियाउस,  बनयार्षड  शयाकलो

हिततययारि रि मयान्छह, चहखवकलो मयामया वयान्यया, ओतनलकलो इच्छया, ब्रहख्टकलो सहज्वयानककी असल नयारिर,

आथर्षरि  तमलरिकलो  सहल्सम्ययानकलो  मवत्यत,  सयामतएल  बहकह टकलो  गलोदलोकलो  प्रतशीकया।  कव ततकलो  मपल

शशीरर्षकलयाई नद समयाललोचनयाकलो शशीरर्षक तलोकह रि आफ्नया दृतषटहिरूकलो प्रततपयादन गनर्ने रियाजनयारियायण

प्रधयान कव ततकयारिकलो पररिचय नददई तथया उनशीहिरूकलो गतणगयान नगरिर उनशीहिरुकया कव ततहिरुकलो चचयार्ष

गदर्दैननन। यलो उनकलो मपलभपत प्रववतत हिलो।७७

मयातथ  उतल्लतखत हवश्वकया  दश महियानन  नयाटकहिरूकलो  अध्ययन गनर्ने  क्रममया  पतन  प्रधयानलह

नयाटककयारिकलो  सऔतकप्त  पररिचय,  नयाटककलो  कथयासयारि  रि  अन्तमया  हटप्पणशीकलो  रुपमया  आफ्नलो

समयाललोचककीय हवचयारि रियाखहकया छनन। नयाटकहिरू हवश्व सयाहहित्यबयाट हिटयाइए हवप तल तथया समवद्ध

भण्डयारि  च तउतडएरि जयानहछ७८ भनह  हवचयारिकया उनलह  दश हवतभन नयाटककयारिहिरूकया नयाटकलयाई

हवतभन दृतषटकलोणबयाट हिहरिहरि आफ्नया हटप्पणशीहिरू लहखहकया छनन। ततनद  हटप्पणशीहिरुकलो सऔतकप्त

हवश्लहरण प्रस्ततत गररिन्छ।    

रियाजया इतडपस

रियाजया इतडपस सयाइनलोलह आफ्नलो बयाबत पनर्ने तथब्स नयामक दहशकया रियाजया लहओसकलो हित्यया गरिहरि

आफ्नद आमया जहकलोस्टयासउग तबहिया गनर्षप तग्नह व्यतक्ति इतडपसकलो कथयामया आधयाररित नयाटक हिलो।

यसलयाई रियाजनयारियायण प्रधयानलह  सलोफतक्लजकया  123  वटया नयाटकहिरूमध्यह  अतदतशीय नमपनयाकलो

रुपमया  स्वशीकयारि  गरिहकया  छनन।  प्रधयानकलो  दृतषटकलोणमया  रियाजया  इतडपस ग्रशीक टहजहडशीहिरुमध्यह

७७७७  महघनयाथ छहत्रशी, 2009, भयारितशीय नहपयालर समयाललोचक रि समयाललोचनया, दयातजर्षतलङ: श्रिशीमतशी पपतणर्षमया शमयार्ष, पव. 
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सवर्षश्रिहषठ  नयाटक हिलो।   भ्रयातन्त  तनवयारिणकलो  लयातग  लहतखएकलो  प्रस्ततत  समयाललोचनयामया  प्रधयान

सवर्षप्रथम नद दतई प्रकयारिकया भ्रयातन्तपपणर्ष हवचयारिहिरूलयाई तलएरि अग्रसरि भएकया छनन – पहहिललो

इतडपसकलो दतभयार्षग्यकलो कयारिण ‘हिमरिततयया’ हिलो,  जतन उसकलो क्रलोध रि दम्भमया दहतखन्छ रि दलोसलो

यलो एउटया तनयततवयादर नयाटक हिलो, जहियाउ मयान्छहकलो स्वतन्त्र इच्छया कयायर्षरित छदन। 

महियानन त्रयासदर कस्तलो हितनतपछर्ष रि यसबयाट कसरिर त्रयास रि करुणयाकलो भयाव जयागवत भएरि नदततक

भयावनयाकलो  पररितलोर  हितन्छ  भनह  सन्दभर्षमया  एररिस्टलोटलदयारिया  व्ययाख्ययाहयत  हवतभन  पकहिरूमध्यह

‘हिमरिततयया’ एउटया हिलो। यसलयाई हवदयानहिरुलह  चयाररितत्रक दलोर,  बबौतद्धक दलोर,  गलत तनणर्षय,

तनणर्षययात्मक भपल,  अजयानतयावश भएकलो भपल,  त्रयासद त्र तहट आदद अथर्षहिरू ददएकया पयाइन्छनन।

इतडपसकलो सन्दभर्षमया उसकलो सबदभन्दया ठप ललो त्र तहट कह  तथयलो भनह प्रश्नकलो उतरिस्वरुप हवतभन

हवदयानहिरूलह  क्रलोध रि दम्भबयारिह  चचयार्ष  गरिहकया छनन,  जसप्रतत रियाजनयारियायण प्रधयानकलो असहिमतत

रिहिहकलो दहतखन्छ। प्रधयानलह इतडपसकलो दतभयार्षग्यकलो कयारिण ‘हिमरिततयया’ हिलो,  तरि त्यलो ‘हिमरिततयया’

इतडपसकलो क्रलोध रि दम्भमया नभएरि अजयानतयावश गररिपठयाएकलो जधन्य अपरियाधमया छ भनह तनणर्षय

ददएकया छनन। अकर्कोततरि रियाजया इतडपस तनयततवयादर नयाटक भएकलोलह इतडपसकलो स्वतन्त्र इच्छया

वतजर्षत छ रि ऊ कह वल दहवतयाहिरूकया हियातकलो कठपततलर भएकलो छ भनह तनयततवयादर हवचयारिकलो

खण्डन गररिएकलो पयाइन्छ। प्रधयानलह यस नयाटकमया स्वतन्त्र इच्छया कयायर्षरित रिहिहकलो पततषट गदर्दै

इतडपसलह नयाटकमया जह पतन गरिहकया छनन, स्वतन्त्र कतयार्ष भएरि गरिहकया छनन भनह हवचयारि रियाखहकया

छनन।

उपतलर्षतखत कत रियाहिरूबयाहिहक तनयततवयादर  अन्धया शतक्तिकलो अतघ मयानतसक शतक्तिकलो प्रदशर्षन रि

मयानव गररिमयाकलो जय भएकलोलह  रियाजया इतडपस एउटया मयानव गररिमयाकलो गयाथया हिलो भनह तनणर्षय

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  गरिहकया छनन। उनकलो दृतषटमया सलोफतक्लज एकजनया इमयानदयारि टहजहडशी

लहखक हितनन। जसलह एकजनया टहजहडशी नयायकमया हितनतपनर्ने सयामयातजक मपल्य, आदशर्ष भयावनया, महियानन
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रि उदयात चररित्र आदद हवशहरतयाहिरूततरि ध्ययान ददएरि एउटया पबौरियातणक गयाथयालयाई श्रिहषठ टहजहडशीमया

पररिणत गरिहकया छनन।

ह्ययामलहट

प्रस्ततत  समयाललोचनयामया  शहक्सहपयरिलयाई सबभन्दया  महियानन,  सवर्षत्र हप्रय रि अततलनशीय प्रततभयाकलो

रुपमया  तचनयाउउदद  नयाटककलो  मपल  नयायक  ह्ययामलहटकया  चयाररितत्रक  हवशहरतयाहिरूबयारिह  हवश्लहरण

गररिएकलो पयाइन्छ। नयाटकमया प्रयतक्ति भयारयाबयारिह  समहत सऔतकप्त चचयार्ष गररिएकलो यस समयाललोचनयाकलो

मपलभपत उदहश्य भनह चररित्र हवश्लहरण नद रिहिहकलो दहतखन्छ। यसमया ह्ययामलहट लगयायत नयाटकमया

तचतत्रत अन्य पयात्रहिरू ओफह तलयया,  हिलोरिह तशयलो,  क्लतडयस,  पलोतलतनयस आददकलो चररित्रबयारिह  पतन

हवश्लहरण गररिएकलो पयाइन्छ। सनन  1601 – 1602  ततरि लहतखएकलो भनह अनतमयातणत खयाकया

प्रस्ततत  गदर्दै  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  हवतलयम शहक्सहपयरिकलो  नयाटक  ह्ययामलहटलयाई  चयाररितत्रक

हवशहरतयाकया दृतषटलह तनरिरकण गरिहकया छनन। ह्ययामलहटकलो चररित्रबयारिह  हवतभन हवदयानहिरूलह व्यक्ति

गरिहकया गहिन तकर्ष हिरूकलो उल्लहख गदर्दै प्रधयानकलो तनणर्षययात्मक हवचयारि अतघ आएकलो दहतखन्छ। 

ह्ययामलहटलयाई  डया.  जलोन्सनलह  बनयावटर  पयागलपन भएकलो  पयात्र,  हवल्सन नयाइटलह  अमयानवशीय

व्यवहियारि भएकलो खलपयात्र,  ग्रहबतनयरिलह  स्वस्थ्य पयात्र,  अनर्नेषट जलोन्सलह  इतडपस ग्रन्थशी भएकलो

पयात्र,  ब्रयाडलरलह  रुग्ण हवरयादववतत भएकलो पयात्र भनहरि तचनयाएकया छनन।७९ हयनद  प्रसङ्गहिरूलयाई

सन्दभर्षकया रुपमया उल्लहख गदर्दै  प्रधयानलह यशी सबदकलो अपहकया ह्ययामलहट खतशशी तमजयासकलो,  उच्च

मयानवतयाकलो  सपनया  दहखह  तथया  हववहक,  शयातन्त  रि  सतखलह  भररिएकलो  जशीवन  चयाहिनह  एकजनया

आदशर्षवयादर  पयात्र  हिलो  भनहकया  छनन।  हवशहरत:  शहक्सहपयरिकलो  यतग  मयावनतयालह  शलोरणकया

सयाधनहिरूबयाट मततक्ति पयाउन नसहकरिहिहकलो, आदशर्ष रि यथयाथर्षमयाझ वदरम्य रिहिहकलो अतन छलकपट,

पयाप रि पयाखण्डलह घहररिएकलो यतग तथयलो। जसलह गदयार्ष ह्ययामलहटकलो रिचनया मयानवतयाप्रतत असशीम
७९७९  पपवर्षवतन, पव. 26 - 27
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आस्थया रियाखहरि श्रिद्धया रि तनकव षट,  पयाखण्ड वया भ्रषट हवचयारिरिहहित मयानवकलो कल्पनयामया गररिएकलो

तथयलो भनह मत यस समयाललोचनयामया प्रकट भएकलो पयाइन्छ।

ह्ययामलहटकलो चररित्रबयारिह छलफल गदर्दै रियाजनयारियायण प्रधयानलह ह्ययामलहटलयाई मयानवतया रि आदशर्षकलो

पकमया  रिहिहकलो  प्रबल  चररित्रकलो  रुपमया  तचनयाएकया  छनन।  नयाटकमया  ह्ययामलहटकलो  उदहश्य

क्लतडयस,  पलोतलतनयस,  गट्रुड,  रिलोजहनक्रयात्स,  तगल्जन्स्टनर्ष जस्तया भ्रषट रि ददग्भ्रतमत पयात्रहिरूकलो

हवरुद्ध सङ्घरर्ष गनतर्ष रिहिहकलोलह ऊ एउटया सत्पयात्र हिलो भनह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो भनयाई रिहहिकलो छ।

यसदलह उनशी लहख्छनन-  सयारिया सऔसयारिकया मयानवलयाई मतक्ति रि स्वतन्त्र दहखह ह्ययामलहटकलो आकयाऔकया

तथयलो रि उसकलो सङ्घरर्ष त्यहिर महियानन आदशर्षकलो तनतम्त तथयलो। यसरिरनद प्रधयानलह ह्ययामलहटकलो

बहितमतखशी चररित्रकलो तचत्रण गदर्दै उसकया हवतभन गतणहिरूबयारिह  प्रकयाश पयारिहकया छनन। उनशी लहख्छनन

-  ऊ मदर्षछ एक महियानन  हववहक,  दरिवयारिरकलो  नजरि,  तसपयाहिरकलो  तलवयारि,  हवदयानकलो  जमयान,

अतधरियाज्यकलो  आभपरण  रि  आशया,  रुपरिङकलो  नमपनया।८० यसप्रकयारि  ह्ययामलहटकया  गतणहिरूबयारिह

प्रकयाश पयानर्ने  क्रममया प्रधयानलह  त तलनयात्मक दृतषटलयाई अउगयालहकया छनन। वयास्तवमया ह्ययामलहट

एकजनया  उच्च,  उदयात चररित्र भएकलो  महियानन  व्यतक्ति हिलो,  जसकलो  महियानतया  मवत्यतपतछ  पतन

प्रज्ज्वतलत रि दरप्त हितउदछ भनह मत प्रधयानलह प्रकट गरिहकया छनन।

तयारितपफ

एउटया अन्तवयार्षतयार्षमया टहरिर इगल्टनलह  भनहकया छनन  -  जब हियामशी कत नद  मपल्यबयारिहकया समस्ययाकलो

हववहचनया  गछर्क्यौर,  तब नद  हियामशी  अतभग्रहिणबयारिहकया  वदचयाररिक रि  मनलोवदजयातनक समस्ययाकलो  पतन

हववहचनया गररिरिहिहकया हितन्छडौँ।८१ एउटया व्यतक्तिकलो समस्यया कह  हितन्छ भनह ऊ चयाडद नद आदशर्षकलो

हवसङ्गततलह  अहववहककी  बन  पतग्दछ।  यहिर  अवस्थयाकलो  सगलोल  तचत्रण  भएकलो  नयाटक  हिलो

८०८०  पपवर्षवतन, पव. 33

८१८१  म्ययाथ्यत ब्यतमलोन्ट,2009, टयास्क अफन  द हक्रहटक: टहरिर इगल्टन इनन डयाइलग, भसर्को लन्डन, पव. 133
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मलोतलयरिकलो  तयारितपफ।  यस  नयाटकलयाई  अध्ययन  गनर्ने  क्रममया  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह

नयाटककयारिकलो सऔतकप्त पररिचय ददउदद भनहकया छनन – शहक्सहपयरिकलो मवत्यत भएकलो 6 वरर्षपतछ सनन

1622 मया मलोतलयरिकलो जन्म भएकलो हिलो। उनशी सवर्षश्रिहषठ कमहडशी लहखक हितनन। उनमया हियास्य-

व्यङ्ग्य रि कल्पनयाकलो प्रयाच तयर्ष छ। मलोतलयरिकलो हियास्यकलो कहत्र असशीम छ। यसददयारिया उनशी

गयाम्भशीयर्ष रि तशखरि प्रयाप्त गछर्षनन।८२ प्रस्ततत भनयाईबयाट प्रधयानकलो दृतषटचहत थयाहिया पयाउन सहकन्छ।

उनलह तयारितपफलयाई एउटया उच्च कमहडशीकलो हकतयामया रियाखहकया छनन। 

आदशर्षकलो अन्धतयालह गदयार्ष ठतगनह प्रववततलयाई अपनयाउन पतगहकलो ओरिङ्गलो रि आफ्नलो चमत्कयारिलह

मयान्छहहिरूकलो मन तजतहरि अनततचत लयाभ उठयाउन उदत रिहिहकलो धमर्षध्वजशी  तयारितपफकलो कथयालह

हियास्यलोद्रहक हवसङ्गततकलो पयारिया कसहकलो छ। एकयाततरि यलो एउटया पयाखण्ड रि धपतर्षतयाकलो कथया हिलो

भनह अकर्कोततरि तमथ्ययातभमयान रि मपखर्षतयाकलो कथया हिलो भनह समयाललोचक प्रधयानलह पततषट गरिहकया छनन।

उनलह  कमहडशी  लहखनकया  तनतम्त  चयाहहिनह  हवतभन तत्त्वहिरूकलो  उल्लहख  गदर्दै  तशी  तत्त्वहिरूकया

आधयारिमया  नयाटककलो  हववहचनया  गरिहकया  छनन।  प्रहिसनकया  कततपय  यततक्तिहिरूलयाई  अपनयाएरि

लहतखएकलो  तयारितपफ नयाटककलो मपल उदहश्य चररित्रतचत्रण रिहिहकलो बतयाउउदद  समयाललोचक प्रधयानलह

नयाटकमया पयाखण्ड,  तमथ्ययाडम्बरि,  धपतर्षतया,  मपखर्षतया आददकलो पदयार्षफयास भएकलो कत रिया गरिहकया छनन।

यसकया अततररिक्ति हववहच्य नयाटकमया धमयार्षन्ध प्रववततमयातथ खतलहरि व्यङ्ग्य रि उपहियास गररिएकलो छ

सयाथद सतसम्बद्ध कथयानक एवऔ यन्त्रवतन आचरिणहिरूदयारिया हियास्यकलो अनतकप ल सवजनया गररिएकलो छ

भनह तकर्ष  प्रधयानलह ददएकया छनन। 

८२८२  रियाजनयारियायण प्रधयान, 2005, पपवर्षवतन, पव. 39
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बनहियाउस

नवर्नेलर  नयाटककयारि  हिहनररिक  इब्सहनलयाई  आधततनक  नयाटककया  जन्मदयातया  मयातनन्छ। उनकया

नयाटकहिरुलह  यथयाथर्षवयादर  धरियातलमया  उतभएरि  सयामयातजक तस्थततहिरूकलो  सजशीव  तचत्रण गरिहकलो

पयाइन्छ। उनकलो  बनहियाउस आदशर्षकलो हिठधतमर्षतयाप्रतत प्रहियारि गररिएकलो एउटया सयामयातजक नयाटक

हिलो। यसद  नयाटककलो सन्दभर्षमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो समयाललोचनया कह तन्द्रत रिहिहकलो पयाइन्छ।

व्ययाख्ययालयाई सवर्कोपरिर महित्त्व ददइएकलोलह  यसलयाई व्ययाख्ययात्मक समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

यसमया इब्सहनकया अन्य दतई  नयाटक  अ डलोल्स हियाउस रि  घलोस्रसनकलो  समहत चचयार्ष  गररिएकलो

पयाइन्छ।  यशी  दतई  नयाटकबयारिह  पतनहवर्षवहचनकलो  हक्रययापतछ  श्रिवङ्खलया  रुपमया  बनहियासउकलो  रिचनया

गररिएकलो तथ्यमयातथ समयाललोचक प्रधयानलह प्रकयाश पयारिहकया छनन। 

सयामयातजक  परिम्परिया  रि  मयान्यतयाहिरूमया  जकतडएकया  मयान्छहकलो  पररितस्थतत  दहखयाउन  इब्सहनलह

रिहटलोस्पहतक्टभ डयामया अथयार्षतन गतयावलोललोहकन नयाटककलो प्रहवतध अपनयाएरि आफ्नया नयायकहिरूलयाई

सतसम्बद्ध रुपमया प्रस्त तत गरिहकया छनन भनह समयाललोचक प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह

इब्सहनकलो  बनहियाउसलयाई आदशर्षवयादकलो अन्धयानतकरिणलह मयानवजशीवनमया कसरिर हवपतत आइलयाग्न

सक्छ भनह कत रिया दहखयाउन लहतखएकलो नयाटक मयानहकया छनन। 

नयाटकमया आदशर्षकलो दयावशी गनर्ने ग्रहगसर्ष नयामक पयात्र छ, जलो आफ्नलो बयाबप तमस्टरि वलर्ष रि तगनयाकलो

पयापपपणर्ष कथया भनहरि हिहल्मरिलयाई भ्रमकलो सऔसयारिबयाट बयाहहिरि तनकयाल्न चयाहिन्छ। हिहल्मरि एकजनया

आत्मकह तन्द्रत व्यतक्ति भएकलोलह सत्य उसलयाई सह्य हितउददन। फलत:  ऊ सत्य थयाहिया नभइञ्जहल

आफ्नद छलोरिर मयानहरि मयायया गरिहकलो हिहदहवगलयाई धररि घवणया गनर्ष प तग्दछ। यसलह गदयार्ष  सबदकलो

तस्थतत  तनयावपपणर्ष  बन्दछ।  अन्तमया  त्यलो  तनयावकलो  तशकयारि  हिहदहवग  बनपतग्छह।  नयाटकमया

बनहियासउ प्रतशीककलो रुपमया रिहिहकलो दहतखन्छ। ग्रहगसर्षकलो बयाबप  तमस्टरि वलर्ष रि हिहल्मरिकया बयाबप

एकदयाल तशकयारिमया जयाउदया तमस्टरि वलर्षलह  बन्दतकलह  हियानहरि घयायल पयारिहकलो बनहियाउस एकदयाललह
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घरिमया ल्ययाएरि पयालहकलो हितन्छ। त्यहिर बनहियाउसकलो कथयासउग तगनया, हिहदहवग, हिहल्मरि आददकलो यथयाथर्ष

जशीवन मततछन पतगहकलो पयाइन्छ। आफ्नलो बयाबपकलो मयायया पयाउन आफप लह  सबदभन्दया धहरिद  मयायया

गरिहकलो बनहियाउसलयाई मयानर्ने  तनणर्षयलह नद अन्तमया हिहदहवगकलो प्रयाण तलएकलो छ। ऊ हपस्तलोलकलो

गलोलर लयागहरि मदर्षछह। 

उपयतर्षक्ति घटनयावस्ततकया आधयारिमया रियाजनयारियायण प्रधयानलह बनहियाउस एउटया सत्य रि भ्रमकलो तनयावलह

जहतलएकलो नयाटक हिलो  भनह  प ततषट गरिहकया छनन। उनकलो दृतषटकलोणमया सत्यतया स्थयाहपत गनर्ने

हिठधतमर्षतयाकद  कयारिण नयाटकमया तचतत्रत सबदकलो जशीवनमया हवपतत आइपरिहकलो छ। यसबयाट सत्य

कत रिया बतयाएरि भ्रममया बयाउतचरिहिहकलो हिहल्मरिकलो जशीवनलयाई पररिवतर्षन गनर्ने आदशर्ष भग्न भएकलो रि

त्यहिर आदशर्षकलो कयारिण ग्रहगसर्षकलो आफ्नलो जशीवन पतन घयायल बनहियाउसकलो झधैँ  हितनपतगहकलो कत रिया

प्रधयानलह बतयाएकया छनन।     

हिततययारि रि मयान्छह

सनन 1898 मया वनयार्षडर्ष शयादयारिया लहतखएकलो हिततययारि रि मयान्छह एउटया वबौतद्धक तचन्तनपरिक नयाटक

हिलो।  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  समस्ययामपलक  नयाटकलहखनकया  दृतषटलह  शयाकलो  नयाटकयाररितयाबयारिह

प्रकयाश पयादर्दै  हिततययारि  रि  मयान्छहबयारिह  आफ्नलो  समयाललोचनयात्मक हवचयारि  प्रस्त तत  गरिहकया  छनन।

प्रधयानअनतसयारि  शयाकया  समस्ययामपलक  नयाटकहिरूमया  तत्कयालरन  इङ्ल्ययाण्डकलो  सयामयातजक,

रियाजनदततक,  धयातमर्षक समस्ययाहिरूकलो हवशद हववहचनया पयाइन्छ। प्रस्ततत नयाटकमया पतन समयाजमया

भएकया अन्ययाय,  शलोरण,  ढलोङ,  भ्रयातन्तपपणर्ष धयारिणया रि प तरियानया मयान्यतयाहिरूकलो भण्डयाफलोरि गदर्दै  शयालह

पतन इब्सहनलह जस्तद आफप लयाई मयानवतयाकलो वदद ठयानहरि नदततक प्रश्नहिरूकलो उठयान गरिहकया छनन।
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इब्सहनकद  मयागर्ष पहहिल्ययाएरि शयालह  समस्यया-नयाटकहिरू लहखहकलो पयाइन्छ,  तयापतन उनशी इब्सहनकया

अनतकयारिक तथएननन। यशी दतई नयाटककयारिमध्यह इब्सहन हवरण्ण टहजहडशीहिरूकया सजर्षक तथए भनह शया

चतम्कलया रि जशीवन्त कमहडशीहिरूकया लहखक तथए।८३ 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  शयाकलो समस्ययामपलक नयाटक  हिततययारि रि मयान्छहमया जशीवन रि समयाजकया

यथयाथर्ष  समस्ययाहिरूलयाई  तचतत्रत  गरिहकया  छनन।८४ शयाकया  नयाटकहिरूकया  हवरयवस्त तमया  पयाइनह

मपलस्वरि  भनहकद  बततद्धवयाद  हिलो।  यहिर  बततद्धवयादलह  गदयार्ष  उनकया  नयाटकहिरूमया  अनदततक  एवऔ

तनकम्मया थलोकहिरूप्रतत प्रहियारि गररिएकलो पयाइन्छ भनह तकर्ष  प्रधयानलह रियाखहकया छनन। उनशी यतद्ध रि

हववयाहिसम्बन्धशी प्रथयागत धयारिणया तलोड्नत नद हिततययारि रि मयान्छहकलो मपल लक्ष्य रिहिहकलो बतयाउउछनन।

यस नयाटकलह एकयाततरि यतद्धभपतममया ज्ययानकलो बयाजशी लयाएरि लड्नह रि मनर्नेहिरु नद वयास्तहवक वशीरिहिरू

हितन्छनन भनह यतद्धप्रततकलो रिलोमयातन्टक भयावधयारियालयाई तलोडहकलो छ भनह अकर्कोततरि प्रहम रि हववयाहिप्रततकलो

भयावप्रवण भ्रयातन्तपपणर्ष धयारिणयालयाई तलोडहकलो छ भनह समयाललोचक प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ।

नयाटकमया  यतद्धभपतमबयाट  भयागहरि  आएकया  ब्लन्टलर  नयामधयारिर  एकजनया  घयाइतह  अहफसरिकलो

व्ययावहियाररिक कत रिया रि जशीवनशदलरकलो कयारिण रिदनयाकलो यतद्ध रि हववयाहिप्रततकलो भ्रयातन्तपपणर्ष धयारिणया

कसरिर तलोतडएकलो छ भनह कत रियाकलो व्ययाख्यया प्रधयानलह गरिहकया छनन। यसरिर नद शयाकया नयाटकहिरूकया

सन्दभर्षमया  चचयार्ष  गदर्दै  ततनकया  हवहवध  हवशहरतयाहिरूबयारिह  उल्लहख  गरिहकया  छनन।  प्रधयानअनतसयारि

तकर्ष नयायतक्ति तथया हवचयारिकलो प्रहिसनदयारिया हियास्य सवतषट गनतर्ष शयाकया नयाटकहिरूकलो मपल स्वरि रिहिहकलो

पयाइन्छ।  तशी  नयाटकहिरूलह  व्यतक्तिलयाई  नभएरि  समयाजलयाई  उदयाङ्गलो  पयादर्दै  सयामयातजक

हवसङ्गततहिरूकलो तचत्रण गरिहकया छनन। हियास्यकया तनतम्त तस्थततकलो उत्क्रमण अथयार्षतन Inversion

of Situation  कलो प्रयलोग गनतर्ष तथया मयानव कमजलोरिरहिरूकलो आललोचनया गनतर्ष शयाकलो हवशहरतया

८३८३  पपवर्षवतन, पव.82 

८४८४  महघनयाथ छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव.71
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हिलो। यसकया अततररिक्ति सयामयातजक धयारिणयाहिरूलयाई  झपटलो  रि  भ्रयामक रिहिहकलो  दहखयाउउदद  मयानव

व्यवहियारि बततद्धसङ्गत हितनतपछर्ष भनह कत रियामया जलोरि ददनत आदद हवशहरतयाहिरूलह शयाकया नयाटकहिरू यतक्ति

छनन भनह प्रधयानकलो हवचयारि रिहिहकलो पयाइन्छ।

मयामया वयान्यया

प्रस्ततत समयाललोचनयामया अन्टलोन चहखवकलो नयाट प्रततभयाकलो प्रशऔसया गदर्दै  उनकया नयाटकहिरू  सशी

गलर्ष,  तशीन बहहिनशी,  चहरिरकलो बगपैंचया आददकलो समहत चचयार्ष गररिएकलो पयाइन्छ। जशीवनकया जहटल

समस्ययाहिरूकलो तचत्रण तथया सम्पपणर्ष सयामयातजक वगर्षकलो टहजहडशीकलो उदयाटन चहखवकया नयाटकहिरूकलो

हवशहरतया रिहिहकलो कत रिया रियाजनयारियायण प्रधयानलह गरिहकया छनन। प्रधयानअनतसयारि चहखवकया नयाटकहिरूमया

परिम्परियामतक्ति कथयानक,  यथयाथर्ष जशीवन,  कह न्द्रहिरन पयात्रहिरूकलो चयन,  परियाजय रि कत ण्ठयामया पतन

आस्थया नहिरियाउनह पयात्रहिरूकलो आन्तररिक जशीवनकलो प्रदशर्षन, हवसङ्गत रि अथर्षहिरन अतस्तत्वप्रततकलो

उपहकया आदद हवशहरतयाहिरू हवदमयान रिहिहकया पयाइन्छनन। सनन 1899 मया लहतखएकलो नयाटक मयामया

वयान्यया एउटया यस्तद  नयाटक हिलो। यस नयाटकमया रुसकलो ढल्दद  गईरिहिहकलो बतजतर्षवया  सयामयातजक

व्यवस्थयाकलो प्रततबम्ब पयाइन्छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो छ। 

बयाथकलो तबमयारिसउगद ईषययार्ष रि स्वयाथर्षलह ग्रस्त प्रलोफह सरि सहरिहब्रयाकलोव, उसककी जवयान रि सतन्दरिर धमर्षपतशी

हिहलहनया,  पच्चशीस वरर्षसम्म तन:स्वयाथर्ष प्रलोफह सरिकलो सहवयामया जशीवन व्यतशीत गनर्ने  प्रलोफह सरिककी जहठठी

स्वयास्नशीकलो भयाइ वयान्यया,  जहठठी स्वयास्नशीककी छलोरिर सलोन्यया अतन डया.  असलोव आददकया व्यतक्तिगत

समस्यया,  कत ण्ठया  रि  उपहियासहिरूलह  जहतलएकलो  हववहच्य  नयाटककलो  मतख्य  हवरय  मयातनसकलो

जशीवनदहतखकलो मलोहिभऔग हिलो भनह प्रधयानलह तकर्ष  रियाखहकया छनन। प्रधयानअनतसयारि एउटया व्यतक्तिकलो

अकर्को व्यतक्तिप्रततकलो आस्थया अपपणर्ष हितनकया कयारिण नयाटककया सबद पयात्रहिरू मलोहिभऔगकया तसकयारि

हितन  पतगहकया  छनन।  हिहलहनयालयाई  आफ्नया  पतत  सहरिहब्रयाकलोवकलो  बपढ्यबौलर  रि  तबमयारिरकलो  कयारिण

जशीवनतसत मलोहिभऔग भएकलो छ। वयान्ययालयाई हिहलहनयाकलो प्रहम रि सहरिहब्रयाकलोवकलो हवश्वयास नपयाउनतकलो
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कयारिण जशीवनतसत मलोहिभऔग भएकलो छ। डया.  असलोवलयाई हिहलहनयाकलो प्रहम नपयाउनतकलो कयारिण रि

सलोन्ययालयाई डया.  असलोवकलो प्रहम नपयाउनतकलो कयारिण आ-आफ्नलो जशीवनतसत मलोहिभऔग भएकलो छ।

समयाललोचक  प्रधयानलह  यस  नयाटकमया  प्रलोफह सरिकलो  चररित्रबयाट  जशीवनदहतख  टयाडया  अत्यन्त

आत्मकह तन्द्रत  रि  आफ्नलो  पयातण्डत्यमया  गहवर्षत  ततनतयाककया  रुसशी  बततद्धजशीवशीहिरूकलो  जशीवन

उदयातङ्गएकलो मन्तव्य प्रकट गरिहकया छनन। 

इच्छया

प्रस्ततत  समयाललोचनयामया अमहररिककी  नयाटककयारि  यततजन  ओनशीलकलो  नयाटक  इच्छयालयाई  सवर्षश्रिहषट

नयाटक भनशी उल्लहख गररिएकलो पयाइन्छ। सनन 1923 मया प्रकयातशत यस नयाटककलो चचयार्ष गनर्ने

क्रममया रियाजनयारियायण प्रधयानलह  जशीवनचररित्रयात्मक दृतषटकलोणलयाई आत्मसयात गरिहकलो दहतखन्छ।

कत नद  पतन कव ततकलो सवजनयामया लहखककलो वदयतक्तिक जशीवनकलो छयाप रिहिनह मयान्यतयामया आधयाररित

जशीवनचररित्रयात्मक दृतषटकलोणअन्तगर्षत लहखककलो व्यतक्तित्वलयाई हवशहर  महित्त्व ददइन्छ। यस

सन्दभर्षमया  कव षणहवलयास  पबौडयाललह  लहखहकया  छनन  – आललोचकमया  जतत  मयात्रयामया  लहखककलो

व्यतक्तित्वकलो जयानकयारिर प्रयाप्त हितन्छ, त्यतत नद सयाथर्षक रुपमया रिचनयाकलो हवश्लहरण समथर्ष हितन्छ।८५

रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  उक्ति समयाललोचनयामया  ओनशीलकलो  वदयतक्तिक जशीवनमयातथ  प्रकयाश  पयारिहरि

नयाटककलो  व्ययाख्ययालयाई  अतघ  बढयाएकया  छनन।  ओनशीललह  आफ्नया  नयाटकहिरूमया  अमहररिककी

यथयाथर्षवयादकया  अन्तदर्षन्दहिरूलयाई  अध्ययनकलो  कहत्र  बनयाएरि  मयानव  जशीवनकया  यथयाथर्षहिरूकलो

तचत्रयाङ्कन  गरिहकया  छनन  सयाथद  नयाटकमया  हवतभन  प्रहवतधहिरूकलो  प्रयलोगदयारिया  मनलोवदजयातनक

यथयाथर्षवयादलयाई  हवशहर  महित्त्व  ददएकया  छनन  भनह  प्रधयानकलो  भनयाई  रिहिहकलो  पयाइन्छ। उनलह

ओनशीलकया नयाटकहिरूमया एउटया तनतश्चत रुप नहितनह गरिहकलो कत रियाकलो पतन उल्लहख गरिहकया छनन।

८५८५  कव षणहवलयास पबौडयाल, हव. सऔ. 2060, सयाहहित्य तसद्धयान्त, नहपयालर समयाललोचनया तथया शलोध रि सवजनहवतध, 

कयाठमयाडडौँ: नवशीन प्रकयाशन, पव. 164
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सयाधयारिणत:  बयाबत  रि  छलोरियाकलो  हवदहर  दहखयाइएकलो  हववहच्य  नयाटकमया  नयाटककयारिकलो  वदयतक्तिक

अनतभपतत प्रदतशर्षत भएकलो कत रिया व्ययाख्ययाहयत छ। प्रधयानअनतसयारि ओनशीलकलो व्यतक्तिगत जशीवनमया

पतन बयाबतप्रतत उनकलो कत नद खयास श्रिद्धया तथएन। उनकया बयाबत एकजनया घतमन्तह अतभनहतया तथए।

ललोग्नहकलो अनततरिदयायशी व्यवहियारि,  अतस्थरि रि असतरितकत जशीवनसउग ददक्कि बनहककी उनककी आमया

चरिहसकलो अम्मलर हितनपतगहककी तथइनन। यस्तलो पतनलोन्मतख तस्थततकया तजम्महवयारि मयान्दद  ओनशीललह

आफ्नया बयाबतलयाई जशीवनभररि नद  दलोरशी ठहिरियाएकया तथए। अत:  ओनशीलकलो जशीवनकलो वदयतक्तिक

भलोगयाइकलो  पररिणयामस्वरुप  इच्छया नयाटक  लहतखएकलो  कत रिया  प्रधयानलह  बतयाएकया  छनन।  उनलह

नयाटकमया तचतत्रत पयात्र इफयामलयाई ओनशीलकलो सयाउच्चदकया बयाबत रि इबहनलयाई स्वयऔ  ओनशीलकलो

रुपमया हिहरिहरि वणर्षन गरिहकया छनन। 

अकर्कोततरि नयाटककलो हववहचनयामया प्रधयानलह मनलोहवजयानलयाई पतन आधयारि मयानहकया छनन। नयाटकमया

बयाबत - छलोरियाकलो बशीच जतन दहर रि आमया - छलोरियाकलो बशीच आशतक्ति दहखयाइएकलो छ, त्यलो फयायडशीय

मनलोहवजयानकया आधयाररित छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। यसरिरनद उनलह एडलरिकलो

मतअनतरुप शतक्तिकलो इच्छयालह नयाटककलो कथयावस्ततलयाई प्रभयाहवत पयारिहकलो कत रिया पतन गरिहकया छनन।

सहज्वयानककी असल नयारिर

समयाजकया अनहक पक,  अनहक प्रश्न,  अनहक हवरय,  अनहक रुप सयाहहित्यमया आएकया हितन्छनन।

ततनशीहिरुमध्यह  कत नद  एककलो  वया  अनहककलो  यततक्तिसङ्गत अध्ययन समयाजशयास्त्रशीय  आललोचनयामया

हितन्छ।८६ समयाचलोलक कव षण  गबौतमकलो  यस भनयाईसउग  गहहिरिलो  तयादयात्म्य  रियाख्दद  अन्ततनर्षहहित

गतणहवशहरतयाकया आधयारिमया प्रस्त तत समयाललोचनयालयाई समयाजशयास्त्रशीय पररितधतभत्र रियाख सहकन्छ।

बटर्कोल्ट ब्रहख्ट एकजनया मयाक्सर्षवयादर तसद्धयान्तकया पथयान तययायशी भएकयालह उनकलो नयाटकमया सयामयातजक

८६८६  कव षण गबौतम, हव. सऔ. 2059, आधततनक आललोचनया : अनहक रुप अनहक पठन, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, दलो.
सऔ. पव. 31
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यथयाथर्षकलो सजशीव तचत्रण पयाइन्छ। उनलह एररिस्टलोटलरय तथएटरि भतननह पतरियानलो नयाट परिम्परियाकलो

हवरिलोध गदर्दै  तनतयान्त नययाउ धयारिणया वया मयान्यतयाहिरूकया सयाथ नयाटकलयाई प्रस्त तत गरिहकया छनन।

यसकयारिण  ब्रहख्टकया  सबद  नयाटकहिरूमया  समयाज  मपल  रुपलह  घनशीभपत  हितनह  गरिहकलो  पयाइन्छ।

ब्रहख्टकया नयाटकमया पयाइनह  हयनद  हवशहरतयाहिरूकलो आललोकमया रियाजनयारियायण प्रधयानलह  सहज्वयानककी

असल नयारिरकलो समयाजशयास्त्रशीय व्ययाख्यया गरिहकया छनन।

प्रस्ततत  समयाललोचनयामया  बयाह्य  यथयाथर्षकलो  भ्रमपपणर्ष  सत्ययाभयासदयारिया  दशर्षकहिरूलयाई  मतग्ध  पयारिहरि

समयाजकलो वयास्तहवक सत्यदहतख टयाडया रियाखह परिम्परियागत नयाटककलो हवरिलोधमया ब्रहख्टलह महियारिङ्गमञ

अथयार्षतन एहपक तथएटरिकलो प्रवतर्षन  गरिहकलो  उल्लहख पयाइन्छ। ब्रहख्टलह  पयात्रहिरुकलो आन्तररिक

जशीवनदहतख हिटहरि उनशीहिरूकया पयारिस्पररिक व्यवहियारि रि सयामयातजक सम्बन्धमया जलोरि ददएकया छनन८७

भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो छ। 

सहज्वयानककी असल नयारिर स्थयाहपत मपल्य रि मयान्यतयाहिरूकया प्रततमयानमया सयामयातजक व्यवस्थयाकलो कटत

यथयाथर्षलयाई दहखयाइएकलो नयाटक हिलो। यसमया असल मयातनसकलो खलोजशी गनर्ष तनस्कह कया तशीनजनया

दहवतयाहिरूलह कतद वयास नपयाउउदया पयानशी बहचहरि जशीहवकलोपयाजर्षन गनर्ने वयाङ नयामक व्यतक्तिलयाई सहियतया

मयाग्न पतग्दछनन। वयाङलह तशी दहवतयाहिरूलयाई दहहिव्ययापयारिकलो भरिमया बयाउचहककी सहन टर नयाम भएककी

एउटर अभयावग्रस्त नयारिरकलो घरिमया प तर् ययाइददन्छ। सहन टरलह  आफ्नलो ग्रयाहिकलयाई टयारिहरि पतन

दहवतयाहिरूलयाई वयास ददन्छह। सहन टरकलो उदयारि हृदय दहखहरि असल मयातनस सऔसयारिमया छ भनह

कत रिया दहवतयाहिरूलह तसद्ध गछर्षनन। तरि पतछ सहन टर सङ्कटमया हितउदया तशी दहवतयाहिरूमध्यह कसदलह पतन

मदत गदर्दैननन। हयनद स्वदरिकल्पनयात्मक घटनयाहिरूमया नयाटक लहतखएकलो पयाइन्छ। 

समयाललोचक प्रधयानलह  नयाटकमया तचतत्रत घटनयाहिरूकलो च तरिलो  पक्रह रि सयामयातजक एवऔ  अथर्षनदततक

जशीवनमया सतधयारि नआएसम्म सऔसयारिमया सहृदयतया रि प्रहम भनह वस्त त बयाउच्न सक्तिद न भनह तकर्ष
८७८७  रियाजनयारियायण प्रधयान, 2005, पपवर्षवतन, पव. 131
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रियाखहकया छनन। उनलह परिरिम्परियागत धमर्ष रि नशीततकया प्रतशीक मयातननह दहवतयाहिरू पतन वयाहहिययात

कत रियाबयाहिहक अरु कह हिर हिलोइन भनह सत्य नयाटकमया इतङ्गत भएकलो बतयाएकया छनन। समयाजमया

व्ययाप्त अभयाव,  अहकऔ चन,  दररिद्रतया,  ललोभ,  स्वयाथर्षललोलतपतया,  स्वयाथयार्षन्धतया,  बहकयारिर समस्यया आददप्रतत

गम्भशीरि चयाउसलो  तलएरि पपउजशीवयादर  समयाजकया अन्तदर्षन्दहिरूलयाई उदयाङ्गलो पयानर्ष  सहज्वयानककी असल

नयारिरकलो रिचनया गररिएकलो हिलो भनह मनसयाय प्रधयानलह व्यक्ति गरिहकया छनन। अभयाव आवश्यकतयालह

ग्रस्त हितउदया कसरिर सऔवहदनशशीलतयाकलो कमशी हितन्छ रि सऔवहदनहिरनतयालह गदयार्ष कसरिर मयानव प्रहम, यबौन

प्रहम  रि बयालककलो प्रहम सबद  दतभयार्षग्य बन्दछनन भनह  कत रियाकलो  व्ययाख्यया  प्रस्त तत  समयाललोचनयामया

गररिएकलो पयाइन्छ। समयाललोचक प्रधयानलह ब्रहख्टकलो नयाटक सहज्वयानककी असल नयारिरमया सकयारियात्मक

सलोच, मयानवशीयतया रि समयाज पररिवतर्षनकलो आह्वयान पयाइन्छ भनह हवचयारि व्यक्ति गरिहकया छनन।

सहल्सम्ययानकलो मवत्यत

सयाधयारिण मयातनसप्रततकलो प्रबल तचन्तया तलएरि नयाटक लहखह अमहररिककी नयाटककयारि आथर्षरि तमलरिकलो

सहल्सम्ययानकलो  मवत्यत शशीरर्षक  नयाटककलो  सन्दभर्षमया  उक्ति  समयाललोचनया  लहतखएकलो  पयाइन्छ।

नयाटकलयाई बतझ्नह  शदलर रि तत्सम्बतन्ध आफ्नलो भनयाई उजयागरि गनर्ने  तबौरितररिकयाकया आधयारिमया

यसलयाई व्ययाख्ययात्मक समयाललोचनया मयान सहकन्छ। यसमया व्ययाख्यया नद मपल रुपमया अङ्गशीकव त

रिहिहकलो  पयाइन्छ। सयाधयारिण  मयातनसमया  रिहिनह  आशया,  आकयाऔकया,  हिरर्ष-अमरर्ष,  सतख-दत:ख,  सङ्घरर्ष,

छरपहट  आददलयाई  रियाम्ररिर  बतझहरि  रिङ्गमञमया  उतयानर्ने  तमलरिकलो  सहल्सम्ययानकलो  मवत्यत कलयाकलो

दृतषटलह हवश्वकद  एउटया महियानन कव तत मयान सहकनह हवचयारि रियाजनयारियायण प्रधयानलह प्रकट गरिहकया

छनन। हवलर ललो म्ययान नयामक सहल्सम्ययानकलो कथयालह उत्करर्ष तलएकलो आललोच्य नयाटकमया एउटया

मयातनसकलो जशीवन कसरिर व्ययावहृत हितन्छ रि कसरिर उसकया आशयाहिरू,  सपनयाहिरू रि सफलतया

हियातसल गनर्ने उत्कण्ठयाहिरू अवहिहतलत हितन पतग्दछनन भनह कत रियाकलो व्ययाख्यया प्रधयानलह गरिहकया छनन।
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यस क्रममया उनलह पपउजशीवयादर समयाजकलो स्वरुपबयारिह  पतन चचयार्ष गरिहकया छनन, जहियाउ मयानव सम्बन्ध

कह वल पदसयाकलो सततयालह मयात्र बयाउतधन्छ।

आफ्नलो उमहरिभररि वयाग्नरि कम्पनशीमया सहल्सम्ययानकलो कयाम गरिहरि बतढहसकयालमया प्रवहश गरिहकलो हवलर

ललो  म्ययानकलो  जवयानशीलयाई  कम्पनशीलह  पपरिया  उपभलोग  गरिहकलो  तथया  उसकलो  श्रिम  रि  ऊजयार्ष

उपयलोतगतयाहिरन भएपतछ त्यहिर कम्पनशीलह उसलयाई बहकयामह मयानहरि अफयालहकलो घटनयालयाई प्रधयानलह

अमहररिककी समयाज व्यवस्थयामयातथ गररिएकलो तनन्दया रि प्रचण्ड प्रहियारि भनहकया छनन। उनलह हवलरकलो

सम्पपणर्ष सलोच भ्रममया हटकह कलो रि त्यहिर भ्रम उसलह आफ्नलो छलोरिया तबफकलो मनमया पतन उत्पन

गरियाएकलो प्रसङ्गबयारिह  उल्लहख गदर्दै  वयास्तवमया हवलर ललो म्ययान भ्रम रि सत्यलयाई तचन असमथर्ष

रिहिहकलो  हवचयारि  पलोखहकया  छनन।  प्रधयानअनतसयारि  व्यतक्तिगत आकरर्षणलयाई  सफलतयाकलो  मयाध्यम

सतम्झनह हवलरमया आफप लह सहल्सम्ययान भएरि जह जतत पतन कमयाउन सक्यलो, त्यलो उसकलो व्यतक्तिगत

आकरर्षणलह  गदयार्ष  हिलो भनह भ्रम रिहिहकलो पयाइन्छ। छलोरिया तबफलयाई महियानन व्यतक्ति भएकलो हिहनर्ने

सपनयासउगद आफन्तहिरूबयाट मयायया रि प्रहम पयाउनलयाई भबौततक सफलतया आवश्यक छ भनह दन्द

ऊतभत्र हवकतसत भएकलो पयाइन्छ। हवलरकलो व्यतक्तित्वमया यस्तलो दलोधयारिह  चररित्र पयाइनह  हितनयालह

प्रधयान भन्छनन – नयाटककलो अतधकयाऔश भयागलह सपनया रि भ्रमकलो दततनययाउलयाई तचतत्रत गछर्ष८८। 

सत्यलयाई स्वशीकयारि गनर्ष नचयाहिनह हवलरकलो व्यतक्तिगत आकरर्षणप्रततकलो धयारिणया वयाग्नरि कम्पनशीकया

नययाउ मयातलक हिवयाडर्षलह उसकलो नलोकरिर खलोसहपतछ चकनयाच तरि भएकलो छ। अकर्कोततरि व्यतक्तिगत

आकरर्षण हितउदयाहितउदद  पतन छलोरिया तबफलयाई जशीवनमया असफल भएरि अलमतलरिहिहकलो पयाउनत जस्तलो

घटनयालह  उसकलो सपनया भऔग भएकलो छ। त्यसदलह  आक्रयान्त बनहरि  हवलर  त्रयासद तस्थतत रि

तनरियाशयाकलो तसकयारि हितनपतग्दछ। उसकलो जशीवन नद हवसङ्गत बन्दछ। फलस्वरुप इन्सतरिहन्सबयाट

प्रयाप्त हितनह बशीस हिजयारि डलरिलह तबफ महियानन व्यतक्ति हितनसक्नह सलोच तलएरि हवलरलह आत्महित्यया गनर्ने

८८८८  पपवर्षवतन, पव. 153
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सङ्कल्प गदर्षछ। हयनद घटनयाहिरूबयाट तमलरिलह सयामयातजक हवसङ्गततप्रतत तचन्तया व्यक्ति गरिहकया छनन

भनह तनषकरर्षमया प्रधयानकलो व्ययाख्ययात्मक दृतषट कह तन्द्रत रिहिहकलो पयाइन्छ।

गलोदलोकलो प्रतशीकया

गलोदलोकलो प्रतशीकया सयामतएल बहकह टदयारिया तलतखत नयाटक हिलो। यस नयाटकलयाई रियाजनयारियायण प्रधयानलह

रुप खपबद  सन्तततलत रिहिहकलो रि वस्तत खपबद  सतन्दग्ध रिहिहकलो नयाटक भनहकया छनन। कत नद  कथया

नभतनएकलो,  कत नद  सङ्गत कथयासपत्र नभएकलो,  कह हिर घहटत नदहतखएकलो रि अन्तमया पतन सतरुकद

अवस्थया रिहिहकलो आललोच्य नयाटकमया गलोदलोकया कयायर्ष रि तनणर्षयहिरू अतनतश्चत रिहिहकलो तथया व्यतक्तिकलो

हवशहर  कयायर्षमया  पतन  सतन्दग्धतया  रिहिहकलो  मत प्रधयानलह  प्रकट गरिहकया  छनन।  उनलह  प्रस्ततत

समयाललोचनयामया हवसङ्गततवयादकया हवतभन हवशहरतयाहिरूकलो उल्लहख गदर्दै  गलोदलोकलो प्रतशीकया नयाटककलो

हवशद् चचयार्ष गरिहकया छनन।

प्रधयानअनतसयारि गलोदलोकलो प्रतशीकया सऔसयारिलयाई अगम्य रि अजहय रुपमया तचत्रण गररिएकलो नयाटक हिलो।

यसमया पयात्रहिरूकलो चररित्रगत व्ययापयारि प्रयलोजनमपलक रि न्ययायसङ्गत रिहिहकलो दहतखउददन। नयाटकमया

यथयाथर्षलयाई जहटल रि बहितआययामशी रुपमया दहखयाउनतकया सयाथद भयारयाकलो परिम्परियागत रुपकलो तखल्लर

उडयाउनह जस्तया हवशहरतयाहिरूकलो वरिण गररिएकलो पयाइन्छ। प्रधयानलह हवसङ्गततवयादरहिरूलयाई मयानव

जशीवन रि प्रचहषटयाकलो अथर्षहिरनतया बलोध गरिहरि अतभव्यतक्ति ददनह सयाथद ववतयात्मक सऔरिचनयालह मयानवकलो

हवसङ्गत अतस्तत्वकलो तचत्र प्रस्त तत गनर्ने तनतमतकलो रुपमया तचनयाएकया छनन। बहकह टकलो नयाटकमया

कथयानककलो प्रगयामशी हवकयास नभई आरितम्भक तस्थततकलो तशीब्रतयाबयाट नयाटककीयतया उत्पन हितनह रि
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ववतयात्मक सऔरिचनयालह गदयार्ष जहियाउबयाट सतरु भएकलो छ, त्यहिर अन्त हितनह आदद हवशहरतयाहिरू रिहिहकलो

कत रिया प्रधयानलह गरिहकया छनन। उनलह गलोदलोकलो प्रतशीकयालयाई सकयारियात्मक रि नकयारियात्मक हवचयारिकया

दतई हवपरिरतगयामशी सम्भयावनयाहिरूलह हवरयवस्तत गदठत भएकलो नयाटक भनहकया छनन। यस नयाटककलो

कथयानकमया भ्लयाददतमरि रि एस्टयागन,  पलोजलो रि लककी,  कह टलो रि उसकलो भयाइ गरिहरि तशीन यतगल

छनन। यशीमध्यह कत नद पतन पयात्रकलो उद्धयारि नभएकलो, बरु ततनशीहिरूकलो कय हितउदद गएरि लककी गपउगया,

पलोजलो अन्धया रि कह टलो तबमयारि भएकलो हवचयारि प्रधयानलह व्यक्ति गरिहकया छनन।

यस नयाटकमया सतरुदहतख अन्तसम्म गलोदलोकलो प्रतशीकया गररिएकलो पयाइन्छ। तरि गलोदलो आउउछ वया

आउउददन भनह तनतश्चत छदन। आएरि पतन गलोदलोलह  ततनशीहिरूकलो उद्धयारि गछर्ष वया ततनशीहिरूलयाई

दण्ड ददन्छ भनह पतन तनतश्चत छदन। सबदकलो तस्थतत आशया रि तनरियाशया,  उत्सयाहि रि हितलोत्सयाहि,

जशीवन रि मवत्यत आददलह  द्रहवभपत रिहिहकलो दहतखन्छ। यसदलह  समयाललोचक प्रधयान नयाटकमया दतई

हवरिलोधशी हवचयारितत्त्व रिहिहकलो बतयाउउछनन। गलोदलो आएपतछ सबद रियाम्रलो पतन हितनसक्छ वया सबद नरियाम्रलो

पतन हितनसक्छ भनह सतन्दग्ध अवस्थया रिहिहकलोलह सतन्दग्धतया नद यस नयाटककलो मपल स्वभयाव रिहिहकलो

रि यसलह  आजकलो मयातनसकलो सतन्दग्ध तस्थततलयाई उकयास्न खलोजहकलो दहतखन्छ भनह प्रधयानकलो

हववहचनयाबयाट  थयाहिया  लयाग्दछ। एउटद  हकतसमकलो  घटनयाचक्रलह  सबौन्दयर्ष  प्रदयान  गनर्षकया  सयाथद

हवपयर्षयलयाई पतन अउगयालहकलो कयारिण प्रधयानलह आललोच्य नयाटककलो सऔरिचनयामया समतमततकलो सबौन्दयर्ष

रिहिहकलो कत रिया गरिहकया छनन। मयानवशीय अतस्तत्वकलो आववततमपलक स्वभयावलयाई नयाटकलह रिहखयातङ्कत

गरिहकलो छ। यसकया सयाथद मयानव तस्थतत ददवयातन पररिवतर्षनशीय छ भनह सत्यलयाई नयाङ्गलो रुखमया एकद

रियातमया पयातहिरू पलयाएकलो दृश्यबयाट व्यक्ति गररिएकलो छ भन्दद प्रधयानलह सऔरिचनयादयारिया नद नयाटकमया

हियास्य सवतषट भएकलो कत रियाकलो सयारिभपत व्ययाख्यया प्रस्त तत गरिहकया छनन। यसरिरनद  गलोदलो असलमया

भगवयानन हिलो,  जसकलो आगमनमया मततक्तिकलो आशया छ भनह सन्दभर्षमया हवतभन समयाललोचकहिरूलह

गरिहकया धयातमर्षक व्ययाख्ययाहिरूकलो प्रसङ्ग उल्लहख गदर्दै गलोदलोकलो व्यवहियारि अत्यन्त सतन्दग्ध, असङ्गत
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रि हववहकहिरन रिहिहकलो कत रिया प्रधयानलह गरिहकया छनन। गलोदलोकलो आगमनमया उद्धयारि हितनह आशया छ भनह

दतण्डत हितनह आशङ्कया पतन उततकद  छ भनह तकर्ष  रियाख्दद  उनलह नयाटकमया गलोदलोकलो प्रतशीकया गरिहकलो

दहखयाइनत नद वयास्तवमया तनरिथर्षक रि हवसङ्गत तस्थततकलो तचत्रण गनतर्ष हिलो भनह हवचयारि प्रकट गरिहकया

छनन।

 तहसलो अध्ययाय

भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया परिम्परियामया रियाजनयारियायण प्रधयान  रि उनकया

समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धतत तथया प्रववततगत हवशहरतयाहिरूकलो अध्ययन

3.1 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो अवधयारिणया

‘भयारितशीय’ शब्द मयाटलो रि रियातषटयतयाकलो दलोतक भएकलोलह भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया भन्दया सलोझद

भयारित दहश हवशहहरत भएरि आउउदछ। यसलह भयारितभपतमकलो, भयारितभपतमबयाटद  लहतखएकलो रि भयारितकद

रियातषटय  पररिप्रहक्ष्यहिरूमया  समहहटएकलो  समयाललोचनया  भनह  तस्थततलयाई  पतन  अथ्ययार्षउउदछ।  अकर्को

शब्दमया  भयारितशीय  नहपयालर  समयाललोचनया  भनयालह  जन्म,  वऔश,  धमर्ष,  समयाज,  रियातषटयतया  आदद

दृतषटहिरूमया भयारितवरर्षकलो नयागररिक रिहिहकलो लहखकबयाट तन:सवत समयाललोचनया भनह अथर्ष लयाग्नत पतन

स्वयाभयाहवक  नद  दहतखन्छ।  तरि  सयाहहित्यजस्तलो  सयावर्षभबौम  हवरयलयाई  यसरिर  रियातषटय  घहरिलोतभत्र

खतम्च्ययाएरि हिहनतर्ष कततपय दृतषटलह  सयान्दतभर्षक जस्तलो दहतखए तयापतन न्ययायसङ्गत भनह दहतखउददन।

जन्म, वऔश, धमर्ष, समयाज, रियातषटयतया आदद कत रियाहिरु सऔवदधयातनक सशीमयाङ्कनकया हवरयहिरू मयात्र हितनन,

प्रयाकव ततक तनयमकया बन्दहजहिरू हिलोइननन। मयानवजयातत प्रयाकव ततक तबौरिलह नद अतस्थरि, अतनतश्चत रि
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भयाग्ययातश्रित भएकयालह  कत नद  एउटया ठयाउउमया हटकह रि नरिहिनत ततनशीहिरूकलो जन्मजयात प्रववतत रिहिहकलो

दहतखन्छ। 

उपयतर्षक्ति  कथनकलो  आडमया  भयारितशीय  नहपयालर  समयाललोचनयाकलो  अवधयारिणयाबयारिह  स्पषट  गनतर्षपदयार्ष

यसलयाई ‘भयारितकलो’ भनह रियातषटय सशीमयातभत्र नबयाउतध ‘भयारितबयाट एवऔ भयारितशीयबयाट’ भनह अथर्षमया

ग्रहिण गनतर्ष  समततचत  दहतखन्छ। यसलह  गदयार्ष  भयारितमया  आएरि  स्थयायशी  तथया  अस्थयायशी  रुपमया

बसलोबयास गनर्ने  सयाहहित्यकयारिहिरूकलो सयाहहितत्यक कयायर्षहिरूलगयायत भयारितबयाट अन्य रियाषटमया गई

बसलोबयास  गनर्ने  सयाहहित्यकयारिहिरूकलो  सयाहहितत्यक  कयायर्षहिरु  समहतलयाई  एउटद  खहमयातभत्र  रियाखहरि

मपल्ययाङ्कन गनतर्ष सम्भव रि सरिल हितनह  कत रियामया हवश्वस्त रिहिन सहकन्छ। यसबयाहिहक भयारितशीय

नहपयालर समयाललोचनयामया दहखयापरिहकया वया दहखयापनर्षसक्नह हववयाद रि अन्यलोलपपणर्ष तस्थततलयाई पतन यस

हकतसमकलो अवधयारिणयालह सयाम्य गरियाउनह सम्भयावनया प्रशस्त रिहिहकलो दहतखन्छ।  

 3.2 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरुप

समयाललोचनयालयाई व्ययाख्ययाकलो पतन व्ययाख्यया भनह अथर्षमया ग्रहिण गररिएकलो कयारिण यसकलो स्वरुप

सन्दभर्षमया तशीन प्रकयारिकया धयारिणयाहिरू प्रचतलत रिहिहकया पयाइन्छनन – पहहिललो समयाललोचनया चलोखलो

रुपमया कलया हिलो, दलोसलो समयाललोचनया हवजयान हिलो रि तहसलो समयाललोचनया कलया रि हवजयान दतवद हिलो।

कलयावयादर  हवदयानहिरूकलो  मतअनतसयारि  व्ययाख्ययाहयत  हवरयलयाई  अझ  व्ययाख्यया  गनतर्षमया  जतन

सबौन्दयर्षधयायशी अन्तचर्नेतनयालह गदयार्ष कव ततकलो स्वरुप रि सऔरिचनया पररिकतल्पत सयाथद प्रस्फत हटत हितन्छ,

त्यलो कलयालह मयात्र सम्भव हितनह कत रिया रिहिहकलो थयाहिया पयाइन्छ। तरि हवजयानवयादर हवदयानहिरू कत नद पतन

कव ततमया अन्ततनर्षहहित सत्यतथ्यहिरूकलो खलोजबशीन गनर्ने  कयायर्षलयाई सदद्धयातन्तक व्यवस्थयासउग गयाउसहरि

हिहदर्षछनन। समयाललोचनया कलया हिलो, तथयाहप सम्पपणर्ष जयान हवजयान रि शयास्त्रहिरूसउग अन्तरिङ्ग सम्बन्ध

रिहिहकलोलह यसकलो स्वरुप वदजयातनक दहतखन्छ भनह कथन समयाललोचनया हवजयान रि कलया दतवद हिलो भनह

तहसलो मतअन्तगर्षत पदर्षछ।  
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समयाललोचनया तसजर्षनयात्मक कव ततभन्दया पतछ जन्महकलो सयाहहितत्यक हवधया हिलो।८९ यसदलह कत नद पतन

तसजर्षनयात्मक कव ततकलो रिसस्वयादन गरिहपतछ मपल्यबलोधकया आधयारिमया कह हिर प्रततहक्रयया व्यक्ति गररिउदया

मयात्र समयाललोचनयाकलो जन्म हितनह भएकलोलह यसलयाई परियातश्रित हवधयाकलो रुपमया तचनयाउनह कयाम गररिउदद

आएकलो पयाइन्छ। यसरिर  सयाहहित्यकया अन्य हवधयाहिरुकद  भरिमया आफ्नलो अतस्तत्व जशीहवत रियाखह

भएकलोलह समयाललोचनयाबयारिह  हवदयानहिरूदयारिया सकयारियात्मक रि नकयारियात्मक दतवद प्रकयारिकया धयारिणयाहिरू

व्यक्ति भएकया पयाइन्छनन। यतत हितउदयाहितउदद  पतन तरि समयाललोचनया  तनतश्चत स्वरुप रि मबौतलक

गतणहवशहरतयालह  पररियतक्ति रिहिहकलो  कत रियालयाई  नकयानर्ष भनह  सहकउ ददन।  नहपयालर  सयाहहित्ययाललोचनयाकलो

वतर्षमयान  तस्थतत शशीरर्षक  लहखमया  कह शवप्रसयाद  उपयाध्ययाय  लहख्छनन  -  सयाहहित्यमया  तसजर्षनयात्मक

कव ततकलो जतत महित्त्व हितन्छ,  आललोचनयात्मक कव ततकलो पतन त्यतत नद  महित्त्व हितन्छ।९० यस

सन्दभर्षमया  हहिन्दर  आललोचक  रियामचन्द्र  ततवयारिरकलो  एउटया  ओजपपणर्ष  भनयाई  छ  –  जसरिर

सयाहहित्यकयारिलह  पयात्रहिरूकलो  सवतषट  गदयार्ष  एउटद  जयाततकया  अनहक  पयात्रहिरूकलो  अलगअलग

हवशहरतयालयाई  समन्वय  गरिर  प्रतततनतध  पयात्रकलो  चयन  गदर्षछ,  दठक  उसरिर  नद  आललोचकलह

आललोचनयाकया प्रततमयानहिरूकलो तनधयार्षरिण गदयार्ष अनहक कव ततहिरूकलो मपलभपत हवशहरतयालयाई सञय गरिर

आदशर्ष प्रततमयानकलो  सवतषट  गदर्षछ।९१ यसरिर  कव ततलयाई  रियाम्ररिर  अनतभपत  गरिहरि  गम्भशीरितयापपवर्षक

अध्ययन,  तचन्तन रि मनन गदर्दै  त्यसकया हवशहरतयाहिरूबयारिह  तनतश्चत मयानदण्डहिरूकया सहियतयादयारिया

प्रततहक्रयया गनर्ने क्रममया नद समयाललोचनयाकलो स्वरुप तनधयार्षररित हितउदछ। यसदलह लक्ष्मशीप्रसयाद दहवकलोटया

भन्छनन – तसजर्षनयाभन्दया पतन एक दृतषटकलोणलह त म समयाललोचनयालयाई अझ ठप ललो दहख्दछत।९२  

८९८९  नहत्र एटम, हव. सऔ. 2061, समयाललोचनयाकलो स्वरुप, लतलतपतरि: सयाझया समयाललोचनया पव. 214 

९०९०  कह शवप्रसयाद उपयाध्ययाय, 2006, ‘नहपयालर समयाललोचनयाकलो वतर्षमयान तस्थतत’, नहपयालर अकयादमशी जनर्षल, मलोहिन पशी.
दयाहियाल (सम्पया.), उतरि बङ्ग हवश्वहवदयालय, पव. 5

९१९१  रियामचन्द्र ततवयारिर, पपवर्षवतन, पव. 19 

९२९२  लक्ष्मशीप्रसयाद दहवकलोटया, हव.सऔ. 2049, ‘दतई शब्द’, कह हिर नहपयालर नयाटक, हृदयचन्द्रतसऔहि प्रधयान, पयाउ. सऔ. 
कयाठमयाडडौँ: प्रततबलोध हप्रतन्टङ प्रहस, पव. क  
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वस्ततत:  नहपयालर समयाललोचनया सयाहहित्यकलो आधयारिभपतम पपवर्तीय शयास्त्रशीयपद्धतत अतन उवर्षरिभपतमकया

रुपमया पयाश्चयात्य समशीकयाशयास्त्र रिहिहकलो हितनयालह नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरुपलयाई यशी दतवदकलो दहन

मयानतपनर्ने दहतखन्छ।९३ भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया यसबयाट पवथकन  रिहिहकलो पयाइउददन। अत: पपवर्तीय

अतन पयाश्चयात्य समयाललोचनया हवतध वया प्रणयालरहिरूकद  सम्मतखशीन भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो

स्वरुप तनमयार्षणमया धहरिद  यस्तया मपल्य तनणयार्षयक पद्धततहिरूकलो हवकयास भएकया छनन, जसलह भयारितशीय

नहपयालर समयाललोचनयालयाई एउटया स्तरिदहतख अकर्को स्तरिमया प्रववत गरियाउउदद  यसकलो समवद्ध रुपकलो

पररिकल्पनयालयाई सयाकयारि गरियाएकलो पयाइन्छ। यतगचहतअनतसयारि हवहवध तचन्तनहिरूकलो अनतकप लनदयारिया

कव ततलयाई  हिहनर्ने  नययाउनययाउ  प्रततमयानहिरूकलो  हवकयास  पतन  भइरिहिहकद  पयाइन्छ।  सयामयान्यतयया

जशीवनववतयान्तशीय  दृतषटचहत  तलएरि  सतरु  भएकलो  भयारितशीय  नहपयालर  समयाललोचनयालह  कव ततपरिक

हवश्लहरणहिरू हितउदद  पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य दतवदततरिकया समयाललोचनयात्मक मयानदण्डहिरूकया हवस्तयारिणसउगद

यतगयानतकप ल स्वरुप ग्रहिण गरिहकलो दहतखन्छ। आज आएरि उतरिआधततनक हवश्वदृतषटप्रतणत हवतभन

सदद्धयातन्तक कलोण-प्रततकलोणहिरूबयाट कव ततकलो मपल्य तनणर्षय गनर्ने समशीचशीन हवचयारिलह पतन ढयाउचयागत

हवस्तयारि पयाइरिहिहकलो दहतखन्छ। यसबयाट भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरुप समयमया समयकद

स्वरिसऔवहद च्ययापहरि हवकयासकलो मयागर्षमया अग्रसरि भइरिहिहकलो छ भनत अत्यततक्तिमपलक हितनहछदन।   

3.3 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो हवकयासक्रम

नहपयालर  सयाहहित्यमया  समयाललोचनयाकलो  आरिम्भ मलोतशीरियाम भट्टकव त  कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो  जशीवन

चररित्र (सनन  1891)  बयाट भएकलो पयाइन्छ। यस कव ततकलो प्रकयाशनसउगद समयान्य पररिचययात्मक

रुपमया सतरु भएकलो भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया एक सय पच्चशीस वरर्षकलो ययात्रयावतधभररि हवतभन

चरिणहिरू पयारि गदर्दै हवकयास रि सम्बद्धर्षनकलो मयागर्षततरि अग्रसरि भएकलो दहतखन्छ। यसकलो इततहियास

९३९३  शयातन्त छहत्रशी, 1992, नहपयालर समयाललोचनया सयाहहित्यमया रियामकव षण शमयार्षकलो यलोगदयान, गयान्तलोक: तत्रनहत्र 
इन्टरिनहशनल प्रकयाशन, पव. 109 
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धहरिद  लयामलो नभए पतन समयाललोचनयाकया सदद्धयातन्तक रि व्ययावहियाररिक दतवद पद्धततकलो प्रयलोग रि हवस्तयारि

चकर्को  रुपमया  भएकलो  पयाइन्छ।९४ समयाललोचनयाकया  कह हिर  तत्त्व  पयाइनह  रियाममतण  आदरकलो

कहवतयारिरतत सनन  1908  मया प्रकयातशत भएपतछ सनन  1922  मया सपयर्षहवक्रम जवयालरकलो  नदवहद

समयाललोचनया प्रकयातशत भएकलो दहतखन्छ। यसलयाई हवशतद्ध रुपमया लहतखएकलो प्रथम समयाललोचनया

मयातनन्छ रि यलो नद कयाव्य सन्दभर्षमया गररिएकलो पहहिललो समयाललोचनया पतन हिलो। यसपतछ जवयालरकद

नहपयालर सयाहहित्ययाकयाशकया दतई तयारिया,  लक्ष्मशीपपजया नयाटककलो समशीकया,  कथया कत सतम रि भयानतभक्तिशीय

रियामयायणकलो भपतमकया आदद दहखयापछर्षनन। यसबशीच मतणतसऔहि गतरुङकलो भ्रमरि शशीरर्षकमया लहतखएकलो

समयाललोचनयात्मक लहख प्रकयातशत भएकलो पयाइन्छ। यसलयाई गदकव ततमयातथ लहतखएकलो पहहिललो

समयाललोचनया  मयानतपनर्ने  आधयारि  प्रस्त तत  गदर्दै  गतप्त  प्रधयानलह  लहखहकया  छनन-  उपन्ययासमयातथ  प्रथम

समयाललोचनया मतणतसऔहि गतरुङलह लहखहरि आफ्नलो पतत्रकया गलोखयार्ष सहवक वरर्ष: 2, सङ्ख्यया: 28, 14

जतलयाई  1936  मया  प्रकयातशत  गरिह।  यसकलो  सयात  महहिनयापतछ  मयात्र  जवयालरलह  लहखनयाथकलो

गदकव तत लक्ष्मशीपपजया मयातथ समशीकया लहखहकलो पयाइन्छ।९५

जवयालरकद  हियारियाहियारिरमया पयारिसमतण प्रधयानलह  पतन समयाललोचनयाकलो यथहषठ आभयास ददनह  लहखहिरू

लहखहकलो पयाइन्छ। यसपतछ रियामकव षण शमयार्षकलो उदयसउगद भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयालह कयाउच तलर

फह रिहकलो दहतखन्छ। सनन  1942  मया प्रकयातशत शमयार्षकलो  अङ्ग्रहजशी सयाहहित्यकलो प्रभयावलह सतरुदहतख

अतशीव भयावयात्मक रि प्रशऔसयावयादर रुपमया रिहिहकलो लहखन धयारियालयाई लत्ययाएरि पररिवतर्षनकलो शङ्खघलोर

गरिहकलो पयाइन्छ। समयाललोचक शमयार्ष नद आधततनक नहपयालर समयाललोचनयाकया प्रथम प्रयलोक्तियाकया रुपमया

समयाललोचनयालयाई नययाउ  ददशयाततरि हवकतसत गरियाउनह समयाललोचक हितनन। उनशी तनडरि,  तनतभर्षक रि

तनषपक भएरि गतणदलोर हववहचनपरिक समयाललोचनया लहखह हियाक्किशी समयाललोचककया रुपमया दहतखएकया

९४९४  ममतया लयामया, 2014, दृतषट रि आधयारि, कयालहबतङ: उपमया प्रकयाशन, पव.3

९५९५  गतप्त प्रधयान, 2002, कह हिर हवरय कह हिर हवशहरतयाहिरु, दयातजर्षतलङ: गयामया प्रयाकशन, पव. 190
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छनन। तसद्धयान्त रि प्रयलोग दतवद  दृतषटबयाट उनशी यतगयानतकप ल सयाहहित्यममर्षज रि पथप्रदशर्षक बन

पतगहकया दहतखन्छनन।९६ पतस्तक रुपमया उनकया टहबल गफ : नबौ बदठक सनन 1960, सप्त शयारिदरय

सनन1967,  दश  गलोखयार्ष  सनन1967,  सततक्तितसन्धत  रि  अन्य  समयाललोचनया सनन1994,  आदद

समयाललोचनयात्मक कव ततहिरू प्रकयातशत पयाइन्छनन। 

रियामकव षण शमयार्षपतछ हवतभन पद्धतत रि प्रववततहिरूलयाई आत्मसयात गदर्दै आधततनक कयालकलो प्रभयाव रि

प्रहरिणया तलएरि समयाललोचनया लहखहहिरूमया गणहशलयाल सतब्बया,  तडल्लररियाम ततमतसनया,  भयाइचन्द प्रधयान,

जगत रियाई,  इन्द्रबहियादतरि रियाई,  एम.  एम.  गतरुङ,  रियाजनयारियायण प्रधयान,  कत मयारि प्रधयान,  गतमयानतसऔहि

चयामतलङ,  नरिबहियादतरि  दयाहियाल,  चन्द्रहश्वरि  दतबह,  प्रतयापचन्द्र प्रधयान,  रियामलयाल अतधकयारिर,  जशीवन

नयामदतङ. जस यलोञ्जन प्ययासशी, भशीमकयान्त उपयाध्ययाय, शरिद छहत्रशी, शयातन्त छहत्रशी आदद प्रमतख रिहिहकया

दहतखन्छनन। यस डफ्फयाकया कह न्द्र भएरि उतभनह  समयाललोचक इन्द्रबहियादतरि रियाई हितनन। उनकया

प्रकयातशत  समयाललोचनया  कव ततहिरुमया  हटपहकया  हटप्पणशीहिरु सनन1966,  नहपयालर  उपन्ययासकया

आधयारिहिरु सनन 1974, सन्दभर्षमया ईश्वरि बल्लभकया कहवतया सनन 1976, सयाहहित्यकलो अपहिरिण :

मयाक्सर्षवयादर कतमटमहन्टकया कत रिया सनन  1983,  समययाङ्कन ददतनककी 1990  अथर्षहिरुकलो पतछतल्तरि

सनन 1994,  पवषठ पवषठ  सनन 1995, लहखहिरु रि झ्ययाल सनन 2000,  सम्पपरिक सनन 2014

आदद रिहिहकया पयाइन्छनन।

यसरिरनद  आधततनक  तथया  उतरिआधततनक  दतवद  धयारियाकया  समयचहत  बलोकह रि  भयारितशीय  नहपयालर

समयाललोचनयालयाई समवद्ध बनयाउनतमया धहरिद  समयाललोचकहिरूकलो यलोगदयान अहवस्मरिणशीय रि अत तलनशीय

रिहिहकलो पयाइन्छ। यस वगर्षमया घनश्ययाम नहपयाल, मलोहिन पशी. दयाहियाल, शयातन्तरियाज शमयार्ष, शलोभयाकयातन्त

थहतगम,  लक्खशीदहवशी सतन्दयास,  गलोकत ल तसन्हिया,  नरिहशचन्द्र खयातत,  असशीत रियाई,  इन्द्रबहियादतरि छहत्रशी,

मननयारियायण प्रधयान,  शयातन्त छहत्रशी,  हिकर्ष बहियादतरि छहत्रशी,  हकतयापतसऔहि रियाई,  महियानन्द पबौडयाल,  गतप्त

९६९६  शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 35
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प्रधयान,  पहम्पया तयामयाङ,  मनप्रसयाद सतब्बया,  कहवतया लयामया,  पतषप शमयार्ष आददलयाई रियाख सहकन्छ।

हयनशीहिरूकया अततररिक्ति हिरिहन आलह,  सशीतयारियाम कयाफ्लह,  एम.  पतथक,  रियाधया शमयार्ष,  अजतर्षन प्रधयान,

सञ्जय बयान्तबया, रियाजकत मयारि छहत्रशी, उदय छहत्रशी, नवशीन पबौडयाल, रिह तमकया थयापया, गशीतया छहत्रशी, वशीणया

हियाङतखम,  महघनयाथ छहत्रशी,  सतधशीरि  छहत्रशी,  टरकया ढतङ्गहल,  मतनत  गबौतम,  ममतया लयामया,  पयारिसमतण

दङ्गयाल,  बयासतदहव पतलयामशी,  सलोनयाम लयामया,  दहवचन्द्र सतब्बया,  दतकणया यलोञ्जन,  यलोगहश खयातशी,  तमलन

बयान्तवया,  सपन प्रधयान आददकया समयाललोचनयाहिरू भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो हवकयासक्रमकया

सफल दृषटयान्त बनहरि दहखयापरिहकया पयाइन्छनन। यसरिर आजसम्म भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो

श्रिशीववतद्धकया  तनतम्त  भएकया  कयामकत रिलोहिरूमयातथ  सरिसतर्ती  दृतषट  रियाखहरि  हिहदयार्ष  भयारितशीय  नहपयालर

समयाललोचनयाकलो अवस्थया अन्य सयाहहितत्यक हवधयाहिरूकलो समयान तपयाततक नरिहिह  तयापतन समवद्ध भनह

रिहिहकलो पयाइन्छ। 

3.4 भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयामया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो यलोगदयान

बलोलचयालकलो भयारयामया शब्द तचत्रयात्मक तनप तणतया तनवयार्षहि गनर्षसक्नह छतट्टद  हवशहरतया भएकया लहखक

एवऔ समयाललोचककलो रुपमया दहखयापनर्ने व्यतक्तित्वकलो नयाम हिलो रियाजनयारियायण प्रधयान।९६ उनशी सहृदयशी

रि तत्वयातभनहवहशशी समयाललोचककलो रुपमया दहखयापरिहकया एकजनया हवदयान रि तनषपक व्यतक्ति हितनन भन

सहकन्छ। समयाललोचनयाकलो लयातग हवदतया रि तनषपकतया दतवद अतनवयायर्ष हितन्छनन। समयाललोचक हवदयान

छदन भनह उसलह कव ततकलो गतण बतझ्न सक्तिद न रि तनषपक छदन भनह उसकलो हववहचनया तनरिथर्षक रि

अग्रयाह्य हितन्छ।९७ अत:  रियाजनयारियायण प्रधयानकया  समयाललोचनयाहिरू उनमया  हवरियातजत हवदयान  रि

तनषपक व्यतक्तिकया गतणहवशहरतयाहिरूलह गदयार्ष सयाथर्षक रि ग्रयाह्य बनहकया पयाइन्छनन। रियामकव षण शमयार्ष,

गणहशलयाल सतब्बया, इन्द्रबहियादतरि रियाई प्रभवतत समयाललोचकहिरूपतछ भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयालयाई

९६९६  नरिहशचन्द्र खयातत, पपवर्षवतन, पव. 144

९७९७  श्ययामसतऔदरि दयास, 1973, सयाहहित्यललोचन, इतण्डयन पतब्लकह शन, पव. 206
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तनतश्चत आकयारि रि अथर्ष प्रदयान गनतर्षमया उनकलो यलोगदयान हवतशषट रिहिहकलो दहतखन्छ। उनलह आफ्नया

अग्रजहिरुदयारिया अवलतम्बत परिम्परियालयाई तनषठयापपवर्षक हवकयासकलो मयागर्षमया अग्रसरि गरियाएरि आफ्नया

अनतजहिरूकया तनतम्त प्रशस्त सम्भयावनयाहिरू छलोडहकया पयाइन्छनन। वस्ततत:  रियाजनयारियायण प्रधयानमया

इन्द्रबहियादतरि  रियाईकद  आललोचनया  परिम्परियाकलो  अवलम्बन  पयाइन्छ९८ सयाथद  उनकया  कततपय

समयाललोचनयात्मक दृतषटहिरू रियामकव षण शमयार्षकलो पथयानतययायशी भएरि फरियाहकललो बनहकया दहतखन्छनन। 

कत नद  सयाहहितत्यक  कव तत  पढहपतछ  त्यसदमया  पपणर्षतयया  रिम्नह  रि  त्यसदकलो  वस्तततनषठ  अध्ययनमया

आफप लयाई  समहपर्षत  गनर्ने  प्रधयानकलो  समयाललोचककीय  हवशहरतया  भनहकलो  बबौतद्धक  तचन्तनकया

हवरयहिरूलयाई समहत सरिलतम अतभव्यतक्तिलह  आकरर्षक बनयाउनत रिहिहकलो पयाइन्छ। कत नद  पतन

हवरयलयाई रियाम्ररिर तछचलोलहरि मन रि बततद्ध दतवदकलो स्पशर्षलह  सम्मयाइवररि पयाठकग्रयाह्य बनयाउनतमया

उनलह हवशहर तशल्प दहखयाएकलो पयाइन्छ। उनशी कत नद पतन हवरयलयाई कततसम्म बतझहरि लहख्थह भनह

कत रिलो इन्द्रबहियादतरि रियाईलह ‘खयाडल’ कथयाकलो सन्दभर्षमया आफप लयाई सलोतधएकलो एउटया प्रश्नकलो उतरि

ददउदद  ‘रियाजनयारियायण प्रधयानलह कथयाकथ्यमया जह लहखह त्यहिर प्रशस्त हिलो रि प्रशस्त हितनतपनर्ने’९९ भनह

हवचयारि व्यक्ति गरिहबयाट थयाहिया पयाउन सहकन्छ। यसलह रियाजनयारियायण प्रधयानकलो बबौतद्धक स्तरि रि

अतभव्यतक्ति सयामथ्यर्षकलो रिहखयातचत्र प्रस्ततत गरिहकलो छ। उनकया समयाललोचनयाहिरु सबद नद बबौतद्धक

कसरित रि सहिज अतभव्यतक्तिकया असल नमपनया बनहरि दहखयापरिहकया छनन।

प्रधयानकलो समयाललोचक व्यतक्तित्वलयाई तनययाल्दया तडल्लररियाम ततमतसनयाकलो प्रत्यहक समयाललोचक सधधैँ

स्वतन्त्र हितन्छ१०० भनह भनयाई चररितयाथर्ष भएकलो भयान हितन्छ। उनलह समयाललोचनया गनर्ने कत नद तनददर्षषट

९८९८  घनश्ययाम नहपयाल, 2009, पव. 220

९९९९  कव षण तगरिर रि डशी. कत मयारि पररिययारि, 1977, दयातजर्षतलङकया कह हिर नहपयालर सयाहहितत्यक प्रततभयाहिरु, दयातजर्षतलङ: 

नहपयालर सयाहहित्य सऔचहयकया, पव. 58

१००१००  तडल्लररियाम ततमतसनया, 1990, भयारया रि सयाहहित्य, गयान्तलोक: जनपक प्रकयाशन, पव. 90 
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प्रहवतधलयाई  अङ्गशीकयारि  गरिहकलो  दहतखउददन।  पपवर्तीय  रि  पयाश्चयात्य  दतवदततरिकया  कयाव्यशयास्त्रशीय

मयान्यतयाहिरूलयाई अपनयाएरि समयाललोचनया लहखह कयायर्षमया उनशी प्रववत रिहिहकया पयाइए तयापतन उनकया

समयाललोचनयाहिरूमया  पयाश्चयात्य  कयाव्य  तचन्तनकद  बहितलतया  दहतखन्छ।  उनलह  त तलनयात्मक,

तनणर्षययात्मक रि  तकर्ष पपणर्ष  हववहचन  तथया  कव ततकलो  व्ययाख्ययापरिक एवऔ  वस्ततपरिक अध्ययनदयारिया

भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयालयाई हवशहर अग्रगतत प्रदयान गरिहकया छनन। सयाहहित्यमया मपलत:  हफचरि

लहखककद  रुपमया धहरि प्रतसतद्ध पयाएकया भए तयापतन कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रि हवश्वकया दश महियानन

नयाटक  – अध्ययनहिरू जस्तया  समयाललोचनयाकया  प तस्तकहिरूकलो  प्रकयाशन  गरिहरि  उनशी  नहपयालर

समयाललोचनयाकलो  कहत्रमया  लब्धप्रतततषठत  समयाललोचक  बन  प तगहकलो  पयाइन्छ।  आफ्नलो  गहिन

अध्ययनदयारिया  भयारितशीय  नहपयालर  समयाललोचनयालयाई  अग्रगतत  प्रदयान  गनतर्षमया  उनकलो  यलोगदयान

अहवस्मरिणशीय रिहिहकलो पयाइन्छ। 

3.5 समयाललोचनयाकया पद्धतत रि प्रववतत

समयाललोचकलह  समयाललोचनया  गदयार्ष  तनतश्चत आधयारि  वया  प्रततमयानहिरूकलो सहियायतयादयारिया  वदयतक्तिक

अनतभवपतञ्ज तथया कव ततगत अथर्षप तञ्जलयाई सम्प्रहहरत गनर्ष जतन अन्तढयार्ढाँचयाकलो तनमयार्षणततरि हवशहर ध्ययान

कह तन्द्रत गरिहकलो हितउदछ,  त्यसदलयाई हियामशी पद्धतत भनहरि तचन्दछडौँ। यस अथर्षमया  समयाललोचनयाकलो

अन्तढयार्ढाँचयागत हवस्तयारि  प्रहक्रयया  (जतन समयाललोचनया  गनर्ने  शदलर  वया  हवशहर  ढङ्गकलो तकतनककीय

तनयमदयारिया  पररिमयातजर्षत  हितन्छ)  लयाई  समयाललोचनयाकलो  पद्धतत  रि  समग्रमया  त्यस  अन्तढयार्ढाँचयाकलो

अध्ययनदयारिया प्रयाप्त अनतभव वया धयारिणयाहवशहरलयाई प्रववतत मयान सहकन्छ। झट्टद  हिहदयार्ष  यशी दतई

शब्दकलो प्रयलोग समयाललोचनयात्मक लहखनमया एउटद  अतभप्रयाय वया आशयलह भएकलो जस्तलो दहतखए

तयापतन यशी दतईमया दतध रि दहिरकलो तभनतया रिहिहकलो पयाइन्छ। फलत: पद्धतत शब्दलह एउटया हवशहर

सयाधन वया प्रवयाहिलयाई सङ्कहत गरिहकलो दहतखन्छ भनह प्रववतत शब्ददयारिया सयाध्य वया ददशया भनह अथर्ष

बलोध भएकलो पयाइन्छ। 
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नहपयालर ववहिद् शब्दकलोशमया पद्धतत शब्दकया तनतम्त बयाटलो,  मयागर्ष,  कत नद कयाम गनर्ने तसलतसलहवयारि

तनयम,  कयायर्ष प्रणयालर,  कयायर्षहवतध,  तररिकया,  रिरत,  ररिवयाज,  पररिपयाहट,  कत नद  कमर्ष वया  सऔस्कयारिकलो

हवतधहवधयान अन्तगर्षत लहतखएकलो पतस्तक आदद अथर्षहिरू ददइएकलो पयाइन्छ।१०१ यसरिरनद प्रववतत

शब्दलयाई कत नद कयायर्ष, लक्ष्य, वस्तत वया लतततरिकलो मयानतसक झतकयाउ, मनकलो लगन, इतन्द्रयहिरूकलो

आ-आफ्नलो  भलोगतफर्ष कलो  आकरर्षण,  सयाऔसयाररिक  हवरयप्रततकलो  मलोहि,  वयातयार्ष,  ववतयान्त,  चयालचलन,

आचयारिहवचयारि, आनशीबयानशी आदद अथर्षहिरू ददइएकलो पयाइन्छ।१०२ प्रयलोगकया दृतषटलह समयाललोचनयाकया

पद्धतत रि प्रववतत एउटद  हिलोइन,  तरि अतभप्रयायमपलक उदहश्यप्रयातप्तकया दृतषटलह  यशी एकयाअकयार्षकया

सम्पपरिक भनह तनश्चय हितनन। यसदलह समयाललोचनयाकया यशी दतई अपररिहियायर्ष अङ्गहिरूलयाई एउटदएउटद

अथर्षमया ग्रहिण गररिएकलो पतन दहतखन्छ। 

अङ्ग्रहजशीमया प्रचतलत महथलोड, वह, एप्रलोच, तसस्टम, प्रलोसहस, म्ययानरि आदद शब्दकलो पययार्षयकलो रुपमया

नहपयालरमया हवतध,  प्रणयालर,  पद्धतत आदद शब्दकलो प्रयलोग भएकलो पयाइन्छ। यसरिर नद अङ्ग्रहजशीमया

चलहकया टहन्डहन्सशी,  इतन्क्लनहशन,  एपतलकह शन,  तडपलोतजशन आदद शब्दहिरूकलो पययार्षयकलो रुपमया

नहपयालरमया प्रववतत एकल शब्द चलयाइएकलो पयाइन्छ। यसबयाट प्रयाप्त सपचनयाकया आधयारिमया पद्धतत

भनहकलो समयाललोचकदयारिया समयाललोचनयाकया तनतम्त सचहततयापपवर्षक अपनयाइनह दृतषट हिलो रि प्रववतत भनहकलो

समयाललोचनयातभत्र तनहहित मयानक आधयारि वया प्रयलोगकलो अनतमयान तथया अनतभव गनर्ष सहकनह हवधयान

वया आचरिणव्यवस्थया हिलो भन सहकन्छ। समयाललोचनयाकया तनतम्त यशी द तवद  अनतशयासनकया हवशहर

अङ्गहिरू हितनन। यशी दतईमध्यह  समयाललोचनया गनर्ने  क्रममया मपलरुपलह   पद्धततलयाई अपनयाइन्छ रि

प्रववततलयाई अनतभपत गररिन्छ। यसथर्ष यशी दतईमयाझ वयाह्ययान्तररिक सम्बन्ध सघन रिहिहकलो दहतखन्छ।

१०११०१  वयासतदहव तत्रपयाठठी (सम्पया.), नहपयालर ववहिद् शब्दकलोश, नहपयाल रियाजककीय प्रजया प्रततषठयान, आ. सऔ. पव. 630

१०२१०२  पपवर्षवतन, पव. 832
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अतधकयाऔश रुपमया जतन आधयारि वया पद्धततदयारिया समयाललोचनयात्मक कयायर्षकलो श्रिशीगणहश गररिन्छ, सलोहिर

आधयारि वया पद्धततअनतरुप समयाललोचनयाकलो प्रववतत पतन तनधयार्षरिण गररिएकलो पयाइन्छ।

जसरिर तनतश्चत मयागर्ष वया बयाटलोतबनया कत नद पतन ययात्रयाकलो गन्तव्य तनधयार्षररित हितउददन,  दठक उसदगरिर

कत नद  पद्धततकलो अनतसरिणतबनया समयाललोचक कव ततकलो अन्ततर्षहिसम्म पतग्न सक्तिद न। यसमया पतन

आत्मयानतशयासन एउटया अपररिहियायर्ष  तत्त्व हितन्छ। समयाललोचकमया रिहिनह  यहिर  आत्मयानतशयासन नद

वयास्तवमया पद्धतत चयनकलो हवजहवन्दत हितउदछ। सदठक समयाललोचनयाकया तनतम्त सदठक पद्धततकलो

चयन गदर्दै कव ततकलो अनतवशीकण गनर्ने कयायर्षलयाई सफलतयापपवर्षक सञयालन गनर्ने क्रममया समयाललोचकलह

जतन आधयारि वया अनतशयासनलयाई वदधयातनक तररिकयालह सतदृढ गरिहकलो हितन्छ, त्यलो कतयाततरि प्रववत वया

उन्मतख छ भनह  कत रियाकलो सम्बद्धतया प्रववततसउग रिहिउदछ। यशी सबद  कथनसयापहतकत तनषकरर्षमया

समयाललोचनया कसरिर गररिएकलो छ भनह प्रश्नकलो वदजयातनक उतरि पद्धतत हिलो भनह समयाललोचनयाकलो

झतकयाउ कतयाततरि छ भनह प्रश्नकलो वस्त ततनषठ उतरि प्रववतत हिलो भनह मयान सहकन्छ।

3.5.1 समयाललोचनयात्मक पद्धततहिरु

समयाललोचनया भनहकद  सयाहहित्यकलया हकऔ वया रिचनयाहवशहरकलो पयारिख गनर्ने  पद्धतत हिलो१०३। कव तततभत्र

जहय-अजहय रुपमया रिहिहकया हवतभन तत्त्वहिरूकलो छयानवशीन,  व्ययाख्यया तथया मपल्य तनधयार्षरिण गनतर्षमया

यसकलो भपतमकया महित्त्वपपणर्ष मयातनन्छ। वस्त तत:  कव ततजगतन अथयाहि रि अपयारि हितनह भएकलोलह कत नद

पररिपक्व यलोजनया नबनयाई यसतभत्र हवचरिण गनतर्ष सरिल रि सम्भव हितउददन। यस सन्दभर्षमया कव ततकलो

सबौन्दयर्षबलोध गनर्ष तथया कव ततकलो अतभप्रयाय,  अथयार्षपन,  भयावसऔरिचनया,  प्रयलोगयादद बतझ्न मयातनसकलो मन

जयानजततकद  कदठन हितन्छ१०४ भनह इन्द्रबहियादतरि रियाईकलो भनयाई उपयतक्ति रिहिहकलो पयाइन्छ। यसद

१०३१०३  तडल्लररियाम ततमतसनया, पपवर्षवतन, पव. 91

१०४१०४  इन्द्रबहियादतरि रियाई, 2008, ‘कव ततहिरूलह छलोइउदया’, समय रि समशीकण, लक्खशीदहवशी सतन्दयास, दयातजर्षतलङ: सतन्दयास 
पररिवयारि, पव. ङ
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भएरि समयाललोचकहिरू हवतभन यलोजनया बनयाई कव ततकलो अन्तस्थलसम्म पतग्नह प्रययास गदर्षछनन। यस

क्रममया अवयाध गततलह लक्ष्यसम्म पतग्नकया तनतम्त समयाललोचकदयारिया जहजस्तया वदचयाररिक ढयाउचयाहिरूकलो

तनमयार्षण  गररिन्छ,   ततनद  समयाललोचनयाकया  पद्धतत  हितनन।  यसकलो  अनतपतस्थततमया  समयाललोचनयाकलो

स्तरिरकरिणबयारिह  कल्पनया  गनर्ष  सहकउ ददन।  यसदलह  पद्धतत  चयन  वया  तनधयार्षरिण  प्रहक्रयया

समयाललोचनयात्मक कयायर्षतसतद्धकया तनतम्त महित्त्वपपणर्ष शतर्ष रिहिनह  गरिहकलो दहतखन्छ। स्थपल रुपमया

यस्तया  समयाललोचनयात्मक  पद्धततलयाई  दतई  वगर्षमया  हवभयाजन  गररिएकलो  पयाइन्छ  –  पहहिललो

कह न्द्रयातभगयामशी रि दलोसलो कह न्द्रयापगयामशी। 

घनश्ययाम नहपयालअनतसयारि सयाहहित्य अध्ययनकलो बहहितनर्षषठ पद्धतत मपलत:  कह न्द्रयातभगयामशी चररित्रकलो

हितन्छ भनह अन्ततनर्षषठ पद्धततचयाहहिउ  मपलत:  कह न्द्रयापगयामशी हितन्छ।१०५ यसलयाई बहहिरिङ्ग पद्धतत रि

अन्तरिङ्ग  पद्धतत  पतन  भतनएकलो  पयाइन्छ। रियामप्रसयाद  जवयालरलह  यसबयारिह  चचयार्ष  गदर्दै  बहहिरिङ्ग

पद्धततमया जशीवनशीपरिक,  समयाजपरिक,  मनलोहवजयानपरिक,  दशर्षनपरिक,  लतलतकलयापरिक रि अन्तरिङ्ग

पद्धततमया  ध्वतन,  अथर्षश्रिहणशी,  तबम्ब,  प्रतशीक,  अलङ्कयारि,  पतरियाकथया,  हवधया  रि  प्रहवतध  आददकलो

अध्ययनलयाई रियातखनह  गरिहकलो  बतयाएकया छनन।१०६ यशी  दतई स्थपल पद्धततबयाहिहक सपक्ष्म रुपमया

समयाललोचनयाकया अनहक पद्धततहिरू पयाइन्छनन,  ततनकया चररित्रलयाई स्पषट पयानर्ष पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य

दतवदततरि प्रचतलत सदद्धयातन्तक एवऔ  प्रयायलोतगक हवतभन समयाललोचनया पद्धततहिरूबयारिह  छलफलळगनतर्ष

समततचत ठहिररिन्छ।

समयाललोचनयालयाई  समययानतकप ल  पररिभयाहरत  गनर्ने,  यसकया  आधयारिहिरू  खतटयाउनह  रि  प्रकयारिहिरू

तचनयाउनह कयायर्षसउगसउगद समयाललोचनयात्मक पद्धततबयारिह  मतख्यत:  हवतध,  प्रणयालर,  पद्धतत आदद रुपमया

१०५१०५  घनश्ययाम नहपयाल, 2006, ‘सयाहहित्यकलो सङ्कहतवदजयातनक अध्ययन’, नहपयालर अकयादमशी जनर्षल, मलोहिन पशी. 
दयाहियाल (सम्पया.), उत्र बङ्ग हवश्वहवदयालय,  पव. 4

१०६१०६  रियामप्रसयाद जवयालर, हव.सऔ. 2066, पयाश्चयात्य तसद्धयान्तकलो सरिल व्ययाख्यया, कयाठमयाडडौँ: हिजपरिकलो प्रकयाशन, पव. 
95 
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पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य दतवदततरि चचयार्ष भएकलो पयाइन्छ। मलोहिनहहिमयाऔशत थयापयाअनतसयारि सऔस्कव त सयाहहित्यमया

चयारि  प्रकयारिकया  समयाललोचनयाहवतध  पयाइन्छनन  –   टरकयाहवतध,   भयाषयहवतध,  शयास्त्रयाथर्षहवतध  रि

तनणर्षययात्मकहवतध१०७। यशी चयारि प्रकयारिकया हवतधहिरूकया अततररिक्ति आचयायर्षहवतध रि ललोचनहवतधकलो

समहत उल्लहख गदर्दै  बयाबतरियाम अतधकयारिरलह सऔस्कव त सयाहहित्यमया छ प्रकयारिकया समयाललोचनयाहवतधहिरू

रिहिहकलो बतयाएकया छनन।१०८ रियामचन्द्र ततवयारिरकलो भनयाई यसभन्दया कह हिर फरिक रिहिहकलो दहतखन्छ।

उनलह  सऔस्कव तमया  आचयायर्षपद्धतत,  टरकयापद्धतत,  शयास्त्रयाथर्षपद्धतत,  सपतक्तिपद्धतत,  खण्डनपद्धतत  रि

ललोचनपद्धतत गरिहरि छ प्रकयारिकया पद्धततहिरु रिहिहकलो उल्लहख गरिहकया छनन।१०९ 

उपरिलोक्ति  हवतधहिरूबयाहिहक  पपवर्तीय  सयाहहित्य  तचन्तनअन्तगर्षत  रिसवयाद,  अलङ्कयारिवयाद,  रिरततवयाद,

ध्वतनवयाद, वक्रलोतक्तिवयाद, औतचत्यवयाद आदद सदद्धयातन्तक आधयारिहिरूमया प्रववत समयाललोचनयापद्धततहिरू

रिहिहकया  पयाइन्छनन।  यसमया  अझ  छन्दलोवयादर,  गतणवयादर  पद्धततहिरूकलो  समहत  उल्लहख  गदर्दै

तडल्लररियाम ततमतसनया लहख्छनन- सऔस्कव तमया पतरियातन सयाहहित्य तसद्धयान्तअनतसयारि समयाललोचनयाकया हवहवध

हवतधहिरूमध्यह छन्दलोवयादर,  अलङ्कयारिवयादर,  ध्वतनवयादर,  गतणवयादर,  रिरततवयादर,  रिसवयादर,  औतचत्यवयादर

पद्धततहिरू व्ययापकरुपमया प्रचतलत रि ललोकहप्रय भएकया छनन।११० यसबयाट पपवर्तीय सयाहहित्यशयास्त्रमया

सदद्धयातन्तक रि प्रयायलोतगक दतवद हकतसमकया समयाललोचनयापद्धततहिरूकलो प्रयलोग रि परिम्परिया रिहिहकलो थयाहिया

पयाइन्छ।

यसरिरनद  पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया  अझ व्ययापकरुपमया  समयाललोचनयाकया  हवतध  वया  पद्धततबयारिह  चचयार्ष

गररिएकलो  पयाइन्छ।  सवर्षप्रथम  प्लहटलोलह  आफ्नया  सम्भयारणहिरूमया  कहवलयाई  तयारिलो  बनयाएरि

१०७१०७  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, पपवर्षवतन, पव. 189

१०८१०८  जयानत अतधकयारिर, हव. सऔ. 2068, नहपयालर नयारिरसमयाललोचनया: परिम्परिया, प्रववतत रि हवश्लहरण, कयाठमयाडडौँ: पदरिवशी 
प्रकयाशन, पव.17

१०९१०९  रियामचन्द्र ततवयारिर, पपवर्षवतन, पव. 110

११०११०  तडल्लररियाम ततमतसनया, पपवर्षवतन, पव. 89
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कयाव्यकलयासम्बतन्ध  व्यक्ति  गरिहकया  नकयारिसपचक  वयाणशीहिरुबयाट  वशीजयाङ्कतरिण  भएकलो  पयाश्चयात्य

समयाललोचनयाकलो  परिम्परिया  एररिषटलोटलबयाट  सयाथर्षक  रुपमया  अतघ  बढहकलो  पयाइन्छ।  यसपतछ

सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो अध्ययन गनर्ने सन्दभर्षमया हवतभन मपल्य,  मयान्यतया,  तचन्तन,  प्रहक्रयया,  वयाद,

तसद्धयान्तसउगद हवतभन समयाललोचनयापद्धततहिरूकलो पतन हवकयास भएकलो दहतखन्छ। यसप्रकयारि हवकतसत

भएकया पद्धततहिरूलयाई दतई खहमयामया हवभयातजत गदर्दै  वयासतदहव तत्रपयाठठीलह  ततनकया हवतभन भहद रि

उपभहदहिरूबयारिह  चचयार्ष  गरिहकया  छनन।  तत्रपयाठठीअनतसयारि  पयाश्चयात्य  समयाललोचनया  पद्धततकया  मतख्य

प्रकयारिहिरू  यसप्रकयारि  रिहिहकया  छनन  -  वदयतक्तिक  प्रभयावपरिक  रि  वस्त तगत  एवऔ  शलोधपरिक,

वणर्षनयात्मक, व्ययाख्ययात्मक, हवश्लहरणयात्मक, मपल्ययाङ्कनयात्मक अथयार्षतन मपल्यतनणर्षययात्मक, ऐततहियातसक,

ततलनयात्मक,  तसद्धयान्त अन्तव्यर्षक्ति वया अघलोहरत तथया न्यपन सदद्धयातन्तक रि तसद्धयान्तपरिक (एकल,

बहितल,  अन्तरिङ्ग वया  सयाहहित्यतनषठ  रि  अन्तहवर्षरयक)  आदद। सदद्धयातन्तक बहितलतया  रि  ततनकया

अन्तहक्रर्ष ययासमहतकया सन्दभर्षमया तत्रपयाठठीलह  तनम्नतलतखत उपभहदहिरूकलो वगर्तीकरिण गरिहकया छनन  -

सषटयापरिक एवऔ जशीवनशीपरिक, नशीततपरिक, समयाजपरिक, इततहियासपरिक, मयाक्सर्षवयादर, मनलोहवजयानपरिक

(लहखककीय,  कव ततगत,  पयाठककीय,  फयायडहलर,  जतङ्गहलर,  आदतबम्बयात्मक),  नवमनलोहवश्लहरयात्मक,

रुपवयादर,  सऔरिचनयावयादर,  शदलरवदजयातनक,  नवआतत्मक प्रततहक्रययावयादर  एवऔ  चहतनयावयादर,  पयाठककीय

अन्तहक्रर्ष ययावयादर,  वयाणशीहक्रययावयादर,  पयाठयाथर्षव्ययाख्ययावयादर,  नयारिरवयादर,   उतरिऔपतनवहतशक,

नवइततहियासवयादर, सयाऔस्कव ततक अध्ययनवयादर आदद।१११ 

उपयतर्षक्ति वगर्तीकरिणमया पयाश्चयात्य समयाललोचनया  पद्धततहिरूलयाई समतच्चय दृतषटलह  वगर्तीकव त गरिर

ततनकया ववहितम स्वरुपबयारिह  तचनयाउनह  प्रयत गररिएकलो पयाइन्छ। यसलह  पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया

प्रचतलत हवतभन पद्धततहिरूकलो तचत्र तखच्नह कयायर्षलयाई मलोटयामलोटर रुपमया समयाहहित गरिहकलो छ भन

सहकन्छ। यस्तदप्रकयारिलह समयसमयमया पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य दतवदततरिकया समयाललोचनया पद्धततहिरूबयारिह

११११११  वयासतदहव तत्रपयाठठी, हव. सऔ. 2065, पयाश्चयात्य समयाललोचनयाकलो सदद्धयातन्तक परिम्परिया, भयाग – 2, लतलतपतरि: सयाझया
समयाललोचनया, पयाउ. सऔ. पव. 651 - 652
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हवचयारि-हवमशर्ष भएकया पयाइन्छनन। यस क्रममया समयाललोचनयाकया प्रकयारि रि पद्धततलयाई एकद  ठयाउउ

मतछहरि एउटदएउटद  जस्तलो रुपमया प्रस्त तत गनर्ने  परिम्परियाबयाट समयाललोचकहिरू अकतण्ण रिहिन पतन

नसकह कद  दहतखन्छनन। यस हवरयमया जयानत अतधकयारिरकलो भनयाई हवचयारियलोग्य रिहिहकलो पयाइन्छ।

उनलह  प्रयलोग रि उदहश्यकया आधयारिमया समयाललोचनयाकया हवतध रि प्रकयारि बहग्लयाबहग्लद  हितनन भन्दद

समयाललोचनया गदयार्ष पहहिलह हवतध वया पद्धततकलो अवलम्बन गररिन्छ रि पतछ ततनद हवतध वया पद्धततकया

आधयारिमया समयाललोचनयाकया प्रकयारिहिरू छतटयाउनह गररिन्छ११२ भनह भ्रयातन्त तनवयारिणपपवर्षक तकर्ष  प्रस्त तत

गरिहकलो पयाइन्छ।

समयाललोचक व्यतक्तिहपच्छह  अलगअलग भएझधैँ समयाललोचनया पद्धततहिरूकलो सऔख्यया पतन अलगअलग

रिहिहकलो  पयाइन्छ। यसमया तडल्लररियाम ततमतसनयालह  भयारया  रि सयाहहित्य  नयामक पतस्तकमया पपवर्तीय

सयाहहित्यमया  प्रचतलत  पपवर्ष  अनतच्छहदमया  उल्लहख  गररिएकया  सयात  पद्धततहिरूलगयायत  पयाश्चयात्य

सयाहहित्यमया  प्रचतलत  दश  पद्धततहिरू  क्रमदलह  आदशर्षवयादर,  मनलोहवजयानवयादर,  सबौन्दयर्षवयादर,

यथयाथर्षवयादर,  प्रगततवयादर,  प्रभयाववयादर,  प्रतशीकवयादर,  तबम्बवयादर,  अतस्तत्ववयादर,  प्रयलोगवयादर आददकलो

चचयार्ष  गरिहकलो पयाइन्छ।११३ कव षण गबौतमलह  आधततनक आललोचनया:  अनहक रुप अनहक पठनमया

पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया चलहकया हवतभन सदद्धयातन्तक अवधयारिणयाहिरूलयाई पद्धततकलो रुपमया प्रयलोग गदर्दै

प्रह्लयाद नयाटककलो बहितलवयादर पठन प्रस्त तत गरिहकया छनन। उक्ति पठनकया आधयारिमया नशीततवयादर,

समयाजशयास्त्रशीय,  जशीवनशीपरिक,  मनलोहवश्लहरणयात्मक,  तमथककीय,  हवधयापरिक,  ततलनयात्मक,

अनतवयादपरिक,  रुपसऔरिचनयावयादर,  नवआललोचनयात्मक,  शदलयावदजयातनक,  सऔरिचनयावयादर,  हवसङ्घटनवयादर,

११२११२  जयानत अतधकयारिर, पपवर्षवतन, पव. 18

११३११३  तडल्लररियामम ततमतसनया, पपवर्षवतन, पव. 89
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स्त्रशीवयादर,  पयाठकयातभमतखवयादर,  उतरिउपतनवहशवयादर,  बहितसऔस्कव ततवयादर,  उतरिअनतशयासनवयादर  आदद

गरिहरि अठयाह पद्धततहिरूकलो उल्लहख गररिएकलो पयाइन्छ।११४ 

यसरिरनद  पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्य तसद्धयान्त नयामक पतस्तकमया लहखकदय मलोहिनरियाज शमयार्ष रि

खगहन्द्रप्रसयाद लतइटहललह आठ प्रकयारिकया समयाललोचनया प्रणयालरहिरूबयारिह  चचयार्ष गरिहकया छनन। जसमया

नशीततपरिक,  जशीवनशीपरिक,  समयाजपरिक,  मनलोहवजयानपरिक,  आददमतयापरिक,  रुपपरिक,  शदलरवदजयातनक,

सऔरिचनयावयादर आदद रिहिहकया पयाइन्छनन।११५ हहिन्दर आललोचक रियामचन्द्र ततवयारिरलह  आललोचक कया

दयाहयत्व नयामक  पतस्तकमया  ऐततहियातसक,  तनणर्षययात्मक,  वदजयातनक,  ततलनयात्मक,  मनलोवदजयातनक,

व्यतक्तिवयादर, प्रभयाववयादर, प्रगततवयादर, अतभव्यञ्जनयावयादर, जशीवनववतयान्तशीय, व्ययाख्ययात्मक गरिहरि जम्मया

एघयारिवटया  समयाललोचनयापद्धततहिरूकलो  चचयार्ष  गरिहकया  छनन।११६ महघनयाथ  छहत्रशीअनतसयारि  पयाश्चयात्य

समयाललोचनयाकलो  कहत्रमया  हवकतसत  भएकया  समयाललोचनया  पद्धततहिरूमया   शयास्त्रशीयतयावयादर,  नव

शयास्त्रशीयतयावयादर,  स्वच्छन्दतयावयादर,  समयाजशयास्त्रशीय,  नशीततपरिक,  जशीवनचररित्रयात्मक,  ऐततहियातसक,

प्रगततवयादर,  प्रभयाववयादर,  तनणर्षययात्मक,  ततलनयात्मक,  मनलोहवश्लहरणयात्मक,  व्ययाख्ययात्मक,  तमथककीय,

रुपपरिक, शदलरवदजयातनक, सऔरिचनयावयादर, हवतनमयार्षणवयादर मतख्य रिहिहकया छनन।११७ 

उपतलर्षतखत तथ्यहिरुबयाट कह  थयाहिया पयाइन्छ भनह पपवर्तीय सयाहहित्यकलो अपहकया पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया

समयाललोचनयाकया हवतध वया पद्धततहिरूकलो हवकयास व्ययापक मयात्रयामया भएकलो पयाइन्छ। यस सन्दभर्षमया

कह शवप्रसयाद उपयाध्ययायकलो भनयाईअनतसयारि पपवर्तीय सयाहहित्यतचन्तन धमर्ष रि आध्ययातत्मक दशर्षनलयाई

अउगयालहरि तस्थरि एवऔ जड बस्नत रि पयाश्चयात्य सयाहहित्यतचन्तन भबौततकवयादर दृतषटदशर्षनलयाई अउगयालहरि

११४११४  कव षण गबौतम, पपवर्षवतन, पव. 1 - 446

११५११५  मलोहिनरियाज शमयार्ष रि खगहन्द्रप्रसयाद लतइटहल, पपवर्षवतन, पव. 101 -264

११६११६   रियामचन्द्र ततवयारिर, पपवर्षवतन, पव. 91

११७११७  ममेघननाथ छमेतत, पपवर्षवतन, पव. 11
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तनरिन्तरि हवकयासशशील प्रहक्रययामया हवजयानसम्मत बनहरि अतघ बढ्नत हिलो११८ भनह कत रियालयाई मयान

सहकन्छ। 

3.5.2 नहपयालर समयाललोचनयाकया पद्धततहिरू

नहपयालर समयाललोचनयालह पपवर्तीय रि पतश्चमशी सयाहहित्यमया प्रचतलत समयाललोचनया पद्धततहिरूबयाटद मलजल

पयाएकलो  कत रियालयाई  नकयानर्ष  सहकउ ददन। यस हवरयमया  नहपयालर  सयाहहित्ययाललोचनकया  प्रमतख पद्धतत

शशीरर्षक लहखअन्तगर्षत हवदयापतत दयाहियाल लहख्छनन – नहपयालर आललोचनयाकया चयारि चरिणमध्यह पहहिललो

रि दलोसलो चरिणसम्म पपवर्तीय पद्धततहिरूकलो अनतसरिण गरिहकलो,  तहसलो रि चचौंथलो चरिणमया पयाश्चयात्य

पद्धततहिरूकलो  प्रभयावमया  परिर  गततशशील  बन्दद  वतर्षमयान  तस्थततसम्ममया  आललोचनयाकया  अनहक

खतडहकलया  पयारि  गररिसकह कलो  कत रिलो  सवर्षहवददतद  छ।११९ यसकलो  तयात्पयर्ष  नहपयालर  सयाहहित्यमया

समयाललोचनया गनर्ने  कत नद  पद्धतत नद  तनमयार्षण हितन सकह न भनह  हिलोइन। सयाहहित्य तसजर्षनयासम्बतन्ध

चलहकया हवतभन अतभययान वया आन्दलोलनहिरू सबद नद समयाललोचनयात्मक पद्धततकया रुपमया स्थयाहपत

हितन सक्नह नदहतखए तयापतन झरिर्कोवयाद, आययातमक लहखन, लरलयालहखन, शपन्यवयाद, तरिलवयाद, भयवयाद

जस्तया अतभययान वया आन्दलोलनहिरू समयाललोचनयात्मक पद्धततकया रुपमया हवकतसत हितनसक्नह प्रशस्त

सम्भयावनयाकया  सयाथ  दहखयापरिहकया  पयाइन्छ्नन।  यशीमध्यह  आययातमक  लहखन  रि  लरलयालहखनकया

अवधयारिणयाहिरूमया प्रववत भएरि एकयाध समयाललोचनयाहिरू गररिएकया पयाइए तयापतन प्रशस्त प्रयलोगकलो

न्यपनतयालह भनहजस्तलो परिम्परिया बस्न सकह कलो भनह दहतखउददन। अत:  नहपयालर समयाललोचनया पपवर्तीय रि

पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया प्रचतलत पद्धततहिरूलयाई अपनयाएरिद  समयाललोचनयात्मक कयायर्षमया अतघ बढहकलो

दहतखन्छ।

११८११८  कह शवप्रसयाद उपयाध्ययाय, 2061, पपवर्तीय सयाहहित्यतसद्धयान्त, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पव. 2

११९११९  हवदयापतत दयाहियाल, 2006, ‘नहपयालर सयाहहित्ययाललोचनकया प्रमतख पद्धततहिरू’, नहपयालर अकयादमशी जनर्षल, मलोहिन पशी.
दयाहियाल (सम्पया.), उतरि बङ्ग हवश्वहवदयालय, पव. 13
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आजसम्म नहपयालर समयाललोचनयामया प्रयलोग गररिएकया समयाललोचनयापद्धततहिरूबयारिह  हवदयानहिरूलह हवचयारि-

हवमशर्ष  गरिहकलो  पयाइन्छ।  कव षणचन्द्रतसऔहि  प्रधयानअनतसयारि  नहपयालरमया  प्रचतलत  मतख्यमतख्य

आललोचनयाकया पद्धततहिरू गतण-दलोरयात्मक,  ततलनयात्मक,  तनणर्षययात्मक,  व्ययाख्ययात्मक,  भबौततकवयादर रि

शयास्त्रशीय आदद रिहिहकया पयाइन्छनन।१२० उक्ति पद्धततहिरूबयाहिहक उनलह अनतभवयात्मक,  प्रभयावयात्मक,

मनलोहवश्लहरणयात्मक,  मपल्यवयादर आदद पद्धततहिरूकलो पतन प्रभयाव नहपयालर समयाललोचनयामया रिहिहकलो

बतयाएकया छनन। जयानत अतधकयारिरदयारिया रिहखयातङ्कत नहपयालर समयाललोचनयात्मक पद्धततहिरूमया शयास्त्रशीय,

व्ययाख्ययात्मक,  तनणर्षययात्मक,  ततलनयात्मक,  नशीततपरिक,  जशीवनशीपरिक,  समयाजपरिक,  मनलोहवजयानपरिक,

आददमतयापरिक,  रुपपरिक,  शदलरवदजयातनक,  मयाक्सर्षवयादरलगयायत  बहितलवयादर  प्रणयालरअन्तगर्षत

नयारिरवयादर,  हवतनमयार्षणवयादर,  पयाठक  प्रततहक्रययावयादर,  सयाऔस्कव ततक,  नवमयाक्सर्षवयादर,

नव्यव्ययावहियाररिकतयावयादर,  उतरिऔपतनवहतशक,  बहितअथर्षकतया,  अन्तहवर्षरयक  आदद  प्रमतख  रिहिहकया

पयाइन्छनन। यसरिरनद हवदयापतत दयाहियाललह पतन नहपयालर समयाललोचनयाकया पद्धततहिरूबयारिह हवचयारि गरिहकया

छनन। दयाहियालअनतसयारि नहपयालर समयाललोचनयाकया प्रचतलत पद्धततहिरू जशीवनशीपरिक,  गतण-दलोरयात्मक,

व्ययाख्ययात्मक,  ततलनयात्मक,  तनणर्षययात्मक,  प्रभयावयात्मक,  ऐततहियातसक,  शयास्त्रशीयतयापरिक,  नशीततपरिक,

स्वच्छन्दतयावयादपरिक,  मनलोहवश्लहरणयात्मक,  प्रगततवयादपरिक,  आययातमक  रि  लरलयालहखन  आदद

रिहिहकलो थयाहिया पयाइन्छ।१२१ यसद  क्रममया व्यतक्तिप्रधयान वया आत्मप्रधयान अतन वस्त तप्रधयान रुपमया

समयाललोचनया पद्धततकलो स्थपल हवभयाजन गदर्दै  कव षणहवलयास पबौडयाललह वस्ततप्रधयान पद्धततअन्तगर्षत

बयाइसवटया हवतभन पद्धततहिरूकलो चचयार्ष गरिहकया छनन। उनकलो यस वगर्तीकरिणमया अतनश्चययात्मक,

अनतभवयात्मक,  कयाययार्षत्मक,  नदसतगर्षक,  रिचनयात्मक,  अनतमयानयात्मक,  अहवचल,  बयाह्यवयादर  जस्तया

प्रचलनमया नल्ययाइएकया समयाललोचनया पद्धततहिरूबयारिह उल्लहख भएकलो पयाइन्छ।१२२ 

१२०१२०  कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 18

१२११२१  हवदयापतत दयाहियाल, पपवर्षवतन, पव. 14 - 15

१२२१२२  कव षणहवलयास पबौडयाल, पपवर्षवतन, पव. 159 - 160

95



उपतलर्षतखत तथ्यहिरूबयाट हवतभन पद्धततहिरूकलो यतगयानतकप ल प्रयलोगलह नहपयालर समयाललोचनयाकलो स्वरुप

सततनतश्चत हितउददआएकलो कत रिया थयाहिया पयाइन्छ। यसकया सयाथद पद्धतत तनधयार्षरिण प्रहक्रययालयाई तलएरि

हवज समयाललोचकहिरूमयाझ मततभनतया रिहिहकलो पतन स्पषट दहतखन्छ। अत:  यशी सबद तथ्यहिरूलयाई

आधयारिस्वरुप ग्रहिण गदर्दै  आजसम्म नहपयालर  समयाललोचनयामया  दहखयापरिहकया  प्रमतख पद्धततहिरूलयाई

तनम्न प्रकयारिलह वगर्तीकरिण गरिहरि दहखयाइन्छ रि यशी पद्धततहिरूमध्यह रियाजनयारियायण प्रधयानलह प्रयलोग

गरिहकया पद्धततहिरूकलो पतन उल्लहख गररिन्छ-

 जशीवनचररित्रयात्मक पद्धतत
 व्ययाख्ययात्मक पद्धतत
 प्रभयाववयादर पद्धतत
 गतण-दलोरयात्मक पद्धतत
 तनणर्षययात्मक पद्धतत
 ततलनयात्मक पद्धतत
 नशीततपरिक पद्धतत
 ऐततहियातसक पद्धतत
 शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धतत
 समयाजशयास्त्रशीय पद्धतत
 मनलोहवश्लहरणयात्मक पद्धतत
 स्वच्छन्दतयावयादर पद्धतत
 हवसङ्गततवयादर पद्धतत
 उतरिऔपतनवहतशकतयावयादर पद्धतत
 सयाऔस्कव ततक अध्ययन पद्धतत
 नयारिरवयादर पद्धतत
 लरलयावयादर पद्धतत
 रुपवयादर पद्धतत
 शदलरवदजयातनक पद्धतत 
 हवतनमयार्षणवयादर पद्धतत
 शलोधपरिक पद्धतत
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उपरिलोक्ति पद्धततहिरुकया  अततररिक्ति पतन  नहपयालर  समयाललोचनयामया  न्यपनयातधक रुपमया  तबम्बवयादर,

प्रतशीकवयादर,  अतस्तत्ववयादर,  प्रकव तवयादर,  आञतलकतयावयादर,  अन्तपयार्षठयात्मक,  अतभघयातवयादर,

पयाररितस्थततककी आदद पद्धततहिरूकलो प्रयलोग रि परिम्परिया रिहिहकलो दहतखन्छ।

3.5.3 नहपयालर समयाललोचनयाकया प्रववततहिरू

मयानव जयाततमया सऔवहदनया चहत ग्रहिण पक रि बबौतद्धक चहत ग्रहिण पक जन्मदहतख नद नदसतगर्षक रुपमया
हवदमयान हितनह प्रववततहिरू हितनन। हयनद ग्रहिण पकहिरूलह अग्ललो रि हिफोंचलोकलो, रियाम्रलो रि नरियाम्रलोकलो, सयानलो
रि  ठप ललोकलो,  नतजक रि  टयाडलोकलो,  सयादृश्य  रि  वदपररित्यकलो  तभनतया  ठम्ययाउनह  रि  तनणर्षय  ददनह
कलयालयाई प्रहररित गदर्षछ।१२३ यसरिर कत नद  पतन हवरयमया वया कत नद  पतन वस्ततसम्बन्धशी उतचत-

अनततचत कह हिर प्रततहक्रयया ददनह प्रववतत मयानव सतलभ प्रयाकव ततक दहन भएकलोलह समयाललोचनया गनर्ने
तस्थतत  प्रयारिम्भमया  मयानव  प्रकव ततकलो  यहिर  रुपबयाट  हवकयासकलो  चरिणततरि  लम्कह कलो  पयाइन्छ।
फलस्वरुप मयानव प्रकव ततकया हवहवध प्रववततहिरूमध्यह दतईवटया प्रववतत तबघ्नद प्रबलतरि हितनह  मत
गतमयानतसऔहि  चयामतलङलह  व्यक्ति  गरिहकया  छनन  –  पहहिललो  सबौन्दयर्षहप्रयतया  रि  दलोसलो
आत्मयातभव्यतक्ति।१२४ कत नद  वस्तत  वया  हवरयप्रततकलो  आकरर्षण  रि  हवकरर्षणकलो  प्रभयाव
सबौन्दयर्षहप्रयतयातभत्र पनर्ने कत रिलो हिलो भनह त्यसदकलो अतभव्यतक्ति चयाहहिउ आत्मयातभव्यतक्ति हिलो। हयनद दतई
मयानवशीय  प्रववततकलो  फलस्वरुप समयाललोचनयाकलो  थयालनशी  भएकलो  हिलो  भनह  धयारिणया  समयाललोचक
चयामतलङदयारिया प्रकट भएकलो पयाइन्छ। यसलयाई स्थपल रुपमया समयाललोचनयात्मक प्रववततकया दतई
वगर्ष मयान सहकन्छ।

नहपयालर सयाहहित्यमया समयाललोचनया पद्धततबयारिह  चचयार्ष गररिए झधैँ समयाललोचनयात्मक प्रववततबयारिह  पतन चचयार्ष
गररिएकलो पयाइन्छ। यसमया हवशहरत:  पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्यशयास्त्रअन्तगर्षत स्थयाहपत हवतभन
वयाद वया तसद्धयान्तहिरु तथया हवरयवस्त तकलो प्रस्ततततकरिणमया गततशशील रिहिनह  भयाव आदद रुपमया
प्रववततगत  हवशहरतयाहिरूलयाई  तचनयाउनह  कयाम  भएकलो  पयाइन्छ।  यसदकलो  सयापहकतयामया  नहपयालर
समयाललोचनयाकलो  चरिणगत  हवकयास  प्रहक्रययाअनतरुप  हवतभन  प्रववततहिरूबयारिह  हवचयारि  पतर् ययाइएकलो
पयाइन्छ। तशीमध्यह प्रमतख प्रववततहिरू हितनन - 

१२३१२३  रियाजहन्द्र सतवहदर, पपवर्षवतन, पव, 01

१२४१२४  गतमयानतसऔहि चयामतलङ, पपवर्षवतन, पव. 117
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 पररिचययात्मक प्रववतत
 जशीवनचररित्रयात्मक प्रववतत
 प्रभयाववयादर प्रववतत
 ततलनयात्मक प्रववतत
 व्ययाख्ययात्मक प्रववतत
 तनणर्षययात्मक प्रववतत
 गतण-दलोरयात्मक प्रववतत
 शयास्त्रशीय प्रववतत
 समयाजशयास्त्रशीय प्रववतत
 नशीततपरिक प्रववतत
 ऐततहियातसक प्रववतत
 यथयाथर्षवयादर प्रववतत
 मनलोहवश्लहरणयात्मक प्रववतत
 स्वच्छन्दतयावयादर प्रववतत
 मपल्यवयादर प्रववतत
 अन्वहरणयात्मक प्रववतत
 रुपवयादर प्रववतत
 वस्ततवयादर प्रववतत
 तमथककीय प्रववतत

उपतलर्षतखत प्रमतख प्रववततहिरूबयाहिहक बहितलवयादर  समयाललोचनयाअन्तगर्षत  पनर्ने  हवतभन प्रववततहिरूकलो

हवकयास नहपयालर समयाललोचनयामया भइरिहिहकलो पयाइन्छ। यसद गरिर नहपयालर सयाहहित्यमया चलहकया हवतभन

अतभययान वया आन्दलोलनहिरूलयाई पतन समयाललोचनयात्मक प्रववततकया लहिरिमया रियाखहरि हिहनर्ष सहकन्छ। 

3.6 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाकया पद्धततगत एवऔ प्रववततगत हवशहरतयाहिरू

समयाललोचनया अतनवयायर्ष रुपलह मपल्ययाङ्कनपरिक हितन्छ।१२५ यसदलह  सयाहहितत्यक कव ततकलो ममर्ष बतझहरि

असलमया त्यलो कव तत कस्तलो हिलो तथया त्यसकलो हवरय, आत्मतत्त्व रि कलयागत मपल्य कह  हिलो जस्तया

१२५१२५  दययारियाम शमयार्ष रि मलोहिनरियाज शमयार्ष, पपवर्षवतन, पव. 157
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प्रश्नहिरूकलो  समयाधयानसपत्र  खलोज्दद  न्ययायपपवर्षक  दृतषटलह  आफ्नलो  हवचयारि  प्रततपयादन  गनतर्ष

समयाललोचककलो गम्भशीरि दयाहयत्व हितउदछ। रियामकव षण शमयार्ष  भन्छनन – गतरूलह  परिरकयापत्र हिहरिर

अङ्कयानतसयारि तशषयकया स्थयान तनधयार्षररित गरिहझधैँ समयाललोचककलो कमर्ष पतन कत न लहखककलो कत न दजयार्ष

हिलो,  त्यलो  सबौन्दयर्ष हवजयानकया  दृतषटलह  हिलोसन  वया  नदततक दृतषटलह  हिलोसन  छतटयाउनत नद  हिलो।१२६

हवतलयम  हिहनरिर  हिडसनलह  समयाललोचककलो  कमर्ष  ववहितन  रि  कदठन  हितनह  बतयाएकया  छनन।

हिडसनअनतसयारि समयाललोचककलो उदहश्य कव ततकलो मपल ममर्ष तछचलोल्दद त्यसबयाट शतक्ति रि सबौन्दयर्षकया

आवश्यक  तत्त्वहिरूलयाई  अलग  पयानतर्ष,  त्यसमया  भएकया  स्थयायशी  रि  अस्थयायशी  तत्त्वहिरूकलो

पवथककीकरिण गरिर हववहचनया गनतर्ष,  अथर्ष ददनत तथया प्रत्यक परिरकण वया अनतशशीलनदयारिया कव ततमया

तनहहित कलयात्मक एवऔ नदततक तसद्धयान्तहिरूबयारिह प्रकयाश पयानतर्ष आदद रिहिहकलो थयाहिया लयाग्दछ।१२७ यशी

सबमया उतशीणर्ष भएरि आफ्नलो मनतस्वतया तसद्ध गनर्ने समयाललोचकहिरूलयाई नद सहिर अथर्षमया आदशर्ष

समयाललोचक मयान सहकन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया यस्तद आदशर्ष समयाललोचक हितनन।

पयाश्चयात्य  सयाहहित्यकलो  गहिन  अध्ययन  गनर्ने  प्रधयानकलो  दखल  पपवर्तीय  सयाहहित्य  रि  सयाहहित्य

तसद्धयान्तहिरुकलो अध्ययनमया पतन उततकद  सबल रिहिहकलो दहतखन्छ। समयाललोचक भएरि पपरिया गनतर्षपनर्ने

दयाहयत्वहिरूलयाई  सफलतयापपवर्षक  तनवयार्षहि  गदर्दै  उनलह  पपवर्तीय  रि  पयाश्चयात्य  दतवदततरिबयाट

समयाललोचनयात्मक पद्धतत रि प्रववततहिरू ग्रहिण गरिर प्रयायलोतगक वया व्ययावहियाररिक समयाललोचनयाहिरू

लहखहकलो  पयाइन्छ।  यदहप  उनकलो  झतकयाउ  भनह  ज्ययादयातरि  पयाश्चयात्य  सयाहहित्यकलो  अध्ययन,

अनतभयावन तथया अनतवशीकणमद कह तन्द्रत रिहिहकलो दहतखन्छ। 

सयाहहितत्यक कव ततकलो अध्ययनपतछ त्यसलह  आफप मया पयारिहकलो प्रभयावकलो फलस्वरुप कव ततकयारिकलो

ममर्ष अनतभपत गदर्दै  कव ततकलो अन्तरितहिसम्म पतग्नत सहिज कयायर्ष हितउददन। यस कयायर्षमया एउटया त

१२६१२६  रियामकव षण शमयार्ष, 2050, सप्तशयारिदरय, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, दलो. सऔ. पव. 37 

१२७१२७  हवतलयम हिहनरिर हिड्सन, पपवर्षवतन, पव. 268
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आफप लयाई  कलोरिया  प्रभयाववयाद  वया  आत्मसऔस्कयारिवयादकलो  आवरिणदहतख  मतक्ति बनयाउनतपनर्ने  च तनबौतत

आइपदर्षछ भनह अकर्कोचयाहहिउ सहिर सन्ततलन रि आधयारि रियाखहरि कव ततकलो मपलभयाव नछलोतड जडसम्म

पतग्नतपनर्ने  च तनबौतत खडया हितउदछ। यसदलह  समयाललोचनया गनर्षलयाई हवशहर अनतशयासनकलो आवश्यकतया

पदर्षछ। जसकलो पहहिललो कयाम प्रववतत तनधयार्षरिण गनतर्ष रि दलोसलो कयाम सलोहिर प्रववततकलो आललोकमया

तनतश्चत पद्धततकलो अनतसरिण गनतर्ष हितन्छ। समयाललोचनयामया यशी दतईमयाझ सधधैँ  एकतनषठतया कयायम

रिहिन्छ  भनत  सरियासरि  गलत  हितउदछ  हकनभनह  कत नद  समशीकककलो  समयाललोचनयामया  एउटया

पद्धततहवशहरकलो गतण बढर रिहिह पतन उसलह अकर्को पद्धतत नअउगयालहकलो हितउददन।१२८ सलोहिरअनतरुप नद

समयाललोचनया  एक वया  एकभन्दया  बढर  प्रववततततरि  उन्मतख  रिहिहकलो  पयाइन्छ। उक्ति कथनकया

आधयारिमया रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाकया पद्धततगत रि प्रववततगत हवशहरतयाबयारिह  भनतपदयार्ष

उनकया समयाललोचनयाहिरूमया प्रभयाव,  व्ययाख्यया,  ततलनया,  तनणर्षय रि मपल्ययाङ्कनकलो सन्त ततलत व्यवस्थया

पयाइन्छ।  यसकयारिण  उनकया  समयाललोचनयाहिरूलयाई  सतहिर  हिहरियाईकया  उपज  नभएरि  गम्भशीरि

जलोखयाईकया  पररिणयाम  मयान  सहकन्छ।  प्रधयानकया  समयाललोचनयामया  अध्ययनशशीलतया,  तनषपकतया,

स्पषटतया सयाथद तनणर्षयकलो कमतया स्त तत्य रिहिहकलो पयाइन्छ।

3.6.1 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह प्रमतख पद्धततहिरू

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्य तसद्धयान्तमया प्रचतलत हवतभन पद्धततहिरूलयाई

अपनयाएरि समयाललोचनया लहखहकलो पयाइन्छ।  तशीमध्यह प्रमतख पद्धततहिरू यसप्रकयारि रिहिहकया छनन-

 व्ययाख्ययात्मक पद्धतत
 तनणर्षययात्मक पद्धतत
 ततलनयात्मक पद्धतत
 शयास्त्रशीय पद्धतत
 समयाजशयास्त्रशीय पद्धतत

१२८१२८  कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 18
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 जशीवनचररित्रयात्मक पद्धतत
 मनलोहवश्लहरणयात्मक पद्धतत
 स्वच्छन्दतयावयादर पद्धतत
 हवसङ्गततवयादर पद्धतत

व्ययाख्ययात्मक पद्धतत

कव ततकलो प्रततपयाद हवरय रि अतभव्यतक्तितभत्र सशीतमत रिहिहरि तनरिपहक रुपमया कलयाकलो हवरयवस्त त रि

रुपकया सम्बन्धमया गररिएकलो हवश्लहरण,  सबौन्दयर्षकलो उदयाटन तथया कव ततकयारिकलो आशय बतझ्नह

प्रययासकया  तसलतसलयामया  गररिएकलो  आललोचनयालयाई  व्ययाख्ययात्मक  पद्धतत  भतनन्छ।१२९ यसमया

व्ययाख्यया नद सवर्कोपरिर हितन्छ। व्ययाख्ययादयारिया नद कव तततभत्रकलो भयावपक रि सबौन्दयर्षपकलयाई खतलयाएरि

पयाठककलो तनतम्त  ग्रयाह्य बनयाउनह  उक्ति पद्धतत लहखक रि पयाठकबशीच सयामञ्जस्य बनयाइरियाखह

कयारिककया रुपमया महित्त्वपपणर्ष रिहिहकलो दहतखन्छ। पपवर्तीय कयाव्यशयास्त्रमया व्ययाख्ययात्मक पद्धततकलो

प्रयलोग  टरकयाहवतधकलो  रुपमया  भएकलो  पयाइन्छ।  पतश्चममया  सनन  1960  कलो  दशकदहतख

व्ययाख्ययात्मक पद्धततकलो प्रयारिम्भ जलोन डयाइडहन  (सनन  1631-1700)  कलो आत्महवश्लहरणयात्मक

व्ययाख्ययाबयाट भएकलो पयाइन्छ भनह यसकलो हवस्तयारि जलोसहफ एतडसन, बहन जलोनसन, म्ययाथ्यत आनर्कोल्ड

आददबयाट भएकलो दहतखन्छ।१३०

रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया व्ययावहियाररिक प्रकव ततकया समयाललोचक भएकयालह सदद्धयातन्तक चचयार्षपतछ

कव ततकलो  हवरयतफर्ष  कह तन्द्रत  भई  कव ततकयारिकलो  प्रयासतङ्गक पररिचय  ददन  रुचयाउउछनन।  उनकया

समयाललोचनयाहिरू कव ततकह न्द्रर रि कव ततकयारिकह न्द्रर दतवद रिहिहकया पयाइन्छनन। व्ययाख्ययात्मक पद्धततलयाई

अउगयालहरि कव तततभत्र तनहहित हवहवध उदयाहिरिण,  प्रसङ्ग रि सन्दभर्षहिरूलयाई कह लयाउउदद  आफ्नया तकर्ष  रि

दृतषटकलोणहिरूबयाट  कव ततकलो  उदहश्य  उदयाटन  गनतर्ष  प्रधयानकलो  वदतशषट  रिहिहकलो  दहतखन्छ।

१२९१२९  टऔकप्रसयाद न्यबौपयानह, 2049, सयाहहित्यकलो रुपरिहखया, लतलतपतरि, सयाझया प्रकयाशन: दलो. सऔ. पव. 377

१३०१३०  शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 22
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यसकयारिण समयाललोचनयाकलो  ढयाउचया,  प्रततपयाद हवरय,  अनतभवजन्य अतभव्यतक्ति रि तनरिपहक रूतच

स्थयापनया  आददकया  आधयारिमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकया  समयाललोचनयाहिरू  न्यपनयातधक  रुपलह

व्ययाख्ययात्मक  पद्धतततभत्र  सऔरितचत  रिहिहकया  पयाइन्छनन।  व्ययाख्ययात्मक  समयाललोचनयामया  कव ततगत

सबौन्दयर्षकलो समतद्धयाटन रि वदतशषटकलो प्रकयाशन हितन्छ।१३१ यलो हवशहरतया रियाजनयारियायण प्रधयानकया

समयाललोचनयाहिरूमया पयाइन्छ। कव ततकलो श्रिहषठतया मयापन गनर्ने अथवया कव ततगत सबौन्दयर्ष रि वदतशषट

खतटयाउनह क्रममया प्रधयानलह कव ततहिरूकलो सतसङ्गदठत व्ययाख्यया प्रस्त तत गरिहकया छनन।

कव ततबयारिह  आफ्नलो हवचयारि प्रततपयादन गदयार्ष रियाजनयारियायण प्रधयानलह व्ययाख्ययात्मक पद्धततलयाई यत्रतत्र

अपनयाएकलो दहतखन्छ। यस दृतषटलह  उनकया  कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रि  हवश्वकया दश महियानन

नयाटक – अध्ययनहिरूतभत्रकया सबद समयाललोचनयाहिरू व्ययाख्ययात्मक रिहिहकलो पयाइए तयापतन पद्धततगत

दृतषटलह  नद  व्ययाख्ययाकलो  प्रयलोग  बढर  भएकया  समयाललोचनयाहिरूमया  भयानतभक्तिकलो  रियामयायण,  कहव

भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्र, भ्रमरि, मतनयामदन, तचसलो च तह्ललो, ह्ययामलहट, बनहियाउस, हिततययारि रि मयान्छह,

मयामया बयान्यया, सहल्सम्ययानकलो मवत्यत आददलयाई मयान सहकन्छ। 

भयानतभक्तिकलो रियामयायणमया रियाजनयारियायण प्रधयानलह  भयानतभक्तिकलो अनतवयादकलया,  कयाव्यकलया,  मबौतलक

अतभव्यतक्ति,  भयाहरक कमतया आददबयारिह  हवशद् चचयार्ष गरिहकया छनन। रियामयायणलयाई एउटया अतभनव

कव तत बनयाएरि प्रस्त तत गनतर्षमया भयानतभक्तिलह दहखयाएकलो सचहततयाबयारिह  अवगत गरियाउनत प्रधयानकलो मपल

ध्यहय रिहिहकलो दहतखन्छ। यसकया तनतम्त उनलह  व्ययाख्ययात्मक पद्धततलयाई अउगयालहरि भयानतभक्तिशीय

रियामयायणमया पयाइनह कयातव्यक सबौन्दयर्ष,  मबौतलक हवचयारि,  भयाहरक वदतशषट आददबयारिह  सतव्यवतस्थत

व्ययाख्यया प्रस्ततत गरिहकया छनन।   

१३११३१  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, पपवर्षवतन, पव. 193
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मलोतशीरियाम भट्टकव त कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्रकलो समयाललोचनया गनर्ने क्रममया पतन व्ययाख्ययात्मक

पद्धततकलो अनतसरिण गररिएकलो पयाइन्छ। यसमया मलोतशीरियाम भट्टकलो वणर्षनशदलर, हियाददर्षक अतभव्यतक्ति,

कल्पनयाशशीलतया,  स्वयाभयाहवकतया,  भयाहरक प्रयाञ्जलतया,  समयाललोचनयात्मक दृतषट आददबयारिह  चचयार्ष  गनर्ने

क्रममया प्रधयानलह  व्ययाख्ययालयाई अतधक महित्त्व ददएकया छनन।  कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्र

एउटया श्रिहषठ जशीवनशी सयाहहित्य हितनकया सयाथद समयाललोचनयाकलो वशीजयारिलोपण भएकलो कव तत पतन हिलो भनह

हवरयकलो व्ययाख्यया नद  सवर्कोपरिर रिहिहकलोलह  यसलयाई व्ययाख्ययात्मक पररिपयाटरकलो समयाललोचनया मयान

सहकन्छ। 

व्ययाख्ययात्मक पद्धततकलो प्रयलोग रिहिहकलो प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरूमध्यह  भ्रमरि पतन उल्लहखनशीय

रिहिहकलो  पयाइन्छ। यसमया  रुपनयारियायण  तसऔहिकलो  उपन्ययास  भ्रमरिकलो  प्रभयावलोत्पयादक  कथयावस्त त,

पयात्रहवधयान,  भयाहरक सबौन्दयर्ष आददकया सन्दभर्षमया हवस्तवत व्ययाख्यया गरिहरि प्रधयानलह  व्ययाख्ययात्मक

दृतषटकलो  प्रततपयादन  गरिहकया  छनन।  यसद  गरिर  मतनयामदन शशीरर्षक  समयाललोचनयामया  दहवकलोटयाकलो

मतनयामदनलयाई  ललोकहप्रय  कयाव्यकलो  रुपमया  तचनयाउउदद  हवतभन  हवदयानहिरूकया  हवचयारिलयाई

आधयारिस्वरुप ग्रहिण गरिहरि रियाजनयारियायण प्रधयानलह व्ययाख्ययात्मक मयागर्ष तय गरिहकया छनन। यसमया

मतनयामदनकलो ललोकहप्रयतयाकया कयारिणहिरूकलो उल्लहख गदर्दै  आध्ययातत्मक, नदसतगर्षक, वस्ततवयादर आदद

दृतषटहिरूबयाट ततनकलो सङ्गदठत व्ययाख्यया प्रस्त तत गररिएकलो पयाइन्छ।  तचसलो च तह्ललोमया प्रधयानलह

मयानवतयावयादर जशीवन दशर्षनकलो व्ययाख्यया गरिहकया छनन। मयानवतयावयादर हवचयारिकलो प्रततपयादन नद तचसलो

च तह्ललोकलो सबौन्दयर्षपक रिहिहकलो कत रिलो उनकलो भनयाईबयाट प ततषट भएकलो पयाइन्छ। यसकया अततररिक्ति

तचसलो च तह्ललोमया तनहहित सयामयातजक चहतनया रि सयाऔस्कव ततक ददग्दशर्षन आददकलो व्ययाख्यया पतन प्रधयानलह

गरिहकया छनन।

हवश्वकया  दश महियानन  – अध्ययनहिरूमया  सङ्कतलत ह्ययामलहट शशीरर्षक  समयाललोचनयालयाई  पतन

व्ययाख्ययात्मक पद्धततकलो सतन्दरि नमपनया मयान सहकन्छ। यलो समयाललोचनया शहक्सहपयरिदयारिया तलतखत
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नयाटक  ह्ययामलहटकलो हवरयवस्ततमयातथ आधयाररित छ। डया.  जलोनसन,  हवल्सन नयाइट,  ग्रहबतनयरि,

अनर्नेषट  जलोन्स,  ब्रयाडलर  आदद हवदयानहिरूकया तकर्ष लयाई  उद्धरिणकया रुपमया  रियाख्दद  रियाजनयारियायण

प्रधयानलह  ह्ययामलहटकलो  चयाररितत्रक  हवशहरतयाबयारिह  व्ययाख्यया  गरिहकया  छनन। बनहियाउस शशीरर्षक

समयाललोचनयामया  इब्सहनकया नयाटकहिरूमध्यह  बनहियाउस सवर्कोतम रिहिहकलो  मत प्रकट गदर्दै  प्रधयानलह

आललोच्य नयाटककलो वदतशषट सत्य रि भ्रमकलो दन्दबशीचबयाट जशीवनकलो आदशर्षलयाई हिहनतर्ष हिलो भनह

कत रियाकलो व्ययाख्यया गरिहकया छनन। कसरिर जशीवनकलो आदशर्ष कयायम रियाख भ्रमकलो आवश्यकतया पछर्ष

भनह हवरयकलो प्रततपयादन  बनहियाउसमया हवशहरतया भएरि झल्कह कलो छ। यसबयारिह  प्रधयानलह  हवस्तवत

व्ययाख्यया गरिहकया छनन। 

हिततययारि रि मयान्छहमया पतन व्ययाख्ययात्मक पद्धततकलो प्रयलोग पयाइन्छ। बनयार्षडर्ष शयाकलो हवचयारिप्रधयान

नयाटक मयातनएकलो  हिततययारि रि मयान्छहकलो समयाललोचनया गनर्ने क्रममया रियाजनयारियायण प्रधयानलह शयाकलो

कमहडशी  लहखनकया  हवश्रतयाहिरुबयारिह  पतन  उल्लहख  गरिहकया  छनन।  नयाटकतभत्र  यतद्ध,  प्रहम  रि

हववयाहिसम्बन्धमया स्थयाहपत आदशर्ष वया मयान्यतया कसरिर खतण्डत भएकलो छ भनह कत रियाकलो व्ययाख्यया

प्रधयानलह गरिहकया छनन।

मयामया वयान्ययामया चहखवकलो नयाटकयाररितयाबयारिह  प्रकयाश पयादर्दै उनकलो मयामया वयान्यया शशीरर्षक नयाटकबयारिह

व्ययाख्यया गररिएकलो पयाइन्छ। प्रधयानलह यसमया जशीवनदहतख मयातनसकलो मलोहिभऔग भएकलो तस्थततलयाई

नयाटकलह कसरिर प्रस्त तत गरिहकलो छ भनह हवरयकलो सङ्गदठत व्ययाख्यया गरिहकया छनन। यसरिरनद आथर्षरि

तमलरिकलो  नयाटक  सहल्सम्ययानकलो  मवत्यतलयाई  कलयाकलो  दृतषटलह  महियानन  कव तत  रिहिहकलो  सन्दभर्षबयारिह

प्रधयानलह व्ययाख्ययात्मक पततषट गरिहकया छनन। यसमया व्यतक्तिगत आकरर्षण छ भनह सफलतया आफद

प्रयाप्त हितन्छ भनह भ्रयान्त हवचयारि कसरिर प्रबल रुपमया कयायर्षरित रिहिहकलो छ रि पपउजशीवयादर समयाजमया

मयानव जशीवन कसरिर  व्ययावहृत हितन्छ भनह  कत रियाकलो  व्ययाख्यया  नद  सवर्कोपरिर  रिहिहकलो  पयाइन्छ।

हिततययारि मयान्छकलो समयाललोचनया गनर्ने क्रममया प्रधयानलह शयाकलो कमहडशी लहखनकया हवशहरतयाहिरूबयारिह
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पतन उल्लहख गरिहकया छनन। नयाटकतभत्र यतद्ध,  प्रहम रि हववयाहिसम्बन्धमया स्थयाहपत मयान्यतया कसरिर

खतण्डत भएकलो छ भनह कत रियाकलो व्ययाख्यया प्रधयानलह गरिहकया छनन। वस्ततत:  कत नद पतन कव ततमया

तनहहित  सबौन्दयर्षपककलो  उदयाटन  बन्धनरिहहित  व्ययाख्ययादयारिया  गनतर्ष  समयाललोचक प्रधयानकलो  एउटया

महित्त्वपपणर्ष हवशहरतया रिहिहकलो दहतखन्छ।

तनणर्षययात्मक पद्धतत

कव तततभत्र  पसहरि  कव ततकलो  वदतशषटबयारिह  प्रकयाश  पयादर्दै  असलमया  कव तत  कस्तलो  छ,  जशीवन  रि

जगतलयाई त्यसलह कत न रुपमया अङ्गशीकयारि गरिहकलो छ तथया त्यसकलो आदशर्ष भपतमकया कह  कस्तलो

रिहिहकलो छ जस्तया पकहिरूलयाई कह लयाएरि ठलोस रुपमया आफ्नलो वक्तिव्य रियाखतलयाई समयाललोचककलो

तनणर्षय  मयातनन्छ। यलो  कयाम  समयाललोचकलह  तनतश्चत  मयान्यतया,  नदततक एवऔ  सदद्धयातन्तक पक

आददलयाई ध्ययानमया रियाखहरि पपरिया गदर्षछनन। समयाललोचकलह न्ययायधशीशलह झधैँ तनषपक भएरि कव ततकलो

गतणदलोर आदद पककलो तनणर्षय ददनत पनर्ने भएकलोलह तनणर्षययात्मक पद्धततलयाई समयाललोचनयाकलो एउटया

हवशहर अङ्ग मयातनन्छ। कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयानलह प्रत्यहक समयाललोचनया एउटया तनणर्षय हिलो१३२ भनहरि

समयाललोचनयामया तनणर्षयलयाई प्रमतख एवऔ सवर्कोपरिर स्थयान ददएकया छनन। समयाललोचनया गनर्ने कयायर्षमया

प्रयाचशीनकयालदहतख नद  तनणर्षयलयाई अपररिहियायर्ष अङ्गकलो रुपमया स्वशीकयारि गररिएकलो पयाइन्छ। पपवर्तीय

कयाव्यशयास्त्रमया तनणर्षययात्मकहवतधकलो प्रचलन रिहिहकलो कत रियालह  यसकलो प्रमयाण ददउदछ। यसरिर नद

पयाश्चयात्य समशीकयाशयास्त्रमया एररिस्टलोफह नदहतख तनणर्षययात्मक समयाललोचनयाकलो हवकयास१३३ भएकलो थयाहिया

पयाइन्छ। यसकयारिण एररिस्टलोफह न नद यस पद्धततकया जनक मयातनन्छनन।   

नहपयालर  सयाहहित्यमया  तनणर्षययात्मक समयाललोचनयापद्धततकलो  प्रयलोग  रियामकव षण  शमयार्षबयाट  सततनयलोतजत

रुपमया भएकलो पयाइन्छ। शमयार्षलह  समयाललोचनयालयाई कलयाकलो स्वरुप तनणर्षय गनर्ने  कसशी मयान्दद

१३२१३२  कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 18

१३३१३३  अतभ सतवहदर, हव. सऔ. 2054, पयाश्चयात्य कयाव्य तसद्धयान्त, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पव. 4
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आफ्नलो ठलोस तनणर्षयदयारिया सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो मपल्ययाङ्कन गरिहकया छनन। समयाललोचक शमयार्षकद

मयागर्ष अनतसरिण गदर्दै रियाजनयारियायण प्रधयानलह पतन आफ्नया समयाललोचनयाहिरूमया तनणर्षययात्मक पद्धततलयाई

महित्त्व ददएकलो पयाइन्छ। कव ततकलो सतव्यवतस्थत अध्ययन गरिहरि  तनचलोडमया  स्पषट तनणर्षयदयारिया

मपल्ययाङ्कनकलो मयागर्ष तय गनतर्ष  रि कव ततलयाई उतचत न्ययाय ददनत प्रधयानकलो समयाललोचककीय हवशहरतया

रिहिहकलो दहतखन्छ। यस दृतषटलह उनकया सम्पपणर्ष समयाललोचनयाहिरू तनणर्षययात्मक रिहिहकया पयाइए तयापतन

पद्धततकद  रुपमया तनणर्षयलयाई अनतसरिण गररिएकया समयाललोचनयाहिरूमया भयानतभक्तिकलो रियामयायण रि तरुण

तपसशीलयाई हवतशषट उदयाहिरिण मयान सहकन्छ। 

भयानतभक्तिकलो रियामयायणलयाई अदृषटपपवर्ष घटनया, सयाहहित्यकलो सवर्कोतम तनतध, मबौतलक स्पशर्षलह अतभनव

बनहकलो कव तत, अनतवयाद पतनसवर्षतषट भएकलो, कयालजयशी कव तत, सबौन्दयर्षकलो लयपपणर्ष सवतषट भनहरि तनणर्षय

गदर्दै  हववहचनया  गररिएकलो  कयारिण  भयानतभक्तिकलो  रियामयायण शशीरर्षक  समयाललोचनयामया  तनणर्षययात्मक

पद्धततकलो अनतसरिण गररिएकलो पयाइन्छ। यसबयाट प्रधयानलयाई तयाहकर्ष क भयावहवतशषटतया एवऔ बबौतद्धक

प्रहक्रययालह  कव ततकलो  सवयार्षङ्गशीन  पककलो  नयापजलोख  गदर्दै  उतचत  तनणर्षय  गनर्ने  समयाललोचक  मयान

सहकन्छ। उनलह तरुण तपसशीलयाई लहखनयाथकलो सवर्कोकव षट सवजनया, लहखनयाथकलो चरिम उपलतब्ध,

नहपयालर सयाहहित्यकलो महियानन उपलब्धशी, लहखनयाथकया मतख्य कव ततहिरूकलो तनचलोड भनहरि तनणर्षय गरिहकया

छनन। यसरिर हववहच्य कव ततकलो सत्यतयाकलो जयाउच गदर्दै  तनणर्षययात्मक हवचयारिकलो प्रततपयादनततरि जलोड

ददइएकलोलह तरुण तपसशी लयाई तनणर्षययात्मक समयाललोचनयाकलो कलोहटमया रियाख सहकन्छ।

ततलनयात्मक पद्धतत

दयाउजहरि मपल्य तनरुपण गनतर्ष समयाललोचनयाकलो अकर्को एउटया मतख्य हवतध हिलो रि असल हवतध पतन

हिलो।१३४ कत नद एउटया वस्ततलयाई अकर्को वस्ततसउग दयाउजहरि हिहनर्ने,  दतई वया दतईभन्दया धहरिद  वस्ततहिरूकलो

ततलनयात्मक अध्ययन  गनर्ने,  समयानयान्तरि रुपमया तशी वस्त तबशीचकलो पयाथर्षक्य कह लयाएरि श्रिहषठतया रि
१३४१३४  रियामकव षण शमयार्ष, पपवर्षवतन, पव. 43
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अश्रिहषठतयाकलो परिरकण गनर्ने तथया हवतभन हवशहरतयाहिरूकलो आललोकमया त तल्य वस्ततहिरूकलो महित्त्व

तनधयार्षरिण गनर्ने  प्रववतत मयानवजयाततमया  जन्मतसद्ध रिहिहकलो दहतखन्छ। मयानव जयाततलयाई प्रयाकव ततक

वरिदयानकलो रुपमया प्रयाप्त यलो प्रववतत सम्पपणर्ष रुपलह हवजयानसम्मत हितउदछ। यसदलह यदतनयाथ खनयाल

भन्छनन  -  वदजयातनक समयाललोचनयाकलो  आरिम्भ त तलनया  हिलो।१३५ कत नद  पतन  लहखककलो कव तत  रि

कयायर्षकलो मपल्ययाङ्कन गदयार्ष त तलनया स्वत:  नद सततनतश्चत पद्धततकलो रुपमया दहखयापदर्षछ। यलो मयानव

चहतनयाकलो  इततहियास  जततकद  पतरियानलो  भएकलोलह  सतरुमया  पपवर्तीय  रि  पयाश्चयात्य  दतवदततरि  यसकलो

सतव्यवतस्थत परिम्परिया नदहतखए तयापतन प्रयलोग भनह कत नद न कत नद रुपमया हितउदद  आएकलो दहतखन्छ।

सऔस्कव त वयाङमयमया कयातलदयास,  भयारिवशी,  दण्डशी,  मयाघ आददकया कयातव्यक हवशहरतयाबयारिह  त तलनया गदर्दै

भतनएकलो छ-

उपमया कयातलदयासस्य भयारिवहरिथर्षगबौरिवमन ।

दतण्डन पदलयातलत्य मयाघह सयातन्त त्रयलोगतणया।।१३६

अथयार्षतन उपमयाकलो हवतशषट प्रयलोग गनर्नेमया कयातलदयास,  अथर्षमया भयारिवशी,  पदलयातलत्यमया दन्डशी रि यशी

तशीनद गतणलह यतक्ति रिचनया गनर्नेमया मयाघ छनन भतनएकलो पयाइन्छ। भयारितशीय पररिप्रहक्ष्यमया त तलनयात्मक

अध्ययनकलो व्यवतस्थत परिम्परिया बसयाउनहहिरूमया मयाइकल मधतसपदन दत, बऔहकमचन्द्र चट्टलोपयाध्ययाय,

रिहवन्द्रनयाथ ठयाकत रि  आदद हितनन। पतश्चममया पतन प्लहटलोकलो  समयदहतख नद  सयाहहित्यलयाई अन्य

हवधयातसत ततलनया गररिएकलो पयाइन्छ।१३७ त्यसपतछ अरिस्तत,  ललोन्जयाइनस,  तसडनशी हितउदद  हवकतसत

भएकलो  यस  परिम्परियालह  म्ययाथ्यत  आनर्कोल्ड,  डहस्टहल,  तक्वतन्टतलयनहिरू  हितउदद  समवतद्ध  पयाएकलो

१३५१३५ यदतनयाथ खनयाल, हव. सऔ. 2049, समयाललोचनयाकलो तसद्धयान्त, कयाठमयाडडौँ: सयाझया प्रकयाशन, पयाउ. सऔ. पव. 7

१३६१३६  सलोमनयाथ शमयार्ष, हव. स. 2058, सयाहहित्य प्रदरप, कयाठमयाडडौँ: हवदयाथर्ती पतस्तक भण्डयारि, पव. 61

१३७१३७ शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 308
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दहतखन्छ। मध्ययतगकया तक्वतन्टतलयनलयाई त तलनयात्मक समयाललोचनयाकया जन्मदयातया मयातनन्छ।१३८

उनलह ग्रशीक रि रिलोमन सयाहहित्यकलो त तलनयात्मक अध्ययन गरिहकलो पयाइन्छ।

पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्यशयास्त्रकलो आधयारिमया त तलनयात्मक अध्ययनद्धततलयाई अनतसरिण गदर्दै

रियाजनयारियायण प्रधयानलह कव ततकया हिरिहक पकहिरूकलो ततलनयात्मक हववहचनया गरिहकलो पयाइन्छ। उनकया

समयाललोचनयाहिरूमया त तलनयात्मक पद्धततकलो सशक्ति रि सफल प्रयलोग भएकलो दहतखन्छ। हवतभन

सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो मपल्ययाङ्कन गनर्ने क्रममया उनलह त तलनयात्मक पद्धततकलो प्रयलोग गरिहकया छनन।

मतख्यत:  ततलनयात्मक सयाहहित्य हवतभन परिम्परियाकया वया रियाषटहिरूकया सयाहहित्यहिरूकलो अध्ययन गनर्ष

प्रयलोग भएकलो अनतशशीलन हिलो।१३९  यसदलह प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरू रियातषटय सशीमयादह तख परिकया

बहितसयाहहितत्यक हवधयाहिरूसउग सम्बतन्धत रिहिहकया पयाइन्छनन। प्रधयानदयारिया आललोतचत  भयानतभक्तिकलो

रियामयायण,  कहव  भयानतभक्तियाचयायर्षकलो  जशीवनचररित्र,  ऋततहवचयारि,  मतकत न्द-इतन्दरिया, मसयान  आदद

समयाललोचनयाहिरूमया त तलनयात्मक पद्धततकलो सतन्दरि प्रयलोग भएकलो पयाइन्छ। 

भयानतभक्तिकलो  रियामयायणमया  व्ययाख्ययात्मक  पद्धततकया  अततररिक्ति  प्रधयानलह  पयाठकलो  सन्दभर्ष  रि

प्रसङ्गअनतसयारि  ततलनयात्मक  पद्धततलयाई  पतन  ग्रहिण  गरिहकया  छनन।  ठह ट  शब्दहिरूकलो  प्रयलोग

सम्बन्धमया  रियामयानन्दकव त  मपलकलो  सतन्दरिकयाण्ड,  रिघतनयाथकलो  सतन्दरिकयाण्ड  रि  भयानतभक्तिकलो

सतन्दरिकयाण्डमया पयाइनह तभनतयाहिरू दहखयाउउदद  उनशी लहख्छनन – मपलकलो सतन्दरिकयाण्डमया एक ठयाउउ

हकतल्कलया शब्दकलो प्रयलोग छ। भयानतभक्ति त्यसलयाई खलबल भन्छनन। मपलमया वयाक्शरि भनह

शब्द छ। रिघतनयाथ त्यसलयाई वचनशरि भन्छनन, भयानतभक्ति दतवयार्षच्य भतनददन्छनन। मशक भनहकलो

लयाम्खतट्टह  हिलो, तरि हिनतमयानलह रियाकसहिरू लयाम्खतट्टह  झधैँ मयारिह  भनत कहवलयाई दठक लयागहन रि भन्छनन

–  ‘  सबन  मयाऱ्यया  हिनतमयानलह  कण  महियाउ  ई  भ तसतनया  भनशी’  ।  यहिर  पदलयाई  रिघतनयाथलह

१३८१३८ शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 308

१३९१३९  इन्द्रहवलयास अतधकयारिर, 2069, ततलनयात्मक सयाहहित्य सऔतकप्त पररिचय, लतलतपतरि: सयाझया प्रकयाशन, पव. 57
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क्लरषटतयापपवर्षक यसरिर अतभव्यक्ति गरिहकया छनन – ‘फलयामकया मतदगरिलह  मशक तमतचयया झधैँ

गररिददयया’।१४० यहिर  वयाक्य रिघतनयाथमया  कतत क्लरषट  छ भनह  कत रिया  रियाजनयारियायण प्रधयानलह

उल्लहख गरिहकया छनन। प्रस्ततत ततलनयादयारिया रियाजनयारियायण प्रधयानलह सयाहहित्यकया तशीन महियारिथशीहिरूकलो

कव ततमया प्रयतक्ति भयारयाकलो तचत्रयाङ्कन गरिहकया छनन सयाथद त तलनयात्मक दृतषटलह भयानतभक्तिकलो भयाहरक

कमतया  रि अथर्षपपणर्ष  शब्दचयन आददबयारिह  तनणर्षययात्मक हवचयारि  प्रकट गरिहकया  छनन। यसबयाट

प्रधयानकलो समयाललोचककीय वदतशषट खतटयाउन सहकन्छ।

कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्रमया नरिनयाथ शमयार्षकलो जशीवनशी लहखन मलोतशीरियाम भट्टकलो जशीवनशी

लहखनकलो त तलनयामया प्रशऔसनशीय नभएकलो,  शमयार्षमया भट्टमया जस्तलो चयनशशीलतया नभएकलो,  ततनकलो

जशीवनशी रुक वणर्षनमयात्र भएकलो,  रिसयात्मक नभएकलो तथ्यहिरूकलो उदयाटन गदर्दै  त तलनया गररिएकलो

पयाइन्छ।  यसकया  अततररिक्ति  मलोतशीरियाम  भट्ट  रि  हहिन्दर  सयाहहित्यकया  भयारितहन्दत  हिररिश्चन्द्रकलो

सयाहहितत्यक यलोगदयानलयाई पतन त तलनयात्मक दृतषटलह हिहनर्ने  कयाम भएकलो पयाइन्छ। यसरिर त तलनया

गरिहरि स्पषट तनणर्षय ददनह दकतया प्रधयानमया हवदमयान रिहिहकलो अनतभव गनर्ष सहकन्छ।

ऋततहवचयारिमया  महियाकहव  कयातलदयासकलो  ऋततसऔहियारि रि  कहव  तशरिलोमतण  लहखनयाथ  पबौडयालकलो

ऋततहवचयारिकलो वस्ततसऔरिचनयामया पयाइनह समयानतया रि असमयानतयाहिरूबयारिह  त तलनया गररिएकलो पयाइन्छ।

ऋततहिरूकलो वणर्षन गनतर्ष  ऋततसऔहियारि रि  ऋततहवचयारिकलो मपल अभशीषट रिहिह तयापतन यशी दतई कव ततमया

ऋततवणर्षनकलो तसलतसलया सवर्षथया पवथक रि स्वतन्त्र हकतसमकया छनन भनह कत रियाकलो पततषट गनर्षलयाई

समयाललोचक प्रधयानलह  त तलनयात्मक पद्धततकलो प्रयलोग गरिहकलो पयाइन्छ।  मतकत न्द-इतन्दरियामया उनलह

समकलो मतकत न्द-इतन्दरियालयाई शहक्सहपयरिकलो ओथहललोसउग ततलनया गरिहकया छनन। यसमया ओथहललोककी

डहज्डमलोन रि  मतकत न्द-  इतन्दरियाककी  इतन्दरियाकया  चयाररितत्रक हवशहरतयाहिरूलयाई ततलनयात्मक दृतषटलह

१४०१४०  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 10
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हिहररिएकलो पयाइन्छ। यस्तद हकतसमलह शहक्सहपयरिकद  नयाटक रिलोतमयलो जततलयटककी जततलयटसउग पतन

इतन्दरियाकलो ततलनया सऔकहपमया गररिएकलो पयाइन्छ।

गलोपयालप्रसयाद ररिमयालकव त मसयान नयाटककलो हववहचनया गनर्ने  क्रममया पतन इब्सहनकलो  अ डलोल्स

हियाउससउग हवरयवस्ततगत सम्बन्ध रिहिहकलो  दहखयाउउदद  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  यशी  दतई  नयाटकमया

तचतत्रत पयात्रहिरुकलो चयाररितत्रक वणर्षन त तलनयात्मक पद्धततदयारिया गरिहकया छनन। प्रधयानलह  अ डलोल्स

हियाउसकया पयात्रहिरू नलोरिया रि हिहलमरिसउग  मसयानकया पयात्रहिरू यतवतशी रि कव षणकलो ततलनया गरिहकया

छनन। यसरिरनद अ डलोल्स हियाउसमया वतणर्षत टयारिन्टहलया (नयाउच) सउग मसयानककी दतलहिरलह खहल्नह गट्टया

खहलकलो ततलनयात्मक सम्बन्ध रिहिहकलो दहखयाएकया छनन।

शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धतत

शयास्त्रशीय समयाललोचनयाकया लयातग शयास्त्रशीय लकणग्रन्थ नद मपल आधयारि हितन्छ।१४१ यसकलो सम्बन्ध

व्यतक्तिगत  रुतचकलो  आधयारिमया  गररिनह  व्ययाख्यया  वया  हवश्लहरणसउग  नभएरि  कव ततकलो  वस्ततपरिक

हिहरियाईसउग हितन्छ। यसमया शयास्त्रशीय लकणग्रन्थहिरूलयाई आधयारि मयानशी कव ततकलो बयाह्य रुपकलो

वस्ततगत हववहचनया प्रस्ततत गररिन्छ। रिचनयाहवधयान,  भयारयाशदलर,  तशल्पयलोजनया,  रिस,  छन्द,  अलङ्कयारि

आददजस्तया  शयास्त्रशीय तनयमहिरूलयाई  मयानदण्डकलो  रुपमया  स्वशीकयारि  गरिहरि  कव ततकलो  सयाहहितत्यक

महित्त्वबयारिह  प्रकयाश पयानर्ने यस पद्धततमया कव ततकलो वस्ततहवन्ययासप्रतत हवशहर जलोड ददइन्छ। यसदलह

यसलयाई  रुपवयादर  वया  बयाह्य  रुपवयादर  आललोचनया  पतन  भतनन्छ।१४२ सऔस्कव त  सयाहहित्यमया

भरितमततनकलो  नयाटशयास्त्र,  मम्मटकलो  कयाव्यप्रकयाश,  भयामहिकलो  कयाव्ययालङ्कयारि,  आनन्दवद्धर्षनकलो

ध्वन्ययाललोक,  दण्डशीकलो  कयाव्ययादशर्ष,  कत न्तककलो  वक्रलोतक्तिजशीहवतमन,  वयामनकलो  कयाव्ययालङ्कयारिसपत्र,

कहमहन्द्रकलो औतचत्यहवचयारिचचयार्ष आददलयाई शयास्त्रशीय समयाललोचनयापद्धततकया आधयारिग्रन्थ मयातनन्छनन।

१४११४१  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, पपवर्षवतन, पव. 190

१४२१४२  कव षणहवलयास पबौडयाल, पपवर्षवतन. पव. 171
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पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया  एररिषटलोटललयाई यस धयारियाकया कह तन्द्रय प्रततभया  मयातनन्छ,  तयापतन उनकया

अग्रज रि अनतजकया रुपमया रिहिहकया अन्य प्रततभयाहिरूकलो यलोगदयानलयाई पतन तबसर्षन तमल्ददन। तशी

प्रततभयाहिरूमध्यह  हिलोमरि,  हिलोतसयद,  हपण्डयारि,  एररिषटलोफह न,  एतस्कलस,  सलोफलोतक्लज,  यतररिपयाइतडज,

सतकरियात,  प्लहटलो,  भतजर्षल,  हिलोरिहस,  क्वशीतन्टतलयन,  लन्जयाइनस,  दयाउतह,  इरियासमस आददकलो नयाम तलन

सहकन्छ। 

रियाजनयारियायण  प्रधयानकया  कह हिर  समयाललोचनयामया  शयास्त्रशीयतयावयादर  पद्धततकलो  प्रयलोग  पयाइन्छ।

कव ततहिरूकलो शयास्त्रशीय महित्त्व तनधयार्षररित गनर्ने क्रममया उनलह शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धततलयाई प्रयासतङ्गक

रुपमया  अउगयालहकलो  दहतखन्छ।  उनलह  एकयाततरि  छन्द,  अलङ्कयारि,  रिस  पररिपयाक  जस्तया  पपवर्तीय

लकणग्रन्थमया उतल्लतखत शयास्त्रशीय तनयमहिरूलयाई अतघ रियाखहरि सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो मपल्य

तनरुपण गरिहकया छनन भनह  अकर्कोततरि एररिषटलोटलकलो कयाव्यशयास्त्रमया वतणर्षत त्रयासदर रि कमहडशी

लहखनकया तनयमहिरूकया आधयारिमया कव ततहिरूकलो हवश्लहरण गरिहकया छनन। कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत रि

हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरूमया सङ्कतलत ऋततहवचयारि, मतकत न्द-इतन्दरिया, मतनयामदन,

तरुण  तपसशी,  रियाजया  इतडपस, तयारितपफ आदद  समयाललोचनयाहिरूमया  शयास्त्रशीय  पद्धततकलो  प्रयलोग

पयाइन्छ। उक्ति समयाललोचनयाहिरूमध्यह पपवर्तीय लकणग्रन्थहिरूमया वतणर्षत अलङ्कयारि रि रिसकया दृतषटलह

ऋततहवचयारि,  मतकत न्द-इतन्दरिया,  मतनयामदन,  तरुण तपसशी  आददकलो  हववहचनया  गररिएकलो  पयाइन्छ।

यसरिरनद एररिषटलोटलकलो कयाव्यशयास्त्रमया वतणर्षत त्रयासदर रि कमहडशी लहखनकया दृतषटलह रियाजया इतडपस,

ह्ययामलहट, तयारितपफ आददकलो हववहचनया गररिएकलो पयाइन्छ।

लहखनयाथकलो  ऋततहवचयारिमया  प्रयतक्ति अलङ्कयारिहिरूकलो चचयार्ष  गदयार्ष  रियाजनयारियायण प्रधयानलह  प्रयासतङ्गक

रुपमया  शयास्त्रशीयतयावयादर  पद्धततलयाई  अउगयालहकया  छनन।  यसमया  लहखनयाथकलो  आलङ्कयाररिक

भयारयाप्रयलोगकलो  चचयार्ष  गदर्दै  अलङ्कयारिकया  आधयारिमया ऋततहवचयारिकलो  व्ययाख्यया  गररिएकलो  पयाइन्छ।

यसरिरनद  हवतभन अलङ्कयारिकया आधयारिमया कव ततकलो वस्ततवयादर व्ययाख्यया गनर्ने  क्रममया रियाजनयारियायण
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प्रधयानलह  मतकत न्द-इतन्दरिया  रि  मतनयामदनमया  प्रयतक्ति अलङ्कयारि  यलोजनयाबयारिह  चचयार्ष  गरिहकया  छनन।

अलङ्कयारिहिरूकलो स्वयाभयाहवक, सतन्दरि रि चमत्कयारिपपणर्ष प्रयलोगलह यशी दतवद कव ततहिरूकलो मपल्य तनधयार्षरिण

गरिहकलो छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ।

शयास्त्रशीयतयावयादर समयाललोचनयाकलो सतन्दरि नमपनया तरुण-तपसशीलयाई मयान सहकन्छ। यसमया प्रधयानलह

रिस रि अलङ्कयारिकया आधयारिमया लहखनयाथकलो तरुण-तपसशीकलो मपल्ययाङ्कन गरिहकया छनन। उनशी तरुण-

तपसशीमया शयान्तरिसकलो आतधक्य रिहिहकलो बतयाउउदद  त्यहिर रिस अनतकप ल तशखररितण छन्दकलो प्रयलोग

भएकलो  छ भनह  हवचयारि  रियाख्दछनन। प्रधयानअनतसयारि  शयान्त रिसबयाहिहक  श्रिवऔगयारि,  करुण,  अद तत,

भययानक, वशीभत्स, हियास्य आदद रिसहिरूकलो सतन्दरि व्यञ्जनयालह तरुण-तपसशीकलो कयाव्यत्व सङ्गदठत छ

भनह बततझन्छ। यसकया अततररिक्ति शब्दयालङ्कयारि रि अथयार्षलङ्कयारिकलो सतन्दरि प्रयलोग भएकयालह  तरुण-

तपसशीकलो कलयापक रि भयारयामया सजशीवतया आएकलो छ भनह प ततषट पतन प्रधयानलह गरिहकया छनन।

रियाजया इतडपसमया त्रयासदर लहखनकया कयाव्यशयास्त्रशीय मयान्यतयाहिरूलयाई मपल रुपमया आत्मसयात गरिहरि

रियाजनयारियायण प्रधयानलह आफ्नलो समयाललोचनयात्मक हवचयारिकलो प्रततपयादन गरिहकया छनन। यसमया त्रयासदर

लहखनकया  हवतभन  तत्त्वहिरूकया  आधयारिमया  सलोफतक्लजकलो  नयाटक  रियाजया  इतडपसकलो  परिरकण

गररिएकलो पयाइन्छ। प्रधयानलह शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धततलयाई अउगयालहरि आललोच्य नयाटककलो मपल्ययाङ्कन

सवर्षश्रिहषठ  ग्रशीक  टहजहडशीकलो  रुपमया  गरिहकया  छनन।  यसरिरनद  प्रधयानलह  कमहडशी  लहखनकया

हवशहरतयाहिरूकया आधयारिमया मलोतलयरिकलो नयाटक तयारितपफकलो शयास्त्रशीय हववहचनया गरिहकया छनन। यसदलह

उनकलो तयारितपफ शशीरर्षक समयाललोचनयालयाई पतन शयास्त्रशीयतयावयादर पद्धततबयाट गररिएकलो समयाललोचनया

मयान सहकन्छ।

समयाजशयास्त्रशीय पद्धतत
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समयाजशयास्त्रशीय समयाललोचनयापद्धततकलो मपल आधयारि वया कह तन्द्रय हवरय समयाज तथया सयामयातजक

यथयाथर्षकलो सजशीव तचत्रण हिलो। यस पद्धततमया कव तततभत्र अतङ्कत समयाजकलो अध्ययन सयामयातजक

पररिवहशकया दृतषटलह गररिन्छ। यसलह कव ततकयारिकलो सयामयातजक पररिवहश रि अवस्थया सयाथद कव ततकलो

हवरयवस्तत,  भयारयाशदलरकलो समयाजसउगकलो सम्बद्धतया,  कव ततलह  पयानर्ने  प्रभयाव तथया समयाजलह  कव ततमया

पयारिहकलो  प्रभयावकलो  व्ययापक  सलोधखलोज  गदर्षछ।१४३ समस्त  मयानवजयातत  रि  उसकलो  कमर्ष  नद

समयाजतभत्र पनर्ने  हितनयालह   मयान्छहकया कत नद  पतन प्रश्न समयाजबयाहहिरि जयाउददननन।१४४ व्ययावहियाररिक

रुपमया समयाजशयास्त्रशीय समयाललोचनयापद्धततकलो थयालनशी अठयाहडौँ शतयाब्दरमद इटयालहलर सयाहहित्यतचन्तक

तगययाम्बयाहटस्टया  तबकलोबयाट  भएकलो  उल्लहख  पयाइन्छ।  तबकलोलह  हिलोमरिकया  महियाकयाव्यहिरूकलो

अध्ययन रि  हवश्लहरण सयामयातजक सन्दभर्षबयाट गरिहरि यस पद्धततकलो प्रयारिम्भ गरिहकलो पयाइन्छ।

तबकलोपतछ हिडर्षरिलह शहक्सहपयरिकया नयाटकहिरूकलो अध्ययन गरिहकलो पयाइन्छ भनह एच. ए. टहल, सहन्ट

व्यतभ आदददयारिया यलो पद्धतत फरियाहकललो बन्दद  गएकलो दहतखन्छ। यदहप यस पद्धततकलो हवकयास

पररिपक्व रुपमया भनह कयालर्ष मयाक्सर्षकलो सयामयातजक, रियाजनदततक, आतथर्षक दशर्षनप्रहररित हवचयारिधयारियाबयाट

20  और शतयाब्दर  यतया  भएकलो  पयाइन्छ  तथया  यसलह  जशी.  बशी.  प्लहखयानलोभ,  लहतनन,  एऔगहल्स,

कडवहलहिरूकया सयामयातजक हवचयारिदयारिया व्ययापकतया पयाएकलो दहतखन्छ। 

समयाजशयास्त्रशीय  समयाललोचनयापद्धततकलो  हवकयासययात्रया  दतई  भङ्गयालयामया  छत तट्टएकलो  पयाइन्छ  –

मयाक्सर्षवयादर धयारिया रि गदरिमयाक्सर्षवयादर धयारिया।१४५ मयाक्सर्षवयादर धयारियाअन्तगर्षत कयालर्ष मयाक्सर्ष रि फह डररिक

एऔगहल्सदयारिया प्रततपयाददत दन्दयात्मक दशर्षन,  रियाजनदततक अथर्षव्यवस्थया रि रियाज्यक्रयातन्तकलो तसद्धयान्त

पदर्षछ। यशी दतई दयाशर्षतनकलह समयाजशयास्त्रशीय समयाललोचनयाकलो हवशहर प्रकयारिकलो रुपमया मयाक्सर्षवयादर

१४३१४३  मलोहिनरियाज शमयार्ष रि खगहन्द्रप्रसयाद लतईटहल, पपवर्षवतन, पव. 126

१४४१४४  कव षण गबौतम, पपवर्षवतन, पव. 31

१४५१४५  शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 265
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समयाललोचनयाकलो  हवकयास  गरिहकया  हितनन।१४६ गदरिमयाक्सर्षवयादर  धयारियाअन्तगर्षत  सयामयातजक  यथयाथर्षकलो

यथयाथर्ष तचत्रण पदर्षछ। रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया समयाजशयास्त्रशीय पद्धततकलो प्रयलोग

मयाक्सर्षवयादर रि गदरिमयाक्सर्षवयादर दतवद धयारियाकया रुपमया भएकलो पयाइन्छ। यशी दतवद धयारियामया आधयाररित

समयाललोचनया लहखह प्रधयानलह  मयाक्सर्षवयादलयाई सबौन्दयर्षशयास्त्रशीय सवजनशशीलतयाकया मयाध्यमलह उपयलोग

गरिहकया  छनन।  यसरिरनद  पयाठकया  वस्त तपक  रि  रुपपककलो  कत शल  सऔयलोजनलयाई  महित्त्व  ददउदद

समयाललोचनयालयाई समयाजशयास्त्रशीय खहमयाबयाट अझ ऊउ चयाईमया पतर् यायाउन जतन भपतमकया तनवयार्षहि गरिहकया

छनन त्यलो हवशहर उल्लहखनशीय रिहिहकलो पयाइन्छ।  

प्रधयानलह इन्द्रबहियादतरि रियाईकलो आज रितमतया छ उपन्ययासलयाई गदरिमयाक्सर्षवयादर दृतषटलह हिहरिहरि वणर्षन

गरिहकया  छनन।  यसमया  आज रितमतया  छ उपन्ययासकलो  समयाजशयास्त्रशीय  महित्त्व  दहखयाउउदद  यस

उपन्ययासकलो  मपल  प्रहरिणया  सयामयातजक यथयाथर्ष  हिलो  भनह  हवचयारि  रियातखएकलो  पयाइन्छ। अकर्कोततरि

बटर्कोल्ट  ब्रहख्टकलो  सहज्वयानककी  असल  नयारिर  नयाटककलो  हववहचनयामया  प्रधयानलह  मयाक्सर्षवयादर

हवचयारिधयारियालयाई अउगयालहरि वदचयाररिकतयालयाई हवशहर महित्त्व ददएकया छनन। मयातनसकलो हवचयारि रि

चररित्रलयाई तनधयार्षररित गनर्ने  समयाजकलो आतथर्षक ढयाउचया नद  मपलभपत सत्य हिलो भन्दद  यसमया सतधयारि

नआएसम्म सऔसयारिमया सहृदयतया रि प्रहम बयाउच्न सक्तिद न भनह मयाक्सर्तीय तचन्तनकलो आधयारिमया प्रस्त तत

समयाललोचनया लहतखएकलो पयाइन्छ। वस्ततत:  पपउजशीवयादर  समयाजकलो अन्तदर्षन्द दहखयाउउदद  नदततक रि

धयातमर्षक तत्त्वलह मयातनसकलो कयायर्षकलो तनणर्षय हितन असम्भव रिहिहकलो तस्थततबयारिह  प्रस्ततत समयाललोचनया

लहतखएकलो कयारिण यसलयाई मयाक्सर्षवयादर धयारियाकलो समयाजशयास्त्रशीय समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

जशीवनचररित्रयात्मक पद्धतत

१४६१४६  शतशभपरण पयाण्डहय, 2013, मयाक्सर्षवयादर, समयाजशयास्त्रशीय औरि ऐततहियातसक आललोचनया, इलयाहियावयाद: रियाधयाकव षण
प्रकयाशन प्रया. तल., पव. 59
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कहव वया लहखककलो जशीवनलयाई आधयारि मयानहरि त्यसकया आललोकमया कव ततकलो समशीकया प्रस्त तत गनर्ने

पद्धततहवशहरलयाई जशीवनचररित्रयात्मक समयाललोचनयापद्धतत मयातनन्छ। यसमया कव ततकयारिकलो जशीवनलयाई

हवतभन अनतभवहिरूकलो पतञ्ज मयान्दद उसलह हवतभन कयाल वया पररितस्थततकलो भलोक्तिया भएरि प्रयाप्त गरिहकया

अनतभव,  अनतभपतत,  हवचयारि वया मयान्यतयाकद  फलस्वरुप कव ततकलो जन्म भएकलो हितन्छ भनह धयारिणयालह

प्रमतखतया  पयाएकलो  दहतखन्छ।  कव षण  गबौतमकलो  भनयाईअनतसयारि  समयाललोचककलो  पहहिललो  अभशीषट

लहखककलो चलोखलो जशीवनशी प्रयाप्त गनतर्ष हिलो।१४७ समयाललोचनयाकलो कहत्रमया जशीवनचररित्रयात्मक पद्धततकलो

थयालनशी फयान्सहलर हवदयान सहन्ट व्यतभबयाट भएकलो पयाइन्छ। व्यतभलह ग्ललोब नयामक पतत्रकयामया

प्रतसद्ध व्यतक्तिहिरुकलो जशीवनमया आधयाररित लहखहिरू लहखहरि यस कयायर्षकलो थयालनशी गरिहकया तथए।

पलोटर्ने रस व्यतभकया  जशीवनचररित्रयात्मक लहखहिरूकलो  सङ्ग्रहि हिलो। यस कहत्रमया  डया.  जलोनसनकलो

लयाइभ्स अब द पलोइरस पतन उल्लहखनशीय कव तत रिहिहकलो दहतखन्छ।

नहपयालर सयाहहित्यकलो परिम्परियामया मलोतशीरियाम भट्टदयारिया जशीवनचररित्रयात्मक पद्धततकलो हवकयास भएकलो

दहतखन्छ। कव ततकयारिकलो सततनतश्चत मपल्ययाङ्कन गदर्दै कव ततकया प्रयातप्त-अप्रयातप्तहिरूबयारिह  ठलोस तनणर्षय ददनह

कयायर्षमया भट्टलह कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्र लहखहरि जशीवनचररित्रयात्मक पद्धततकलो थयालनशी गरिहकया

तथए। भट्टकलो यहिर कव ततमयातथ रियाजनयारियायण प्रधयानलह समयाललोचनया गरिहकया छनन। यसमया प्रधयानलह

मलोतशीरियाम भट्टकलो जशीवनलयाई अनतभवहिरूकलो पतञ्ज मयान्दद  त्यसकलो फलस्वरुप कहव भयानतभक्तिकलो

जशीवनचररित्र लहख सकम भएकलो बतयाएकया छनन। प्रधयानलह  जशीवनचररित्रयात्मक समयाललोचनयाकया

तत्त्वहिरूकलो  उल्लहख  गदर्दै  त्यसकया  आधयारिमया  कव ततकलो  व्ययाख्यया  गरिहकया  हितनयालह  यसलयाई

जशीवनचररित्रयात्मक पद्धततबयाट गररिएकलो समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

१४७१४७  कव षण गबौतम, पपवर्षवतन, पव. 55
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हवश्वकया  दश महियानन  नयाटक – अध्ययनहिरूमया  सङ्कतलत  इच्छया शशीरर्षक समयाललोचनया  पतन

पद्धततगत  दृतषटलह  जशीवन  चररित्रयात्मक  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  अमहररिककी

नयाटककयारि  यततजन ओनशीलकलो नयाटक  इच्छयाकलो  समयाललोचनया  गनर्ने  क्रममया  जशीवनचररित्रयात्मक

पद्धततकलो अनतसरिण गदर्दै ओनशीलकलो वदयतक्तिक जशीवनकया क्लहर रि कटतअनतभवहिरूकलो वणर्षन गरिहकया

छनन।  यसरिर कव ततकयारिलह वदयतक्तिक जशीवनमया भलोक्तिया भएरि प्रयाप्त गरिहकया हवतभन अनतभपतत, हवचयारि

रि मयान्यतयाहिरूकलो आललोकमया कव ततकलो समशीकया गनर्ने कयायर्ष भएकलोलह यसलयाई जशीवनचररित्रयात्मक

पद्धततकलो प्रयलोग रिहिहकलो समयाललोचनया मयान सहकन्छ।   

मनलोहवश्लहरणयात्मक पद्धतत

मयानवमनकया  हवतभन  अवस्थयाहिरूकलो  कह तन्द्रयतयामया  कव ततकलो  हवश्लहरण  तथया  मपल्ययाङ्कन  गनर्ने

पद्धततलयाई मनलोहवश्लहरणयात्मक पद्धतत भतनन्छ। कव ततमया तनहहित भयाव,  आदशर्ष,  उदहश्य आददकलो

मपल कह न्द्र नद मयान्छहकलो आन्तररिक मनलोललोक हिलो भनह मयान्यतयाकया सयाथ यस पद्धततकलो हवकयास

भएकलो दहतखन्छ। लहखक रि कव ततगत पयात्रकलो मयानतसकतयाकलो वदजयातनक अध्ययन,  हवश्लहरण रि

मपल्ययाङ्कन हितनह१४८ भएकलोलह यसमया हवतभन पररितस्थततहिरूदयारिया उत्पन मयानतसक प्रततहक्रययाहिरूकलो

प्रकयाशमया  कव ततलयाई  हिहनर्ने  कयाम  गररिन्छ।  यस  पद्धततकया  जनक  तसग्मन्ड  फयायड  हितनन।

फयायडदयारिया  प्रवततर्षत  सदद्धयातन्तक  अवधयारिणया  भएकलोलह  मनलोहवश्लहरणलयाई  फयायडवयाद  पतन

भतनन्छ। अल्फह ड एडलरि, कयालर्ष गतस्तयाभ यतङ्ग, ज्ययाक लकयान आदद मनलोवदजयातनक हवदयानहिरूलह

यस तसद्धयान्तलयाई  अतघ बढयाउनकया  सयाथद  यसकलो  हवश्वव्ययापशी  सम्वद्धर्षन  रि  हवकयास  गरिहकया

पयाइन्छनन।

मयानवमनमया अन्ततनर्षहहित यबौनजन्य भयावनया वया ववतत नद  मयानवजयाततकलो सबदभन्दया प्रबल शतक्ति

भएकयालह  मयातनसकया  ययावत  हक्रययाकलयापहिरू  हयनद  यबौनववततदयारिया  तनदर्ने तशत  रि  सञयातलत  हितनह
१४८१४८  मलोहिनहहिमयाऔशत थयापया, पपवर्षदतन, पव. 198
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गदर्षछनन। मयातनसलह आफ्नया मनमया लतकह कया दतमत इच्छयाहिरू तनवयार्षध रुपमया पपरिया गनर्ष चयाहिन्छ

तरि हवतभन सयामयातजक,  सयाऔस्कव ततक एवऔ नदततक बन्धनलह गदयार्ष तशी पपणर्ष हितन सक्तिद ननन रि ततनकद

कलयात्मक एवऔ प्रतशीकयात्मक प्रस्त ततत सयाहहित्यकया मयाध्यमदयारिया हितनह गदर्षछ भनह दृतषटकलोण यस

पद्धततमया रिहिहकलो पयाइन्छ। फयायडशीय हवचयारिधयारियाबयाट जतन्मएरि एडलरि, यतऔग हितउदद हवकतसत भएकलो

मनलोहवश्लहरणवयादर समशीकया सयाहहित्यलयाई रियाजनयारियायण प्रधयानलह समयाललोचनयात्मक पद्धततकलो रुपमया

प्रयलोग गरिहकया छनन। 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह फयायडशीय मनलोहवश्लहरणकया आधयारिमया दतईवटया समयाललोचनया लहखहकया छनन –

पल्ललो घरिकलो झ्ययाल रि अनतरियाधया। पल्ललो घरिकलो झ्ययाल कव ततगत पयात्रकलो अन्तजर्षगतमया पसहरि

मनलोहवश्लहरणकया  हवहवध  पकहिरूकलो  प्रयलोग  गदर्दै  हवश्लहरणकलो  मयागर्ष  अपनयाइएकलो

मनलोहवश्लहरणयात्मक समयाललोचनया हिलो। यसमया प्रधयानलह  उपन्ययासककी पयात्र तमसरिरकलो मयानतसक

कत ण्ठया, चहतन रि अचहतन तस्थततबशीचकलो दन्द, कयाम अभ ततक्ति, वदकयाररिक तनयाव आददकलो वदजयातनक

तबौरिलह  हवश्लहरण  गरिहकया  छनन।  यसरिरनद  अनतरियाधया शशीरर्षक  समयाललोचनयामया  हवजय  मल्लकलो

अनतरियाधया  उपन्ययासकया  दतई  पयात्र  कलोमलमयान  रि  अनतरियाधयाकलो  चयाररितत्रक  हववहचनया  फयायडशीय

मनलोहवश्लहरणकया आधयारिमया गररिएकलो छ।१४९ अनतरियाधया उपन्ययासकलो एउटया मयात्र आधयारि नद

फयायडशीय मनलोहवश्लहरण रिहिहकलो मयानह प्रधयानलह कलोमलमयान रि अनतरियाधयामया व्ययाप्त रिहिहकलो असयाधयारिण

तचतववतत, दन्दयात्मक मनलोववतत, वयासनयात्मक ववतत, इद रि आदशर्ष अहिमन, सऔहवभ्रम, इतडपस ग्रतन्थ,

इलहक्टया ग्रतन्थ आदद मनलोवदजयातनक पकहिरूदयारिया उपन्ययासकलो हवश्लहरण गरिहकलो पयाइन्छ। 

स्वच्छन्दतयावयादर पद्धतत

स्वच्छन्दतयावयाद, शयास्त्रशीयतयावयाद एवऔ नवशयास्त्रशीयतयावयादकलो हवपरिरत ध्र तवमया दहखयापरिहकलो आधततनक

हवश्वदृतषटकलोण हिलो। बन्धनमतक्तितया रि मनलोवहग नद  यसकया प्रमतख मयाग हितनन। वदयतक्तिकतया,
१४९१४९  पपवर्षवतन, पव. 198
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कयाल्पतनकतया,  हवद्रलोहियात्मकतया,  भयावतकतया,  प्रकव ततप्रहम,  सबौन्दययार्षत्मकतया,  अद तततया,  उन्मतक्तितया,

सङ्गशीतयात्मकतया आदद हवशहरतयाहिरूकलो आललोकमया कव ततकलो व्ययाख्यया, हवश्लहरण तथया मपल्ययाङ्कन गनतर्ष

स्वच्छन्दतयावयादर  पद्धततकलो  प्रमतख  लक्ष्य  हितउदछ।  गहहिरिलो  तथया  आध्ययातत्मक  स्तरिकलो

प्रकव ततसम्बन्ध व्ययापयारि, उदयारि मयानवतयावयादमया हवश्वयास रि उन्मतक्ति स्वच्छन्द अतभव्यतक्ति प्रणयालर

नद स्वच्छन्दतयावयादर मयान्यतयाकया मपलभपत बप उदया हितनन।१५० सयाहहित्यमया स्वच्छन्दतयावयादर हवचयारिकलो

सपत्रपयात 16 -17 और शतयाब्दरदहतख नद भए तयापतन यसकलो कलयात्मक प्रयलोग 18 और शतयाब्दर

यतया भएकलो पयाइन्छ। बन्धनकलो त्ययाग रि स्वतन्त्रतयाकलो आह्वयान गदर्दै फयान्सहलर रियाज्य क्रयातन्तमया

स्वयाधशीनतया, समयानतया रि भयातवत्वकलो हवचयारि प्रततपयादन गनर्ने रुसलो स्वच्छन्दतयावयादकया प्रथम प्रयलोक्तिया

रिहिहकलो दहतखन्छ। यसकलो पवषठभपतम तनमयार्षणमया कयान्ट, हहिगहल, तशलरि, श्लहगल, कलररिज आददकया

मतहिरूकलो महित्त्वपपणर्ष भपतमकया रिहिहकलो पयाइन्छ।

सनन  1798  मया प्रकयातशत  तलररिकल व्ययालहड्सलयाई स्वच्छन्दतयावयादकलो घलोरणयापत्र मयातनन्छ।

हवतलयम वड्सर्षवथर्ष रि एस.  टर.  कलररिजकलो सऔयतक्ति प्रययासमया प्रकयातशत तलररिकल व्ययालहड्सकलो

भपतमकयामया वड्सर्षवथर्षलह  मयानव जशीवन रि प्रकव ततमयाझकलो सम्बन्धलयाई मनलोवदजयातनक दृतषटकलोण

अपनयाएरि कहवतयाकलो शयास्वत मपल्यबयारिह  आफ्नलो हवचयारि प्रततपयादन गरिहबयाट स्वच्छन्दतयावयादकलो

प्रवयाहि  फद तलएकलो  पयाइन्छ। यसकलो हवकयासमया  तभक्टरि ह्यतगलो,  पशी.  बशी.  शहलर,  सहन्ट  ब्यतभ,

हहिपलोतलट एडलोल्फ टहन,  लहहिन्ट आददलह  महित्त्वपपणर्ष भपतमकया तनवयार्षहि गरिहकया दहतखन्छनन। यहिर

स्वच्छन्दतयावयादकया  हवतभन  तत्त्वहिरूलयाई  कह लयाउउदद  सयाहहित्यक कव ततकलो  मपल्य  तनधयार्षरिण  गनर्ने

क्रममया स्वच्छन्दतयावयादर पद्धततकलो हवकयास भएकलो दहतखन्छ।

रियाजनयारियायण प्रधयानलह पद्धततगत रुपमया स्वच्छन्दतयावयादलयाई प्रयलोग गरिहरि लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहि

शशीरर्षक समयाललोचनया लहखहकया छनन। दहवकलोटयाकया तनबन्धहिरूमया आधततनक सभ्यतया,  सभ्यतयाकलो

१५०१५०  शलोभयाकयातन्त थहतगम, पपवर्षवतन, पव. 71
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कव तत्रमतया रि ययातन्त्रकतयाप्रतत उपहकयाभयाव भएकलो तथया सतन्दरि,  शयान्त प्रकव तत रि प्रयाकव ततकतयाप्रतत

मलोहिभयाव रिहिहकलो उल्लहख उक्ति समयाललोचनयामया पयाइन्छ। यसकया सयाथद दहवकलोटयामया प्रच तरि कल्पनया

शतक्ति रि प्रयाकव ततक भयाव रिहिहकलोलह उनकया तनबन्धहिरूभररि रिलोमयातन्टक अतभव्यतक्ति रि रिलोमयातन्टक

मयान्यतयाहिरू पयाइनह  कत रियाकलो उल्लहख प्रधयानलह  गरिहकया छनन। वड्सर्षवथर्षलह  जस्तद  प्रधयानलह  पतन

प्रयाकव ततकतया,  भयावतकतया,  कल्पनयाशतक्ति आददलयाई महित्त्व ददउदद  दहवकलोटयाकया तनबन्धहिरूमया पयाइनह

हयनद  तत्त्वहिरूकलो सम्यकन  तनरिरकण गनर्ने  क्रममया स्वच्छन्दतयावयादर मपल्यमयान्यतयालयाई पद्धततकलो

रुपमया प्रयलोग गरिहकया छनन।

हवसङ्गततवयादर पद्धतत

हवसङ्गततवयाद बशीसडौँ शतयाब्दरकलो सयाहहितत्यक अतभययान हिलो। यसलह  मपलत:  नयाटकलयाई आफ्नलो

कह तन्द्रय प्रयलोगशयालया ठयान्दछ।१५१ सऔसयारिमया मयातनसकलो अतस्तत्व उदहश्यहिरन, अथर्षहिरन, असत्य रि

हवसङ्गततपपणर्ष  छ भनह  अतस्तत्ववयादर  हवचयारिधयारियाबयाट  प्रहररित  भएरि हवसङ्गततवयादर  हवचयारिधयारियाकलो

उदय भएकलो दहतखन्छ। यसलह मयानवमपल्यकया हिरिहक पयाटयाहिरूमद हवसङ्गतत रिहिहकलो बलोध गदर्षछ।

सत्य रि मयानवअतस्तत्वकलो खलोजशीमया तनरिन्तरि लयातग परिह  तयापतन तनरियाशयाबयाहिहक कह हिर प्रयाप्त हितन

सक्तिद न भनह हवसङ्गत धयारिणया वररिपररि हवसङ्गततवयादकलो आधयारिस्तम्भ खडया भएकलो दहतखन्छ। अत:

हवसङ्गततवयादर  हवचयारिधयारियाकलो  यहिर  पररिप्रहक्ष्यबयाट कव ततलयाई  हिहरिहरि  हवश्लहरण गनतर्ष  हवसङ्गततवयादर

पद्धतत हिलो भन सहकन्छ। 

हवसङ्गततवयादकलो अवधयारिणया ज्ययाउ पयाल सयात्रकलो अतस्तत्ववयादर हवचयारिधयारियातभत्रद बतनसकह कलो पयाइए

तयापतन यसकलो प्रवतर्षन मपल रुपमया अल्बहयरि कयामतदयारिया भएकलो पयाइन्छ। कयामतकलो द तमथ अफ

तसतसपस नयामक तनबन्ध सङ्ग्रहि हवसङ्गततवयादमयातथ दहलो रि हवस्तवत व्ययाख्यया गररिएकलो कव तत हिलो।

यततजन आइनहस्कलो,  सयामतएल बहकह ट,  ह्ययारिलोल्ड हपटरि,  फनयार्षन्डलो अरियाबल,  अथर्षरि कलोहपट आददकया
१५११५१  भयानतभक्ति पलोखरिहल, पपवर्षवतन, पव. 81
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नयाटकहिरूमया हवसङ्गततवयादकलो सबल प्रयलोग हितनकया सयाथद ततनद नयाटकहिरूदयारिया यसलह व्ययापकतया

पतन पयाएकलो दहतखन्छ।

रियाजनयारियायण प्रधयानकया दतईवटया समयाललोचनयामया हवसङ्गततवयादर पद्धततकलो प्रयलोग भएकलो पयाइन्छ।

तशी समयाललोचनयाहिरु हितनन – तशरिररकलो फप ल रि गलोदलोकलो प्रतशीकया। तशरिररकलो फप ल उपन्ययासकलो

हवश्लहरणमया  प्रधयानलह  मपलत:   हवसङ्गततवयादर  पद्धततलयाई  अतस्तत्ववयादकलो  समककमया  रियाखहरि

तनस्सयारितया, तनरिथर्षकतया, शपन्यतया, नदरियाश्यतया जस्तया हवसङ्गत हवचयारिहिरूकलो सपत्रमया उन्दद उपन्ययासकया

दतई पयात्र सतयलोगबशीरि रि सकमबरिरकलो चयाररितत्रक हववहचनया प्रस्ततत गरिहकया छनन। यसरिरनद मयानव

जशीवन रि उसकया हिरिहक प्रयतहिरू अथर्षहिरन रिहिहकलो दहखयाउन ववतयात्मक सऔरिचनयामया लहतखएकलो

सयामतएल बहकह टकलो गलोदलोकलो प्रतशीकया नयाटकलयाई प्रधयानलह ववतयात्मकतया,  अतनतश्चततया,  अथर्षहिरनतया,

सऔददग्धतया,  आशया रि तनरियाशयाकलो तमतश्रित प्रततहक्रयया,  मत हवरुद्धतया जस्तया हवसङ्गततपपणर्ष धयारिणया

वररिपररि रियाखहरि हवश्लहरण गरिहकया छनन। 

3.6.3 रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह प्रमतख प्रववततहिरू

कत नद तनतश्चत लक्ष्यलह सयाहहित्य तसजर्षनया गररिएझधैँ  समयाललोचनया पतन तनतश्चत लक्ष्यलह गररिन्छ।

अत:  समयाललोचनया गदयार्ष समयाललोचककलो मयानतसक झतकयाउ जतन तनतश्चत लक्ष्यततरि रिहिहकलो हितन्छ,

त्यहिर  झतकयाउ  नद  समयाललोचनयाकलो  प्रववतत  हिलो।  यसद  आधयारिमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकया

समयाललोचनयाहिरूकलो  वगर्तीकरिण गनर्ष  सहकन्छ। लक्ष्यततरि  सङ्कहत  गनर्ने  हवधयान  वया  अन्ततनर्षहहित

गतणहवशहरतयाकया दृतषटलह  प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरू तनम्नतलतखत प्रववततहिरूततरि उन्मतख रिहिहकया

पयाइन्छनन - 

 प्रभयावपरिक प्रववतत 
 व्ययाख्ययात्मक प्रववतत 
 ततलनयात्मक प्रववतत
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 तनणर्षययात्मक प्रववतत
 शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववतत
 जशीवनचररित्रयात्मक प्रववतत
 मनलोहवश्लहरणयात्मक प्रववतत
 स्वच्छन्दतयावयादर प्रववतत
 समयाजशयास्त्रशीय प्रववतत
 गतणदलोरहववहचनपरिक प्रववतत
 मपल्यवयादर प्रववतत

प्रभयावपरिक प्रववतत

कत नद कत रियालयाई प्रभयाहवत पयानतर्ष वया कत नद कत रियाबयाट आफप  प्रभयाहवत हितनत मयानवशीय प्रकव ततकलो मपलभपत

हवशहरतया हिलो। प्रभयावकद  कयारिण मयातनसलह आफ्नलो वदयतक्तिक हवचयारिलयाई दबयाएरि रियाख सक्तिद न।

कत नद पतन कत रियाकलो प्रभयाव परिहपतछ त्यसकलो प्रततहक्रययामया सकयारियात्मक वया नकयारियात्मक हवचयारि

रियाखह प्रववतत प्रत्यहक मयातनसमया हवदमयान हितउदछ। जशीवन रि जगतकया ययावत घटनयाहिरूकलो प्रभयावलह

तसजर्षनयात्मक सयाहहित्यकलो जन्म हितन्छ भनह तसजर्षनयात्मक सयाहहित्यकलो प्रभयावलह समयाललोचनयाकलो जन्म

हितन्छ। यस अथर्षलह तसजर्षनयात्मक सयाहहित्य वया कत नद कलयाहवधयामयातथ गररिएकलो समयाललोचनया प्रथमत:

प्रभयाववयादर नद हितउदछ। यस आशयकया सयाथ कव षणप्रसयाद परियाजतलर भन्छनन – प्रभयाववयादर पद्धतत

अउगयाल्नयालह अध्ययनबयाट प्रयाप्त हितनह जयान रि कमतयाकलो ववतद्ध तछटलो हितन्छ।१५२ यतत हितउदयाहितउदद  पतन

प्रभयाववयादर समयाललोचनया व्यतक्तिसयापहक हितनयालह कव ततकलो सदठक लहखयाजलोखया हितन सक्तिद न। यसमया

कव ततकलो  वस्ततगत  मपल्यभन्दया  कव ततकलो  अध्ययनबयाट  प्रयाप्त  गरिहकलो  मनलोभयाव  रि  अनतभपततकलो

अतभव्यञ्जनया१५३ नद  प्रमतख हितउदछ। यसकयारिण पतन कव तततभत्र रिहिनह हवहवध पकहिरू,  भयावहिरू,

तचन्तनहिरू  आददकलो  मपल्यबयारिह  प्रकयाश  पयानर्षलयाई  सदद्धयातन्तक  स्वरुपकलो  तनधयार्षरिण  गररिन्छ।

१५२१५२  कव षणप्रसयाद परियाजतलर, हव. सऔ. 2040, अध्ययन तथया अतभव्यतक्ति, कयाठमयाडडौँ: लयालरगतरियाउस प्रकयाशन, दलो. सऔ. 
पव. 14
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इततहियास,  दशर्षन,  सबौन्दयर्षहवजयान,  मनलोहवजयान अथवया हवतभन समकयालरन प्रववततहिरूकया आधयारिमया

समयाललोचनया गररिनयालह समयाललोचनयालयाई प्रभयाववयादर हितनदहतख जलोगयाउउदछ।

प्रभयाववयाद तचत्रकलयाकलो कहत्रमया चलहकलो तचत्रकयारिर आन्दलोलन हिलो। सयाहहित्यमया यसकलो प्रवहश

समयाललोचनयापद्धततकलो रुपमया बशीसडौँ शतयाब्दरदहतख भएकलो पयाइन्छ। जमर्षन सयाहहित्यकयारि डहटलहभ

हवन  तललहक्रलोनलयाई  यस  सम्प्रदयायकया  जनक  मयातनन्छ।१५४ यस  सम्प्रदयायकया  अन्य

समयाललोचकहिरूमया हट.  ई.  ह्यतम,  एजया पयाउण्ड.  हट.  एस.  इतलयट,  चयाल्सर्ष  ल्ययाम्ब,  हवतलयम

ह्ययाजतलट, अनयातलोलह फयान्स आददकलो भपतमकया प्रमतख रिहिहकलो पयाइन्छ। 

समयाललोचनयाकया तनतम्त प्रभयावग्रहिण अपररिहियायर्ष हितन्छ। कत नद कव ततबयाट आफप  प्रभयाहवत नभई त्यस

कव ततबयारिह  धयारिणया तनमयार्षण गनतर्ष सम्भव हितउददन। यसदलह प्रत्यहक समयाललोचनयात्मक लहखन प्रथमत:

प्रभयावकद  उपज हितउदछनन। रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया पतन प्रभयावग्रहिण टडकयारिलो रुपमया

रिहिहकलो पयाइन्छ। तथयाहप प्रधयानलह आफ्नया समयाललोचनयालयाई प्रभयाववयादर सशीमयातभत्र कत ञ्जयाएरि रियाखहकया

छदननन।  यसदलह  उनकया  समयाललोचनयाहिरू  प्रभयावकद  पररिणयामस्वरुप  दहतखए  तयापतन  पपणर्षरुपलह

प्रभयाववयादर हकतयामया भनह परिहकया दहतखउददननन। उनकलो कह हिर कव तत कह हिर स्मवतततभत्र सङ्ग्रहहित कहव

भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्र  रि मतनयामदनलयाई प्रववततगत दृतषटलह प्रभयावपरिक समयाललोचनयाकलो

उदयाहिरिण मयान सहकन्छ। प्रधयानलह आफप मया परिहकलो प्रभयाव वया छयापलयाई प्रमतखतया ददउदद आललोच्य

कव ततहिरूकलो  मपल्यबयारिह  तनणर्षय  गरिहकया  छनन।  यशीमध्यह कहव  भयानतभक्तियाचयायर्षकलो  जशीवनचररित्र

जशीवनचररित्रयात्मक तथया  त तलनयात्मक पद्धततलयाई अनतसरिण गरिहरि  लहतखएकलो समयाललोचनया  हिलो।

यसमया प्रधयानलह मलोतशीरियाम भट्टकलो तचत्रण गनर्ने कमतया रि सजशीव वणर्षनबयाट आफप  प्रभयाहवत भएकलो

कत रियालयाई यसप्रकयारि अतभव्यतक्ति ददएकया छनन - कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्र त्यतत प्रख्ययात रि

१५४१५४  शयातन्त छहत्रशी, पपवर्षवतन, पव. 328
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प्रशऔस्य हितनह तथएन यदद त्यसमया जशीवनशीकयारिकद  व्यतक्तित्व रि हृदय सऔमतखररित नभएकया भए।

मलोतशीरियाम  भट्ट  यस  तचत्रणमया  आनतपयात्य  रि  शयालरनतयालयाई  ध्ययानमया  रियाखहरि  सहृदयतया  रि

स्वतन्त्रतयातसत आफ्नया चररित्रनयायककलो सजशीव उदयाटन गदर्षछनन। ससयानया घटनयाहिरूकलो रिञ्जक

वणर्षन गदर्दै  चररित्रनयायककया व्यतक्तित्वलयाई दृढ सयाहितसक रिहखयाहिरूमया उतयादर्षछनन।१५५ यसरिरनद

मलोतशीरियाम भट्टकलो लहखन सचहततया,  कल्पनयाशशीलतया,  भयाहरक बतनलोट आददबयाट प्रधयान प्रभयाहवत

भएकया  दहतखन्छनन।  हयनद  प्रभयावकलो  फलस्वरुप  कहव  भयानतभक्तियाचयायर्षकलो  जशीवनचररित्र शशीरर्षक

समयाललोचनया लहतखएकलो पयाइन्छ।

व्ययाख्ययात्मक पद्धततलयाई अपनयाएरि लहतखएकलो  मतनयामदन शशीरर्षक समयाललोचनया पतन प्रभयावपरिक

प्रववततततरि उन्मतख रिहिहकलो दहतखन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयानलह  मतनयामदन खण्डकयाव्यकलो कयारुतणक

कथया, आध्ययातत्मक चहतनया, सतलतलत भयारया, अलङ्कयारि यलोजनया आदददयारिया प्रभयाहवत भएरि प्रभयावपरिक

व्ययाख्यया गरिहकया हितनयालह यलो एउटया प्रभयावपरिक प्रववततकलो समयाललोचनया हिलो भन सहकन्छ। 

व्ययाख्ययात्मक प्रववतत

समयाललोचनयाकया तनतम्त व्ययाख्यया आवश्यक सयाधन हितउदछ। व्ययाख्ययादयारिया नद कत नद पतन कव ततकलो

हवतशषटतया रि सबौन्दयर्ष खतटयाइनह हितनयालह यसकलो अभयावमया समयाललोचनया पपरिया हितन सक्तिद न। वयामदहव

पहियाडशीअनतसयारि जब कत नद सयाहहितत्यक कव तत वया कलयाहवधयाकलो समयाललोचनया गररिन्छ, तब यसलह त्यलो

वस्ततकलो व्ययाख्यया अथवया टरकयाकलो रुप धयारिण गदर्षछ।१५६ यसअनतरुप पद्धततकद  रुपमया नभए पतन

कव ततकलो हवस्तवत एवऔ सतसङ्गदठत व्ययाख्यया गनतर्ष समयाललोचनयाकलो मपलभपत प्रववतत हिलो भन सहकन्छ। 

१५५१५५  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 23 - 24

१५६१५६  वयामदहव पहियाडशी, हव. सऔ. 2054, आललोचनयाकलो ववत, कयाठमयाडडौँ: नहपयाल रियाजककीय प्रजया प्रततषठयान, पव. 150
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रियाजनयारियायण  प्रधयानकया  कह हिर  कव तत  कह हिर  स्मवतत रि  हवश्वकया  दश  महियानन  नयाटक  –

अध्ययनहिरूतभत्र  सङ्ग्रहहित  भयानतभक्तिकलो  रियामयायण,  कहव  भयानतभक्तिकलो  जशीवनचररित्र,  भ्रमरि,

मतनयामदन, तचसलो च तह्ललो, ह्ययामलहट, बनहियाउस, हिततययारि रि मयान्छह, मयामया बयान्यया, सहल्सम्ययानकलो मवत्यत

आदद समयाललोचनयाहिरू पद्धततगत रि प्रववततगत दतवद  दृतषटलह  व्ययाख्ययात्मक रिहिहकया पयाइन्छनन।

व्ययाख्ययादयारिया कव ततकलो प्रततपयाद हवरयबयारिह  प्रकयाश पयानतर्ष नद उक्ति समयाललोचनयाहिरूकलो प्रमतख लक्ष्य

रिहिहकलो दहतखन्छ। 

तनणर्षययात्मक प्रववतत

समयाललोचनया  व्ययाख्ययात्मक  भएझधैँ  अतनवयायर्ष  रुपलह  तनणर्षययात्मक  पतन  हितउदछ।  हिड्सनकलो

भनयाईअनतसयारि समयाललोचनयाकया दतई तभन कयायर्षहिरूमध्यह एउटया व्ययाख्यया गनतर्ष हिलो भनह अकर्को तनणर्षय

गनतर्ष हिलो।१५७ अत: कव तततभत्रकलो प्रततपयाद हवरयबयारिह  छयानवशीन गदर्दै तनणर्षययात्मक हवचयारि प्रततपयादन

गनतर्षलयाई तनणर्षययात्मक प्रववतत भतनन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयानकया सबद समयाललोचनयाहिरू तनणर्षययात्मक

छनन,  तयापतन तनणर्षय गनतर्ष सबद समयाललोचनयाकलो लक्ष्य रिहिहकलो दहतखउददन। भयानतभक्तिकलो रियामयायण रि

तरुण तपसशीबयाहिहक प्रधयानकया अन्य समयाललोचनयाहिरूमया तनणर्षययात्मक हवचयारिकलो प्रततपयादन हवतभन

पद्धततहिरूअन्तगर्षत स्वयाभयाहवक रुपमया रिहिहकलो पयाइन्छ। यसकयारिण कव ततकलो महित्त्व तनधयार्षरिण गदर्दै

ठलोस तनणर्षय गनर्ने लक्ष्यततरिद प्रववत रिहिहकया समयाललोचनयाहिरूमया भयानतभक्तिकलो रियामयायण रि तरुण तपसशी

प्रमतख रिहिहकया छनन। यसकया अततररिक्ति हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरूमया सङ्कतलत

रियाजया इतडपस रि ह्ययामलहटलयाई पतन तनणर्षययात्मक प्रववततकया समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

१५७१५७ हवतलयम हिहनरिर हिड्सन, पपवर्षवतन, पव. 267
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भयानतभक्तिकलो रियामयायणमया प्रधयानलह तनणर्षययात्मक दृतषटकलो सफल प्रततपयादन गरिहकया छनन। उनलह

भयानतभक्तिशीय  रियामयायणकलो  मपल्यबलोध  गरियाउउदद  यसकलो  मबौतलकतयाकलो  पकमया  प्रशस्त  तनणर्षयहिरू

ददएकया छनन। कव ततकलो अध्ययन गरिहपतछ तनसङ्कलोच भएरि तनणर्षय गनर्ने प्रववततकद  कयारिण प्रधयानकया

अतधकयाऔश  समयाललोचनयाहिरूकलो  स्वरुप तनणर्षययात्मक रिहिहकलो  पयाइन्छ। उनलह  तरुण-तपसशीलयाई

लहखनयाथकया सम्पपणर्ष कव ततहिरूकलो तनचलोड मयानहकया छनन रि आफ्नया तनणर्षयहिरूलह यसकलो कयातव्यक

महित्त्वलयाई उच्चस्थयानमया पतर् यायाएकया छनन। सलोफतक्लजकलो नयाटक रियाजया इतडपसकलो हववहचनया

गनर्ने क्रममया पतन प्रधयानलह तनणर्षययात्मक हवचयारिहिरू रियाखहकया छनन। इतडपसकलो चररित्र तनधयार्षरिण

गनर्ने  पकमया उनकया हवचयारिहिरूलह  तनणर्षययात्मक रुप तलएकया छनन भनह  रियाजया इतडपस मयानव

गररिमयाकलो गयाथया हिलो भनह तनणर्षयततरि उनकलो समयाललोचककीय दृतषट प्रववत रिहिहकलो पयाइन्छ। यसरिरनद

प्रधयानलह  ह्ययामलहट शशीरर्षक  समयाललोचनयामया  शहक्सहपयरिलयाई  महियानन,  सवर्षत्रहप्रय  रि  अततलनशीय

लहखककया रुपमया तचनयाउउदद ह्ययामलहटकलो चररित्रलयाई मयानवतयावयादर रि आदशर्षवयादर भनहरि तनणर्षयहिरू

ददएकया छनन।        

ततलनयात्मक प्रववतत

ततलनयालयाई  प्रमतख लक्ष्य  मयानहरि  कत नद  दतई  वया  दतईभन्दया  बढ्तया  कव ततहिरूकलो  मपल्ययाङ्कन  गनर्ने

प्रववततलयाई ततलनयात्मक प्रववतत भतनन्छ। रियाजनयारियायण प्रधयानलह  समयाललोचनया गदयार्ष  त तलनयालयाई

हवशहर  महित्त्व  ददएकया  दहतखन्छनन।  उनकलो भयानतभक्तिकलो  रियामयायण,  कहव  भयानतभक्तियाचयायर्षकलो

जशीवनचररित्र,  ऋततहवचयारि,  मकत न्द-इतन्दरिया,  मसयान,  तशरिररकलो फप ल आददलयाई प्रववततगत दृतषटलह

त तलनयात्मक  समयाललोचनयाकलो  असल  उदयाहिरिण  मयान  सहकन्छ।  प्रधयानलह  भयाहरक  स्वरुपकया

आधयारिमया भयानतभक्तिशीय रियामयायणलयाई रियामयानन्दकव त मपल रियामयायण रि रिघतनयाथकव त सतन्दरिकयाण्डसउग

ततलनया  गरिहरि  त तलनयात्मक प्रववततलयाई  वरिण गरिहकया  छनन।  कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्रमया
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जशीवनशीलहखनकया  दृतषटलह  मलोतशीरियाम  भट्ट  रि  नरिनयाथ  शमयार्षकलो  लहखन  कमतयाबयारिह  त तलनयात्मक

अध्ययन गररिएकलो पयाइन्छ।    

यसरिरनद  ऋततहवचयारि शशीरर्षक समयाललोचनयामया प्रकव ततवणर्षनकया दृतषटलह  लहखनयाथकलो  ऋततहवचयारि रि

कयातलदयासकलो ऋततसऔहियारिकलो त तलनयात्मक अध्ययन गररिएकलो पयाइन्छ। समकलो मतकत न्द-इतन्दरियालयाई

प्रधयानलह शहक्सहपयरिकलो ओथहललोसउग ततलनया गरिहकया छनन। यसमया  मतकत न्द-इतन्दरियाककी इतन्दरिया रि

ओथहललोककी  डहज्डमलोनकलो  चयाररितत्रक  हवशहरतयाबयारिह  त तलनया  गररिएकलो  पयाइन्छ।  मसयानमया

गलोपयालप्रसयाद ररिमयालकलो मसयानलयाई इब्सहनकलो अ डलोल्स हियाउससउग ततलनया गदर्दै प्रधयानलह समस्यया

नयाटककया हवशहरतयाहिरूबयारिह  प्रकयाश पयारिहकया छनन। ततलनया गनर्ने अतभप्रयायलह  नद लहतखएकलो नभए

तयापतन प्रसङ्गवश ततलनयात्मक प्रववततततरि उन्मतख रिहिहकलो समयाललोचनयामया तशरिररकलो फप ललयाई रियाख

सहकन्छ। हवसङ्गततवयादर पद्धतत रि प्रववततलयाई अनतसरिण गररिएकलो यस समयाललोचनयामया मपल्यकया

दृतषटलह  पयाररिजयातकलो  तशरिररकलो  फप ल रि  हवजय  मल्लकलो  अनतरियाधयाकलो  ततलनयात्मक हववहचनया

गररिएकलो पयाइन्छ। 

शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववतत

रियाजनयारियायण प्रधयान पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य समशीकयापद्धततहिरूलयाई तमसयाएरि समयाललोचनयाहिरू लहखह

समयाललोचक भएकया हितनयालह उनकया समयाललोचनयाहिरूमया शयास्त्रशीयतयावयादर दृतषटचहत हवकतसत भएकलो

दहतखन्छ।  कव ततहिरूकलो  शयास्त्रशीय  महित्त्व  दहखयाउनह  क्रममया  प्रधयानलह  शयास्त्रशीयतयावयादर

दृतषटदशर्षनलयाई  पद्धतत  रि  प्रववतत  दतवद  रुपमया  आत्मसयात  गरिहकया  छनन।  उनलह  पपवर्तीय

तचन्तनधयारियाअनतसयारि छन्द, रिस, अलङ्कयारि आददकया आधयारिमया कव ततकलो वदतशषट रि सबौन्दयर्षपकबयारिह

चचयार्ष गरिहकया छनन भनह पयाश्चयात्य तचन्तनअन्तगर्षत एररिषटलोटलकलो कयाव्यशयास्त्रशीय मयान्यतयालयाई अतघ

रियाख्दद  त्रयासदर,  कमहडशी  तथया  महियाकयाव्यलहखनकलो आधयारिमया  कव ततहिरूकलो गतणकलो चचयार्ष  गरिहकया

छनन।  कह हिर कव तत कह हिर स्मवतततभत्र सङ्ग्रहहित  ऋततहवचयारि,  मतकत न्द-इतन्दरिया,  मतनयामदन,  तरुण
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तपसशी आदद  समयाललोचनयाहिरू  शयास्त्रशीय  दृतषटलह  महित्त्वपपणर्ष  रिहिहकया  पयाइन्छनन।  रियाजनयारियायण

प्रधयानलह सऔस्कव त कयाव्यतसद्धयान्तमया मयान्यतयाप्रयाप्त छन्द,  अलङ्कयारि,  रिस पररिपयाक आददलयाई आधयारि

रियाखहरि  आफ्नलो  समयाललोचककीय  दृतषटकलो  तनमयार्षण  गरिहकया  हितनयालह  उक्ति  समयाललोचनयाहिरूलयाई

शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववततकया समयाललोचनया मयान सहकन्छ। 

शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववततकया आधयारिमया लहतखएकया समयाललोचनयाहिरूमध्यह  रियाजया इतडपस पतन एउटया

हिलो।  हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरूतभत्र सङ्ग्रहहित रिहिहकलो यस समयाललोचनयामया

प्रधयानलह एररिषटलोटलकलो कयाव्यशयास्त्रशीय मयान्यतयाअन्तगर्षत रिहिहकलो त्रयासदरलहखनकया हवशहरतयाहिरूबयारिह

चचयार्ष गरिहकया छनन। सलोफलोतक्लजकलो नयाटक  रियाजया इतडपसमया त्रयासदरलहखनकलो औतचत्य तनवयार्षहि

कसरिर भएकलो छ भनह हवरयकलो हवश्लहरण तथया मपल्ययाङ्कनततरि प्रववत रिहिहकलोलह प्रस्ततत समयाललोचनया

शयास्त्रशीयतयावयादर  प्रववततलह  आललोहकत रिहिहकलो पयाइन्छ। यसबयाहिहक मलोतलयरिकलो प्रतशद्ध नयाटक

तयारितपफबयारिह  गररिएकलो समयाललोचनयाकलो प्रववतत पतन शयास्त्रशीयतयावयादर  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  तयारितपफ

एउटया  हियाई  कमहडशी  रिहिहकलो  पततषट  गदर्दै  प्रधयानलह  कमहडशीलहखनकलो  दृतषटबयाट  यस  नयाटककलो

मपल्ययाङ्कन गरिहकया हितनयालह शयास्त्रशीयतयावयादर प्रववततलयाई वरिण गरिहकलो पयाइन्छ।  

नशीततपरिक प्रववतत

नशीतत  भनयालह  सयाधयारिणत:  मयानवजशीवनलयाई  सतन  रि  सतधयारिततरि  अग्रसरि  गरियाउनह  अनतशयासन

बततझन्छ। ठठीकबहठठीककलो  सहिर  आकलनबयाट  नदततक आचरिण  रि  सयामयातजक उपयलोतगतयाकया

हवरयहिरूकलो तनक्यर्क्यौल गदर्दै  व्ययावहियाररिक तशकया ददनह  प्रयलोजनलह  नशीततवयादर हवचयारिकलो प्रयादतभयार्षव

भएकलो पयाइन्छ। सयाहहित्यक कव ततहिरूमया अतङ्कत हयनद सतधयारिवयादर एवऔ व्ययावहियाररिक तशकयामपलक

तत्त्वहिरूकलो खलोजशी,  व्ययाख्यया रि मपल्ययाङ्कन गनर्ने  प्रववततलयाई नशीततपरिक प्रववतत भतनन्छ। कव षण

गबौतमअनतसयारि जतन आललोचनया नशीतततत्त्वलयाई आधयारि मयानहरि गररिन्छ त्यलो नशीततवयादर आललोचनया
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हिलो।१५८ पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया नशीततपरिक समयाललोचनयालयाई सबदभन्दया जहठलो मयातनन्छ। यसकया

प्रवतर्षक ग्रशीसहलर दयाशर्षतनक तथया सयाहहित्यतचन्तक प्लहटलो हितनन। उनकलो सम्भयारणग्रन्थ ररिपतब्लकमया

सतन  सयाहहित्यबयारिह  अतभव्यतञ्जत  गहिन  हवचयारिहिरू  नद  नशीततपरिक  समयाललोचनयाकया  आधयारि  भएरि

दहखयापरिहकया छनन। समयमया हवतभन सयाहहित्यतचन्तकहिरूलह हवतभन रुपमया नदततक प्रश्नकलो उठयान

गरिहकया पयाइन्छनन। तशीमध्यह एररिषटलोटल,  हिलोरिहस,  प्लहटनस,  इपयातसयया,  डयाइडहन,  म्ययाथ्यत आनर्कोल्ड,

रितस्कन  आददकलो  नयाम  तलन  सहकन्छ।  बशीसडौँ  शतयाब्दरमया  अमहररिकयाकया  नवमयानवतयावयादर

तचन्तकहिरू इहवर्षङ  वहवट,  पयाउल इल्भरि मलोरि,  नमर्षन  फलोस्टरि आदद नशीततवयादकया  पतछल्लया

पतस्तयाकया रुपमया दहखयापरिहकया नशीततवयादर तचन्तकहिरू हितनन हितनन।

नदततक तत्त्वकया दृतषटलह  कव ततकलो हववहचनया गनर्ने  क्रममया रियाजनयारियायण प्रधयानलह  भ्रमरि शशीरर्षक

समयाललोचनया लहखहकलो पयाइन्छ। रूपनयारियायण तसऔहिकव त उपन्ययास  भ्रमरिबयारिह  प्रधयानकलो नशीततपरिक

हिहरियाई यस्तलो रिहिहकलो छ – रुपनयारियायणकलो मपल प्रहरिणया वस्ततसऔगठन अथवया चररित्रतनरुपण नभएरि

सतधयारि हिलो। सयाहहित्यकया दतई उदहश्य स्वशीकव त छनन – एउटया जशीवनकलो व्ययाख्यया गनतर्ष रि अकर्को

जशीवनलयाई पररिवततर्षत गनतर्ष। सतधयारिवयादर हितनयालह यहियाउ लहखक जशीवनलयाई बदल्नह आग्रहि गछर्षनन।

समयाज  सतधयारि  रि  सत् पयात्रकलो  सवजनयामया  भ्रमरिकलो  लक्ष्य  प्रषट  छ।१५९ यसमया  जशीवन

पररिवतर्षनप्रततकलो आग्रहि, समयाज सतधयारि रि सत् पयात्रकलो सवजनया गनतर्ष नद भ्रमरि उपन्ययासकलो लक्ष्य हिलो

भनह हटप्पणशी रियातखएकलो पयाइन्छ। नशीततपरिक समयाललोचनयामया कव ततदयारिया स्थयाहपत यस्तद आदशर्षकलो

खलोजशी गररिनह  भएकलोलह  प्रस्ततत समयाललोचनयाकलो प्रववतत नशीततपरिक रिहिहकलो पयाइन्छ। यसबयाहिहक

मतकत न्द-इतन्दरियाकलो व्ययाख्यया गनर्ने क्रममया पतन प्रधयानलह नशीततपरिक प्रववततलयाई आत्मसयात गरिहकलो

दहतखन्छ। उनलह दहशभतक्ति रि पततभतक्ति जस्तया दतई आदशर्षकलो पलोरण गनतर्ष नद मतकत न्द-इतन्दरियाकलो

१५८१५८  कव षण गबौतम, पपवर्षवतन, पव. 1

१५९१५९  रियाजनयारियायण प्रधयान, 1973, पपवर्षवतन, पव. 79
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अभशीषट रिहिहकलो हवचयारि अतभव्यक्ति गरिहकया छनन। यसमया इतन्दरिया सत् कलो पकमया भएकलोलह अन्तमया

उसकलो जय भएकलो रि मतकत न्द असत् कलो पकमया भएकलोलह उसकलो परियाजय भएकलो कत रियाकलो वणर्षन

गररिएकलो  पयाइन्छ। सतन  रि  सतधयारिकलो  पक कह लयाउनतमया  प्रधयानकलो  दृतषटचहत  सहक्रय  रिहिहकलो

पयाइनयालह  मतकत न्द-इतन्दरिया शशीरर्षक  समयाललोचनयालयाई  नशीततपरिक  प्रववततततरि  उन्मतख  रिहिहकलो

समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

जशीवनचररित्रयात्मक प्रववतत

रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरूमया जशीवनचररित्रयात्मक प्रववतत पतन पयाइन्छ। यस वगर्षकया

समयाललोचनयाहिरूमया  कह हिर कव तत कह हिर स्मवततबयाट कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्र,  तशरिररकलो

फप ल आददलयाई रियाख सहकन्छ भनह हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरूबयाट इच्छयालयाई

रियाख  सहकन्छ।  कहव  भयानतभक्तियाचयायर्षकलो  जशीवनचररित्र पद्धततगत  रि  प्रववततगत  दतवद  दृतषटलह

जशीवनचररित्रयात्मक  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  यसमया  प्रधयानलह  जशीवनचररित्रयात्मक  समयाललोचनयाकया

हवशहरतयाहिरूबयारिह प्रकयाश पयादर्दै ततनकद  आललोकमया कहव भयानतभक्तियाचयायर्षकलो जशीवनचररित्रकलो मपल्ययाङ्कन

गरिहकया छनन। 

तशरिररकलो फप ल  शशीरर्षक समयाललोचनयामया रियाजनयारियायण प्रधयानलह  हवसङ्गततवयादर व्ययाख्ययाअन्तगर्षत नद

जशीवनचररित्रयात्मक प्रववततलयाई पतन अउगयालहकया छनन। यसथर्ष प्रस्त तत समयाललोचनयाकलो मपल प्रववतत

हवसङ्गततवयादर रिहिहकलो पयाइए तयापतन प्रधयानलह  पयाररिजयातकलो वदयतक्तिक जशीवनकया आधयारिमया समहत

आललोच्य कव ततकलो हवश्लहरण गरिहकया छनन। उक्ति हवश्लहरणअनतसयारि पयाररिजयातकलो वदयतक्तिक चररित्र

नद  उपन्ययासककी  मपलपयात्र  सकमबरिरकलो  चररित्र  रिहिहकलो  पततषट  पयाइन्छ।  यसरिर  कव ततकयारिकलो

वदयतक्तिक  भलोगयाई  रि  अनतभपततहिरूकलो  सयापहकतयामया  कव ततलयाई  हिहनर्ने  कयाम  गररिएकलोलह  प्रस्ततत

समयाललोचनयाकलो  प्रववतत  जशीवनचररित्रयात्मक  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  यसरिरनद  कव ततकयारिकलो  वदयतक्तिक

जशीवनकलो आललोकमया कव ततकलो हववहचनया गनर्ने प्रववतत प्रधयानकलो इच्छया शशीरर्षक समयाललोचनयामया पतन
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पयाइन्छ। यसमया प्रधयानलह अमहररिककी नयाटककयारि यततजन ओनशीलकलो नयाटक इच्छयाबयारिह  हववहचनया

गरिहकया  छनन।  उनलह  उक्ति आललोच्य  नयाटकलयाई  ओनशीलकलो  वयास्तहवक  जशीवनकलो  प्रततरुप

मयानहकया छनन। ओनशीललह आफ्नलो जशीवनमया भलोगहकया तशीतया अनतभवहिरूलयाई नयाटकमया उतयारिहकया

छनन भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ।      

मनलोहवश्लहरणयात्मक प्रववतत

फयायडशीय मनलोहवश्लहरणलयाई प्रमतख आधयारि मयानहरि लहतखएकया प्रधयानकया दतई समयाललोचनया  पल्ललो

घरिकलो  झ्ययाल रि  अनतरियाधया  मनलोहवश्लहरणयात्मक  प्रववततकया  समयाललोचनयाहिरू  हितनन।  फयायडशीय

मनलोहवश्लहरणकया हवहवध पकहिरूलयाई पद्धततकया रुपमया प्रयलोग गदर्दै मनलोवदजयातनक व्ययाख्यया गनतर्ष नद

प्रस्ततत समयाललोचनयाहिरूकलो प्रमतख लक्ष्य रिहिहकलो पयाइन्छ। उक्ति दतई समयाललोचनयाबयाहिहक  आज

रितमतया छ,  तशरिररकलो फप ल,  रियाजया इतडपस,  ह्ययामलहट,  बनहियाउस,  मयामया वयान्यया,  तयारितपफ,  इच्छया

आददलयाई पतन आऔतशक रुपलह मनलोहवश्लहरणततरि प्रववत रिहिहकया समयाललोचनया मयान सहकन्छ।

स्वच्छन्दतयावयादर प्रववतत

कव ततकलो सबौन्दयर्षपक उदयाटन गनर्ने,  कव तततभत्र तनहहित मयानव जशीवन रि प्रकव ततमयाझकलो सम्बन्ध

दहखयाउनह तथया मयानवतयावयादर दृतषटकलोणबयारिह  मत प्रकट गनर्ने क्रममया प्रधयानलह स्वच्छन्दतयावयादर

प्रववततकलो  सफल प्रयलोग  गरिहकया  छनन।  उनकलो  लक्ष्मशी  तनबन्ध  सङ्ग्रहि  रि  मतनयामदन यसद

पररिपयाहटकया समयाललोचनया हितनन। स्वच्छन्दतयावयादर प्रववततलयाई प्रमतख आधयारि रियाखहरि प्रधयानलह लक्ष्मशी

तनबन्ध  सङ्ग्रहि शशीरर्षक  समयाललोचनयाकलो  तनमयार्षण  गरिहकया  छनन।  उनशी  लहख्छनन  –  नहपयालर

सयाहहित्यमया अङ्ग्रहजशी रिलोमयातन्टक भयावधयारिकया महियानन प्रवतर्षक हितनन दहवकलोटया। तनबन्धहिरू पतन

रिलोमयातन्टक  पररिपयाटरमया  लहतखएकया  छनन।  तनबन्धहिरूभररि  रिलोमयातन्टक  अतभव्यतक्ति,  रिलोमयातन्टक
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मयान्यतयाहिरू पयाउउछडौँ।१६० उक्ति भनयाईबयाट स्वच्छन्दतयावयाद नद लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहिकलो मपलभपत

प्रववतत  रिहिहकलो  कत रिया  थयाहिया  पयाउन  सहकन्छ।  यसद  गरिर  प्रधयानलह  मतनयामदनमया  व्यतञ्जत

स्वच्छन्दतयावयादर भयावकलो प्रकयाशनततरि जलोड ददएकलो पयाइन्छ। उनलह मतनयामदनकलो व्ययाख्यया गनर्ने

क्रममया  कल्पनयातत्त्वकलो  प्रच तरितया,  प्रकव ततकलो  तचत्रण  तथया  भयावनयाहिरूकलो  सहिज  अतभव्यतक्ति

आददकलो सम्यकन  वणर्षन गरिहकया छनन। यसदलह मतनयामदनलयाई पतन स्वच्छन्दतयावयादर हवचयारिधयारियाततरि

प्रववत रिहिहकलो समयाललोचनया मयान सहकन्छ। 

समयाजशयास्त्रशीय प्रववतत

समयाजशयास्त्रशीय समयाललोचनयापद्धततकलो प्रयलोग पयाइनह प्रधयानकया दतई समयाललोचनया  आज रितमतया छ

(कह हिर  कव तत  कह हिर  स्मवतत)  रि  सहज्वयानककी  असल  नयारिर (हवश्वकया  दश  महियानन  नयाटक  –

अध्ययनहिरू)  प्रववततगत  दृतषटलह  पतन  समयाजशयास्त्रशीय  रिहिहकया  पयाइन्छनन।  आज  रितमतया  छ

गदरिमयाक्सर्षवयादर हवचयारिधयारियाअन्तगर्षत मपल्ययाङ्कन गररिएकलो समयाललोचनया हिलो भनह  सहज्वयानककी असल

नयारिर मयाक्सर्षवयादर हवचयारिधयारियालह  मपल्ययाङ्कन गररिएकलो समयाललोचनया हिलो। यशी दतवद  समयाललोचनयाकलो

लक्ष्य आललोच्य कव ततकलो समयाजशयास्त्रशीय महित्त्व दहखयाउनत रिहिहकलो पयाइन्छ।

गतण-दलोर हववहचनपरिक प्रववतत

कव ततकलो गतण रि दलोर खतटयाएरि व्ययापक अध्ययन तथया हवश्लहरण गनर्ने परिम्परिया पपवर्तीय सयाहहित्य

तचन्तनबयाट हितकर्ने कलो पयाइन्छ। प्रयाचशीन कयालदहतख पपवर्तीय वयाङमयमया कयाव्यऔतचत्यकया आधयारिमया

गतण रि दलोरकलो हवस्तवत चचयार्ष हितउददआएकलो दहतखन्छ। पपवर्तीय आचयायर्षहिरू भरितमततन, भयामहि, दण्डशी,

१६०१६०  पपवर्षवतन, पव. 114
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मम्मट,  कव षणददपयायन  आददलह  गतण  रि  दलोरकलो  पकमया  दहहललो  हवचयारि  रियाखहकया  पयाइन्छनन।

आनन्दवद्धर्षनकलो रिसदलोरबयारिहकलो वदजयातनक व्ययाख्यया पतन प्रमतख रिहिहकलो पयाइन्छ। यसरिर गतण-दलोर

हववहचनपरिक  समयाललोचनयाकलो  हवकयासमया  पपवर्तीय  आचयायर्षहिरूकलो  यलोगदयान  महित्त्वपपणर्ष  रिहिहकलो

पयाइन्छ।

नहपयालर  सयाहहित्यमया  रियामकव षणकलो  शमयार्षकलो  आगमनसउगद  गतण-दलोर  हववहचनपरिक  समयाललोचनयालह

स्पषट स्वरुप प्रयाप्त गरिहकलो दहतखन्छ। समयाललोचनया शब्दलह पतन कव ततकलो गतण रि दलोरलयाई समयान

रुपमया हिहरिहरि तनक्यर्क्यौल गनतर्ष भनह अथर्षबलोध गरियाउनह हितउदया गतण-दलोर हववहचनपरिक समयाललोचनयापतट्ट

समयाललोचकहिरूकलो  सहक्रयतया  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  रियाजनयारियायण  प्रधयानकया  समयाललोचनयाहिरू

दलोरधमर्तीभन्दया बढर गतणधमर्ती  दहखयापरिहकया छनन। तथयाहप उनकलो भ्रमरि शशीरर्षक समयाललोचनयालयाई

गतण-दलोर हववहचनपरिक प्रववततकलो समयाललोचनया मयान सहकन्छ। प्रधयानलह  यसमया व्ययाख्ययात्मक

पद्धततअन्तगर्षत नद गतण रि दलोरकलो चचयार्ष गरिहकया छनन।  भ्रमरि  मपलत:  सयामयातजक सतधयारि रि सतन

चररित्रकलो तनमयार्षणमया प्रववत रिहिहकलो उपन्ययास हितनयालह यसमया जशीवनकलो जयानकलो सवर्षथया अभयाव छ

तथया प्रकव ततकलो तचत्रण कव तत्रमतयापपवर्षक गररिएकलो छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो छ। यसरिर

भ्रमरिकलो गतणसउगद दलोरबयारिह  चचयार्ष गनर्ने क्रममया प्रधयानलह गतणदलोरहववहचनपरिक प्रववततलयाई अउगयालहकया

छनन।

मपल्यवयादर प्रववतत

सयामयान्यतयया कव ततकलो आन्तररिक तस्थततकलो सपक्ष्म तनरिरकण गरिहरि त्यसकया हवतशषट गतणलयाई

प्रकयाशमया ल्ययाई प्रत्यहक दृतषटकलोणलह परिरकण गरिर तनतश्चत मपल्य तनधयार्षरिण गनतर्ष समयाललोचनयाकलो

कयायर्ष हिलो।१६१ कव ततकलो मपल्य स्थयाहपत गनतर्ष समयाललोचनयाकलो मपल धमर्ष हितउदछ हकनभनह कलयाजन्य

१६११६१  कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, पपवर्षवतन, पव. 6
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अनतभवहिरू मपल्यवयानन हितन्छनन रि मपल्यकद  कयारिण ततनशीहिरूलह आफ्नलो रुप पयाएकया हितन्छनन।१६२

ररिचड्सर्ष  अझ  भन्छनन  –  मपल्यसम्बन्धशी  अध्ययनलह  गनर्षसक्नह  मतख्य  कत रिया  गतण  भएकया

कत रियाहिरूलयाई दहखयाउनत, ततनशीहिरूकलो वगर्तीकरिण गनतर्ष रि स्वऔय रियाम्रया भएकया सयाध्यहिरू रि रियाम्रया मयात्र

भतनएकया  सयाधनहिरूकलो  बशीचमया  रिहिहकया  कह हिर  भ्रमहिरूलयाई  हिटयाउनत हिलो  हकनभनह  आन्तररिक

हहिसयाबलह  रियाम्रया  भएकया  सयाध्यहिरू तसद्ध गनर्षमया  मपल्यहिरू सयाधन भएकया  हितन्छनन।१६३ रियाम्रया

भतननतकलो आधयारि वस्ततकलो सबौन्दयर्ष रि उपयलोतगतया हितउदछ। 

ररिचड्सर्षलह  मपल्यबयारिह  स्थयाहपत हवचयारिहिरूकलो खण्डन गदर्दै  मनलोवदजयातनक व्ययाख्यया गरिहकया छनन।

उनकलो हवचयारिमया मनकलो एरणया वया आवहगलयाई सन्ततषट पयानर्षसक्नत नद मपल्यकलो खयास उदहश्य हिलो

भनह थयाहिया पयाइन्छ। कलयाकव ततमया व्ययाप्त मपल्यकलो स्वरुपलयाई स्पषट पयान तर्ष नद मपल्यतसद्धयान्तकलो

मपल उदहश्य हिलो भनह कथनकया आधयारिमया  रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरू मपल्यवयादर

रिहिहकया पयाइन्छनन। उनलह हवतभन प्रववततहिरूकया आधयारिमया आललोच्य कव ततहिरूकलो मपल्य तनधयार्षरिण

गरिहकया छनन।

कह हिर  कव तत  कह हिर  स्मवतत रि  हवश्वकया  दश  महियानन  नयाटक  –  अध्ययनहिरूमया  सङ्कतलत

समयाललोचनयाहिरूमया मपल्यवयादर प्रववततकलो व्ययापकतया पयाइन्छ। उदयाहिरिणकया रुपमया  भयानतभक्तिकलो

रियामयायण, कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्र, ऋततहवचयारि, मतकत न्द-इतन्दरिया, मसयान, तचसलो च तह्ललो, रियाजया

इतडपस,  ह्ययामलहट,  हिततययारि रि मयान्छह आदद समयाललोचनयाहिरूलयाई तलन सहकन्छ। उनलह हवरय

प्रस्तततत,  भयारयाप्रयलोग,  भयावप्रवणतया  आदद  दृतषटहिरूलह  भयानतभक्तिशीय  रियामयायण  मपलकलो  अध्ययात्म

रियामयायणभन्दया तभनद रिहिहकलो पयाइन्छ भन्दद  हवतभन उद्धरिणहिरूदयारिया यशी दतई कव ततकलो तभनतयाबयारिह

प्रकयाश  पयारिहकया  छनन।  यसकया  अततररिक्ति  यथलोतचत  उद्धरिणहिरू  प्रस्त तत  गरिहरि  भयानतभक्तिशीय

१६२१६२  आई. ए. ररिचड्सर्ष, पपवर्षवतन, पव. 6

१६३१६३  पपवर्षवतन, पव. 32
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सतन्दरिकयाण्डकलो भयारया रिघतनयाथकलो सतन्दरिकयाण्डकलो भयारयाभन्दया सरिल,  सरिस रि जनसतलभ रिहिहकलो

पततषट गरिहकया छनन। यसबयाट भयानतभक्तिशीय रियामयायणकलो मपल्य भनहकलो मबौतलक कव ततकया रुपमया

अत्यन्त सरिल, जनमतखशी रि सबौन्दयर्षप्रधयान भएरि दहखयापनतर्ष हिलो भनह कत रिया थयाहिया पयाउन सहकन्छ।

कहव भयानतभक्तिकलो जशीवनचररित्रमया प्रधयानलह मलोतशीरियाम भट्टकलो जशीवनशी लहखन रि नरिनयाथ शमयार्षकलो

जशीवनशी लहखनमया पयाइनह तभनतयाहिरू कह लयाएकया छनन रि त्यहिर तभनतयामया मलोतशीरियाम भट्टकलो जशीवनशी

लहखनकलो  मपल्य  तनधयार्षरिण  गरिहकया  छनन।  यसमया  प्रभयावलोत्पयादकतया,  कल्पनयाशशीलतया,  सरिलतया,

सरिसतया आददलह मलोतशीरियाम भट्टकलो लहखन नरिनयाथ शमयार्षकलो भन्दया उत्कव षट रिहिहकलो तकर्ष  पयाइन्छ।

ऋततहवचयारिमया प्रधयानलह  प्रकव तत तचत्रण तथया अलङ्कयारियलोजनयाकया दृतषटलह लहखनयाथकलो  ऋततहवचयारि

उच्च-उदयात रिहिहकलो मत प्रकट गरिहकया छनन। उनलह कयातलदयासकलो  ऋततसऔहियारि रि लहखनयाथकलो

ऋततहवचयारिमया पयाइनह समयानतया रि असमयानतयाहिरू दहखयाउउदद ऋततहवचयारिकलो मपल्ययाङ्कन गरिहकया छनन। 

यसदगरिर  मतकत न्द-इतन्दरिया,  मसयान,  तचसलो च तह्ललो आदद कव ततहिरूकलो मपल्यवतया कह  कतत छ भनह

कत रिलो पतलो लयाउनह  क्रममया प्रधयानलह  त तलनयात्मक दृतषटलयाई अउगयाल्दद  त तल्य कव ततहिरूमया पयाइनह

समयानतया  रि  हवरमतयाबयारिह  आफ्नलो  हवचयारि  व्यक्ति  गरिहकलो  पयाइन्छ।  मतकत न्द-इतन्दरिया  शशीरर्षक

समयाललोचनयामया  उनलह  हवरय  तथया  चररित्र   तचत्रणकया  दृतषटलह  समकलो  मतकत न्द-इतन्दरियालयाई

शहक्सहपयरिकलो  ओथहललो  रि  रिलोतमयलो जततलयटसउग ततलनया गरिहकया छनन। यसरिर यशी दतई कव ततकलो

ततलनया गनर्ने  क्रममया कव तततभत्र तनहहित चयाररितत्रक समयानतया रि हवरयगत वदतभन्यतया खतटयाउउदद

मपल्यकलो स्वरुपलयाई स्पषट पयानर्ने कयाम पतन गरिहकया छनन। मसयान शशीरर्षक समयाललोचनयामया समस्यया

नयाटक लहखनकलो हवशहरतयाअनतसयारि गलोपयालप्रसयाद ररिमयालकलो मसयान एउटया सफल नयाटक हिलो रि यलो

नयाटक हिहनररिक इब्सहनकलो अ डलोल्स हियाउसकद  समयानतयामया तनतमर्षत छ भनह कत रियाकलो पततषट गदर्दै

प्रधयानलह मपल्यवयादर प्रववततलयाई आत्मसयात गरिहकया छनन। 
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परिम्परियावयादर महियाकयाव्यशीय लकणअनतसयारि समकलो तचसलो च तह्ललो पवथक रि परिम्परियाहवमतख रिहिहकलो

पयाइन्छ भनह कत रियाकलो पततषट तचसलो च तह्ललो शशीरर्षक समयाललोचनयामया गररिएकलो छ। यसमया प्रधयानलह

महियाकयाव्य लहखनकया शयास्त्रशीय लकणहिरूसउग  तचसलो च तह्ललोकलो लकणकलो समयानतया रि तभनतया

जयाउच्दद  मपल्ययाङ्कन  गरिहकया  छनन।  प्रधयानकया  भनयाईमया  सयामयातजक  पररिवतर्षनप्रततकलो  आग्रहि  रि

मयानवतयावयादर दृतषटकलोणकलो प्रततपयादन नद  तचसलो च तह्ललोकलो हवतशषटतया रिहिहकलो जयान पयाइन्छ।

उनलह  सलोफतक्लजकलो नयाटक  रियाजया  इतडपसलयाई सवर्षश्रिहषट  त्रयासदरकलो  रुपमया  हववहचनया  गरिहरि

यसकलो  शयास्त्रशीय  मपल्यबयारिह  प्रकयाश  पयारिहकया  छनन  भनह  शहक्सहपयरिकलो  ह्ययामलहटलयाई  हवतभन

अपवयादहिरूदहतख उकयासहरि उच्च मयानवतया रि आदशर्ष जशीवनकलो स्थयापनयाप्रतत समहपर्षत रिहिहकलो नयाटक

मयानहकया  छनन।  यसरिरनद  समस्यया  नयाटक  लहखनकलो  पररितधतभत्र  इब्सहन  रि  बनयार्षडर्ष  शयाकया

नयाटकहिरूकलो  चचयार्ष  गदर्दै  ततनमया  पयाइनह  हवरमतयाहिरूबयारिह  प्रधयानलह  हववहचनया  गरिहकया  छनन।

सयामयातजक समस्ययाकलो तचत्रण गनतर्ष दतवद नयाटककयारिकलो नयाटककीय हवशहरतया भए तयापतन इब्सहनकया

नयाटकहिरूकलो  ततलनयामया  बनयार्षडर्ष  शयाकया  नयाटकहिरू  पररिहियासपपणर्ष  भएरि  दहखयापरिहकया  छनन  भनह

प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो पयाइन्छ। 

उपयतर्षक्ति कव ततहिरूकया अततररिक्ति प्रधयानलह प्रकव तवयादर तथया मनलोहवश्लहरणयात्मक प्रववततकया आधयारिमया

पल्ललो घरिकलो झ्ययाल रि  अनतरियाधयाकलो मपल्य तनणर्षय गरिहकया छनन।  तशरिररकलो फप ल रि  गलोदलोकलो

प्रतशीकयाकलो मपल्यकलो आधयारि हवसङ्गततवयादर प्रववतत रिहिहकलो पयाइन्छ भनह प्रधयानकलो भनयाई रिहिहकलो

छ। यसरिरनद आदशर्ष स्थयापनया वया नदततक चहतनयाकलो आललोकमया भ्रमरि, स्वच्छन्दतयावयादर मपल्यकया

आधयारिमया  लक्ष्मशी तनबन्ध सङ्ग्रहि,  समयाजशयास्त्रशीय तचन्तनकलो आललोकमया  आज रितमतया छ रि

सहज्वयानककी असल नयारिरकलो मपल्य तनधयार्षरिण गररिएकलो पयाइन्छ। यसरिर हिहदयार्ष कव ततहिरूकलो हवतशषट

गतणबयारिह  प्रकयाश पयादर्दै  सपक्ष्म रुपलह तनरिरकण गनतर्ष तथया आफ्नलो ठलोस तनणर्षयदयारिया तशी कव ततहिरूकलो
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सबौन्दयर्ष रि उपयलोतगतया दहखयाउउदद  मपल्यकलो स्वरुप स्पषट पयान तर्ष प्रधयानकलो समयाललोचनया लहखनकलो

मपलभपत उदहश्य रिहिहकलो दहतखन्छ।

चबौथलो अध्ययाय

रियाजनयारियायण प्रधयानकलो मपल्ययाङ्कन रि स्थयान तनधयार्षरिण

4.1 समयाललोचककया रुपमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो मपल्ययाङ्कन

नहपयालर  समयाललोचनयाकलो कहत्रमया  रियाजनयारियायण प्रधयानकलो उपतस्थतत प्रभयावशयालर  एवऔ  महित्त्वपपणर्ष

रिहिहकलो  पयाइन्छ।  उनलह  यतगयानतकप ल  हवतभन  सयाहहित्यतसद्धयान्तहिरूकलो  अध्ययन  तथया  ततनकलो

हवतशषट प्रयलोगलयाई अङ्गशीकयारि गरिहरि समयाललोचनयाहिरू लहखहकलो पयाइन्छ। उनकया समयाललोचनयाहिरू

तनतयान्त मबौतलक प्रस्त ततत रि भव्य भयारयाशदलरकया अनतगयामशी बनहरि दहखयापरिहकया छनन। अत:  उनकलो

समयाललोचनया लहखनकलो हवस्तवत फयाउटतभत्र भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनया मयात्र नभई तसङ्गलो नहपयालर

समयाललोचनया नद सम्बतद्धर्षत एवऔ हवकतसत भएकलो दहतखन्छ।
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सयाहहित्यप्रतत प्रधयानकलो प्रगयाढ अतभरुतच रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह  नहपयालर सयाहहित्यलयाई प्रत्यहक

स्तरिकया पयाठकहिरूकलो हृदय नतजक प तर् यायाउनमया हवशहर पररिश्रिम दहखयाएकया छनन। सतन्दरि, तशषट

तथया तनतयान्त वस्त तपरिक भयारयाकलो प्रयलोगलह जस्तलो हवरयलयाई पतन रिसपपणर्ष बनयाएरि प्रस्त तत गनर्ने

कमतया उनकलो लहखनमया हवदमयान रिहिहकलो पयाइन्छ। उनलह समयाललोचनयाजस्तलो बबौतद्धक हवधयालयाई

समहत अत्यन्त प्रभयावकयारिर बनयाएरि प्रस्त तत गरिहकया छनन। यसकयारिण उनकया समयाललोचनयाहिरू

रियागयात्मक स्वरुपकया बबौतद्धक अतभव्यतक्ति हितनन भन सहकन्छ। यस दृतषटलह  हवतभन दजयार्षहिरू

अनतरुप नद भए पतन असल समयाललोचनया भनहकलो तसजर्षनयात्मक कयायर्ष हिलो१६४ भनह स्टहफन हिहजलकलो

उतक्ति प्रधयानकलो लहखन सयामथ्यर्षकया तनतम्त बढलो उपयतक्ति रिहिहकलो पयाइन्छ। 

 रियाजनयारियायण प्रधयानलह नहपयालर समयाललोचनयालयाई नययाउ मयागर्षततरि अग्रसरि गरियाएकया छनन। पपवर्तीय रि

पयाश्चयात्य  सयाहहित्यतसद्धयान्तकया  मपल्यमयान्यतयाहिरूलयाई  समहटहरि  ततनकद  तमतश्रित  प्रततहक्रययास्वरुप

कव ततकलो  समशीकया  गनर्ने  पद्धततकलो  हवकयास उनशीबयाट व्यवतस्थत रुपमया  भएकलो दहतखन्छ। यलो

पद्धततकलो  चरिम तस्थतत  पतछबयाट  गतमयानतसऔहि  चयातमलङकया  समयाललोचनयाहिरूमया  दहख  पयाइन्छ।

यसबयाट  रियाजनयारियायण  प्रधयानलयाई  पपवर्तीय  रि  पयाश्चयात्य  समयाललोचनयापद्धततहिरूकलो  तमश्रिणबयाट

नवशीनतयाकलो मयागर्ष पहहिल्ययाउउदद  स्वतन्त्र रुपमया समयाललोचनया गनर्ने ददशयाकया मयानस्तरि तथया अग्रणशी

समयाललोचक मयान सहकन्छ। कव ततकयारिबयारिह  आफ्नलो मन्तव्य प्रकट गदर्दै हवहिङ्गम दृतषटलह कव ततकलो

समशीकण गनतर्ष  उनकलो  समयाललोचनयात्मक प्रववतत  रिहिहकलो  पयाइन्छ। यसकया  अततररिक्ति प्रत्यहक

कव ततबयाट सयान्दतभर्षक उद्धरिण हटपहरि पररितशषटकया रुपमया रियाखत तथया हववहच्य कव ततकलो सयारि प्रस्त तत

गरिहपतछ हटप्पणशीकया रुपमया आफ्नलो समयाललोचनयात्मक हवचयारि व्यक्ति गनतर्ष  आदद कयायर्षहिरुलयाई

प्रधयानकलो नवशीनतम प्रयलोग मयान सहकन्छ। 

१६४१६४  स्टहफन हिहजल, 2002, दद इऔतग्लस नलोभल : डहभललोपमहन्ट इन हक्रहटतसज्म तसन्स हिहनरिर जहम्स, पलग्रहभ 
म्ययाकतमलन, पव. 1
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रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरू दतबर्कोध्य नभई सरिल एवऔ आकरर्षक रिहिहकया पयाइन्छनन।

उनलयाई नहपयालर समयाललोचनयाकलो कहत्रमया पररितचत रि प्रतततषठत गरियाउनह दतईवटया कव तत कह हिर कव तत

कह हिर स्मवतत रि हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरू हितनन। हयनद कव ततहिरूकया आधयारिमया

उनलयाई एकजनया यलोग्य रि आदशर्ष समयाललोचक मयान सहकन्छ। ररिचड्सर्षलह समयाललोचककया तशीन

यलोग्यतयाबयारिह  चचयार्ष गरिहकया छनन -  पहहिललो उपयतक्ति मनतस्थततलह कलयाकव ततहिरूलयाई अनतभपत गनतर्ष,

दलोसलो प्रयाप्त अनतभपततहिरूलयाई हवतभन हवशहरतयाहिरूकया आधयारिमया छतटयाउनत रि तहसलो मपल्यहिरूकलो

तनणर्षय  गनतर्ष।१६५ उक्ति  तशीन  यलोग्यतयाकलो  चहिकमया  रियाजनयारियायण  प्रधयानकलो  समयाललोचक

व्यतक्तित्वबयारिह  प्रकयाश पयानर्ष सहकन्छ  हकनभनह उनशी आफप लह मपल्ययाङ्कन गनर्ष लयागहकलो कव ततकलो

वयाह्य आकरर्षणबयाट सतहिर रुपलह प्रभयाहवत भएकया छदननन। कव ततलयाई नतजकबयाट अनतभपत गरिहरिद

सठठीक रि सम्यकन  हववहचनया  गरिहकया छनन। वयास्तवमया  कव तततभत्र जह  लहतखएकलो छ,  त्यसकलो

मपल्ययाङ्कन गनतर्ष नद  समयाललोचनया हिलोइन। कयाल,  पररिवहश तथया परिम्परियाकलो औतचत्यमया कव ततकलो

सयाथर्षकतयाकलो परिरकण गनतर्ष समयाललोचनया हिलो१६६ भनह यलोगहन्द्रप्रतयाप तसऔहिकलो भनयाईलयाई अनतकरिण

गरिहरि हिहदयार्ष रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयाहिरूलयाई हवतशषट मयान सहकन्छ। 

उपयतर्षक्ति हवशहरतया वया प्रववततहिरूकया आधयारिमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो समयाललोचक व्यतक्तित्वकलो

मपल्ययाङ्कन  गनतर्षपदयार्ष  रियाजनयारियायण  प्रधयान  एकजनया  स्वतन्त्र  हवचयारि  रियाखहरि  समयाललोचनया  गनर्ने

तत्त्वयातभनहवहशशी  समयाललोचक  हितनन  भन  सहकन्छ।  अकर्को  शब्दमया  उनशी  प्रयायलोतगक

समयाललोचनयालहखनकया सशक्ति हिस्तशी हितनन। तत्त्वयातभनहवहशशी समयाललोचकहिरू पकपयातशी हवचयारिलह ग्रस्त

हितउददननन। ततनशीहिरू न्ययाहयक दृतषटलह कव ततकलो मपल्ययाङ्कन गनर्ष समथर्ष हितउदछनन। कव ततकलो गतणमयात्र

अथवया दलोरमयात्र दहखह चररित्रकया हवपरिरत तत्त्वयातभनहवहशशी समयाललोचकहिरू गम्भशीरि, सहृदयशी रि सयाउचलो

१६५१६५  आई. ए. ररिचडर्षसन, पपवर्षवतन, पव. 70

१६६१६६  यलोगहन्द्र प्रतयाप तसऔहि, 2007, भयारितशीय कयाव्यशयास्त्र ककी भपतमकया, इलयाहियावयाद: ललोकभयारितशी प्रकयाशन, पव. 62
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रुपमया भयावक हितउदछनन। रियाजनयारियायण प्रधयान एकजनया यस्तद गम्भशीरि, सहृदयशी रि सयाउचलो भयावककया

रुपमया दहखयापरिहकया समयाललोचक हितनन। कव ततगत यथयाथर्षहिरूकलो हवशद् चचयार्ष गरिहरि कव ततकलो सवयार्षङ्गशीन

महित्त्वबयारिह  प्रकयाश  पयानतर्ष  उनकलो  समयाललोचनयात्मक  प्रववतत  रिहिहकलो  पयाइन्छ।  अत:  उनकया

समयाललोचनयाहिरू तनषपक हिहरियाई रि स्पषट अतभव्यतक्तिकया असल उदयाहिरिण हितनन भन सहकन्छ। 

यसरिरनद हवतभन सदद्धयातन्तक अन्तदृर्षतषटहिरूकलो प्रयलोगदयारिया गम्भशीरि हववहचनया गनतर्ष प्रधयानकलो मपलभपत

प्रववतत  रिहिहकलो  दहतखन्छ। हवतभन  कलयाकव ततहिरूकलो  हवस्तवत  व्ययाख्यया  गरिहरि  ततनकलो  हवतशषट

यलोग्यतया दहखयाउनह क्रममया उनकया समयाललोचनयाहिरू प्रववत रिहिहकया पयाइन्छनन। हयनद हवशहरतयाहिरूलह

प्रधयानलयाई प्रयायलोतगक समयाललोचककया रुपमया तचनयाएकया छनन।

4.2 रियाजनयारियायण प्रधयानकलो स्थयान तनधयार्षरिण

रियाजनयारियायण प्रधयान समयाललोचककया रुपमया स्थयाहपत प्रततभया हितनन।  कह हिर कव तत कह हिर स्मवतत  रि

हवश्वकया दश महियानन नयाटक – अध्ययनहिरूलयाई उनकलो महितम उपलतब्ध मयान सहकन्छ।

उनलह  आफ्नया  हफचरिलहखहिरूमया  समहत  समयाललोचककलो  दयाहयत्व  पपरिया  गरिहकया  छनन।

चररित्रनयायककलो जशीवनबयारिह  प्रकयाश पयादर्दै  ततनकया कलयाकव ततहिरूकलो सऔतकप्त वणर्षन गनर्ने  क्रममया

उनकलो समयाललोचनयात्मक दृतषट प्रषट भएकलो पयाइन्छ। 

रियाजनयारियायण प्रधयानकया तसजर्षनयाहिरू सऔख्ययात्मक दृतषटलह मयात्र नभई गतणयात्मक दृतषटलह पतन उच्च

स्थयानमया रिहिहकया पयाइन्छनन। उनलह कथया, कहवतया, तनबन्ध, जशीवनशी, समयाललोचनया, अनतवयाद, हिस्यबौलर

आदद हवधयाहिरूमया कलम चलयाएरि आफ्नलो हवतशषट प्रततभयाकलो पररिचय ददएकया छनन। अतत नद

प्रभयावकयारिर भयारयाकलो प्रयलोगदयारिया सयाधयारिणदहतख उच्चस्तरिकया पयाठकहिरूकलो मनसम्म आफ्नलो प्रभयाव

वया छयाप छलोड्न सकम बनहकया प्रधयानलयाई नहपयालर सयाहहित्यकया श्रिहषठ वयास्त तकयारि मयान सहकन्छ।

139



समयाललोचनयाकया कहत्रमया उनशी एकजनया गम्भशीरि दृतषटचहत बलोकह कया समयाललोचक हितनन। कव ततकलो

अध्ययनलह आफप मया पयारिहकलो प्रभयावलयाई गहहिरिलो मन्थन गरिहरि उनलह प्रभयावमतक्ति समयाललोचनयाहिरू

लहखहकया छनन। यसकयारिण पतन नहपयालर समयाललोचनयाकया कहत्रमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो स्थयान

हवतशषट रिहिहकलो पयाइन्छ। 

कत नद पतन सयाहहितत्यक कव ततबयारिह  समयाललोचनया लहतखनतकलो स्थपल उदहश्य तनणर्षय रि मपल्ययाङ्कन गनतर्ष

हितउदछ। तरि  कव ततबयारिह  तनणर्षय  ददएरि  मपल्ययाङ्कन  गररिउददमया  समयाललोचनयाकलो  कयाम  पपणर्ष  हितउददन।

गतमयानतसऔहि चयामतलङ भन्छनन – सयाहहितत्यक समयाललोचनयाकलो उदहश्य तनणर्षय रि मपल्ययाङ्कन नद हिलो,

तरि तनणर्षय रि मपल्ययाङ्कन नद चयाहहिउ वया मयात्रद सयाहहितत्यक समयाललोचनया हिलोइन।१६७ सयाधयारिणत: कत नद

कव तत कस्तलो छ भनह प्रश्नकलो उतरिस्वरुप तनणर्षय गररिउदया तथया कततकलो उत्कव षट वया सयामयान्य छ

भनह मपल्ययाङ्कन गररिउदया हकन, कसरिर रि कतत कयारिणहिरूलह भनह प्रश्नहिरू अतघतल्तरि आइपछर्षनन।

हयनद प्रश्नहिरूकलो सठठीक रि घतपदर्को उतरिमया समयाललोचनयाकलो औतचत्य कयायम रिहिन्छ। यस्तया

सठठीक रि घतपदर्को उतरि खलोज्दद तनणर्षय रि मपल्ययाङ्कन गनतर्ष रियाजनयारियायण प्रधयानकलो समललोचनयात्मक

हवशहरतया रिहिहकलो पयाइन्छ।

भयारितशीय नहपयालर  समयाललोचनयाकया  कहत्रमया  मलोतशीरियाम भट्ट,  रियाममतण आदर,  सपयर्षहवक्रम जवयालर,

पयारिसमतण प्रधयान, मतणतसऔहि गतरुङ, रियामकव षण शमयार्ष, गणहशलयाल सतब्बया, ईश्वरि बरियाल, इन्द्रबहियादतरि

रियाई  आददपतछ  दहखयापरिहकया  एकजनया  प्रबल  समयाललोचक  रियाजनयारियायण  प्रधयान  हितनन।  उनलह

मलोतशीरियाम भट्टदयारिया सतरु गररिएकलो जशीवनचररित्रयात्मक समयाललोचनया पररिपयाटरलयाई पररिस्कव त शदलर रि

नवशीन प्रस्ततततलह  समवद्ध पयारिहकया छनन। सपयर्षहवक्रम जवयालर,  पयारिसमतण प्रधयान,  मतणतसऔहि गतरुङ

आदददयारिया अवलम्बन गररिएकलो व्ययाख्ययात्मक पररिपयाटरलयाई प्रभयाववयादर चररित्रबयाट म तक्ति गरियाउउदद

वस्ततपरिक,  वदजयातनक रि व्ययावहियाररिक रुप ददएकया छनन। यसरिरनद रियामकव षण शमयार्ष,  गणहशलयाल

१६७१६७  गतमयानतसऔहि चयामतलङ, पपवर्षवतन, पव. 114
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सतब्बया,  इन्द्रबहियादतरि  रियाई  आददकलो  समयाललोचनयात्मक  दृतषटलयाई  अपनयाएरि  सदद्धयातन्तक

अन्तदृर्षतषटहिरूकलो सफल प्रयलोग गदर्दै  आधततनक समयाललोचनयाकया कहत्रमया अहवस्मरिणशीय यलोगदयान

ददएकया छनन। 

वस्ततत: रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयामया आफ्नया पपवर्षवतर्ती समयाललोचकहिरूकलो प्रभयाव रि प्रहरिणया

समयान रुपलह परिहकलो दहतखन्छ। उनकया समयाललोचनयाहिरू मपलरुपलह रियामकव षण शमयार्ष रि इन्द्रबहियादतरि

रियाईकद  परिम्परियामया  स्पषटवयादर,  तनणर्षययात्मक,  ततलनयात्मक,  वस्ततपरिक रि वदजयातनक रुप तलएरि

हवकतसत भएकया  पयाइन्छनन।  उनलह  आफ्नया  पपवर्षवतर्ती  समयाललोचकहिरूलह  अवलम्बन गरिहकया

गलोरिहटलो पहहिल्ययाएरि भयारितशीय नहपयालर समयाललोचनयाकलो परिम्परियालयाई अझ फरियाहकललो पयारिहकया छनन।

नहपयालर समयाललोचनयामया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो उदय तहसलो चरिणमया भएकलो पयाइन्छ। नहपयालर

समयाललोचनयाकलो पहहिललो चरिण सयाहहितत्यक गततहवतधहिरूकलो जयानकयारिर उपलब्ध गरियाउन तसम्मकलो

आवश्यकतयामया कह तन्द्रत रिहिहकलो पयाइन्छ। सपयर्षहवक्रम जवयालरकलो उदयलयाई यस चरिणकलो एउटया

महित्त्वपपणर्ष मलोड मयान  सहकन्छ। सयामयान्य पररिचययात्मक हवशहरतयाकलो आललोकमद  जवयालरलह

कव ततकलो चचयार्ष गनर्ने परिम्परियालयाई हितकयार्षएकलो दहतखए तयापतन उनकलो समयाललोचनया लहखनलह कव ततकह न्द्रर

समयाललोचनयाकलो कहत्रमया सयाङ्कहततक जयागरुकतया ल्ययाएकलो दहतखन्छ। 

पहहिललो  चरिणमया  गतणधमर्ती,  प्रशऔसयामपलक  रि  सयामयान्य  पररिचययात्मक  स्तरिमया  रिहिहकलो  नहपयालर

समयाललोचनया दलोसलो चरिणमया आइपतग्दया कव ततपरिक,  व्ययाख्ययात्मक,  हवश्लहरणयात्मक,  गतणदलोरयात्मक,

ततलनयात्मक,  तनणर्षययात्मक आदद पद्धततहिरूकया सयाथ हवकतसत भएकलो दहतखन्छ। यस चरिणकया

कह तन्द्रय समयाललोचक रियामकव षण शमयार्ष हितनन। यसपतछ तहसलो चरिणमया आइपतग्दया ईश्वरि बरियाल,

बयालचन्द्र शमयार्ष, यदतनयाथ खनयाल, हृदयचन्द्रतसऔहि प्रधयान, रितध्वज जलोशशी प्रभवतत समयाललोचकहिरूकलो

उदयसउगद  नहपयालर  समयाललोचनयाकलो  हवकयास  व्यवतस्थत  रुपमया  हितनथयालहकलो  दहतखन्छ। हवतभन

सदद्धयातन्तक अन्तदृर्षतषटहिरूकलो प्रयलोग गदर्दै  सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो हवश्लहरण रि मपल्ययाङ्कन गनर्ने

141



प्रववततकलो  हवकयास  यस  चरिणमया  भएकलो  दहतखन्छ।  यस  चरिणमया  दहखयापरिहकया  अन्य

समयाललोचकहिरूमया  गणहशबहियादतरि  प्रसयाई,  च तडयानयाथ  भट्टरियाई,  कमल  दरतकत,  अतम्बकयाप्रसयाद

अतधकयारिर,  यजरियाज सत्ययाल,  घटरियाज भट्टरियाई,  गणहशलयाल सतब्बया,  भयाइचन्द प्रधयान,  आनन्ददहव

भट्ट, डशी. पशी. अतधकयारिर, कव षणचन्द्रतसऔहि प्रधयान, बयालकव षण पलोखरिहल, इन्द्रबहियादतरि रियाई, तयानया शमयार्ष,

गलोतबन्द भट्ट आदद प्रमतख रिहिहकया पयाइन्छनन।      

यसरिर नहपयालर समयाललोचनयाकलो कयाउच ततल फह ररिएरि नययाउ ढयाउचयागत पररिवतर्षन भइरिहिहकलो अथवया यसलह

हवतभन मपल्य मयान्यतयाहिरुलयाई आफ्नया जमकयार्षहिरुमया समहहटरिहिहकलो समय रियाजनयारियायण प्रधयानकलो

उदय  भएकलो  हिलो।  नहपयालर  समयाललोचनयालह  चडौँथलो  चरिणमया  प्रवहश  गदयार्ष  मयात्र  उनकया

समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो  प्रकयाशन  भएकलो  दहतखए  तयापतन  उनशी  मपलत:   तहसलो  चरिणकद

समयाललोचनयात्मक  दृतषट  तथया  मयान्यतयाहिरूकया  पवषठपलोरक  भएरि  दहखयापरिहकया  छनन।  उनकया

समयाललोचनयाहिरूलयाई तहसलो चरिणमया हवकयास भएकलो प्रयलोगकयालरन प्रववतत तथया पद्धततकया अतदतशीय

नमपनया मयान सहकन्छ।
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पयाउचबौ अध्ययाय

तनषकरर्ष

प्रस्ततत  लघतशलोधप्रबन्ध रियाजनयारियायण प्रधयानकया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो हवश्लहरण तथया

मपल्ययाङ्कन गनर्ने पकलयाई तलएरि पपरिया गररिएकलो छ। नहपयालर समयाललोचनयाकलो कहत्रमया प्रधयान एकजनया

सतदक तशल्पशी हितनन। उनलह  थलोरिद  सऔख्ययामया  भए पतन यतगसचहत रि तसद्धयान्तसचहत भएरि धहरिद

गहिहकलया समयाललोचनयाहिरू लहखहकया छनन। गतणवतयाकया दृतषटलह उनकया समयाललोचनयाहिरूलयाई सफल

रि सकम मयान सहकन्छ। कव ततहिरूकलो व्ययापक प्रभयावलयाई हृदयङ्गम गरिहरि गहिनतयापपवर्षक छयानबशीन

गदर्दै  मपल्ययाङ्कन गनतर्ष प्रधयानकलो समयाललोचककीय वदतशषट रिहिहकलो दहतखन्छ। समयाललोचनया सयाहहित्यमया

उनकलो यलोगदयानबयारिह  चचयार्ष गदर्दै  समयाललोचनयाकया हवतभन पद्धतत रि प्रववततहिरूकया आधयारिमया उनकया

समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो अध्ययन गनतर्ष प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धकलो अभशीषट रिहिहकलो छ। अत:

शलोधहवरयसउग कह तन्द्रत रिहिउदद प्रधयानकया समयाललोचनयामया पयाइनह पद्धतत रि प्रववततबयारिह  अनतसन्धयान गनतर्ष

तथया समयाललोचनया सयाहहित्यमया उनकलो महित्त्व रि स्थयान तनधयार्षरिण गन तर्ष प्रमतख उदहश्य रिहिहकलो कत रिलो

पहहिललो अध्ययायमया अवगत गरियाइएकलो छ।
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नहपयालर सयाहहित्यमया रियाजनयारियायण प्रधयानकलो प्रवहश सनन 1950 कलो दशकदहतख भएकलो पयाइन्छ।

सनन 1956  कलो भयारितशी सतचत्र मयातसक पतत्रकयामया  हिहलहन कह लरि शशीरर्षक हफचरि लहख छपयाएरि

सयाहहित्यमया प्रवहश गरिहदह तख यतया अनवरित रुपलह  उनशी लहखनकयायर्षमया  लयातगपरिकया पयाइन्छनन।

उनलह समययानतकप ल हवतभन समसयामहयक हवरयहिरूलयाई हटपहरि उत्कव षट सयाहहित्य तसजर्षनया गरिहकलो

पयाइन्छ। उनलह जशीवनशी रि तनबन्ध जस्तलो तनरिस हवधयालयाई पतन भयाहरक तशीब्रतया, प्रभयावकयाररितया रि

सतयलोग्यतयालह  सतसतज्जत रुपमया प्रस्त तत गरिहरि यशी दतई हवधयाकलो परिम्परियालयाई पररिषकव त बनयाएकया

छनन। नहपयालर  कथया सयाहहित्यमया  पतन प्रधयानकलो यलोगदयान हवतशषट रिहिहकलो  पयाइन्छ। उनकया

कथयाहिरूलयाई जशीवनकलो तमहहिन यथयाथर्ष,  कतणक अनतभव,  सयाधयारिणभन्दया सयाधयारिण तस्थतत तथया

ससयानया अनतभपततहिरूकलो रिचनयात्मक प्रस्त ततत मयान सहकन्छ। उनशीदयारिया अनपददत रिचनयाहिरू पतन

मबौतलक  रिचनयाहिरूकद  समककमया  रिहिहकया  पयाइन्छनन।  समयाललोचनयालयाई  बबौतद्धक  सम्प्रहरणकलो

ववतबयाट बयाहहिरि तनकयालहरि हियाददर्षक अतभव्यतक्तिलह पठनशीय ततल्ययाउनह उनकलो प्रययास स्त तत्य रिहिहकलो

पयाइन्छ।  समग्रमया  भनतपदयार्ष  रियाजनयारियायण  प्रधयानलह  भयारितशीय  नहपयालर  सयाहहित्यलयाई  एउटया

परिम्परियामतक्ति समवद्ध वयातयावरिण ददएकया छनन भन सहकन्छ। 

प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्धकलो दलोसलो अध्ययायअन्तगर्षत रियाजनयारियायण प्रधयानकलो जशीवनशीबयारिह  सऔतकप्तमया

चचयार्ष  गदर्दै  उनकया सयाहहितत्यक कव ततहिरूकलो पररिचय प्रस्त तत  गररिएकलो छ। यसकया अततररिक्ति

उनकया दतईवटया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो हवश्लहरण गनर्ने कयायर्ष पतन यसद अध्ययायतभत्र सम्पन

गररिएकलो छ। मपलत: रियाजनयारियायण प्रधयानलह आफ्नया कत नद पतन कव ततमया आफप सम्बन्धशी हववरिणहिरू

प्रस्ततत  गरिहकलो  पयाइउददन। अत:  उनकया आफन्त,  इषटतमत्र रि सयाहहितत्यक हवजजनबयाट प्रयाप्त

जयानकयारिरहिरूकया आधयारिमया उनकलो पयाररिवयाररिक, सयामयातजक, शदतकक, सयाहहितत्यक आदद जशीवनबयारिह

प्रकयाश पयानर्ने  प्रयत गररिएकलो छ। सयानददह तख खहलहिरूमया हवशहर रुतच तलए तयापतन प्रधयानलह

हवदयाथर्ती जशीवनमया ररिडरि डयाइजहस्टहिरू पढहरि सयाहहित्यप्रतत आफप लयाई अग्रसरि गरियाएकलो दहतखन्छ।
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वयातणज्य हवरय तलएरि स्नयातकलोतरि उतशीणर्ष गरिहकया उनशी आजशीवन तशकया रि सयाहहित्यकलो उत्थयानमया

समहपर्षत रिहिहकया दहतखन्छनन।

तशकण कयायर्षलयाई पहशयाकलो रुपमया अङ्गशीकयारि गरिहकया प्रधयानलह तशकया रि सयाहहित्यकलो कहत्रमया अमपल्य

यलोगदयान  ददएकया  छनन।  पयाठ्यक्रमलयाई  ध्ययानमया  रियाखहरि  उनलह  तययारि  पयारिहकया  पतस्तकहिरू

सयाहहितत्यक दृतषटलह महित्त्वपपणर्ष रिहिहकया पयाइन्छनन भनह उनकया सयाहहितत्यक कव ततहिरू पतन शदतकक

मपल्य रि महितयालह उपयलोगशी रिहिहकया पयाइन्छनन। यस अध्ययायमया प्रधयानकया शदतकक रि सयाहहितत्यक

कयायर्षहिरूकलो  चचयार्ष  गररिएकलो  छ।  यसरिरनद  नहपयालर  समयाललोचनयाकलो  परिम्परियामया  प्रधयानकलो

समयाललोचक व्यतक्तित्वलयाई तचनयाउउदद  उनकया दतईवटया समयाललोचनयात्मक कव तत  कह हिर कव तत कह हिर

स्मवतत रि हवशअवकया दश महियानन नयाटक - अध्ययनहिरूकलो हवश्लहरण गररिएकलो छ।

सयाहहित्यकलो  उतरिलोतरि  प्रगततकया  तनतम्त  समयाललोचनयाकलो  हवशहर  भपतमकया  हितउदछ।  सयाहहितत्यक

कव ततकया हवहवध पक रि पररिप्रहक्ष्यहिरुलयाई सन्तततलत हिहरियाईदयारिया जयाउच गरिर ततनकलो हवशहरतयाबयारिह

प्रकयाश पयानतर्ष  मयात्र समयाललोचनयाकलो  लक्ष्य हितउददन। यसलह  समयसयापहक सयाहहित्यकलो  प्रवयाहिलयाई

तनयतन्त्रत गरिर तनददर्षषट ददशयाततरि अग्रसरि गरियाउउदछ। यस महितन कयायर्षलयाई न्ययायपपवर्षक सम्पन

गनर्षकया तनतम्त समयाललोचक तनडरि, तनषपक, गम्भशीरि, तजम्महवयारि, अध्ययनशशील, मननशशील, तयाहकर्ष क

आदद  हितनकया  सयाथद  एकजनया  सजर्षक  हितनत  अतनवयायर्ष  दहतखन्छ।  रियाजनयारियायण  प्रधयान  पतन

समयाललोचककीय ददव्यदृतषट भएकया एकजनया सहृदयशी सजर्षक हितनन। उनकलो आगमनलह भयारितशीय

नहपयालर समयाललोचनयालयाई फयाउहटललो बनयाएरि हवकयासकलो मयागर्षमया उन्मतख गरियाएकलो दहतखन्छ।

प्रधयानलह पपवर्तीय रि पयाश्चयात्य सयाहहित्यमया प्रचतलत हवतभन समयाललोचनया पद्धततहिरूकलो प्रयलोग गरिहरि

समयाललोचनयाहिरू लहखहकया छनन। उनकलो समयाललोचककीय हवचयारि तशषट रि मययार्षददत रिहिहकलो पयाइन्छ।

न्ययायहप्रय भएरि त तलनयात्मक तथया तनणर्षययात्मक दृतषटहिरूकलो प्रततपयादन गनर्षमया उनशी रियामकव षण

शमयार्षकया  तनकट रिहिहकया  दहतखन्छनन भनह  आफ्नलो हवचयारि  सम्प्रहरण गनर्षमया  इन्द्रबहियादतरि  रियाईकया

145



तनकट दहतखन्छनन। आफ्नया पपवर्षवतर्ती  रि समकयालरन समयाललोचकहिरूसउग उनकलो तकर्ष  हवतकर्ष

भएकलो थयाहिया पयाइउददन। तहसलो अध्ययायमया प्रधयानकया हयनद हवशहरतयाहिरूलयाई कह लयाउउदद  पद्धततगत रि

प्रववततगत दृतषटलह उनकया समयाललोचनयाहिरूकलो हवश्लहरणयात्मक अध्ययन प्रस्त तत गररिएकलो छ। 

आफ्नया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूमया उतचत न्ययाय ददनह पकमया रियाजनयारियायण प्रधयान अटल रिहिहकया

दहतखन्छनन।  त्यसदलह  ठलोस  प्रमयाणकया  सयाथ  आफ्नलो  मत  रियाखह  समयाललोचककीय  गतण  रिहिहकया

समयाललोचककया रुपमया उनलयाई तचतनन्छ। कत नद पतन कव ततबयारिह  उनलह व्यक्ति गरिहकया मतहिरू नद

अतन्तम रि सवर्षमयान्य हितनन भन नतमलह तयापतन प्रततवद्ध भएरि आफ्नलो मतकलो पकमया उतभनह रि

त्यसलयाई  प्रमयातणत  गनर्ष  दृढ्तयापपवर्षक  लयातगपनर्ने  स्वभयावलह  गदयार्ष  उनशी  सफल समयाललोचककलो

हकतयामया परिहकलो दहतखन्छ। यस्तद  समयाललोचककीय गतणहवशहरतयाहिरूकया आधयारिमया मपल्ययाङ्कन गदर्दै

नहपयालर  समयाललोचनयाकलो  कहत्रमया  प्रधयानकलो  स्थयान  तनधयार्षरिण  गनर्ने  कयायर्ष  चचौंथलो  अध्ययायमया  पपरिया

गररिएकलो छ। यसरिर प्रधयानकया दतईवटया समयाललोचनयात्मक कव ततहिरूकलो कह तन्द्रयतयामया शलोधलयाई

अतघ बढयाएरि तनषकरर्ष तनकयाल्नह क्रममया उनकलो सयाहहितत्यक यलोगदयानबयारिह प्रकयाश पयाररिएकलो छ। 

रियाजनयारियायण प्रधयानलह  मपलत:  कव तत  रि  कव ततकयारिकलो  ममर्षलयाई  बतझहरि  समयाललोचनयाहिरू लहखहकलो

पयाइन्छ।  कव ततकलो सवयार्षङ्गशीन पकबयारिह  आफ्नलो मत प्रततपयादन गदर्दै  त्यसकलो मपल्य तनधयार्षरिण गनतर्ष

प्रधयानकलो समयाललोचनया लहखनकलो मपलभपत उदहश्य रिहिहकलो दहतखन्छ। अत:  प्रस्ततत लघतशलोधप्रबन्ध

प्रधयानकलो समयाललोचक व्यतक्तित्वलयाई तचनयाउनह तथया उनकया समयाललोचनयाहिरूकलो गहिन अध्ययन

गनर्ने  ददशयामया  कह तन्द्रत  रिहिहकलो  छ।  यस  कयायर्षमया  यथयासम्भव  प्रधयानकया  समयाललोचनयाहिरूकलो

मपल्ययाङ्कन गनर्ने प्रयत गररिएकलो छ। प्रधयानकया समयाललोचनयाबयारिह  यतत कयाम पययार्षप्त हिलो भन नतमलह

तयापतन  नहपयालर  सयाहहित्यमया  उनकलो  उपतस्थततलयाई  हवशहर  महित्त्वकलो  मयान  रि  उनकया

समयाललोचनयाकया हवशहरतयाहिरूबयारिह  प्रकयाश पयानर्ष प्रस्त तत लघत शलोधप्रबन्ध कह हिर मयात्रयामया भए पतन
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सकम रिहिहकलो कत रियामया हवश्वस्त रिहिन सहकन्छ। प्रधयानकलो सयाहहितत्यक यलोगदयानकलो कदरि गदर्दै

भहवषयमया पतन उनशीबयारिह शलोध कयायर्षहिरू हितनह नद छनन। यस कत रियामया आश्वस्त रिहिन सहकन्छ।  
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