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कृतज्ञता ज्ञापन 

प्रस्ततु लघ ु शोधप्रबन्ध नेपाली बालगीतको प्रवतृ्तिगत अध्ययन मैले श्रद्धये गरुुमा डा. 

कववता लामा, सह प्राध्यापक, नेपाली ववभाग, ससक्किम ववश्वववद्यालयको कुशल सनरे्दशनमा 

तयार गरेकी हुुँ। उहाुँबाट प्राप्त उत्तित परामशश असन हरेक प्रकारको सहयोग र 

प्रोत्साहनले नै यो लघ ुशोधप्रबन्ध तयार गनश म सक्षम बनेकी छु। लेखनक्रममा उहाुँले 

क्कर्दनभुएको शोधववषयक पसु्तकहरू मैले प्रयोग गनश सकेकी हनुाले यो लेखन कायश पूर्श 

रूपले सम्पन्न हनु सक्यो, यसको सनत्तम्त उहाुँप्रसत कृतज्ञ रहनेछु। 

यसै क्रममा मलाई आवश्यक सझुाव क्कर्दनहनु ेववभागका अन्यान्य गरुुजनमा श्रद्धेय 

प्रो. प्रतापिन्र प्रधान, डा. पषु्प शमाश, डा. समर ससन्हा, डा. अरूर्ा राई, प्रा. रे्दविन्र 

सबु्बा तथा प्रा. बलाराम पाण्डेप्रसत हाक्कर्दशक आभार प्रकट गर्दशछु। मलाई सझुाव, तथा 

आवश्यक सन्र्दभश पसु्तकहरू उपलब्ध गराइक्कर्दएर सहयोग परु् याउनेमा नेपालबाट 

बालसावहत्यको क्षेत्रमा सनरन्तर कलम िलाई रहनहुनुे लेखक डा. ध्रवुकुमार त्तघसमरेज्यू, 

मेरा अग्रज शोधाथी र्दाजहुरू क्कर्दपेन तामाङ असन सरुज गरुुङलाई पसन म धन्यवार्द ज्ञापन 

गर्दशछु। नेपाली सावहत्य पररषद् ससक्किम, मानव संसाधन ववकास ववभाग, ससक्किम सरकार, 

र्दात्तजशसलङका ससल्भेस्टर सरबाट उपलब्ध गराइएका शोध सामाग्री पसु्तक, पाठ्य 

पसु्तकहरू मेरो शोध लेखनमा अत्यन्त महत्त्वपूर्श भसूमकामा रहेका छन ्जसको सहयोग 



सबना यो लेखन कायश पूर्श हनु धेरै गाह्रो हनुे सथयो। यी सम्बत्तन्धत सनकाय तथा संस्थाहरू 

लगायत ससक्किम ववश्वववद्यालयको केत्तन्रय पसु्तकालयप्रसत आभार व्यक्त गर्दशछु।  

अन्तमा, यस शोधप्रबन्ध लेखनक्रममा रे्दखा परेका केही उतारिढाउससत जझेुर अत्तघ बढ्न 

मलाई प्ररेर्ा र प्रोत्साहन प्रर्दान गनुशहनुे मेरा पूजनीय पापा असबर राई, आमा जनु ुराई, 

प्यारो नाना सरला राई र भाइ सफल राईप्रसत म सरै्दव ऋर्ी रहनेछु। 

ववनीत, 

सन्ध्या राई 
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     पहिलो अध्याय 

1. शोध परिचय 

1.1 शोघको शीर्षक 

प्रस्ततु शोधकायषको शीर्षक नेपाली बालगीतको प्रवतृ्तिगत अध्ययन ििेको छ। 

1.२ शोध शीर्षकको परिचय 

आज बालसाहित्यलाई एउटा स्वतन्त्र हवधाको रूपमा िेरिन्त्छ। बालसाहित्यको अत्तस्तत्व 

संसािका प्रायः सबै भार्ा साहित्यमा ििेको पाइन्त्छ। यसका हवहवध हवधािरू जस्तै, कहवता, 

गीत, कथा, उपन्त्यास, नाटक ि जीवनी प्रमखु छन।् बालसाहित्यमा बालगीत एउटा प्रमखु 

हवधा िो। बालगीतले बालबाललकािरूका शािीरिक, मानलसक तथा बौहिक हवकासमा 

मित्त्वपूर्ष भलूमका लनवाषि गिेको िनु्त्छ। सामन्त्यतः बालगीतलाई दईु खण्डमा हवभाजन गिेको 

पाइन्त्छ- (क) लोक बालगीत ि (ख) ललत्तखत बालगीत। लोक बालगीत लोकसाहित्यलसत 

सम्बत्तन्त्धत ििेकाले यसको अत्तस्तत्व पिापूवषकालदेत्तख िहिआएको पाइन्त्छ। आफूलाई 

अलभव्यक्त गनुष मालनसको जन्त्मजात प्रवतृ्ति िो। मानव जीवनमा भार्ा आत्तस्तत्वमा आउन 

अत्तघ मालनसले आफूलाई सङ्केतद्वािा अलभव्यत्तक्त ददन े चेष्टा गिेको थािा पाइन्त्छ। त्यसै 



 
 

सङ्केतलाई वार्ीरूप ददएपलछ त्यसले लोकसाहित्यमा स्थान पाउन थाल्यो।१ बालगीतको 

मौत्तखक पिम्पिा यिीीँदेत्तख सरुु भएको पाइन्त्छ। ललत्तखत बालगीत भन्नाले लेखेि गाइने गीत 

भने्न बतु्तिन्त्छ। जो मखु्यत: पाठ्य ि पाठ्येति पसु्तकका रूपमा प्रकात्तशत पाइन्त्छन।् 

 उपयुषक्त वगीकिर्को आधािमा प्रस्ततु लघ ु शोधप्रबन्त्धमा नेपाली बालगीतको 

प्रवतृ्तिगत अध्ययन  गरिएको छ। 

1.३ शोधको प्रयोजन  

प्रस्ततु लघ ुशोधप्रबन्त्धको प्रयोजन लसदिम हवश्वहवद्यालयको भार्ा अलन साहित्य सङ्कायअन्त्तगषत 

नेपाली हवभागबाट सञ्चाललत एमहफल पिीक्षाको आंत्तशक परिपूलतषका लनत्तम्त ििेको छ।  

1.४ शोधको समस्या  

यस शोधप्रबन्त्धमा बालसाहित्यको सैिात्तन्त्तक परिचयको चचाष गरिनाका साथै यसका प्रमखु 

हवधािरूमध्ये नेपाली बालगीतलाई शोध हवर्य बनाएि यसको प्रवतृ्तिगत अध्ययन गरिएको 

छ। यस शोधसम्बन्त्धी समस्यािरू लनम्न प्रकािका छन-् 

 

                                                           
१ मतु्तक्तप्रसाद उपाध्याय, (सन ्2015), भाितेली नेपाली बाल साहित्य, लसलगढी, नेपाली साहित्य प्रचाि सलमलत, 
प.ृ 15 
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1. नेपाली बालगीत ि बाल साहित्यका अन्त्य हवधािरूलाई छुट्याउने आधाि के 

िनुसक्छन?् 

2. नेपाली बालगीतका प्रवतृ्तििरू के के िनु?् 

3. नेपाली बालगीतको लेखन तथा संिक्षर्मा देखा पने समस्या ि चनुौती के के 

िनु?् 

4. यसको समाधानका उपायिरू के के िनु सक्छन?्  

1.५ शोधको उद्दशे्य 

मालथ उत्तल्लत्तखत समस्याका उदे्दश्यलाई लनम्न रूपमा िाख्न सहकन्त्छ- 

1. बालगीत ि बालसाहित्यका अन्त्य हवधािरूलाई छुट्याएि अध्ययन गनुष।  

2. नेपाली बालगीतका प्रवतृ्तिगत हवशेर्तािरूलाई केलाएि िेनुष। 

3. नेपाली बालगीतको लेखन तथा संिक्षर्मा देखा पिेका समस्या ि चनुौतीलाई 

बझु्न।ु 

4. यसको समाधानका उपायिरूलाई हवहवध आयामबाट खोजेि लनकाल्न।ु  

 



 
 

1.६ पूवषकायषको समीक्षा 

आजसम्मको जानकािी अनसुाि बालसाहित्यका हवहवध हवधासम्बन्त्धी अनेकौँ लेखिरू प्रकात्तशत 

भएका छन।् प्रकात्तशत ती बाल पसु्तक तथा फुट्कि लेखिरूमा नपेाली बालगीतको 

हवशेर्तािरूलाई मार ललएि छुटै्ट रूपले कुनै चचाष गरिएको पाइँदैन। प्रस्ततु शोधप्रबन्त्ध 

नेपाली बालगीतमालथ केत्तन्त्ित ििेको छ। नेपाली बालगीतमालथ प्राप्त भएजलत प्रकात्तशत 

लेखिरूलाई यिाँ पूवषकायषको समीक्षाका रूपमा िेरिएको छ-  

(क) पसु्तकका आधािमा पूवषकायषको समीक्षा  

कहवता लामाको अनशुीलन (सन ्२०१०) पसु्तकमा नेपाली बालसाहित्यको वतषमान त्तस्थलत, 

चनुौती ि यसका समाधान शीर्षक लेखमा साहित्य लतनवटा तिमा पहढन्त्छ ि लेत्तखन्त्छ 

जसलाई उमेिको आधािमा बालसाहित्य, साहवषक साहित्य ि प्रौढ साहित्य भनेि छुट्याइएको 

पाइन्त्छ। यसका साथै हयनले बालसाहित्यको हवधागत वगीकिर्का आधािमा नेपाली 

बालगीतको पलन संत्तक्षप्त चचाष गिेकी छन।् यस अलतरिक्त लामाले नेपाली बालसाहित्यको 

वतषमान त्तस्थलतबािे जानकािी गिाउनका साथै यसका चनुौलत ि समाधानतफष  पाठकको ध्यान 

केत्तन्त्ित गनष चािेकी छन।् 
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कहवता लामाको भाितीय नेपाली बालसाहित्यमा नािी स्रष्टा (सन ् २०१४) नामक 

पसु्तकमा बालसाहित्यको सैिात्तन्त्तक परिचयको क्रममा नेपाली बालगीतको पलन चचाष गरिएको 

छ। यस पसु्तकमा भाितका हवलभन्न क्षेरबाट नािी स्रष्टािरूले नेपाली बालसाहित्यमा 

परु् याएको योगदान ि उनीिरूद्वािा ललत्तखत कृलतिरूको हवश्लरे्र्ात्मक अध्ययन गरिएको छ। 

दीपक लतवािीको पसु्तक लसदिमको नेपाली साहित्तत्यक इलतिास पिम्पिा : स्वरूप ि 

प्रवतृ्ति (सन ् २००३) अन्त्तगषत एउटा लेख ‘बालसाहित्यको हवकासमा लसदिमका 

साहित्यकािको योगदान’-मा लसदिमका नेपाली साहित्यको इलतिासको प्रसङ्गमा 

साहित्यकाििरूले बालसाहित्यमा पलन चासो देखाएि कलम चलाएको उल्लेख गिेका छन।् 

नेपाली साहित्येलतिासमा पहिलोचोहट बालसाहित्यलाई मित्त्वपूर्ष अङ्गको रूपमा स्वीकािेि 

यसको अध्ययन गरिएको पाइन्त्छ। 

मतु्तक्तप्रसाद उपाध्यायको भाितेली नेपाली बाल साहित्य (सन ् २०१५) पसु्तकको 

एउटा लेख बाललोकगीत अथवा लोककहवता शीर्षकमा बालगीतलाई दईु भागमा हवभाजन 

गरिएको छ- (क) त्तशशकुो भाहर्क हवकास िनुअलध अलन (ख) त्तशशकुो भाहर्क हवकास 

भएपलछ। उपाध्यायले बालबाललकाको बोली फुट्नअुत्तघ लतनलाई ख्वाउन, फकाउन, सतुाउन, 

खेलाउन अलभभावकिरूले गाउने गीतलाई अङ्ग्रजेीमा के्रडल सङ्ग, हिन्त्दीमा लोिी ि नेपालीमा 

लननीनानी गीत वा नानी भलु्याउने गीत भलनन्त्छ भने्न बािे चचाष गिेका छन।् 



 
 

(ख) पर पलरकाका आधािमा पूवषकायषको समीक्षा 

चडूामत्तर् बन्त्ध,ु तीथषबिादिु शे्रष्ठ ि अन्त्यद्वािा सम्पाददत बाल साहित्य (हव.सं.१९८८) वर्ष १; 

अङ्क १, मा ध्रवुकृष्र् दीप ललत्तखत “नेपाली बालगीतः केिी कथ्य केिी तथ्य” शीर्षक लेख 

प्रकात्तशत छ। दीपले यस लेखमा नेपाली बालगीतको मित्त्व ि आवश्यकतालाई प्रकाश 

पािेका छन।् यसका साथै हिजोआज बालगीतको नाममा छारावास भएका स्कुलिरूमा 

घोकाउने अङ्ग्रजेी िाइम्सले बालबाललकामालथ पािेको प्रभावलाई दशाषउने कोलसस गिेका 

छन।् हयनले िाम्रा ससाना नानीिरूलाई बालगीत कसिी लसकाइन ु पने ि उनीिरूलाई 

बालगीतले कस्तो प्रभाव पाछष भने्न कुिाको हवस्ततृ चचाष गिेका छन।् 

वत्सगोपालद्वािा सम्पाददत लसदिम अकादेमी जनषल  (सन ्२००४-५) वर्ष २; अङ्क २, 

मा प्रकात्तशत िामलाल अलधकािीललत्तखत “नेपाली ि बङ्गला लोकसाहित्यमा बालगीत” शीर्षक 

लेखमा हयनले मानव ि पशपु्रार्ीका त्तशशकुो शािीरिक ि मानलसक स्वरूपबािे तलुनात्मक 

आधाि प्रस्ततु गदै बालगीतको प्रसङ्ग उठाएका छन।् कुनै पलन जालतको लोकसाहित्य कलतको 

समिृ छ भने्न कुिा उसको भार्ामा पाइने बालगीतबाट थािा पाइन्त्छ भन्त्दै वतषमान कालमा 

नेपाली बालगीतको त्तस्थलत मिर्ासन्न अवस्थामा पगु्नका कािर् तथा अङरजेीसँगसँगै आफ्ना 

मातभृार्ाका बालगीत पलन त्तशशिुरूलाई लसकाउन ुपछष भने्न मन्त्तव्य आलधकािीले यस लेखमा 

िाखेका छन।्  
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1.७ शोधको सीमाङ्कन 

नेपाली साहित्य समाजमा बालगीत मौत्तखक अलन ललत्तखत दवैु रूपमा पाइन्त्छ। प्रस्ततु 

शोधप्रबन्त्धले ललत्तखत तथा प्रकात्तशत केिी प्रमखु नेपाली बालगीत सङ्ग्रि अलन केिी 

बालकहवता सङ्ग् रिलभर समाहवष्ट बालगीतलाई आफ्नो अध्ययन क्षेर मानकेो छ।  

1.८ शोधको औत्तचत्य ि मित्त्व 

पूवषकायषको समीक्षा तथा अहिलेसम्म प्राप्त सन्त्दभषसामरीको अध्ययन अनसुन्त्धानबाट प्रस्ततु 

शोधप्रबन्त्धले समेटने हवर्यमा छुटै्ट रूपले हवशद् अध्ययन भएको पाइँदैन। प्रस्ततु नेपाली 

बालगीतको प्रवतृ्तिगत अध्ययन हवर्यक यो शोधप्रबन्त्ध नेपाली बालसाहित्यको सन्त्दभषमा 

औत्तचत्यपूर्ष ि मित्त्वपूर्ष देत्तखन्त्छ। 

1.९ शोधको हवलध ि ढाचँा  

प्रस्ततु शोधप्रबन्त्धमा लनगमनात्मक शोधपिलतको प्रयोग गरिएको छ। जसअन्त्तगषत 

सवेक्षर्ात्मक, पसु्तकालयीय अध्ययनका साथै हवश्लरे्र्ात्मक समालोचना प्रर्ालीलाई पलन 



 
 

आत्मसात ् गरिएको छ। यस शोघ अध्ययनमा प्रयकु्त भार्ा अलन व्याकिर् नेपाली लेखन 

शैली (सन ् 2010)-मा आधारित ििेको छ। प्रबन्त्धमा प्रयकु्त सन्त्दभष, पादहटप्पर्ी तथा 

सन्त्दभष लेखनमा चडूामत्तर् बन्त्धकुो अनसुन्त्धान तथा प्रलतवेदन लेखन (सन ्2013)-लाई पलन 

आधाि मालनएको छ। 

1.९.१ शोधको सामरी सङ्कलन हवलध 

प्रस्ततु शोधप्रबन्त्धसम्बत्तन्त्धत तथ्याङ्क ि अन्त्य आवश्यक सामरीिरू दद्वतीय ि ततृीय स्रोतबाट 

सङ्कलन गरिएको छ। दद्वतीय सामरी सङ्कलन हवलधअन्त्तगषत पसु्तक, लेख, शोधरन्त्थ, 

परपलरका तथा पसु्तकालयबाट सामरी सङ्कलन गरिएको छ साथै ततृीय स्रोतअन्त्तगषत 

हवद्यतुीय माध्यमद्वािा प्राप्त सामरीलाई आधाि बनाइएको छ। 
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दोस्रो अध्याय 

2. नपेाली बालगीतको सैद्धान्ततक परिचय 

2.1 बालगीतको अर्थ ि परिभाषा 

बालसाहित्यका हिभभन्न हिधािरूमध्ये बालगीत एउटा प्रमखु हिधा िो। बालगीतबािे जान्न 

अन्ि सिथप्रर्म गीतको अिधािणाबािे जान्न आिश्यक छ। ‘गीत’ लयबद्ध रूपमा प्रिाहित 

यस्तो लि ुिचना िो जो लभलत िनुाको सारै् आकषथक ितुछ, सिल िनुाको सारै् मधिु 

ितुछ ि साङ्गीभतक िनुाको सारै् स्पर्शीय ितुछ।१ अतः एउटै भािमा केन्तित भई 

िैयन्िक अनभुभूतको अभभव्यञ्जना गने सन्् िप्त गेय गेय भाहषक िचना नै ‘गीत’ िो। त्यसिी नै 

बालबाभलकाको भनन्तत पाको िा बालपसु्ताले तयाि पािेको लयात्मक गेय अभभव्यन्ि 

बालगीत िो। बालगीत पभन बालसाहित्यका अतय हिधाझैँ बाल रुन्चअनकूुल ितुछ। 

बालगीत भलन्खत बालसाहित्यको पद्य हिधाअततगथत पने एउटा र्शाखा िो।२  

बालगीत र्शब्दको भनमाथण प्रहियालाई िेदाथ बालगीत ‘बाल’ ि ‘गीत’ र्शब्दको 

योगबाट बभनएको देन्खतछ। ‘बाल’ र्शब्दको अर्थ बालबाभलका भए जस्तै ‘गीत’ र्शब्दको 

अर्थ गाइने िा गाउन भमल्ने िचना िो।३ अतएि, बालभाषामा, बालबाभलकाको रुन्च 

अनसुािको हिषय चयन गिी लेन्खएको लयात्मक, गेयात्मक हिधालाई बालगीत भभनतछ। 

                                                           
१ कृष्णप्रसाद पिाजलुी, (हि.सं.२०६४), नेपाली लोकगीतको आलोक, काठमाडौँ, ित्न पसु्तक भण्डाि, प.ृ७० 
२ कुसमुाकि तयौपान,े (हि.सं.२०७२), बाल-साहित्य, काठमाडौँ,  नेपाली बाल साहित्य समाज, प.ृ५७ 
३ उिी. प.ृ ५७ 
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नेपाली बालसाहित्यका इभतिासकाि प्रमोद प्रधानले बालगीतलाई यसिी परिभाहषत 

गिेका छन-् बालबाभलकािरूमा िनुे न्जज्ञासालाई र्शातत पाने, उनीिरूको भसजथनात्मक 

प्रभतभालाई प्रस्फुहटत गिाउने, उनीिरूको र्शब्दभण्डािलाई अभभिहृद्ध गने, उनीिरूमा 

हिद्यमान सङ्गीत चेतनालाई परिमाजथन गने एिम ् मनोिञ्जनसमेत प्रदान गने कायथमा 

बालगीत एक सबल, सिम ि सर्शि माध्यम भएकाले यस हिधाको आफ्नै हकभसमको 

हिन्र्शष्ट मित्त्ि ििेको छ।४ 

सामातयतः बालगीत बालबाभलकलाई लन्ित गिेि िन्चएको ितुछ। बालगीतबाट 

उनीिरू सोझै प्रभाहित िुुँदछन।् बालबाभलकाको र्शािीरिक तर्ा मानभसक हिकासमा यसले 

अिम ्भभूमका भनिाथि गिेको ितुछ। आफ्नो िाताििण ि परििेर्शलाई बझु्ने कोभसस गदाथ 

उनीिरूका मनमा धेिै न्जज्ञासािरू उत्पन्न भएका ितुछन ् ि यी न्जज्ञासािरूको पूभतथ 

बालगीतद्वािा गरिएको ितुछ। बालगीतका माध्यमबाट बालबाभलकालाई मनोिञ्जन ि 

न्र्शिा ददनाका सारै् यसद्वािा उनीिरूको भाहषक हिकासमा पभन सियोग प्राप्त गेय िुुँदछ। 

यसैले बालसाहित्यमा बालगीतको हिन्र्शष्ट स्र्ान ििेको छ। 

बालभाषाअनरुूप लेन्खएका बालगीत नै धेिै उपयोगी ितुछन।् बालकिरूका ििन-

सिन, रुन्च-स्िभाि, भाषा, कल्पना अभन भािना ियस्किरूभतदा सिथर्ा परृ्क् ितुछन।् 

                                                           
४ प्रमोद प्रधान, (हि.सं.२०६9), नेपाली बालसाहित्यको इभतिास, (ते.सं) काठमाडौँ,  हििेक भसजथनर्शील प्रकार्शन, प.ृ६५ 
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यसैकािण बालगीतको िचनामा बालकका रुन्च तर्ा प्रिनृ्िका कुिािरूले स्र्ान पाएको 

ितुछ।५ 

2.2 बालगीतको िगीकिण 

बालगीत बालसाहित्यको एउटा मखु्य हिधा िो। यस हिधाको आफ्नो छुटै्ट मित्त्ि ि 

हिर्शेषता ििेको ितुछ। बालसाहित्यका अतय हिधासिि यसलाई पभन हिभभन्न हिद्वान ्िरूले 

मखु्यतः भतनिटा िगथमा िगीकिण गिेि अध्ययन गिेका छन-् (क) न्र्शर्शगुीत, (ख) 

बालगीत अभन (ग) बालखेलगीत। 

२.२.१ न्र्शर्शगुीत 

आयिुगथका दृहष्टले िेदाथ सबैभतदा साना जतमदेन्ख 3 िषथसतम उमेििगथका बालकिरू, 

जसको बोली फुट्न ु अन्ि उनीिरूलाई खेलाउन, फकाउन तर्ा खिुाउनका लाभग 

अभभभािकिरूले गनुगनुाउुँदै गाउने गीतलाई ‘न्र्शर्शगुीत’ भभनतछ। मानि जाभत स्िभािले 

नै िागहप्रय ितुछन।् न्र्शर्शकुो जतम भएदेन्ख नै उसलाई भलुाउन, खेलाउन भनी आफ्ना 

अभभभािकिरूले र्प्पडी मादै लयदाि गीत गतुगनुाउुँछन।् अबोध न्र्शर्शिुरू रूुँदा 

उनीिरूलाई कुनै स् गीतमय धनु सनुाइयो भने ऊ त्यसबाट प्रभाहित भएि रून 

छोड्दछ। यस अिस्र्ामा गीतका र्शब्दिरू बझु्न नसके तापभन गीतको लय ि धनु सनुेि 

                                                           
५ सिुेंि हििम, (हि.सं.२०१६), भाितीय बाल साहित्य, नई ददल्ली ,  साहित्य अकादेमी, प.ृ ५४४ 
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मात्र पभन न्र्शर्शिुरू िमाउने गछथन।् न्र्शर्शगुीतका केिी उदाििणिरूलाई यिाुँ उद्धृत गिेि 

िेनथ सहकतछ। जस्तै, 

आऊ आऊ भनदिी 

बस बस गुुँदिी 

पतुलीका आुँखामा 

पस पस भनदिी। 

पतुलीका आुँखामाभर् 

पिेलीका ताला 

फूलमा आई नानीका 

मसुारिदेऊ गाला।६ 

उि भनदिीगीत बालबाभलकालाई सतुाउुँदा गाइने गीत िो। यस्ता गीतिरूमा लय ि धनु 

एकैनासको िनु ेगदथछ।  र्शब्दको अर्थ नबझेु पभन न्र्शर्शिुरू त्यो सङ्गीतमय धनु सतुदै सतु् न े

गदथछन।् 

 ‘न्र्शर्शगुीत’-लाई हिहिध नामले जाभनतछ। जस्तै, िेडल स् ग, भननीनानी, लल्लोिी, 

भनदिीगीत, लोिीगीत, झोलु्  गेगीत आदद। ति ‘न्र्शर्शगुीत’-ले जभतको सिी अर्थबोध गदथछ 

त्यभतको अर्थ उपयुथि िेडल स् ग, भननीनानी, लल्लोिी, भनदिीगीत, लोिीगीत, झोलु्  गेगीत 

                                                           
६ मेिो हकताब, (सन ्2016), कोलकिा, पन्श् चम ब् गाल प्रार्भमक न्र्शिा पषथ् , प.ृ 274 
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जस्ता नामिरूले ददन सक्दैन। यी गीतिरूले केिल सीभमत अर्थ मात्र प्रदान गदथछ। 

न्र्शर्शगुीत स्ियम ्न्र्शर्शलेु गाउुँदैनन।् यो गीत भतनीिरूका लाभग अभभभािक िा ठुलािरूले 

गाइददने गदथछन।् न्र्शर्शगुीतिरूमा बालमनलाई आकहषथत पानथ सक्ने बालभाषाको प्रयोग ि 

यो लयात्मकता िनु आिश्यक छ। यो न्र्शर्शिुरूलाई ििेक अिस्र्ामा मनोिञ्जन ददन, 

िुँसाउन तर्ा खसुी तलु्याउनका भनन्तत प्रायः गाउने गरितछ। 

२.२.२ बालगीत 

लयात्मकता ि गेयात्मकताले भरिएको बालगीतले बालबाभलकािरूमा हिद्यमान स् गीत 

चेतनालाई परिमाजथन गनाथमा मित्त्िपूणथ भभूमका खेलेको ितुछ। िनु त जन्तमुँदैकािरूलाई 

पभन बालबाभलका भभनतछ ति भतनलाई साहित्यको आिश्यकता पदैन। बालसाहित्यको 

भसजथना उमेििगथको हिसाबमा खासगिी 3-6, 6-9, 9-12, 12-15 िषथभभत्रका 

बालकको भािनात्मक ि बौहद्धक स्तिलाई ध्यानमा िाखेि गरितछ।७ यसिी नै 

बालगीतको भसजथना पभन बालबाभलकाको उमेि अनसुाि नै भसजथना भएको ितुछ। 

उनीिरूको भािनात्मक तर्ा बौहद्धक स्तिलाई ध्यानमा िाखेि अभभभािक अभन 

न्र्शिकिरूले बालबाभलकािरूलाई यी बालगीतिरू गाउन लगाउुँछन।् सङ्गीतका सार्सारै् 

मनोिञ्जनसमेत प्रदान गने बालगीतको उदे्दश्य ििेकाले यो एउटा सबल, सिम ि सर्शि 

हिधा पभन िो। त्यसैले बालगीतको आफ्नो छुटै्ट हकभसमको हिन्र्शष्ट मित्त्ि ििेको ितुछ। 

                                                           
७ कहिता लामा, (सन ्2014), भाितीय नेपाली बालसाहित्यमा नािी स्रष्टा, दान्जथभलङ, गामा प्रकार्शन, प.ृ17 
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उमेििगथका आधािमा िन्चएको बालगीतको उदाििणलाई भनतन रूपमा देखाउन सहकतछ। 

जस्तै, 

नाचन नानी नाचन 

कतमि भाुँची नाचन 

पाउला िेज्की पाुँचाना 

नाचन नौलो ढाुँचामा 

पाखा ि ज् गल लेकमा 

नाचन बेंसी चौिमा 

ऐसंल ुज्याभमि खाएि 

िसाई नाच्दै िाुँसन। 

बादलसुँग भमलेि 

हिमालमाभर् नाचन 

डाुँफे मनुाल बनेि 

गाई, िमाई, नाचन।८ 

उि बालगीत 3-6, 6-9 आयिुगथका बालबाभलकाको भनन्तत भसजथना गरिएको िो। यो 

बालगीत बालबाभलका स्ियम ् ले गाउनभतदा पभन ठुलािरूले उनीिरूका भनन्तत गाइददएमा 

                                                           
८ पी. एम. खनाल अभन सधुा िाई, सतपा. (सन ्2017), नेपाली सिल पाठ, गाततोक, भसदिम, मानि संसाधन हिकास 
हिभाग, प.ृ63 
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त्यस गीतमा उनीिरू नाुँच्न मन पिाउुँछन ्ि त्यसबाट उनीिरूले मनोिञ्जन प्राप्त गेय गदथछन।् 

बालगीतलाई पभन मखु्यतः दईुिटा भेदमा हिभाजन गिेि िेनथ सहकतछ- 

(1) लोकबालगीत  

(२) भलन्खत बालगीत। 

मौन्खक पितपिामा बाुँन्चआएको गीतलाई ‘लोकबालगीत’ भभनतछ भने लेख्य रूपमा पढ्न 

सहकने बालगीतलाई ‘भलन्खत बालगीत’ भभनतछ।  

लोकबालगीतलाई मनु्िप्रसाद उपाध्यायले आफ्नो पसु्तक भाितेली नेपाली बाल 

साहित्यमा दईु भागमा हिभि गिेका छन-् 

(क) न्र्शर्शकुो भाहषक हिकास िनुअुन्ि ि  

(ख) न्र्शर्शकुो भाहषक हिकास भएपभछ।९ 

यस िगीकिणको आधािमा बालबाभलकाको बोली फुट् न ु अन्ि उनीिरूलाई खेलाउन, 

सतुाउन, फकाउन गाइने बालगीतलाई लोकबालगीतको दजाथमा िान्खतछ। त्यस्ता 

बालगीतिरू जो भलन्खत रूपमा नभएि मौन्खक रूपमा मात्र गाइने गरितछ। यस्ता 

गीतिरू उनीिरू आफैले गाउन नसके तापभन ठुलािरूले यसिी गाउने गछथन-्  

माभर्बाट आउने  

कालो टोपी लाउुँने 

                                                           
९ मनु्िप्रसाद उपाध्याय, (सन ्२०१५), भाितेली नेपाली बाल साहित्य, भसलगढी, नेपाली साहित्य प्रचाि सभमभत,  प.ृ१६ 
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   यिी िो नानीलाई तसाथउने। 

**             **             ** 

लभमनीको दोकानमा 

लािा छ हक छैन 

न्र्शिको टोपी भइुुँमा खस्यो 

र्ािा छ हक छैन। 

यस्ता लोकबालगीतले कहिलेकािी ीँ आञ्चभलक हिर्शेषताको पभन िणथन गिेको ितुछ। 

२.२.३ बालखेलगीत 

बालबाभलकािरूले खेल खेल्दा गाइने गीतलाई ‘बालखेलगीत’ भभनतछ। बाल समाजमा 

बालखेलगीतको प्रचलन ि मित्त्ि धेिै छ। ‘खेलगीत’ भन्नाले नै यो गीत बालबाभलकािरू 

खेल्दा गाइने भने्न बनु्झतछ। स्िभािैले बालबाभलकािरू खेल्न मन पिाउुँछन ्ि खेल्न पाए 

खान पभन भबसथतछन।् उनीिरूका कभतपय खेलिरू गीतमा आधारित ितुछन।्१०  

बालखेलगीत बालबाभलका स्ियम ् ले खेल्दै गाउने गीत िो।  

बालखेलगीतको हिषय व्यापक ि असीभमत ितुछ। यसले कुनै एउटा सीभमत 

हिषयलाई मात्र नछोएि हिहिध हिषयलाई ग्रिण गिेको ितुछ। बालखेलगीतको 

माध्यमबाट गाउुँदै, खेल्दै जाुँदा नानीिरूले जानी नजानी सामातय रूपमा त्यस गीतबाट 

न्र्शिा आजथन गरिििेका ितुछन।् बालबाभलकालाई बालखेलगीतले पर्शपुिी, स्र्ान,  

                                                           
१० प्रमोद प्रधान, (हि.सं. २०६९), पूिथित,् प.ृ३९ 
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र्शिीरिक अ् ग,  प्रकृभत-पयाथििण, संस्कृभत आददबािे परिन्चत गिाउुँदै लातछ। बाल्यपनको 

सबैभतदा भमठो अनभुभूत यसै बालखेलगीतले ददतछ। बालखेलगीत बालबाभलकािरूले 

आफ्ना दौँतिेिरूभसत, आफूभतदा केिी ठुला दाज-ुदददीिरूभसत, स्कुलका सार्ी-

स् गीिरूभसत खेल्दा गाउने गदथछन।् बालखेलगीतको मूल उदे्दश्य मनोिञ्जन प्रदान गनुथ 

िो। यसका सारै् बालखेलगीतले बालबाभलकामा भसजथनात्मक प्रभतभा तर्ा र्शब्दभण्डािको 

हिकास पभन गिाउुँछ। बालखेलगीतको अन्स्तत्ि मौन्खक पितपिामा बाुँचेको िनुाले 

यसलाई गाउुँदै खेभलतछ। बालखेलगीतलाई पभन दईु प्रकािमा हिभाजन गिेि िेनथ 

सहकतछ- 

(१) ििभभत्र खेभलने बालखेलगीत 

(२) ििबाहिि खेभलने बालखेलगीत। 

(१) ििभभत्र खेभलन े बालखेलगीत- ििभभत्र बसेि गाउुँदै खेभलने गीतलाई बालखेलगीत 

भभनतछ। बालबाभलकािरूले ििबाहिि खेल्न कुनै खलु्ला स्र्ान अर्िा ठुलो ठाुँउ पाएनन ्

भने यो खेल ओछ्यान िा पल् मा बसेि पभन गाउुँदै खेल्न सहकतछ। आदे पादे, ढुकुमकुु, 

चीीँ मसुी चीीँ आदद ििभभत्र खेभलने बालखेलगीतिरू िनु।् उदाििणार्थ, 

ढुकुमकुु ढुकुमकुु कसको िात ? िाजाको 

ढुकुमकुु ढुकुमकुु कसको िात ? िानीको 

ढुकुमकुु ढुकुमकुु कसको िात ? काजीको 
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ढुकुमकुु ढुकुमकुु कसको िात ? मनु्खयाको 

        हढकीले कुट् ता भएन 

        जाताले हपुँध्दा भएन  

        ढुड् गाले भर्च्दा भएन  

        मसुलीले चटु् ता भएन  

        झीिले छेड् दा भएन  

        खोिमा र्तुदा भएन  

        चकुुल लाउुँदा भएन  

        आग्लो लाउुँदा भएन  

        सा् लाले बाुँध्दा भएन  

        मढुाले छेिा भएन 

        िाजाको भोटे कुकुि फुक्यो।११  

यो खेल खेल्दा कुनै एकजना सार्ी िोप्टो पिेको ितुछ अभन आफ्नो हपुँठ्युमाभर् अको 

सार्ीले आफ्नो मटु्ठीले उसको हपुँठ्यु िा ढाडमा िल्का पािाले हिकाथउुँदै भतछ- ढुकुमकुु 

ढुकुमकुु के को िात...। यो बाखेलगीत खबैु िमाइलो ढङ्गमा िाुँस्दै गाउुँदै खेभलतछ। 

                                                           
११ प्रमोद प्रधान, (हि.सं. २०६९), पूिथित,्  प.ृ४० 
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कभतपय िेत्र हिर्शेषमा यो खेल खेल्दा र्शब्द प्रयोगमा िेिफेि आएको देन्खतछ। 

जस्तै, भाितको दान्जथभलङ भेकमा खेभलने यस बालखेलगीतको अन्ततम िाक्यमा प्रयिु 

‘िाजाको भोटे कुकुि फुक्यो’ नभनेि ‘भोटे कुकुि उमक्यो’ मात्र भभनतछ अभन यिाुँको 

समाजमा िाजततत्र व्यिस्र्ा नभएकाले ‘िाजाको’ र्शब्द प्रयोग गरिुँदैन। ििभभत्र खेभलने 

बालखेलगीतका अको एउटा उदाििण भनतन प्रकािले ददन सहकतछ-  

आदे पादे ननु ुछादे 

तामाङ गाग्री िसु।् 

आदले गभुडया 

नकदले ठुस।् 

जो पहिले बोल्छ 

जो पहिले िाुँस्छ 

उिी पदिुा।१२ 

यो बालखेल खेल्दा बालबाभलकािरूले आफ्ना िातका दसै औीँला ओछ्यान अर्िा 

टेबलमाभर् फैलाएि िाख्छन।् भबच भबचमा ििेको खाली ठाउुँमा एकजना सार्ीले आफ्नो 

औीँला िाख्दै उि गीत गाउने गछथन ्ि जनु खाली ठाउुँमा आएि उसको औीँला िोहकतछ 

त्यिाुँ पादेको गतध फैलतछ ि सार्ीलाई पदिुा भतदै िाुँस्छन,् सार्ीलाई िेदै भगल्ला 

                                                           
१२ िामलाल अभधकािी, (सन ्2000), पूिथित,् प.ृ62 
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गछथन।् यिी एउटा िमाइलो बालखेलगीत िो जसलाई गाउुँदै खेलेि बालबाभलकािरू 

भिपिु मनोिञ्जन प्रप्त गेय गछथन।् 

(२) बाहिि खेभलन े बालखेलगीत- ििदेन्ख बाहिि आएि खेभलने खेलमा गाइने गीतलाई 

ििबाहिि खेभलने बालखेलगीत भभनतछ। यी खेभलने ठाुँउिरू ििका आुँगन, बितडा, छत, 

गाडी कुद ने सडक आदद िनुे गदथछन।् अतमल डतमल, िग्गे िानी, इतच ुहपतच,ु बदामको 

लाभग आदद बालखेलगीतिरू ििबाहिि खेभलने बालखेलगीत िनु।् जस्तै,  

    अतमल डतमल खैिे पात 

तसलकुटी मिादेउ 

ओिा दोिा बाुँदिको छोिा 

डमु डमुिा डमु।१३ 

**                  **               ** 

इञ च ुहपञ च ुडाकबाबू 

मेिो बाब ुलण्डनमा 

भतम्रो बाब ुपल्टनमा 

इस्टेसनको गाडथबाबू 

िण्टी बजाई देऊ न 

 

                                                           
१३ िामलाल अभधकािी, (सन ्2000), पूिथित,् प.ृ65 
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हटङहटङ... भलङ.... भलङ।१४  

यो बालखेल दईुजना सार्ीिरूले आ-आफ्ना िात एकाअकाथभसत गाुँसेि िेल्िे स्टेसनको 

छानो जस्तो आकाि बनाउुँछन ् ि अतय सार्ीिरू लामो पंन्िमा यो गीत गाउुँदै त्यस 

छानोबाट भछदै अकोपहट्ट भनस्कतछन ् अभन अततमा ‘झ्याप्प’ भनेि सार्ीलाई समात्छन।् 

जनु सार्ी ‘झ्याप्प’ भने्न र्शब्दमा िोहकतछ ऊ यस खेलदेन्ख बाहिरितछ। 

उि बालखेलगीतिरू  बालबाभलकामाझ धेिै लोकहप्रय छन।् यी 

बालखेलगीतिरूले उनीिरूको बौहद्धक अभभिहृद्ध, र्शािीरिक व्यायाम गनथप्रभत रुन्च उत्पन्न 

गिाउनका सारै् मनोिञ जन पभन प्रदान गदथछन।् 

२.३ बालगीतका  प्रकाि 

िाम्रा मन-मन्स्तष्कमा छोटो समयभभत्र एकदम भछटो ि अमेट छाप छोड्न सक्ने कुनै 

साहिन्त्यक हिधा छ भने त्यो बालगीत नै िो।१५ बालगीतको हिषयिस्त ुअसीभमत िनुे 

भएकाले भतनको प्रकाि केलाउन ुकदठन कायथ िनुछे। यद्यहप अध्ययन सहुिधाका भनन्तत 

यसलाई आयतनका आधािमा हिभाजन गिेि िेनथ सहकतछ। यिी आधािमा प्रस्ततु 

अध्यायमा बालगीतको प्रकािलाई िेरिएको छ। 

                                                           
१४ उिी, प.ृ 63 
१५ ध्रिुकृष्ण दीप, बाल-साहित्य,  िषथ २०४५, अङ्कः1, चडूामन्ण बतध ुि अतय, सतपा. काठमाडौँ , नपेाली बालसाहित्य 
समाज,  प.ृ२७ 
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आयतन भनकेो आकि िा आकृभत िो। यसले गीतको बाह्य संिचना पभन 

बझुाउुँछ। गीत कुन आयाममा लेन्खएको छ? गीत लामो छ हक छोटो छ ? यसको 

आयम िेनथका भनन्तत बालगीतलाई मखु्यत: भतन प्रकािमा हिभाजन गिेि िेनथ सहकतछ - 

(१) छोटो बालगीत 

(२) मझौलो बालगीत 

(३) लामो बालगीत 

२.३.१ छोटो बालगीत 

जतमदेन्ख पाुँच िषथ आयिुगथसतमका बालबाभलकाको भनन्तत भनेि तयाि पारिएका 

बालगीतिरू प्राय: छोटो आयातनमा लेन्खएका ितुछन।् उनीिरूको सानो उमेिलाई 

ध्यानमा िाखेि यस हकभसमको बालगीतको भसजथना गरिएको ितुछ। छोटो बालगीतमा 

सिल, सिज हकभसमको भाषाको प्रयोग गरिएको ितुछ। जस्तै, 

दान्जथभलङको सानो िेल हिुँड्नलाई अब त्यािी छ 

गाडथले सनु भाइ भसटी बजायो 

हिुँड्न लाग्यो िाम्रो िेल कु कु कु 

छक् छक् छक्।  
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छोटो-छरितो चाि पंन्िमा आबद्ध गरिएका यस्ता छोटो हकभसमका बालगीतिरू 

बालबाभलकालाई बझु्न, गाउन ि मखुस्र् गनथ धेिै सन्जलो ितुछ। यस्ता बालगीतिरू 

बालबाभलकाले खबैु मन पिाउुँछन।् 

2.3.2 मझौलो बालगीत 

लामो पभन िोइन, छोटो पभन िोइन, दठि आयतनको बालगीतलाई मझौलो बालगीत 

भभनतछ। यस्ता बालगीत ससाना बालबाभलकालाई भनेि अर्िा ठुला बालबाभलकालाई नै 

भनेि तयाि पारिएको िुुँदैन। यस्ता बालगीत कहिलेकािी ीँ दिैु िगथका बालकिरूको भनन्तत 

ग्राह्य िुुँदछ। जस्तै, 

छि छि छि छि 

िेलगाडी आयो 

साहै्र तीखाथ लागेछ 

पानी पभन खायो 

धुुँिा उड्यो िसुसु ु

कोइलाको खाजा 

छि छि र्शब्द सनुी 

सबै ितुछन ्ताजा१६ 

                                                           
१६ पी. एम. खनाल अभन सधुा िाई, सतपा. (सन ्२०१७), पूिथित.् प.ृ63 
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यसै आयममा लेन्खएको अको मझौला गीत यस प्रकािले छ- 

कुखिुी काुँ 

बासीभात खाुँ... 

खोई मेिो बासीभात ? 

भबिालोले खायो...! 

खोई भबिालो ? 

मूसा मानथ गयो...! 

खोई मूसा ? 

दूलोभभत्र पस्यो...! 

खोई दूलो ? 

गाईले कुलच्यो...! 

खोई गाई ? 

खोलाले बगायो...! 

खोई खोलो ? 

स्याप्प सकु्यो...!१७ 

                                                           
१७ िामलाल अभधकािी, (सन ्२०००), पूिथित,् प.ृ 71 
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यसलाई बालखेलगीतको रूपमा पभन गाइतछ, खेभलतछ। मझौलो बालगीत प्राय: ६-

९आयिुगथका बालबाभलकािरूको भनन्तत तयाि पारिएको ितुछ। बालबाभलकाको उमेि 

अनसुाि यसको हिषयिस्त ुसिल ि मनोिञ्जनात्मक िनु आिश्यक देन्खतछ।  

2.3.3 लामो बालगीत 

आयतनका हिसाबमा लामो बालगीत प्राय: 9-15 िषथसतमका बालबाभलकािरूको भनन्तत 

प्रौढ व्यन्िद्वािा िन्चएको ितुछ। आकािमा लामो भएको यस बालगीतको भाषा पभन केिी 

न्क्लष्ट नै ितुछ। उपयुथि उमेिका बालबाभलकािरूको न्जज्ञासालाई र्शातत पानथ यस्ता 

बालगीतका हिषयिरू पभन व्यापक देन्खतछ। त्यसैले पभन यसको आकाि लामो िनुे 

गछथ। जस्तै,  

बादलपभछ छ हक र्शिि 

िेि बादलले डतम छोपेि प्रिि 

िेि बादलपभछ भबजलुीको लिि 

कतै छ हक त्यो भभत्र र्शिि। 

काला-काला बादलपभछ 

छन ्हक गोिा-गोिा पिी 

कठै दःुख ददतछन ्िोला 

िािसिरू भतनलाई कभत। 
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ए िािा न्झहकदेऊ न ओझल त्यो 

त्यो ितुटो खोभलदेऊ न बादलको। 

िेरूुँ िेरूुँ भयो िै मनको ििि 

िेि बादलपभछ भबजलुीको लिि 

कतै छ हक त्यो भभत्र र्शिि 

 

साना-साना िामीिरूझैं 

छन ्हक प्यािा-प्यािा सार्ी 

िेने मन गदाथ िोलान ्

त्यिाुँबाट िामीलाई पभन। 

ए िािा न्झहकदेऊ न ओझल त्यो 

त्यो ितुटो खोभलदेऊ न बादलको। 

कन्ि मज्जा ितु्यो भमले िाम्रा ििि 

िेि बादलपभछ भबजलुीको लिि 

कतै छ हक त्यो भभत्र र्शिि।१८ 

                                                           
१८ पषु्कि पिाजलुी, (सन ्२००४), गीत फुल्ने ठाउुँ, भसलगडी, सनु्तनमा प्रकार्शन, प.ृ११६ 
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उि लामो बालगीत गाउने 9-15 िषथसतमका बालबाभलकािरूमा आफू िरिपरिका 

हिषयिरूबािे जाने्न न्जज्ञासा बढी ितुछ। तसर्थ उि बालगीत ‘बादलपभछ छ हक र्शिि !’-

मा गीतकािले बालबाभलकाको मनोहिज्ञानलाई ध्यानमा िाखेि यस बालगीतको भसजथना 

गिेका छन।् 

२.४ नपेाली बालगीत ि अतय हिधािरूभसतको सतबतधगत अध्ययन 

बालगीतको सतबतध बालसाहित्यका हिभभन्न हिधािरूभसत ििेको ितुछ। यसैले 

बालगीतसुँग अतयातय हिधािरूको सतबतध के कस्तो ििेको छ त्यसबािे यस उपर्शीषथकमा 

चचाथ गरिएको छ। 

२.4.१ बालगीत ि गीत 

नेपाली समाजमा बालगीत ि गीतको प्रचलन धेिै पहिलेदेन्ख चभलआएको िो। बालगीत ि 

गीत दिैु गीभत हिधा िनु।् दिैुको लन्ित आधाि मातछे नै ितुछ। दिैु हिधा गाइने अभन 

पहढने ितुछ। दिैुको लय समुधिु ितुछ। यसैले दिैुले माभनसको ठुलो समदुायलाई 

आकषथण गनथ सक्छ। 

‘बालगीत’ भलन्खत हिधा िो भने ‘गीत’ भलहप नै भनमाथण नभएको अिस्र्ामा पभन 

मौन्खक पितपिामा एउटा हपुँढीदेन्ख अको हपुँढी सदै आफूलाई सिुन्ित िाख्न सिम 

हिधाको रूपमा न्चभनएको पाइतछ। दिैु हिधामा धेिै समानता पाइए पभन बालगीतको 

लन्ित पाठक बालबाभलका िनु ् भन े गीतको लन्ित िगथ प्राय: यिुािरूदेन्ख प्रौढसतम 
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िनु।् बालगीत धेिै सिल ितुछ भने गीत बालगीतको तलुनामा केिी बौहद्धक ितुछ। 

बालगीत लोकबालगीतभति ढन्ल्कएको ितुछ भने गीत कहिताभति ढन्ल्कएको ितुछ। ति 

जे नै भए पभन दिैुको मखु्य उदे्दश्यचाहिुँ माभनसलाई मनोिञ्जन गिाउन ुनै िो। 

‘गीत’ तत्सम र्शब्द िो। यसको भनमाथण ‘गै’ धातमुा ‘त’ प्रत्यय जोभडएि भएको 

िो। ‘गै’-को अर्थ गाउन ु िो ि ‘गीत’-को अर्थचाहिुँ गाइने िा गाइएको िचना िो। 

संस्कृतमा गीतलाई ‘िोषणा गरिएको’ िा ‘बताइएको’ भन्ने अर्थमा पभन प्रयोग गरितछ। 

यसबाट के बनु्झतछ भने गीतले लयात्मक रूपमा कुनै कुिा अरू समि अभभव्यि 

गछथ।१९ 

‘गीत’ र्शब्दका लाभग अ् ग्रजेीमा ‘भलरिक’, ‘भलरिक्स’ िा ‘सङ’ र्शब्दिरू प्रयोग 

गरितछन।् ‘भलरिक’ र्शब्द भग्रसेली भाषाको ‘लरुिकोस’ बाट बनेको िो ि यस हिर्शेष 

र्शब्दले ‘लायि’ नामक िाद्ययतत्रसुँग गाइने पद्यिचनालाई बझुाउुँछ।२०  

गीत अत्यतत प्राचीन ि लोकहप्रय हिधा िो। गीतले भसङ्गो व्यन्िको अनभुभूतको 

प्रकटीकिण गदैन न त गीतकािको अभभव्यन्िले नै गछथ। गीतमा जनु ततमय बनाउने 

र्शन्ि ितुछ त्यसले जनमानसको हृदयलाई मात्र लालाहयत नतलु्याएि सतपूणथ िाताििण नै 

उल्लाभसत बनाउने िमता िाख्छ। उदाििणको भनन्तत कृष्णिरि बिाल िन्चत बालगीतबाट 

केिी पन््ि यिाुँ उद्धृत गिेि िेनथ सहकतछ- 

                                                           
१९ नेत्र एटम, (हि.सं.२०६१), समालोचनाको स्िरूप, काठमाडौँ, साझा प्रकार्शन,  प.ृ२१ 
२० उिी, प.ृ२१ 
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बस मेिी ऋत ुबस,  बस मेिो आुँखाभरि 

फुल मेिो भािनामा, खलु मेिो भाकाभरि।२१ 

**                   **                ** 

एउटा मातछेको मायाले कभत 

फिक पदथछ न्जतदगीमा 

एउटा मातछेको सार्ले कभत 

फिक पदथछ न्जउनमुा  

एउटा मातछेको मायाले कभत 

फिक पदथछ न्जतदगीमा। 

उपयुथि गीत प्रख्यात गायक नािायण गोपालले गाएका िनु।् यसलाई धेिै लोकहप्रय गीत 

माभनतछ। यस गीतलाई नािायण गोपालले केिल आफ्नो मात्र अभभव्यन्ि सतझेि गाएका 

भर्एनन,् फलस्िरूप यो गीत सतपूणथ नेपालीिरू स्रोतािरूमाझ लोकहप्रय भएको छ। 

माभर्को गीतबाट के पहुष्ट ितुछ भने गीतमा यस्तो र्शन्ि ितुछ, जसले केिल एकजना 

व्यन्िलाई मात्र आनतद नददएि सतपूणथ जनमानसको हृदयलाई नै स्पर्शथ गनथ सक्ने िमता 

िाख्छ। 

 

 

                                                           
२१ नेत्र एटम, (हि.सं. २०६१), पूिथित.् प.ृ 32 
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२.4.२ बालगीत ि बालकहिता  

बालसाहित्यको सिाथभधक चन्चथत ि मित्त्िपूणथ हिधा बालगीत ि बालकहिता िनु।् बालगीत 

ि बालकहिता दिैुका लन्ित िगथ बालबाभलका ितुछन।् यी दिैु हिधाका सजथक 

बालबाभलका ि प्रौढ दिैु िनु सक्छन।् 

कुनै हिषयको िणथन गिेि िा हिर्शेष गिी आफ्नै मनका भािनािरू भाका िाली 

गाउन भमल्ने लय िा छतदमा बाुँभधएको भलन्खत रूपमा गरिने अभभव्यन्िलाई ‘कहिता’ 

भभनतछ। हिर्शेष उमेि समूिका भनन्तत भभन िचना गरिएको लय अभन भमठासले भरिएको 

अभभव्यन्िलाई ‘बालकहिता’ भभनतछ। कुनै छतद िा लयको भनयम अनसुाि िन्चएको 

बालकहितालाई पद्यात्मक बालकहिता भभनतछ। स्िततत्र हकभसमको लयमा िन्चएको 

बालकहितालाई गद्य लयात्मक बालकहिता भभनतछ। स् गीतमा ढालेि भमठो भाकामा 

गाउन भमल्ने गीभत गणुयिु बालकहितालाई ‘बालगीत’ भभनतछ।२२  

संन्िप्त गेयताको परिभधभभत्र स्िाभाहिक रूपले सिल भाषामा लयात्मक ि 

गयात्मकताको सङ्गम गिाई बाल सलुभ बनाई िन्चत कहिता नै बालकहिता िो। भाहषक 

सिलता, सिजता ि स् गीतात्मकता बालकका रुन्चका हिषयिस्त ु िनु।् मनोिञ्जनलाई 

                                                           
२२ मिादेि अिस्र्ी, (हि.सं.2065), बालसाहित्यका हिधा ि भतनको लेखन प्रहिया, काठमाडौँ, एकता बकु्स, प.ृ14 
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समािेर्श गिी बालकिरूका जीिनको कहितात्मक अभभव्यन्ि ददने माध्यम बालकहिता 

िो।२३  

बालकहिताले सकुोमल बालबाभलकािरूका हृदयलाई आह लाददत गिाउन ु पछथ। 

यस्तो कहिताले नानीिरूका कानमा स् गीतमय ध्िभनको भसजथना गछथ ि नानीिरूले चाल 

नपाई भतनीिरूलाई उपदेर्श प्रदान गछथ।२४ 

बालकहिता िा बालगीतमा बालबाभलकाको मनोिञ्जनका सारै् केिी ज्ञानको सतदेर्श 

ददने सूक्ष्म प्रिनृ्ि ितुछ।२५  

बालकहिता छोटो, सिल, सिज, बोधगतय अभन गेयात्मक ितुछ। यसले 

बालबाभलकालाई मानभसक रूपले आनतद मात्र नददएि त्यसमा भएको भाि ि उपयोगी 

हिचाििरूले उनीिरूको प्रभतभालाई हिकभसत पानथ ि कल्पनालाई भसजथनात्मक रूप ददन 

पभन मदत गदथछ। 

यी दइुमध्ये बालगीत गेय हिधा िो भने बालकहिता पाठ् य हिधा िो। यसैले 

बालगीत गाइतछ भने बालकहिता पहढतछ। दिैु हिधालाई प्रस्ततु गनथ िा पढेि आनतद 

भलन पभन सहकतछ। बालगीतमा हृदय पि प्रबल ितुछ भन े बालकहितामा बहुद्ध पि 

प्रबल ितुछ। बालगीत मौन्खक पितपिामा बाुँचेको ितुछ भने बालकहिता भलन्खत 

                                                           
२३ संभगता बिाल, (हि.सं.2062), नेपाली बाल नाटकको अध्ययन, काठमाडौँ, भत्रभिुन हिश्वहिद्यालय, प.ृ12 
२४ प्रमोद प्रधान, (हि.सं. 2069), पूिथित,् प.ृ57 
२५ उिी, प.ृ 57 
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पितपिामा बाुँचेको ितुछ। साङ्गीभतक ध्िभनले हृदयलाई भछट्टो स्पर्शथ पाने िनुाले गीत 

कहिताभतदा सिल ि कोमल ितुछ। यसैले बालबाभलकाले बालकहिताभतदा बढी बालगीत 

मन पिाउने गछथन।् बालगीतलाई न्र्शिकिरू स्कुलमा अभभनय गदै भसकाउने पभन 

गछथन।्  

२.4.3 बालगीत ि लोकबालगीत  

बालबाभलकािरूको मनोिञ्जनको भनन्तत लेन्खएको गीतलाई बालगीत भभनतछ। लयात्मकता 

सारै् गेयात्मकता यसको प्रमखु हिर्शेषता िनु।् बालगीतका िन्चयता पषु्कि पिाजलुीद्वािा 

िन्चएको बालगीतलाई यिाुँ उद्धत ्गिेि िेनथ सहकतछ-  

भुँगेिाभसत कुिा 

ए चिी भ् गेिी 

उड्छे फफथ िी 

किाुँ छ भन गाुँउ तेिो 

िि ि िडेिी। 

लाग्दा चको िाम  

कसले तुँलाई सोध्छ बिी 

खाइस ्के त माम 

पदाथ ठुलो झिी  
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भभन्जस ्िोला कातने गिी 

लै लै कठैबिी। 

चिी भ् गेिी त 

तेिो ििभरि 

कसले िोप्यो िना बस्ती 

सोध् न यस िडी।२६ 

यस बालगीतमा गीतकाि पिाजलुीले भुँगेिीभसत बात गदै बालबाभलकालाई भुँगेिा चिी 

कस्तो ितुछ? कसिी उड्छ आदद कुिािरू बताउनका सारै् पिोि रूपमा ितथमान समयमा 

भुँगेिी चिी ििाउुँदै गएको कािण उन्नभत ि हिकासको नाममा जङ्गल फाडी सिि, 

बजािको स्र्ापना भएकाले गदाथ िो भने्न जानकािी ददएका छन।्  

‘लोकबालगीत’-को अर्थ जान्न अन्ि लोकगीतको अर्थबािे जानकािी िनु आिश्यक 

छ। ‘िैददक कालदेन्ख ‘लोक’ र्शब्द ‘जन’-को पयाथयिाची र्शब्दका रूपमा प्रयोग गरिएको 

छ। ‘लोक’ र्शब्दको प्रचलन प्राचीन कालदेन्ख नै हिभभन्न रुपमा िुुँदै आएको छ।२७ 

संस्कृत व्याकिण अनसुाि ‘लोकृ दर्शथन’े धातमुा ‘िञ्’ प्रत्यय लगाउुँदा (लोक्+िञ् (अ) = 

लोक) बनेको देन्खतछ। यस धातकुो अर्थ देख्न ुिो भने यसको ितथमानकालीन अतय परुुष 

एकिचन रूप ‘लोकते’ ितुछ, यसिी लोक र्शब्दको मूल अर्थ देख्न ेिा िेने भएको िो। 

                                                           
२६ पषु्कि पिाजलुी, पूिथित,् बषथ.2017, अङ्कः 14, प.ृ80 
२७ कृष्णप्रसाद पिाजलुी, (हि.सं.2064), पूिथित,् प.ृ17 
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त्यसैले यो कायथ गने समस्त जनसमदुायलाई लोक भभनतछ।२८ समयाततिमा लोक 

र्शब्दको अर्थभबस्ताि िुुँदै जाुँदा यसले हिभभन्न अर्थ ग्रिण गदै गएको छ। र्शब्दकोर्शिरूमा 

यस र्शब्दको भभन्नाभभन्नै अर्थ ददइएको छ। प्रयोगात्मक र्शब्दकोर्श अनसुाि- संसािको कुनै 

भागमा बस्ने माभनसको समूि, जनता, दभुनयाुँ, जनसमूि, सिथसाधािण जनता समाज आदद 

अर्थ ददइएको पाइतछ।२९ 

मानि सभ्यताको हिकाससुँगसुँगै साहित्य, सङ्गीत ि कलाप्रभत माभनसको चाख बढ्दै 

आएको भर्यो। भाषाको प्राभप्त गेयसुँगै लोकजीिनले आफ्नो अभभव्यन्ि केिी गीतबाट, केिी 

नतृ्यबाट, केिी कर्ाबाट गरिएको पाइतछ। यिी पितपिाको उपज लोकबालगीत पभन 

िो। लोकबालगीत भनेको लोकपितपिा िा मौन्खक पितपिामा ििेको बालगीत िो। 

लोकबालगीत नेपाली ग्रामीण बालजीिनको अपरििायथ अ् गका रूपमा ििेको छ। 

समाजमा प्रचभलत र्पु्र ैबालगीत नै नेपाली बालसाहित्यका पूिथधाि िनु।् ससाना न्र्शर्शलुाई 

गीत गाएि सतुाउने प्रचलन ि िोएका बेला गीत गाएि फकाउने परिपाटी समाजमा 

सरुुदेन्ख नै चभलआएको पाइतछ। िास्तिमा बोलीचाली सौतदयथपूणथ भाषाको लयात्मक ि 

गेयात्मक प्रयोग गिी िन्चएको लोकिचना नै लोकबालगीत िो।३० 

                                                           
२८ उिी. प.ृ18 
२९ िेमा् गिाज अभधकािी अभन बिीहिर्शाल भट्टिाई, (हि.सं.2070), प्रयोगात्मक नेपाली र्शब्दकोर्श, काठमाडौँ, कमल 
प्रकार्शन, प.ृ1266 
३० प्रमोद प्रधान, (हि.सं.2069), पूिथित,् प.ृ35 
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न्र्शर्श ु अिस्र्ादेन्ख नै केटाकेटीलाई लयात्मक स् गीत चेतना ददने काम 

लोकबालगीतले गिेको पाइतछ। लोकबालगीत श्रभुत पितपिामा बाुँचेको िनुाले यसलाई 

सङ्कलन रूपमा प्रकान्र्शत गरिएको पाइतछ।३१ यस्ता बालगीतिरूका कहि अज्ञात 

ितुछन।् जस्तै, 

छ्याम ्नानी छ्याम ्

छ्याम ्छ्याम ्छ्याम।् 

**           **           ** 

थ्री नानी थ्री 

थ्री नानी थ्री। 

माभर् लोकको अर्थ ददए अनसुाि यी लोकगीतिरू समूि, जनता, जनसमूदायबाट ग्रिण 

गरितछ। नानीिरू जब पहिलोचोहट हिुँड्ने कोभसस गछथन,् त्यभतबेला अभभभािकिरूले 

र्पडी मादै नानीिरूलाई हिुँड्नका भनन्तत यी गीतिरू गाएि प्रोत्साहित गछथन।् 

अनाददकालदेन्ख नेपाली समाजमा यो गीत गाइुँदै आएको पाइतछ। यस्ता गीतका 

िचनाकाि अज्ञात ितुछन।् 

अतः बालगीत अभन लोकबालगीत दिैु बालसाहित्यका जीितत एिम ् मित्त्िपूणथ 

हिधाको रूपमा न्चभनतछ। बालगीत ि लोकबालगीतमाझ धेिै समानता पाइने िनुाले यी 

                                                           
३१ अच्यतुर्शिण अयाथल, (हि.सं.2072), लोक बाल साहित्य, जीिन देि भगिी, सतपा. काठमाडौँ,  नेपाली प्रज्ञा-प्रभतष्ठान, 
प.ृ285 
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दईुलाई छुट् याउन गाह्रो पदथछ। यद्यहप हिर्शेषताका आधािमा भने यी दईुमाझ केिी 

असमानता ििेको देन्खतछ। बालगीत मखु्यतः बालबाभलिरूका भनन्तत प्रौढ व्यन्ि िा 

बालक स्ियम ्-ले भलन्खत रूपमा तयाि पारिएको हिधा िो भने लोकबालगीत 

बोलीचालीको सौतदयथपूणथ भाषालाई सा् गीभतक रूपमा प्रयोग गिी िन्चएको लोकिचना 

िो। यी दिैु गीतका लन्ित पाठक बालबाभलका ितुछन।् बालगीत भलन्खत ितुछ भन े

लोकबालगीत मौन्खक ितुछ।  

लोकबालगीतचाहिुँ मौन्खक पितपिामा जतमने, बाुँच्ने ि िकुथ ने िनुाले यसको स्रष्टा  

अज्ञात ितुछ। अर्ाथत ्लोकबालगीतका िचहयता लोकमा नै बाुँचेका ितुछन।् उनी व्यहष्टमा 

िोइन समहष्टमा बाुँच्छन।् बालगीतमा कहिहृदय बोलेको ितुछ, लोकबालगीतमा चाहिुँ 

लोकमानस बाुँचेको ितुछ। दिैुको मखु्य उदे्दश्य बालबाभलकालाई मनोिञ्जन गिाउन ु िो 

भने आंन्र्शक उदे्दश्य भाहषक हिकासमा पभन सियोग परु् याउन ु िो। यी हिर्शेषतािरूका 

कािणले गदाथ यी दिैु हिधा आजसतम भभन्ना-भभन्नै हिधाका रूपमा आ-आफ्नै हिर्शेषता 

अनरुुप बालसमाजमा बाुँचेको पाइतछ।  
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  तेस्रो अध्याय 

3. नपेाली बालगीतका प्रवतृ्तिगत ववशेषताहरू 

नेपाली बालगीतले समयअनकूुल ववभिन्न प्रवतृ्ति तथा ववशेषताहरूलाई आत्मसात ् गरै्द 

आएको पाइन्छ। ती प्रवतृ्ति तथा ववशेषताहरूलाई छुट्टाछुटै्ट रूपमा अध्ययन नगरेर 

त्यसको समचु्चच्चय रूपमा प्रवतृ्तिगत ववशेषताहरूलाई केलाउन सवकन्छ।  

3.1 ववषयगत आधारमा  

प्रस्ततु शोध ववषयलाई ववववध आधारमा अध्ययन गनन सवकए तापभन प्रस्ततु शोधप्रबन्धमा 

केवल एउटै मात्र आधारलाई भलइएको छ त्यो हो- ववषयगत आधार। यो आधार पभन 

शोध बालगीतहरूमा प्राप्य ववषयहरूलाई मात्र समेवटएको छ।  

३.१.1 धाभमनक बालगीत 

धाभमनक िावना, अनषु्ठान, पजुाआजा, व्रत, प्राथनना. िजनकीतनन, आरती, आराधना, स्तभुत, 

मङ् गलकामना तथा रे्दवीरे्दवतासँग सम्बत्तन्धत गीतलाई धाभमनक गीत िभनन्छ।१ धाभमनक 

गीत मखु्यतः  समाजमा वव्यममान धाभमनक ववश्वासभसत सम्बत्तन्धत हनु्छ। नेपाली 

लोकजीवनमा धाभमनक गीतहरू धेरै प्रकारका पाइए तापाभन बालगीतको सन्र्दिनमा िने 

धमनसम्बन्धी बालगीतहरूको न्यूनता रहेको छ। ववशेष गरी नेपाली बालगीतमा कुनै रे्दवी-

                                                           
१मोहनराज शमान र खगेन्रप्रसार्द लइुटेल, (वव.सं.2063), लोकवातानववज्ञान र लोकसावहत्य, काठमाडौँ, 
वव्यमाथी पसु्तक िण्डार, प.ृ ८३ 
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रे्दवताको नाममा स्तभुत गाइएको िन्र्दा ‘ईश्वर’ तथा ‘ईश्वर प्राथनना’ शीषनक दर्दएरै बालगीत 

तथा बालकववता रत्तिएको पाइन्छ। यस दृविकोणले हेर्दान नेपाली बालगीतमा रे्दत्तखएका 

ईश्वर प्राथनना मूलतः  ईश्वरित्तिसँग सम्बत्तन्धत छन ् र यसले बालकको मनमा ईश्वरको 

राम्रो र नराम्रो र्दईु रूपलाई प्रस्ततु गर्दनछ। कुन धमन र कुन िगवान राम्रो हनु्छ िन्ने 

वकभसमले वहन्रू्द, बौद्ध तथा त्तिस्तान धमन तथा रे्दवी-रे्दवताहरूका बारेमा लेत्तखएका बालगीत 

धेरै रत्तिएको पाइँरै्दन। ‘ईश्वर प्राथनना’ जस्ता बालगीतको रिना गननमा बालगीतकारको 

जनुसकैु उदे्दश्य रहे तापभन बालकले ईश्वर िनेको न्यायवान ् हनु्छ िने्न अथनमा ग्रहण 

गर्दनछ र आफूलाई सच्चिररत्र बनाउन प्रयास गर्दनछ। यसै सन्र्दिनमा ईश्वरलाई सवृिकतान 

साथै सम्पूणन ज्ञानको स्रोत मान्रै्द शैलेन्रप्रकाश नेपाल लेख्छन-् 

                     हामी भतम्र ैछोरा छोरी 

                    गछौ ध्यान हात यी जोडी। 

                    बालक हामी मूखै जानी 

                    ज्ञान रे्दऊ हे ईश्वर ! र्दानी  !२ 

उि बालगीतमा बालबाभलकाले हामी ईश्वर कै छोरा छोरी हौँ। हामी पूखन, अज्ञानी िए 

तापभन हामी भनर्दोष छौँ। यी सबै कुराहरू जानेर ईश्वर तपाई हामीलाई ज्ञान दर्दनहुोस ्

िनी ईश्वरभसत प्राथनना गरेका छन।् यस पंत्तिमा कुनै भनत्तित धमन तथा ईश्वरको प्रभतमा 

प्रभतववत्तम्बत िएको छैन। यस्तै अको एउटा बालगीतले िन्छ-  

                                                           
२ शैलेन्र्दपु्रकाश नेपाल, (वव.सं.२०७२), झलु्के घाम, काठमाडौँ, एकता बकु्स, प.ृ ५ 
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                    भतम्रा बाबा मेरा बाबा 

                    पूजा गने काममा। 

                    फूलपाती िढाउँ साथी 

                    िगवानको धाममा।३ 

हामी सधैँ ईश्वरको थानमा फुलपाती िढाएर ईश्वरलाई श्रद्धा गछौँ, ित्ति गछौँ। त्यही 

ित्ति िावनालाई माभथ उत्तल्लत्तखत गीतले प्रकाश पाननका साथै यसबाट र्दईुजना भमत्र तथा 

उनीहरूका पाररवारसमेत ईश्वरित्तिमा लीन रहनपुने कुरा बताएको छ। पाररवाररक 

पररवेश नै ईश्वरित्तिमय छ, ईश्वरमा समवपनत छ िने त्यसको प्रिाव साझै बालबाभलकामा 

पनुन स्विाववक पभन हो। तसथन यस बालगीतको महत्त्व अझ बढेर गएको रे्दत्तखन्छ। 

 गरुुको स्थान समाजमा सबैिन्र्दा उच्चि हनु्छ। ‘गरुुविनिन्र्दा पववत्र अमतृ अको 

छैन’ िन्रै्द उि बालगीतले बालबाभलकालाई गरुुको महत्त्वबारे बताएको छ। यसका 

साथै ईश्वरको गणु गाउँरै्द िजनिन्र्दा असल सङ् गीत अको हुँरै्दन िनेर ईश्वरित्तिप्रभत 

डोहोर् याउने कोभसस प्रस्ततु बालगीतले गरेको छ- 

                                          गरुुविनिन्र्दा राम्रो 

                   अमतृ अको छैन 

                   हररिजनिन्र्दा राम्रो  

                   सङ् गीत अको छैन।४ 

                                                           
३ नैनाभसंह योन्जन, (सन ्1999), नयाँ बाल संगीत, र्दात्तजनभलङ, श्याम प्रकाशन, प.ृ8 
४ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव.सं.२०६१), फूलबारी, काठमाडौँ, साझा प्रकाशन, प.ृ२५ 
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३.1.२ सासं्कृभतक बालगीत 

नेपाली संस्कृभतले ववभिन्न जाभत तथा सम्प्रर्दायमा नीवहत प्रािीनकालरे्दत्तख 

आधभुनककालसम्मको िाषा, सावहत्य, कला, धमन, र्दशनन, सामात्तजक, आभथनक आदर्द 

पक्षलाई समेटद्छ।५ नपेाली समाजका यी ववभिन्न पक्षहरूमा केत्तन्रत बालगीतलाई 

सांस्कृभतक बालगीतअन्तगनत राख्न सवकन्छ। सांस्कृभतक बालगीतले बालकहरूमा आफ्ना 

िाषा, सावहत्य तथा त्तित्र, मूभतन, गायन, वा्यमवार्दन, वास्तवुवधा आदर्द कलाबारे जानकारी 

गराउँर्दछ। यसका साथै ववभिन्न परम्परा, संस्कार, िाडपवनका ववषयहरूलाई पभन 

बालगीतले समेटेको पाइन्छ। यी ववषयहरूमा केत्तन्रत नेपाली बालगीतको रिना अभधक 

मात्रामा िएको पाइन्छ। उर्दाहरणाथन, 

                     र्दशैं आयो भतहार आयो मज्जा वररपरर 

                     धानका बाला लरीबरी झलु्यो खेतिरर। 

 मामा-घर जाउँला र्दशैंमा 

 रे्दउसी-िैलो खेलौंला भतहारमा। 

 मार्दल बज्यो ताङभधन ्ताङभधन गञ्ज्यो मालभसरी 

 र्दशैं आयो भतहार आयो मज्जा वररपरर।६ 

                                                           
५ भगत ुभगरी, (वव.सं.2063), बालसावहत्यमा अन्तरभनवहत हनुपुने सांस्कृभतक ववधाहरू, िडूामत्तण बन्ध ुर 
अन्य सम्पा. काठमाडौँ, नेपाल बालसावहत्य समाज, प.ृ२५ 
६ पषु्कर पराजलुी, (सन ्2004), पूवनवत,् प.ृ112 
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उि बालगीतमा र्दशैँ भतहार आउँर्दा घर पररवारमा खतु्तशयाली छाउँछ अभन पररवेश पभन 

रमाइलो र अनन्र्दर्दायक रे्दत्तखन्छ िन्ने िावलाई र्दशानएको छ। र्दशैँमा टीका लगाउन 

मामाको घरमा जान,ु भतहारमा साथी िाइभसत भमलेर रे्दउसी िैलो खेल्न ु अभन हाम्रो 

संस्कृभत अनसुार मार्दल बजाउँरै्द मालभसरी गाउनमुा अकै आनन्र्द छ िनी हाम्रो 

सांस्कृभतक पवन भतहारको महत्त्वबारे प्रकाश पारेको पाइन्छ। अको बालगीतमा हाम्रो 

संस्कृभतको झलक यसरी दर्दइएको छ। 

 गाइने र्दाइ गाउँछ गीत 

 सारङ् गी बजाई 

 सारङ् गीसगैँ सरु भमलाई 

 झमु्र्दछ रमाई। 

 गाइने र्दाइ त्तिम्लेर आखँा 

 सारङ् गी रेद र्दछ 

 यसैमा आफ्नो जीवनको ठूलो 

 आनन्र्द रे्दख्र्दछ।७ 

गाइने र उसले रेदरै्द वहँड्ने सारङ् गी नेपाली संस्कृभतको ठुलो सम्पभत हो। अवहलेघरर 

नेपाली समाजमा गाइने गीतको प्रिलन लपु्तप्रायः  त्तस्थभतमा पगेुको छ। हाम्रा 

बालबाभलकाले यर्दाकर्दा मात्र गाइनेलाई सारङ् गी रेटेर गाउँरै्दगरेको रे्दख्न ेगछनन।् यस्तो 
                                                           
७ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव.सं.२०६८), पूवनवत,् प.ृ १९ 
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त्तस्थभतमा वयनीहरूलाई बालगीतको माध्यमद्वारा गाइने गीतको महत्त्वबारे जानकारी 

गराउन भनतान्त अभनवायन छ। पररणामस्वरूप माभथ उद् धृत बालगीतको उदे्दश्य पभन यही 

हो। गाइनेहरू ववशेष गरी गीत गाउँरै्द सारङ् गी बजाउँरै्द, अरूलाई खशुी तलु्याउँरै्द एक 

ठाउँरे्दत्तख अको ठाउँ घमु्रै्द वहँड्छन।् गाइने र्दाईले त्यसैबाट जीवनको आनन्र्द भलन ेगछनन ्

िनी प्रस्ततु बालगीतमा बालबाभलकालाई गाइनेको जीवनबारे बताइएको छ। 

३.१.3 ऐभतहाभसक बालगीत 

ऐभतहाभसक परुुष वा घटना अथवा इभतहास ववषयसम्बन्धी रत्तिएका बालगीतलाई नै 

ऐभतहाभसक बालगीत िभनन्छ। यस्ता बालगीतको अवस्था पभन पौरत्तणक बालगीतको जस्तै 

रहेको छ। नेपाली बालसावहत्यमा ऐभतहाभसक बालगीतहरू धेरै कम मात्रामा रत्तिएका 

छ। तरै पभन नेपाली बालगीतमा केही नेपाली वीर परुुष तथा महान ् सावहत्यकारको 

ववषयमा गीत रच्चने कायन िने भनिय िएको रे्दत्तखन्छ। सावहत्येभतहासका सवनशे्रष्ठ परुुष 

कवव िानिुिमाभथ भसत्तजनत बालगीत यस प्रकारले छ। 

   िानिुि 

   सानैरे्दत्तख राम्रो भथयो बानीबेहोर उनको 

   राख्थे िावनाको रन्को। 

   रामिि भथए उनी रामकै गणु गाए 
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   रामायण ठूलो ग्रन्थ नेपालीमा ल्याए।८ 

िानिुि सानो छँर्दारे्दत्तख कववतामा रुत्ति राख्न ेगथे, उनी रामिि भथए र उनले नेपालीमा 

रामायण अनवुार्द गरी नेपाली सावहत्यलाई दर्दएको योगर्दानबारे उि पंत्तिमा 

बालबाभलकालाई जानकारी गराइएको छ। िानिुिको उि सामान्य जानकारीबाट पभन 

बालबाभलकामा सकारात्मक प्रिाव पानन सक्छ। यो बालगीत गाएपभछ बालबाभलकाले 

आफ्नो व्यवहारमा सधुार ल्याउनका साथसाथै रामप्रभतित्ति तथा सावहत्यप्रभत जागरूक 

गराउन सक्छन।् इभतहासका वीर परुुषझैँ नेपाली िाषा सावहत्यमा भनस्वाथन सेवा परु् याउने 

महान ् कवव सावहत्यकार हनु ् महानन्र्द सापकोटा। उनको महत ् योगर्दानबारे रत्तिएको 

बालगीतले हाम्रा बालबाभलकालाई जीवनमा केही गनन र केही बने्न हौसला दर्दनसकोस ्िने्न 

उदे्दश्यले रामबाब ुसबेुर्दी लेख्छन-्  

 

   आज हामी वहर्दनयको यौटा गीत गाउँछौँ 

   महानन्र्द साप्कोटालाई राम्ररी त्तिनाउँछौँ 

   सबैिन्र्दा ठूलो सेवा िाषासेवा उनको 

   राष्ट्रिाषा हनु गयो सनुको नै ठुन्को 

   उनी गए उनको राम्रो काम गाको छैन 

                                                           
८ ववजयराज न्यौपाने, (वव.सं.२०६८), बाल-गीत, काठमाडौँ, साझा प्रकाशन, प.ृ३९ 
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   घाम गए पभन तातोपना जाने ह् वैन।९ 

ज्ञान र त्तशक्षाले मात्र माभनस अरूिन्र्दा भिन्न र सिेत हनुसक्छ िभन ववश्वास राख्न ेमहानन्र्द 

सापकोटाले नेपाली समाजलाई सावहत्यप्रभत जागरूक गराए। उनले ववभिन्न स्थानमा स्कुल 

बनाई त्यहाँका माभनसहरूलाई त्तशत्तक्षत बनाए। नेपाली समाजमा उनले परु् याएको 

योगर्दानको कर्दर गरै्द उनको रे्दहान्तपभछ पभन उनले िाषा सावहत्य साथै समाजमा गरेको 

सत्कायन सधैँ बाँत्तिरहने छ जसरी सूयानस्तपभछ पभन त्यसको तातोपन पथृ्वीमा रवहरहन्छ। 

यही त्तशक्षा उि बालगीतमा दर्दन खोत्तजएको छ।  

३.१.4 त्तशक्षाप्रर्द बालगीत 

बालबाभलकालाई सामात्तजक, नैभतक, स्वास्थ्य, पयानवरणजस्ता ववषयका ज्ञान सञ्चार गरेर 

उनीहरूलाई त्यस ववषयप्रभत त्तशक्षा दर्दने हेतलेु रिना गररएका गीतहरू त्तशक्षाप्रर्द 

बालगीतअन्तगनत पर्दनछन।् ववशेषतः  बालकववता तथा बालगीतको मखु्य ववशेषता 

बालकलाई मनोरञ्जन प्रर्दान गनुन हो। मनोरञ्जन नै बालगीतको उदे्दश्य रहे तापभन प्रायः  

बालगीतले मनोरञ्जन दर्दनाका साथै त्तशक्षाको सञ्चार पभन गरररहेको हनु्छ। यस वकभसमका 

बालगीतहरू सूिनाप्रर्द तथा त्तशक्षाप्रर्द र्दवैु प्रकार हनु्छन।् ववजयराज न्यौपानकेो बाल-गीत 

सङ् ग्रहभित्रको यस बालगीतलाई उर्दाहरणको रूपमा हेनन सवकन्छ। जस्तै, 

   फोहरी आङ हनु्छ गहु्रङ् गो 

   सगु्घरीको आङ हनु्छ हलङु् गो। 
                                                           
९ रामबाब ुसबेुर्दी, (वव.सं.२०६५), बाँ बाँ बाच्चछी, काठमाडौँ, साझा प्रकाशन, प.ृ३२ 
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   को हनु्छ भबरामी घरीघरी ? 

   जसको बानी धेरै फोहरी। 

   नहुाउँछु आफै म लगुा धनु्छु 

   रोग आउने बाटो सधैं थनु्छु।१० 

स्वास्थ्यसम्बन्धी रत्तित उि बालगीतमा बालबाभलकालाई सफा बस्न,ु आफ्नो काम आफै 

गनुन, नहुाउन,ु लगुा धनुजुस्ता कायन आफै गनुन िने्न व्यावहाररक त्तशक्षा दर्दइएको छ। सफा 

सगु्घर बस्नाले शारीररक रूपमा माभनस स्वस्थ हनु्छ, कवहल्यै भबमार हुँरै्दन िने्न कुराबारे 

बालबाभलकालाई सिेत तलु्याइएको छ। यस बालगीतको मलु स्वर नै स्वभनिनर अभन 

स्वास्थ्य रहन ुिने्न छ। यस्तै अको बालगीतले िन्छ-  

   साना साना नानी हामी 

   वपउने िोखो पानी 

   जीवन दर्दने बतास पभन 

   िोखै भलने हामी 

   बनौँ सबै ज्ञानी।११ 

उपयुनि बालगीतमा बालबाभलकालाई स्वस्थ्य सम्बन्धी सिेत गराउने क्रममा जीवनमा 

िावहने आधारितू तत्त्व पानी र हावामा माभनसको प्राण अभडएको हनु्छ। हावा र पानी 

                                                           
१० ववजयराज न्यौपाने, (वव.सं.२०६८), पूवनवत,् प.ृ१० 
११ िीष्मराज प्रसाई, (वव.सं.२०६८), बनौँ सबै ज्ञानी, काठमाडौँ, एकता प्रकाशन, प.ृ१९ 
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माभनसको प्राण हो। तसथन िोखो र सफा पानी वपउन ु मात्र आवश्यक छैन तर 

बालबभलकाले सास भलने हावा पभन स्वच्चछ हनुपुछन िन्रै्द पायानवरण संरक्षणप्रभत पभन सिेत 

तलु्याउने प्रयास िएको छ। 

३.१.5 प्रकृभत र पररवेशसम्बन्धी बालगीत 

ऋत,ु हावा-पानी, सूयन-िन्र-तारा, रूख-जङ् गल, पश-ुपंक्षी, कीरा-फट्याङ् ग्रा फल-फूल 

आदर्द प्रकृभतमा पाइने ववववध भनत्तजनव-सजीव प्राणीहरूसम्बन्धी रत्तिएका बालगीतहरू 

प्रकृभतसम्बन्धी बालगीत हनु।् प्राकृभतक ववषयवस्तलुाई भलएर लेत्तखएका बालगीतले 

बालकहरूलाई प्रकृभतसम्बन्धी ज्ञानका कुरा भसकाउँछ। यस वकभसमका बालगीत यथाभथनक 

र काल्पभनक गरी मखु्यतः  र्दईु वकभसमले रत्तिएको पाइन्छ। यथाभथनक वकभसमका 

बालगीतमा प्रकृभतलाई यथाथन रूपमा प्रस्ततु गररएको हनु्छ िने काल्पभनक बालगीतमा 

प्रकृभतलाई ववभिन्न रूपले मानवीकरण गरी प्रस्ततु गररएको हनु्छ। नेपाली बालगीतका 

क्षेत्रमा यस वकभसमका बालगीतको रिना यथेि रूपले िएको पाइन्छ। जस्तै, 

    फल- वकस्सा 

    अङ् गरुका झपु्पा झपु्पा केराको भन काइँयो 

    अङ् गरु भमठो रभसलो केरा खाए अभडलो। 

    सनु्तलाको र्दानाभित्र कभत धेरै छन ्केस्रा 

    आइफल काटी काटी प्लेटमा राखाँ कप्टेरा। 
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    र्दईु फ्याक पानुन काटेर अम्बक खान ुटोकेर 

    रको दर्दउल खान ुफोरेर। 

    नस्पातीको रस भमठो खाऊँ है बोक्रा तासेर 

    न्यानो घाममा बसेर िोगटे खाऊँ साँधेर। 

    ऐसेँलकुा र्दाना र्दाना बोटमा वटपी खाउँला 

    राता आरूबखडा िसुी िसुी खाउँला।१२ 

पषु्कर पराजलुीद्वारा रत्तित उि बालगीतले बालबाभलकालाई फलको वकस्सा वतृान्त 

रूपमा बताइएको छ। कुन फल कस्तो हनु्छ, कुन फल कसरी खानपुछन, कुन फल 

अभडलो हनु्छ िन्रै्द फलहरूबारे गीतले नै बताउँछ। सनु्तलाको केस्रा हनु्छ िने नस्पाती 

बोक्रा तासेर खान ुपछन जस्ता ववववध कुराहरूलाई खबैु रोिक शैलीमा यस बालगीतमा 

प्रस्ततु गररएको छ। भनम्न बालगीतमा फल फुल्नको कारण ऋतभुसत सन्बत्तन्धत छ िनी 

बताइएको छ- 

    फूलहरूमा रङ् ग िरै्द 

    मगमग मीठो सगुन्ध छरै्द 

    उमङ् ग नौलो छायो 

    मधऋुत ुवसन्त आयो।१३  

                                                           
१२ पषु्कर पराजलुी, बषन 2017, पूवनवत,् प.ृ७९  
१३ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव.सं.२०६१) पूवनवत,् प.ृ ३ 
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बालबाभलका प्रकृभतप्रभत धेरै आकवषनत हनु्छन।् उनीहरू प्रकृभतसँग नाँच्चन, गाउन, खेल्न, 

मन पराउँछन।् उि बालगीतमा प्रकृभतको खबैु सनु्र्दर वणनन गररएको छ। ऋतहुरूको 

राजा वसन्त ऋतकुो आगमनमा प्रकृभतको सौन्र्दयन कस्तो हनु्छ त्यसलाई मनमोहक ढङ्गमा 

यस बालगीतमा प्रस्ततु गररएको छ। वसन्त ऋतमुा िारैभतर फूलहरू फुल्ने गछनन ्जसले 

गर्दान वातावरण नै मगमग सगुन्धले िररएको हनु्छ र यसले मनमा उमङ्ग ल्याइदर्दन्छ िन्रै्द 

वसन्त ऋतकुो मवहमा गाइएको छ। जसको जानकारी बालबाभलकालाई यस 

बालगीतद्वारा गराइएको पाइन्छ। भनम्न बालगीत नानीहरूलाई समयको महत्त्व बझेुर 

समयमा उठी स्कुल जान तयार हनु ुिने्न सन्रे्दश दर्दइएको छ। जस्तै, 

    घाम झलु्क्यो पूवन पाखामा 

    काग कराउन लागे 

    गाँउका नानी तयार बनी 

    स्कूल जान लागे।१४ 

उि बालगीतले गाउँले पररवेशको त्तित्रण दर्दन्छ। कारण वहजोआज सहरभतर गाँउमा झैँ 

ववभिन्न पशपुक्षी रे्दख्न पाइँरै्दन। वकताबमा रे्दखेर मात्र त्तिभनएका पशपुक्षी, िरािरुुङ्गी 

गाउँमा आफ्नै आखँाले रे्दख्न पाइन्छ। त्यसको महत्त्वलाई र्दशानउँरै्द यस गीतले 

                                                           
१४ एडोन रोंगोंग लेप्िा, (वव.सं.2061), नेपाली बालगीतमाला, काठमाडौँ,  एकता बकु्स, प.ृ5 
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बालबाभलकामा समय र प्रकृभतको महत्त्वमाभथ प्रकाश पारेको छ। गाउँमा पशपंुक्षी रे्दख्न 

पाइन्छ। सहरका बालबाभलका यी प्राकृभतक सौन्र्दयनरे्दत्तख बत्त् ित रहन्छन।् 

प्राकृभतसम्बन्धी बालगीतमा प्रकृभतको वणननको साथै त्यसको पररवेश पभन वणनन पाइन्छ 

3.1.6 स्वास्थ्यसम्बन्धी बालगीत 

पाठशाला, घर, समाजको पयानवरणरे्दत्तख शारीररक साफ-सफाईसम्बन्धी रत्तित बालगीतलाई 

स्वास्थ्यसन्बन्धी बालगीत िन्न सवकन्छ। यस्ता बालगीतले पयानवरणीय बालगीतसँग केही 

मात्रामा मेल खान्छ। तरै पभन पयानवरणीय बालगीत पूणनतः  पयानवरणसँग सम्बत्तन्धत हनु्छ 

िने स्वास्थ्य सम्बन्धी बालगीत पयानवरण र स्वास्थ्य र्दवैुसँग सम्बत्तन्धत हनु्छ। 

स्वास्थ्यसम्बत्तन्धत रत्तित बालगीतले स्वास्थ्य अभन पयानवरण र्दवैुको त्तशक्षा दर्दनमा 

बराबरको िभूमका भनवानह गर्दनछ। उर्दाहरणाथन, 

    ववद्वान ज्ञानी बनु्नलाई 

    पसु्तक हामी पढ् र्दछौं। 

    शरीर स्वस्थ राख्नलाई 

    व्यायाम हामी खेल्र्दछौं।१५  

स्वास्थ्यसम्बन्धी त्तशक्षा बालबाभलकाको भनत्तम्त धेरै महत्त्वपूणन त्तशक्षा हो। सानो छँर्दारे्दत्तख 

नै उनीहरूलाई स्वास्थ्यप्रभत सिेत बनाउन ु पछन िन्ने उदे्दश्यले धेरै नेपाली बालगीतहरू 

                                                           
१५ नैनाभसंह योन्जन, (सन ्1999), पूवनवत,् प.ृ14 
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भसजनना िएका छन।् श्यामप्रसार्द रत्तित हामी हनु्छौँ बभलयो स्वस्थ्यसम्बन्धी लेत्तखएको 

भसङ्गो बालगीत सङ् ग्रह हो। सङ् ग्रहका केही बालगीतहरू यस प्रकार छन-् 

                        अपि र उपिार 

    िावहनेिन्र्दा धेरै खाए 

    राम्रोसगँ निपाए 

    त्तिल्लो, गभुलयो, मसला र 

    काँिो कुरा धेरै खाए। 

    सन्तभुलत खाना नखाई 

    जस्तो पायो त्यस्तै खाए 

    पिाउने शत्ति घद छ 

    अजीणन वा अपि हनु्छ।१६ 

उपयुनि बालगीतमा खाना जस्तो पायो त्यस्तै खानाले पेट भबसन्िो हनु सक्छ। अपि, 

त्तिल्लो, गभुलयो, धेरै मसला िएको खाना खानले स्वास्थ्य भबभग्रन्छ, पािनशत्ति त्तशभथल 

हनु्छ िन्ने त्तशक्षा यस बालगीतमा खबैु मनोरञ्जनपूणन ढङ्गमा प्रस्ततु गररएको छ। 

 माभनसको शरीरमा ववभिन्न प्रकारका भिटाभमनको आवश्यकता पर्दनछ। प्रकृभतबाट 

पभन हामीले केही भिटाभमनहरू पाउने गछौँ जसमा सूयनको ताप एउटा हो। भबहानको 

                                                           
१६ श्यामप्रसार्द, (वव.सं.२०६५), हामी हनु्छौँ बभलयो, काठमाडौँ, साझा प्रकाशन, प.ृ३ 
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घाम ताप्तनाले हाम्रो शरीरले भिटाभमन भड पाउने गछन जो सबैलाई थाहा हुँरै्दन। यही 

भिटाभमनको कमीले हाम्रो शरीरका हड्डीहरू कमजोर हुँरै्द जान्छन।् यसैबारे सिेत 

तलु्याउँरै्द बालबाभलकाहरू स्वास्थ्य रहन घाम ताप्त आवश्यक छ िन्रै्द रत्तिएको 

बालगीतलाई यसरी उद् धृत गरेर हेनन सवकन्छ- 

    भबहान घाम ताप्ता 

    नाङ् गो आङले 

    पगु्र्दो गरी त्यसै पाउँछ 

    हाम्रो जीउले।१७ 

घाम माभनसलाई िावहने हावा र पानी जभतकै महत्त्वपूवन तत्त्व हो। माभनसको शरीरमा 

घामबाट पाइने भिटाभमन डी-को कमी हुँर्दा माभनस अस्वस्थ्य बन्छन।् त्यसैले भबहानको 

घाम ताप्न ुशरीरको भनत्तम्त लापर्दायक हो। यसो गनानले शरीरलाई आवश्यक खरुाक प्राप्त 

हुँर्दछ िने्न िाव यस बालगीतमा प्रस्ततु िएको पाइन्छ। त्यस्तै अको बालगीतले 

सोभडयमको आवश्यकतामाभथ प्रकाश पारेको छ- 

     

                                                     ननु िावहं सोभडयम हो 

    थोरै िए पगु्छ 

    नपगु ियो िने पभन 

                                                           
१७ श्यामप्रकाश, (वव.सं. २०६५), पूवनवत,् प.ृ१२ 
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    मास ुफकन न्छ।१८ 

ननु पभन माभनसको शरीरमा िावहने अभनवायन तत्त्व हो। शरीरमा यसको सन्तलुन हनु 

आवश्यक हनु्छ। शरीरमा यसको मात्रा िावहएिन्र्दा कम र िावहएिन्र्दा अभधक िए 

माभनस भबरामी हनु सक्छ। यसैप्रभत सिेतता उि बालगीतको मूल उदे्दश्य हो। 

 ३.१.7 राष्ट्रप्रमेसम्बन्धी बालगीत 

स्वरे्दशप्रभतको आस्था, ववश्वास तथा प्रमेिावना जस्ता प्रसङ् गहरूलाई बालगीतको 

माध्यमबाट र्दशानइएको छ िने त्यस्ता गीतलाई राष्ट्रप्रमेसम्बन्धी रत्तिएको बालगीत 

िभनन्छ। आजका बालबाभलका िोभलका रे्दशकै कणनधार हनु ्िने्न जनु िनाई छ त्यसलाई 

साकार बनाउन राष्ट्रप्रमेसम्बन्धी बालगीतले महत्त्वपूणन िभूमका भनवानह गरेको हनु्छ। यस्ता 

बालगीतले बालबाभलकाको मनमा आफ्नो मातिृभूमप्रभतको प्रमेलाई अझ बभलयो बनाएर 

राख्छ। यस्ता बालगीतहरूले स्वरे्दशप्रभत प्रमेिावको भबजारोपण गर्दनछ। ध्रवुकृष्ण र्दीप 

रत्तित भनम्न बालगीत यसको उर्दाहरण हो। 

  सागरमाथािन्र्दा अग्लो 

     पवनत अको छैन 

     स्वरे्दशिन्र्दा रमाइलो 

     रे्दश अको छैन।१९ 

                                                           
१८ श्यामप्रकाश, (वव.सं. २०६५), पूवनवत,् प.ृ१५ 
१९ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव..सं.२०६१), पूवनवत,् प.ृ२५ 
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प्रस्ततु बालगीतमा सनु्र्दर र उच्चि रे्दशप्रमे रे्दखाइएको छ। अनपु्रासयिु प्रस्ततु बालगीतले 

स्वरे्दशको महानता तथा स्वरे्दशको महत्त्वलाई अन्य कुनै थोकभसत तलुना गनन सवकँरै्दन 

िने्न सन्रे्दश दर्दएको छ। यस्तै अको राष्ट्रित्ति पूणन बालगीत यस्तो छ- 

    स्वरे्दश मातिृभूम हो, स्वरे्दश जन्मिभूम हो, 

    स्वरे्दश तीथनिभूम हो, स्वरे्दश पणु्यिभूम हो, 

    स्वरे्दश रे्दवलोक हो, स्वरे्दश िन्रलोक हो, 

    स्वरे्दश ववष्णलुोक हो, स्वरे्दश स्वगनलोक हो।२० 

स्वरे्दश नै मातिृभूम, जन्मिभूम, तीथनिभूम, पणु्यिभूम, रे्दवलोक, िन्रलोक, ववष्णलुोक, 

स्वगनलोक सब हनु।् स्वरे्दशप्रभत बालबाभलकालाई भनष्ठावान ्हनु पछन, इमानर्दार हनु पछन, 

स्वरे्दशलाई माया गरे मात्र आफ्नो त्तिनारी सरुत्तक्षत रहन्छ िनी यस्ता बालगीतहरूले 

बालबाभलकालाई रे्दशलाई हेनन र माया गनन ठुलो मन प्रर्दान गछन। 

३.१.8 साइबर संस्कृभतसम्बन्धी बालगीत 

साइबर संस्कृभत िन्नाले कम्प्यटुर तथा इन्टरनेटको यगु बतु्तझन्छ। कम्प्यटुरको सामान्य 

अथनरे्दत्तख भलएर आज कम्प्यटुरको प्रयोगले मान्छे, समाज, रे्दश र संसारमा ठुलो पररवतनन 

आएको रे्दत्तखन्छ, जसले ववश्वमा नै वैज्ञाभनक र तकनीवकको ववकास िइरहेको छ। 

इन्टरनेटले भित्र्याएका सवुवधाहरूले बालबाभलकामा कस्तो प्रिाव पारररहेको छ त्यो एउटा 

िाखको ववषय िएको छ। नेपाली बालगीतका क्षेत्रमा साइबर संस्कृभतमूलक बालगीतको 
                                                           
२० पी. एम. खनाल अभन सधुा राई,(सन ्2017), पूवनवत,् प.ृ62 
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रिना गररएको धेरै समय िएको छैन। यसबारे जानकारी गराउन बालसावहत्यकारहरूले 

सबैिन्र्दा सहज र प्रिाववत ववधा बालगीतलाई मानेका छन।् फोन, मोबाइल, कम्प्यटुर, 

इन्टरनेट आदर्दबारे जाने्न त्तजज्ञासा अिेलका बालबाभलकामा धेरै रहेको पाइन्छ। माधव 

भधभमरेको यस बालगीतमा साइबर संस्कृभतको झलक यसरी प्रयिु िएको छ-  

    हलो ! हलो ! ओहो ! 

    फोनमा बोल्ने को हो? 

    फोनमा बोल्ने म हो। 

    म हो िन्ने को हो? 

    म हो िने्न मै हो। 

    के हो भतम्रो नाउँ? 

    नानी मेरो नाउँ। 

    धन्यवार्द नानी 

    भतमी कभत ज्ञानी।२१ 

नेपाली बालसावहत्यमा साइबर संस्कृभतसम्बन्धी बालगीतहरू थोरै िए पभन लेत्तखएका 

छन।् नेपाली यसबाट अलग बस्न सकेको छैन। अझ बालबाभलकामा साइबर संस्कृभतको 

                                                           
२१ माधव भधभमरे, (वव.सं.२०६९), भबजलेु र भबजलुा, काठमाडौँ, साझा प्रकाशन, प.ृ२ 
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प्रिाव प्रभतदर्दन बवढरहेको छ। उनीहरू टी. िी., कम्प्यटुर, मोबाइल, इन्टरनेटका अत्तघ 

बस्ने अभ्यासमा धेरै सवक्रय रे्दत्तखन्छन।् उर्दाहरण हेरौँ-  

    तल्ला गाउँका थापाले 

    बारी ढाके सागले। 

    वकने बेिे काकाले 

    टी. िी. ल्याए नाफाले।२२ 

टेभलभिजनको आवश्यकता र महत्त्वबारे प्रकाश पाररएको उि बालगीतले नेपाली 

समाजको व्यावसावयक परम्परालाई पभन र्दशानएको छ। आफ्नो घरेल ु व्यापारबाट 

कमाएको धनले काकाले घरमा वट.िी ल्याएको प्रसङ्गले बालबाभलका मात्र होइनन ् तर 

ठुला अग्रजहरूमा पभन वैज्ञाभनक ववकासको प्रिाव गवहरो छ िनी स्पि बझु्न सवकन्छ। 

३.२ नपेाली बालगीतमा प्रयिु िाषाशैली 

बालगीतमा मात्र निएर बालसावहत्यकै ववषयमा पभन िाषाशैलीको महत्त्वपूणन िभूमका 

रहेको हनु्छ। बालकहरूको उमेर समूहगत रूपमा बालगीत अथवा बालसावहत्यको रिना 

गररन ु पने मनोवैज्ञाभनक आधार रहेकाले िाषाशैलीको प्रयोग पभन सोही उमेरसमूहका 

आधारमा गररन ु पने हनु्छ। बालकहरूको िाषा प्रौढहरूको जस्तो हुँरै्दन। उिरोिर 

िावषक स्पिता र पररपक्वताभतर उन्मखु हनु ुबालकको िावषक ववशेषता हो। त्यसै कारण 

                                                           
२२ नैनाभसंह योन्जन,(सन ्1999), पूवनवत,् प.ृ 18  
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बालकले बोल्ने िाषालाई बालिाषा वा बालबोली िभनन्छ।२३ बालगीतको रिना गर्दान 

बालगीतकारले बालकको उमेर अनसुारको िावषक ज्ञान तथा र्दक्षतालाई गम्िीरतापूवनक 

अवलोकन गरेको हनु ुपर्दनछ। बाल सावहत्तत्यक सामाग्रीहरूमा सरल, सकुोमल, हृर्दयसंवे्यम, 

अनपु्राभसक र अनकुरणात्मक शब्र्दयिु र मनोरञ्जनात्मक िाषाको प्रयोग हनु ु पने कुरा 

भनववनवार्द छ।२४ नपेाली बालगीतमा प्रयिु िाशाशैली पभन सरल, सहज, बालसलुि र 

ग्रहण योग्यको हनुपुछन अभन ती बालगीतहरूलाई प्रस्ततु गने शैली लयात्मक, सङ्गीतात्मक 

अभन मनोरञ्जनपूणन हनुपछन। ती बाल िाषाको स्वरूपबारे भनम्न रूपमा ििान गररनेछ। 

३.२.१ शब्र्दियन 

बालगीतमा शब्र्दियनको सबैिन्र्दा महत्त्वपूणन िभूमका रहेको हनु्छ। बालगीत मखु्यतः  

बालबाभलकाको उमेरवगनको वहसाबले रत्तिएको हनु्छ र ववभिन्न उमेरवगनका बालबाभलकाको 

शब्र्दज्ञान पभन ववभिन्न वकभसमका नै हनु्छन।् बालबाभलकाको उमेर अवस्था र भतनीहरूका 

िावषक क्षमताअनकूुल भसजनना गररएका बालगीत नै वास्तवमा प्रिावकारी हनु्छ। ब,ु पा, 

मा, त्ति, ना आदर्द एकाक्षरी शब्र्द प्रयोगको अभ्याभसकताबाट बबु,ु आमा, त्तित्ति, नाना, 

िािा, पापा, बाबा, जस्ता द्वयक्षरी शब्र्द प्रयोगभतर अभ्यास र वक्रयापर्दाववनाका 

शब्र्दवलीको प्रयोग समेत गरै्द िावषक पररपक्वताभतर बालक उन्मखु हनु्छ।२५ त्यसैले 

                                                           
२३ लक्ष्मणप्रसार्द गौतम, (वव.सं.१९९७), बालसावहत्य, िडूामत्तण बन्ध ुर अन्य,सम्पा. काठमाडौँ, नेपाली 
बालसवहत्य समाज, प.ृ ४६ 
२४ उही. प.ृ ४७ 
२५लक्ष्मणप्रसार्द गौतम, (वव.सं.१९९७), पूवनवत,् प.ृ ४६ 
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बालगीतका सजनकहरू  आफ्ना भसजननामा सरल शब्र्दियनप्रभत सिेत हनु जरुरी छ। 

बालगीतमा शब्र्दियन बालकको उमेर र बोधक्षमता अनकूुल हनु आवश्यक रे्दत्तखन्छ। 

बालकको उमेरिन्र्दा धेर त्तक्लि शब्र्दियन गरी भसजनना गररएको बालगीत प्रिावकारी र 

सफल माभनरैँ्दन। नपेाली बालगीतमा प्रयिु शब्र्दियनमा यी कुरा लाग ुहनु्छन।् 

उर्दाहरणाथन, 

द्वयक्षरी प्रयोग िएका बालगीतको नमूना-  

    के हो भतम्रो नाउँ 

                       नानी हो मेरो नाउँ।२६ 

भतनाक्षरी प्रयोग िएका बालगीतको नमूना-  

    कुखरुा करायो, 

    राँगो डरायो; 

    बोको िाग्यो, 

    पजुारी जाग्यो। 

    र्दशैँ आयो, 

    र्दशैँ आयो।२७ 

                                                           
२६ माधव भधभमरे, (वव.सं.२०६९), पूवनवत,् प.ृ२ 
२७ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव.सं.२०६१), पूवनवत,् प.ृ4 
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कम शब्र्दहरूको प्रयोग गरी लेत्तखएको बालगीत बालबाभलकाले भछटै्ट यार्द गनन सक्छन।् 

शब्र्दहरू कत्तम्त िएकाले गर्दान बालगीतको आयतन पभन छोटो हनु्छ। यस्तो सरल र 

पररत्तित शब्र्द प्रयोग गररएको बालगीतलाई बालबाभलकाहरूले सहजै कण्ठस्थ गनन 

सक्छन।् पररणामस्वरूप उनीहरू यसमा खसुी पभन हनु्छन ्र रमाइलो मान्न सक्छन।्  

३.२.२ वाक्य संरिना 

बालगीतको वाक्य संरिनामा रूप, शब्र्द, पर्दावली, वाक्यांश र वाक्यको सोपानक्षेणी िए 

जस्तै बालकको िावषक प्रयतु्ति पभन लगिग रूपरे्दत्तख शब्र्द, पर्दावली र वाक्यांश हुँरै्द 

वाक्यसम्म पगु्छ र उसको िावषक पररपक्वताभतरको यात्राले यस्तै सोपानशे्रणी िढ् रै्द 

जान्छ।२८ त्यसैले बालगीतमा वाक्य संरिनाको पभन शब्र्दियनको जस्तै महत्त्वपूणन स्थान 

रहेको हनु्छ। बालगीतमा अनकुरणात्मक तथा अनपु्रासयिु िावषक प्रयोगलाई ववशेष 

ठाँउ दर्दइएको हनु्छ। यस्तै अनपु्रासयिु िावषक प्रयतु्तिले बालगीतमा लयको भसजनना 

गरेको हनु्छ। य्यमवप लयका कारण कभतपय बालगीतमा व्याकरत्तणक अशदु्धतता रहेको 

पाइन्छ। तर त्यहाँ अथनको अनथन रहेको हनु ु हुँरै्दन। सरल वाक्य संरिनामा रत्तित 

बालगीतका केही उर्दाहरणलाई तल उद् धृत गरेर हेनन सवकन्छ-  

                     गाइने र्दाइ गाउँछ गीत 

 सारङ् गी बजाई 

                                                           
२८ लक्ष्मणप्रसार्द गौतम, (वव.सं.१९९७), पूवनवत,् प.ृ ४६ 
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 सारङ् गीसगैँ सरु भमलाई 

 झमु्र्दछ रमाई।२९ 

 **            **           ** 

 हामी भतम्र ैछोरा छोरी 

 गछौ ध्यान हात यी जोडी। 

 बालक हामी मूखै जानी 

 ज्ञान रे्दऊ हे ईश्वर ! र्दानी  !३० 

३.२.३ लय 

लय बालगीतको प्राणतत्त्व हो। बालकववतारे्दत्तख बालगीतलाई छुट्याउने एउटा मखु्य 

आधार नै लय हो। लयभबनाको बालगीत भनरस र ग्रहण योग्य हुँरै्दन। लय 

बालबाभलकाको भनत्तम्त एउटा आकषनक तत्त्व पभन हो। लयात्मक बालगीतमा सबै 

उमेरका बालबाभलकाहरू झभुमझभुम, एकाअकानका हात समाइ गाउँछन ्अभन त्यस गीतमा 

नाँच्चछन ्पभन। त्यसैले बालगीतमा लय हनु ु भनतान्त आवश्यक छ। नेपाली बालगीतमा 

लयलाई गीतको मखु्य आधार माभनएको पाइन्छ तर कभतपय बालगीतमा लयको 

सामञ्जस्य नरहेको पभन रे्दत्तखन्छ। लयको तालमेल िएका बालगीतहरू बालबाभलकाले 

सहजै ग्रहण गनन सक्छन।् जस्तै, 

                                                           
२९ ध्रवुकृष्ण र्दीप, (वव.सं.२०६८), पूवनवत,् प.ृ १९ 
३० शैलेन्र्दपु्रकाश नेपाल, (वव.सं.२०७२), पूवनवत,् प.ृ ५ 
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    घाम पानी, घाम पानी स्यालको भबहे 

    कुकुर जन्ती भबरालो बाहनु।३१ 

उपयुनि बालगीत बालसमाजमा धेरै प्रिभलत बालगीत छ। यस बालगीतलाई लयको 

कारणले गर्दान पभन गाउन र यार्द गनन सत्तजलो हनु्छ। 

3.2.4 वणननात्मक शैली  

वणननात्मक शैलीमा पभन नेपाली बालगीतको रिना िएको पाइन्छ। वणननात्मक 

बालगीतमा ववषयवस्तकुो ववस्ततृ वणनन गररएको हनु्छ। यस वकभसमका बालगीतले 

वस्तकुो ज्ञानमा अभधक िासो राख्छ। के, कस्तो, वकन, कसरी जस्ता बाह्य तथा 

आन्तररक ववषयज्ञानलाई वणनन गननमा यस वकभसमका बालगीतले ववशेष जोड दर्दन्छ। 

नेपाली बालगीतमा वणननात्मक शैलीको अभधक प्रयोग िएको पाइन्छ। जस्तै, 

                        सानो सानो बालक म 

    सानै हात गोडा 

    िाँडो कुद् न सत्तिन ँम 

    र्दखु्छन ्मेरो गोडा। 

    आमाभसत सगैँ जान्छु 

    सहर हेननलाई 

    आमा भछटै नवहडँ् नू है 

                                                           
३१ रामलाल अभधकारी, (सन ्२०००), पूवनवत,् प.ृ74 
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    पत्तखननू मलाई।३२ 

उि बालगीत वणननात्मक शैलीमा लेत्तखएको हनुाले यसमा ‘म’ पात्र सानो बालकले आफू 

सानो बालक हुँ िनी उसको बाल्यपन बझुाउँरै्द आफ्नो आमाभसत सहर हेनन जाँर्दा आमाको 

वहँडाइको तालमा ऊ वहँडन ्नसकेर आमालाई पभन पत्तखनन ुलगाएको एउटा भमठो अनरुोध 

पूणन िाव व्यि िएको छ। यसै शैलीमा लेत्तखएको अको बालगीतले हजरुआमाभसतको 

आफ्नो सम्बन्ध कस्तो छ त्यसलाई वणनन गरेको पाइन्छ। 

    मेरो हजरुआमा जाती हनुहुनु्छ 

    मेरो हजरुआमा बाठी हनुहुनु्छ। 

    सधैँ मीठामीठा पापा दर्दनहुनु्छ 

    उिालेर मलाई काखमा भलनहुनु्छ। 

    बेलकुा म हजरुआमाभसत सतु्छु 

    भबहान म हजरुआमाभसत उठ् छु।३३ 

‘सानो सानो बालक म’ र ‘मेरी हजरुआमा’ यी र्दईु बालगीतहरू वणननात्मक बालगीतका 

उिम उर्दाहरणहरू हनु।् मेरी हजरु आमा बालगीतमा पवहलोमा म िने्न बालकले आफ्नो 

अवस्थाको, िररत्रको वणनन गरेको छ िने र्दोस्रोमा हजरुआमा कस्तो हनुहुनु्छ, उसलाई के 

के िनु्न हनु्छ, के गनुन हनु्छ आदर्द कुराको वणनन गररएको छ। 

                                                           
३२ शैलेन्र्दपु्रकाश नेपाल, (वव.सं.२०७२), पूवनवत,् प.ृ३४ 
 
३३ रामबाब ुसबेुर्दी, (वव.सं.२०६५), पूवनवत,् प.ृ १० 
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3.2.5 प्रश्नोिरमूलक शैली 

ठुलाहरूलाई प्रश्न गनुन बालबाभलकाको मूलितू प्रवतृ्ति हो। उनीहरू हरेक नयाँ थोकबारे 

जाने्न त्तजज्ञासा राख्छन।् यो के हो, कसरी यस्तो ियो, वकन ियो, अब के हनु्छ जस्ता 

प्रश्नहरू सबै बालबाभलकाका मनमा उत्पन्न हनु ु स्वािाववक छ। जबसम्म सोिे जस्तो 

जवाब पाउँरै्दनन ् तबसम्म यी नानीहरूले प्रश्न सोधेर हरुुकै्क पाछनन।् यस्तै प्रश्नहरूलाई 

भलएर बालगीत रत्तिएको पाइन्छ। जसलाई प्रश्नोिरमूलक शैलीमा लेत्तखएको बालगीत 

िभनन्छ। यस्ता बालगीतको पभन नेपाली बालसावहत्यमा महत्त्वपूणन स्थान छ। 

प्रश्नोिरमूलक बालगीत संवार्दात्मक बालगीतको तलुनामा अझ प्रिावकारी भसद्ध हनु्छ। 

यस वकभसमका बालगीतमा प्रश्न गेरेर त्यसको उिर पभन दर्दइएको हनु्छ। प्रश्नोिरमूलक 

बालगीत एक प्रकारले गाउँखाने कथाजस्तै हनु्छ। गाउँखाने कथामा प्रश्न सोभधन्छ र 

त्यसैमा उिरको अपेक्षा रात्तखएको हनु्छ िने यस वकभसमका बालगीतमा प्रश्न सोभधएपभछ 

तरुन्तै त्यसको उिर अको पंत्तिमा दर्दइएको हनु्छ। जस्तै, 

    मेरो नाना फाट्यो 

    मसुाले काट्यो 

    भसउनपुने भथयो 

    कता पर् यो भसयो ? 

    िखनर यही ँभथयो ! 
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    वक कसैले भलयो ? 

    बाल्नपुर् यो दर्दयो 

    खोज्नपुर् यो भसयो ! 

    यता पभन छैन 

    उता पभन छैन 

    दर्दन ुर्दःु ख दर्दयो 

    कता पर् यो भसयो ?३४ 

यस बालगीतमा एउटा सानो कथा नै रहेको छ। भसयो वकन िावहएछ  ?  फाटेको लगुा 

भसउन।ु यहाँ सानो बाभलका छे उसको लगुा फाटेको अवस्थामा छ अभन उसलाई आफ्नो 

लगुा भसलाउन ु छ। तर उसले त्यो भसयो कता राखी र ऊ आफूले आफैलाई प्रश्न 

गरररहेकी छे। उसले त्यो भसयो धेरै ठाउँहरूमा खोत्तज तर उसले भसयो पाएकी छैन।् यो 

बालगीत यसै शैली मनोरञ्जनपूणन रहेको छ। 

3.2.6 सम्वार्दात्मक शैली 

सावहत्यका हरेक ववधामा सम्वार्दले पाठ र पाठकभसत सोझे सम्बन्ध स्थावपत गछन। 

नेपाली बालगीतमा सम्वार्दात्मकताको पभन छुटै्ट ववशेषता रहेको हनु्छ। सम्वार्दात्मक 

िाषाशैलीमा लेत्तखएका बालगीत बालबाभलकाको भनत्तम्त भनकै्क प्रिावकारी हनु्छ। बालगीत, 

बालकववता तथा बालकथामा सम्वार्दको मखु्य िभूमका रहेको हनु्छ। सम्वार्दको माध्यमले 
                                                           
३४ रामबाब ुसबेुर्दी, (वव.सं.२०६५), पूवनवत,् प.ृ९ 
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ववषयवस्तलुाई रोिक पार्दनछ, य्यमवप नेपाली बालगीतमा यस वकभसमका शैलीको प्रयोग 

कम मात्रमा िएको पाइन्छ। त्यस्तै नेपाली बालगीतमा बालगीतकारहरूले सम्बार्दात्मक 

शैलीको प्रयोग गरेका छन।् केही उर्दाहरण उल्लेख गरेर हेरौँ-  

    िाइ- कैले आउँभछन ्दर्दर्दी फकी 

    आमा- दर्दर्दी आउँछे िोभलपभसन 

    िाइ- कोरीबाटी वटकी राम्री 

    कहाँ गइन ्दर्दर्दी हाम्री 

    जान लाग्यो मखैु भबसी 

    आमा- दर्दर्दी आउँछे िोभलपभसन।३५ 

उि सम्वार्दात्मक शैलीमा लेत्तखएको बालगीतमा िाइ र आमाको सम्वार्द रहेको छ। 

यहाँ िाइले आफ्नो आमालाई दर्दर्दी ‘कैले आउँभछन ्दर्दर्दी फकी  ?’ िनेर प्रश्न गरेको छ। 

आमाले छोरालाई ‘दर्दर्दी आउँछे िोभलपभसन’ िभन त्यस प्रश्नको उिर दरँ्दरै्द िाइको 

त्तजज्ञासालाई शान्त  पाने प्रयास गरेकी छन।्  

3.2.7 आत्मपरक शैली  

आत्मपरकताले व्यत्तिपरक तथा भनजात्मकतालाई बझुाउँर्दछ। आत्मपरक शैलीमा 

लेत्तखएका बालगीतमा बालगीतकार एवम ्गीतमा त्तिभत्रत पात्राहरू (म पात्र अथवा प्रथम 

दृविभबन्र्द)ु उपत्तस्थत िएर गीत गाउँछन।् आफूले सनुेका, रे्दखेका तथा िोगेका 
                                                           
३५ माधव त्तघभमरे, (वव.सं.२०७१), सनुपङ् खी िरी, काठमाडौँ, एकता बकु्स, प.ृ३७ 
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अनिुभूतहरूलाई गभतमय ढङ्गमा रत्तिएको हनु्छ। त्यसैले यस वकभसमका बालगीतहरू 

बालबाभलकालाई हृर्दयस्पशी हनु्छन ् वकनिने ती बालगीतमा बालपाठकहरू स्वयम ् पात्र  

िएर उपत्तस्थत हनु्छन।् भनम्न बालगीतलाई त्यसैको उर्दाहरणस्वरूप यहाँ प्रस्ततु गनन 

सवकन्छ- 

    भमलीजलुी बभस 

    स्कूल म जानेछु। 

    बर्दमाश केही नगरी 

    सीधा बाटो वहडँनेछु।३६ 

 

यहाँ ‘म’ पात्रले आफ्नो अभििावकलाई विन दर्दइरहेको छ वक ऊ सबै साथीहरूभसत 

भमभलजलुी स्कुल जानेछ अभन ऊ बर्दमाश पभन नगरी सीधा बाटो वहँड्नेछ। यस्तै अको 

बालगीतमा बालकको िववष्य योजना यसरी सङ्गीतबद्ध िएको छ- 

    वैज्ञाभनक म हनेुछु, 

    राकेट म बनाउँछु। 

    आकाशमा यो उडाउँछु, 

    िन्रलोक म जानेछु।३७ 

                                                           
३६ नैनाभसंह योन्जन, (सन ्1999), पूवनवत,् प.ृ6 
३७ उही, प.ृ३८ 
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यहाँ ‘म’ पात्रले आफू वैज्ञाभनक िएर रकेट बनाउने र िन्रलोक जाने आकंाक्षा राखेको 

छ। यस प्रकारका बालगीतहरूले साना बालबाभलकाहरूमा धेरै प्रिाव पानन सक्छ। 

उनीहरूमा ‘म’ पात्र जस्तै हनुे अभिलाषाको िावको ववकास हनु्छ। 

 यस तेस्रो अध्यायमा नेपाली बालगीतका प्रवतृ्तिगत ववशेषताहरूलाई अध्ययन गरे 

अनसुार भनष्कषनमा यो िन्न सवकन्छ वक नेपाली बालगीतले ववववध प्रवतृ्तिहरूलाई 

अङ् गालेको छ। यसमा धाभमनक, सांस्कृभतक, ऐभसहाभसक, त्तशक्षाप्रर्द, प्रकृभत-पररवेश, 

स्वास्थ्यसम्बन्धी, राष्ट्रप्रमेसम्बन्धी, साइबर संस्कृभतसम्बन्धी आदर्द प्रमखु हनु।् उि 

अध्ययन अनसुार नेपाली बालगीतले सबैिन्र्दा बढी समेटन ु सकेको प्रवतृ्तिगत ववशेषता 

प्रकृभतसम्बन्धी हो। प्रकृभत स्वयम ्मा एउटा ववशाल स्रोत हो। यसले ववस्ततृ ववधा र 

ज्ञानलाई समेटेको हनु्छ।  

बालबाभलका स्विावले नै प्रकृभत प्रमेी हनु्छन।् उनीहरूलाई ऋत,ु हावा-पानी, 

सूयन-िन्र-तारा, पश-ुपक्षी, फल-फूल आदर्द ववषयहरू मन पछन। अझ प्रकृभतका ववववध 

ववषयहरूलाई मानवीकरण गरी भसजनना गररएका बालगीतले बढो आकाषनण गर्दनछ। जहाँ 

बालगीतकारहरूले प्रकृभतलाई धेरै मात्रमा आफ्ना बालगीतमा मूलववषय बनाउँछन।् यस 

अभतररि यस शोध अध्ययनले स्वास्थ्यसम्बन्धी लेत्तखएका बालगीतहरू पभन धेरै मात्रामा 

पाएको छ। सानो छर्दाँरे्दत्तख नै बालबाभलकालाई स्वास्थ्यप्रभत सिेत बनाउन ुआवश्यक 

हनु्छ। यसैले उनीहरूलाई बालगीतद्वारा यी ववषयहरूमा अवगत गराइन्छ र उनीहरूलाई 
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भनरोगी जीवन बाँच्चन भसकाइन्छ। ‘हामी हनु्छौँ बभलयो’ भसङ् गो स्वास्थ्य सम्बन्धी 

लेत्तखएको बालगीत सङ् ग्रह यसको उत्कृि दृिान्त हो।  

नेपाली बालगीतको क्षेत्रमा िखनरै लेत्तखन थाभलएको ववषय साइबर संस्कृभत हो। 

ववश्व नै साइबर संस्कृभतको प्रिावबाट बाँच्चन नसवकरहेको समयमा नेपाली बालगीत 

यसबाट वत्तञ्चत रहेको अवस्था रे्दत्तखन्छ। वतनमान समयमा फोन, मोबाइल, टी. िी. 

इन्टरनेट आदर्द तकनीवक थोकहरू बालबाभलकाको भनत्तम्त रै्दभनक खरुाक िएको छ 

जसप्रभत सबै सिेत हनुपछन। 

ववश्वका अन्य िाषाका बालगीतहरूको तलुनामा नेपाली बालगीतको अवस्था त्यभत 

ववकभसत रे्दत्तखँरै्दन। नेपाली बालगीतककारहरूले पारम्पररक प्रवतृ्तिलाई मात्र नअपनाएर 

नवीन प्रवतृ्तिहरूलाई पभन स्वीकार गरर बालगीतमा समावेश गनन आवश्यक रे्दत्तखन्छ। 

अन्य िाषाका बालगीतहरूमा रे्दत्तखएका प्रवतृ्तिलाई अपनाउनकुो साथै समसामवयक 

ववषयहरूलाई आत्मसात ् गरे आउने दर्दनमा नेपाली बालगीतको अवस्था माभथ पगु्ने छ 

िनी आशा साँच्चन सवकन्छ। 
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चौथो अध्याय 

4. नपेाली बालगीतको लेखन र संरक्षणः समस्या र समाधानका उपायहरू  

वततमान पररप्रके्ष्यमा नेपाली बालगीतको लेखन तथा संरक्षण गररन ननतान्त आवश्यक 

देखखन्छ। कारण अहहलेका बालबानलकाहरूले नपेाली बालगीत रुखच नलएर गाएको र 

यसलाई मनोरञ्जनको एउटा माध्यम मानेको हवरलै देखखन्छ। तर यसका ननखतत केही 

समस्याहरूलाई बझु्न पने हनु्छ। जनत जनत समाजमा अङ्ग्रजेी भाषाको प्रभतु्व बढ्दै 

जााँदैछ उनत उनत नेपाली भाषा तथा त्यस भाषामा लेखखने बालगीतको अवस्था दयनीय 

खस्थनतमा पगेुको देखखन्छ। नबडतबना यस्तो भइसकेको छ हक वततमान समाजमा अङ्ग्रजेी 

भाषा बोल्न जान्ने, लेख्न जाने्नलाई मात्र सभ्य र ज्ञानी माने्न सोचको स्थापना भइसकेको 

छ। समाजमा अङ्ग्रजेी भाषाको व्यापक प्रभावले हामी अझै पनन उपननवेखित छौँ भन्ने 

कुरा नबनसतरहेका छौँ। अङ्ग्रजेी भाषा नजाने्न मान्छेको आत्महवश्वास कम भएको देखखन्छ। 

बालबानलकामा पनन अङ्ग् रजेी भाषाको प्रभाव अत्यनधक रहनाका कारण घरमा अङ्ग् रजेी 

भाषाको प्रयोग धेरै गररने चलन बसेकाले हो। नेपाली समाजबाहेक हवश्वका अन्य देिहरू 

पनन अङ्ग्रजेी भाषावारारा प्रभाहवत छन । वास्तवमा अङ्ग्रजेी भाषाको यही औपननवेखिक 

प्रवखृि नै मखु्य कारकतत्त्व हो जसले आफ्नो मातभृाषाप्रनत बालबानलकाहरूमा हवतषृ्णा 

ल्याउाँदछ। 
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नेपाली बालगीतको लेखन सन्दभतमा वततमान समयमा नेपाल र भारतका 

सजतकहरूको यस ददिातर्त  केही रुखच रहेका देखखन्छ। नेपाली बालसाहहत्यका 

इनतहासको माध्यकालनतर हेने हो भने नेपाली बालगीत तथा बालसाहहत्यका अन्य 

हवधाहरूको लेखन कायत प्रायः ठप्प रहेको  देखखन्छ। यद्यहप, वततमानमा व्यखि सजतक 

लगायत बालसाहहत्यको लेखनमा केही साहहखत्यक सङ्घ-संस्थाहरूले पनन अनभरुखच नलएको 

देखखन्छ। सजतकहरूको यस कायतमा हविेष रूपमा बालसाहहत्यकारहरूलाई यथासमय 

सतमान ददने कायतले अहम  भनूमका खेलेको कुरा नकानत सहकाँ दैन। उनीहरूको योगदानको 

कदर गदै सतमाननत गनातले एक प्रकारले नेपाली बालगीत तथा बालसाहहत्यको संरक्षण 

भइरहेको मान्न सहकन्छ। नेपाली बालगीतको संरक्षण गनतपने आवश्यकता बोध भए 

तापनन यसका ननखतत केही समस्याहरूलाई बझेुर त्यसको ननराकरण गनत यी हवनभन्न 

साहहखत्यक सङ्घ संस्था, अनभभावक, स्कुल पक्ष अनन बाल सजतकहरू अखघ आउन पनन 

उखिकै जरूरी छ। 

4.1 नपेाली बालगीतका समस्याहरू 

नेपाली बालगीतको लेखन र संरक्षणबारे मानथ छोटो रूपमा चचात गररयो। तरै पनन 

यसको लेखन र संरक्षणको सन्दभतमा देखा पने केही प्रमखु समस्याहरू ननतन रुपमा छन -  

 नेपाली बालगीतको लेखन र संरक्षणको सन्दभतमा बालनबकामा अङ्ग् रजेी भाषाको 

प्रभावलाई एउटा प्रमखु कारण माननन्छ। आज हामी यस्तो समाजमा बााँखचरहेको छौँ जहााँ 
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आफ्नो मातभृाषालाई भन्दा अङ्ग्रजेी भाषालाई धेर महत्त्व ददन्छौँ। अङ्ग्रजेी भाषा 

बोल्नेलाई महान  व्यखि माने्न माननसकताबाट कोही पनन अछूत छैनन । नपेाली बालगीत 

बालसमाजमा रुखचको हवषय बन्न नसक्नमुा अङ्ग् रजेी भाषाको प्रभाव एउटा मूल कारण 

भएर देखा परेको छ। त्यस प्रभावलाई तीनवटा रूपमा पाउाँछौँ- (क) बालबानलकामा 

अङ्ग् रजेी भाषाको प्रभाव (ख) पररवारमा अङ्ग् रजेी भाषालाई प्राथनमकता (ग) हवद्यालयमा 

अङ्ग् रजेी भाषामा पठनपाठन। 

(क) बालबानलकामा अङ्ग् रजेी भाषाको प्रभाव 

आजका बालबानलका नेपाली माध्यमका स्कुलहरूमा भन्दा ननजी स्कुल र अङ्ग्रजेी 

माध्यमकै सरकारी स्कुलमा अध्ययन गनत रुचाउाँछन । हाम्रा बालबानलकाहरू दईुवटा 

पररवेिमा हकुत न्छन - (क) आफ्नो घरको पररवार अनन (ख) आरू् पढ्ने स्कुलको 

पररवार। यी दईुवटै पररवार वा पररवेिमा नेपाली भाषाको प्रयोग कम रूपमा गररएको 

देखखन्छ। प्रभावस्वरूप यी बालबानलकाहरूले नेपाली बालगीत गाउने र नसक्ने मौका नै 

पाउाँदैनन । यसको साटो उनीहरू अङ्ग् रजेी राइतस नसक्छन  र गाउाँछन । अथातत  

बालबानलकामा नेपाली भाषा बोल्ने भन्दा अङ्ग्रजेी भाषा बोल्ने अभ्यास हुाँदै जान्छ जसले 

नेपाली बालगीत हराउाँदै गएको देखखन्छ। 
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(ख) पररवारमा अङ्ग् रजेी भाषालाई प्राथनमकता  

सबै पररवारमा होइन तर खिखक्षत पररवारले आफ्ना छोराछोरीलाई नेपाली भाषाको महत्त्व 

नबझुाएर अङ्ग्रजेी भाषा बोल्न र जान्नले उसको समाजमा धेरै इज्जत हनु्छ भने्न कुरा 

बझुाएको देखखन्छ। खिखक्षत आमाबाबा वा अनभभावकले नै घरमा सबैनसत अङ्ग्रजेीमा 

कुराकानी गरेको देखखन्छ। त्यस पररवारका बालबानलकाहरू स्वाभाहवक रूपले अङ्ग्रजेी 

भाषाप्रनत आकहषतत हुाँदै जान्छन  र यही भाषालाई प्राथनमकता ददन्छन । घरमा आएका 

अनतनथ, इष्ट नमत्रअखघ पनन आफ्ना नानीहरूलाई अङ्ग्रजेी राइतस  अनभनयसहहत भन्न 

लगाएर आफ्नो पररवारको सभ्यता र संस्कृनतको पररचय ददने गछतन । यस्तै आडतबरपूणत 

पररवेिले नेपाली भाषामा लेखखएका बालगीतहरू हाम्रो समाज, बालसमाजबाट लोप हुाँदै 

गइरहेको छ। हामीमाझ प्रचलनमा नरहेका यी बालगीतहरूलाई  अब पनन संरक्षण 

नगररए भोनलका ददनमा नपेाली बालगीतको कुनै अखस्तत्व रहने छैन। 

 नेपाली बालगीतको लेखन, पठन, गायन लगायत यसको संरक्षण र सतबर्द्तमा 

बाल सजतकको मात्र महत  हात नरहेर पररवारले पनन हविेष भनूमका ननवातह गनुतपछत। 

अल्पखिखक्षत र अखिखक्षत आमाबाबा त भए भए तर खिखक्षत आमाबाबाले आफ्ना 

छोराछोरीलाई अङ्ग्रजेी राइतस -को साटो नेपाली बालगीतहरू गाएर सनुाउन, नसकाउन 

ननतान्त आवश्यक देखखन्छ। बालगीतका पसु्तकहरू उपहार ददएर ती बालगीतहरू कनत 

नमठो र रमाइलो हनु्छन  त्यसको महत्त्व बताउन सके नेपाली बालगीतको संरक्षण स्वतः 
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भएर जानेछ। अचेलका अनभभावकमा समयको अभाव भएकाले गदात आफ्ना नानीहरूनसत 

बसी समय नबताउन पाउाँदैन , यसैले पनन उनीहरूले आफ्ना नानीहरूलाई नेपाली 

बालगीतको महत्त्व बझुाइ ती बालगीतहरू गाउन लगाउाँदैनन । नेपाली समाजमा यस्ता 

उदाहरणहरू पनन छन  हक अहहलेका अनभभावकहरू स्वयम  -लाई नेपाली बालगीतहरू थाहा 

छैन। अभ्यासमा नरहेकाले थाहा भएका बालगीतहरू पनन नबनसतसके। बालबानलकालाई 

स्कुल भती गनतपूवत घरैमा अङ् रजेी बालगीतहरू नसकाउने प्रथा छ। यस अनतररि 

नानीहरूलाई सोझै नेपाली बालगीत नसकाउनका साटो हात हातमा मोबाइल ददएर 

अङ्ग्रजेी राइतस  देखाउने गछतन  र नसकाउने गछतन । यसरी पररवारले नै बालबानलकालाई 

अङ्ग्रजेी राइतसप्रनत प्रखिखक्षत गराए पनछ नेपाली बालगीतको संरक्षण र सतबर्द्तनमा यो 

ठुलो समस्या भएर देखा पछत।  

(ग) हवद्यालयमा अङ्ग् रजेी भाषामा पठनपाठन  

वततमान समयमा अनभभावकहरूले आरू् खिखक्षत होस  वा अल्पखिखक्षत, आनथतक रूपले 

सतपन्न होस  वा नबपन्न, सबैले आफ्ना नानीहरूलाई नाम चलेका ननजी अङ्ग् रजेी 

स्कुलहरूमा नै पढाउन चाहन्छन । मेरा छोराछोरीले पनन अरूले जस्तै राम्ररी अङ्ग् रजेी 

बोल्न जानोस  भने्न इच्छा राख्छन । यो स्वाभाहवक पनन हो। आफ्ना छोराछोरीले अङ्ग् रजेी 

बोल्दा अनभभावकहरूले गवत गछतन  तर आफ्नो मातभृाषामानथ पने नकारात्मक प्रभावबारे 

रनतभर खचन्ता गदैनन । अङ्ग् रजेी स्कुलमा पढ्ने नानीहरूले नेपाली भाषालाई दोस्रो दजातमा 
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राख्छन । नेपाली पनन बोल्ने भाषा हो?  नेपाली बालगीत पनन कहहले गाउने गीत हो? भन्ने 

हीनताबोधले रस्त बालबानलकालाई स्कुलमा पनन अङ्ग्रजेी भाषा बाहेक अन्य भाषामा 

बातखचत गने अनमुनत ददाँदैन। यसो हनुाले जनु हवद्यालयमा अङ्ग्रजेी भाषामा पठनपाठन 

गररन्छ त्यहााँ स्वतः नेपाली भाषाको प्रयोग पनन कम भएर जान्छ। शे्रणीकक्षामा होस  वा 

खेल मैदानमा उनीहरूले अननवायत रूपमा अङ्ग् रजेी भाषा नै बोल्न ुपने हनु्छ। यदद नेपाली 

बोलेर स्कुलको काननु भङ्ग गरे ती हवद्याथी नानीहरूलाई कठोर दण्ड ददइन्छ। यसरी 

अङ्ग्रजेी मात्र बोल्ने बालबानलकाहरू नबस्तारै आफ्नै मातभृाषादेखख टाढो हुाँदै जान्छन  

जसको प्रभाव उनीहरूले गाउने नेपाली बालगीतमा पनन परेको देखखन्छ। अङ्ग्रजेी 

माध्यमका हवद्यालयहरूमा नेपाली बालगीत गाउने नानीहरूलाई हेयको दृहष्टले हेररन्छ 

जसले गदात बालबानलकाहरू नेपाली बालगीत गाउन लजाउाँछन । र्लस्वरूप बालगीत 

आज लपु्तप्रायः खस्थनतमा मात्र नपगेुर यसको संरक्षण र सतबर्द्तनमा समेत अङ्ग्रजेी 

माध्यमका हवद्यालयहरू प्रमखु समस्या भएर देखा परेको छ।  

४.२ बालबानलकामा साइबर संस्कृनतको प्रभाव 

साइबर संस्कृनत पूणततः साइबर अथातत  ‘इन्टरनेट’साँग सतबखन्धत हवषय हो। आजका 

बालबानलकाहरू भनेकै साइबर यगुका मान्छे हनु । त्यसैले साइबर संस्कृनतको प्रभावबाट 

नतनीहरू अछूत छैनन । मोबाइल, हट. भी, कतप्यटुर, नभनडयो गेमजस्ता सामरीहरू 

साइबर संस्कृनतका आवश्यक उपकरणहरू हनु । साइबर क्यारे्मा बसेर समय नबताउन े
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संस्कृनतका प्रमखु प्रयोिाका रुपमा अङ्ग् रजेी माध्यममा पढेका अचेलका बालबानलकाको 

संख्या धेरै देखखन्छ। 

४.२.१ नभनडयो गेम  

खेलका हवहवध प्रकारहरूमध्ये नभनडयो गेम (खेल) हवद्यतुीय माध्यम र ननयन्त्रणवारारा 

सञ्चानलत हुाँदछ। साइबर संस्कृनतको एउटा प्रमखु खेल हो। यो खेल हविेषत: 

बालबानलका माझ बढो प्रचनलत र लोकहप्रय छन । हवद्यतुीय ननयन्त्रणको प्रयोगवारारा 

हट.भी. अथवा कतप्यटुरको दृश्य प्रदितनी पटमा हवनभन्न प्रकािनबन्द ु तथा खचत्रात्मक 

प्रतीकहरूलाई गनत प्रदान गदै खेल्न सहकने भएकाले पनन यस खेललाई नभनडयो खेल 

भननएको हो।  यो खेल पूणततः हवद्यतुीय खेल हो र यस खेलमा प्रयोगकतातसाँगै खेलाडीको 

मखु्य भनूमका रहेको हनु्छ। हवनभन्न नभनडयो उपकरणहरू जस्तै खस्िन,  कतप्यटुर मननटर 

आददमा दृश्यात्मक पषृ्ठपोषणका ननखतत अन्य साधनहरूसाँग जनडत रहेर यो नभनडयो खेल 

खेल्ने गररन्छ।१ यो खेल हट. भी., कतप्यटुर, मोबाइल आददको सहयोगमा खेनलन्छ, 

जसले दृश्यात्मक पषृ्ठपोषण ददन्छ। 

                                                           
१http://www.web.archive.org/web/20071012152258/http://www.informit.com/articles/article.aspx?

p=37814 7.8.2017, 2.00pm 

http://www.web.archive.org/web/20071012152258/http:/www.informit.com/articles/article.aspx?p=37814
http://www.web.archive.org/web/20071012152258/http:/www.informit.com/articles/article.aspx?p=37814
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क्याखतिज िब्दकोि अनसुार नभनडयो गेम यस्तो खेल हो जहााँ यस खेलका 

खेलाडीहरूले हवनभन्न बटनहरू नथच्ने प्रहियासाँगै खस्िनमा देखापरेका खचत्रहरूको गनतलाई 

ननयन्त्रण गने गदतछन ।२ 

 ‘एकता कखतप्रहेननसव इङ्गनलस-नेपाली िब्दकोि अनसुार कतप्यटुर प्रयोगवारारा 

टेनलनभजनको पदातमा हवद्यतुीय खचत्रहरू उत्पन्न गरी खेनलने खेल, नभनडओको पदातमा देखखने 

खचत्रहरूको सहायताले खेनलने हवद्यतुीय खेल, नभनडओ खेल हो। 

नभनडयो गेमको सकारात्मक र नकारात्मक प्रभाव 

नभनडयो गेम आधनुनककालको वैज्ञाननक अहवष्कारमध्ये एउटा हो। यसलाई हवज्ञान 

कलाको रूपमा पनन स्वीकार गनत सहकन्छ। हवज्ञान नै माननए तापनन यसलाई एक 

हकनसमले मनोवैज्ञाननक खचहकत्साको रूपमा पनन नलने गररन्छ। अहहले धेरै यस्ता नभनडयो 

गेमहरूको अहवष्कार भएका छन , जो मनोखचहकत्साका रूपमा प्रयोगमा ल्याइएको 

पाइन्छ।बालबानलकामा यसको सकारात्मक र नकारात्मक दवैु प्रभाव रहेको पाइन्छ। 

(क) सकारात्मक प्रभाव 

(अ) हवसकननसन हवश्वहवद्यालयका मनोवैज्ञाननक नस. सावन नरनअनसुार नभनडयो गेमले 

बालबानलकाको बहुर्द्को हवकास गदतछ। यसले बालबानलकाको मखस्तष्क संरचनामा पनन 

पररवततन ल्याउन सहयोग परु याउाँछ।३ 

                                                           
२ https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/video-game 7.8.2017, 3.56pm  
३ https://www.momjunction.com/artical/effects-of-video-game-on-teenagers  4.12.2017, 7.45pm 

https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/video-game
https://www.momjunction.com/artical/effects-of-video-game-on-teenagers
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(आ) नभनडयो गेमले बालबानलकाहरूको मखस्तष्कलाई चााँडो ननणतय नलनमा अभ्यास 

गराउाँछ। 

(इ) नभनडयो गेमको अध्ययन अनसुार जनु बालबानलकाहरूले अनधक मात्रमा नभनडयो गेम 

खेल्ने गदतछन  ती बालबानलकाहरूले प्रभावकारी ढङ्ग् गमा २५% चााँडो र सठीक ननणतय 

नलन सक्छन ।४ 

(ई) नभनडयो गेमले बालबानलकामा सामूहहक रूपमा कसरी काम गनत पछत भन्ने मूल्य 

नसकाएर उनीहरूलाई त्यसप्रनत प्रोत्सहहत गराउाँदछ। 

(ख) नकारात्मक प्रभावः 

(अ) जनु नभनडयो गेमको हवषयवस्त ु हहंसात्मक हनु्छ त्यस गेमले बालबानलकाहरूलाई 

आिामक व्यवहारप्रनत अरसररत गराउाँदछ। 

(आ) जनु बालबानलकाहरू धेरै गेम खेल्ने गदतछन  उनीहरू बाहहर खलु्ला प्रकृनतमा खेल्न 

रुचाउाँदैनन । नभनडयो गेमले बालबानलकालाई पररवार साथीभाइदेखख टाडो बनाउनका साथै 

सामाखजक अन्तहित याबाट अलग राख्दछ।  

(इ) नभनडयो गेमले बालबानलकाहरूलाई कनतपय अवधारणाबारे गलत कुरो पनन 

नसकाउाँछ। ती गेमहरूमा नारीहरू कमजोर हनु्छन  र उनीहरू जहहले पनन असहाय 

प्रवखृिका देखाइएका हनु्छन । यस्ता गेमका प्रभावले बालबानलकाको नारीप्रनतको सोच वा 

                                                           
४ उही. 
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नारी जानतलाई हेने दृहष्टमा नराम्रो प्रभाव पनत सक्छ। यस अनतररि बालबानलकाहरूले 

अनलाइन गेम खेल्ने अभ्यासले समय पनन नष्ट हनु्छ। 

(ई) अत्यनधक मात्रामा गेम खेल्ने बालबानलकाको स्वास््यमा पनन असर पदतछ। उनीहरू 

रु्सतदको समयमा धेरै नभनडयो गेम खेलनसत व्यस्त रहन्छन  जसले उनीहरूमा प्रकृनतको 

खलु्ला आकािमनुन खेल्ने खेलप्रनत कुनै रुखच रहाँदैन। बाह्य खेलहरू नखेल्नाले 

उनीहरूको िारीररक हवकासमा पनन असर पछत। जसले गदात उनीहरूलाई धेरै प्रकारको 

नबमारीहरूले आिमण गनत सक्छ। 

(उ) नभनडयो गेम लामो समयसतम खेल्नाले बालबानलकाको िैखक्षक स्तरमा ठुलो नोक्सान 

हनु जान्छ। उनीहरूले स्कुलबाट  ददएको गहृकायत पनन पूणत गने समय पाउाँदैनन । 

पढ्नमा रुखच राख्दैन्न। पटक पटक नभनडयो गेमको लोभले पढाइमा ध्यान जााँदैन।  

नभनडयो गेमले बालबानलकामा सकारात्मकभन्दा नकारात्मक प्रभाव धेर परे त्यो 

उनीहरूको सवातङ्गीक हवकासको ननखतत खतरा हनु्छ। एकै ठाउाँमा वा एउटै कोठामा 

घन्टौँ थनुनएर बस्दा मनमा नकारात्मक हवचारले घर बनाउन सक्छ। केही घटनाहरू 

समाचार पत्रमा पनन पढ्न पाइन्छ। हालैमा द ब्ल ु हे्वल गेमले धेरैजना ज्ञानी 

बालबानलकाहरूको प्राण पनन नलयो। यस्ता खतरनाक गेमबाट बालबानलकाहरूलाई सचेत 

बनाउन आफ्नो मातभृाषा नेपालीमा लेखखएका बालगीतहरू गाउन अत्यन्त जरूरी छ। 

नेपाली बालगीत तथा बाल खेलगीतहरूले बालबानलकालाई बहहमुतखी, आत्महवश्वासी 
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बनाउनका साथ अन्तहिया मा सहभागी बने्न हौसला ददाँदछ। नेपाली बालगीत मात्र 

नानीहरूको ननखतत एउटा यस्तो सिि र उपयोगी माध्यम हो जसले उनीहरूलाई साइबर 

अपराधी हनुदेखख जोगाएर राख्छ। तर साधरण रूपमा बालबानलकालाई नभनडयो गेममा 

अभ्यस्त भइरहन ददनाले भने बालगीत, बालखेल गीत आददप्रनत उनीहरूको उदानसनता 

भने झन  झन   बढ्ने खस्थनत देखखन्छ। यस कायतमा अनभभावकवगत सचेत हनु अत्यन्त 

आवश्यक देखखन्छ।  

४.२.२ काटुतन  

काटुतन भनेको सामान्य प्रकारको एउटा खचत्रकाररता हो। यसले पररहासपूणत तथा 

अनतरञ्जनामूलक पर्द्नतमा आफ्ना हवषयगत हविेषतालाई दिातउाँदछ। मूलतः हवनभन्न 

समाचार पत्रहरू वा पनत्रकाहरूमा व्यङ्ग् ईयात्मक लक्षणका साथ प्रस्ततु गररने कला नै 

काटुतन हो। यो दवारआयानमक खचत्रयोजनाको एउटा महत्वपूणत भेद हो। यसलाई कुनै सादा 

पन्ना, पोस्टर, रे्स्टुन, तोरण आददमा पनन प्रदितन गनत सहकन्छ साथै हट.भी. कतप्यटुर 

खस्िनहरूमा पनन देखाउन सहकन्छ। आज आधनुनकीकरणसाँगै काटुतनको पररभाषामा पनन 

ठुलो पररवततन आएको पाइन्छ। आधनुनक हवश्व दृहष्टअनसुार ‘काटुतन’ भन्नाले खचत्रकलाको 

अयथानथतक एवम  अधत यथानथतक कलात्मक अनभव्यखि हो। हविेषतः व्यङ्ग् ईय, नक्कल, 

पररहास, आदद पक्षहरूको बढी हवतब खचत्रहरूको समूह नै काटुतन हो। यो खचत्रात्मक 
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हनुाका साथै दृश्यात्मक र गनतिील पनन हुाँदछ भने कृनतम जीवनिैली वा दृश्य 

योजनाहरूको समयोगले यथाथतकै िनमक अनकुरणको रूपमा प्रस्ततु हुाँदछ।५ 

वततमान समयमा काटुतन बालबानलकको ननखतत नभई नहनुे थोक भइसकेको छ। 

उनीहरूको ननखतत सबैभन्दा लोकहप्रय मनोरञ्जनको माध्यम नै काटुतन बन्दै गइरहेको छ। 

यस्तो खस्थनतमा बालगीत गाएर खेल्ने समयमा उनीहरू काटुतनका हवनभन्न पात्रहरूनसत 

समय नबताइरहेको हनु्छन । पढ्दा खााँदा हरेक समयमा उनीहरूलाई काटुतन हेने बानी 

भइसकेको छ जो बालबानलकाको िरीररक र माननसक हवकासको ननखतत िभु सङ्केत 

होइन।  

बालबानलकाहरूमा जहहले पनन केही नयााँ नसक्न े खजज्ञासा हनु्छ। उनीहरूले 

आफ्नो समय हक त घरमा हक त स्कुलमा नबताउने गदतछन । उनीहरूको मनोरञ्जनका 

साधन भनेको नै घरमा हट.भी. वा काटुतन हेनुत वा नभनडयो गेम खेल्न ुहो। जसले नडखजटल 

संसारनसत जोडेर राख्दछ तर त्यसले आफ्नो बाल्यकाल सही वा प्राकृनतक तौरले 

नबताउनमा पनन बाधा परु याइरहेको छ। यसरी नै बालबानलकामा काटुतनको पनन 

सकारात्मक र नकारात्मक दवैु प्रभाव रहेको पाइन्छ-  

 

 

 

                                                           
५ https://en.oxforddictionaries.com/definition/cartoon, 7.8.2017, 1.20pm 

https://en.oxforddictionaries.com/definition/cartoon
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(क) सकारात्मक प्रभाव 

(अ) काटुतनका हवनभन्न चररत्र, स्वर, थररथररको पोिाक तथा अन्यान्य थोकहरूले 

बालबानलका त्यसप्रनत सधैँ बढी आकहषतत हनु्छन । बालबानलकाहरू काल्पनाहप्रय हनु्छन । 

काटुतनको संसार बालबानलकाको ननखतत काल्पननक संसार हो, जसले उनीहरूलाई भरपरु 

मनोरञ्जन ददन्छ। उनीहरूले त्यही काल्पननक संसारलाई सत्य ठान्छन । काटुतनका 

पात्रहरू वास्ताहवक होइनन  तर त्यसमा रहेको खिक्षा भने उनीहरूको  ननखतत लाभदायक 

छ त्यसमा अनभभावक सचेत रहन ननतान्त आवश्यक छ। 

(आ) कुनै कुनै काटुतनका पात्रहरू आज्ञाकारी छोराछोरीहरू हनु्छन  र राम्रा कुराहरू 

नसकाउाँछन । जस्तै, डेक्सटर एउटा यस्तो काटुतन चररत्र हो जो एकजना वैज्ञाननक हो। 

उसले सधैँ नयााँ थोकको खोजी गदतछ। बालबानलकामा यो पात्र ननकै लोकहप्रय भएको 

छ। यस्तै अन्यान्य काटुतनहरू ‘टम एन्ड जेरी’, ‘गट्ट-ुबट्ट’ु, ‘मोटु पत्ल’ु, ‘डोरेमन’, ‘बोबो 

बोय’, ‘छोटा भीम’ ननकै लोकहप्रय भएको देखखन्छ। 

(इ) बालबानलकामा यसरी नै अको पात्र हो पोपाई। उनले सधैँ पालक खान्छन  जो 

ऊजात र िखिको स्रोत हो। पोपाईलाई हेरी उनीनसत प्रभाहवत भएर बालबानलकाहरूले 

सागसब्जी खान थाल्छन । 
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(ख) नकारात्मक प्रभाव 

(अ) धेरै जसो अनभभावकहरूले आफ्नो बालबानलकालाई खाना खवुाउनकुो ननखतत मात्र 

काटुतन खोलेर हट. भी. अखघ राख्छन  भने कनतपय अनभभावकहरूले आरू् व्यस्त भएकाले 

बालबानलकालाई काटुतन खोनलददन्छन ।  

(आ) काटुतनका पात्रहरूको भाषा बालबानलकाहरूले नछट्टो नसक्ने गछतन । यदद उनीहरूले 

हहन्दी वा अङ्ग् रजी काटुतन धेर मात्रमा हेने गदतछन  भने उनीहरूले आफ्नो मातभृाषामा पनन 

हहन्दी वा अङ्ग् रजेीको प्रयोग गरेर बोल्छन । ददनहुाँ उनीहरू हहन्दी र अङ्ग् रजेी भाषा बोल्न े

अभ्यस्त रहनाको मूल कारण काटुतनको माध्यम भाषालाई मान्न सहकन्छ। धेरजसो समय 

नै बालबानलकाहरूले मोबाइल अनन हट.भी -मा  काटुतन हेरी नबताउने हनुाले उनीहरूकोमा 

नेपाली बालगीत गाउने समय नै हुाँदैन। यदद बालबानलकामा नेपाली भाषा र नेपाली 

बालगीतप्रनत रुखच जगाउने हो भन ेनेपाली काटुतनहरू बनाइन ुपछत। नेपाली बालगीतहरू 

गाउन लगाउन ुपछत यसो गरे भोलीको ददनमा अवश्य नै नेपाली बालगीत बाल समाजमा 

दीघत ददनसतम बााँखचरहने छ र यसको संरक्षण र सतवधतन स्वत: भएर जाने छ। 

४.२.३ इन्टरनटे 

साइबर संस्कृनत वा कतप्यटुर संस्कृनत भन्नाले यस्तो संस्कृनत बखुझन्छ, जसको जन्म 

मनोरञ्जन तथा व्यापारका ननखतत कतप्यटुर नेटवकत लाई प्रयोगमा ल्याइन्छ।  यसलाई 

इन्टरनेट संस्कृनत भननन्छ। इन्टरनेट तथा नेटवकत  संवादका हवनभन्न प्रकारहरू छन । 
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जस्तै, अनलाइन च्याहटङ, थपु्रै माननस एकसाथ खेल्न सक्ने खेल, अनलाइन पत्रकाररता, 

मोबाइल एप्स , आफ्नो पररचयको गोपनीयता राखेर संवाद स्थाहपत गनुत र नेटवकत  ननमातण 

आददसाँग सतबखन्धत हवनभन्न सामाखजक घटनाहरूको अध्ययन भने्न बखुझन्छ।६ 

संवाद स्थाहपत गनुत, मनोरञ्जन गराउन ु र व्यापार आदद बढाउन ु साइबर 

संस्कृनतका मखु्य घटकहरू हनु । हयनै नतनवटा घटकहरूलाई परुा गने उदे्दश्यले 

कतप्यटुर नेटवकत को व्यापक प्रयोग गरराँदा सामाखजक सतपकत को बढोिरी हनु सतभव 

हुाँदछ। यसैले साइबर संस्कृनतलाई हवनभन्न सामाखजक घटनाहरूको अध्ययन गनुत भन्न े

अथतमा पनन रहण गररएको देखखन्छ।७   

इन्टरनेटको हवकासले हवश्वभरर माननसको जीवनिैलीमा पररवततन आएको छ। 

पहहलेका माननसहरूलाई टाढो बस्न ेआफ्ना आर्न्ताहरूसाँग भेट्न वा बोल्नलाई वषौ ददन 

कुनत पदत्यो भने अहहले सतपकत को माध्यम धेरै सखजलो भएको छ। र्ोन, मोबाइल, 

इन्टरनेट आददको अहवष्कारले गदात कोसौं टाढा भएका साथी, आर्न्तहरूनसत सखजलै 

भेट्न वा बात गनत सहकन्छ। अहहले इन्टरनेटको प्रयोग र यसको सहायताले घण्टौको 

काम सेकेन्डमा नै सतपन्न हनु्छ। अथातत  घरमा बसेर हवदेि हेनत सहकन्छ। घरैमा बसेर 

नै बजार अनलाइन गनत सहकन्छ। यो सबै साइबर संस्कृनतले सतभव गराएको हो। 

                                                           
६ Manovich, Lev. “New Media from Borges to HTML.” The New Media Reader.Ed. Noah Wardrip -Fruin 

and Nick Montfort, Cambridge, Massachusetts, 2003. 13-25 
७ https://en.oxforddictionaries.com/definition/internet 4.12.2017,8.35pm 

 

https://en.oxforddictionaries.com/definition/internet
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यद्यहप इन्टरनेटले समाज, देि र हवश्वलाई नै  सकरात्मक र नकरात्मक दवैु 

रूपले प्रभाव पारेको छ। यसको प्रभावबाट बालबानलका पनन अछूत छैनन । मानथ चचात 

गररएका नभनडयो गेम  वा काटुतन बालबानलकाहरूले इन्टरनेटबाट नै हेने वा खेल्ने 

गदतछन । अहहले बालसमाजमा इन्टरनेटको व्यापक प्रभाव र प्रयोग छ। यसको 

र्लस्वरूप उनीहरूमा बहुर्द्को हवकास भएको छ भने िैखक्षक स्तर ह्रास्रोन्मखु छ भने 

यसले उनीहरूको स्वास््यलाई हानन परु याइरहेको छ। हालैमा अखघ चचात गररए झै ‘द 

ब्ल ुवेल गेम च्यालेङ्ग् ज’ नामक नभनडयो गेम इन्टरनेटमा भाइरल भएको छ। यस गेमले 

धेरै बालबानलकाको प्राण नलएको छ। यो गेम सन  २०१3मा रनसयाब देिबाट सरुू 

भएको नथयो। हर्नलप बदैुहकन यो गेम बनाउने मास्टरमाइन्ड हो। यस गेमलाई ५० 

ददन लगाएर अनलाइन खेनलन्छ। सवतप्रथम खखलाडीले आफ्नो सबै व्यखिगत जानकारी 

यस खेलको व्यवस्थापकलाई पठाउन ुपने हनु्छ र त्यस व्यवस्थापकले ददनहुाँ खखलाडीलाई 

एउटा कायत गनत लगाइन्छ। कुनै ददन खखलाडी नबहानको ४.२० मा उठेर त्रासपूणत  

चलखचत्र हेनुत पने हनु्छ भने कुनै ददन अनौठो गीतहरू सनुु्न पने हनु्छन । ती 

हियाकलापहरू ददनहुाँ सामाखजक सञ्जालमा अपलोड गनत पने हनु्छ र नबस्तारै आफ्नो 

िरीरमा नतखो हनतयारले वेलको नक्सा बनाउाँदै जान ु पने हनु्छ। जब िरीरमा वेलको 

नक्सा ५०औ ँददनमा पूणत हनु्छ। खेलको यस अखन्तम ददनमा यही नै खेलको ननणातयक 

क्षण हनु्छ। अथातत  खेलाडीको मतृ्य ुनै खेलको रोमान्चक र खतरापूणत पररणाम हनु्छ।  
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यो गेमलाई खेल्ने बालबानलकाहरू प्रायः एक्लै बस्ने, समाजदेखख टाहढएको, 

अन्तमुतखी प्रवखृिका हनु्छन । जब पनुलसले यस गेमको मास्टरमाइन्ड पकराऊ गरेर 

उनलाई यस गेमको नबषयमा सोधखोज गरे तब उनले बताए ‘जनु बालबानलकाहरूले 

समाजलाई केही ददन सक्दैन उनीहरूलाई खजउनकुो कुनै अनधकार नै छैनन ’ भने। उनले 

बताएअनसुार जनु बालबानलका इन्टरनेटको संसारमा मस्त हनु्छन  उनीहरू अकै 

काल्पननक संसारमा बााँच्छन  र भौनतक संसारमा उनीहरूको कुनै रुखच हुाँदैन। यसैले 

उनीहरूले आफ्नो समाजको ननखतत केही गनत सक्दैनन ।     

पहहलेका समयमा बालबानलकाहरू आफ्नो दौँतरे साथीभाइहरूनसत खलु्ला प्रकृनत, 

स्वच्छ वतावरणमा गाउाँदै, नााँच्दै, खेल्दै धेरै कुराहरू नसक्ने मौका पाउाँथे त्यो मौका 

खोज्ने इच्छा र रहरसतम आजका बालबानलकामा पाइाँदैन। उनीहरूमा सतवेदना नथयो, 

मानवता नथयो, तर अहहले मानव समाजबाट यी सबै थोकहरू हासको खस्थनतमा पगेुको 

छ। अहहलेका बालबानलकाहरू स्वाथी प्रवखृि, केवल आफ्नो ननखतत मात्र सोच्ने भएका 

छन । यो सब इन्टरनेटको व्यापक प्रभाव र प्रयोगले गदात हो। यसरी नै इन्टरनेटको 

प्रयोगले उनीहरू नेपाली बालगीत नसक्ने र गाउने कुनै रुखच देखाउाँदैनन । यसको 

कारणले पनन नेपाली बालगीतको लेखन र संरक्षण सतबर्द्तनमा ठुला समस्या भएर देखा 

परेका छ। 
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४.३ समाधानका उपायहरू 

4.3.1 बालसमाजको गठन 

आजको यगुमा बालगीत तथा बालसाहहत्यको माध्यमबाट मात्र बालबानलकाको िारीररक, 

माननसक एवम  बौहर्द्क हवकास हनु सतभव देखखाँदैन । आजको यगु भनेको कतप्यटुर र 

इन्टरनेटको यगु हो। हाम्रा बालबानलकाहरूले पनन कतप्यटुर सञ्चालन गनत जान्नपछत। 

स्कुलमा कतप्यटुरको ज्ञान हनुाका ननखतत पाठ्यिममा नै यस हवषयलाई अन्तभ ुति 

गररएको छ। अब कतप्यटुर मात्र होइन त्यसमा इन्टरनेट जडान हनु पनन आवश्यक 

छ। कतप्यटुर ज्ञान नहनुे नानीहरू आफ्ना उमेरका साथीहरूभन्दा धेरै पनछ हुाँदै 

जान्छन । तसथत कतप्यटुरको जानकारी बालबानलकामा हनैुपछत तर घर पररवार र स्कुल 

पक्ष सधैँ एउटा कुरामा सचेत रहनपुछत त्यो हो यसको दरुूपयोग नहोस । कतप्यटुर र 

मोबाइल खेलाउनमा व्यस्त रहेका बालबानलकाहरू घरमा प्रयः जसो एक्लै बस्न 

रुचााँउछन । स्कुलपनछका रु्सतदका समयमा उनीहरू साथीहरू बसेर खेल्न र बात 

मानतनतर रुखच ननलएर मोबाइल र कतप्यटुरलाई समय नबताउन चाहन्छ जसले 

बालबानलकाहरू एकलकााँटे र अबोला हुाँदै जान्छन । यस्तो प्रवखृि कनलला 

बालबानलकाहरूको ननखतत हाननकारक हनु्छ। यसबाट जोगाउनलाई बाल समाजको गठन 

गनत धेरै आवश्यक देखखन्छ। 
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 बाल समाज अथातत  बालबानलकाहरूको मनोरञ्जनको ननखतत गदठत यस समाजमा 

बालबानलकाहरू आफ्नै उमेरका साथीहरूनसत नमलेर खेल्छन , अन्तहित या गछतन , 

एकाअकातनसत समय नबताउाँछन । यस समाजले उनीहरूको माननसक, बौहर्द्क र िारीररक 

सबै हकनसमको हवकास गदै लान्छ। घरको कोठामा एक्लै थनुनएर बस्दैनन  र अन्तमुतखख 

पनन हुाँदैनन । बाल समाजमा उनीहरूले आरू्ले मन पराएका बालगीतहरू गाउाँछन  र 

खसुी बन्छन  रमाइलो गछतन । तसथत नेपाली बालगीतको संरक्षण गनेतर्त  देखा परेका 

उपउतखल्लखखत समस्याहरूको ननवारण हनुेमा बालसमाजको गठन एउटा हो। हविेष गरी 

नेपालमा नेपाली बालबानलकाका ननखतत धेरै प्रकारका बालसमाज तथा संस्थाहरूको गठन 

गररएको पाइन्छ।  खििगुीत तथा बालगीत गाउने परतपरा हराउाँदै गएको यस समयमा 

यस्ता बालसमाजको गठन अननवायत हवषय भएको छ, जसले बालगीतको लेखन, संरक्षण 

तथा सतबर्द्तनमा महत्त्वपूणत योगदान ददनसकोस । बालसमाजको गठन क्षेत्रगत रूपमा हनु 

आवश्यक छ। यदद बालसमाजजस्ता महत्त्वपूणत संस्थाहरूको गठन समयअनकूुल हनु 

नसकेको खण्डमा त्यसको पररणाम आउाँदो हपाँढीले अवश्य भोईन ु पने खस्थनत देखखन्छ। 

बालसमाजको क्षेत्रगत गठनले बालबानलकको चौतर्ी हवकास गनत सहकन्छ।  

4.3.2 बालबानलकामा अन्तहित याको आवश्यकता 

मानव सामाखजक प्राणी भएका कारणले पनन यस्ता अन्तहित याहरू महत्त्वपूणत माननन्छ। 

अन्तहित या सामाखजक मात्र होइन तर पाररवाररक स्तर तथा हवद्यालयनतर पनन हनु 
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आवश्यक छ। अन्तहित याको ननखतत बालसमाजको गठन हनुपुछत। अन्तहित याले 

बालबानलकाको माननसक तथा बौहर्द्क हवकासमा महत्त्वपूणत भनूमका खेलेको हनु्छ। 

यसले बालबानलकाको आत्महवश्वासलाई बढाउाँदछ।  

4.3.3 बालसमाजमा अनभभावकको सचेत सहभानगता 

बालगीतको संरक्षण सतबर्द्तनमा अनभभावकको पनन महत्त्वपूणत भनूमका रहेको हनु्छ। 

बालबानलका जब खिि ु अवस्थामा हनु्छ त्यस समय अनभभावकहरूले खििगुीत गाएर 

सनुाउने गछतन  तर त्यसपनछ उनीहरूलाई सो बालगीत सनुाउने र नसकाउने गदैनन । 

अथातत  आमाबाबाले बालगीत आरै्मा मात्र सीनमत राख्न ेगछतन  जो सही अभ्यास होइन। 

तर यही परतपरालाई अनभभावकले सचेततापूवतक अखघ बढाउन सके आफ्ना 

छोराछोरीहरूदेखख त्यनत अबोध बने्न छैनन । आजको व्यस्त जीवनिैलीबाट अनभभावकले 

यस ददिातर्त  थोरै भए पनन समय ननकाल्न सके बालगीतको अवस्था यनत सोचनीय 

हनुेछैन जनतको आज भएको छ। आजका प्रत्येक अनभभावकको ननखतत यो खजतमेवारीको 

कुरा भएर देखा परेको छ। अनभभावकको सहयोग र सहभानगतामा बालबानलकाहरूले 

आरै् नेपाली बालगीत नसक्न सक्छन , गाउन सक्छन  र यसको संरक्षण गनत तर्त  सचेत 

पनन बन्न सक्छन । 
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4.3.4 हवद्यालयका पाठ्यिमा बालगीतको अन्तभ ुतखि 

नेपाली साहहत्य तथा समाजबाट मानसाँदै गएका बालगीतलाई बालबानलकाको उमेरअनसुार 

हवद्यालयको पाठ्यिममा अन्तभ ुतखि ददइनाले पनन बालगीतको संरक्षण हनु सक्दछ। 

बालबानलकाको मनोहवज्ञान अनकूुल समय सापेखक्षत बालगीतको पनु लेखन गरेर त्यसलाई 

अझ रुखचकर बनाई अन्तभ ुति गनत सके बालबनलकामाझ बालगीत सधैँ लोकहप्रय बने्नछ। 

अङ्ग्रजेी माध्यमका हवद्यालयहरूले पनन यस ददिातर्त  सकारात्मक पहल नलनसके 

बालबानलकामा आफ्नो मातभृाषाप्रनत प्रमे र सतमान भाव जागतृ हनुेछ।  

4.3.5 बालसमाजमा पसु्तक पठनको संस्कार 

पसु्तक पठनको संस्कार हाम्रो नेपाली समाजमा उनत हवकनसत भएको पाइाँदैन। अचेलका 

बालबानलकाहरूले दैननक समाचार पत्र त पढ्दैन भने अन्यान्य पसु्तक पढ्न ेसंस्कार त 

झन  छाँदैछैन। यसको मूल कारण पाठ्यापसु्तकको गह्रौँ भार भएर पनन हो। 

बालबानलकाहरू प्रायः आफ्नो स्कुलका पाठ्यचयातमा व्यस्त हनु्छन । आरू्लाई मनपने र 

रुखच लाईने हकताब पढ्न े समयसतम हुाँदैन। पाठ्यपसु्तकबाहेक उनीहरूले बालगीतका 

पसु्तकहरू पनन पढ्ने मौका पाउाँदैनन । घर, हवद्यालय, पसु्तकालय, बालसमाजजस्ता 

हवनभन्न स्थाननतर पाठ्यिमदेखख बाहहरका अन्यान्य बालसाहहत्य सतबखन्धत पसु्तकहरू 

पढ्नलाई राखखददन ु पछत। ठुलाहरूले पनन बालबानलकालाई जन्मददन वा कुनै हविेष 
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अवसरमा बालपसु्तकहरू उपहारस्वरूप ददने संस्कार बसाल्न ु पछत। यसो गनातले 

बालबानलकामा पसु्तक पठनको संस्कारको हवकास हुाँदै जान्छ।  

उपयुति उपायहरूलाई समयअनसुार सही ढङ्गमा प्रयोगमा ल्याउन सके ननश्चय 

बालगीतको लेखन, संरक्षण तथा सतबर्द्तन भएर जानेछ।  
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पााँचौँ अध्याय 

उपसंहार तथा निष्कर्ष 

प्रस्ततु लघ ुशोधप्रबन्धको शीर्षक “िेपाली बालगीतको प्रवतृ्तिगत अध्ययि” रहेको छ। 

बालसाहहत्य साहहत्यका अन्यान्य हवधाहरू जस्तै एउटा अलग र महत्त्वपूर्ष हवधा हो। 

िेपाली बालसाहहत्यका हवहवध हवधाहरूमध्ये प्रस्ततु शोधप्रबन्ध िेपाली बालगीतमा मात्र 

केत्तन्ित रहेको छ।  

 पााँचौँ अध्यायसम्म हवभात्तजत यस शोध अध्ययिको पहहलो अध्याय ‘शोधको 

पररचय’ रहेको छ। दोस्रो अध्याय ‘िेपाली बालगीतको सैद्धात्तन्तक पररचय’ शीर्षकमा 

केत्तन्ित रहेको छ। जसअन्तगषत िेपाली बालगीतको अथष र पररभार्ाको चचाष गदै यसलाई 

(क) त्तशशगुीत (ख) बालगीत (ग) बालखेलगीत गरी नतिवटा भागमा वगीकरर् गरी 

अध्ययि गररएको छ। ‘त्तशशगुीत’ जन्मदेत्तख 3 वर्षसम्मका बालबानलकाको नित्तम्त 

ठुलाहरूले गाउिे गीत हो। उक्त गीत अबोध त्तशशहुरूलाई खेलाउि, फकाउि, 

भलुाउिका नित्तम्त गाउिे गररन्छ। यसैगरी ‘बालगीत’ पनि नलत्तखत र मौत्तखक गरी दईु 

प्रकारका हनु्छि।् बालबानलकाहरूको नित्तम्त लेत्तखएको बालगीत नलत्तखत बालगीतको 

प्रकारअन्तगषत पदषछ भि े मौत्तखक परम्परामा प्राचीि समयदेत्तख एउटा हपाँढीदेत्तख अको 

हपाँढीसम्म हस्तान्तररत हुाँदै आएको बालगीत मौत्तखक बालगीतको प्रकारअन्तगषत पदषछ। 
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बालबानलकालाई लत्तित गरेर बालगीतहरूको रचिा गररएको हनु्छ। यसले 

बालबानलकाको शारीररक तथा मािनसक हवकास गिषमा महत्त्वपूर्ष भनूमका निवाषह गरेको 

हनु्छ। बालगीतले बालबानलकाहरूमा सङ गीतप्रनतको चासोलाई अत्तघ बढाउिमा सहायक 

नसद्ध हुाँदछ। यसरी िै बालबानलकाले खेल्दा गाउिे गीतलाई ‘बालखेलगीत’ भनिन्छ। यो 

स्वयम ् बालबानलकाले खेल्दै गाउिे गीत हो। यसलाई घरनभत्र अनि घरबाहहर गरी दईु 

प्रकारले खेल्ि सहकन्छ। घरनभत्र खेनलिे बालखेलगीतहरूमा ‘आदे पादे ििु ु छादे’, 

‘ढुकुमकुु ढुकुमकुु कसको हात’? आदद हिु ् भि े घरबाहहर खेनलिे बालखेलगीतहरूमा 

‘इञ च ु हपञ च ु काकबाबू’, ‘बदामकोलानग को आउिे’?, ‘अम्मल कम्मल खैरे पात’ आदद 

हिु।् बालखेलगीतको मूल उदे्दश्य बालबानलकालाई मिोरञ जि प्रदाि गिुष हो।  

यस अनतररक्त प्रस्ततु अध्यायको तेस्रो उपशीर्षकअन्तगषत ‘िेपाली बालगीतका 

प्रकार’ अनि ‘यसको अन्य हवधाहरूनसतको सम्बन्ध’-बारे अध्ययि गररएको छ। यसमा 

िेपाली बालगीतलाई मखु्यतः आयतिका आधारमा ‘छोटो बालगीत’, ‘मझौलो बालगीत’ 

अनि ‘लामो बालगीत’ गरी नतिवटा भागमा हवभाजि गरेर अध्ययि गररएको छ। 

जन्मदेत्तख पााँच वर्षसम्मका बालबानलकाको नित्तम्त नसजषिा गररएको बालगीतलाई ‘छोटो 

बालगीत’ भनिन्छ। यसको आयति छोटो हिुाका  कारर् यसलाई छोटो बालगीत 

भनिएको हो। यसरी िै मझौलो आयति भएको बालगीतलाई ‘मझौलो बालगीत’ 

भनिन्छ। ससािा बालबानलकाहरू वा ठुलाहरूलाई भिी मझौलो बालगीतको रचिा 
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गररएको हुाँदैि। दठक् क वा मझौलो आयति भएकाले यसलाई मझौलो बालगीत भनिएको 

हो। यसरी िै लगभग 9-15 आयवुगषसम्मका बालबानलकाको नित्तम्त लेत्तखएको 

बालगीतलाई ‘लामो बालगीत’ भनिन्छ। लामो बालगीतको आयति मझौला बालगीतको 

भन्दा लामो हनु्छ। यसको हवर्यवस्त ुतथा भार्ा पनि अन्य प्रकारका बालगीतको भन्दा 

केही त्तक्लष्ट हनु्छ। त्यसैकारर् यसलाई लामो बालगीत भनिएको हो। 

‘िेपाली बालगीत र अन्य हवधाहरूनसतको सम्बन्धगत अध्ययि’ उपशीर्षकअन्तगषत 

बालगीत र अन्य हवधाहरू जस्तै गीत, बालकहवता तथा लोक बालगीतमाझ पाइि े

समािता र नभन्नताबारे हवस्ततृ अध्ययि प्रस्ततु गररएको छ।  

तेस्रो अध्यायमा ‘िेपाली बालगीतका प्रवतृ्तिगत हवशेर्ताहरू’ शीर्षक रहेको छ। 

जसअन्तगषत धानमषक, सांस्कृनतक, ऐनतहानसक, त्तशिाप्रद, प्रकृनत र पररवेश, 

स्वास्सयसम्बन्धी, राष्ट्रप्रमेसम्बन्धी, साइबर संस्कृनतसम्बन्धी आदद हवहवध प्रवतृ्तिमा 

लेत्तखएका बालगीतहरूको सोदाहरर् अध्ययि हवश्लरे्र् गररएको छ। उपयुषक्त 

हवधाहरूमध्ये कुि हवर्यमा सबैभन्दा धेरै मात्रामा बालगीतको रचिा गररएको छ साथै 

कुि हवर्य ओझेलमा परेको छ भने्नबारे हवहवध उपशीर्षकअन्तगषत चचाष गररएको छ। 

बालबानलकाले सबैभन्दा रुत्तच नलएको हवर्य प्रकृनत हो। िेपाली बालसाहहत्यकारहरूले 

यस हवर्यमा धेरै मात्रमा बालगीतहरूको नसजषिा गरेका छि।् बालबानलकाहरू खोला-

िाला, हावा-पािी, पश-ुपिी, फल-फुल, रूख-पात, वि-जङ्गल जस्ता प्राकृनतक 
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कुराहरूप्रनत धेरै आकहर्षत हनु्छि।् उिीहरू त्यसैमा प्राय: रमाउिे गदषछि।् फलस्वरूप 

प्रकृनतसम्बन्धी बालगीतहरू धेरै मात्रामा रत्तचएको पाइन्छ। यस अनतररक्त 

स्वास्सयसम्बन्धी बालगीतहरूको रचिा पनि आशा गरे अिरुूप नसजषिा भएको पाइन्छ। 

प्रायः िेपाली बालगीत सङ चह िै स्वस्सयसम्बन्धी केत्तन्ित रहेको देत्तखन्छ। ‘हामी हनु्छौँ 

बनलयो’ स्वास्सयसम्बन्धी लेत्तखएको नसङ गो बालगीत सङ चह हो। यस सङ चहमा 

बालबानलकालाई स्वनिभषर हिु,ु सफा बस्ि ु साथै व्यायाम गिुष र निरोगी हिु ु जस्ता 

लाभदायक त्तशिा ददइएको छ। 

िेपाली बालगीतको िेत्रमा साइबर संस्कृनतसम्बन्धी बालगीतको रचिा न्यूितम 

रूपमा भएको देत्तखन्छ। आजको हवश्व इन्टरिेटबाट सञ्चानलत छ। तर िेपाली बालगीत 

भिे यस हवर्यबाट केही टाहढएको देत्तखन्छ। साइबर संस्कृनतमा आधाररत िेपाली 

बालगीतहरूको रचिा अनधक मात्रामा गिष सहकए अवश्य िै बालबानलकाहरूले आफ्िो 

चासोको हवर्य मािेर ती बालगीतहरू गाउिे छि।्  

तेस्रो अध्यायको दोस्रो उपशीर्षकमा ‘िेपाली बालगीतमा प्रयकु्त भार्ाशैली’-का 

बारेमा हवशेर् रूपले अध्ययि गररएको छ। यस उपशीर्षक अन्तगषत बालगीत लेखिमा 

रचिाकारले कस्तो शब्द  चयि गिुषपिे, यसको वाक्यात्मक संरचिा तथा लय कस्तो 

हिुपुिे भने्न बारे प्रकाश पाररएको छ। बालगीतका सजषकले बालबानलकाहरूको भाहर्क 

िमताका आधारमा सरल शब्दको प्रयोग मात्र िगरेर छोटो, बझु्िसक्ि े वाक्य तथा 
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लयको प्रयोग बालगीतहरूमा कसरी गरेका छि ्त्यसको सोदाहरर् चचाष गररिाका साथै 

बालगीतकारलाई उक्त कुरोमा प्रमखु ध्याि ददिपिे सझुाउ समेत रात्तखएको छ। िेपाली 

बालगीतमा प्रयकु्त भार्ा बाहेक शैली बारेमा अध्ययि गदाष मखु्यतः वर्षिात्मक, 

प्रश्नोिरमूलक, सम्वादात्मक, तथा आत्मपरक शैलीको चचाष सनबस्तार गररएको छ।  

 यस लघ ु शोधप्रबन्धको चौथो अध्याय ‘िेपाली बालगीतको लेखि र संरिर्ः 

समस्या र समाधािका उपायहरू’ शीर्षकमा केत्तन्ित छ। जसअन्तगषत िेपाली बालगीत के 

कस्ता कारर्हरूले गदाष बालबानलकामाझ लोकहप्रय बन्न सकेि त्यसका कारर्हरू 

खटु्याउाँदै हवनभन्न उपशीर्षकमा समाधािका उपायहरूबारे पनि बालगीत सम्बत्तन्धत सम्पूर्ष 

पिहरूलाई केही सझुाउहरू रात्तखिे प्रयास भएको छ।  

वतषमाि समाजमा िेपाली बालगीतको त्तस्थनत त्यनत सन्तोर्जिक छैि। आजका 

बालबानलकाहरूले िेपाली बालगीत गाउि िजान्नु, बालखेलगीतबारे अिनभज्ञ रहिकुा पनछ 

अङचजेी भार्ाको प्रभाव प्रमखु कारर् रहेको देत्तखन्छ। अहहले हाम्रो िेपाली समाजमा 

एउटा मािनसकता हहुकष रहेको छ त्यो हो अङचजेी भार्ा बोल्ि जाने्न,  लेख्न जान्नलेाई मात्र 

सभ्य र ज्ञािी माने्न। यस सोचबाट हाम्रा ससािा बालबानलका पनि अछूत छैिि।् कारर् 

ठुलाहरूबाट िै सािाहरूले जे कुरा पनि नसक्िे गछषि।् फलस्वरूप पररवारमा पनि 

अङ चजेी भार्ाको प्रयोग िै बढी प्रचलिमा रहेको पाइन्छ। जसले बालबानलकाहरू 

अङ चजेी भार्ाको प्रयोगमा अभ्यस्त बन्दै जान्छि ् भि े िेपाली भार्ादेत्तख टाढो बन्दै 



95 
 

गइरहेछि।् यही प्रथा वा संस्कारले िेपाली बालगीत बालबानलकामा लोकहप्रय बन्न 

िसकेको हो। यस अनतररक्त स्कुलमा पठिपाठिको माध्यम पनि अङ चजेी भार्ा िै छ। 

पठिपाठिको माध्यम िै अङचजेी भएपनछ त्यहााँ बालबानलकालाई िेपाली बालगीत गाउि 

लगाउिे र नसकाउिे कुरै हुाँदैि। अङचजेी राइम्स नसकेर आएका बालबानलकालाई िेपाली 

बालगीत कुि चराको िाम हो थाहै हुाँदैि। यसको नित्तम्त अनभभावक, स्कुल पि तथा 

बालगीतकारहरू पूर्षतः दायी देत्तखन्छि।् यसरी िेपाली बालगीत आज लपु्तप्रायः त्तस्थनतमा 

पगेुको देत्तखन्छ। यस्तो त्तस्थनतबाट सबै दायी पिहरू एउटै मञ्चमा आएर िेपाली 

बालगीतको संरिर् सम्बध्दषि गिषपिे हनु्छ।  

 मोबाइल, हट.भी. कम््यटुर, काटुषि, नभनकयो गेम आदद साइबर संस्कृनतका 

उपकरर्हरूको दरुुपयोगप्रनत पनि बालबानलकाहरू सचेत हिु आवश्यक देत्तखन्छ। यस 

चौथो अध्यायमा यी उपकरर्हरूको सकारात्मक र िकरात्मक प्रयोगबारे हवस्ततृ चचाष 

गदै िेपाली बालगीतमा यसको प्रभावबारे अध्ययि प्रस्ततु गररएको छ।  

उपयुषक्त समस्याहरूको समाधािका नित्तम्त ‘बालसमाजको गठि’, ‘बालबानलकामा 

अन्तहरष याको आवश्यकता’, ‘बालसमाजमा अनभभावकको सचेत सहभानगता’, ‘हवद्यालयका 

पाठ्यरममा बालगीतको समावेश’, ‘बालसमाजमा पसु्तक पठि संस्कारको हवकास’ 

आवश्यक देत्तखन्छ।  
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अन्तमा, प्रस्ततु लघ ु शोधप्रबन्धले िेपाली बालगीतका हवनभन्न प्रवतृ्तिगत 

हवशेर्ताहरूको अध्ययि गदै बालबानलकामा िेपाली बालगीतलाई लोकहप्रय बिाउिका 

नित्तम्त सबै सचेत हिुपुछष तब मात्र िेपाली बालगीतको गररमा बालसमाजमा दीघष 

ददिसम्म बााँचेर रहि सक्छ भने्न अकािमा अटुट हवश्वास राखेको छ। 
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