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पहिलो अध्याय 

शोध परिचय 

1.1 शोध शीर् षक 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धको शीर् षक डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवताको प्रवृत्तिगत अध्ययि 

ििेको छ। 

1.२ शोध परिचय 

र्त्रौँ ि अठािौँ  शताब्दीका अवनधमा ईश्विकेत्तन्ित, भाग्यवादी पत्त् चमेली हव् वदृहिलाई 

हवस्थाहपत गिी लौहकक ि मािवकेत्तन्ित बौहिक, ताहकष क क्षमताद्वािा उदय भएको एउटा 

वृित् हव् वदृहि आधुनिकता िो।१ आधुनिकता शैलीजन्य हवर्यमात्र िोइि, यो एक धािणा 

पनि िो। पिम्पिालाई िमान्नु पनि आधुनिकता िोइि, ति हवश्वका अरू कहवता र्ाहित्यमा 

चलेका त्तचन्तिधािा, आन्दोलि ि चेतिाका स्वििरूरँ्ग नमल्िर्क्िु तथा हवश्वव्यापी मािवीय 

पीडाको अिुभनूत गिषर्क्िु आधुनिकताको प्राित्तम्भक लक्षण िो, पिम्पिागत प्रवृत्तिका हवरूि 

िवीि मूल्य ि मान्यता, वैज्ञानिक दृहिकोण, स्वतन्त्रता, र्मािता, भातृत्ववादी हवचािधािाका 

                                                                 
१ र्ञ जीव उपे्रती, हव. र्. 2069, नर्िान्तका कुिा, काठमाडौं, उपलत्तब्ध प्रकाशि र्ेवा प्रा.नल., पृ. 66-93। 
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आधािमा ियाँ जीविमूल्यको स्थापिा गिे र्ामर्थयष िै आधुनिकता िो।२ िाजिीनत, इनतिार्, 

दशषि, र्माजशास्त्र, अथषशास्त्र, हवज्ञािमा देखापिेको ियाँ चेतिाका र्ाथ र्ाहित्य, कला क्षेत्रमा 

हवकनर्त स्वच्छन्दतावाद, यथाथषवाद, अनतयथाथषवाद, अत्तस्तत्ववाद, दादावाद, घिवाद, 

आवाँगादष, प्रतीकवाद, नबम्बवाद, चेतिप्रवाि शैली जस्ता नर्िान्तका र्ायुज्यता, र्ौन्दयषचेतिा 

िै आधुनिकतावाद िो।  

भाितीय िेपाली कहवताका र्न्दभषमा आधुनिकता स्वतन्त्रता (१९४७)-पनछ हवकनर्त भएको 

अवधािणा िो। इनतिार्काि अर्ीत िाई, ििेि आले आददले स्वातन्त्रोििकाललाई 

िवआधुनिक तथा अत्याधुनिक पनि भिेको पाइन्छ। घि्याम िेपालले धिणीधि कोइिालाको 

काव्यप्रवृत्तिमा झल्केको आधुनिक त्तशक्षा, िैनतक तथा र्ाांस्कृनतक जागिणको र्न्देशलाई 

आधुनिकतर्ष को आग्रि मान्दै र्ि् १९३४ देत्तख र्ुरु भएको स्वच्छन्दतावादी धािादेत्तख 

आधुनिकता मान्न र्हकिे र्ङ् केत गिेका छि्।३ यरै्कालदेत्तख भाितीय आधुनिक िेपाली 

कहवतामा स्वतन्त्रता, िाष्ट्रवाद, जानतप्रेम, र्ामात्तजक, धानमषक, िाजिीनतक, आनथषक 

भेदभावमूलक व्यवस्थाप्रनत हविोध, प्रगनतवाद, उदािता ि मािवतावादी स्वि प्रकट िुिथालेको 

पाइन्छ। यरै् क्रममा डुवर्षका कहवतािरूमा पनि आधुनिक भाितीय िेपाली कहवतामा 

                                                                 
२  िेत्र एटम ि कृष्णिरि बिाल, हव. र्. 2068, उपन्यार् नर्िान्त ि िेपाली उपन्यार्, काठमाडौं : र्ाझा 
प्रकाशि, पृ 357। 
३  घि्याम िेपाल, र्ि् 2009, िेपाली र्ाहित्यको परिचयात्मक इनतिार्, नर्लगढी : एकता बकु्र् िाउर्, पृ. 
175। 
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प्रचनलत हवर्ङ् गनतवादी, यथाथषवादी, अत्तस्तत्ववादी, चेतिरू मूल रूपमा ििेको देत्तखन्छ। 

कनतपय कहवतामा र्मर्ामहयक युगजीविको र्मस्या, र्ङ्कट ि प्रगनतवादी दृहि गौण रूपमा 

देत्तखन्छि्। डुवर्षका कहव कमल थुलुङको डुवर्ष बोल्छ, वेगबर्न्त थापाको म हटस्टा 

बनगििेछु, गणेश गजमेिको गाउँलाई भिेि, अशोक हवश्वको जीवि-िदी, हकतापनर्ांि िाईको 

अक्षिािभुनूत, इन्िबिादुि गुरुङको बेदईुि आददजस्ता कहवतािरू यिाँका त्तचया श्रनमकिरूको  

दैनिक जीविका भोगइिरू, िेपाली-आददवार्ीमाझको र्म्बन्ध, र्ाांस्कृनतक बिुलता, धानमषक 

एकता, माक्र्षवादी त्तचन्ति आददमा मुख्य रूपले केत्तन्ित ििेको देत्तखन्छ। मूलत: हयिै 

प्रवृत्तििरूको वृिमा डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवतािरूका हवशेर्ता खुट्ट्याउि र्हकन्छ। 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धमा डुवर्षका जिजीविले भोगेका ि अिुभव गिेका युगीि अिुभनूतिरूलाई 

प्रवृत्तिगत दृहिले अध्ययि गरिएको छ। यर्िी िेदाष यिाँका आधुनिक िेपाली कहवतामा 

प्रवृत्तिगत हवहवधता ििेको पाइन्छ। युगीि हवर्ङ् गनत, जीविको जहटलता, त्तचन्िािीको र्ङ् कट, 

िाजिीनतक, आनथषक, र्ामात्तजक हवर्मता ि हवकृनत एवां जीविप्रनतको उदार्ीिता, हवतृष्णा, 

अिास्था, नििाशा, कुण्ठा, अपुग आव् यकता, पनर्िा ि श्रमको मूल्यिीिता, दमि, शोर्ण आदद 

उदद्वग्िताको अनभव्यत्ति भएको पाइन्छ। जिचेतिा, आशावादी दृहिकोण, र्ामात्तजक यथाथष, 

मािवमूल्यको खोजी आदद जस्ता प्रवृत्तिगत हवशेर्तािरू डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवतामा 

देत्तखन्छि्। 
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प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धमा शोधको औत्तचत्य प्रमात्तणत गिी हवनभन्न आधुनिक प्रवृत्तििरूका 

केत्तन्ियतामा डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवतािरूको अध्ययि, हव् लेर्ण तथा मूल्याङ् कि 

गरिएको छ।  

1.३ शोधको प्रयोजि 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्ध नर्त्तक् कम हव् वहवद्यालयको भार्ा अनि र्ाहित्य र्ङ् कायअन्तगषत िेपाली 

हवभागबाट एमहर्ल उपानधको प्रयोजिका लानग प्रस्ततु। 

1.४ शोधको र्मस्याकथि 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धमा डुवर्षमा िेपाली कहवताको कालक्रनमक हवकार् पिम्पिा देखाउँदै 

डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवतामा पाइिे प्रवृत्तििरूको र्म्यक हव् लेणण गरिएको छ। यर्ो 

गिे क्रममा निम्िनलत्तखत र्मस्यािरूबािे हवचाि पुर् याइएको छ- 

१.  डुवर्षका आधुनिक कहव ि कहवताको मापदण्ड छुट्टयाउिे मािक आधाि के िो ? 

२.  डुवर्षका िेपाली कहवताको आधुनिककालको थालिी कहिले ि कुि कृनतबाट मान्ने ? 

३. भाितीय आधुनिक िेपाली कहवताको परिप्रेक्ष्यमा डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवताको 

प्रवृत्तिगत हवशेर्ता कस्तो ििेको छ ? 
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1.5 शोधको उद्दे् यकथि 

१. डुवर्षका आधुनिक कहव ि कहवताको मापदण्ड छुट्टयाउिे मािक आधाि निधाषिण गिुष। 

२. डुवर्षका िेपाली कहवताको आधुनिककाल कहिले ि कुि कृनतबाट प्रािम्भ भएको खोज 

गिुष।  

३. भाितीय आधुनिक िेपाली कहवताको परिप्रेक्ष्यमा डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवताको 

प्रवृत्तिगत हवशेर्ता खुट ट याउिु।  

1.६ पूव षकायषको हवविण ि र्मीक्षा 

डुवर्षमा िेपाली कहवताको प्रािम्भ र्ि ्१९४२ मा ददलबिादुि र्िदािको धामीको र्वाईबाट 

भएको मानिन्छ। आजर्म्म प्राप्त जािकािीअिुर्ाि ७४ वर्षको दीघषकालीि डुवर्षको िेपाली 

कहवता यात्रामा पाइिे हवनभन्न मोड, प्रवृत्तििरूबािे हवनभन्न पसु्तक ि पत्रपनत्रकािरूमा नछटपुट 

चचाष गरिएको पाइन्छ, तथाहप डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवतािरूको प्रवृत्तिगत रूपमा 

हवस्तृत चचाष भएको पाइँदैि। भाितीय िेपाली कहवताको हवकार्मा डुवर्षका िेपाली कहवताले 

मित्वपूणष योगदाि ददएको पाइए तापनि यर्बािे र्न्तोर्जिक अध्ययि, अिुर्न्धाि भएको 

पाइँदैि। आजर्म्म डुवर्षका िेपाली कहवताबािे जे जनत पनि कायषिरू भएका छि् त्यर्का 

आधािमा निम्िलनलत्तखत पूव षकायषको हवविण ि र्मीक्षा प्रस्तुत गरिएको छ-  
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मििािायण प्रधािले आफ्िा र्मालोचिात्मक कृनत केिी र्ाहित्तत्यक अध्ययि ि मलू्याङ्कि 

(र्ि् १९९१) मा डुवर्षका िेपाली र्ाहित्यको इनतिार्लाई तीि चिणमा हवभाजि गिेि 

यर्को कालक्रनमक हवकार् देखाउँदै डुवर्षबाट प्रकात्तशत कृनतिरूको र्ूची प्रस्तुत गिेका 

छि्।  

निमषल शमाषद्वािा नलत्तखत हटस्टा-र्िुकोशको गढनति (र्ि् २००९) पुस्तकमा डुवर्षका िेपाली 

कहवताको हवकार्को चचाष गरिएको छ। यर्मा शमाषले डुवर्षका कहविरूको र्ांत्तक्षप्त जािकािी 

ददिका र्ाथै यर् क्षेत्रबाट प्रकात्तशत हवनभन्न कहवता र्ङ्ग्रिरूका र्ूची निधाषिण गिेका 

छि्।हकतापनर्ांि िाईले आफ्िो पुस्तक नर्जषिा ि र्मीक्षण (र्ि् २०१०)-मा डुवर्षको 

र्ाहित्तत्यक गनतहवनधको चचाष गदय  यिाँका कहवतामा मुख्य रूपले शोर्ण, र्ङ् घर्ष ि अत्तस्तत्व 

िक्षाको र्न्दभषमा त्रार्दीपूणष स्वि ििेको उल्लेख गिेका छि्। 

देविाज शमाषले आफ्िो र्मीक्षात्मक कृनत काव्य निरूपण (र्ि् २०१२)-मा हवनभन्न काव्य 

कृनतिरूको निरूपण गिे क्रममा डुवर्षका दुई कहव जीवि िाणा ि वेगबर्न्त थापाका कहवता 

र्ङ्ग्रिको पनि निरूपण गिेका छि्। 



7 
 

रूपेश शमाषले आफ्िो पुस्तक नर्जषिा ि दृहि (र्ि् १०१७)-मा डुवर्षका दुईवटा कहवता 

र्ङ्ग्रिको र्मीक्षा गिेका छि्। ती कहवतािरूमा उदाि यथाथषवादी ि प्रगनतवादी प्रवृत्ति 

ििेको कुिाको हव् लेर्णात्मक चचाष पनि शमाषले गिेका छि्। 

बङ गला भार्ाका लेखक प्रमोद िाथले डुवरे् िेपाली र्ाहित्यचचाष (र्ि् २००४)-मा डुवर्षमा 

िेपाली भार्ा र्ाहित्यको हवकार्को चचाष गदय  डुवर्षका िेपाली र्ाहित्यकाि, र्ाहित्तत्यक कृनत 

तथा पत्रपनत्रकाको र्ांत्तक्षप्त परिचय प्रस्तुत गिेका छि्।   

मानथ उल्लेख गरिएका पुस्तकिरूबािेक केिी पत्रपनत्रकामा पनि डुवर्षका िेपाली 

कहवतािरूको चचाष भएको पाइन्छ। यी पत्रपनत्रकामा प्रकात्तशत लेखिरू डुवर्षका र्म्पूणष 

कहवतामा केत्तन्ित िििेि केवल एकजिा कहव तथा नतिका कहवतामा मात्र केत्तन्ित ििेको 

पाइन्छ। 

नर्िम मोिाि ि अन्यद्वािा र्म्पाददत अवलोकि (र्ि् २०१६), वर् ष: २, अङ्क: २, पनत्रकामा 

रूपेश शमाषका “इन्िबिादिु गुरूङ िुि,् इन्िबिादिु गुरूङ िोइिि  ् शीर् षक लेखमा जिाँ र्मग्र 

गोखाष जानत दखु्छ त्यिाँ इन्िबिादिु गरुूङलाई चको आइय्या िुन्छ” भिेि डुवर्षका कहवतामा 

ििेको जातीयतावादी प्रवृत्तिनति र्ङ् केत गरिएको छ। 
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अबीि खानलङद्वािा र्म्पाददत ियाँ र्ांवाद (र्ि् २०१५), प्रवेशाङ् क, पनत्रकामा प्रकात्तशत रूि 

छेत्रीको लेख “अक्षिािुभनूत ि कहव हकतापनर्ांिका कहवत्व: र्िल चचाष”- मा कहव हकतापनर्ांि 

िाईका कहवतामा जातीयतावादी, स्वच्छन्दतावादी तथा र्ाांस्कृनतक चेतिाजस्ता प्रवृत्तििरू 

ििेको उल्लेख पाइन्छ। 

जीवि िाणाद्वािा र्म्पाददत नत्रवेणी, प्रनतभा हवशेर्ाङ् क (र्ि् २००७), वर् ष: १७ अङ्क: ६ 

पनत्रकामा कमल थुलुङले “श्री हकतापनर्ांि िाईः आफ्िो कहवता यात्रामा” िामक  लेखमा कहव 

हकतापनर्ांि िाईका काव्य प्रवृत्तिको चचाष गदय  नतिको जीविरू्ल कहवता र्ांग्रिको हव् लेर्ण 

प्रस्तुत गिेको पाइन्छ। 

1.७ शोधको औत्तचत्य ि मित्व 

भाितीय िेपाली कहवताको हवकार् ि र्म्विषिमा डुवर्ष क्षेत्रको योगदाि मित्वपूणष ििेको 

पाइन्छ। तथाहप डुवर्ष क्षेत्रबाट लेत्तखएका कहवतािरूको वस्तुनिष्ठ गिि अध्ययि भिे भएको 

पाइँदैि। यर्कािण भाितीय िेपाली कहवतामा डुवर्षका कहविरूले पुर् याएको योगदािको 

र्म्माि गदय  नतिका कहवतािरूका प्रवृत्तिगत हव् लेर्ण ि मूल्याङ् कि गिुषमा प्रस्ततु 

लघुशोधप्रबन्धको मित्त्व ि औत्तचत्य ििको छ। 
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1.८  शोधको र्ीमाङ् कि 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धमा र्ि् १९80 देत्तख र्ि् २०१६ र्म्म लेत्तखएका डुवर्षका िेपाली 

कहवतािरूको अध्ययिमा र्ीमाङ् कि गिेि आधुनिक प्रवृत्तिका आधािमा केिी प्रमुख कहवता 

र्ङ् ग्रििरूको हव् लेर्ण गरिएको छ।   

1.९ शोधहवनध ि ढाचँा 

प्रस्तुत लधुशोधप्रबन्ध निगमिात्मक शोधपिनतको आधािमा गरिएको छ, जर्अन्तगषत 

र्वेक्षणात्मक, पुस्तकालयीय अध्ययिका र्ाथै हव् लेर्णात्मक र्मालोचिा प्रणालीलाई पनि 

अँगानलएको छ। यर्का प्राहवनधक पक्षका लानग िेपाली लेखि शैली (र्ि् 2010) लाई 

आधाि मानिएको छ। 

1.९.1 शोधको र्ामग्री र्ङ् कलि हवनध 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धका नित्तम्त प्राथनमक स्रोत (र्म्बत्तन्धत हवर्यका ज्ञाता), दद्वतीय स्रोत 

(पुस्तकालयीय वा क्षेत्रगत अध्ययि) ि तृतीय स्रोत (वेभ)-द्वािा अध्ययि र्ामग्री र्ङ् कलि 

गरिएको छ।  
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1.९.२ र्ामग्री वगीकिण एवां हव् लेर्ण हवनध 

प्रस्ताहवत शोधकायषमा र्ङ् कनलत र्ामग्रीिरूबाट चाहििे ि उपयुि र्ामग्रीिरूको छिौट गिी 

गुणात्मकताका आधािमा रै्िात्तन्तक मतिरू निरूपण गरिएको छ। यर्का र्ाथै 

र्ामग्रीिरूको र्त्यापि, अथाषपि ि हव् लेर्ण हवनधद्वािा शोधको निष्कर्ष निकानलएको छ। 

1.१० शोधको रूपिेखा 

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धमा पाँचवटा अध्याय ििेका छि,् जर्को र्ांिचिात्मक ढाँचा निम्िनलत्तखत 

रूपमा ििेको छः 

१ पहिलो अध्याय : शोध परिचय तथा शोधहवनध 

1.1 शोध शीर् षक 

1.2 शोध परिचय 

1.3 शोधको र्मस्याकथि 

1.4 शोधको उदे्द्यकथि 

1.5 पूव षकायषको हवविण वा र्मीक्षा 

1.6 शोधको औत्तचत्य ि मित्त्व 
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1.7 शोधको र्ीमाङ् कि 

1.8 शोधहवनध 

1.8.1 र्ामग्री र्ङ् कलिहवनध 

1.8.2 र्ामग्री वगीकिण एवां हव् लेर्ण 

1.9 शोधको रूपिेखा 

२ दोस्रो अध्याय : आधुनिक भाितीय िेपाली कहवताको परिचय 

2.1 कहवताको रै्िात्तन्तक परिचय 

2.2 िेपाली कहवताको र्ांत्तक्षप् त परिचय 

2.3 आधुनिक भाितीय िेपाली कहवताको परिचय 

2.3.1 भाित शब्दको अथष 

2.3.2 आधुनिकताको अथष ि परिभार्ा 

2.3.4 भाितीय िेपाली कहवताको पृष्ठभनूम 

2.3.5 आधुनिक भाितीय िेपाली कहवताको हवकार्क्रम 
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३ तेस्रो अध्याय : डुवर्षका िेपाली कहवताको हवकार् पिम्पिा 

3.1 डुवर्षको परिचय 

3.1. डुवर्ष शब्दको उत्पत्ति 

3.1.2 डुवर्षको ऐनतिानर्क पृष्ठभनूम      

३.1.3 डुवर्षको भौगोनलक त्तस्थनत 

3.1.४ डुवर्षमा िेपालीिरूको बर्ोबार्ो 

3.1.५ डुवर्षमा शैत्तक्षक गनतहवनध 

3.1.६ डुवर्षमा र्ाहित्तत्यक गनतहवनध 

3.2 डुवर्षका िेपाली कहवताको पृष्ठभनूम 

3.3 डुवर्षका िेपाली कहवताको हवकार्क्रम 

४ चौथो अध्याय : डुवर्षका आधुनिक िेपाली कहवताको प्रवृत्तिगत अध्ययि 

4.1 डुवर्षका िेपाली कहवतामा आधुनिक प्रवृत्ति 

4.1.1 स्वच्छन्दतावादी प्रवृत्ति 
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4.1.2 जानत प्रेमपिक प्रवृत्ति 

4.1.3 यथाथषवादी प्रवृत्ति 

4.1.4 प्रगनतवादी प्रवृत्ति 

4.1.5 आञ चनलकताबोधक प्रवृत्ति 

५ पाचँौ अध्याय : उपर्ांिाि ि निष्कर्ष  

   र्न्दभषग्रन्थ  

   परित्तशि                               
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दोस्रो अध्याय 

आधनुिक भारतीय िेपाली कविताको विकासक्रम 

2.1 कविताको सैद्धान्ततक पररचय 

कविता शब्द संस्कृतको तत्सम शब्द हो। कवितालाई पूि व तथा पन्् चम दुिैनतरका सावहत्यमा 

लोकविय विधा मानितछ। कविता िा काव्य शब्द कविबाट बनिएको हो। कवि शब्दमा त 

(तल) र आ (टाप्) ित्यय लाग्िाले कविता शब्दको व्युत्पन्ि भएको मानितछ।४ कविले 

रचिाकारलाई अनि कविताले कविको रचिालाई बुझाउँछ। यस व्युत्पन्िअिुसार कविता 

भिेको कविको रचिा िा नसर्विा विशेष हो। अको अथवमा भन्नुपदाव कविको कमविै काव्य हो। 

पूिीय सावहत्यमा काव्य, कविता र कवि शब्द एकअकावनसत र्ोनिएका छि्। कविद्वारा कविता 

काव्यको नसर्विा गररतछ, यसैले कविता काव्यलाई कवि कमव भनिएको छ।५ 

कविताको पररभाषासम्बतधी पूि व एिम् पन्् चमका विद्वािहलेले व्यापक चचाव-पररचचाव गरेका 

छि्। र्समध्ये केही िमुख पररभाषाहले यँहा िस्तुत गररतछ- 

                                                                 
४  कृष्णविलास पौड्याल, वि. स. 2059, सावहत्य नसद्धातत, काठमािौँ : श्रीकृष्ण िकाशि, पृ. 2। 
५  अच विा श्रीिास्ति, सि् 2010, भारतीय तथा पाश्चात्य काव्यशास्त्र, िाराणसी : वि् िवि्ालय िकाशि, पृ. 
1। 
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छैटौं शताब्दीनतरका आचायव भामहले काव्यालङ् कारमा कवितालाई यसरी पररभावषत गरेका 

छि ्शब्दाथौ सवहतौ काव्यम।्६ अथावत शब्द र अथवको संयुक्त लेपिै कविता हो। 

आचायव वि् ििाथले रसलाई िै काव्यको आत्मा मातदै सावहत्य दपवणमा रसात्मक िाक्यलाई 

काव्य भिेका छि्। िाक्यम रसात्मकम ्काव्यम।्७ 

ििौं शताब्दीका आचायव िामिले काव्यमा शैलीलाई महत्त्िपूणव मातदै रीनत (शैली)-लाई 

काव्यको आत्मा मािेका छि्।रीनतरात्मा काव्यस्य।८ 

अङ् ररे्ीका िनसद्ध कवि पसी नबसी शेलीले कवितालाई कापिाको अनभव्यन्क्त मािेका छि्।९ 

मेथ्यू अिोािले कवितालाई र्ीििको समालोचिाको लेपमा पररभावषत गरेका छि्।१० 

विनलयम ििवस्िथवले भािलाई िधािता दददै काव्य शान्ततको क्षणमा स्मरण गररिे ििल 

मिोिेगको स्िच्छतद ििाह हो भिेका छि्। उिी भािलाई महत्त्ि ददिे र शान्ततकालीि 

मािनसक भाििाको पक्षमा देन्खतछि्।११ 

  

                                                                 
६  कृष्णविलास पौड्याल , पूि वित,् पृ. 4। 
७ पूि वित।् 
८ पूि वित,् पृ. 5। 
९ पूि वित,् पृ. 6। 
१० पूि वित ्। 
११ पूि वित,् पृ. 7। 



16 
 

महाकवि लक्ष्मीिसाद देिकोटा अिुसार कविता कोमल बनिता हो अथावत कविता िारी झैं 

कोमल रचिा हो।१२ 

कविन्शरोमन्ण लेखिाथ पौड याल अिुसार  विचारशाली मीठा कुरा िै कविता हो।१३ 

िनसद्ध िाटककार बालकृष्ण समको मतमा कविता भाििाको बौवद्धक कोमलता हो।१४ 

िस्तुत शोधको केतरीय विषय कविता भएको हुिाले िेपाली कविता सावहत्यको विकासक्रमको 

संन्क्षप् त पररचय िस्तुत गररतछ- 

2.2 िेपाली कविताको संन्क्षप् त पररचय  

िेपाली भाषाको नलन्खत ियोग एघारौँ शताब्दीबाट भएको मानितछ। िेपाली सावहत्य धेरै 

समयसम्म अनभलेख र िाङ् मयरतथका लेखिकालमा िै अाझि पुगेको देन्खतछ। िेपाली 

सावहत्यको पृष्ठभनूम मात्र निमावणमा यी अनभलेख र अिुिादरतथको महत्िपूणव भनूमका रहेको 

पाइतछ। पृथ्िीिारायण शहाकालमा केही सावहत्यकारहले देखापरेपनछ मात्र िेपाली सावहत्य 

लेखिको िारम्भ भएको मानितछ। सि् १७६९ नतर रन्चत सुिाितद दासको पृथ्िीिारायण 

                                                                 
१२ 

 पूि वित,् पृ. 5।  
१३ पूि वित,् पृ. 4।  

१४ पूि वित,् पृ. 5।  
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कवितालाई िै पवहलो लेख्य कविता मानितछ।15 अतः सिुाितद दासको पृथ्िीिारायण 

कविताको रचिाकाल सि् १७६९ लाई िेपाली कविताको यात्रा नबतदु मान्न सवकतछ। यस 

दृविले हेदाव आर्सम्मको िेपाली कविता सावहत्यको इनतहास लगभग २४० िषव लामो 

पाइतछ। यनत लामो िेपाली कविता सावहत्यको इनतहासलाई अध्ययि सवुिधाको निन्म्त विनभन्न 

इनतहासविद्हलेले विनभन्न आधारमा विनभन्न कालखण्िमा िगीकरण गरेर अध्ययि गरेका 

छि्। ती िगीकरणहलेलाई िमुख आधार मातदै िेपाली कविताको विकासको चचाव गररतछ-  

१.िाथनमक काल (सि् १७६९-१८८३) 

२.माध्यानमक काल (सि् १८८४-१९१७) 

३.आधुनिक काल (सि् १९१८-हालसम्म) 

१.िाथनमक काल (सि् १७६९-१८८३)  

िेपाली कविता सावहत्यको िाथनमक काललाई दुई धारा िा ििृन्िमा विभार्ि गरेर अध्ययि 

गररतछ 

(१) िीरधारा (१७६९-१८२५) 

(२) भन्क्तधारा (१८२६-१८८३) 
                                                                 
15 िासदेुि नत्रपाठी (सम्पा), वि. स. 2064, िेपाली कविता भाग-1,(सा सं), काठमािौँ : साझा िकाशि , पृ. 
22। 
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(1) िीरधारा (सि् १७६९-१८२५) 

सुिाितद दासले युद्धको िणवि, िीरहलेको स्तनुतबाट िेपाली कविताको िारम्भ गरेपनछ त्यसै 

परम्परामा धेरै समयसम्म िेपाली कविता लेन्खएको पाइतछ। आधुनिक िेपालको एकीकरण 

एिम् राज्य विस्तारको समयलाई िेपाली कविताको िीरगाथाकाल मानितछ। िीरगाथाकालमा 

युद्ध र योद्धाको िणवि गिुव िै यस समयका कविहलेको मुख्य उदे्द्य रहेको देन्खतछ। 

सुिाितद दासलाई िेपालीका पवहलो कवि मानितछ। उिको पृथ्िीिारायण कविता (सि ्

१७६९) लाई पवहलो िेपाली कविता मानितछ। सुिाितद दासले कवितामा पृथ्िीिारायण 

शाहको स्तुनत गरेको पाइतछ।16 िीर रसपूणव यस कवितामा कविले लोकलयमा आधाररत 

कविि छतदको ियोग गरेका छि्। शन्क्तिालभ अयावल यस धाराका अकाव िमुख कवि हुि्, 

उिको तिहु ँ भकुण्िो िामक कविता पाइतछ। यस कालमा देखा पिे अतय कवि र 

कविताहलेमा उदयाितद अयावलका परुािो बातको अर्ी,  कुल िणवि र बतेाल पन्च्चसी,  

सुतदराितद बाँिाको नत्ररत् ि सौतदयव गाथा,  गुमािी पततको धतय गोखावली रार्ा  आदद देखा 

पदवछि्। यी कविताहले िीर रसपूणव  र स्तुनतपरक देन्खतछि्। िीर र िीरताको िणवि गिुव, 

आफ्िा िायकलाई र्ोश र उत्साह िदाि गिुव राष्ट्रिमे र रावष्ट्रयताको बोध संचार गराउि ु

आददलाई यस समयका काव्यगत ििृन्ि मान्न सवकतछ। विनभन्न ितीक, नबम्ब, छतद, 

                                                                 
16 पूि वित।् 
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अलङ् कार आददको स ल ियोग पनि यस कालका कवितामा भएको पाइतछ।  ुटकर 

कविताका साथै िेताल पन्च्चसी  र्स्ता बृहत् काव्यको रचिा पनि यस कालमा भएको 

पाइतछ।  

(2) भन्क्तधारा (सि् १८२६-१८८३) 

िेपालको रार्िीनतमा आएको उतार चढाउले िेपाली कविता लेखि ििृन्िमा ियाँ विचारका 

साथै ियाँ मोि नसर्विा भएको पाइतछ। िेपालको एकीकरण एिम् राज्यविस्तारको अनभयाि 

तथा िेपाल अङ् ररे्माझको युद्धले िेपाली कविता सावहत्यमा भन्क्तधाराको उदय भएको 

मानितछ। िेपाल अङ् ररे्माझ भएको सगुौली सन्तध (सि् १८१५) अिुसार िेपालले आफ्िो 

कनतपय भ-ूभाग गुमाउिु परेको नथयो भिे अङ् ररे्हले िेपालमा पनि पस्िेछि् भन्ने कुराले 

र्िसाधरण भयभीत नथए।17 यस्ता रार्िीनतक घटिा तथा िेपाली समार्को आध्यान्त्मक 

झुकाउलाई िेपाली कवितामा भन्क्तधाराको उदयको िमुख कारक तत्ि मान्न सवकतछ। 

िेपाली कविताको विकासमा भन्क्तकाव्यको महत्िपूणव योगदाि रहेको पाइतछ। भन्क्तधारालाई 

पनि तीििटा धारामा विभार्ि अध्ययि गररएको पाइतछ- 

(क) कृष्ण भन्क्तधारा 

(ख) राम भन्क्तधारा 

                                                                 
17 पूि वित।् 
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(ग) निगुवि भन्क्तधारा 

(क) कृष्ण भन्क्तधारा   

कृष्ण भन्क्तधाराका कविहलेको आस्थाका केतर कृष्ण रहेको देन्खतछ। यस धाराका 

कविताहलेमा काव्य िायक, आराध्य देि कृष्ण रहेको पाइतछ। यस धारामा देखापरेका िमुख 

कवि र कविताहलेमा इन्तदरसको गोवपका स्तनुत,  गोवप रक्ष आदद पाइतछ। यसैगरी 

वि्ारण्यकेशरी अयावलका यगुल गीत, रौपदी स्तनुत, बसतत शमावका श्री कृष्ण चररत्र,  समरु 

लहरी,  सरस िेमािली, यदुिाथ पोखरेलका स्तनुत प्, कृष्ण चररत्र,  हीिव्याकरण वि्ापनतका 

राग बाह्रमासा, सातराग, गीत गोवितद, पतञ्जली गर्रु् यालका बाल गोपाल िाणी, हररभक्तमाला, 

आदद र्स्ता काव्य रचिाहले देखा परेका छि्।18 िाय: यी सबै रचिाहले अिुिाद गररएको 

मानितछ। अिुिाद गररएका भए तापनि यी कविताहलेमा असल भाषाशैली तथा कृष्ण 

भन्क्तको स ल ियोग भएको पाइतछ। 

(ख) राम भन्क्तधारा   

राम भन्क्तधाराका कविहलेले अध्यात्म रामायणलाई कविताको मूल आधार बिाएको 

देन्खतछ। कवितामा कविहलेले आस्थाको केतर रामलाई मािेको पाइतछ। रामभन्क्तलाई 

                                                                 

18  पूि वित ्, पृ. 23। 
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कवितात्मक अनभव्यन्क्त ददिु यस कालका कविताको मुख्य उदे्द्य रहेको देन्खतछ। 

िाथनमककालीि िेपाली कवितामा उत्कृि काल िै भन्क्तकाललाई मानितछ भिे भन्क्तकालमा 

पनि उत्कृि धारा रामभन्क्त धारा बन्न पुगेको देन्खतछ। र्सरी कृष्णको लीला, चमत्कार र 

िेमभािको मवहमा कृष्णभन्क्त धाराका कविताहलेमा पाइतछ त्यसैगरी रामको आदशव, िीरता, 

अिुशासि, सत्यताको मवहमा रामभन्क्त धाराका कविताहलेमा पाइतछ।19  

रामभन्क्त धाराका कविहलेमध्य े भािुभक्त आचायवलाई केन्तरय कवि मानितछ। उिले 

भक्तमाला, ि् िोिरमाला, रामायण, बधुन्शक्षा, रामगीता आदद काव्य कृनतको रचिा गरेका 

छि्। रामभन्क्त धाराका अकाव िमुख कवि हुि् रघुिाथ भट, उिको सतुदरकाण्ि रामायण 

िाप्त छ। यस धाराका उालेख्य कविहलेमा भािुभक्त आचायव, रघुिाथ भट, पताञ् र्ली 

गर्रु् याल, रामदास आदद हुि्। 

(ग) निगुवण भन्क्तधारा   

भन्क्तधाराको तेस्रो धारा निगुवण भन्क्तधारा हो। यसमा कृष्ण र राम दुिैलाई पुज्य देि िमानि 

संसाररक मोहमाया त्यागेर िैराग्यलाई िरण गिे सततहलेद्वारा निगुवण भन्क्त काव्य लेन्खएको 

पाइतछ। वयिीहले कवितामा ईश्वरको निराकार लेपका उपासिा गदवछि्। कमवकाण्ि, 

बलीिथा, र्ातीय विभेद, अिाचार-दुराचार आददको तीब्र विरोध गदवछि्। निगुवण भन्क्तधाराका 
                                                                 

19  पूि वित ्, पृ. 24। 
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कविताहले मौनलक र उत्कृि देन्खतछि्। यस धाराका कवि र कविताहलेमा शन्शधरका 

िैराग्य िरण, बािोपनिषद्, अगमददल दासका सोह्र निगुवण कविता, अखिददल दासका पाचँ 

निगु वण भर्ि, ज्ञािददल दासका उदय लहरी, भर्ि सङ् रह आदद िमुख देन्खतछि्। यीमध्य े

ज्ञािददल दास धेरै अन्घ छि्।20 

(2) माध्यनमक काल (सि ्१८८४-१९१७)  

िेपाली कविता सावहत्यमा मोतीराम भटको ििेशपनछको समयलाई माध्यनमककाल मानितछ। 

िेपाली कविता सावहत्यको माध्यनमक कालमा शृ्रङ् गारधारा केन्तरय ििृन्िको रहेको पाइतछ। 

मोतीराम भटको सबल िेतृत्िमा यो माध्यनमक काल गनतशील बिेको हुिाले यस युगलाई 

मोतीराम युग पनि भनिएको पाइतछ।21 मोतीरामले गीनत कविताको विकासमा महत्िपूणव 

योगदाि ददएका छि्। वयिले भिुभक्त आचायवका विनभन्न रचिाहले खोज्िे र र्ीििचररत्र 

सवहत सबैको िकाशि गिे काम गरेका छि। मोतीराम भट मोती मण्िली त्यार गरी 

सावहन्त्यक छल ल, गोष्ठी एिम् समस्या पूनतवका कविताहले लेख् िे सावहन्त्यक िातािरण 

बिाउि बढी सवक्रय रहेका देन्खतछ। उिका वपकदतु, मोतीराम भटका गर्लहले आदद 

माध्यानमक कालका िनसद्ध कृनत हुि्। यस कालका अकाव कवि केदरिाथ खनतिािाले शभु 

                                                                 

20 पूि वित ्, पृ. 23। 
21 पूि वित ्, पृ. 25। 
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वििाह, शृ्रङ् गार दपवण आदद रचिालाई शृ्रङ् गाररक ििृन्िमै िस्तुत गररएको पाइतछ। 

शम्भिुसाद ढुङ् गेलका पञ् चक- िपञ् चक, िताप िणवि, कृष्ण चररत्र, बाह्रमासे, िे्या िणवि र 

अतय  ुटकर कविताहले िाप्त छि्। रार्ीिलोचि र्ोशीका केदार काप, विषमात, 

हषवतरङ् गीनि, न्शखरिाथ सुिेदीका बृहत ् कृष्ण चररत्र, शंृ्रगार दपवण, रामिसाद सत्यालका 

िीरपत् िी, ििमाला, कृष्णिसाद रेग्मीका बाह्रमासे, ऋतमुाला, शृ्रङ् गरमाला, आददलाई पनि यस 

कालका िमुख रचिा मानितछ।22 माध्यनमककालीि काव्यधारामा शृ्रङ् गाररक भािमा विनभन्न 

 ुटकर कविता र गर्लहलेको रचिा भएको पाइतछ। मुख्यत: शृ्रङ् गाररक ििृन्ििै केन्तरय 

ििृन्ि रहे तापनि यस कालमा पूि विती भन्क्तधारा तथा अतय ििृन्िहले पनि गौण लेपमा 

देखापदवछि्। माध्यनमक कालीि कविताको शृ्रङ् गाररक भाि धाराको उत्कषव काल तथा 

उिराद्धवमा आधुनिक िेपाली कविताका िारम्भ कताव लेखिाथ पौड्याल पनि देखापदवछि्। 

वयिका कवितामा भाषा शैलीगत पररष्कार पाइिे हुिाले यीिलाई माध्यनमक कालीि कवि 

भन्न िनमािे देन्खतछ। सुन्क्त नसतधु (१९१७) कविता सङ् रहले शृ्रङ् गाररक ििृन्िलाई चरम 

उत्कषवमा पुर् याएको पाइतछ। यसरी शृ्रङ् गाररक भाि धाराका विनभन्न  ुटकर कविता, गीत, 

गर्ल, खण्िकाव्य आदद रचिाहलेले माध्यनमक कालीि िेपाली कवितालाई विकनसत 

तुायाएको पाइतछ। 

                                                                 

22  पूि वित ्, पृ. 26। 
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(3) आधुनिककाल (सि् १९१८ -हालसम्म) 

िेपाली सावहत्यका केही इनतहासकारहले लेखिाथ पौड्यालका ऋतवुिचार (सि् १९१६) 

खण्िकाव्यको िकाशि सँगसँगै िेपाली कवितामा आधुनिकताले ििेश गरेको मातदछि् भिे 

केही विद्वािहलेका विचारमा आधुनिकता सि् १९३४-मा लक्ष्मीिसाद देिकोटाको उदयसँगै 

िारम्भ भएको पाइतछ। रे् भए तापनि शृ्रङ् गाररकधारा चरमोत्कषवमा पुगेपनछ पररष्कारिादी 

ििृन्िलाई आत्मसात गदै ऋतवुिचार िकान्शत भएपनछ िेपाली कविता त्यही पररष्कारिादी 

धारानतरै ढाकेको देन्खतछ। यसै धाराको िारम्भदेन्ख िेपाली कविता सावहत्यमा 

आधुनिककालको सुरुिात भएको मान्न सवकतछ। आधुनिक िेपाली कवितामा विनभन्न धारा र 

ििृन्िहले पाइतछि्। वयिै ििृन्िका आधारमा आधुनिक िेपाली कवितालाई निम्ि चार 

चरणमा विभार्ि गरेर अध्ययि गिव सवकतछ- 

(१) पररष्कारिादी धारा (सि् १९१८-१९३३) 

(२) स्िच्छतदतािादी िगनतिादी धारा (सि् १९३४-१९५९) 

(३) ियोगिादी धारा (सि् १९६०-१९७२) 

(४) समसामायीक धारा (सि् १९७३- हालसम्म) 
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(1) पररष्कारिादी धारा (सि् १९१८-१९३३) 

आधुनिक िेपाली कवितामा पररष्कारिादी धाराको थालिी लेखिाथ पौड्यालबाट भएको 

मानितछ। उिका ऋतवुिचार, बवुद्धवििोद, सत्यकली संिाद, मेरो राम, तलेण तपसी, र्स्ता 

कविता कृनतहलेले यस धारालाई विकनसत तुायाएको देन्खतछ। यस धाराका अकाव कवि 

सोमिाथ नसग््ालका आदशव राघि, र अतय  ुटकर कविताहले, बालकृष्ण समका आगो र 

पािी खण्िकाव्य, समका कविता, र्स्ता रचिाहलेले यस धारालाई उन्नत तुायाएको देन्खतछ। 

यस धाराका अतय कवि र कविताहलेमा महाितद सापकोटाका मिलहरी, हाम्रो िेपाल, 

पारसमन्ण िधािका बटुल बाटुल र र्पमाला,  पुष्पलाल उपाध्यायका पषु्पाञ् र्ली, उषा,  

रामचतर नगरीका समार् दपवण आदद देन्खतछि्। यसै धारामा देन्खएका अतय कविहलेमा 

धरणीधर शमाव, लेरिसाद कोइराला, भिािी खनतिोिा, माधििसाद देिकोटा आदद पदवछि्।23 

पररष्कारिादी धाराका कविताको मुख्य उदे्द्य िै भाि र भाषा पररष्कार गिुव नथयो। भािमा 

आध्यान्त्मक, िैनतक चेतिा िखर लेपमा िस्तुत हुिु िै आदशवको पररष्कार हो। र्िु आदशवले 

यहाँ व्यन्क्त र समार्को िैनतक उत्थाि र सुधारको चाहिा व्यक्त गरेको हुतछ। यस बाहेक 

लेखिाथका कवितामा िाकृनतक सौतदयवको िणवि पाइतछ। धरन्णधर कोइरालाका कवितामा 

काव्य सौतदयव, पररष्कार तथा र्ातीय सुधारका रावष्ट्रय स्िरहले िस्तुत भएका छि्। बालकृष्ण 

                                                                 

23  पूि वित ्, पृ. 27। 
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समका कवितामा आध्यान्त्मक-भौनतक, िैचाररक र त्यसमा समातियिादी न्चतति पररष्कृत भई 

देखा परेको पाइतछ। यसरी सामान्र्कता, आध्यान्त्मकता, बौवद्धकता आददको ियोग 

पररष्कारिादी धाराका मुख्य विशेषताहले हुि्।24  

(2) स्िच्छतदतािादी-िगनतिादी धारा (सि् १९३४-१९५९)  

सि् १९३४ मा थानलएको यस धाराले पिू विती पररष्कारिादको विलेद्धमा कविता िस्ततु 

गरेको पाइतछ। यस कालमा आएर िै िेपाली कविताले स्िलेप, भाि र शैली नतिै क्षेत्रमा 

विविधता अङ् गालेको पाइतछ। यसै समयमा िै महाकाव्य, खण्िकाव्य र  ुटकर कविताका 

स्िरुप पनि िि छुवटएको पाइतछ। ग् कविताको थालनि पनि यसै कालमा आएर भएको 

देन्खतछ। आधुनिक िेपाली कवितामा स्िच्छतदतािादी धाराको थालिी लक्ष्मीिसाद 

देिकोटाबाट भएको पाइतछ।25 िेपाली कविता सावहत्यमा स्िच्छतदतािाद लक्ष्मीिसाद 

देिकोटाको आगमिदेन्ख (१९३४) उिको अिसािकालसम्म (सि् १९५९) िखर रुपमा 

रहेको हुिाले यस काल तथा युगलाई देिकोटा युग पनि भन्ने गरेको पाइतछ।  

स्िच्छतदतािादी धारालाई आधुनिक िेपाली कविताको सबैभतदा लामो धारा िा काल पनि 

मानितछ। कविता लेखिमा देिकोटाका कवितामा िकृनतिादीका साथै मािितािादी र 

                                                                 

24 पूि वित।् 
25  पूि वित ्, पृ. 28। 
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क्रान्ततकारी पनि देखापरेका छि्। उिका रचिाहले मिुामदि, शाकुततल, सलुोचिा, 

महाराणािताप, िनमथस आदद यस कालका उत्कृि कृनतहले हुि्। यस धाराका अतय कवि र 

कविताहलेमा नसवद्धचरण शे्रष्ठका कोवपला, मेरो िनतनबम्ब, उिवशी, माधि न्घनमरेका राष्ट्र निमावता, 

गौरी, रारे्् िरी, पावपिी आमा, गोपालिसाद ररमालका आमाको सपिा, केदारमाि व्यनथतका 

िौसालका कविता, एकददि, युद्धिसाद नमश्रका चरा, न्शिकुमार राईका िाँ े चरी आदद 

हुि्।26  

यस धाराका अकाव महत्िपूणव िनतभा हुि् अगमनसंह नगरी। आततररक पीिा, दुखबोध र र्ातीय 

पीिा उिका काव्यगत विशेषता हुि्। याद, यदु्ध र योद्धा, आसँु, र्लेको िनतविम्ि रोएको 

िनतध्िनि आदद उिका िनसद्ध काव्य कृनतहले हुि्। यस धाराका अतय कविहलेमा भिािी 

नभक्ष,ु  विर्य माल, िीरेतर सुब्बा, भवूप शेरचि, िरेतरिसाद कुमाई, अच्छा राई रनसक, 

लन्क्खदेिी सुतदास आदद कविहलेले पनि स्िच्छतदतािादी धाराको विकासमा महत्िपूणव 

भनुमका नििावह गरेका छि्।27  

 

 

                                                                 

26 पूि वित ्, पृ. 31। 
27  पूि वित ्, पृ. 30। 
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(3) ियोगिादी धारा (सि् १९६०-१९७२)  

महाकवि लक्ष्मािसाद देिकोटाको देहािसाि तथा मोहि कोइरालाको आगमिबाट िेपाली 

कवितामा ियाँ धाराको िारम्भ भएको मानितछ। काठमािौंबाट लेपरेखा सि् १९६० 

पनत्रकाको िकाशि िारम्भ भएपनछ आधुनिक िेपाली कवितामा ियोगिादी धाराको थालिी 

भएको मानितछ। मोहि कोइराला यस ियोगिादी धाराका केन्तरय कवि हुि्। लेपरेखा 

पनत्रकामा वयिको घाइते यगु कविता िकान्शत भएपनछ यस धाराको िारम्भ भएको मानितछ। 

वयिका लेक, िदी वकिारका माझी, ऋत ु निमतत्रणा र्स्ता लामा कविताहले र मोहि 

कोइरालाका कविता र्स्ता कविताहले िकान्शत भएपनछ ियोगिादी धारा अन्घ बढेको 

मानितछ। वयिका अनतररक्त मोहि वहमातशु थापा, उपेतर शे्रष्ठ,  मदि रेग्मी, तुलसी ददिस, 

बानिरा गीरर, कुमार िेपाल, पाररर्ात आदद ियोगिादी कविहलेले विनभन्न कविताहले िस्ततु 

गरेका छि्।28 

ियोगिादी िेपाली कवितालाई भारतबाट आयमेली आतदोलिले पनि साथ ददएको पाइतछ। 

आयामेली लेखिमा ईश्वर बालभ र  िैराँगी काँइला िायकका लेपमा देखापदवछि्। आददले 

ियाँ ियोगधनमव कविताहलेको रचिाले िेपाली कविताले एउटा ियाँ मोि तथा ियाँ अयाम 

पाएको देन्खतछ।कवि ई् िर िालभका आगोका  ूलहले हुि ् आगोका  ूलहले होइिि,् 

                                                                 

28 पूि वित ्, पृ. 33। 
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एउटा शहरको वकिारमा, समािाततर आदद यसकालका उत्कृि कृनतहले हुि् भिे िैराँगी 

काँइलाका कविता िैराँगी काँइलाका कविकता हो। केिल ियाँ कविहलेका साथै पूि विती 

चरणका पररष्कारिादी, स्िच्छतदतािादी, िगनतिादी कविहले पनि यस चरणमा देखापरेका 

छि्।  

ियोगिादी धारा र आयनमक लेखि परम्परामा बौवद्धक, अमूतव र ितीकात्मक अनभव्यन्क्त 

पाइतछ। यो दुबोध्य र र्वटल संरचिामा रन्चएको पाइतछ। युगीि र्ीििको निःस्सारता, 

विसङ् गनतको न्चत्रण गदै मािि मिका अिुभनूतलाई चेतिििाह पद्धनतमा िस्तुत गिुव यस 

चरणका कविताहलेको मुख्य विशषेता मान्न सवकतछ। 

(4) समसामयीक धारा (सि् १९७३- हालसम्म)  

ियोगिादी र्वटलता र सम्िेषण हीिताबाट पाठकलाई मुक्त गराउिे ियासमा िेपाली कविता 

सावहत्यमा विनभन्न िकारका आतदोलि भएको देन्खतछ। राा ा, अस्िीकृत र्मात, भोको पीवढ, 

आददका माध्यमबाट कवि र पाठक बीचको सम्बतध पूिस्थाववपत गिे ियास भएको 

देन्खतछ।29 यसै युगलाई िै िेपाली कविताको समसामायीक युग मानितछ। यस धारामा 

देखा पिे िमुख कवि र कविताहलेमा शरद् छेत्रीका चेन्प्टएको आकाश, मदिएको चेतिा, 

पयावटि, महानिशा आदद रारे्तर भण्िारीका वहउँदे यी न्चसा रातका पदावहले, यी शब्दहले यी 
                                                                 

29 पूि वित ्, पृ. 36-37। 
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हर हले, क्षर-अक्षर,  र्ीिि िाम्दुङका िैशाख, र्ीिि िाम्दङुका कविता, र्स योञ् र्ि 

प्यासीका एउटा देशको खोर्ीमा, शान्तत सतदेश, मोहि ठकुरीका निःशब्द, अनभन्न अक्षर, 

मििसाद सुब्बाका आददम बस्ती, वकिाराका आिार्हले आदद छि्। 

समसामवयक आधुनिक िेपाली कविताले िेपाली समार्मा देन्खएका सामान्र्क, रार्िीनतक, 

आनथवक, विसङ् गनत र मािि मूायको ह्रासिनत नतखो व्यङ् ग्य िहार गरेको पाइतछ। यी 

कविताहलेमा भाषा- शैली, भाि , न्चतति विषय र विम्ि-ितीक आददको कुशल संरचिा निमावण 

भएको देन्खतछ।30   

2.3 आधुनिकताको सैद्धान्ततक पररचय 

आधुनिक शब्दको उत्पन्ि तथा यस सम्बतधी विद्वािहलेले ददएका पररभाषालाई तल िस्ततु 

गररतछ। 

2.3.1 आधुनिकताको अथव र पररभाषा 

‘आधुनिक’ अङ् ररे्ी शब्द ‘मोिवि’ (Modern)-को िेपाली लेपाततरण हो। र्सको साधारण 

अथव हालसालको, ितवमाि, िौलो, ििीि आदद भन्ने हुतछ।  िेपाली बृहत ्शब्दकोश अिुसार 

                                                                 

30 पूि वित।्    
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यसको अथव- भखवर-भखवरैको, हालसालको, ितवमाि समयको, ियाँ आदद हुतछ।31 आधुनिक 

शब्दमा ‘ता’ ित्यय र्ोनिएर ‘आधुनिकता’ भएको पाइतछ, र्सले आधुनिक हुिाको अिस्था िा 

भाि बुझाउँछ। यसको अथव ििीिता, ियाँपि आदद हुतछ। यसलाई आधुनिकतािाद, 

आधुनिकधाराका लेपमा पनि स्िीकार गररएको छ। ‘आधुनिक’ शब्दको उद् गम स्थल यरूोप 

हो।  यसको व्युत्पनत ायावटि भाषाको ‘मोिो’-बाट भएको हो। र्सको अथव ‘यही समय’ भन्ने 

नथयो। ायावटि भाषामा यस शब्दको ियोग पाँचौँ शताब्दीदेन्ख मूल लेपमा ईसाइ युगलाई 

बुतपरस्त32 युगबाट छुट्ट्याउिको निन्म्त ियोग गररएको पाइतछ। अङ् ररे्ी भाषामा िचनलत 

Modern (आधुनिक) शब्दको ियोग सत्रौँ शताब्दीदेन्ख भएको मानितछ।33 सि् १६९०-को 

दशकमा क्िारल अ  दी एन्तशएतट एति दी मिविस- के आधुनिक संस्कृनत शास्त्रीय (यूिािी-

रोमि) संस्कृनतभतदा राम्रो छ ? भन्ने वििादको लेपमा ‘आधुनिक’ शब्दको ियोग भएको 

पाइतछ। यो वििाद सि् १६९० को दशकको आरम्भमा अकािमेी फ्रातकैसमा भएको 

पाइतछ। अङ् ररे्ी भाषामा यस शब्दको ियोग नबस्तारै नबस्तारै नभन्न अथवमा हुि थाायो। 

यसले आनथवक, सामान्र्क संरचिामा आउँदै गरेको पररितविलाई बुझाउिका साथसाथै ियाँ 

विचार एंि मूायलाई पनि बुझाउि थालेको पाइतछ। यसले कालबोध र मूायबोध दुिैको 
                                                                 

31 कृष्णपारसाद परार्लुी, वि. स. 2069, िेपाली बृहत ्शब्दकोश , कोठमािौं : िेपाल िज्ञा िनतष्ठाि , पृ. 
102। 
32 बतुपरस्त- (पाँचौ शताब्दीनतरको इस्लामीक युगलाई बतुपरस्त भनितछ। र्िु युग तथा समयमा 
इस्लामीहलेले मूनत व तथा योनिको पूर्ा गथे।) 
33 George Ritz, (Editor), The Blackwell Encyclopedia of Sociology, volume- 11, 2007। 



32 
 

अनभव्यन्क्त ददतछ। यूरोपीय इनतहासमा पिुर्ावगरणकाल (सि् १५९०)-देन्ख दोस्रो वि् ियुद्ध 

(सि् १९४२-४५) समान्प् तसम्मको अिनधलाई आधुनिककाल भनिएको छ।34 

आधुनिक युगको आरम्भ यूरोपमा  पुिर्ावगरण सँगसँगै भएको मानितछ। पुिर्ावगऱणको 

आरम्भ पतरौँ शताब्दीको उिराद्धवबाट भएको मनितछ। यो सामततिादी विचार र मूाय 

विलेद्धको िैचाररक सङ  घषव नथयो। आधुनिक दृविकोणलाई एक र्वटल ऐनतहानसक एिं 

बौवद्धक िवक्रयाको पररणाम मानितछ। यस िचैाररक आतदोलिले सोह्रौ शताब्दीदेन्ख उन्नाइसौँ 

शताब्दीसम्म लगभग तीि सय िषवको समयािनध ओगटेको पाइतछ। पुिर्ावगरणको 

आरम्भबाटै आधुनिक दृवि एंि मूाय निमावण िवक्रया आरम्भ भए पनि आधुनिकतासम्बतधी 

बहस भिे अठारौँ शताब्दीबाट आरम्भ भएको देन्खतछ।35 आधुनिकतालाई विनभन्न विद्वात हले 

आ-आफ्िै िकारले पररभावषत गरेका छि्। तीमध्य े केही िमुख पररभाषाहले यहाँ िस्ततु 

गररतछ- 

िेनबि कोिले आधुनिकतालाई परम्परागत बतधिबाट मुक्त कुिै पनि मूाय छिोट गिे 

स्िततत्रता भिेर अथ्यावएका छि्।36 

                                                                 

34 पूि वित ्पृ. २२। 
35 पूि वित ्पृ. २०-२१। 
36 िेनभि कोि , सि् 1988, द वक्रवटक अ  प्योर मोिनि वटी , नसकागो, लण्िि। 
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वपटर िगव अमूतीकरण, भविष्यिाद, िैयन्क्तकता, मुन्क्त र धमवनिरपेक्षीकरण आददका 

विशेषतामा आधुनिकतालाई पररभावषत गछवि्।37 

र्सव नसमेलका मतमा सहरीकरण र विकनसत हँुदै गरेको ियाँ अथवव्यिस्थाले आधुनिकताको 

निमावण भएको हो, भन्ने विचार राख्दछि्। 

मेक्स बेिरले आधुनिकतालाई  मुन्क्त िा तावकव कताका लेपमा उालेख गरेका छि्। 

समालोचक नििु चापागाईँ अिुसार अतधवि् िास तथा अज्ञािताको गवहरो निराबाट व्युँझाउिे 

एउटा िवक्रया अधुनिकता हो।38 

सञ् र्ीि उिेती आधुनिकता र उिरआधुनिकताबारे चचाव गिे क्रममा सत्रौँ र अठारौँ 

शताब्दीका अिनधमा ई् िरकेन्तरत, भाग्यिादी पन्् चमेली वि् िदृविलाई विस्थावपत गरी 

लौवकक र माििकेन्तरत बौवद्धक, तावकव क क्षमताद्वारा उदय भएको एउटा बृहत् वि् िदृवि 

आधुनिकता हो भतछि्।39 

                                                                 

37 एस. एल., सि् 2003, मोिनि वटी, पोस्टमोिनि वटी, एण्ि नियो सोनसयोलोन्र्कल थ्योरी,  ियाँ ददाली। 
38 नििु चापागाईँ, वि. स. 2064, उिरआधनुिकिाद भ्रम र िास्तविक्ता ,  कोठमािौ। 
39 सञ् र्ीि उिेती, वि. स. 2068, नसद् धाततका कुरा, काठमािौ : उपलन्ब्ध िकाशि सेिा िा. नल., पृ. ६३। 
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मोहिरार् शमाव आधुनिकतालाई औ्ोनगकीकरणको िवक्रया, विज्ञाि र िविनधको विकास, 

सहरीकरण, राष्ट्रका लेपमा राज्यहलेको स्थापिा र पुञ् र्ीमुखी वि् िबर्ारको अ्युदय आददको 

पररणनत मातदछि्।40  

2.4 भारत शब्दको अथव  

‘भारत’- मा दुईिटा शब्दको नमश्रण रहेको पाइतछ। र्स्तै ‘भा’+ ‘रत’ यहाँ ‘भा’ शब्दको अथव 

िकाश, तेर् िा ज्ञाि भन्ने हुतछ भिे ‘रत’ को अथव िमेी िा नलप्त हुिे भन्ने पाइतछ। 

यसिरकार ज्ञािको िेनमलाई अथिा ज्ञािमा नलप्त हुिे, नलि हुिे तथा ज्ञािोपासकलाई भारत 

भनितछ।41 आर्को सतदभवमा भारत एउटा विशाल भ-ूभाग तथा देशको िाम हो। र्ो ज्ञाि, 

दशवि, न्शक्षा कला आददका क्षेत्रमा िाचीिकालदेन्ख िै वि् ि िनसद्ध छ। िाचीिकालमा ज्ञाि, 

दशवि, न्शक्षा, कला आददका क्षेत्रमा वि् िमा सबैभतदा अन्घ रहेको हुिाले यस देशको िाम 

भारत रहेको हो भन्न े अनधकांश विद्वािहलेको मत पाइतछ। सम्राट भरतको िामबाट तथा 

भरतिंशीहलेको राज्य भएको हुिाले यसको िाम भारत भएको हो भन्ने मत पनि रहेको 

पाइतछ भिे कनतपय विद्वािहलेले दुष्यततका छोरा भरत अनि सयु विंशी रार्ा िानभका छोरा 

भरतका िामबाट यस भभूाग िा देशको िाम भारत भएको हो भन्ने मत पनि रहेको 

                                                                 

40 मोहिरार् शमाव , वि. स. 2060, पूिीय र पाश्चात्य सावहत्य नसद् धातत , काठमािौं : वि्ाथी पुस्तक भण्िार , 

पृ. ३५७। 
41 Cheap Offers: http://bit.ly/gadgets_cheap। 
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पाइतछ।42 यसरी भारत एउटा स्थािको िाम, संज्ञा शब्द हो भिे भारतीय यसैको विशेषण 

लेप हो। र्सको अथव भारतको, भारतनभत्रको, भारतमा भएको आदद भन्ने हुतछ। 

2.5 भारतीय िेपाली कविताको पृष्ठभनूम 

भारतीय िेपाली कविता सावहत्यको लेखि परम्परा १७ औ ंशताब्दीको उिराद्धवदेन्ख िारम्भ 

भएको मानितछ। इनतहासकार अनसत राईले रघिुाथ भाटलाई िथम भारतीय िेपाली कवि 

मािेका छि्। सि् १७४४ नतर रघुिाथ भाटले अभयैषी महाकाली िामक कविता लेखकेो 

पाइतछ। रघुिाथ भाटले  आफ्िो कवितामा गोखावहलेको विर्य अनभयािको गुणगाि गरेर 

भरतीय िेपाली कवितामा िीर भन्क्तपरक काव्य लेखिको परम्परा सुरु गरेको पाइतछ। 

यसरी िै गुमािी पतत, मौलाराम तोमर आदद कविहलेले पनि िेपाली िीरको िीरत्ि र 

साहसको गुणगाि गदै कविता लेखेको पाइतछ।43 यस दृविले भारतीय िेपाली कविताको 

िारन्म्भक स्िर िीरभन्क्त िै रहेको पाइतछ। िीरशाली पतत, वि्ारण्यकेशरी र हीिव्याकरणी 

आददलाई पनि भारतीय िेपाली कविताको िारन्म्भककालीि कवि मान्न सवकतछ।44 यी 

कविहलेका कविता धानमवक, आध्यान्त्मक भािधाराका हुिाले भारतीय िारन्म्भककालीि िेपाली 

कवितामा िीर भन्क्त सँगसँगै आध्यान्त्मक न्चतति पनि रहेको पाइतछ। भारतीय िेपाली 
                                                                 

42 Cheap Offers: http://bit.ly/gadgets_cheap। 
43 असीत राई, सि् 2004, भारतीय िेपाली सावहत्यको इनतहास , दान्र्वनलङ : साझा पुस्तक िकाशि दान्र्वनलङ, 

पृ. 27-29।          
44  पूि वित ्, पृ. 28-33। 
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कविताको िारन्म्भककालको दोस्रो चरणमा निगुवण भन्क्तधारा मुख्य देन्खतछ। र्समा 

ज्ञािददलदासको उदय लहरी (सि् १८७७), बबगुिी गुरुङको ब्रह्मतत्त्िको सिाई (सि ्

१८९३), सुरिीर गुरुङको भन्क्तको सिाई (सि् १९०१), िृषध्िर्नसंहको अमृत लहरी र 

अमृत  ल िैरागी सिाई (सि् १९०१), िनतमाि लामाको रार्ा भारथरीको सिाई (सि ्

१९०३) आदद िमुख हुि्। भारतीय िेपाली कविताको िारन्म्भककालमा लहरी काव्य लेखि 

परम्परा दीघवकालीि रहेको पाइतछ। यसरी युद्ध, िाकृनतक दुघवटिा, मेलापात, तलेण हृदयका 

औिाहहलेलाई विषय बिाई िसस्तै लहरीकाव्य लेन्खएको पाइतछ। र्समा तुलाचि आलेको 

मनिपरुको लिाइँको सिाई (सि् १८९३), धििीर भँिारीको अव्िर पहािको सिाई (सि ्

१८९४) र भैंचालोको सिाई (सि् १८९७), िाकमाि राईको दार्वलीङको पैरोको सिाई 

(सि् १९९९), आत्मराम मगरको भैंचालोको सिाई (सि् १९०५), कृष्णबहादुर उदासको 

अछामको सिाई (सि् १९०८), गर्िीर रािाको िागावहलको सिाई (सि् १९१३), र 

रत् ििारायण िधािको िेम-लहरी (सि् १९११), िसादनसंह िेचालीको िीनत लहरी (सि ्

१९१९), र धरमनसंह चामनलङको माया लहरी (सि ् १९१९), आदद मुख्य छि्।  यसै 

चरणमा रन्चत हान्र्रमाि राईको मीठा मीठा िेपाली गीत (गीतसंरह सि् १९००), 

चतरध्िर् राईको िेम तरङ्ग (सि ्१९०८), महाितद सापकोटाको मि लहरी (सि् १९२६), 

रामचतर ढुङ्गािाको कािीको सिाई (सि ्1933), िुिसवबाट ददलबहादुर सरदार र गंगािसाद 
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बैदारको धामीको सिाई  (सि ्१९४२) आददलाई पनि भारतीय िेपाली कविता  परम्पराको 

महत्िपूणव दसी मानितछ।45 यसपनछ भारतीय िेपाली कविताको दोस्रो चरणको उिराद्धवमा 

धरणीधर शमाव, पारसमन्ण िधािको आगमि सँगसँगै पररष्कारिादी धाराको िारम्भ भएको 

मानितछ। िीनत न्शक्षा, अनतवउपदेश, समार् सुधार संस्कारपरक भाि, राष्ट्रिेमपरक भाि, 

सामान्र्क उद् बोधि, र्ातीय र्ागरणको शङ्खघोष गदै धरणीधर शमावले पञ् चामृत  (सि ्

१९१९) र िैिे्  (सि् १९२०) र्स्ता िीनतिादी काव्यकृनतहले लेखेको पाइतछ। यस 

कालमा भारतीय िेपाली कवितामा िीनत र उपदेश िै कविहलेका मुख्य भािधारा देन्खतछ। 

यस धाराका अतय कविहलेमा दान्र्वनलङबाट धरणीधर शमाव, पारसमन्ण िधाि, महाितद 

सापकोटा, हकव र्ङ् गनसंह छेत्री, गम्भीर राई, रामचतर नगरी, भपूतदास राई मुख्य देन्खतछि ्

भिे पूिावञ् चलबाट हररिारायण उपाध्याय, भीष्मिसाद उपाध्याय, नित्याितद नतमनसिा, 

पद्मिसाद ढुङ्गािा, दगन्नाथ गुरागाँई र पुष्पलाल उपाध्याय आदद िमुख हुि् भिे नसदिमबाट 

कृपाशायाण राईले पनि यसै ििृन्िमा कविताहले रचिा गरेको थाह लाग्दछ।46 यसरी िीर 

स्तििबाट सुरु भएको भारतीय िेपाली कविताले आर्सम्म विनभन्न ििृन्ि र मोिहले पार 

गररसकेको पाइतछ। 

                                                                 

45 र्य योञ् र्ि ‘प्यासी’, सि् 2012, परख,  दान्र्वनलङ  : ्याम ब्रदशव िकाशि , पृ. 3-4। 
46 पूि वित ्, पृ. 5-6। 
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भारतीय िेपाली कविता सावहत्यमा आधुनिकताको थालिी कवहले र कसको कृनतबाट भएको 

भन्ने विषयमा इनतहासकारहलेमाझ एकमत पाइँदैि।विनभन्न इनतहासकारहलेद्वारा गररएको 

आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको विकास परम्पराको काल विभार्िमा एकलेपता पाइँदैि। 

असीत राईले भारतीय िेपाली सावहत्यको इनतहास िामक पुस्तकमा भारतीय िेपाली कवितामा 

आधुनिकताको िारम्भ सि् १०१४ देन्ख भएको मािेका छि्। राईले आधुनिक भारतीय 

िेपाली कवितालाई महासमरकाल िा आधुनिककाल (सि् १९१४-१९४६), स्िाततत्रोिोर िा 

अत्याधुनिककाल (सि् १९४७-१९८७) गरी दुईिटा कालखण्िमा विभार्ि गरेका छि्।47  

देिी पतथीले आ िो पुस्तक भारतीय िेपाली सावहत्य र संस्कृनतको झलकमा  सि् १९४७ 

देन्ख यताको अिनधलाई आधुनिक काल मािेका छि्।48  

टेकध्िर् न्र्म्बा ‘आशा’ ले आधुनिक भारतीय िेपाली कविता संचयि िामक पुस्तकमा सि ्

1950 देन्ख आधुनिककाल िारम्भ भएको मािेका छि्।49 ििआधुनिक िेपाली कविता 

िामक पसु्तकमा हरेि आलेले पनि सि् 1950 लाई िै भारतीय िेपाली कवितामा 

                                                                 

47  पूि वित ्, पृ. 78, 164। 
48 देिी पतथी, वि. स. 2061, भारतीय िेपाली सावहत्य र संस्कृनतको झलक , काठमािौं : आखँा स्ियमसेिी 
िकाशि , पृ. 66। 
49 टेकध्िर् न्र्म्बा ‘आशा’ (सम्पा.), सि् 2014, आधनुिक भारतीय कविता संचयि िेपाली (1950-
2010),  ियाँ ददाली : सावहत्य अकादेमी,  पृ. 8। 
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आधुनिकालको िारम्भ मािेका छि्।50 रेमीका थापाले भारतीय िेपाली कविताको विकास र 

ििृन्ि िामक लेखमा भारतीय िेपाली कविताको विकासक्रमलाई  छिटा चरणमा विभार्ि 

गरी सि् १९५० देन्ख आधुनिककाल िारम्भ भएको मािेकी छि्।51 यसरी िै सोिाम 

शेपावले आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको विकास परम्परा र ििृन्ि  िामक लेखमा 

भारतीय आधुनिक कविताको विकासक्रमलाई पाँचिटा चरणहलेमा विभार्ि गरेका छि् भिे 

उिले सि् 1947 लाई िै आधुनिककालको िारम्भ मािेको पाइतछ।52 यसरी विनभन्न 

समालोचक तथा इनतहासकारहलेद्वारा गररएको काल विभार्िलाई अध्ययि गरेर हेदाव 

आधुनिक कविताको समय सि् १९47 देन्ख आर्सम्मको अिनधलाई मान्न सवकतछ। िस्तुत 

शोध िबतधमा भारतीय आधुनिक िेपाली कविताको विकास परम्परालाई सि् १९47 देन्ख 

आर्सम्मको समयािनधलाई विनभन्न ििृन्ि िा धाराका आधारमा निम्िनलन्खत चारिटा चरणमा 

विभार्ि गरेर अध्ययि गररतछ। 

 

 

                                                                 

50 हरेि आले , सि् 1984, ििआधनुिक िेपाली कविता , दान्र्वनलङ : ्याम ब्रदशव िकाशि , पृ. I। 
51 रेनमका थापा, सि् 2010, “भारतीय िेपाली कविताको विकास र ििृन्ि”, पद् मधर पौड्याल (सम्पा), हाम्रो 
ध्िनि , (िषव 4, अङ् क 296),  ििध्िनि सङ् गठि, गिुाहाटी, पृ. 17। 
52 सोिाम शेपाव , सि् 2012, “आधनुिक भारतीय िेपाली कविताको विकास परम्पारा र ििृन्ि”, ददलकुमार 
िधाि (सम्पा), आधनुिक भारतेली िेपाली कविता , िीरपािा पृ. 203। 
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2.6 आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको विकासक्रम 

 भारतीय आधुनिक िेपाली कवितामा विनभन्न ििृन्ि र मोिहले पाइतछ। वयिै ििृन्िहलेका 

आधारमा आधुनिक भारतीय िेपाली कवितालाई निम्िनलन्खत कालखणिमा विभार्ि गरेर 

अध्ययि िस्तुत गररतछ- 

(क) पवहलो चरण, स्िच्छतदतािादी धारा (सि् १९४७-१962) 

(ख) दोस्रो चरण, आयामेली धारा (सि् १९६३-१९७४) 

(ग) तेस्रो चरण, िगनतिादी धारा (सि् १९७५-१९८९) 

(घ) चौथो चरण, समसामवयक धारा (१९९० देन्ख आर्सम्म) 

(क) पवहलो चरण, स्िच्छतदतािादी धारा (सि् १९४७-१९५५)-  

भारतीय िेपाली कविताका सतदभवमा स्िच्छतदतािादी काव्य लेखिको िारम्भबारे 

विद्वात हलेमाझ एकमत पाइँदैि। सावहत्यको उद् भि र विकासमा पत्रपनत्रकाको महत्िपूणव 

भनूमका रहेको हुतछ। न्शलाङबाट सि् 1935 मा मन्णनसंह गुरुङको सम्पादिमा िकान्शत 

गोखाव सेिा र काशीबहादुर शे्रष्ठको सम्पादिमा बिारसबाट सि् 1937-मा िकान्शत उदय 

र्स्ता सावहन्त्यक पनत्रकामा िकान्शत कविताहलेका भाि र न्शाप दुि ैपक्षमा केही ियाँ लेप 
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देखापिव थालेको मानितछ। वयिै पनत्रमा नसदिमका सततिीर नलम्बुले पररष्कारिादी, 

स्िच्छतदतािादी ििृन्िका कविताहले िकान्शत गराएको थाहा लाग्दछ।53 यसरी िै सि ्

१९४० मा दान्र्वनलङबाट खोर्ी पनत्रकाको िकाशि भएको पाइतछ। त्यस पनत्रकामा 

िकान्शत रामकृष्ण शमावको मेरो र्ीिि, एच. बी. कुमाइको कविको स्िगव, िलय सङ्गीत 

आदद कविताहलेलाई स्िच्छतदतािादी धाराको िारन्म्भक ियास मानितछ।54 सि् 1949 मा 

िकान्शत रिु दिािीको ज्िाला िामक कविता सङ् रहलाई िथम भारतीय िेपाली 

स्िच्छतदतािादी कविता मानितछ।55     

 यसरी रिु दिािीद्वारा स्थावपत स्िच्छतदतािादी काव्य लेखिलाई भारतका विनभन्न क्षेत्रका 

कविहलेले विकनसत तुायाएका छि्। स्िच्छतदतािादी धाराका कविहलेमध्ये अगमनसंह नगरी 

सशक्त लेपमा देखा पदवछि्। उिको र्लेको िनतविम्ि, रोएको िनतध्िनि (सि् १९५८), 

आत्मव्यथा (सि् 1957), र्ीििगीत (सि् 1960) आदद कविता सङ् रह तथा याद (सि ्

१९५५), आसँ ु(सि् 1968) युद्ध र योद्धा (सि् 1970) आदद खण्िकाव्य िकान्शत छि्। 

स्िच्छतदतािादी ििृन्िलाई आत्मसात गदै रामकृष्ण शमावका बनलदाि खण्िकाव्य (सि ्

१९५३), र भािाल ुमेरो मि (सि् १९५४), कविता सङ्रह िकान्शत छि्। सि् १९५४ 

                                                                 

53 र्स योञ्जि प्यासी, पूि वित ्, पृ. 6। 
54 लक्खीदोिी सतुदाल , सि् 2006, कवि ओवकउयामा ग्िाइि , स्थापिा भाग 22, िीरभर काकीढोली 
(सम्पा.), गाततोक : शान्तत िकाशि , पृ. 186। 
55 र्स योञ्जि प्यासी, पूि वित ्, पृ. 6। 
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मा न्शिकुमार राईको िाँ ेचरी िकान्शत भएको पाइतछ।56 भारतीय िेपाली कविताका 

स्िच्छतदतािादी धाराका अकाव उालेखिीय कवि हुि् ओवकउयामा ग्िाइि। उिका कविता 

सङ् रहहलेमध्ये न्चत्रलेखा (सि ् १९५७), भाि-सम्भिा (सि् १९५८), अिानमका  (सि ्

१९६५) आदद िकान्शत भएको पाइतछ। भारतीय िेपाली कविताको यस चरणमा देखा 

परेका अकाव कवि हुि िरेतरिसाद कुमाई। उिका शंखिाद, (सि् १९४६) सेिेिीसँग, 

दापको खुकुरीनसत, आनँध एक चलाऊ, (सि् १९४७), सेिािीको मृत्यशुोकमा (सि ्१९४८) 

आदद कविताहले िकान्शत छि्। पूिावञ् चलका कवि पुष्पलाल उपाध्याय यस चरणका 

एकर्िा िमुख कवि हुि्। उिका पषु्पाञ् र्ली (सि् १९६८) उषामञ् र्री (सि् १९७८) 

कविता सङ्रह िकान्शत छि्। कवि तुलसीबहादुर छेत्री आधुनिक भारतीय िेपाली कविताका 

स्िच्छतदतािादी कवि मानितछि्। उिको बाप-ुितदिा (सि् १९५२), सङ् काप (सि ्

१९५४), िहेर आर् मलाई (सि् १९७६) आदद कविता सङ्रह र मा कणवकुतती 

खण्िकाव्य (सि् १९८८) िकान्शत भएको पाइतछ। नसदिमका कृपाशायाण राई यसै 

चरणमा देखापरेका कवि हुि्। उिको आ ै भािी (सि् 1949) कविता सङ्रह िकान्शत 

भएको पाइतछ। सि् १९५० मा  अपति सावहत्य पररषद् नसदिमबाट िकान्शत इतरकील 

                                                                 

56 पूि वित ्, पृ. 6। 
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पषु्पाञ्जली कविता सङ्रहले आधुनिक िेपाली कविताको स्िच्छतदतािादी धारामा विशेष 

योगदाि पुर् याएको देन्खतछ।57  

आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको िथम चरणमा स्िचछतदतािाद केन्तरय ििृन्िको लेपमा 

रहेको पाइतछ। यसै चरणको उिराद्धवमा रिु दिािी, िीरेतर सुब्बा, दानियल खानलङ, 

हररभक्त कटुिाल, गुमािनसंह चामनलङ िभृनत कविहलेले ियाँ लेखि शैलीमा विनभन्न ितीक, 

विम्ि आददको ियोग गरेर क्रान्ततकारी कविताहलेको नसर्विा गरेको पाइतछ। सि् १९५९ 

देन्ख भारतीय िेपाली कवितामा देखा परेका कवि हररभक्त कटुिाल यस चरणका एकर्िा 

िमुख कवि हुि्। कवि कटुिालको सि् १९५९ मा िकान्शत नभनत्र मातछे बोाि खोज्छ, 

१९७२ मा यो न्र्तदगी खै के न्र्तदगी कविता सङ्रह अनि १९६० मा िकान्शत सम्झिा 

गीत सङ्रह, १९६८ मा सधुा खण्िकाव्य आदद िकान्शत पाइतछि्। कटुिालका कवितामा 

पाइिे निस्सारता, क्षणभङ् गुरता, निम्ि मध्य िगीय समार्को न्चत्रण आददलाई यस चरणको 

ियाँ ियोग मान्न सवकतछ। यस धाराका अकाव कवि हुि् गुमािनसंह चामनलङ। उिको र्ीिि 

पररनधनभत्र (सि् १९६२) िामक कविता सङ्रह िकान्शत पाइतछ। िीरेतरका मेघमाला 

(सि् १९६२) कुसमु छोरी (सि् 1963), स्िन्णवमा (सि् 1981) कविता सङ्रह िकान्शत 

                                                                 

57 पूि वित।् 
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भएको पाइतछ।58 अकाव रिु दिािीका ज्िाला भाग एक (सि् १९४९) र ज्िाला भाग दुई 

(सि् १९५०) िकान्शत पाइतछ। यसका अनतररक्त उिका सतुदरी खण्िकाव्य (सि ्

1957), बाल-नबिोद बाल कविता सङरह (सि् 1957) िकान्शत भएको 

पाइतछ।नसन्क् कमबाट तुलसीराम शमाव ‘क्यप’ को आकुँरा (सि् 1957), गुिाहाटीबाट 

गोनबतद शमावको वहमालयको  ूल (सि् 1958), न्शलाङबाट गोकुलिसाद र्ोशीको बाँच 

अनि बाँच्ि देऊ, दान्र्वनलङबाट िरबहादुर दाहालको उतमाद (सि् 1958) र नतम्रो वितः 

मेरो गीत (सि् 1969) आदद कविता सङ् रह िकान्शत भएको पाइतछ।59 यस चरणका 

अतय कविहलेमा  सािमुती राई, लक्खीदेिी सुतदास, पदमनसंह सुब्बा, िरेतरिसाद कुमाई 

िमुख हुि्। समरमा िकृनत िेम, र्ानतिेम, युगीि यथाथव, उदार मािितािाद, विरोह, 

क्रान्ततकारी स्िर, ियाँ शैली, विनभन्न ितीक विम्िहलेको ियोग आददलाई यस चरणका िमुख 

ििृन्ि तथा विशेषता मान्न सवकतछ।  

(ख) दोस्रो चरण, आयामेली धारा (सि् ९१६३- १९७४)  

सि् १९६३ देन्ख िेपाली कवितामा देखापरेको ियाँ धारालाई आयामेली धारा भनिएको 

पाइतछ। सि् १९६३ मा िैरागी काँइलाको सम्पादिमा तेस्रो आयाम पनत्रकाबाट 

                                                                 

58 असीत राई, पूि वित,् पृ. 95-100। 
59 पूि वित ्, पृ. 95-100। 
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आतदोलिको घोषणा भएको पाइतछ।60 यस आतदोलिका िणेताहलेमध्ये ईश्वर बालभ, 

इतरबहादुर राई, िैरागी काँइला आदद िमुख िनतनिनध िनतभाहले हुि्। आयामेली 

आतदोलिका िमुख व्याख्यता इतरबहादुर राई यस आतदोलिको उदे्द्यबारे लेख्छि-् अबको 

सावहत्य लेखिले मानिसको सम्पणूवतालाई उचााि ताक्ि ु पछव। मानिस आखँा मात्र, काि 

मात्र, मि मात्र होइि उ र्म्मै इन्तरय, हृदय, मन्स्तष्कपञु्ज हो र अब लेन्खिे ित्येक िाक्य 

र पंन्क्तले उसको सम्पणूवतालाई समाउिपुछव, उचाािपुछव।61 अथावत सावहत्यले मािि 

र्ीििका सम्पूणव पक्षको न्चत्रण गिुव पछव। अतः आयामेली लेखिको मूल उदे्द्य मातछेको 

र्ीििलाई सम्पूणवता िदाि गिुव रहेको पाइतछ। सि् १९७२ मा कवि ईश्वर बालभको 

आगोका  ूलहले हुि  ्: आगोका  ूलहले होइिि ्र सि् १९७७ दान्र्वनलङबाट एउटा सहरको 

वकिारमा कविता सङ्रह िकान्शत भएपनछ भारतीय िेपाली कवितामा आयामेली धारा 

स्थावपत भएको मानितछ।62 यसबाहेक ई् िर िालभका समािाततर (सि् १९८१), कस्मै 

देिाय: (सि् १९८५) कविता सङ्रह पनि िकान्शत भएको पाइतछ। आयामेली धाराका 

अकाव कवि िैरागी काँइलाको मातेको मातछेको भाषण मध्य रातपनछको सिकनसत (सि ्

१९६५) िामक कविता तेस्रो आयाम पनत्रकामा िकान्शत भएको पाइतछ। उिका िैरागी 

                                                                 

60 िासदेुि नत्रपाठी , पूि वित ्, पृ. 30। 
61 नतलविक्रम िेम्बाङ (सम्पा), सि् 1963, तेस्रो आयाम , (िषव 1, अङ् क 1), पृ. 1। 
62 सोिाम शेपाव , पूि वित ्, पृ. 209। 
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काइलाका कविताहले कविता सङ् रह (सि् १९७४) मा िकान्शत भएको पाइतछ। 

आयामेली कविता लेखिलाई निरततरता ददँदै काव्य नसर्विा गिे अतय कविहलेमध्ये पाररर्ात, 

गुमािनसंह चामनलङ, खिगनसह राई, िानिरा नगरी, िरेशचतर खाती, ्याम नलिाङ आदद 

िमुख देन्खतछि्। कवि गुमािनसंह चामनलङको अततद्ववतद  (सि् १९६४), सयू व उदाउि ुभतदा 

पवहायै (सि् १९६८) र कारागारनभत्र िनतक्षा र अतय कविताहले (सि् १९७८) आदद 

कविता सङ् रह िकान्शत छि्। चामनलङका यी कविताहलेमा आयामेली लेखिको स्िर पाउि 

सवकतछ। यस ििृन्िको लेखिलाई िेपाली सावहत्यको इनतहास एउटा महत्िपूणव मोि 

मानितछ। 

(ग). तेस्रो चरण िा िगनतिादी धारा (सि् १९७५-१९८९) 

भारतीय िेपाली कवितामा सि् 1975 देन्ख िगनतिादी धाराको िारम्भ भएको 

देन्खतछ।आयामेली लेखिलाई बुवद्धिादी अिधारणा मानितछ। आयामेली लेखिमा न्क्लि 

भाषाको ियोगले कविता दुबोध्य बतदै गएको देन्खतछ। र्सको  लस्िलेप सावहत्य र 

पाठकमाझ ठूलो  ाँट देखा पदवछ। यसै कारणले आयामेली आतदोलि न्शनथल बतदै गएपनछ 

िगनतिादी चेतिाले गनत पाएको देन्खतछ। सि् १९७५ देन्ख सि् १९८९ सम्मको 

अिनधलाई आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको िगनतिादीधारा मानितछ। यस धाराका 

कविहलेले आनथवक विषमता, सामान्र्क शोषण, शासि व्यिस्थािनतको आक्रोश, शोषक र 
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षड्यतत्रकारीलाई निमूवल पािे हेतु क्रान्तत तथा पररितविको चाहिालाई आफ्िो कविताको मूल 

विषय बिाएका देन्खतछि्।63 विकास गोतामेलाई भारतीय िेपाली कवितामा िगनतिादीधाराका 

केन्तरय कवि मानितछ। उिी िगनतिादीधाराका एक सशक्त कविका लेपमा देखा पदवछि्। 

उिका अिास्था पहािका गीतहले, (सि् १९८०), लड्! िीरबहादरु लि!! (सि् १९८८), 

िनतिाद पञ्चामृत (सि् १९८8), रगतका रेखाहले (सि् 1989) आदद कविता सङ्रह 

िकान्शत छि्। िगनतिादी धाराका अकाव कवि बुद्धकुमार मोक्ताि हुि्। उिका यौिि सपिा 

(सि् १९६३), आत्माको आिार् (सि् १९६७) आदद कविता सङ्रह िकान्शत पाइतछ। 

िगनतिादी धाराका कवि राईका अक्टोपस खण्िकाव्य (सि् १९७१), आ ूलाई केही पर 

उभाएर हेदाव (सि् १९८२) आदद कविता सङ्रह िकान्शत छि्। अकाव िगनतिादी कवि 

मोहि दुखुिका अततर्वलि कविता सङ्रह (सि् १९७५) र मतदावकिी  महाकाव्य (सि ्

१९८५) िकान्शत छि्। यसरी िै िगनतिादी न्चततिधाराका अकाव कवि  र्स योञ् र्ि 

प्यासीका एउटा देशको खोर्ीमा (सि् १९८५) कविता सङ्रह िकान्शत पाइतछ। कवि 

मििसाद सुब्बाका कवितामा पनि िगनतिादी चेतिा पाइतछ। कवि सुब्बाका नबब्ायाँटो 

यगुनभत्र काटुवि मातछेहले (सि् १९७९) बखु्याँचाहलेका देशमा (सि् १९८३) आदद 

िकान्शत पाइतछि्। अकाव कवि शरद् छेत्रीका चोइवटएको आकाश मदिएको चेतिा (सि ्

                                                                 

63 पूि वित ्, पृ. 212। 
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१९७३), पयवटि,( सि ्१९७९), कुिै अग्लो लेख िभएको देश (सि ्१९८०), महानिशा 

(सि् १९८६) आदद कविताकृनत िकान्शत छि्।  

नसन्क् कमबाट पनि थुि ैकविहलेले िगनतिादी धारामा कविता रचिा गरेको पाइतछ।  यस्ता 

कविहलेमा नगमी शेपाव, तुलसीराम शमाव, केदार गुरुङ, पिि चामनलङ, गोपाल गाउँले, रारे्तर 

भण्िारी,  िीरभर काकीिोली आदद िमुख देन्खतछि्। नगमी शेपावका बाँझो ददिमानथ पह्लाएका 

केही  ूलहले (सि् १९७४) वहप्पोवक्रट चाँप-गरुाँस र अतय कविताहले (सि् १९८८) आदद 

कविता सङ्रह िकान्शत पाइतछ। अकाव कवि तुलनसराम शमाव ‘क्यप’ का आकुँरा (सि ्

1957) र्तमभनूम महाकाव्य  (सि् १९८६), आमा महाकाव्य (सि् १९८८) मतथि 

महाकाव्य (सि् १९९३) तथा ऋतरुाग (सि१्९८८) कविता सङ्रह िकान्शत छि्।अकाव 

कवि केदार गुलेङका आर्  ेरर एउटा सम्झिा र ियाँ ददिहले (सि् १९७०), तरङ्गमानथ 

लहर लागेर आएको अको पहर (सि् १९७२), महाशन्क्तको परू्ा (सि् १९७९), छाँगहुले 

सधैँ सेतै भएर खस्िे गछव (सि् १९८४),  ैनलएका हातहले सयू वरहण र निला दहहले (सि ्

१९८९) आदद िमुख छि्। कवि पिि चामनलङका अततहीि सपिा : मेरो विपिा (सि ्

1979), म को हु ँ(सि ्१९८६), िकान्शत पाइतछ। कवि रारे्तर भण्िारीलाई िगनतिादी 

धाराका एक सशक्त कवि मानितछ। कवि भण्िारीका वहउँदे यी न्चसा रातका पदावहलेमा 
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(सि् १९७१), यी शब्दहले : यी हर हले (सि् १९८७) आदद कविता सङ्रह िकान्शत 

छि्। 

आधुनिक भारतीय िेपाली कविताको िगनतिादी धाराको िकासमा िुिसवको पनि महत्िपूणव 

योगदाि रहेको पाइतछ। िुिसवका कविहलेमा वकतापनसंह राईको र्ीिि ूल (सि् १९८०), 

इतरबहादुर गुरुङका आगोहले अनि  ूलहले (सि ् 1981) आदद िमुख छि्। आधुनिक 

भारतीय िेपाली कविताको िगनतिादी धाराको विकासमा योगदाि परु् याउिे अतय कवि र 

कविताहलेमा सावित्री सुतदासको भािन्चत्र (सि् १९७५), र्ीिि नथङको साङलीनभत्र 

बाँनधएका घोिाका टापहले (सि् १९८३), िोरदेि लेम्बाको िेक्षप (सि् १९७८), र्ीिि 

िाम्दुङका र्ीििको िाम्दङुका कविताहले (सि् १९८६), लक्ष्मण श्रीमलको श्रीमलका 

कविताहले (सि् १९८९), आदद िमुख रहेका  पाइतछि्।64  

(घ). चौथो चरण समसामवयक धारा (सि् 1990- हालसम्म) 

मािि समार् र विचारधारा सँगसँगै सावहत्य पनि पररिनतवि हँुदै आएको देन्खतछ। िेपाली 

कविता सावहत्यको इनतहासमा देखापरेका समस्यापूनतव, राा ा आतदोलि, अस्िीकृत र्मात, 

सिक कविता, बुटपानलस अनभयाि, अमलेख, तरलिाद, खेत कविता, तेस्रो आयाम, लीला 

                                                                 

64 असीत राई, पूि वित,् पृ.198-110। 



50 
 

लेखि, सङ् क्रमणकाल, विचलि, समािेशी, हस्तक्षेपी, कविता धमारी आदद र्स्ता कान्व्यक 

आतदोलिहलेले कविताको विकास क्रममा ियाँ मोिहलेको नसर्विा गरेको देन्खतछ। भारतीय 

िेपाली कविताको सतदभवमा  सि् 1990 को दशकमा देखापरेको सङ् क्रमणकालले कविता 

लेखिमा पररितवि ायाएको देन्खतछ। परम्परािादी लेखि, विषयगत चयि र काव्यशैलीमा 

पररितविका साथै यस समयमा विविध समसामवयक न्चततिहले देखा पदवछि्। समसामवयक 

र्ीिि िवक्रया, क्षेत्रीय र िैन्् िक पररितविहले, रार्िीनतक उतार चढाऊ, आनथवक 

उदारीकरणले उत्पन्न गरेको व्यिसावयक भमूण्िलीकरण, िि औपनििेन्शक र्ीििशैली, 

साइबर तकिीवक, उिर संरचिािाद, उिर र्ानतिाद, उिर िारीिाद, बर्ारिाद, 

विनिमावणिाद, लीलािाद, विचलि र्स्ता चेतिाले भारतीय िेपाली कवितामा ििेश पाएको 

देन्खतछ। वयिै चेतिा तथा ििृन्िको ििेशसँगै भारतीय िेपाली कवितामा 

उतिरआधुनिककालको िारम्भ भएको मानितछ।  

भारतीय िेपाली कवितामा सि् 1990 देन्ख यताको समयलाई उिरआधुनिककाल मानितछ। 

यस कालमा कविताको विकास रतुगनतमा भइरहेको देन्खतछ। यस चरणमा ियाँ कविहलेसँगै 

पुरािा पुस्ताका केही कविहलेले पनि आ ूमा ियाँ कान्व्यक चेतिा आत्मसात गदै 

समसामावयक लेखिलाई अङ् गालेको देन्खतछ। पुरािा पुस्ताका कविहलेमा रामलाल 

अनधकारीको न्र्र्ीविषा (सि् 1993), नललाम छि-्मेरा कविता (सि् 2000), मोहि 
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ठकुरीको निःशब्द (सि् 1991), पिि चामनलङ ‘वकरण’ को मेरा िारन्म्भक कविता (सि ्

1991), लन्क्खदेिी मििसाद सुब्बाको आददम बस्ती (सि् 1995), ऋत ु क्यािभास ्

रेखाहले (सि् 2001), अक्षर आके्रिा (2004), वकिाराका आिार्हले ( 2008), 

िोज्यावङ स्याङ्देिको राग लेथलेम (सि् 2001), र्ीिि िामदुङको समारोहमा 

समारोहहलेमा (सि् 2008), िरेशचतर खातीको लीला रेखाहले (सि् 2001), असीत 

राईको शताब्दी सम्बोधि (सि् 2004), केदार गुरुङको सीमािामानथ चढेर सिुाएका अग्ला 

होचा कथाहले (सि् 1994), रारे्तर भण्िारीको क्षर अक्षर (सि् 1998), शब्दहलेको 

पिुिावस (सि् 2010), िि सापकोटाको काव्याततर (सि् 1996), मददरा होइि मेरो 

पनसिा (सि् 1996), शीष वकहीि (सि् 2003), आदद िमुख रहेको पाइतछ।65 

 सि् 1990 देन्ख ियाँ पुस्ताका कविहलेले उिरआधुनिक विचारधारालाई आत्मसात गरेको 

पाइतछ। सावहत्यमा सङ् क्रमणकालीि न्स्थनतको उद् घाटि, िारीिादी लेखि, विचलि, 

विनिमावण, पररिेश विमशव, िायस्पोरा आददलाई आत्मसात गदै ियाँ पुस्ताका कविहलेले 

कविता लेखेको पाइतछ।66 यस्ता कवि र कविताहलेमा भीम सततोषको भीम सततोषका 

कविताहले (सि् 1991), विचतरको विप्यािा (सि् 2000), वितृष्णा (सि् 2003),  

टेकध्िर् न्र्म्बा ‘आशा’ का एक टुक्रा आकाश (सि् 1991), कालुनसंह रिपहेंलीको 
                                                                 

65  पूि वित ्, पृ. 220। 
66 सोिाम शेपाव , पूि वित ्, पृ. 219। 
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माूयि अिमाूयिहले (सि् 1994), यगु्मक (सि् 1998), अबीर खानलङको अबीरािभुनूत 

(सि् 2002), अक्षर उत्सि (सि् 2007), िीले बाङ्देलको आहट मि भञ् र्ाङको (सि् 

1995), कसाइको बस्तीमा (सि् 2005), सुमि बाततािाको शैलीपक्ष (सि् 1995), इह 

(सि् 2005), मिोर् बोगटीको बम्िगोष्ठी र घाउका रङहले, सञ् र्य बाततािाको मोहदंश 

(सि् 1991), महानिनभष्क्रमण (सि् 2994), शब्ददाह (सि् 2004), त्यो गाउँ, त्यो 

बस्तीमा (सि ्2007), आितवकाल (सि् 2014), केिलचतर लामाको खण्ि अखण्ि (सि ्

1991), केिालय (सि् 1993), उदय थुलुङको ित्यागमि (सि् 2001), रेनमका 

थापाको गाउँमा कविता, देश अनि अतय कविताहले (सि् 2007), वकिाराका आिार्हले 

(सि् 2008), ििीण राई र्मेुलीको अथ्यावततर (सि् 1997), शब्दातीत (सि् 2000), 

शरण खानलङको आनँध र सपिा (सि ् 1997), सुनधर छेत्रीको न्शापका पखेटाहले (सि ्

2007),  ेरर अको अििुुप (सि् 2014), आदद िमुख छि्।  

निष्कषव 

िेपाली कवितामा आधुनिकताका लक्ष्णहले माध्यनमककालको उिराद्धवनतरै देखापरे तापनि 

मूलतः आधुनिककालको िरम्भ भिे स्िच्छतदतािादी धारासँगै देखापरेका कवि लक्षमीिसाद 

देिकोटाबाट भएको मानितछ। ििृन्िगत दृविले पररष्कारिादी धारासँगसँगै िेपाली कवितामा 

स्िच्छतदिादी लेखिको िारम्भबाट आधुनिकतािादको सुत्रपात भएको देन्खतछ। भारतीय 
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िेपाली कविताका सतदभवमा हेदाव धरन्णधर कोइराला, पारसमन्ण िधाि आददका िीनतपरक 

कवितामा आधुनिकताको सङ् केत पाइए तापनि मूललेपमा भिे भारत स्िततत्रतापनछ 

आधुनिकताले ििेश पाएको देन्खतछ। रिु दिािीका स्िच्छतदिादी भािका कविताबाट 

भारतीय िेपाली कवितामा आधुनिकताको िारम्भ भएको हो। अतः भारत स्िततत्रपश्चात (सि ्

1974) देन्ख सि् 1989 सम्मको अिनधलाई भारतीय िेपाली कविताको आधुनिककाल 

मान्न सवकतछ। सि् 1990 देन्ख यताको समयािनधलाई उिरआधुनिक मानितछ। 
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तेस्रो अध्याय 

डुवर्सका नेपाली कववताको ववकार् परम्परा 

3. डुवर्सको पररचय 

डुवर्स एउटा भखूण्ड तथा क्षेत्रको नाम हो, जो भारतको पश्चिम बङ्गाल राज्यको उत्तर पूव समा 

अवश्चथथत छ। भटुान, बङ्गलादेश, नेपाल जथता अन्तरासविय सर्माना भएको पूवीय वहमालयको 

फेदमा अवश्चथथत यो भभुाग लगभग २,३८५ वगस वकलो समटरमा फैसलएको छ।67 डुवर्स 

पश्चिममा वटथटा नदी, पूव समा र्ुनकोश नदी, उत्तरमा भटुान र दाश्चजससलङ श्चजल्ला तथा दश्चक्षणमा 

कोचसबहार श्चजल्ला तथा बङ्गलादेशले पररववेित छ। 

3.1. डुवर्स शब्दको उत्पसत 

डुवर्स शब्दको अथसर्म्बश्चन्ि ववसभन्न ववद्वानहरूमाझ ववसभन्न प्रकारका मतमतान्तरहरू 

पाइन्छन्। बौद्धकालमा बङ्गालको एउटा छेउ भन्ने अथसमा यर् क्षेत्रलाई ‘राढ’ भसनएको 

पाइन्छ, पसछ यही ‘राढ’ शब्द नै ‘द वार’ हुुँदै ‘डुवर्स’ भएको मासनन्छ। अङ्ग्रजेहरूले यर् 

क्षेत्रमा बर्ोबार् गने श्चचया श्रसमकहरूलाई प्रयोग गने शब्द डु-वकस  (Do-Work) अथासत् ‘काम 

                                                                 

67 प्रभात थापा, 2008, “डुवर् समा नेपाली र्ावहत्यको प्रारश्चम्भक ववकार् ”, सबलोक शमास ‘खरेल’, (र्म्पा), डुवर् स 
ज्योसत (वर्स 2, अङ्ग् क 2), डुवर् स ज्योसत प्रकाशन , मादारीहाट  : डुवर् स, पृ. 5। 
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गर’ बाट डुवर्स शब्दको उत्त्पसत भएको हो भन्ने मत पसन पाइन्छ। डुवर्स शब्दको अथस 

र्म्बश्चन्ि ववसभन्न मतहरू रहे तापसन असिकतम ववद्वानहरू डुवर्स शब्दको उत्पसत अङ्ग्रजेी 

भार्ाको डोर्स (Doors) बाट भएको मान्दछन्। यर् क्षेत्रबाट भटुान पथने सनम्नसलश्चखत 

आठवटा द्वारहरू छन्- दासलमद्वार (दासलमकोट), जमरद्वार (जमरकोट), चमचीद्वार (चमची), 

लक्र्ीकोट, बक्र्ाद्वार, झल्काद्वार, असलपुरद्वार, कुमाररामद्वार।68 यर् क्षेत्रमा यथता थुप्रै द्वार 

अथवा ढोकाहरू भएको हुनाले अङ्ग्रजेहरूले यर् भभूागलाई डोर्स (Doors) अथवा ढोकाहरू 

भसन नामकरण गरेका हुन्। कालान्तरमा यहाुँको जनश्चजभ्रोले अङ्ग्रजेीको डोर्स (Doors) 

शब्दलाई डुवर्स भसन उच्चारण गदास यर्को नाम डुवर्स भएको मासनन्छ। 

3.1.2 डुवर्सको ऐसतहासर्क पृिभसूम 

प्रचीनकालदेश्चख डुवर्समा वकरातहरू बर्ोबार् गने हुनाले यर्लाई वकरात भसूम पसन भसनएको 

पाइन्छ। वतसमान डुवर्स पवहले भटुान तथा कोचववहार राजशार्नको असिनमा रहेको सथयो। 

र्न् १७०६ देश्चख यता भने सर्श्चक् कमको कालेबुङअन्तगसत पश्च् चम डुवर्स पसन गासभएको सथयो 

तर पसछ यर्लाई पसन भटुानले कब्जा गर् यो। र्न् १८६५ मा अङ्ग्रजेमाझ भएको 

देवनागढी को युद्धमा भटुान हारेपसछ सर्न्चलुाको र्श्चन्ि भयो। यर् र्श्चन्ि अनुरूप भटुानले 

अङ्ग्रजेलाई दासलमकोट (वतसमान कालेबुङ)-देश्चख डुवर्सको फालाकाटार्म्मको भभूाग ददन ु

                                                                 

68 सनम सल शमास , र्न् २००९, वटथटा-र्नुकोशको गढसतर ,  डुवर् स :  डुवर् स नेपाली र्ावहत्य ववकार् र्समसत, पृ. 3। 
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पर ् यो। यर्री डुवर्स क्षेत्र भारतमा गासभयो। र्न् १८६६ मा कालेबुङलाई डुवर्सबाट 

छुट्याएर दाश्चजससलङर्ुँग जोसड नयाुँ श्चजल्ला बनाइयो। र्न् १८९८ मा र्मतल क्षेत्र अथवा 

डुवर्सलाई एउटा नयाुँ श्चजल्ला जलपाईगढीमा राश्चखयो।69 र्न् १८६८ देश्चख २०१४ र्म्म 

डुवर्स भन्दा बङ्गालको एउटा जलपाईगढी श्चजल्ला बुश्चझन््यो। र्न् २०१४ मा यर्लाई 

जलपाईगढी र असलपुरद्वार गरी दुईवटा श्चजल्लामा बासडयो। वतसमान डुवर्स भन्नाले भारतको 

पश्चिम बङ्ग् गालको जलपाईगढी र असलपुरद्वार श्चजल्ला बुश्चझन्छ।  

3.1.3 डुवर्सको भौगोसलक श्चथथसत 

 पूव समा र्नुकोश नदी, पश्चिममा वटथटा नदी, उत्तरमा दाश्चजससलङ श्चजल्ला र भटुान असन 

दश्चक्षणमा कोचववहर श्चजल्लाले पररवेवित डुवर्स ३१ ए. राजमागसमा पने केरोनेशन ब्रीज अथासत 

बाघपुलदेश्चख पूव स लगभग २,३८५ वगस वकलो समटर भभूागमा फैसलएको छ। भौगोसलक 

दृविले  वहमालयको फेदमा अवश्चथथत हररयो वन जंगलले ढाकेको, ववसभन्न नदीहरूले सर्श्चच चत 

डुवर्स श्चचयाको खेतीको सनश्चम्त उवसर मासनन्छ। डुवर्समा १७७ वटा वन-बथती र १५० वटा 

श्चचया कमानहरू छन्।70 मोठ जनरं्ख्याको ७०%  मासनर् श्चचया कमानमा श्रसमकका रूपमा 

कायसरत छन्। यहाुँका मासनर्हरूको जीववका उपाजसनको मुख्य स्रोत नै श्चचयाबारी हो। अन्य 

                                                                 

69 पूव सवत ्, पृ. 4। 
70 प्रभात थापा, पूव सवत ्, पृ. 5। 
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३०% मासनर्हरू थवतन्त्र रूपमा व्यापार, खेतीपाती, गाई, बाख्रा, कुखुरा आदद पशु पालन 

गरेर जीववका चलाई रहेका छन् भने कसत र्रकारी नोकरी गरेर आफ्नो जीववका आजसन 

गरररहेका छन्। 

3.1.4 डुवर्समा नेपालीहरूको बर्ोबार् 

र्न् १६१४ देश्चखनै डुवर्समा नेपालीहरू बर्ोवार् गनस थालेका हुन् भन्ने जनशु्रसत रहे तापसन 

ऐसतहासर्क पृिभसूम हेदास र्न् १७८८ मा नेपाल सर्श्चक् कम युद्धपसछ नेपालीहरू यर् क्षेत्रमा 

बर्ोबार् गनस थालेका हुन् भन्ने जानकारी पसन पाइन्छ।71 र्न् १८७४ मा डुवर्सको 

गजलडुबा भन्ने ठाुँउमा ररचाडस हग्टनले पवहलो चोवट श्चचयाको खेती र्ुरु गरेपसछ श्रसमकका 

रूपमा नेपालबाट नेपालीहरूको आगमन भयो त्यरै् बेलादेश्चख डुवर्समा नेपालीहरू बथन 

थालेका हुन् भन्ने भनाई पसन पाइन्छ।72 मोहन पी. दाहालका भनाइ अनुर्ार- डुवर्समा 

बर्ोबार् गने नेपाली भार्ाभार्ीहरू यहाुँका आददवार्ी होइनन,् आप्रवार्ी हुन,् जो १८ औ ँ

शताब्दीको प्रारम्भदेश्चख मात्र बर्ोबार् गनस थालेका हुन।्73 पररश्रमी हुनाले  श्चचया 

कमानहरूको रं्ख्या र्ुँगर्ुँगै डुवर्सका ववसभन्न ठाउुँमा नेपालीहरूको रं्ख्या पसन बढ्दै गएको 

                                                                 

71 सनम सल शमास , पूव सवत ्, पृ. 4। 
72 मोहन पी दाहाल , र्न् 1994, “जलपाइगढी श्चजल्लाका नेपाली जासतको पररचयात्मक अध्ययन ”, केदार 
गरुुङ, उपमान बथनेत (र्म्पा), स्रिा डुवर् स ववशेर्ाङ्क , (वर्स १६ अङ्क ३५), गेश्चज :  पश्च् चम सर्श्चक् कम र्ावहत्य 
प्रकाशन , पृ. ९२। 
73 पूव सवत।् 
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मासनन्छ। िेरै र्मयर्म्म नेपालीहरू श्रसमकको रूपमा श्चचया कमानमा काम गरेपसछ त्यही ँ

थथायी रूपमा बर्ोबार् गनस थालेका हुन्। यर्री डुवर्समा नेपालीहरूको बर्ोबार् र्ुँगर्ुँगै 

नेपाली भार्ा, र्ावहत्य र रं्थकृसतको पसन ववकार् हुुँदै गएको पाइन्छ। नेपाली भार्ा, र्ावहत्य, 

रं्थकृसतको रं्रक्षणमा डुवर्सका नेपालीहरू र्चेत देश्चखन्छन्। नेपाली बाहेक अन्य र्म्प्रदायका 

मासनर्हरू पसन यहाुँ ववसभन्न व्यवर्ाय, पेशा सलएर बरे्का छन् तथावप डुवर्समा नेपाली भार्ा 

र रं्थकृसतको प्रभाव बढी देश्चखन्छ।  

3.1.5 डुवर्समा शशै्चक्षक गसतववसि  

डुवर्समा नेपालीहरूको बर्ोबार् िेरै अश्चघबाट भए तापसन श्चशक्षाको क्षेत्रमा िेरै पसछ रहेको 

पाइन्छ। डुवर्समा र्न् १९५० को दशकदेश्चख मात्र नेपाली भार्ामा श्चशक्षा प्रारम्भ भएको 

पाइन्छ। त्यर्र्मय श्चशक्षकहरू दाश्चजससलङ, श्चशलाङ, खर्ासङ, कालेबुङ आदद ठाउुँबाट ल्याएर 

नेपाली भार्ा श्चशक्षाको प्रारम्भ गररएको पाइन्छ।74 आजका र्न्दभसमा हेदास डुवर्समा 

आुँगनबाडी, प्राथसमक पाठशाला, माध्यसमक ववद्यालय, उच्चमाध्यसमक ववद्यालयदेश्चख 

महाववद्यालय तहर्म्मका शैश्चक्षक रं्थथानहरू थथावपत छन्। यहाुँका ववद्यालयहरूमा वहन्दी, 

नेपाली तथा बगंला आदद मातृभार्ामा श्चशक्षा प्रदान गररन्छ। डुवर्समा  प्राथसमक 

                                                                 

74 सनम सल शमास , पूव सवत ्, पृ ०४। 
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पाठाशालादेश्चख माध्यसमक, उच्चमाध्यसमक तथा महाववद्यालयीय तहर्म्म नेपाली भार्ामा 

पठन-पाठन भइरहेको पाइन्छ। 

 

3.1.6 डुवर्समा र्ावहश्चत्यक गसतववसि 

डुवर्समा नेपाली र्ावहत्यको ववकार् हुनुमा यर् क्षेत्रमा भएका र्ङ्ग् घ-रं्थथाहरूको महत्वपूणस 

भसूमका रहेको पाइन्छ। डुवर्समा नेपाली भार्ामा श्चशक्षा प्रारम्भ हुनुभन्दा अश्चघदेश्चख नै नेपाली 

भार्ामा र्ावहत्य रचना गने काम हुन थालेको पाइन्छ। डुवर्समा नेपाली र्ावहत्य लेखनको 

थालनी र्न् १९२९ देश्चख भएको मासनन्छ।75 र्न् १९२९ देश्चख नै र्ावहत्य लेखनको 

प्रारम्भ भए तापसन पुथतकाकारमा प्रकाश्चशत भने र्न् १९४२ िामीको र्वाईबाट भएको 

पाइन्छ।76 यर्पसछ डुवर्सबाट थुप्रै पत्रपसत्रकाको प्रकाशन हुन थालेको पाइन्छ, जर्ले 

नेपाली र्ावहत्यको ववकार्मा ठूलो योगदान पुर् याएको पाइन्छ। डुवर्सको पवहलो र्ावहत्य 

रं्थथा डुवर्स नेपाली र्ावहत्य ववकार् र्समसत को थथापना र्न् १९७४ भएको पाइन्छ।77 

यर् रं्थथाले ववसभन्न पत्र-पसत्रका तथा पथुतक आददको प्रकाशन र्ाथै र्ावहश्चत्यक गोिी, 

उत्र्व आदद कायस गराएर नेपाली र्ावहत्यको ववकार्मा ठूलो योगदान पुर् याएको पाइन्छ। 

                                                                 

75 वकतापसर्ंह राई , र्न् १९९७, आुँश्चखझ्यालबाट, नाश्चम्च सर्श्चक् कम  :  सनमासन प्रकाशन , पृ. ९-१०। 
76  पूव सवत।् 
77 पूव सवत ्, पृ. १०८। 
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यर्बाहेक सर्जसनशील र्महु, भान ु नेपाली र्ावहत्य र्समसत, नेपाली र्ावहत्य प्रसतिान आदद 

र्ावहश्चत्यक रं्थथाहरूले नेपाली र्ावहत्यको ववकार्मा थप र्हयोग पुर् याएको पाइन्छ।  

र्ावहत्यको ववकार्मा पत्रपसत्रका प्रकाशनको महत्वपूणस योगदान रहेको हुन्छ। डुवर्सको 

र्ावहत्यलाई ववकार् गनसमा यहाुँबाट प्रकाश्चशत ववसभन्न पत्रपसत्रकाहरूको ठूलो भसूमका रहेको 

पाइन्छ। र्न् १९४९ मा चन्रवीर प्रिानको र्म्पादनमा डुवर्सबाट जागृसत नामक पसत्रका 

प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। ववसभन्न व्यश्चि तथा र्ङ्ग् घ-रं्थथाहरूको प्रयार्मा डुवर्सबाट 

आजर्म्म लगभग एक र्यभन्दा बढी पत्रपसत्रकाहरू प्रकाश्चशत भइर्केका छन्।78 आजर्म्म 

डुवर्सबाट कथा, कववता, सनबन्ि, नाटक, उपन्यार्, गीत, रं्थमरण तथा अनुवाद आदद 

र्ावहश्चत्यक कृसतहरू प्रकाश्चशत भइर्केका छन् र अझ पसन पुथतक प्रकाशनलाई डुवर्सले 

सनरन्तरता ददइरहेको पाइन्छ। भारतीय नेपाली र्ावहत्यमा डुवर्सको आफ्नो बेग्लै थथान र 

महत्व रहेको पाइन्छ। 

3.2  डुवर्समा नेपाली कववताको पृिभसूम 

भारतमा नेपाली कववताको परम्परालाई अवलोकन गदास भारतका अन्य थथानको तुलनामा 

डुवर्समा नेपाली कववताको ववकार् केही ववलम्ब गरेर नै भयो। वकताप सरं्ह राई, मननारायण 

प्रिान प्रभृसत र्मालोचकहरूले डुवर्समा र्ावहश्चत्यक लेखनको प्रारम्भ र्न् १९२९ मा 
                                                                 

78 शङ्ग् कर प्रिान , र्न् २०१६, डुवर् सका कृसतहरू ,  डुवर् स :  बर्नु्िरा प्रिान रामीण पथुतकालय , पृ. ७७। 
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हैकमसरं्ह राईद्वारा लेश्चखएको गोखास र्माज र्िुारको आव्यकतालाई मानेका छन्। उि 

रचना गोखास रं्र्ार (वर् स ४, अङ्क ६) मा प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ।79 यरै् रचनालाई 

डुवर्सबाट लेश्चखएको पवहलो रचना मान्न र्वकन्छ। वकतापसरं्ह राईकै आिार सलएर हेदास उि 

अवसिमा डुवर्सबाट अन्य पसन र्ावहश्चत्यक रचनाहरू प्रकाश्चशत भएका सथए भन्ने जानकारी पाइए 

तापसन प्रकाशन व्यवथथाको अभावले ती अप्राप्य छन्। त्यर्ो हुुँदा र्न ्१९४२ मा प्रकाश्चशत 

कालश्चचनीका गङ्गाप्रर्ाद वैदार र ददलबहादुर र्रदारद्वारा रश्चचत काव्यकृसत िामीको र्वाईलाई 

डुवर्सबाट प्रकाश्चशत प्रथम काव्यरचना मासनएको पाइन्छ।80 डुवर्समा नेपाली कववतालाई 

प्रारम्भ गदै यर् कृसतले र्ामाश्चजक कुरीसत र कुप्रथालाई व्यि गरेको पाइन्छ। र्रल भार्ामा 

लेश्चखएको यर् कृसत उपदेशात्मक र वणसनात्मक शैलीमा लेश्चखएको पाइन्छ। त्यर् र्मय 

भारतीय नेपाली कववतामा असिक र्वाई र लहरी काव्य लेश्चखने परम्परा रहेको सथयो। र्न ्

१८७७ मा लेश्चखएको ज्ञानददलदार्को उदयलहरीले भारतमा लहरी काव्य लेखनको नयाुँ 

आयाम र परम्परा बर्ालेको मासनन्छ।त्यर्पसछ बबगुनी गुरुङको ब्रह्मतत्वको र्वाई (र्न ्

१८९३), डाकमान राईको दाजसलीङ्गको पैराको र्वाई(र्न् १८९९), र्ुरवीर गुरुङको 

भश्चिको र्वाई(र्न् १९०१), आदद महत्त्वपूणस र लोकलयात्मक एवम् जातीय छन्दमा सर्जसना 

                                                                 

79 वकतापसर्ंह राई , पूव सवत ्, पृ. ९-१०।  
80 भवानीप्रर्ाद श्चघसमरे , र्न् १९८९, भानु डुवर् स ववशेर्ाङ्क ,  भरपूर, भानु प्रकाशन। 
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गररएका कृसतहरू मासनन्छन्।81 यरै् परम्पराबाट प्रभाववत भएर गङ्गाप्रर्ाद वैदार र 

ददलबहादुर र्रदारले िामीको र्वाई (र्न् १९४२) लेखेको पाइन्छ।  

त्यर्पसछ डुवर्सबाट लामो र्मयर्म्म अन्य काव्यकृसत प्रकाश्चशत भएको थहा लाग्दैन।लगभग 

चौबीर् वर्स सबराएर र्न् १९६६ मा लोकनाथ प्रिानको ववरूवा नामक कववतार्ङ्ग्रह 

प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यर्री हेदास र्न् १९४२ देश्चख र्न् १९६६ र्म्मको अवसिमा कुनै 

काव्यकृसत प्रकाश्चशत भएको जानकारी पाइुँदैन। यद्यवप त्यर् अवसिमा र्ावहश्चत्यक कृसत 

प्रकाश्चशत नभए तापसन ववववि पत्रपसत्रका भने प्रकाश्चशत भइरहेको जानकारी पाइन्छ।जागृसत 

(1649), डुवर्सवाणी (1955), ज्योसत (1960), ध्वसन (1964), उर्ा (1965), 

वर्न्त (1966) जथता पत्रपसत्रका भने त्यर् अवसिमा प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ भने ती 

पत्रपसत्रकामा फुटकर कववताहरू पसन प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ।82 र्न् १९६६ मा 

प्रकाश्चशत ववरूवा कववतार्ङ्ग्रहमा भने र्माजर्ुिारको आह्वान, प्रकृसत प्रमे र डुवर्सका 

जनजीवनको अवथथालाई व्यि गररएको पाइन्छ। त्यर्री नै डुवर्समा लोकनाथ प्रिानको 

काव्यकृसत सबरूवा प्रकाश्चशत भएको दश वर्सपसछ र्न् १९७५ मा पदम भजेुलको भक्कानो 

नामक कृसत प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यर् कृसतमा कववताका र्ाथै गीत पसन र्माववि 

भएको पाइन्छ। र्न् १९७७ मा नरेन्र खडका र वटका पराजलुीको फूलहरू काुँडाहरू 
                                                                 

81 जर् योञ्जन  ,पूव सवत,्  पृ- ३। 
82 वकतापसर्ंह राई , पूव सवत ्, पृ. ९-१०। 
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नामक कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको देश्चखन्छ। र्न ् १९८0 मा वकतापसरं्ह राईको 

जीवनफूल  कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। वयनका कववतामा जासतप्रेम ववशरे् 

रूपमा व्यि भएको पाइन्छ। वकतापसरं्ह राईका कववतामा पसन र्माजर्ुिारको चाह, नैसतक 

चेतना र रोमाश्चन्टक भावासभव्यश्चि पाइन्छ। र्न् १९८१ मा इन्रबहादुर गुरुङको आगोहरू 

असन फूलहरू प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। डुवर्सको श्चचयाबारीमा काम गरेर उश्चचत मूल्य प्राप्त 

गनस नर्केका जनताका पक्षमा पसन इन्रबहादुर गुरुङले कववता सर्जसना गरेको पाइन्छ। 

वयनका कववतामा डुवर्समा नेपाली जनजीवनले भोग्नु परेको अव्यवथथा र ववशृङ्ग् खलता पसन 

व्यि भएको पाइन्छ। वयनले डुवर्सका जनजीवनले भोग्नु परेका ववसभन्न र्मथया, श्रम र 

पसर्नाको मूल्याङ्ग् कन आदद ववर्यलाई आफ्नो कववताको मूल केन्र बनाएको पाइन्छ। र्न ्

1982 मा भि राईको लयप्रलय खण्डकाव्य प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। डुवर्सबाट प्रकाश्चशत 

पवहलो खण्डकाव्य भएको हुनाले यर्को आफ्नै ऐसतहासर्क महत्व रहेको छ। यर् कृसतलाई 

डुवर्सको नेपाली र्ावहत्यको नयाुँ उपलब्िी मान्न र्वकन्छ।83 त्यर्री नै र्न् १९९३ मा 

मश्चणकुमार थापाको डुवर्स शीर् सक पवहलो गीसतकाव्य प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। र्न् १९९६ 

मा मदन मोिानको र्म्झनाका लहरहरू प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ।  यर् कृसतको भसूमकामा 

बरीनारायण प्रिान लेख्छन ्– “आफ्ना वररपररको पररश्चथथसत, घटनाचक्र, र्माजका बहुरं्ख्यक 

                                                                 

83 मननारायण प्रिान , र्न् 1991, केही र्ावहश्चत्यक अध्ययन र मूल्याङ्कन , डुवर् स :  डुवर् स नेपाली र्ावहत्य 
ववकार् र्समसत, पृ. 97। 
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मासनर्को अवथथा, त्यहाुँको पररवेश र यर्मा श्चजउुँदो रहेको मान्छे नै हुन्छ उर्को 

रं्वेदनशीलतालाई उजागर गने ववर्यवथत।ु यरै्लाई कववले कववतामा उकेल्छन ् ।” 84 

प्रथतुत कृसतमा कवव मोिानले आसथसक ववपन्नता, र्ामाश्चजक ववशृङ्ग् खलता, क्राश्चन्तचेत व्यि 

गरेका छन्। र्न् 1997 मा जीवन राणाको मेरा प्रारश्चम्भक कववताहरू प्रकाश्चशत भएको 

पाइन्छ ।85 जीवन राणाका कववताहरूमा जीवन र र्माजका ववर्ङ्ग् गसतको प्रथतुसत पाइन्छ। 

उनको र्न् २००० र्ालमा प्रकाश्चशत मुिक र्ङ्ग्रह जीवनका मिुकहरू ववर्यगत 

वववविताका र्ाथै र्ामाश्चजक र्मथयाकेन्री छन्।86 शङ्कर प्रिानको २००२ मा प्रकाश्चशत 

कववता कृसत  नामक कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। उनका असिक कववता 

र्ामाश्चजक यथाथसवादी ववचारिाराका छन्।87 र्न् 2004 मा बेगबर्न्त थापाको 

पाठशालाको पवहलो ददन नामक कृसत प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। उि कृसत बाल 

कववतार्ङ्ग्रह हो भने नैसतक दृिान्त, बालमनोववज्ञान, लयात्मक र र्रल गुणयुि यर् 

कृसतलाई बालर्ावहत्यमा पवहलो काव्यकृसत मान्न र्वकन्छ।88 र्न ् २००४ मा जीवन 

राणाद्वारा अनुददत डा. ववद्याववन्द ु सरं्हका केही कववताहरूलाई डुवर्सको नेपाली र्ावहत्यमा 

                                                                 

84 मदन मोिान , र्न् 1996, र्म्झनाका लहरहरू , डुवर् स : यगुाथथा प्रकाशन। 
85 जीवन राणा , र्न् 1997, मेरा प्रारश्चम्भक कववताहरू , डुवर् स :  जर्बहादुर राणा पुथतकालय प्रकाशन। 
86 जीवन राणा , र्न् 2000, जीवनका मिुकहरू , डुवर् स : जर्बहादुर राणा पथुतकालय प्रकाशन। 
87 शङ्कर  प्रिान, र्न् 2002, कववता कृसत , डुवर् स :  यगुाथथा प्रकाशन। 
88 वोगवर्न्त थापा , र्न् 2004, पाठशालाको पवहलो ददन , डुवर् स  :  सबष्णु-रत्न प्रकाशन। 



65 
 

पवहलो अनुददत काव्यकृसत मान्न र्वकन्छ।89 र्न् २००५ मा डुवर्स बोल्छ नामक कमल 

थुलुङको काव्यकृसत प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ।कववताका र्न्दभसमा जीवन नामदुङ लेख्छन् –

कववता र्रल, र्रर् भए पसन श्चजन्दगी श्चजउने क्रममा आइपरेका ववर्ङ्गसत, ववरोह र 

ववववशताका रन्कोलाई कही ँ व्यङ्ग्ग्यका वाणले कतै अनभुसूतको तरलताको कववतात्मक 

अनहुार र मयासदा प्रदान गरेको छ।”90 अमृता राणाको दलसरं्हपाडाका मिुकहरू नामक 

मुिक र्ङ्ग्रह र्न् २००५ मा प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ भने र्न् २००७ मा प्रकाश्चशत 

वेगवर्न्त थापाको म वटथटा बसगरहेछु काव्यकृसत डुवर्सको नेपाली कववतामा महत्त्वपूणस कृसत 

मान्न र्वकन्छ।91 र्न् २००७ मा शङ्कर प्रिानको कववतै कववता प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। 

उनका कववताहरू र्रल र असभिात्मक शैलीका छन् भने र्ामाश्चजक र्रोकार र जासतप्रमेी 

उनका कववतामा प्रमुख ववर्य भएर देखापरेका छन्।92 र्न् २००८ मा इन्रबहादुर 

गुरुङको बेदईुन प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। इन्रबहादुर गुरुङ डुवर्समा लामो र्मयदेश्चख 

सनरन्तर कववता सर्जसना गने व्यश्चि हुन ् भने र्रल भार्ामा र्रर् कववता सर्जसना गरेको 

पाइन्छ।93 र्न् २००९ मा अशोक वव् वको जीवन नदी  कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको 

                                                                 

89 जीवन  राणा, र्न् 2004, डा. ववद याववन्दु सर्ंहका केही कववताहरू , डुवर् स :  जर्बहादुर राणा पथुतकालय 
प्रकाशन। 
90 कमल थुलङु,  र्न् 2005, डुवर् स बोल्छ,  डुवर् स :  प्रसतमा प्रकाशन।   
91 वेगवर्न्त थापा  , र्न् 2007, म वटथटा बसगरहेछु, डुवर् स :  सबष्णु-रत्न प्रकाशन। 
92 शङ्कर प्रिान ,  र्न् 2007, कववत ैकववता,  डुवर् स :  यगुाथथा प्रकाशन। 
93 इन्रबहादुर गरुुङ, र्न् २००८, बेदुईन,   सर्लगडी : रावफक वप्रन्टर् स। 



66 
 

पाइन्छ। देशको व्यवथथा, राजनीसत, र्ामाश्चजक ववर्ङ्गसतप्रसतको अर्न्तवुि र व्यङ्ग्ग्य कवव 

ववश्वका कववतामा पाइने मुख्य ववर्य मान्न र्वकन्छ।94 डुवर्सका अकास कवव वविान नौवाग 

हुन्, उनको थवतन्त्रताको घाम कववता र्ङ्ग्रह र्न् २००९ प्रकाश्चशत पाइन्छ।95  

र्न् २०१० मा कमल थुलुङको भाव ववम्ब नामक मुिक र्ङ्ग्रह प्रकाश्चशत भएको 

पाइन्छ। उि कृसतमा र्ङ्ग् रवहत मुिकहरू र्रल, र्हज र हृदयराही रहेका छन्। उि 

कृसतमा र्माववि मुिक व्यङ्ग्ग्यात्मक, रोमाश्चन्टक एवम ् र्ूश्चिमय रहेको पाइन्छ।96 र्न ्

२०१० मा जीवन राणाको मोसनका बाल कववतार्ङ्ग्रह प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ भने त्यरै् 

वर् स मोसनका राणाको जीवनका पाइलाहरू नामक कववता र्ङ्ग्रह प्रकाश्चशत गररएको पाइन्छ। 

र्न् २०१३ मा गणेश गजमेरको  गाउुँलाई भनेर नामक कववता र्ङ्ग्रह प्रकाश्चशत भएको 

पाइन्छ।  उि कववता र्ङ्ग्रहमा जीवन राणा लेख्छन–्“गणेश गजमेरका कववताहरूमा 

ववर्य वववविताको आिारमा प्रकृसत-श्चचत्रण, प्रेम असन शृङ्गार-र्ौन्दयस भावनाको प्रबलता, 

थवच्छन्दता, मानवतावादी तथा जीवनदायी दृविकोण बढी रहेको देश्चखन्छ।” 97 र्न् २०१३ 

मै गोपालसरं्ह ववश्वको यगु र मान्छे प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। कवव गोपालसरं्ह ववश्वका 

कववतामा मानवतावादी थवरका र्ाथै वतसमानमा भइरहेको मानवताको पतन असन र्ामाश्चजक 

                                                                 

94 अशोक वव् व , र्न् 2009, जीवन-नदी,  डुवर् स : चेतना पश्चब्लकेशन , प्रा.सल.। 
95 वविान नौवाग, र्न् २००९, थवतन्त्रताको घाम,  सर्लगडी : उदय प्रकाशन। 
96 थुलङु कमल , र्न् २०१०, भाव-ववम्ब, सर्लगढी : रावफक वप्रन्टर् स। 
97 गजमेर गणेश , र्न् २०१३, गाउुँलाई भनेर, दलसर्ंहपाडा : जर्बहादुर राणा पथुतकालय प्रकाशन। 



67 
 

र्मथयालाई व्यि गररएको छ।98 र्न् २०१४ मा वकरण उपाध्यायको डुवर्स सतमी नामक 

कृसत प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यो कृसत डुवर्सकै र्मथयामा केश्चन्रत रहेको छ।99 र्न ्

२०१४ मै वकतापसरं्ह राईको अक्षरानभुसूत प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यर् कववताका 

प्रर्ङगमा अवीर खासलङको भनाई यथतो हरेको छ–“थवाभाववकता, र्रलता र इमानदाररता 

उहाुँको कववतात्मक प्रवृश्चत्त देश्चखन्छ। शब्दजालदेश्चख टाडा उहाुँका कववताहरू उसभएका 

छन।् र्ोझो र्पाट भार्ामा कववता रं्प्रेर्णीय छन ् र प्रचसलत गद्यशैलीका यी कववताहरू 

प्रयोगभसूम बनेका छैनन।् चाटुकाररतादेश्चख, कोराभावकुतादेश्चख पर त्य र र्ान्दसभसक श्रोतले 

भररएका हुनाले ऐसतहासर्क कालखण्डको काश्चव्यक दथतावेजझैं बनेका छन।् बनावटी 

आडम्बर छैन, कृसत्रमता छैन तर यथाथस र आफ्नो वररपरर घटेका ववसभन्न रं्वेदनशील 

घटनाहरूले छोइएर त्यर्को इमान्दारीपवू सक काश्चव्यक असभव्यश्चि भने उहाुँको कववताले 

ददएको छ। यर् र्न्दभसमा उहाुँलाई यथाथसको प्रक्षपेणमा रमाउने कवव भन्दा हुन्छ। 

र्ामाश्चजक, राजनैसतक अर्मानताका कुराहरू बौवद्धक काश्चव्यक उच्छवार् बनेका छन ् ।” 

100 त्यर्री र्न् २०१६ मा सनमसल आरहको आिा पहाड नामक कववताकृसत प्रकाश्चशत 

                                                                 

98 गोपालसर्ंह वव् व, र्न् २०१४, यगु र मान्छे,  बाराकोट  :  नयाुँ दृवि प्रकाशन। 
99 वकरण  उपाध्याय , र्न् २०१४, डुवर् स सतमी, डुवर् स : डुवर् स नेपाली र्ावहत्य ववकार् र्समसत। 
100 वकतापसर्ंह, र्न् २०१४, अक्षरानुभसूत ,  सर्लगढी : नेपाली र्ावहत्य प्रचार र्समसत। 
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भएको पाइन्छ। नयाुँ पुथतामा उदीयमान कवव सनमसल आरहका कववतामा र्मर्ासमयक 

चेतना, असभव्यश्चिको तात्क्षश्चणकता, बहुलवादी दृवि र थथानसनक चेतना पाइन्छ।101 

अन्य थथानमा जश्चन्मएर डुवर्सलाई आफ्नो कायस क्षेत्र बनाएर जीवन यापन गरररहेका अबीर 

खासलङ, रेसमका थापा, गगण राई, सर्ताराम काफ्ले आदद वतसमान नेपाली र्ावहत्यका र्शि 

कववहरू हुन्। यी कववहरूमध्ये अबीर खासलङ र रेसमका थापा दुवै र्ङ्ग्क्रमणकालीन 

लेखनबाट प्रभाववत कववहरू हुन् भने र्मकालीन लेखनमा र्वक्रयतापूव सक र्मवपसत देश्चखन्छन्। 

र्न् २००५-देश्चख अबीर खासलङ डुवर्समै कायसरत भएपसछ उनले सर्जसना गरेका कववतालाई 

डुवर्सकै नेपाली कववताअन्तगसत अध्ययन गनस र्वकन्छ। र्न् २००७ मा प्रकाश्चशत उनको 

अवीरानभुसूत कववता र्ङ्ग् रह (र्न् 1998), अक्षर-उत्र्व (र्न् 2007) लाई महत्त्वपूणस 

कृसत मान्न र्वकन्छ। र्ामाश्चजक ववर्ङ्गसत, आसथसक ववर्मता, जातीय उत्पीडन, प्रेमप्रणय, 

मानवीय रं्वेदनाको पतन आददलाई मुख्य ववर्य बनाएर कवव खासलङले कववता लेखकेो 

पाइन्छ। 

 र्न् २००६ देश्चख डुवर्समा प्राध्यापन कायसमा रं्लग्न रहेर रेसमका थापाले डुवर्सको नेपाली 

कववतालाई दददैँ आएको योगदान महत्त्वपूणस मान्न र्वकन्छ। उनले गाुँउमा कववताहरू (र्न ्

२००७) कृसतर्ुँगै २०१० मा कवव मनप्रर्ाद र्ुब्बार्ुँग रं्युि रूपमा वकनाराका आवाजहरू 

                                                                 

101 आरह सनम सल, र्न् २०१६,  आिा पहाड ,  सर्लगडी : र्म्बोिन पश्चब्लकेर्न। 
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प्रकाश्चशत गरेर वकनारीकरणको अविारणालाई र्मेत प्रथततु गरेका हुन्।  गाउुँमा कववता 

उनको चश्चचसत कृसत हो जहाुँ भमूण्डलीकरण र थथासनक चेतनालाई महत्त्व ददइएर 

भावासभव्यश्चि प्रथततु गररएको पाइन्छ।102 

3.3 डुवर्सका नेपाली कववताको ववकार्क्रम 

र्मर नेपाली कववता र्ावहत्यकै तुलनामा हेनुस हो भने डुवर्समा  सनक् कै वढलाएर मात्र कववता 

लेखन प्रारम्भ भएको पाइन्छ। नेपाली कववताको तुलनामा डुवर्समा कववता लेखनको थालनी 

लगभग १६३ वर्स वढलाएर भएको पाइन्छ। नेपाली कववताले वीर, भश्चि, शृ्रङ्ग् गार तथा 

पररष्कारवाद जथता ववसभन्न िाराहरूलाई नाघेर आिुसनककालर्म्म आइपुग्दा मात्र डुवर्समा 

नेपाली कववता लेखनको प्रयार् भएको पाइन्छ। भारतीय नेपाली कववताकै र्न्दभसमा हेनुस हो 

भने पसन भारतका अन्य प्रान्तहरू दाश्चजससलङ, सर्श्चक् कम, आर्ाम, भाग्र्ु, बनारर् आदद क्षेत्रमा 

नेपाली कववताले िेरै ववकार् गररर्केपसछ मात्र डुवर्समा कववताको सबजारोपण भएको 

पाइन्छ। डुवर्समा पसन र्वाईबाट नै काव्य लेखन परम्पराको प्रारम्भ भएको पाइन्छ। 

आजर्म्मको अध्ययन र अनुर्न्िानबाट डुवर्सको पवहलो काव्य कृसत िामीको र्वाई (र्न ्

१९४२) फेला पदसछ। ददलबहादुर र्रदार र गंगाप्रर्ाद वैदारको र्हलेखनमा प्रकाश्चशत 

िामीको र्वाई (र्न ् १९४२) भन्दा पवहले डुवर्सबाट कववता लेख् ने प्रयार् भएको 

                                                                 

102 रेसमका थापा र मनप्रर्ाद र्बु्बा ,  र्न् 2010, वकनाराका आवाजहरू , दाश्चजससलङ, ्याम ब्रदशस प्रकाशन। 
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उल्लेखर्म्म भएको पाइएको छैन। अतः िामीको र्वाई लाई नै डुवर्सको पवहलो काव्य कृसत 

मान्नु पेने हुन्छ। यर् कृसतको प्रकाशन काल अथासत र्न् १९४२ देश्चख आजर्म्मको डुवर्सको 

कववता र्ावहत्यको इसतहार् हेदास लगभग ७४ वर्स भएको पाइन्छ। डुवर्सको कववताको 

इसतहार्लाई र्न् 1942 देश्चख 1965 र्म्म पृिभसूम सनमासणकालका रूपमा राखेर अध्ययन 

गररन्छ।  

पृिभसूमकाल (१९४२-१९६५) 

ददलबहादुर वैदार र गंगाप्रर्ाद र्रदारको र्हलेखनमा प्रकाश्चशत िामीको र्वाईको प्रकाशन 

काल अथासत र्न् १९४२ लाई प्रारश्चम्भक सबन्दु मानेर डुवर्सबाट प्रकाश्चशत पवहलो कववता 

र्ङ्ग् रह कवव लोकनाथ प्रिानको सबरूवाको प्रकाशन काल (र्न् १९६६) -भन्दा अश्चघको 

र्मयावसि अथासत र्न् १९६५ –लाई डुवर्समा नेपाली कववताको पृिभसूमकाल मानेर 

अध्ययन गररन्छ।103 डुवर्समा कववता लेखनको पृिभसूम तयार हुन र्न ्१९४२ देश्चख र्न ्

१९६५ र्म्म २३ वर्सको र्मय लागेको देश्चखन्छ। यर्री २३ वर्सको र्मय खचेपसछ मात्र 

र्न् १९६६ मा एउटा सर्ङ्ग् गो कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। िामीको र्वाईको 

प्रकाशनले डुवर्समा मासनर्हरूलाई एउटा नयाुँ उजास प्रदान गरेको अनुभव हुुँदछ। यर्पसछ 

डुवर्सबाट र्ावहश्चत्यक पत्रपसत्रका र फुटकर रचनाहरू प्रकाश्चशत भएको देश्चखन्छ। र्न् १९४९ 

                                                                 

103 वकतापसर्ंह राई , र्न् १९९७,आुँखीझ्यालबाट , नाश्चम्च : सनमासण प्रकाशन , पृ. 9। 
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मा चन्रवीर प्रिानको र्म्पादनमा जागृसत नामक र्ावहश्चत्यक पसत्रका प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ, 

जर्लाई डुवर्सको पवहलो पसत्रका मासनन्छ।104 यो पसत्रका चार अङ्ग् कर्म्म मात्र प्रकाश्चशत 

भए तापसन यर्ले डुवर्सका र्ावहत्यकारहरूमा पत्रपसत्रकाको प्रकाशनप्रसत उत्र्ाहविसक प्रेरणा 

ददएको पाइन्छ। त्यर्रीनै र्न् १९५५ मा तारानारायण शे्रि र एर् एन छेत्रीको र्म्पादनमा 

डुवर्सवाणी नामक पसत्रका प्रकाशन भएको पाइन्छ।105 त्यर्पसछ र्न ् १९६० मा 

वर्न्तकुमार छेत्रीको र्म्पादनमा ज्योसत, र्न् १९६४ मा कृष्णभि खडकाको र्म्पादनमा 

ध्वसन तथा र्न् १९६५ मा भाथकर रर्ाइलीको र्म्पादनमा उर्ा नामक पसत्रका प्रकाशन 

भएको पाइन्छ।106 यर् कालमा डुवर्सका ववसभन्न ठाउुँहरूबाट ववसभन्न व्यश्चिहरूका 

र्म्पादनमा पत्रपसत्रकाहरूको प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यर् चरणमा यी पसत्रकाहरूले ववसभन्न 

नयाुँ कववहरूका फुटकर कववताहरू प्रकाश्चशत गराएर कववता लेखनको पृिभसूम सनमासणमा 

महत्वपूणस योगदान पुर् याएको देश्चखन्छ। डुवर्सको नेपाली कववताको यर् पृिभसूमकालमा 

िामीको र्वाई बाहेक अन्य काव्य कृसतहरूको प्रकाशन भएको नपाइए तापसन डुवर्स तथा 

भारतका अन्य प्रान्तहरूबाट प्रकाश्चशत ववसभन्न पत्रपसत्रकाहरूमा डुवर्सका कववहरूको फुटकर 

कववताहरू भने प्रशथतै प्रकाश्चशत भएको थाहा लाग्दछ। यर् पृिभसूम सनमासणकालका प्रमुख 

                                                                 

104 पूव सवत ्।  
105 पूव सवत।् 
106 वकतापसर्ंह राई , पूव सवत ्,  पृ ९- १०। 
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कववहरूमा ददलबहादुर र्रदार, गंगाप्रर्ाद वैदार, चन्रवीर प्रिान, एर् एन छेत्री, हररप्रर्ाद 

राई, ववष्णुप्रर्ाद गौतम, रूरमश्चण राई आदद हुन्।  

यर् शोि कायसमा डुवर्सको कववता यात्रामा देखा परेको ववसभन्न प्रवृश्चत्त, तथा र्मयकाल 

आददलाई आिार मानेर डुवर्सको नेपाली कववताको इसतहार्लाई मूलतः तीनवटा प्रमुख 

चरणहरूमा ववभाजन गरेर अध्ययन गररन्छ- 

प्रथम चरण (र्न् १९६६-१९79) 

दोस्रो चरण (र्न् १९८0-१९९९) 

तेस्रो चरण (र्न् २०००-२०१६) 

(क) प्रथम चरण (र्न् १९६६-१979) 

ववसभन्न पत्रपसत्रकाको प्रकाशनले डुवर्सका नेपाली र्ावहत्यलाई उवसर पारेको पाइन्छ। जर्को 

फलथवरूप र्न् १९६६ मा कवव लोकनाथ प्रिानको सबरूवा नामक कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत 

भएको पाइन्छ। यर्लाई डुवर्सबाट प्रकाश्चशत पवहलो कववता र्ङ्ग् रह मासनन्छ।107 यरै्को 

प्रकाशन काल अथासत र्न ्१९६६-देश्चख कवव वकतापसरं्ह राईका जीवनफूल नामक कववता 

र्ङ्ग् रहको प्रकाशन काल (र्न् १९८0) भन्दा अश्चघ अथासत र्न् १९79-र्म्मको 

                                                                 

107 लोकनाथ प्रिान , र्न् 1966, सबरूवा,  डुवर् स। 
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र्मयावसिलाई डुवर्सको नेपाली कववताको प्रथम चरण तथा प्रारश्चम्भककाल मानेर अध्ययन 

गररन्छ। यर् कालमा पसन डुवर्समा कववताको रं्ख्यामा र्न्तोर्जनक बृवद्ध भएको पाइुँदैन। 

र्न् १९६६ मा कवव लोकनाथ प्रिानको सबरूवा कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको नौ वर् सपसछ 

र्न् १९७५ मा मात्र अकास कवव पदम भजेुलको भक्कानो नामक कववता र गीत र्ङ्ग् रह 

प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। त्यर्रीनै र्न् १९७७ मा नरेन्र खड्का र टीका पराजलुीको 

फूलहरूः काुँडाहरू नामक कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको देश्चखन्छ। डुवर्सका नेपाली 

कववताको प्रथम चरणमा तीर्वटाभन्दा असिक र्ावहश्चत्यक पत्रपसत्रकाहरूको प्रकाशन भएको 

पाइन्छ। भने जम्मा तीनवटा कववता र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएको देश्चखन्छ। र्ाथै र्न् १९७४ 

मा ‘डुवर्स नेपाली र्ावहत्य ववकार् र्समसतको थथापना’ नामक र्ावहश्चत्यक रं्थथाको थथापना हुन ु

यर् चऱणको ठूलो उपलश्चब्ि मान्न र्वकन्छ। यर् रं्थथाले ववसभन्न र्ावहश्चत्यक गोिी तथा 

र्म्मेलनको आयोजना गरेको थाहा लाग्दछ।108 जर्ले यर् चरणका कववहरूलाई प्रेरणा 

प्रदान गरेको देश्चखन्छ। यर्री र्ावहश्चत्यक र्ङ्ग् घ-रं्थथानहरूको थथापना तथा ववसभन्न 

पत्रपसत्रकाको प्रकाशनले डुवर्समा नेपाली कववताको ववकार्मा ठूलो र्हयोग पुर् याएको 

पाइन्छ। प्रथम चरणका कववहरूले डुवर्स तथा अन्य क्षेत्रबाट प्रकाश्चशत हुने पत्रपसत्रकामा 

आफ्नो फुटकर कववता प्रकाश्चशत गराएको पाइए तापसन र्ङ्ग् रह रूपमा भने आजर्म्म केवल 

                                                                 

108 वकतापसर्ंह राई , पूव सवत ्,  पृ ९- १०। 
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तीनवटा कृसतहरू प्राप्त छन्। यर् चरणका प्रमुख कववहरू लोकनाथ प्रिान, पदम भजेुल, 

नरेन्र खड्का, टीका पराजलुी, मोतीलाल तामाङ, वीरकाजी प्रिान, एर् एन छेत्री, भानुप्रकाश 

मासमसक, भि राई, दमयन्ती खड्का, आदद हुन्। 

(ख) दोस्रो चरण (र्न् १९८0-१९९९) 

र्न् १९८० देश्चख र्न् १९९९ र्म्मको र्मयलाई डुवर्सको नेपाली कववता यात्राको दोस्रो 

चरण मानेर अध्ययन गनस र्वकन्छ।  र्न् 1980 मा प्रकाश्चशत वकतापसरं्ह राईका 

जीवनफूल नामक कववता पारम्पररक लेखनभन्दा केही फरक रूपमा देखा पदसछ। उनका 

कववतामा देखा परेका थवच्छन्दतावादी प्रवृश्चत्तका र्ाथै नयाुँ शैली, नयाुँ लेखन पररपावट, 

ववर्यवथतु, नयाुँ प्रतीक, ववम्वको प्रयोग, नूतनताको आरह, र्मयानुकुल पररवतसनको 

चाहनर्ुँगै डुवर्सको नेपली कववतामा आिुसनकताले प्रवेश पाएको मान्न र्वकन्छ। राईर्म्म 

आइपुग्दा डुवर्सको नेपाली कववता भाव र श्चशल्प दुव ैदृविले िेरै पररष्कृत भएको पाइन्छ। 

यर्थस वकतापसरं्ह राईलाई डुवर्सका प्रथम आिुसनक कवव मासनन्छ। यर् चरणमा र्वसप्रथम 

वकतापसरं्ह राईका जीवनफूल कववता र्ङ्ग्रह (र्न् १९८0),  इन्रबहादुर गुरुङको आगोहरू 

असन फूलहरू कववता र्ङरह (र्न् १९९८2), भि राईको लय-प्रलय खण्डकाव्य (र्न ्

१९८२), मदन मोिानको र्म्झनाका लहरहरू  कववता र्ङ्ग्रह (र्न् १९९१), मश्चणकुमार 

थापाको डुवर्स गीसतकाव्य (र्न् १९९२), वेगबर्न्त थापा र रवीन खवार्को आथथा कववता 
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र्ङ्ग्रह (र्न् १९९४), वविान नौवागको अनन्त यात्रा कववता र्ङ्ग्रह (र्न् १९९४), केर्ी 

रर्ाइलीको कसलयगु गीत र्ङ्ग्रह (र्न् १९९४), जीवन राणाको मेरा प्रारश्चम्भक कववताहरू 

कववता र्ङ्ग्रह (र्न् १९९७), वकशोर मोिानको यगुको दईु फप्लेटा कववता र्ङ्ग्रह (र्न ्

१९९८) आदद काव्य कृसतहरू प्रकाश्चशत पाइन्छन्। यी कृसतहरू बाहेक ववसभन्न 

पत्रपसत्रकाहरूमा डुवर्सका कववहरूको फुटकर कववता प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। यर् 

कालका प्रमुख कववहरू वकतापसरं्ह राई, इन्रबहादुर गुरुङ, भि राई, मदन मोिान, 

मश्चणकुमार थापा, वेगबर्न्त थापा, रवीन खवार्, वविान नौवाग, केर्ी रर्ाइली, जीवन राणा, 

वकशोर मोिान, अशोक वव् व, टीका पराजलुी, जनादसन थापा, सर्त्तम मोिान, आशबहादुर 

सलम्बु आदद हुन्। 

(ग) तेस्रो चरण (र्न् २००० देश्चख हालर्म्म) 

र्न् २००० देश्चख यता डुवर्सका नेपाली कववताहरू िेरै ववकसर्त हुुँदै गएको देश्चखन्छ। 

प्रथतुत शोिमा र्न् २००० र्ालदेश्चख यता हालर्म्मको र्मयलाई डुवर्सका नेपाली कववताको 

तेस्रो चरणको रूपमा अध्ययन गररन्छ। र्न् २००० र्ाल कववता वविाकै एउटा शाखा 

मासनने मुिक लेखनको प्रारम्भ कवव जीवन राणाको जीवनका मिुकहरूबाट भएको 

देश्चखन्छ। डुवर्समा पुरानै पररपाटीमा कववता लेश्चखुँदै आएको बेला यर्री परम्परालाई भत्काएर 

मुिक लेश्चखनु डुवर्सको कववता र्ावहत्यमा एउटा नयाुँ उपलश्चब्ि मान्न र्वकन्छ। यर्री 
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२००० र्ालमा जीवन राणाको जीवनका मिुकहरू नामक मुिक र्ङ्ग् रह प्रकाश्चशत भएपसछ 

डुवर्समा कववताको लेखन शैलीमा पररवतसन देखापदसछ। जर्को फलथवरूप कववहरूको 

झुकाउ मुिक, गजल, बाल कववता तथा छोटा कववता लेखनसतर बढदै गएको देश्चखन्छ। 

यर्री नै र्ामाश्चजक ववकार्, यातायातको र्ुवविा, र्ामाश्चजक र्ञ्  जालको उद्भव र ववकार्, 

श्चशक्षामा आएको ववकार् आदद जथता कारणहरूले अब डुवर्स भारतका ववसभन्न प्रान्त तथा 

अन्तरासविय र्म्पकस बाट अलग छैन। फलतः अन्य क्षते्रमा लेश्चखएका कववता त्यर्का प्रवृश्चत्त 

तथा िारमा आफू पसन र्ुँगर्ुँगै बग्ने प्रयार् डुवर्सका कववहरूले गरररहेको देश्चखन्छ। भारतीय 

नेपाली कववताले िेरैवटा प्रवृश्चत्त र िाराहरूलाई नासिर्केको हुुँदा वतसमान र्मयमा डुवर्सका 

कववताहरूले पसन फड्को मादै सतनीहरूर्ुँग दाुँश्चजने प्रयार् गरररहेको देश्चखन्छ। यर् चरणमा 

देखा परेका कवव र कववताहरू जीवन राणाको जीवनका मिुकहरू मिुक र्ङरह (र्न ्

२०००), शङ्ग् कर प्रिानको कववता कृसत कववता र्ङरह (र्न् २००२), वेगबर्न्त थापाको 

पाठशालाको पवहलो ददन बाल कववता र्ङरह (र्न् २००४), जीवन राणाको  डा.ववद्याववश्चन्द 

सरं्हका केही कववताहरू अनूददत कववता र्ङरह (र्न् २००४), कमल थुलुङको डुवर्स 

बोल्छ कववता र्ङरह (र्न् २००५), अमृता राणाको दलसरं्हपाडाका मिुकहरू मुिक 

र्ङरह (र्न् २००५), शङ्ग् कर प्रिानको कववतै कववता कववता र्ङरह (र्न् २००७), 

वेगबर्न्त थापाको म वटथटा बसगरहेछु (र्न ्२००७), इन्रबहादुर गुरुङका बेदईुन कववता 
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र्ङरह (र्न् २००८), अशोक वव् वको जीवन नदी कववता र्ङरह (२००९), वविान 

नौवागको थवतन्त्रताको घाम कववता र्ङरह (र्न् २००९), कमल थुलुङको भाव-ववम्व 

मुिक र्ङरह (र्न् २००९), जीवन राणाको मोश्चणका बाल कववता र्ङरह (र्न् २०१०), 

मोश्चणका राणाको जीवनका पाइलाहरू कववता र्ङरह (र्न् २०१०), गणेश गजमेरको 

गाउुँलाई भनेर कववता र्ङरह (र्न् २०१३), गोपालसरं्ह वव् वको यगु र मान्छे कववता 

र्ङरह (र्न् २०१३), वकरण उपाध्यायको डुवर्स सतमी कववता र्ङरह (र्न् २०१४), 

वकतापसरं्ह राईको अक्षरानभुसूत कववता र्ङरह (र्न ्२०१४), सनमसल आरहको आिा पहाड 

कववता र्ङरह (र्न् २०१६) आदद हुन्। यर्का र्ाथै र्न् 2017 मा दुगास चामसलङ 

राईको र्म्पादनमा नेपाली र्ावहत्य प्रसतिान, दलसरं्हपाडा, डुवर्सबाट क्यालेण्डर कववता 

प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। र्न ्2017 को वावर् सक क्यालेण्डरमा भारत तथा नेपालका जम्म 

12 जना कववहरूका कववता प्रकाश्चशत छन्। त्यर्री नै दुगास चामसलङ राईकै र्म्पादनमा 

क्यालेण्डर कववता  र्न् 2018 पसन प्रकाश्चशत भएको पाइन्छ। जर्मा डुवर्सकै दशजना 

कववहरूका कववता प्रकाश्चशत छन्। यीबाहेक सर्त्तम मोिान,  अजीत पराजलुी, आशबहादुर 

सलम्ब,ु र्ुखमन मोिान, रवीन खवार्, प्रभात थापा, अनन्त शे्रष् ठ, कमल खवार्, रूपेश वव् व, 

सललाबहादुर छेत्री, जयप्रर्ाद राई, दुगास चामसलङ, रूर छेत्री, पुजन राई, आदद कववहरूले आफ्ना 

फुटकर कववताहरूद्वारा डुवर्सका नेपाली कववताको ववकार्मा र्हयोग पुर् याइरहेका छन्।  
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सनष्कर्स 

डुवर्समा नेपाली कववताको प्रारम्भ र्न् 1942-देश्चख भएको पाइन्छ। डुवर्सका नेपाली 

कववतामा आिुसनकताको र्तू्रपात भने र्न् 1980 -मा वकतापसरं्ह राईको जीवनफूल नामक 

कववता र्ङ्ग् रहको प्रकाशनबाट भएको हो। अतः 1980 -देश्चख हालर्म्मको अवसिलाई 

डुवर्सको नेपाली कववताको आिुसनक काल मानेर अध्ययन गनस र्वकने देश्चखन्छ। 
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चौथो अध्याय 

डुवर्सका आधनुिक िेपाली कववताको प्रवतृ्तिगत अध्ययि 

4.1 डुवर्सका िेपाली कववतामा आधुनिक प्रवृत्ति 

आधुनिकताबारे ववनिन्न ववद्वाि  हरूले ववनिन्न र्मयमा आ-आफ्िा दृविकोणद्वारा पररिाषा दििे 

प्रयत् ि गरेका नि   िेपाली बृहत  शब्िकोश अिुर्ार आधुनिकताको अथस िर्सर-िर्सरैको, 

हालर्ालको, वतसमाि र्मयको, ियााँ आदि रहेको पाइन्न 109 यर्री हेिास आधुनिकता 

र्मयर्ूचक िै िएऱ िेर्ापिसन तथावप र्ावहत्यमा आधुनिकताको अवधारणा केही ववत्तशि र 

पाररिावषक रूपमा प्रयुक्त हुाँिन  िेपाली र्ावहत्यमा आधुनिकताको अवधारणा पाश् चात्य 

प्रिावर्ाँगै ववकनर्त िएको िेत्तर्न्न  ववज्ञािमा इजेक आइन्र्टाइिको आगमिपनन ववश् वमा 

िै आएको वैचाररक निन्नताका र्ाथै कालस मार्कर्सको आनथसक-राजिैनतक नर्द्धान्तको 

िौनतकवािी प्रिाव अनि नर्ग्मि फ्रायडको मिोववज्ञािको नर्द्धान्तले वैचाररकतामा पृथकता 

ल्याएको पाइन्न 110 पाश् चात्य कववहरूबाट प्रिाववत कवव लक्ष्मीप्रर्ाि िेवकोटाका 

कववताहरूमा स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्ति पाइिे हुिाले उिलाई िै प्रथम आधुनिक िेपाली कवव 

                                                                 

109 कृष्णप्रर्ाि पराजलुी, पूव सवत  ,  पृ. 102 
110 मोििाथ प्रत्तित (र्म्पा), वव.र् 2067, िकुृटी, (अङ् क-10, वषस-8), काठमाडौं : िकुृटी एकेडेनमक 
पत्तब्लकेशन्र् पृ. 22-23 
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मानिन्न  र्ावहत्यको ववकार्मा र्ञ चार माध्यम र पत्र-पनत्रकाको िनूमकालाई महत्त्व रहेको 

हुन्न  यर् र्न्ििसमा िेपाली र्ावहत्यमा शारिा पनत्रका (र्ि  १९३4) को प्रकाशिलाई 

आधुनिकताको प्रारत्तम्िक नबन्िु मानिएको पाइन्न  िाषाको आधार नलएऱ अध्ययि गिास 

िेपाली र्ावहत्यमा गद्य कववताको थालिी गोपालप्रर्ाि ररमालद्वारा गररएको हुिाले उिलाई 

प्रथम आधुनिक कवव मान्न र्वकन्न  वैचाररकतालाई अको आधार मािेर लेर्िाथ 

पौड्यालमा पाइिे वचैाररकतालाई आधुनिकताको िेय दिइएको पाइन्न  आयमेली र लीला 

लेर्िको र्ापके्षतामा अध्ययि गिास इन्रबहािुर राई स्वयम  ले वैचाररकतालाई केन्र गरेर 

आयमेली लेर्िले िेपाली र्ावहत्यमा आधुनिकता प्रववि गराएको कुरा स्वीकार गरेका 

नि  111 त्यर्ो गिुसको आधार पाश् चात्य परम्परामा वट एर् इनलयटको वेस्ट ल्यान्डलाई 

पाश् चात्य र्मालोचकहरूले आधुनिकताको आरत्तम्िक नबन्िु मान्ने गरेको तथ्यले गिास हो िन्ने 

र्ङ् केत पाइन्न  यर्री िेपाली र्ावहत्यमा पाश् चात्य ववकार्क्रमलाई आधार मािेर हेिास 

िेपाली र्ावहत्यमा स्वच्नन्ितावािी लेर्ि केही विलाएर िेर्ा परेको हो  वयिै आधारमा 

िेपाली कववता लेर्िमा पाइिे आधुनिकताप्रनत ववद्वािहरू धारणामा मतनिन्नता पाइन्न  

र्ावहत्यमा आधुनिकता कुिै नित्तश् चत नबन्िुबाट प्रारम्ि ििएर ववनिन्न र्मयमा ववनिन्न 

चेतिाको प्रववविर्ाँगै ववकनर्त िएको िेत्तर्न्न  र्मालोचक मोहिराज शमासले आधुनिकतालाई 

                                                                 

111 इन्रबहािुर राई , र्ि  2002, र्ापेक्षतामा आयामेली र नलला , ववजयकुमार राई (र्म्पा), इन्रर्म्पूणस-5, 

िात्तम्च : निमासण प्रकाशि , पृ. 132 
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िवआधुनिक, उच्चाधुनिक अनि उिर-आधुनिक गरी र्ामान्यतः तीि वकनर्मले वगीकरण 

गरेका नि   र्मालोचक शमासको ििाइअिुर्ार कुिै पनि वस्तुको मूल्य निधासरण गरेर 

नतिको ववशेषताबारे ज्ञाि प्राप्त गिुसर्म्मको अवस्थालाई िवआधुनिकतार्ाँग जोडेर हेररन्न  

यर्री िै वस्तुको बजारीकरण हुिु उच्चाधुनिक हो ििे ह्रार्को अवस्थामा पुगेको वस्तकुो 

पुिवव सवेचिा गिुस उिरआधुनिकता  हो  ववद्वािहरूले उिरआधुनिक ववश् वदृविलाई 

आधुनिकताकै पिुलेर्ि मान्नकुो मूल कारण पनि यही िै हो  यनत हुाँिाहुाँिै पनि 

आधुनिकताका आफ्िै स्वरुप र ववशेषताहरू पररलत्तक्षत नि   वयिै स्वरुपगत निन्नता र 

ववशेषताहरूका आधारमा आधुनिकताका प्रवृत्तिहरूलाई त्तचिाउिे कायस िएको पाइन्न िन्न े

ििाइ र्मालोचक शमासको रहेको पाइन्न 112  

यर् प्रकार मोहिराज शमासले काव्यको पारम्पररक स्वरुपलाई ित्काएर ियााँ प्रकारको 

काव्यिााँचाको निमासण गिुस िै आधुनिकताको मूलितू प्रवृत्ति हो िन्ने धारणा व्यक्त गरेका 

नि  113 वयिमा लेर्कीय आत्मचेतको प्रधािता, शतै्तल्पक ववधाि, शैलीमा औपचाररकताको 

निवासहि, अनिव्यत्तक्तमा ववरोही स्वर, युगीि र्ौन्ियसचेतिा, तावकस कता, वैज्ञानिकता, ववनिन्न 

वािहरूको प्रवववि र प्रयतु्तक्त आदि आधुनिकताका प्रवृत्तिगत लक्षणहरू हुि   यर्री हेिास 

                                                                 

112 मोहिराज शमास, वव.र्. 2066, आधनुिक तथा उिरआधनुिक पाठकमतै्री र्मालोचिा , काठमाडौँ :  र्कवेस्ट 
पत्तब्लकेशि , पृ. 7 
113 मोहिराज शमास, पूव सवत  , पृ. 9   
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र्ावहत्यमा आधुनिकता वृहत  दृवििशसिर्ाँग िेर्ापरेको रै्द्धात्तन्तक अनिव्यत्तक्त हो िन्न 

र्वकन्न  शास्त्रीय मूल्य एवम  मान्यताहरूको ववघटिपनन िेर्ापरेको युगीि चेतिा वा 

कात्तव्यक र्ौन्ियसहरूको वस्तुपरक उद घाटिले आधुनिकतालाई र्ावहत्तत्यक पररप्रेक्ष्यमा 

र्फलतापूव सक वववेचिा गरेको न   

िेपाली कववताको र्न्ििसमा आधुनिकताको प्रवेश लेर्िाथ पौड्यालबाटै िएको पाइन्न  

पौड्याल मध्यकालीि कवव िएकाले माध्यनमककालीि मूल्य, मान्यता वा प्रवृत्तिहरूको 

प्रयुत्तक्तद्वारा उिको काव्यनर्जसिा उद िावषत िएको पाइए तापनि वैचाररक दृविकोणले उिी 

आधुनिक कववता लेर्िका प्रयोक्ता हुि  िन्न र्वकन्न  पौड्यालपनन आधुनिक जीविदृविलाई 

अङ् गीकार गरेर लक्ष्मीप्रर्ाि िेवकोटा, बालकृष्ण र्म, गोपालप्रर्ाि ररमाल, केिारमाि 

व्यनथत, माधव त्तघनमरे, नर्वद्धचरण िेष्ठ, िवूप शरेचि आदिले कववता लेर्िलाई अग्रगनत 

प्रिाि गरेका नि   यर्री िै िारतीय िेपाली र्ावहत्यको क्षेत्रमा आधुनिक कववता लेर्िको 

घडेरी निमासण गिेहरूमा िीनत उपिेशपरक प्रवृत्तिलाई अप्िाएर कववता लेख् िे धरणीधर शमास 

कोइराला, पारर्मत्तण प्रधाि, महािन्ि र्ापकोटा आदिले पनि आधुनिक कववता लेर्िको 

पृष्ठिनूम निमासण गिुसमा उल्लेर्िीय योगिाि परु् याएका नि    वयिीहरूका अनतररक्त तुलर्ी 

अपति,  युद्धवीर राणा, हररिक्त कटुवाल, िाइचन्र प्रधाि , ओवकयामा ग्वाइि, जगत राई, 

वीरेन्र र्ुब्बा, अगमनर्ाँह नगरी, लर्कर्ीिेवी र्ुन्िार्, िरबहािुर िाहाल, हररप्रर्ाि गोर्ास राई, 
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र्ाववत्री र्ुन्िार्, मिबहािुर गुरुङ, बुद्धकुमार मोक्ताि, िीम थापा, र्डगनर्ाँह राई कााँिा, 

गोवपिारायण प्रधाि, जगिीश थापा, िावा बमजि, चन्रनमत वाइवा, कुमार त्तघनर्ङ, ज्ञाि र्ुतार, 

एम पनथक, रामलाल अनधकारी, तुलर्ीराम शमास ‘कश्यप’ आरती राई, लक्ष्मण िीमल, िन्ि 

हाविम, मिि ओझा, मोहि िुरु्ि, जर् योञ्जि प्यार्ी, पी. अजुसि, िरिेि रूम्बा,  शरद् नेत्री, 

र्ुर्माि मोक्ताि, मोहि ठकुरी, जीवि नथङ, केिार गुरुङ, नगमी शेपास, प्रेम शेपास ववरोकी, ववकार् 

गोतामे, टेकध्वज त्तजम्बा आशा, मिप्रर्ाि र्ुब्बा, राजेन्र िण्डारी, िोर्जयासङ स्याङ्िेि, िरबहािुर 

तोया आदिको महत्वपूणस िनूमका रहेको पाइन्न  यर्बाहेक िारतीय िेपाली कववता 

लेर्िलाई अवलम्बि गरेर ववकनर्त रूप प्रिाि गिुसमा डुवर्स क्षेत्रले पुर् याएको योगिाि पनि 

उल्लेर्िीय रहेको पाइन्न   

िेपाली र्ावहत्यको िीवृवद्धमा डुवर्स क्षेत्रमा बर्ोवार् गिे कवव, लेर्कहरूले ववनिन्न र्मयमा 

र्मर्ामवयक ववचारधारालाई अिुर्रण गरेर उत्कृि र्ावहत्य नर्जसिा गरेका नि   मुख्यतया 

िारतीय िेपाली कववता र्ावहत्यमा डुवर्स क्षेत्रका कववहरूको आगमि पनि त्यही र्मयमा 

िएको नथयो जिु र्मय िारतीय िेपाली कववता आधुनिक प्रवृत्तिलाई र्मातेर ववकार्को 

मोडमा अग्रर्ररत नथयो  यर्ो हुाँिा आधुनिक ववश् वदृविलाई प्रमुर्ता दिएर त्यरै्मा केत्तन्रत 

रही कववता नर्जसिा गिुस िै डुवर्स क्षेत्रका कववहरूको कववता लेर्िको केत्तन्रय िाविनूम िएर 
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िेर्ा परेको पाइन्न  आजर्म्मको र्ोजी र प्रानप्त अिुर्ार डुवर्सका िेपाली कववतामा 

निम्िनलत्तर्त आधुनिक प्रवृत्तिहरू प्रयोग गररएको पाइन्न -  

स्वच्नन्ितावािी  प्रवृत्ति  

जानत-प्रेमपरक प्रवृत्ति 

यथाथसवािी  प्रवृत्ति  

प्रगनतवािी  प्रवृत्ति  

आञ चनलकताबोधक प्रवृत्ति 

4.1.1 स्वच्नन्ितावािी  प्रवृत्ति    

स्वच्नन्ितावाि पाश् चात्य जगतमा पररष्कारवाि तथा शास्त्रीयतावािको ववरोधमा िेर्ापरेको 

एउटा र्ावहत्तत्यक अवधारणा हो  िेपालीमा प्रयुक्त स्वच्नन्ितावािलाई अङ् ग्रजेीको 

रोमात्तन्टनर्र्जमको (Romanticism)  िेपाली रूपान्तरण मानिन्न  रोमात्तन्टनर्र्जम शब्ि 

अङ्ग्रजेीको रोमान्र्  (Romance) र रोमात्तन्टक (Romantics) शब्िबाट ववकनर्त िएको 

मानिन्न  १७ औ ँशताब्िीमा इङ् ल्याण्डमा रोमात्तन्टक शब्िको प्रथम प्रयोग काल्पनिक र 

अर्त्य िन्ने अथसमा िएको पाइन्न ििे फ्रान्र्मा यर्को प्रयोग र्हार्शीलता, काल्पिाशील र 
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िाविाशील िन्ने अथसमा िएको पाइन्न 114 र्ावहत्यमा र्वसप्रथम फे्रडररक स्लेगलले 

अनिजात्यवाि ववरोधी शब्िको रूपमा रोमात्तन्टक शब्िको प्रयोग गरेका नथए। १८ औ ँ

शताब्िीको अन्तनतर ििे बन्धिमुक्त, वैयत्तक्तक स्वच्नन्ि अनिव्यत्तक्त, आत्मपरकता, शास्त्रीय 

नियम र रूविको ववरोध, वैयत्तक्तक उद्दीप्तता, निजीस्वप्ि आदिद्वारा आबद्ध अनिव्यत्तक्तलाई 

स्वच्नन्ितावाि मान्न थानलएको पाइन्न  115 इत्तन्रयातीत अिुिनूत, रहस्यात्मकता, प्रकृनतप्रमे 

आदि पनि स्वच्नन्िवािी  लेर्िमा पाइिे महत्वपूणस पक्षहरू हुि   यी ववषयमा केत्तन्रत रहेर 

पाश्चात्य कववहरूले स्वच्नन्ितावािी कववतालाई एउटा ियााँ मोड दिएको पाइन्न  पी बी 

शेलीको मािवतावाि, ववनलयम वडसस्वथसको र्वासत्मवाि, जोि वकट्र्को र्ौन्ियसप्रेम, वायरिको 

जीविवािी दृविले स्वच्नन्ितावािमा ियााँ आयाम प्रिाि गरेको पाइन्न    

िेपाली कववतामा ििे स्वच्नन्ितावािी चेतिाको प्रवववि लक्ष्मीप्रर्ाि िेवकोटाबाट िएको 

पाइन्न  रु्लेर प्रकृनतको  त्तचत्रण गिुस, कल्पिाशील रं्र्ारको ववचरण गिुस र ववरोही 

अनिव्यत्तक्तलई प्रिय दििु आदिमा िेवकोटाको काव्य लेर्ि केत्तन्रत रहेको पाइन्न  

नर्वद्धचरण िेष्ठले पनि स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्तिलाई आत्मर्ात गरेर धेरै कववताहरू नर्जसिा 

गरेको पाइन्न  उिले जानतवािी चेतिार्ाँगै स्वच्नन्ितावािका तत्त्वहरूको प्रयोग आफ्िो 

                                                                 

114 अचसिा िीवास्तव , र्ि  2010, िारतीय तथा पाश्चात्य काव्यशास्त्र , वाराणर्ी : ववश्वववद्यालय प्रकाशि , पृ.- 
97 
115 कुमारबहािुर जोशी, वव.र्. 2066, पाश् चात्य र्ावहत्यका प्रमरु् वाि, काठमाडौं : र्ाझा प्रकाशि , पृ- 26 
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कववतामा गरेका नि   यर्री िै  माधवप्रर्ाि त्तघनमरेका कववतामा पनि स्वच्नन्ितावािी 

चेतिाको प्रववविलाई महत्वपूणस उपलब्धी मान्न र्वकन्न  राष्ट्रप्रेम त्तघनमरेको कववता लेर्िको 

रोमात्तन्टक पक्ष बिेर िेर्ापरेको पाइन्न  िारतीय िेपाली र्ावहत्यमा अगमनरं्ह नगरीका 

कववतामा क्रात्तन्तकारी स्वच्नन्ितावाि प्रिावशाली र र्म्प्रेषणीय मानिन्न  िारतीय िेपाली 

कववतामा अगमनरं्ह नगरीद्वारा प्रिाववत िएर प्रशस्तै मात्रामा स्वच्नन्ितावािी कववता नर्जसिा 

िएको पाइन्न ििे जानतप्रमे अगमनरं्ह नगरीका कववतामा स्वच्नन्ितावािको प्रमुर् पक्ष मान्न 

र्वकन्न  डुवर्समा पनि कववता लेर्िको थालिी स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्तिबाट िएको पाइन्न  

िारतीय िेपाली र्ावहत्यको ववकार्मा िात्तजसनलङ,  नर्त्तर्क कम,  बिारर्,  िेहरािुि, अर्म जस्ता 

स्थािहरूबाट स्वच्नन्ितावािी धारामा कववता लेख् ि थानलर्र्किा पनि डुवर्समा केही ववलम्ब 

गरेर कववता लेर्ि थानलएको हुाँिा डुवर्समा िेपाली कववता लेर्ि स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्तिबाट 

र्ुरु हुिु स्वािाववक मान्न र्वकन्न  

डुवर्सको आधुनिक िेपाली कववतामा पाइिे प्रमुर् प्रवृत्तिहरूमध्ये स्वच्नन्ितावाि एउटा हो  

स्वच्नन्ितावािी काव्य लेर्िमा काल्पनिकता,  िावुकता,  राष्ट्रप्रेम,  अतीतप्रनतको मोह,  प्रकृनत 

प्रेम, रं्स्कृनत प्रेम,  प्रेम प्रीनतपरक िाविा, हादिसकता, र्ौन्ियस प्रेम, आत्मपरकता, मािवतावािी 

दृवि आदिजस्ता ववनिन्न तत्त्वहरू पाइन्नि   वयिै तत्त्वहरूका केत्तन्रयतामा डुवर्समा 

स्वच्नन्ितावािी काव्य लेर्िको ववकार् िएको पाइन्न  स्वच्नन्ितावािले प्रमेचयासलाई 
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अनधक महत्व दिएको पाइन्न  प्रेमतत्त्वलाई मािव जीविको र्वोपरी लक्ष्य मानिन्न  

डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताहरूमा प्रेमचयासलाई महत्त्व दिाँिै प्रेम प्रणयका कववताहरू 

लेत्तर्एका पाइन्नि   प्रेममा िायक-िावयकाको अद्भतू त्याग, तपस्या तथा बनलिािका र्ाथै 

ववयोगको पीडा, वेििा, आदिलाई पनि महत्त्व दिइएको पाइन्न  डुवर्सका स्वच्नन्ितावािी 

कववतामा पाइिे प्रेम प्रणयका केही उिाहरण यहााँ प्रस्ततु गररन्न- 

मेरो आाँर्ाबाट र्ुटु्टक्क आएर 

मेरो मुटुको र्ोफा रे्टमा बरे्की  

नतम्रै लानग र्मवपसत नु िन्िै 

मीठो स्वरमा वाचा गरेकी  

हरर्ााँझ बेहोशीमा, होश मेरो हराउाँला 

िनुलएर बाटाहरू घर फकी िआउाँला  

जोरी पारी हााँस्लाि  नतम्रा लाज मिुस होला 

कुि र्ाइतमा हात थामेनु िन्ने नतमीलाइ होला 116 

                                                                 

116 गणेश गजमेर ,पूव सवत  , पृ. 42  
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नतमी आउिे प्रनतक्षामा 

मिलाई रम्ि लाएाँ 

एकान्त र थवकत जीविलाई 

आशाको चौतारीमा नबर्ाएाँ 

कोइली चरीलाई नतम्रो नित्तम्त 

प्रेमराग गाउि लाएाँ 117 

त्यो बाटोमा 

मेवटएि त्यो नायााँहरू 

धेरै र्पिाहरू नररए 

तर मेवटएि ती मायाहरू 

यरै्ले नतमीले मलाई 

ववश् वार् गर या िगर 

                                                                 

117 वकरण उपाध्याय , पूव सवत  ,  पृ. 67  
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मैले त नतमीलाई 

एउटा फूलको बोटमा लकुाएको नु 118 

एर्कलै एर्कलै नतमीलाई िेख्िा 

केही कुरा दिउाँ दिउाँ लाग्न 

मेरो माया नतमीलाई दिाँिै 

बदलामा नतम्रो नलउाँ नलउाँ लाग्न 119 

प्रकृनतप्रनतको तीक्ष्ण आकषसणलाई स्वच्नन्ितावािको एउटा प्रमुर् ववशेषता मानिन्न  

प्राकृनतक र्ौन्ियस तथा प्रकृनतको पररवतिसशील रूप आदिले स्वच्नन्ितावािी कववलाई 

रं्वेििशील तथा कोमल बिाएको िेत्तर्न्न  प्रकृनत प्रेमलाई डुवर्सका िेपाली कववताको 

एउटा मुख्य ववषय मान्न र्वकन्न  प्राकृनतक र्ौन्ियसप्रनत मोह राख्िै डुवर्सबाट थुप्रै कववहरूले 

कववता नर्जसिा गरेका नि   उिाहरणका रूपमा निम्िनलत्तर्त कववताहरूलाई राख् ि र्वकन्न- 

त्तशत्तशर पनन आज वर्न्त आयो 

अनल कनललो िेर्ेँ प्यार 

                                                                 

118 अशोक ववश् व , पूव सवत  ,   पृ. 42  
119 मिि मोक्ताि , पूव सवत  ,  पृ. 33  
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लठुवा भ्रमरलाई स्वागत गिै 

शत-शत र्ुमिले र्ोले द्वार 120 

धरती अनि आकाशको रं्गम 

पत्तश् चममा 

एक टुक्रा त्तक्षनतज 

एउटा नरं्गो र्ूय सलाई निल्ि 

आफ्िो उर्जयालोको 

मिमोहक मुहार नलएर 

राता-राता िुई ओठंहरू र्ोनलरहेन 121 

िकमक्क फुली र्धैँ मुस्काउिे, 

नतम्रो त्यो महाि िाविाहरू 

हामीमा पनि फुलाईिेऊ 

                                                                 

120 वकतापनर्ंह राई , र्ि  1980, जीविफूल , डुवर् स, र्ौगात प्रकाशि , पृ. 11  
121 गोपाल नर्ंह ववश् व, पूव सवत  ,  पृ. 50   
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लाली गुाँरार् मात्रै वकि 

र्यपत्री मार्मली बनि फुलाईिेऊ  

रं्कीण ववचारहरूबीच फुनलिेऊ 122 

कुिै ववख्यात वािशाहकी 

िर्सरै मात्र वववाह गरेर ल्याएकी 

वहरणी वेगम झै 

पुलवकत वैंशका नािी नलएर 

र्गरमाथाको वहउाँको चन्िि नकेर 

हुस्रे्का मुलायम घमु्टोनित्रबाटै त्तस्मत लजाउाँिै 

आफ्िो अिुपम र्ौन्ियस नरेर बरे्की 

नतमी िाजीनलङ 123 

                                                                 

122 वकरण उपाध्याय , पूव सवत  ,  पृ. 39  
123 मिि मोक्ताि , पूव सवत  ,  पृ. 35    
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स्वच्नन्ितावािीहरू िैर्नगसक रूपमा रं्स्कृनत प्रेमी हुन्नि   उिीहरूको रं्स्कृनतप्रनत अटुट 

ववश् वार् रहेको िेत्तर्न्न  आफ्िो रं्स्कृनतको रं्रक्षण र र्ुरक्षा गिै यर्लाई काव्यात्मक 

ववषय बिाउिु स्वच्नन्ितावािी कववहरूको मूलितू वैत्तशष्य हो  कुिै जानत, र्मुिाय तथा 

र्माजको र्ांस्कृनतक धरोहरलाई महत्त्व दिाँिै स्वच्नन्ितावािी कववहरू काव्यात्मक 

प्रस्तुनतनतर अग्रर्र हुिे गिसनि   डुवर्स बहुर्ांस्कृनतक क्षेत्र िएको हुाँिा आफ्िो रं्स्कृनत लोप 

िएर जािे ियले डुवर्सका िेपाली जानत र्चेत र्ाथै जागरुक रहिे गरेको पाइन्न  िेपाली 

र्माजलाई आफ्िो जातीय रं्स्कृनतको रं्रक्षणप्रनत  र्चेत गराउाँिै डुवर्सका कववहरूले कववता 

रचिा गरेको पाइन्न  

उिाहरणाथस- 

पातले बााँरे् गुरुङरे्िीले 

िोलढ्याङ् ग्रो ठटाउाँिै 

र्ाकेवा पूजा गरेको 

िूिपािी र्ोल्र्ानेउको नबजवुा बाजेले 
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वहजै होला छ्यातछ्याती िेर्े रे 124 

कर्ौंडीमा कालो िाल पकाएर 

गुन्रकु र नर्न्कीको अचार बिाएर 

वकिेमामा रमाएर, शेलरोटी र्ाएर 

पञ चै बाजा गम्काएर, िेपाली गीत गाएर 

हाम्रो रं्स्कृनत बााँच्न, हाम्रो रं्स्कृनत रम्न 125 

कहााँ लग्यौ हे िैव, मेरो माइती राजा 

रूाँिै रूाँिै माला गााँस्ने , नतम्री चेली आजै 

गहिरर आाँशु र्स्न, िाइटीकाको दिि 

आउिु है माइती राजै 126 

यी रात र दििको आवत-जावतमा 

अम्बक-र्ुन्तला घारीमा िगुिै िगुिै 

                                                                 

124 वकतापनरं्ह राई, पूवसवत ,  पृ. 19  
125 कमल थुलङु, पूवसवत ,   पृ. 15  
126 प्रवीण र्वार् (र्म्पा.), र्ि  2010, मत्तण कुमार र्वार् कववता र्ङ् ग्रह, डुवर्स, पृ. 30  
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नहरा पहराबाट हाम फाल्िै 

यी आाँर्ाका कार्हरूमा प्यार बोकेर 

प्रतेक वषस आाँउन िशैँ 127 

स्वच्नन्ितावािका ववनिन्न तत्त्वहरूमध्ये राष्ट्रप्रेम प्रमुर् हो  र्मालोचक दिवाकर प्रधाि 

अिुर्ार आधुनिक िेपाली कववताका प्रवृत्तिहरूमध्ये राष्ट्रप्रेम पनि एउटा हो 128 

स्वच्नन्ितावािीहरूमा राष्ट्र प्रेम, राष्ट्र ित्तक्तको िाविा प्रचरु पाइन्न  स्वच्नन्ितावािी कववहरू 

आफ्िो राष्ट्र र र्माजको प्रगनत र निमासणमा जोड दिन्नि   िारतीय िेपाली कववतामा राष्ट्र 

प्रेमपरक कववता लेर्िको परम्परा धेरै लामो िेत्तर्न्न  हररिक्त कटुवाल, ववकार् गोतामे, 

युद्धवीर राणा, जीवि नथङ प्रिृनत कववहरूका कववतामा रावष्ट्रय चेतिा प्रशस्तै पाइन्न  

िारतिनूमप्रनत निष्ठा राख्िै िारतीय जानत, रं्स्कृनत आदिको प्रशंर्ा तथा िारतीयता हुिकुो 

गवसबोध गिै डुवर्सका आधुनिक कववहरूले कववता रचिा गरेको पाइन्न  डुवर्सका कववतामा 

पाइिे ववनिन्न पक्षहरूमध्ये िारत िेशप्रनतको प्रेमिाव तथा िारतको गुणगाि आदि प्रमुर् 

िेत्तर्न्नि   िेशको एकता, अर्ण्डताको िाविा, िारतको धानमसक स्वतन्त्रताको गुणगाि तथा 

                                                                 

127 मिि मोक्ताि , पूव सवत  , पृ. 41  
128 दिवाकर प्रधाि , र्ि  2013, कववताका कुरा, गान्तोक , जिपक्ष प्रकाशि , पृ-192  
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राष्ट्रमा शात्तन्तको कामिा आदि ववषयहरूलाई डुवर्सका राष्ट्रवािी कववताका ववशषेता मान्न 

र्वकन्न  डुवर्सबाट लेत्तर्एका राष्ट्रप्रेमका कववताहरूका केही उिाहरण यहााँ प्रस्ततु गररन्न- 

यो िेश ववशाल गणतन्त्र िेश 

यरै्ले यहााँ गााँधी, िेहरू र र्ुिाष जन्मेका नथए  

यो िेश धमस निरपेक्ष िेश  

यरै्ले यहााँ अिेकौ मत्तन्िर, मत्तस्जि र नगजासहरू नि   

यो िेश र्त्यम  त्तशवम  र्ुन्िरम  िेश 

यरै्ले यहााँ र्धैँ र्त्यको जय-जयकार हुन्न 129 

एकता, प्रेम, शात्तन्तको र्न्िेश 

दिन्नु म िारतका र्न्तािलाई 

र्धैँ प्रणाम अपसण न मेरो 

जििी जन्िनूम िारतलाई  

िेशले मागे यो शीर मेरो चिाउाँनु वेिीमा 
                                                                 

129 शङ् कर प्रधाि , र्ि  2007, कववतै कववता, डुवर् स :  र्ावहत्य र्ेवा र्नमनत , पृ. 3  
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म शीप जााँगर एकमुट्ठी र्ार् अपसन्नु पाउमा 

पूर्ासको शाि यो जङ् गी निशाि र्जाई मुटुमा 

म कोनुस गीत शात्तन्तको यहााँ यो तपोिनूममा 130 

यर्री स्वचनन्ितावािी िावमा प्रकृनतप्रेम, रावष्ट्रयता, रं्स्कृनतप्रेम तथा प्रेम-प्रणय जस्ता ववनिन्न 

ववषयहरू डुवर्सका िेपाली कववताको आधुनिककालमा िेत्तर्एको प्रमुर् पक्षहरू मान्न 

र्वकन्न  डुवर्सको काव्य रचिामा स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्ति एउटा महत्त्वपूणस उपलत्तब्ध मान्न 

र्वकन्न  डुवर्सका िेपाली कववतामा स्वच्नन्ितावािी धाराको ववकार्मा योगिाि पुर् याउिे 

कववहरूमा मिि मोक्ताि, गणेश गजमेर, वकतापनरं्ह राई, कमल थुलुङ, वकरण उपाध्याय, 

मत्तणकुमार र्वार्, अशोक ववश् व, जीवि राणा, िक्त राई, गोपाल नरं्ह ववश् व, ववधाि िौवाग, 

इन्रबहािुर गुरुङ, वेगवर्न्त थापा, शङ  कर प्रधाि आदि प्रमुर् िेत्तर्न्नि   

4.1.2 जानत प्रमेपरक प्रवृत्ति 

र्ाधारण अथसमा जानत िन्नाले मािवका वविाग वा जात बुत्तझन्न  िेपाली बृहत  शब्िकोशमा 

जानत शब्िको अथस- रावष्ट्रयता र िौगोनलक र्ीमाका आधारमा नुवट्टिे मिुष्यका जानतको 

वविाग, वहन्िू र्माजमा वंशपरम्परा, रं्स्कार, धमस, कमस आदिका आधारमा नुवट्टिे बाहुि, 

                                                                 

130 अशोक ववश्व , पूव सवत  , पृ. 27  
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नेत्री आदि जातको वविाग, जातीय वविाग आदि िनिएको पाइन्न 131 अङ् ग्रजेी ववद्वाि  

बेबरले जानतलाई एउटा र्ामुिावयक रूप मािेका नि  132 िारतीय इनतहार्ववद् डा. कुमार 

प्रधाि अिुर्ार- एउटा र्मग्र जानत िन्नाले जस्तै िेपाली, बङ् गाली, पञ जाबी, मरार्ी आदि 

बतु्तझन्न अनि, जात िन्नाले िेपालीका राई, नलम्ब,ू तामाङ, िेवार, मगर, बाहुि, नेत्री, गरुुङ आदि 

बतु्तझन्न 133 र्ाधारणतः जानत िन्नाले वंश, परम्परा रं्स्कार, धमस, कमस आदिका आधारमा 

नुवट्टिे मािवका जात िै जानत हुि   

जातीय चेतिाको उठाि र्वसप्रथम युरोपबाट िएको मानिन्न  युरोपमा जातीयताको ववकार् 

पूाँजीवािबाट िएको पाइन्न  र्वसप्रथम जातीयतावाि युरोप अनि उिर अमेररकाबाट उिय 

िएको मानिन्न 134  िारतीय िेपालीहरूका र्न्ििसमा जातीयताको उद बोधि र ववकार् 

ववशेष र्ि  १९३०-४० को िशकिेत्तर् प्रारम्ि िएको मानिन्न 135 यर्री युरोपबाट र्ुरु 

िएको जातीय चेतिा िारत तथा िेपाली र्माजमा पनि र्शक्त रूपमा प्रववि िएको पाइन्न  

िेपाली र्माजमा ववकनर्त िएको जातीय चेतिाले िेपाली र्ावहत्यमा पनि ठूलो क्षेत्र ओगटेको 

पाइन्न  िारतका ववनिन्न क्षेत्रका िेपाली र्ावहत्यकारहरूले जातीय चेतिालाई ववकनर्त 
                                                                 

131 कृष्णप्रर्ाि पराजलुी, पूव सवत  , पृ.  406  
132 रत्तञ्जत के वारा, र्ि  1991, काि एण्ड र्कलार्ः र्ोनर्यल इर्ेट्रावटवफकेशि अफ अर्म ,  दिल्ली : 

वहन्िूस्िात पत्तब्लकेशि कपोरेशि , पृ- 1  
133 कुमार प्रधाि , र्ि  1982, पवहलो पहर, िात्तजसनलङ, श्याम ब्रिशस, पृ- 79  
134 माइकल बेण्टोि , र्ि  2002, इन्काटा इन्र्ाइर्कलोपीनडया, माइक्रोर्फ्ट कपोरेशि , पृ- 3  
135 ववजयकुमार राई (र्म्पा), र्ि  1998, अगमनर्ंह नगरी रचिावली ,  ग्रन्थ-4, िात्तम्च , निमासण प्रकाशि , पृ- 
23  
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गराएको पाइन्न  िारतमा ववशेष िेपाली कववतामा जातीय चेतिाको प्रयोग गिे कववहरूमा 

अगमनरं्ह नगरी, िरेन्रप्रर्ाि कुमाई, ववकार् गोतामे, िरबहािुर िाहाल, तुलर्ीराम शमास ‘कश्यप’, 

डा. शोिाकात्तन्त थेनगम, केिार गुरुङ, राजेन्र िण्डारी, पुष्पलाल उपाध्याय, हररिक्त कटुवाल, 

युद्धवीर राणा, मगि पनथक, इन्रबहािुर गुरुङ, वकतापनरं्ह राई, गगण राई, शङ् कर प्रधाि आदि 

प्रमुर् हुि    

डुवर्सका आधुनिक कववतामा पाइिे ववनिन्न प्रवृत्तिहरूमध्ये जानत प्रमेलाई एउटा प्रमुर् प्रवृत्ति 

मान्न र्वकन्न  डुवर्सका िेपाली कववतामा जानत प्रेम ििेको िेपाली जानतकै प्रेम हो  

डुवर्समा ववववध जानतको नमिण रहेको हुाँिा पनि डुवर्सका िेपाली कववतामा जानत प्रेम प्रमुर् 

िएको मान्न र्वकन्न  िारतमा िेपाली जानतको इनतहार्लाई हेिुस हो ििे डुवर्सको इनतहार् 

िेपाल,  िटुाि र नर्त्तर्क कमर्ाँग पनि र्म्बत्तन्धत रहेको हुाँिा आफ्िो पररचय, िनूम, व्यवर्ाय, पेशा 

तथा जीवि निवासहका लानग डुवर्सका िेपाली जानतले गिुस परेको लामो र्ङ् घषसलाई बुझ्ि 

र्वकन्न  िारत स्वतन्त्रतापनन पत्तश् चम बङ् गालमा अन्तिुसक्त िएपनन िात्तजसनलङर्ाँग र्म्पृत्तक्त 

रूपमा नुटै्ट रार्जयको रं्कल्पिामा र्ङ् घषस गरेको डुवर्सको इनतहार् पनि रोचक र महत्त्वपूणस 

रहेको न  यस्ता ववववध कारणलाई पनि डुवर्सका िेपाली कववतामा जानत प्रेम रहेको कारण 

मान्न र्वकन्न  िारतमा िेपाली जानतको त्तस्थनत, िेपाली जानतले िोनगरहेका र्ामात्तजक, 



99 
 

आनथसक, राजिीनतक अन्याय र अत्यचारको ववरोधमा डुवर्सका कववहरूले कववता रचिा गरेको 

पाइन्न  

िेपाली जानतको बर्ााँइ र्िे प्रथा आदिकालिेत्तर् आजर्म्म पनि यथावत  रहेको िेत्तर्न्न  

यर्री बर्ााँइ र्री वहाँड्िा ववनिन्न ठाउाँमा आफ्िो अत्तस्तत्व रक्षाको नित्तम्त र्ङ् घषस गिुस परेको 

हुाँिा िेपाली जानतमा जातीयताको िाविा प्रगाि िएको मान्न र्वकन्न  िारतमा पनि िेपाली 

जानत बहुरं्ख्यक िए तापनि िारतका ववनिन्न प्रान्तहरूमा नररएर बरे्का हुिाले ती 

प्रान्तहरूमा अल्परं्ख्यक नि   यर्ो हुाँिा आफ्िो अत्तस्तत्व रक्षाका नित्तम्त िीघसकालिेत्तर् 

र्ङ् घषसरत िेत्तर्न्नि   जानतको राजिैनतक, आनथसक, र्ामात्तजक, शैत्तक्षक र्रुक्षा र ववकार्को 

नित्तम्त िारतमा िेपाली जानतले र्ङ् घषस गरररहेको िेत्तर्न्न  यर्ो हुाँिा उिीहरूमा जानत प्रेमको 

िाविा पाइिु स्वािाववक मान्न र्वकन्न  र्ि  १९८०- को िशकमा िारतमा आफ्िो नुटै्ट 

रार्जय (गोर्ासल्याण्ड) मागको आन्िोलि, त्यर्री िै िारतीय रं्ववधािमा िेपाली िाषा 

अन्तिुसत्तक्तको नित्तम्त गररएको िाषा आन्िोलिमा िात्तजसनलङ र्ाँगर्ाँगै डुवर्सका िेपालीहरू पनि 

प्रत्यक्ष र्हिागी बिेको िेत्तर्न्न  यी आन्िोलिमा गिुस परेको र्ङ् घषस र त्यागले िेपाली 

जानतमा जानत प्रमेको िाविा प्रगाि िएको िेत्तर्न्न  िारतमा यर्री गररएको आन्िोलिको 

लगिैपनन र्ि  १९९० को िशकमा िटुाि िेशबाट िेपालीहरूलाई लर्ेवटएको अत्यन्त 

पीडािायी घटिा िेत्तर्न्न  त्यर्री िेशबाट निकानलएका िेपालीहरू डुवर्सकै बाटो िएर 
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िेपाल पस्ि बाध्य िएको कुरा र्वसववदित न  यस्ता ऐनतहानर्क िुघसटिाहरूबाट डुवर्सका 

कववहरू पनि प्रिाववत िएका पाइन्नि   यस्ता जातीय र्ङ् कटले उिीहरूमा जातीय िाविा 

जागृत गराएको पाइन्न  िौगोनलक दृविले अलग िए तापनि जात, िाषा, रं्स्कार, रं्स्कृनत 

आदि एउटै िएकाले नतिीहरूमानथ िएको अन्याय, उिीहरूले िोग्िु परेको िुःर्, पीडामा 

डुवर्सका कववहरूले पनि िुःर्, पीडाको अिुितू गिै कववताको रचिा गरेको िेत्तर्न्न  

िटुािबाट िेश निकाला गररएका िेपालीहरूको ववषयमा नतिीहरूप्रनत जानतगत प्रेमिाव 

िशासउाँिै डुवर्सबाट थुप्रै कववताहरू लेत्तर्एको पाइन्न  तीमध्ये कवव वेगवर्न्त थापाको 

ववस्थावपत िटुाि, कमल थुलुङका र्म्वेििा िोटाङे िेपालीहरूप्रनत, इन्रबहािुर गुरुङको धाक 

आदि महत्वपूणस रहेको पाइन्न  िटुािबाट निकानलएका िेपालीहरूको लाचारी िेशहीिताको 

त्तस्थनतमा आफूले केही गिस िर्र्किकुो वहितावोध कवव इन्रबहािुर गुरुङ आफ्िा कववतामा 

व्यक्त गनसि  ििे डुवर्सका अकास कवव वेगवर्न्त थापा िुःर् व्यक्त गनसि - 

उिाहरणाथस-  

हाम्रा डेि लार् आफन्तहरूलाई 

हाम्रै आाँगिबाट र्ेिाउाँिै डााँडा कटाउाँिा  
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हामी हेरेका हेरै ियौं 136 

आफ्िै आकाशको चयाङ् गले चोइवटएर 

उननत्तट् टएको उर्को मुटुको एक टुक्रा 

ववस्थापिले नटपटाइरहेन टािा कतै 

निवासर्िको बगरमानथ 137 

िारतका िेपाली जानतले िीघसकालिेत्तर् अलग रार्जय गठिको नित्तम्त धेरै र्ङ् घषस गिै 

आइरहेको िेत्तर्न्न  यर् र्ङ् घषसमा िात्तजसनलङ र डुवर्स अत्तघ नि , यर् क्षेत्रमा नबगत अस्र्ीको 

िशकिेत्तर् आजर्म्म आन्िोलि तथा वह्ररं्क घटिाहरू िइरहेको िेत्तर्न्न  यर् आन्िोलिमा 

िात्तजसनलङ र्ाँगर्ाँगै डुवर्स पनि प्रत्यक्ष रूपले र्हिागी िएको हुाँिा यर्को प्रिाव डुवर्सको 

िेपाली कववतामा पिुस स्वािाववक िेत्तर्न्न  यर्री गोर्ासल्याण्ड रार्जय प्रात्तप् तको लामो 

र्ङ् घषसपनन पनि केही प्राप् त िहुिुलाई िेशको राजिीनतले िेपाली जानतप्रनत अन्याय गरेको 

अिुिव डुवर्सका कववहरू गनसि   डुवर्सका कवव वेगवर्न्त थापा प्रस्ताववत गोर्ासल्याण्ड 

रार्जयलाई िारतमा िेपाली जानतको अत्तस्तत्व मान्िनि   िीघसकालीि र्ङ् घषसपनन पनि प्राप् त 

िहुाँिा उिी िेपाली जानतको हार िएको मान्िै आफ्िा कववतामा यर्री िु:र् व्यक्त गिसनि - 
                                                                 

136 इन्रबहािुर गरुुङ, र्ि  2008, बेिुईि, डुवर् स :  डुवर् स िेपाली र्ावहत्य ववकार् र्नमनत , पृ. 1  
137 वेगवर्न्त थापा, र्ि  2007, म वटस्टा बनगगहेनु, डुवर् स : ववष्णु – रत्न प्रकाशि , पृ. 52  
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उिाहरणाथस- 

यो अत्तस्तत्वको वक्रकेट र्ेलमा 

र्ै ! कर्ले त्तजतेर हो 

यो पहाडे र्धैँ हारेको हारेकै न 

पहाड चवकस एको न / धत्तस्कएको न 

पहाडको नातीमा पवहरो गएको न 

पहाडको मुटुमा िइुाँचालो गएको न 138 

कवव वकरण उपाध्यायको आजर्म्म डुवर्स नतमी िामक एउटा मात्र कववता र्ङ् ग्रह प्रकात्तशत 

पाइन्न  उिका यर् र्ङ् ग्रहनित्रका कववताहरूमा जातीयतावािी प्रवृत्ति बिी पाइन्न  िेपाली 

जानतमा िेर्ापरेका राजिीनतक, र्ामात्तजक ववर्ङ् गनतप्रनत व्यङ् ग्य गिै उिले एउटै शीष सकमा 

िौवटा कववता लेर्ेको पाइन्न  उक्त िौवटा कववतामा शृङ् र्लाबद्ध रूपमा उिले जानतको 

िोगाई, पीडा, र्मस्या र िेशनित्र िेपाली जानतले न्याय िपाएको ववषयप्रनत अर्न्तुवि व्यक्त 

गरेका नि   उिका हाम्रो जानत नबमार न  शीष सक कववता क्रमबद्ध रूपमा १ िेत्तर् ९ डुवर्स 

नतमी (र्ि  २०१४) कववता र्ङ् ग्रहमा र्ङ् कनलत नि   आजको राजिीनतक पररत्तस्थनतले 
                                                                 

138 वेगवर्न्त थापा, पूव सवत  , पृ- 32  
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ल्याएको  र्ङ् कटमा उिी वीर, इमान्िार र पररिमीका रूपमा ववश् वमा त्तचनििे िेपाली 

जानतको गौरवमय इनतहार्प्रनत र्न्िेह गिसनि   

उिाहरणाथस- 

वीरता र पराक्रमको 

ववश् वलाई उिाहरण दििे 

इमान्िारी र िेश ित्तक्तको पररचय दिई 

हाम्रो त्तशर उच्च बिाउिे 

स्वानिमाि र परोपकारको र्ार् फेरर 

पररिमी जीवि त्तजउिे 

िीर पहराहरूमा फुल्िे 

वैशार्ी विमा रमाउिे पनि 

के नतमी िै हौ ?139 

                                                                 

139 वकरण उपाध्याय , पूव सवत  , पृ. 6  
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कवव वकतापनरं्ह राईका कववतामा पाइिे काव्यात्मक प्रवृत्तिहरूमध्ये जानतप्रेमलाई प्रमुर् मान्न 

र्वकन्न  यद्यवप उिमा पाइिे जानत प्रमे अगमनरं्ह नगरीमा झैँ ि त अनत रं्वेििशील न,  ि 

त नर्वद्धचरणमा झैं मेरो मेरो वप्रय रु्कुरी िइ हेर होनर्यार-जस्ता र्ाहानर्क अनिव्यत्तक्त 

अनिव्यत्तञ जत रहेको पाइन्न  कववले ववरोही स्वरमा रु्कुरी र्माऊ िन्नुिन्िा केही जातीय 

आधारत्तशला निमासण गिुसपनस िन्न े ववषयलाई िै प्रमुर्ता दिएका नि   कवव राई आफ्िा 

कववतामा कतै डुवर्स तथा िारतका ववनिन्न क्षेत्रमा बर्ोबार् गिे िेपाली जानतको ियिीय 

अवस्थाप्रनत त्तचत्तन्तत िेत्तर्न्नि  ििे कतै गोर्ासहरूले िारतप्रनत गरेको र्मपसणले उत्तचत न्याय 

िपाएकोमा िु:र् व्यर्कि गिसनि - 

बुलेट थाप्िे नािी गोर्ासको हुन्न, 

शौयस र वीरचक्र थाप्िे नाती अकै हुन्न, 

र्मरांगिमा रु्कुरीको िांगो िाच हुन्न, 

लप्टि, र्कयाप्टिको पगरी गुाँथ्िे अकै हुन्न 140 

वयिीहरूका अनतररक्त वकतापनरं्ह राई, शङ् कर प्रधाि, गणेश गजमेर, कमल थुलुङ, नर्िम 

मोक्ताि, अशोक ववश् व, मत्तणकुमार थापा आदिका कववतामा पनि जानतप्रेम पाइन्न  

                                                                 

140 वकतापनर्ंह राई , पूव सवत  , पृ. 13  
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4.1.3 यथाथसवािी प्रवृत्ति  

िेपाली िाषामा प्रयुक्त यथाथसवाि शब्ि अङ् ग्रजेीको ररयनलर्जम (Realism) शब्िबाट व्युत्पन्न 

िएको मानिन्न  जीविको र्ााँचो अिुिनूत यथाथस हो, जब यर्को अनिव्यत्तक्त कलात्मक 

िङ् गमा हुन्न तब यर्लाई यथाथसवाि िनिन्न  जीवि र जगत  का बीचको र्म्बन्धले 

मानिर्को जीविमा िेर्ापिे वास्तववकतालाई जस्ताको तस्तै अत्तङ् कत गिे र्ावहत्तत्यक 

मान्यतालाई यथाथसवाि िनिन्न   यथाथसवािलाई आिशसवाि अनि स्वच्नन्ितावािी नर्द्धान्तको 

ववरोधमा िेर्ापरेको अवधारणा मानिन्न  यर् र्न्ििसमा ववश् व र्ावहत्यकोशमा त्तशफ्लेको मत 

यहााँ रात्तर्न्न - र्ावहत्यमा यथाथसवाि शब्िको प्रयोग आिशसवाि अनि स्वच्नन्ितावािको 

ववरोधमा गररन्न, जर्ले आफ्िो ववषयवस्त ु वास्तववक जीविबाट ग्रहण गनस 141 

स्वच्नन्ितावािी लेर्िमा कल्पिाको प्राचयु स िएको हुाँिा इन्रीयग्राह्यबाट पलायि रहेर 

बौवद्धकता र्मेतको हिि िएको कुरा यथाथसवािी त्तचन्तकहरूले मािेको पाइन्न  त्यर्ो हुाँिा 

वस्तु र्त्य र इन्रीयग्राह्य अनिव्यत्तक्तलाई प्रिय दिइिे परम्परा र्ावहत्यमा िेर्ापरेको हो  

१९ औ ँशताब्िीको औद्योनगक क्रात्तन्त, फ्रान्रे्ली रार्जयक्रात्तन्त आदिले ज्ञाि-ववज्ञािका क्षेत्रमा 

ठूलो पररवतसि ल्याएको पाइन्न  यर्री ववज्ञािको क्षेत्रमा आएको पररवतसिले र्माजलाई 

                                                                 

141 अचसिा िीवास्तव , पूव सवत  , पृ. 104  
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ववचारशील, आलोचिावािी, यथातथ्यवािी बिाएको िेत्तर्न्न 142 ववज्ञािले पुरािो परम्परा र 

रूिीवािी ववचारधारालाई र्मेत पररवतसि गरेर र्माजलाई यथाथसको अत्तघ ल्याएर उभ्याएको 

पाइन्न  डावव सिको ववकार्वािी नर्द्धान्त, नर्ग्मि फ्रायडको मिोववज्ञाि नर्द्धान्त, कालस 

मर्कर्सको िौनतकवािी नर्द्धान्त आदिले यथाथसको स्थापिा गरेको पाइन्न  र्वसप्रथम र्ि  

१८५५ मा त्तचत्रकार कोवेले आफ्िो त्तचत्रको र्न्ििसमा ररयनलर्जम (Realism) शब्िको प्रयोग 

गरेको पाइन्न 143  त्यर्पनन र्ि  १८५६ मा फ्लवुेयरका प्रनर्द्ध उपन्यार् मैडम बावरी मा 

यथाथसवािको र्ङ् केत पाइए तापनि निर्कटर ह्यगूोका उपन्यार् हचबैंक अफ िैटरडम  तथा ल 

नमजरेबल जस्ता कृनतबाट र्ावहत्यमा यथाथसवािी ववचारधाराले प्रवेश पाएको मानिन्न 144 

र्ामान्यतः यथाथसवािी लेर्िलाई तीि चरणमा वविक्त गररएको पाइन्न- र्ामात्तजक 

यथाथसवाि, र्माजवािी यथाथसवाि र मिोवैज्ञानिक यथाथसवाि  र्ामात्तजक यथाथसवािले 

र्माजमा िेत्तर्एका यथात्तस्थनतवािी  तथ्य र वस्तुर्त्यलाई महत्त्व दिएको पाइन्न ििे 

र्माजवािी  यथाथसवाि मार्कर्सवािी नर्द्धान्तमा अनडएको पाइन्न  नर्ग्मन्ड फ्रायड, कालस जङु 

र एड गर आदिका नर्द्धान्तलाई र्ावहत्यमा मिोवैज्ञानिक यथाथसवाि अन्तगसत अध्ययि 

गररन्न  मिोवैज्ञानिक यथाथसवािकै ववकनर्त रूप अनतयथाथसवािी लेर्िको रूपमा िेर्ा 

परेको पाइन्न ििे जीविका यावत र्त्य र शाश् वततालाई र्मेत प्रस्तुत गिुसपिे मान्यतामा 
                                                                 

142 अचसिा िीवास्तव, पूवसवत , पृ 103  
143  पूवसवत  । 
144  पूवसवत   



107 
 

प्रकृनतवािी लेर्िलाई यथाथसवािको पराकाष्ठा मानिएको पाइन्न  प्रकृनतवािले यौिजन्य 

ववषयलाई पनि शाश् वत मािेर अनिव्यत्तक्त प्रस्तुत गरेको पाइन्न  वास्तवमा यथाथसलाई केन्र 

गरेर अध्ययि गिुस हो ििे र्ावहत्यमा यथाथस कुिै ि कुिै पक्षमा उद घावटत िएकै हुन्न 

तथावप कलावािी र प्रयोगवािी लेर्िपनन पनि उिरआधुनिक लेर्िमा यथाथसवािी चेतिालाई 

र्ावहत्यले अङ् गीकार गरेको तथ्य अदद्वतीय िएर िेर्ापिसन  आलोचिात्मक यथाथसवाि र 

कलावािर्ाँग जोनडएको जािुमय यथाथसवाि (Magical Realism) यथाथसवािमा अध्ययि गररिुपिे 

महत्त्वपूणस पक्ष हुि   

डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववतामा िेर्ापरेका ववनिन्न प्रवृत्तिहरूमध्ये यथाथसवािी प्रवृत्ति पनि 

एउटा प्रमुर् प्रवृत्तिका रूपमा प्रयोग गररएको पाइन्न  र्माजको यथातथ्यको त्तचत्रण िै 

यथाथसवािको मुख्य ववशषेता हो  मािव जीविको आशा- निराशा, जय-पराजय, उत्थाि-पति 

र्बै यथाथसवािी लेर्िका अङ् ग हुि   डुवर्सका िेपाली कववतामा यथाथसताको त्तचत्रण प्रशस्तै 

मात्रामा िएको पाइन्न  डुवर्सका कववहरूले आफ्िा कववतामा डुवर्सको र्माज त्यहााँका 

िुःर्, ममस, पीडा, त्तचयाबारी जीविको िोगाई, अत्तस्तत्व र्ङ् कट, राजिीनतक, र्ामात्तजक, आनथसक 

आदि ववनिन्न पक्षहरूको यथाथस त्तचत्रण गरेको पाइन्न  डुवर्सका कवव कमल थुलुङ हाम्रो 

अवस्था कवहले हााँरे्ि शीष सक कववतामा डुवर्सको अववकनर्त त्तस्थनत त्यहााँको वास्तववक 

अवस्थाको यथाथस त्तचत्रण गिसनि   जहााँ ववजलुी बिी, पािी, अस्पताल, ववद्यालय आदि जस्ता 
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अनिवायस तथा अत्यन्त आवश्यक वस्तुहरूको अिावको यथाथस त्तचत्रण पाइन्न  डुवर्समा 

मानिर्हरू िैनिक जीविमा आइपिे यस्तै आवश्यकता र  अिावहरूमा बााँत्तचरहेका नि  िन्न े

कुरोको यथाथस त्तचत्रण कवव थुलुङ आफ्िा कववतामा गिसनि   त्यर्री िै डुवर्सका अकास कवव 

वेगवर्न्त थापाले पनि म वटस्टा बनगरहेनु कववता र्ङ् ग्रह नित्र र्ङ् कनलत नतम्रो डुवर्सनर्त 

स्कूल नैि कववतामा यथाथसको प्रस्तुनत गरेका नि   र्मालोचक रूपेश शमास उिका 

कववतामा पाइिे यथाथसवािी प्रवृत्तिका र्न्ििसमा िन्नि - “डुवर्सको जीविलाई कवव वेगवर्न्त 

थापाले धेरै ित्तजकबाट िेर्ेका नि , नोएका नि   यरै्ले उिका कववताहरूमा डुवर्सको 

उिाि यथाथसको प्रनतववम्बि पाइन्न “ र्रकारको कोल्टे िीनत,  िेशको राजिीनतमा वपनर्एका 

डुवर्सका िेपाली र्माज, उिीहरूर्ाँग िइरहेको शैत्तक्षक िेििाव, डुवर्स क्षेत्रमा बहुरं्ख्यक 

िेपाली जानत िए तापनि िेपाली माध्यमका ववद्यालयहरूको अिाव,  वहन्िी, बङ्ला जस्ता अन्य 

माध्यमका ववद्यालयमा पििु पिे बाध्यता आदि जस्ता ववषयको यथाथस प्रस्तुनत गिसमा कवव 

बेगवर्न्त थापा र्फल िेत्तर्न्नि    

उिाहरणाथस- 

वहजोको जस्तै थुप्र ै

पुरािो वष सहरूले 
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हाम्रो गााँउ-घरमा 

नबजलुी बिी बालेि 

एउटा हाई स्कूलर्म्म िई आइदिएि 

यस्तै 

हाम्रो घर-आाँगिमा 

एउटा अस्पताल आएि 

एउटा हुलाक घर आएि 145 

आफ्िै िाषामा लेख् ि –पिि 

आफ्िै लबजमा गडगडाउि 

बाबू नतमीले पाउन्नौ है, 

िेपाली हौ अिेपाली िै बि  

नतम्रो डुवर्सनर्त स्कूल नैि  

                                                                 

145 कमल थुलङु, र्ि  2005, डुवर् स बोल्न,  डुवर् स : प्रनतमा प्रकाशि मटेली  ,  पृ. 44  
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जाऊ कनलला मत्तस्तष्क त्तर्याऊ 

एउटै वकलार्मा बेत्तन्च तताऊ 

कााँच्चैमा नतमी झररिेऊ, मररिेऊ 

चाहन्न र्रकार यस्तै बाबू  

नतम्रो डुवर्सनर्त स्कूल नैि  146 

नर्वद्धचरण िेष्ठका प्रनर्द्ध कववता नतम्रो बानर्त पैर्ा नैि िामक कववताकै पररपावटमा 

लेत्तर्एको प्रस्तुत कववतामा र्रकारको िीनत, व्यवस्थाले गिास जिजीवि कुाँ त्तजएको नतक्तताप्रनत 

व्यङ् ग्य तथा अिावग्रनर्त र्माजको त्तचत्रण पाइन्न  

 डुवर्सका अनधकतम मानिर् त्तचया कमािमा बस्नि   उिीहरूको आयको मुख्य स्रोत िै 

त्तचयाबारी हो  र्ि  २००० र्ालिेत्तर् यता डुवर्समा त्तचया कमािहरू बन्ि हुिे क्रम आज 

पनि यथावत रहेको पाइन्न  यर्री त्तचया कमाि बन्ि हुाँिा यहााँका मानिर्हरूमा िेर्ा परेका 

बेरोजगारी र आनथसक र्मस्याले ल्याएको र्ामात्तजक ववकृनत तथा रोजगारको र्ोजीमा आफ्िो 

बार्िनूम नोडेर अन्यत्र पलायि हुिु पिे बाध्यता, यर् क्षेत्रबाट िेशका ववनिन्न प्रान्त तथा 

वविेशमा रोजगारका नित्तम्त गएका िारी तथा बाल-बानलकाहरूका तस्करी आदि जस्ता 

                                                                 

146 वेगवर्न्त थापा, पूव सवत  , पृ. 9  
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ववषयहरू डुवर्सका मानिर्हरूले िोनगरहेका यथाथस हो  डुवर्सको जिजीविले िोग्िु परेको 

र्मस्या ििेकै त्तचयाबारीनित्रको उकुर्मकुुर् पररवेश, कठीि पररिम कम र्जयाला, 

अन्धकारमय वतसमािले अनित्तश् चत िववष्यनतरको धकेल्याइ हो  यस्ता र्मस्याहरूको यथाथस 

त्तचत्रण डुवर्सका कववहरूले आफ्िा कववतामा र्फल िङ् गले प्रस्तुत गरेका नि   उिाहरण 

स्वरूप कवव गणेश गजमेरका कववता र्ङ् ग्रह गाउाँलाई ििेरनित्रको डुवर्सः एक कोलाज  

शीष सक कववता,  वकरण उपाध्यायका डुवर्स नतमी िामक कववता र्ङ् ग्रहको बगाि बन्ि न  

शीष सक कववताका पंत्तक्तहरू यहााँ प्रस्तुत गररन्न- 

वहजोआज 

िोटेताला लटरम्मै फलेका नि  

त्तचयाकमािका गेटहरूमा 

अनि फुलेर अिावहरू 

हरिम िुत्तर्रहन्न 

घाउले िररएका आाँगिहरूमा  

जिुीिररको लगािीमानथ 
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बुकुस र्ी माररएको िोगेर 

ववक्षुब्ध बुिो नर्ररषको रूर् 

र्रह पस्ि तत्पर न 

कमािजत्रै मायाको पोको 

कार्ीमुनि च्यापेर 147 

चेलीहरू बेत्तचन्नि , 

कवहले बाल-बानलकाहरू हराउाँनि  

कुपोषणको त्तशकार िएको 

रोगले ग्रस्त मिस लागेका 

जेठा मगर र ऐतवा उरााँवको 

रनमता हेिस मात्र आउाँनौ  148 

                                                                 

147 गणेश गजमेर, पूव सवत  , पृ. 29  
148 वकरण उपाध्याय , पूव सवत  , पृ. 23  
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यर्बाहेक कवव कमल थुलुङका डुवर्स बोल्न कववता र्ङ् ग्रह नित्रका हकस  नैि अब 

हकस बहािरुलाई, मािवता नललाम हुाँिैन, मेरो शहर आदि, बेगवर्न्त थापाका अत्तस्तत्वको 

वक्रकेट र्ेल, त्तचयाको फूल, हाते त्तचयारङ, वकरण उपाध्यायका डुवर्स नतमी कववता र्ङ् ग्रहका 

अन्धो शहर र त्तजन्िगी , बगाि बन्ि न , नतम्रो चिुाउमा मेरो िोट आदि शीष सक कववताहरूलाई 

डुवर्सका यथाथसवािी कववताको उिाहरण मान्न र्वकन्न  डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववता 

लेर्ि परम्परामा िेर्ा परेको एउटा प्रमुर् प्रवृत्ति यथाथसवाि हो  डुवर्सका कववतामा 

यथाथसवािी प्रवृत्तिको ववकार्मा योगिाि पुर् याउिे कववहरूमा इन्रबहािुर गुरुङ, ववधाि 

िौवाग, वकतापनरं्ह राई, जीवि राणा, मत्तणकुमार थापा, अशोक ववश् व, शङ  कर प्रधाि, निमसल 

आग्रह आदि िेर्ा पिसनि   

4.1.4 प्रगनतवािी प्रवृत्ति 

प्रगनतवािलाई र्ामात्तजक यथाथसवाि (Social Realism) तथा मार्कर्सवाि (Marxism) पनि 

िनिएको पाइन्न  प्रगनतवाि यथाथसवािकै एउटा शार्ा िए तापनि र्ावहत्यमा यर्को 

अध्ययि एउटा बेग्लै नर्द्धान्तको रूपमा गररएको िेत्तर्न्न  प्रगनतवािको मूल आधार कालस 

मार्कर्स र फेड्रररक एंगेल्र्को द्वन्द्वात्मक िौनतकवािलाई मानिन्न 149 र्माजमा रहेको 

आनथसक ववषमतालाई र्माप् त गरेर र्मािता ल्याउि,ु राष्ट्रको र्बै र्ाधि तथा र्म्पत्तिमा कुिै 

                                                                 

149 केशवप्रर्ाि उपाध्याय, वव. र्. 2059, र्ावहत्य प्रकाश, काठमाडौं : र्ाझा प्रकाशि, पृ. 262  
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एक व्यत्तक्त र  वगसको मात्र अनधकार रहि िदिएर र्बैले नमलेर उत्पािि र उपिोग्य 

वस्तुहरूको र्ाझा प्रयोग र अनधकार र्ुनित्तश् चत गररिु पनस िन्ने राजिीनतक नर्द्धान्तलाई 

अङ् गालेको यथाथसवाि िै र्ामात्तजक यथाथसवाि अथवा प्रगनतवाि हो  यर्ले र्ामन्तवाि, 

पुाँजीवाि, र्ाम्रार्जयवाि, पुरोवहतवाि आदिको ववरोध गिै यी र्बैको र्मात्तप् तको कल्पिा गिसन  

प्रगनतवािलाई मार्कर्सवाि कै र्ावहत्तत्यक रूप मानिन्न  कालस मार्कर्स र फेड्रररक एङ् गेल्र्का 

ववचार, दृवििंगी र वगस द्वन्द्वको नर्द्धान्तलाई मार्कर्सवािी नर्द्धान्तको रूपमा त्तचनिन्न  

र्ामात्तजक पररवतसि कुिै आकत्तस्मक व्यापार होइि तर वगस द्वन्द्वको कारण िै र्माजको 

उत्पत्ति र ववकार् िएको हो िन्ने ववचारधारा यर् नर्द्धान्तमा पाइन्न  िौनतकवािी 

ववचारधारामा आधाररत यर् नर्द्धान्तलाई र्माजपरक अध्ययिमा वजै्ञानिक मानिन्न  

मार्कर्सवािर्ाँग द्वन्द्वात्मक िौनतकवाि, ऐनतहानर्क िौनतकवाि, वगस रं्घष स, रार्जय र्म्बन्धी 

ववचारधारा, अनतररक्त मूल्यको नर्द्धान्त आदि वैचाररकता पाइन्न   

हेगेलको ििाई अिुर्ार ववचारको द्वन्द्वबाट उत्पन्नवाि, प्रनतवाि र र्मवािले िै र्माजको 

प्रकृनत निधासरण गिसन  यरै् नर्द्धान्तका अनिप्रेरणाबाट कालस मार्कर्स र एङ् गेल्र्ले द्वन्द्वात्मक 

िौनतकवािको नर्द्धान्त निमासण गरेका हुि  ििे वगस द्वन्द्व यर् नर्द्धान्तको मुख्य आधार 

हो 150 द्वन्द्ववाि अिुर्ार ववश् व स्वतन्त्र र अर्म्बद्ध वस्तुहरूको र्ङ् ग्रह मात्र होइि तर 

                                                                 

150 पूव सवत    
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र्मग्र एकाइ हो जर्का र्मस्त वस्तुहरू र्म्बद्ध र अन्योन्यात्तित नि   प्रकृनत पररवतसिशील 

र ववकार्शील न तर पररवतसि- प्रवक्रया र्रल नैि  मार्कर्सवािले त्यो प्रवक्रयालाई वगस 

द्वन्द्वकै आधारमा अध्ययि गिसन  ऐनतहानर्क िौनतकवािले र्माजको उत्पत्ति र ववकार्लाई 

ववववध चरणमा अध्ययि गरेको पाइन्न  आदिम र्ाम्यवािी व्यवस्था, िार् व्यवस्था, र्ामन्ती 

व्यवस्था,  पूाँजीवािी व्यवस्था र र्माजवािी व्यवस्था यर् नर्द्धान्तका ववववध चरणहरू हुि   

र्ुरुमा र्माजमा वगस नथएि तर र्माजको ववकार्र्ाँगै वगसको पनि ववकार् िएको हो  

उत्पाििको कुिै ववशेष वक्रयार्ाँगको र्म्बन्ध र उत्पाििका र्ाधिर्ाँग र्म्बन्ध पनि पृथक 

पृथक रहाँिा वगसको ववकार् िएको मानिन्न  यर्को ववकार्ले िै निम्ि वगसमा कालान्तरमा 

क्रात्तन्तचेत उत्पन्न गराउाँिन  र्ावहत्यमा यरै् नर्द्धान्त प्रववि हुाँिा प्रगनतवािी चेतिाको 

ववकार् िएको पाइन्न   

रूर्मा वगसववहीि र्माजको स्थापिा गिे प्रयार्मा िएको र्ि  १९१७ को बेल्रे्ववक 

क्रात्तन्तको प्रिाव ववश् वका ववनिन्न िेशहरूमा परेको िेत्तर्न्न 151 मार्कर्सवािको प्रिाव 

र्माजका र्ाथै र्ावहत्यमा पनि पिस थालेपनन र्ि  १९३५ मा लन्डिमा ववश् वका क्रात्तन्तकारी 

र्ावहत्यकारहरू िेला िएर प्रगनतशील लेर्क र्ङ् घको स्थापिा गरेको पाइन्न ििे िारतमा 

र्ि  १९३६ मा यर्को प्रथम अनधवेशि मुन्र्ी प्रमेचन्रको र्िापनतत्वमा िएको िेत्तर्न्न  

                                                                 

151  पूव सवत  , पृ. 260  
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त्यर्री िै िेपालमा र्ि  १९५० पनन प्रगनतवािी लेर्कहरू िेर्ापिसनि  152 िारतीय िेपाली 

र्ावहत्यमा प्रगनतवािी लेर्िको प्रारम्ि बीर्ौँ शताब्िीको मध्यनतरिेत्तर् िै िएको पाइए तापनि 

र्ि  २०१६ को अन्त्यनतर प्रगनतशील लेर्क र्ङ् घको स्थापिा िात्तजसनलङमा िएको 

िेत्तर्न्न  र्ावहत्यमा प्रगनतवािको प्रारम्ि र्वसप्रथम जमसिीमा र्ि  १८९२ मा गहासटे 

हाउप्टम्यािको ि वविर्स िामक िाटकबाट िएको मानिन्न 153 िेपाली कववतामा 

लक्ष्मीप्रर्ाि िेवकोटाबाट र्ि   १९५० मा प्रगनतवािी चेतिा प्रववि िएको पाइन्न  

नर्वद्धचरण िेष्ठ, गोपालप्रर्ाि ररमाल, केिारमाि व्यनथत, िवूप शेरचिले यर्लाई पृष्ठपोषण 

गरेको िेत्तर्न्न  िारतमा ववकार् गोतामे, ओवकउयामा ग्वाइि, जीवि नथङ आदि प्रगनतवािी 

कववता लेर्िमा महत्त्वपूणस कववहरू हुि   डुवर्समा ििे निम्ि वगीय जीवि बााँचेर आनथसक 

ववपन्नतालाई झेल्ि परेको पररत्तस्थनतमा, त्तचयाबारीमा िनमक जीवि यापि गिास वगीय 

जीविलाई पनि अिुितू गरेको हुाँिा डुवर्सका कववतामा प्रगनतवािी चेतिा पाइिु स्वािाववक 

मान्न र्वकन्न  

डुवर्सका मानिर्हरूको मुख्य पेशा त्तचया कमािमा िनमकका रूपमा काम गिुस रहेको 

पाइन्न  र्म्पूणस त्तचया कमािहरू मानलकका अनधकारमा रहेको हुाँिा यहााँ मानलक र 

िनमकको िुई वगसमाझ र्धैँ द्वन्द्व िइरहेको िेत्तर्न्न  कम र्जयालामा धेरै काम गिुस पिे 
                                                                 

152 पूव सवत    
153 कुमारबहािुर जोशी , पूव सवत  , पृ. 60  
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वाध्यता वतसमाि आनथसक र्ङ् कटापन्न त्तस्थनतमा जीवि धान्न र त्यनत थोरै पैर्ाले पररवार 

पाल्ि गाह्रो परेको िेत्तर्न्न  र्मयअिुर्ार त्तचया िनमकहरूको र्जयालामा वृवद्ध िहुाँिा उिीहरू 

अर्न्तुि िेत्तर्न्नि   यर्ो हुाँिा डुवर्सका मानिर्हरू आनथसक रूपले धेरै ठनगएका िेत्तर्न्नि   

यर्री अपुग र अिावमा बााँत्तचरहेका ती शोवषत निमुर्ा िनमकहरूका पक्षमा डुवर्सका 

कववहरूले कववता रचिा गरेको पाइन्न  डुवर्समा मानलक वगसहरूले आफू रु्शी त्तचया 

कमाि बन्ि गिे क्रम आज पनि यथावत  पाइन्न  त्यर्री आयको स्रोत िै बन्ि िएपनन 

हतार् निराश बिेका िनमकहरूलाई र्ान्त्विा दिाँिै िम र पनर्िाको र्ही मूल्य कामिारहरूले 

नबिाशतस पाउिु पनस िन्ने पक्षमा कवव वकरण उपाध्याय आफ्िा कववतामा जिक्रात्तन्तको 

आह्वाि गिसनि - 

उिाहरणाथस- 

नबनर्सिेऊ नत शान्त र मौिताका िाकलहरू 

अन्त गररिेऊ ती निराश िावहरूलाई 

र्जवालामुत्तर् िएर पडवकिेऊ 

आगो िई ित्तन्किेऊ 

एउटा ियााँ पररवतसि ल्याइिेऊ 
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एउटा ियााँ रृ्वििै गराइिेऊ 154 

त्तचया कमाि बन्ि िएपनन डुवर्समा मानिर्हरूले िोगेका िुःर्, अपुग अिावले ल्याएको 

ववशृङ् र्लता, हाहाकार, ऋणमा डुब्िु परेको त्तस्थनत कवव गणेश गजमेर यर्री व्यक्त गिसनि - 

गोिामघरको धुररबाट 

र्ाइरि हरिम अलापी रहन्न 

मध्ययुगीि रागहरू  

आइतबारका गौडागौडामा 

हाट लाग्न 

बन्िकमािका ममसहरूको 

पुग-अपुग ऋणपािको 

पर्ल र्त्तजन्न हाहाकारको 155 

                                                                 

154 वकरण उपाध्याय , पूव सवत  , पृ. 3  
155 गणेश गजमेर, पूव सवत  , पृ. 30  
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कवव निमसल आग्रह डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताका एक र्शक्त स्तम्ि हुि   उिका 

कववताहरूमा प्रगनतवािी प्रवृत्ति मूल रूपमा िेर्ापरेको पाइन्न  डुवर्समा मानिर्हरूको 

र्ङ् घषस केवल मानलक वगसर्ाँग मात्र होइि तर िेशको व्यवस्थानर्त पनि हो  िेशले 

उिीहरूलाई कवहले न्याय िदिएको र िेशको व्यवस्थाले नथत्तचएका, मानलकबाट शोवषत िएका 

ती निमुर्ा िनमकहरूका पक्षमा कवव कवहले िेशको व्यवस्थालाई िै चिुौनत दिएका नि   

कवव व्यवस्थामा र्ुधार मात्र होइि, आमूल पररवतसि ल्याउि मानिर्हरूलाई शोषणको 

ववरोधमा एक हुि आह्वाि गिसनि   कवव क्रात्तन्तको आह्वाि गिै पररवतसिको आशा 

राख्िनि   

उिाहरणाथस 

कम्पिीले नतम्रो जिुीजिुी वकिेको न  

वकिििे, त्तचया त िेशले मिपराउाँन 

मिपराउाँिैि नतमीजस्तो र्वटर्ािे मान्ने 

नतम्रो पनर्िाको िुगसन्ध 156 

 

                                                                 

156 निम सल आग्रह, पूव सवत  ,  पृ. 40  
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वकिििे जब मूलजरो उर्ेल्िेनौ 

त्यर्बेला िेख् िेनौ िेश कर्री उख्लेको 

र त्तचयाबारी रोप्िे दिमागनित्र लुकेको गुहेकीरा 

कर्री फ्याि कुहेर झरेको 157 

डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववतामा िेर्ापरेका ववनिन्न प्रवृत्तिहरूमध्ये प्रगनतवाि एउटा प्रमुर् 

प्रवृत्ति मान्न र्वकन्न  डुवर्सका प्रगनतवािी कववता लेर्िमा िेर्ा परेका प्रमुर् कववहरू 

इन्रबहािुर गुरुङ, वकरण उपाध्याय,  वकतापनरं्ह,  मत्तणकुमार र्वार्, अशोक ववश् व, कमल 

थुलुङ, जीवि राणा, वेगवर्न्त थापा, गणेश गजमेर , गोपालनरं्ह ववश् व, शङ् कर प्रधाि, ववधाि 

िौवाग, निमसल आग्रह आदि प्रमुर् रहेका नि   

4.1.5 आञ चनलकताबोधक प्रवृत्ति 

आञ चनलकता रं्स्कृत शब्ि हो  रं्स्कृतको ‘अञ च’ धातुमा अचल प्रत्यय लागेर ‘अञ चल’ शब्ि 

बिेको पाइन्न  िेपाली बृहत  शब्िकोश अिुर्ार- लपेवटएको र्ारी, पछ्यौरा आदिको नेउ 

िाग, वकिार, तट, घटी, फेिी, कुिै मुलुक वा प्रिेशको एक िाग, ििूाग, क्षेत्र, प्रान्त, शार्ि 

                                                                 

157 पूव सवत   पृ. 41  
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र्ुववधाका लानग गररएको िेशको राजिीनतक वविाजि आदि अथस पाइन्न 158 र्ामान्यतः 

अञ चल िन्नाले कुिै िौगोनलक क्षेत्र, ििूाग, प्रिेश, मुलुक आदि बुत्तझन्न  यर् ‘अञ चल’ 

शब्िमा ‘इक ’ प्रत्यय लागेर आञ चनलक शब्ि बिेको िेत्तर्न्न  आञ चनलक एउटा ववशेषण 

शब्ि हो  अतः आञ चनलकता िन्नाले अञ चलको ववशषेता बुत्तझन्न 159    

र्ावहत्यमा आञ चनलक शब्िको प्रयोग कुिै िौगोनलक क्षेत्र ववशेषका र्न्ििसमा हुाँिै आएको 

पाइन्न ििे आञ चनलकता िन्नाले कुिै एक िौगोनलक क्षेत्रको र्ामात्तजक, आनथसक, राजिीनतक, 

र्ांस्कृनतक, ऐनतहानर्क जस्ता ववनिन्न ववषयमा केत्तन्रत रहेर नर्जसिा गररएको र्ावहत्य ववशषे 

बुत्तझन्न  इन्र्ाइर्कलोवपनडया अमेररकािा अिुर्ार –र्ावहत्यमा आञ चनलक प्रवृत्तिले यगुीि 

पररवेश, िौगोनलक, र्ांस्कृनतक तथा ऐनतहानर्क पक्षका र्ाथै त्यहााँका बानर्न्िाहरूको ववस्तृत 

जािकारी दिन्न  यर्री हेिास र्ावहत्यमा आञ चनलकता िन्नाले कुिै ििूाग तथा क्षेत्र ववशेषको 

र्ुर्ङ् गदठत त्तचत्रण र वणसि िएकोको र्ावहत्य िन्ने बतु्तझन्न  डुवर्सका आधुनिक िेपाली 

कववतामा िेत्तर्एका प्रवृत्तिहरूमध्ये आञ चनलकता एउटा प्रमुर् हो  डुवर्स अञ चलप्रनत ववशषे 

मोह रार्ेर यर् क्षेत्रका कववहरूले थुप्रै कववताहरू लेत्तर्एको पाइन्न  अतः यस्ता डुवर्स 

ववषयक तथा डुवर्सकै केत्तन्रयतामा रहेर लेत्तर्एका कववताहरूलाई आञ चनलक प्रवृत्तिका 

रूपमा अध्ययि गिस र्वकिे िेत्तर्न्न  डुवर्सबाट लेत्तर्एका कववताहरू ववशषे डुवर्सकै 
                                                                 

158 कृष्णप्रर्ाि पराजलुी, पूव सवत  , पृ-  
159 रामपत यािव , र्ि  1980, उपन्यार्का आञ चनलक वातायि , राजस्थाि  :  त्तचन्ता प्रकाशि, पृ-38  
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पृष्ठिनूममा केत्तन्रत पाइन्न  डुवर्सका र्ामात्तजक, आनथसक, राजिीनतक, प्राकृनतक आदि 

ववषयहरूमा डुवर्सका कववहरूले कववता लेर्ेको पाइन्न  डुवर्स अञ चलप्रनत उिीहरूको 

प्रगाि मोह रहेको तथा डुवर्सका कववता आञ चनलक प्रवृत्तिका नि  िन्ने कुराको पुवि वकरण 

उपाध्यायका डुवर्स नतमी, कमल थुलुङका डुवर्स बोल्न, मत्तणकुमार थापाका डुवर्स गीनत काव्य 

आदि जस्ता डुवर्स शीष सक काव्यकृनतहरूबाट हुाँिन  डुवर्सका अनधकांश कववहरूले डुवर्सलाई 

िै आफ्िो काव्य रचिाको पृष्ठिनूम बिाएको पाइन्न  यर्ो हुाँिा डुवर्सबाट नर्जसिा िएका 

कववताहरू त्यर् अञ चलबाट मुक्त हुि िर्केको िेत्तर्न्न  र्मालोचक लक्ष्मण िीमल कवव 

गोपालनरं्ह ववश् वका कववताका र्म्बन्धमा यर्री आफ्िो ववचार राख्नि - कवव गोपालनरं्ह 

ववश् वका कववताहरू आञ चनलकता नलएर िै पीर, मकास, ििस, पीडा, शोषणका ववरोध बाहेक 

मािवीय यन्त्रणालाई नलएर पनि कोररएका नि  160 डुवर्सका िेपाली कववतामा स्थािीय 

रङको प्रयोग तथा स्थािीय पररवेशको त्तचत्रण पाइन्न  कववतामा डुवर्सको र्ामात्तजक, 

आनथसक, राजिीनतक र्मस्याहरूको यथाथस उद घाटि आञ चनलकताका मुख्य पक्षहरू हुि   

डुवर्सको र्ामात्तजक पररवेश त्यहााँ घवटत ववनिन्न र्ामात्तजक, राजिीनतक घटिा, यहााँको र्माजले 

िोगेका िुःर्, पीडा आदिलाई यहााँकै पररवेशअिरु्ार कववहरूले आफ्िा कववतामा प्रस्तुनत 

दिएको पाइन्न  डुवर्सका कववतामा पाइिे आञ चनलक बोधक ववम्ब र रङले डुवर्स 

                                                                 

160 गोपालनर्ंह ववश् व , पूव सवत  , पृ. 5  
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वरीपरीको मात्र त्तचत्रण िगरेर यहााँको कहालीलाग्िो अनिशापको वास्तवतालाई रु्बै मानमसक 

िङ् गमा प्रस्तुनत दिएको न  उिाहरहण- 

यो डुवर्स अवहले मलाई 

ग्यार् च्याम्बर जस्तो 

लानगरहेको न  

     वटस्टािेत्तर् र्िुकोशर्म्म यो डुवर्सको मानिर्हरू 

रु्त्तम्चन्िै गइरहेको न 

वषौिेत्तर् अवहेलिा िई 

उत्तचत न्यायको गुहार मानगरहेको न 161 

हररयो त्तचयाबारी  

कोचे, मेचे, रािा, टोटो, 

उरााँव, मण्डा, र्ौंताली 

मािव हामी एक रृ्विका 
                                                                 

161 अशोक ववश्व,  पूव सवत  , पृ. 13  
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के बंगाली के िेपाली 162 

बार्िनूमप्रनतको प्रेम, आफ्िो जानत, िाषा, रं्स्कृनतप्रनतको मोह डुवर्सका कववहरूमा रहेको हुाँिा  

डुवर्सका िेपाली कववता आञ चनलक प्रवृत्तिनतर िल्केको पाइन्न  डुवर्समा आञ चनलक 

प्रवृत्तिका काव्य रचिामा इन्रबहािुर गुरुङ, वकतापनरं्ह, राई, मत्तणकुमार थापा, िक्त राई, 

मत्तणकुमार र्वार्, अशोक ववश् व, कमल थुलुङ, जीवि राणा, वेगवर्न्त थापा, गणेश गजमेर, 

गोपालनरं्ह ववश् व, शङ् कर प्रधाि, ववधाि िौवाग आदि कववहरूका महत्त्वपूणस िनूमका रहेको 

पाइन्न  

डुवर्सका आधुनिक िेपली कववताका केही प्रमुर् ववशेषताहरू यहााँ बुाँिागत रूपमा प्रस्ततु 

गररन्न-  

प्रकृनतको र्ौन्ियस, पररवतसशील रूपप्रनत मुग्ध बन्न,ु रु्लेर प्रकृनतको प्ररं्शा तथा वणसि 

गिुस डुवर्सका आधुनिक िेपली कववताको ववशषेता हो  

िारतिनूमको गुणगाि तथा िारत िेशप्रनतको प्रेम तथा राष्ट्रित्तक्त डुवर्सका आधुनिक 

कववताको अको ववशषेता हो  

डुवर्सका आधुनिक कववताको अको ववशषेता त्तचयाबारीको पृष्ठिनूममा कववता रचिा 

गिुस, तथा त्तचया कमािका जिजीविको यथाथसको प्रस्तुनत गिुस हो  

                                                                 

162 गोपाल नरं्ह ववश् व, पूवसवत , पृ. 35  
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शोषण, िमि, र्ामात्तजक, आनथसक, राजिीनतक ववषमता, अत्तस्तत्व र्ङ् कट 

आदिप्रनतको अर्न्तुवि, ववरोध तथा व्यङ् ग्य डुवर्सका कववताको एउटा प्रमुर् ववशेषता 

हुि   

जानतप्रेम डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको एउटा मुख्य प्रवृत्ति हो  िारतमा 

िेपाली जानतको त्तचन्हारी र्ङ् कट तथा िेपाली जानतको उत्थाि डुवर्सका कववताको 

मुख्य ववषय हो  

डुवर्सका जिजीविले िोगेका र अिुिव गरेका युगीि अिुिनूतहरूलाई त्यहााँकै   

पररवेशमा प्रस्तुत गिुस डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको एउटा ववशेषता हो  

निष्कषस 

स्वच्नन्ितावाि, यथाथसवाि, प्रगनतवाि, जानत प्रेमपरक प्रवृत्ति तथा आञ चनलकता बोधक 

प्रवृत्ति आदि डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताका मुख्य प्रवृत्तिहरू हुि   यी प्रमुर् प्रवृत्तिहरू 

बाहेक आध्यात्तत्मक त्तचन्ति, मािवतावाि, िीनतपरक तथा जिजागरणधमी अनिव्यत्तक्त जस्ता 

प्रवृत्तिहरू गौण रूपमा िेर्ा पिसनि   डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको ववकार्मा 

इन्रबहािुर गुरुङ, वकतापनरं्ह, राई, मत्तणकुमार थापा, िक्त राई, मत्तणकुमार र्वार्, अशोक 

ववश् व, कमल थुलुङ, जीवि राणा, वेगवर्न्त थापा, गणेश गजमेर, गोपालनरं्ह ववश् व, शंकर 

प्रधाि, ववधाि िौवाग, वकरण उपाध्याय, निमसल आग्रह आदि कववहरूको महत्वपूणस िनूमका 
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रहेको पाइन्न  यीबाहेक नर्िम मोक्ताि, अजीत पराजलुी, आशबहािुर नलम्बु, र्ुर्मि 

मोक्ताि, रवीि र्वार्, प्रिात थापा, अिन्त िेष् ठ, कमल र्वार्, रूपेश ववश् व, नललाबहािुर 

नेत्री, जयप्रर्ाि राई, िुगास चामनलङ, रूर नेत्री, पुजि राई, आदि कववहरूले आफ्िा फुटकर 

कववताहरूद्वारा डुवर्सका िेपाली कववताको ववकार्मा र्हयोग पुर् याइरहेका नि   
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पा ाँचौं अध्याय 

5. उपरं्हार एवम  निष्कषस 

5.1 उपरं्हार 

डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको प्रवृत्तिगत अध्ययि शीष सकको प्रस्ततु 

लघुशोधप्रबन्धमा जम्मा पााँचवटा अध्यायहरू रं्योत्तजत नि  र प्रत्येक अध्यायमा प्रस्ततु 

गररएको तथ्यगत ववश् लेषणको र्ारांश यहााँ अध्यायगत उपरं्हारका रूपमा प्रस्ततु न   

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धको पवहलो अध्यायमा शोधको पररचय रहेको न  यर् अन्तगसत ववनिन्न 

उपशीष सकहरूमा शोधकायसको ववनधपरक पररचय प्रस्तुत गररएको न,  जर्मा शोधको पररचय, 

शोधको प्रयोजि, शोधको र्मस्या, शोधको उदे्दश्य , पूव सकायसको र्मीक्षा र वववरण, शोधको 

औत्तचत्य र महत्त्व, शोधको र्माग्री र्ङ् कलि, शोधको र्ीमाङ  कि र शोधको अध्याय वविाजि 

लगायत िावी शोधाथीका नित्तम्त र्म्िाववत शोध शीष सकहरू र्माववि नि   

िोस्रो अध्यायमा आधुनिक िारतीय िेपाली कववताको ववकार्क्रम ववषयअन्तगसत 

आधुनिकताको पररचय, कववताको रै्द्धात्तन्तक पररचय, िेपाली कववताको ववकार्क्रम र 

आधुनिक िारतीय िेपाली कववताको ववकार्क्रम रहेको न  आधुनिकताको पररचय अन्तगसत 
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यर्को अथस, पररिाषाबारे चचास गररएको न  कववताको रै्द्धात्तन्तक पररचयमा कववताको 

व्युत्त्पनत र ववनिन्न ववद्वािहरूद्वारा दिइएका पररिाषाहरू प्रस्तुत गररएको न  िेपाली 

कववताको ववकार्क्रको रं्त्तक्ष्पत पररचय र्ाथै आधुनिक िारतीय िेपाली कववताको 

ववकार्क्रम प्रस्ततु गररएको न  

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्धको तेस्रो अध्याय डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको ववकार्क्रम 

शीष सकमा केत्तन्रत रहेको न  यर्अन्तगसत डुवर्सको पररचय दिाँिै डुवर्सका िेपाली कववताको 

ऐनतहानर्क ववकार्क्रमलाई तीिवटा चरणमा वविाजि गरेर अध्ययि गररएको न   

चौथो अध्याय डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको प्रवृत्तिगत अध्ययि रहेको न  यर् 

अन्तगसत आधुनिक प्रवृत्तिका आधारमा डुवर्सका िेपाली कववताको ववश् लेषण गररएको न  

र्ि  1980 मा प्रकात्तशत वकतापनरं्ह राईका जीविफूल िामक कववतालाई आधुनिकताको 

प्रारम्ि नबन्िु मािेर र्ि  2016 र्म्म प्रकात्तशत कववता र्ङ्ग्रहहरूको अध्ययि गरी ती 

कववतामा पाइिे मुख्य आधुनिक प्रवृत्तिका आधारमा ववश् लेषण गररएको न  

 5.2 निष्कषस  

प्रस्तुत लघुशोधप्रबन्ध डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको प्रवृत्तिगत अध्ययि गिे पक्षलाई 

नलएर पूरा गररएको न  िेपाली कववताको ववकार्मा डुवर्सको महत्वपूणस योगिाि रहेको 
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न  डुवर्सका कववताहरू ववशेष आधुनिक प्रवृत्तिमा िै केत्तन्रत नि   आधुनिक प्रवृत्तिहरूमध्य े

स्वच्नन्ितावािी प्रवृत्ति, जातीयतावािी, यथाथसवािी प्रवृत्ति, प्रगनतवािी प्रवृत्ति, आञ चनलकताबोधक 

प्रवृत्ति आदि प्रवृत्तिहरू मुख्य नि   वयिै प्रवृत्तिहरूको आधारमा डुवर्सका िेपाली 

कववताहरूको ववश् लेषण गररएको न  डुवर्सको स्थािीय रङको त्तचत्रण, र्माज तथा 

जिजीविको यथाथसको उद घाटि, शोषणको ववरोध, ववरोह तथा व्यङ्ग्य आदि डुवर्सका 

कववताका मुख्य ववशेषताहरू हुि   डुवर्समा काव्यमा लेर्िको थालिी र्ि  1942 िेत्तर् िै 

िए तापनि कववता कै रूप ििे र्ि  1966 मा मात्र िेर्ा पिसन  अथासत  र्ि  1966 मा  

लोकिाथ प्रधािको नबरूवा िामक कववता र्ङ् ग्रह प्रकात्तशत िएपनन डुवर्समा कववता 

लेर्िप्रनत कववहरूको रूत्तच बििै गएको िेत्तर्न्न  यर्िन्िा अत्तघ िई िशकिन्िा अनधक 

र्मय र्वाई लेर्ि, गद्य ववधाको रचिा तथा पत्रपनत्रकाको प्रकाशिमै डुवर्सको िेपाली 

र्ावहत्य अत्तल्झएको पाइन्न  यर्री हेिास डुवर्समा कववता लेर्िको प्रारम्ि मूलतः र्ि  

1966 बाट िएको मान्न र्वकन्न  र्ि  1980 मा कवव वकतापनरं्ह राईको प्रवेशर्ाँगर्ाँगै 

डुवर्सका िेपाली कववतामा आधुनिकताले पनि प्रवेश पाएको हो  ियााँ वकनर्मका प्रतीक-

ववम्वहरूको प्रयोग, शैलीगत िवीिता, तथा स्वच्नन्ितावािी िावमा वकतापनरं्ह राईको 

जीविफूल कववता र्ङ् ग्रहको प्रकाशिले डुवर्सको िेपाली कववतामा आधुनिकता नित्र्याएको 

पाइन्न  प्रस्तुत शोध डुवर्सका आधुनिक कववतामा केत्तन्रत रहेको हुाँिा प्रस्ततु 
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लघुशोधप्रबन्धको चौथो अध्यायमा 1980 िेत्तर् हालर्म्मको अवनधलाई आधुनिककाल मानि 

यर् अवनधमा प्रकात्तशत कववता र्ङ् ग्रहहरूमा र्ङ् ग्रवहत कववताहरूको ववश् लेषण गररएको न  

आधुनिकताका ववनिन्न प्रवृत्तिहरूमध्ये मुख्य रूपले स्वचनन्ितावाि, यथाथसवाि, प्रगनतवाि, 

जातीयता तथा आञ चनलकता यी पााँचवटा प्रवृत्तिहरूमा डुवर्सका कववता केत्तन्रत रहेको 

पाइन्न  डुवर्सका जिजीविले िोगेका िुर्ेर्ो र अिुिव गरेका युगीि अिुिनूतहरूको यथाथस 

प्रस्तुनतलाई डुवर्सका आधुनिक िेपाली कववताको एउटा ववशेषता मान्न र्वकन्न  युगीि 

ववर्ङ्गनत, जीविको जवटलता, त्तचन्हारीको र्ङ् कट, राजिीनतक, आनथसक, र्ामात्तजक ववषमता र 

ववकृनत एव् म जीविप्रनतको उिार्ीिता, ववतृष्णा, अिास्था, निराशा, कुण्ठा, अपुग आवश्कता, 

पनर्िा र िमको मूल्यहीिता, िमि, शोषण आदि उदद्वग्िताको अनिव्यत्तक्त डुवर्सका कववतामा 

पाइिे मूल र्मस्याहरू हुि   एकाध कववतामा जिचेतिागत आशावािी दृविकोण, 

मािवमूल्यको र्ोजी, आध्यात्तत्मक त्तचन्ति आदि जस्ता प्रवृत्तिगत ववशेषताहरू डुवर्सका 

आधुनिक िेपाली कववतामा िेत्तर्न्नि   
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