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 पहहिलल अध्ययाय

1. शलधपररिचय

यस शलधकयायर्यमया वरर्यनयात्मक भयाषयाववजयाननक अध्ययन अन्तरर्यत मररि भयाषयाकल वरर्य व्ययाकरिरकल

हवशशषर रररिएकल छ। प्रस्ततत  शलधकयायर्य नसकक्किमकल पशश्चिम शजिल्लयाकल कयामनलङ सतल्डतङ कशत्रमया

बलनलनश मररि भयाषयामया आधयाररित रिहिशकल छ।

2. शलधकल शशीषर्यक

प्रस्ततत शलधकल शशीषर्यक मररि भयाषयाकल वरर्य व्ययाकरिर रिहिशकल छ।

2.1 शलधशशीषर्यककल पररिचय

नशपयालल समतदयायनभत्र पनर मररि एउटया जियानत हिल। यस जियानतलयाई “ममररि" ( / ) Manger Mangar अनन

"मररि" ( )  Magar नयामलश पनन जियाननन्छ। वतर्यमयानमया मररिहिर ममलत:  नशपयाल,  भयारितअन्तरर्यत

नसकक्किम,  दयाशजिर्यनलङ,  मशघयालय,  मशरपतरि,  उत्तरियाञ्चल आकद ठयाउउहिरमया छररिएरि बसशकया छनन।

मररिहिरकल सयामयाशजिक परिम्परिया, भयाषया, रिहिनसहिन, चयालचलन, भशषभमषया, रिलनतररिवयाजिमया हहिन्दम रि बबौद

धमर्यकल पनन प्रभयाव दशशखिन्छ। यसमया बबौद भन्दया हहिन्दम धमर्यकल प्रभयाव धशरिव दशशखिन्छ।   

टयान्स-हहिमयालयाय पररिवयारिनभत्र पनर मररि भयाषयामया ममलत: तशीन शयाखिया छनन- खियाम मररि, कयाइकश  मररि

रि ममगयातशी वया मररि। खियाम रि कयाइकश  पशश्चिम नशपयालनतरि बलनलन्छनन भनश नसकक्किममया ममगयातशी वया मररि

भयाषया बलनलन्छ। प्रस्ततत शलधकयायर्य पशश्चिम नसकक्किमकल कयामनलङ सतल्ढतङ कशत्रमया बलनलनश ममगयातशी वया

1



मररि भयाषयामया कश शन्न्द्रित रिहिशकल छ। नसकक्किमकया अन्य भयाषयाहिर झझ मररि भयाषया पनन ललप हितउदव रइरिहिशकल

छ। यल भयाषया प तरियानया प तस्तयाकया सशीनमत व्यशक्तिहिरलश मयात्र बलल्छनन। नसकक्किममया सरिकयारिलश मयाध्यनमक

तहिसम्म मररि भयाषयाकल शशकया नलन सहकनश व्यवस्थया रररिकदएकल हितनयालश अहहिलश नययाउ हपउढलहिरलश पनन

यसकल लयाभ उठयाइरिहिशकया छनन। 

3. शलधकल प्रयलजिन

प्रस्ततत शलधकयायर्य नसकक्किम हवश्वहवदयालयअन्तरर्यत नशपयालल हवभयारकल एमहफिल तहिकल ननधयार्यररित

पयाठ्यक्रमकल आमशशक पररिपमनतर्यकया ननशम्त तययारि पयाररिएकल हिल।

4. शलधकल समस्यया

नसकक्किममया मररि समतदयायकल छतटव भयाषया,  समस्कयारि,  समस्कक नत रि इनतहियास रिहिशकल दशशखिन्छ। हवनभन

पररिशस्थनतकया कयारिर मररिकल मबौनलक भयाषया, समस्कक नत रि परिम्परिया लतप हितन लयारशकल दशशखिन्छ। यस

सन्दभर्यमया नसकक्किममया बलनलनश मररि भयाषयाकल अध्ययन, अनतसन्धयान हितन त आवश्यक छ। यसवलश शलधकल

मतख्य समस्यया नव यसकल व्ययाकरिर लशखश हिल। तथयाहप बतउदयारत रपमया यस कयायर्यकल मतख्य

समस्ययाहिरलयाई तल प्रस्ततत रररिन्छ: 

(क) मररि भयाषयाकल ध्वनन व्यवस्थया रि वरर्यमयालया कश  कस्तया छनन? z

(खि) मररि भयाषयाकल अकरि समरिचनया कस्तल छ?

(र) मररि भयाषयामया वरर्यहवजयानकल प्रहक्रयया कस्तल छ?
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5. शलधकल उदशश्य

  यस शलधकयायर्यकल उदशश्य यस प्रकयारि छनन :

     (क) मररि भयाषयाकल ध्वनन व्यवस्थया रि वरर्यमयालयाकल अध्ययन रनतर्य।

     (खि)  मररि भयाषयाकल अकरि समरिचनया दशखियाउनत।

     (र)  मररि भयाषयामया वरर्यहवजयान प्रहक्रययाकल अध्ययन रनतर्य।

6. पमवर्यकयायर्यकल हववरिर

 मररि भयाषयाबयारिश नशपयालबयाट अध्ययनकया सयाथव यस भयाषयाकल समरिकर अनन हवकयासकया ननशम्त धशरिव कयायर्य

भएकल पयाइन्छ। भयारितबयाट प्रस्तयाहवत शलधकयायर्यकल हवषयमया कत नव अध्ययन अनतसन्धयान भएकल

पयाइएकल छवन। यहियाउबयाट कश वल मररि जियानत सम्बन्धशी लशखिहिर मयात्र प्रकयाशशत पयाइन्छ ।

नसकक्किमबयाट प्रकयाशशत सन्तलष आलशकल मररि जियानतकल इनतहियास अनन समस्कक नत (२००३) पतस्तकमया

मररि जियानतकल इनतहियास बयारिश जियानकयारिल ररियाउउदव नसकक्किममया मररि भयाषयालश मयान्यतया पयाउनकया लयानर रनतर्य

परिशकल सङ्घषर्य हवस्तकत रपमया चचयार्य रररिएकल छ। प्रस्ततत पतस्तकमया लशखिकलश मररिहिरकल धयानमर्यक रि

सयामस्कक नतक परिम्परिया अन्तरर्यत जिन्म,  मकत्यत,  समस्कयारि रि हवनभन रिलनत-ररिवयाजि आकदकल  हवस्तकत

जियानकयारिल कदनश प्रययास ररिशकया छनन। यस पतस्तकमया आलशलश मररि भयाषयाकल नलहप रि अकरिहिरबयारिश पनन

कश हिल चचयार्य ररिशकया छनन।
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हिषर्य बहियादतरि बतडयालश मररि जियानत रि उनकया सयामयाशजिक समस्कयारि (१९९७) नयामक कक नतमया

मररिकया सयामयाशजिक इनतहियास रि हवनभन  समस्कयारिबयारिश चचयार्य ररिशकया छनन। सयाथव यसमया मररि जियानतकल

थरि रि उपथरिकल समचशी पनन समलग्न रररिएकल छ।

मशीन शशीस मररिलश मररि जियानतकल शचनयारिल (२०११) नयामक कक नतमया मररिकया इनतहियास,

उत्पशत्त, सयामयाशजिक समरिचनया रि धयानमर्यक परिम्परिया, जिशीवन समस्कयारि आकदकल चचयार्य ररिशकल पयाइन्छ। सयाथव

जिशीहवकलपयाजिर्यन पदशत्त,  ललकसयाहहित्य,  भशषभमषया,  खियानपयान रि भयाषया रि सयाहहित्य,  रियाजिनशीनतक प्ररयालल

शशकर रि सहिभयानरतया आकदकल चचयार्य पनन ररिशकल पयाइन्छ। मररि जियानतकल सयामयाशजिक, सयामस्कक नतक,

भयाहषक एकरपतयाकल लयानर यल प तस्तक महित्त्वपमरर्य मयाननन्छ।

नरिशन्न्द्रि शमयार्यलश नशपयालल जिनजिशीवन (१९७६) शशीषर्यकमया मररिकल इनतहियास बतयाउउदव मररि जियानतकल

ललकवयातयार्यबयारिश जियानकयारिल कदएकया छनन। यस पतस्तकमया उनलश मररि जियानतकल कलया,  कबौशल,  पमजिया

आकद बयारिश चचयार्य ररिशकया छनन। 

यलरशन्न्द्रिप्रसयाद ययादव रि वयारिशन डब्लत ग्ललबरि (1999)-दयारिया सम्पयाकदत नशपनलस नलङशग्वशसटक-

मया प्रकयाशशत सतभन्द्रि सतब्बया दयाहियाललश “मलफिर्फोललशजिकल रल्स इन मररि" शशीषर्यक लशखिमया मररि भयाषया

बलल्नश जिनसङ्ख्ययाकल तथ्ययाङ कदएरि मररि भयाषयाकल व्यञ्जन,  स्वरि शमन्य रप रि नयानसक्य ध्वनन

आकदबयारिश चचयार्य ररिशकल पयाइन्छ।
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कक ष्रप्रसयाद परियाजि तलल रि अन्य (2005)-दयारिया सम्पयाकदत कन्टशम्पलरिल नशपनलस नलङशग्वशसटक -

मया प्रकयाशशत डशहवड.इ वयाटर्यसकल एन ओभरिभ्यत अफि खियाम मररि ल्ययाङरवशजि लशखिमया खियाम जियानतकल

पररिचय कददव खियाम मररिमया पयाइनश भयाहषकयाहिरकल वरर्यन रररिएकल छ।

ललकबहियादतरि थयापयाकल मररि भयाषया (ढतट) नसकक (2067) नयामक कक नतमया मररि भयाषया नसक्न

चयाहिनशहिरकया लयानर सतन्दरि प्रकयारिलश बतझयाउनश प्रययास रररिएकल छ। यस पतस्तकमया थयापया मररि ढतट

मयातकभयाषशीलयाई प्रनतनननधत्त्व रनर  मररि भयाषयाकल समरिकर सयाथव भयाहषक जियाररिर ररियाउनश प्रययास ररिशकया

छनन। 

नबजिय लतङशलल मररिलश मररि भयाषया लशखश तररिकया (2071)  पतस्तकमया मररिजियानतकल पररिचय

कददव मररि भयाषयाकल उच्चयारिरअनतसयारि स्वरि वरर्य रि व्यञ्जन वरर्य तयानलकया अनतरप रियाखिशकया छनन। यस

पतस्तकमया मररि भयाषयाकल 8 वटया स्वरि वरर्य रि 26 वटया व्यञ्जन वरर्य रिहिशकल जियानकयारिल ररियाइएकल

छ। 

ललकबहियादतरि थयापया मररिकल मररि भयाषया (ढतट) व्ययाकरिर (2068) पतस्तकमया मररि भयाषया

(ढतट) कल पररिचय कदएरि यसकल व्यवस्थया,  रप व्ययावस्थया,  नयाम,  सवर्यनयाम,  सवर्यनयामशीकरिर,  पतरष,

हवशशषर,  आदरियाथर,  कलहटकयारि,  नलङ,  वचन,  नयामयलरशी,  समयलजिक,  ननपयात,  धयात त हक्रयया,  वयाच्य,

हक्रययाकल कयाल,  पक,  भयाव,  हक्रयया हवशशषर,  कयारिक,  हवभशक्ति,  वयाक्यमया आउनश पदकया रप,
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अनतकरिरयात्मक शब्द, शब्दरिचनया,  वयाक्यरिचनया, हवपरिलतयाथर्यक शब्द, मयानक लशखिन आकदकल स्पष्टसउर

वरर्यन रररिएकल पयाइन्छ।

भशीम नयारियायर रिशग्मशीलश आफ्नल नशपयालल रि मररि भयाषया (ढतट) मया प्रशरिरयाथर्यक समरिचरया (2012)

नयामक पतस्तकमया  नशपयालल रि मररि भयाषयामया  प्रशरिरयाथर्यक समरिचनयाकल ततलनया ररिशकया छनन। 

पवन चयामनलङ (१९९९) -दयारिया सम्पयाकदत ननमयार्यर (वषर्य १९, अङ ३४) -मया सतभन्द्रि सतब्बया

दयाहियाललश नशपयालकल सन्दभर्यनसत जिलड़दव मररि जियानतलयाई धयानमर्यक-भयाहषक हवहवधतया भएकल जियानतकल

समजया कदएकया छनन। प्रस्ततत लशखिमया दयाहियाललश मररिहिरकल उत्पशत्त, नयाम, थरिबयारिश प्रशस्त व्ययाख्यया

रनयार्यकया सयाथव मररिहिरकया समस्कक नत कश -कस्तया रिहिशकल छ भनशबयारिश पनन चचयार्य ररिशकया छनन।

पवन चयामनलङ (१९९९) -दयारिया सम्पयाकदत ननमयार्यर (वषर्य १९,  अङ ३४)-मया रिमशश हवकलकल

सन्दभर्यमया मररि जियानतकल समस्कयारि समस्कक नत नयामक लशखिमया यस जियानतकल हववयाहि समस्कयारि कस्तल

प्रकयारिकल छ भनश कत रियाकल चचयार्य रररिएकल छ।

नब. नब रतरुङदयारिया सम्पयाकदत हहिमयालयाय ररिसचर्य जिनर्यल ( .1, .1, 2012) -vol vol मया वयासतदशव

प तलयामशीलश नसटलङ शब्दकल अथर्य रि पररिचय कददव दयाशजिर्यनलङ शजिल्लयाकल खिरिसयाङ खिण्डअन्तरर्यत पनर

नसटलङकल हवनभन ठयाउउ रि बशस्तहिरमया बसलबयास रनर मररि जियानतकल ललकसमस्कक नत,  ललकरशीत,

ललकरिलनत,  त्यहियाउकया भबौरलनलक शस्थनत,  जिनसमख्ययाकल हवतरिर,  मररि भयाषयाकल वतर्यमयान शस्थनत,
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मररिहिरकल जिन्मसमस्कयारि,  हववयाहि समस्कयारि,  धमर्य रि चयाडवयाढ,  नयाचरयान आकदबयारिश जियानकयारिल कदएकया

छनन।

पतष्करि परियाजि तललदयारिया सम्पयाकदत अनभजयान (वषर्य 5,अङ 5,जितन 2013)  शशीषर्यक नशपयालल

अदर्यवयाहषर्यक शलधपनत्रकयामया वयासतदशव प तलयामशीकल "मररि ललकवयार्यतयार्य कत लपमजियाकल प्रतशीक" नयामक लशखि

प्रकयाशशत छ। उक्ति लशखिमया पतलयामशीलश मररि जियानतमया रररिनश कत लपमजियामया प्रतशीककल अथर्य बतझयाउउदव

त्यसकल वरर्यन ररिशकया छनन।  

7. शलधकल औशचत्य रि महित्त्व

पमवर्यकयायर्यकल हववरिरबयाट थयाहिया भए अनतसयारि यस शलधकयायर्यलश अउरयालशकल हवषयमयानथ आजिसम्म कत नव

प्रकयारिकल शलध वया अनतसन्धयान भएकल पयाइउदवन। तसथर्य यस हवषयमया शलध रनतर्य नव यस शलधकयायर्यकल

आवश्यकतया रि औशचत्य हिल। 

8. शलधकल सशीमया

मररि भयाषयाकल वरर्य व्ययाकरिर शशीषर्यक रिहिशकल यस शलधमया मररि भयाषयाकल अध्ययन पशश्चिम नसकक्किमकल

कयामनलङ सतल्डतङ कशत्रमया बलनलनश ममगयातशी /  मररि भयाषयाकल व्ययाकरिरकल समरिचनयामया मयात्र कश शन्न्द्रित

रिहिशकल छ। सयाथव यस कशत्रमया मयातकभयाषशी मररि वक्तिया पयाइनश हितनयालश शलधकयायर्यकया ननशम्त उक्ति कशत्रलयाई

नलइएकल छ।
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9. शलधहवनध रि ढयाउचया

शलधकल हवषयसम्बन्धशी सयामगशी सङलन प्रयाथनमक सयाथव अन्य उपलब्ध सलतबयाबा़ट रररिएकल छ। यस

शलधकयायर्यकल तययारिलकया ननशम्त प्रयाथनमक तथ्यकल सङलन कशत्रशीय अध्ययनदयारिया रररिएकल छ।

सयामगशी सङलनमया अन्तवयार्यतयार्य अनन प्रशयावललकल प्रयलर रररिएकल छ। यस शलधकयायर्यकल प्रयाथनमक

सलत मररि मयातकभयाषशी वक्तियाकल कथ्य भयाषया रिहिशकल छ। ननरमनयात्मक शलधपदशत्त अपनयाएरि

वरर्यनयात्मक भयाषयाववजयाननक नसदयान्तकया आधयारिमया मररि भयाषयाकल अध्ययन प्रस्ततत शलधकयायर्यमया

रररिएकल छ। यस शलधकयायर्यकल सयामगशी सङलनकया ननशम्त सलत वया प तस्तकयालयकल पनन हपरियलर

रररिएकल छ।

मररि भयाषयाकल तथ्यलयाई अन्तरियार्यहष्ट्रिय ध्वननतयाशत्वक वरर्यमयालया (International

 ) -Phonetics Alphabet मया नलप्ययान्तरिर रररिएकल छ रि नलशप्जिरन ग्ललनसङ रल्सकल (Leipzig

 ) Glossing Rules आधयारिमया रपयात्मक हववरिर जिस्तव कलहट, समचक आकदलयाई प्रस्ततत रररिएकल छ।

ममलत: शलध भयाषयाहवजयानमया आधयाररित भएकललश जिनशररिक शस्टययाल रल्स (   )Generic Style Rules

-लयाई लशखिनशवललकल रपमया नलइएकल छ,  वरर्यहवन्ययासकल लयानर नशपयालल वकहितन शब्दकलश (प्रथम

समस्करिर) -कल आधयारि नलइएकल छ। भयाषयाववजयाननक शब्दयावललकया ननशम्त भशीमनयारियायर रिशग्मशीकल

भयाषयाहवजयान शब्दयावलल रि रलकत ल नसन्हियाकल भयाहषक रि सयाहहिशत्यक शब्दयावललकल प्रयाहवनधक कलश -कल
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प्रयलर रररिएकल छ। यस शलधमया नसकक्किम हवश्वहवदयालयदयारिया जियारिल रररिशएकल  ननयमयावलललयाई पनन

ध्ययानमया रियाशखिएकल छ। 

10. शलधकल रपरिशखिया

अध्ययन सतहवधयाकया ननशम्त प्रस्ततत शलधकयायर्यलयाई ननम्ननलशखित अध्ययायहिरमया हवभयाजिन रररिएकल छ।

पहहिलल अध्ययाय : शलधकल पररिचय

दलसल अध्ययाय : मररि भयाहषक समतदयायकल अध्ययन 

तशसल अध्ययाय : मररि भयाषयाकल ध्वनन व्यवस्थया ऱ वरर्यहवजयान 

चबौथथ अध्ययाय : मररि भयाषयाकल अकरि समरिचनया 

     पयाचक अध्ययाय : उपसमहियारि तथया ननष्कषर्य
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दलसल अध्ययाय

मररि जियानतकल भयाहषक अध्ययन

2.1. मररि जियानतकल पररिचय 

नशपयालल जियानत नभत्र पनर उपजियानतहिर मध्यश मररि पनन एक हवशशष जियानत हिल। मररि जियानत भलट बमरलल

भयाहषकया नभत्र पदर्यछ। भयारितकल नसकक्किम,  दयाशजिर्यनलङ,  डतवसर्य,  मशघयालय,  मशरपतरि आकद ठयाउउहिरमया

छररिएरि बसलबयासल रदर आइरिहिशकया मररि जियानत बयाहह शतयाब्दल भन्दया अशघ रियाई,  नलम्बम अनन अन्य

जियानतहिर जिस्तव हकरियाउतशी समतदयाय नभत्र पदर्यथ्यल। तरि समयकयालकल खिण्डसउरव मररि जियानत हहिन्दम

समस्कक नतसउर प्रभयाहवत भइ आफ्नल धमर्य तथया रिलनत ररिवयाजि छलडशी हहिन्दम परिम्परिया अपनयाउनत थयालश पश्चियात

मररि जियानतलयाई हकरियाउत भन छयानडएकल हिल। नसङ मररि रि शचतत मररिकल नशतकत्वमया मररिहिर

उत्तरिदशशखि दशकरतफिर्य  झरिशरि नसकक्किमकल भमभयारमया प्रवशश ररिल बस्न थयालशकल हकम वदन्तशी छ। यसरिल नव

यशी मररिहिर बयाह झतण्डमया हवभयाशजित भइ बयाह मररि भन थयानलएकल कत रिया पबौरियाशरक गन्थमया पयाउन

सहकन्छ। मररि जियानतलश सयाधत,  (जिलशमशर)  मयानश रदर्यछ। कत मयारि प्रधयान (1942)-कल भनयाइ

अनतसयारि नलम्बम रि मररि 17  औम शतयाव्दलदशशखि नसकक्किममया बसलबयासल ररिशकया पमहष रदर्यछ। जिलसशब

हितकरिलश (1848) -  मया मररिहिर नसकक्किमकल आकदम जिनजियानत मध्यश एक जियानत ठयानशकया छनन।
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नयामग्यशल रि डलमयादयारिया नलशखित हहिस्टल अफि नसकक्किम (1908) नयामक पतस्तक अनतसयारि नसकक्किममया

नयामग्यशल वमश स्थयापनयाकल लयानर मररिहिरनसत यतद रनतर्य परिशकल नथयल।

आकदमकयालमया मररिहिर परिम्परियारत कक हष व्ययावसयाय रि पशत पयालनमयानथ ननभर्यरि रिहिकल भए

तयापनन वतर्यमयान यतरमया अन्य पशशयाहिरमया समलग्न रिहिशकल पयाइन्छ। मररि जियानतहिरकल धमर्य प्रयाकक नतक

धमर्य हिल। वतर्यमयान आधतननक अथवया ववजयाननक यतरमया पनन मररिहिरलश धयामशी-झयाउक्रक लरयाइ  हपतक

पमजिया, घयाम,  पयानशी,  आरल,  भमत प्रशत,  नयार-नयानरनशी रि नसमशभममश जिस्तया अन्ध हवश्वयास प्रथयालयाई मयानश

ररिशकया छनन।

वतर्यमयान  नसकक्किममया  बसलबयासल रनर मररि जियातशीहिर मध्यश  मररि भयाषयाकल प्रयलर ररिल बलल्नश

मररिहिर प्रयाय पशश्चिम नसकक्किमकल कयामनलङ -सतल्डतङ,  नतन्जिशरिबतङ,  तयाकत थयाङ,  दशकर नसकक्किमकल

आसयाङथयाङ ढयाउढरयाउउ, आहियालश कटशङ, पमवर्य नसकक्किमकल कदमतयाम नलङकदङ, आकद रयाउउ बस्तशीहिरमया

आजि पनन पयाइन्छ।

मररि जियानतकल वमशयावलल अनतसयारि - “महियारियाशजिकक दशवयास्तश महिरिया  मररिया  मररि। अखिण्डश

हहिमवतखिण्डश  मण्डल महित।  ” यस वमशयावलल अनतसयारि महियादशवतया (महियादशव)-  कल  ररदशवतयाकया

महियारिशजिकक शब्दलश अपभमश शब्द  नलई रई  महियारियाजिशी,  महियारिया,  महियारिया  मररि  शब्द बन

रएकल हिल (आलश 2003: 5)।
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इमयाननसङ चशमजिलङ (2012:150)  अनतसयारि -  मररिबयारिश यस्तल उल्लशखि पयाइन्छ ‘मङरि‘

यसकयारिर भननएकल हिल, उनशीहिर ‘मङ‘ वया ‘मलङ‘ तथया मङलकया सन्तयान नथए।शचनशीयया रि वमरललहिर

मङलनलयनलयाई ‘मयाङ‘ (चरिपयास) वया ‘मलङ‘ (चशपस) भन्दछनन अनन ‘अरई‘ ( ) arui रि ‘आरि‘ ( )ar

कल अथर्य सन्तयान हितन्छ। यसरिल नव जियानत मङलनलयन भनन अथर्य लयाग्नश ‘मङरि‘ वया मररि शब्द मङ +

मलङ रि अरि शब्दहिरकल सशन्धकल रप भएरि बननएकल हिल। कनतपय इनतहियासकयारिहिरलश ममररिलयाई

मररि भनन सम्बलनधत ररिशकया छनन भनश कनतलश ममररि भनश ररिशकल पयाइन्छ।

2.2. मररि भयाषयाकल पररिचय

मररि जियानतकल आफ्नव परिम्परियारत भयाषया छ, जिसलयाई मररि भयाषया भननन्छ। मररि भयाषया भलट बमरलल

पररिवयारि नभत्र पदर्यछ।जिसलयाई तशीन थरिलमया वररकक त रररिएकल पयाइन्छ। तशी तशीन थरिलकया भयाषयामया ढतट

मररि,  खियाम मररि रि कयाइकश  मररि हितनन। रिशग्मशी (2011: 1)  अनतसयारि नशपयालकल पमवर हकरियाउतशी

भयाषयाहिरमया जिस्तव जिहटल हक्रययापद भशहटएकयालश मररि भयाषयालयाई पनन पमवर हहिमयालल, मध्य हहिमयालल रि

पशश्चिम हहिमयालल उपशयाखियाकल हकरियाउतशी सममहिमया रियाशखिएकल छ। यसलयाई तल रिशखिया शचत्रमया दशखियाउनश

प्रययास रररिएकल छ। 
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भलट-बमरलल

                         बलनडक

                 बशनडस          हहिमयालल

              पशश्चिम हहिमयालल      मध्य हहिमयालल          पमवर हहिमयालल               

                खियाम मररि   चशपयाङ   रियाउटश   नशवयारि     हियायम   भ तजिशल  अर हकरियाउत

रिशखियाशचत्र 1.1: भलटबमरलल पररिवयारिमया मररि भयाषयाकल स्थयान

उक्ति वररकरिर बयाहिशक मररि भयाषयालयाई बशग्लव स्थयानमया रियाशखिएकल पनन पयाउन सहकन्छ। डशनभड

(2002)  अनतसयारि भयाषया ववजयाननक दृहष्टमया भलट-वमरलल सममहिमया पनर यल भयाषया व्ययाकरिरकल कश हिल

कलटलमया पमवर नशपयालकल हकरियाउतशी भयाषयाहिरसउर नमल्दछ ( मररि 2007:152 )।

एथ्नललरमया (2007)  मररि भयाषयालयाई आईएसओ 639- 3  रि ( )  mgp कलड कदइएकल

छ।यस भयाषयालयाई मररि, मररिल, ममररि नयामलश सम्बलधन रररिन्छ भनश जियानकयारिल पयाउन सहकन्छ।

अन्य भयाषयाहिर जिस्तव मररि भयाषया पनन लतप हितन लयारशकल भयाषया मयाननएकल छ। यस भयाषया रि भयाहषक

सममदयायकया हवनभन नयाम पयाइए तयापनन यस जियानत रि भयाषयालयाई मररि नयामलश नव शचनननश रररिन्छ।

 

13



2.2.1. मररि नलहप

मररि भयाषया भलट बमरलल (Trans-Himalaya) पररिवयारि नभत्र पदर्यछ। मररि भयाषया ममलतक तशीन सयाखिया

छनन जिस्तव खियाम मररि, कयाइकश  मररि अनन ममगयातशी वया मररि।  मररि जियानतकल  आफ्नव भयाषया अनन

नलहप छनन जिसलयाई आक्खिया नलहप भननन्छ। आक्खिया नलहप नशपयालवयासशी इनतहियासकयारि तथया भयाषयाकया

हवदयान एम. एस. थयापया (झझेंडशी) मररिलश नलहप ननमयार्यर ररिशकया हितनन रि यहिल नलहप नसकक्किममया यथयावत

रपमया मररि भयाषशीहिरलश अपनयाएकल पयाइन्छ। मररि भयाषयाकया स्वरि वरर्य रि व्यञ्जन वरर्य यस प्रकयारिकया

छनन। 

मररि व्यञ्जन वरर्य - 

 = k  = kʰ  = ɡ  = ɡʰ  = ŋ

 = ts  = tsʰ  = dz  = dzʰ  = ɲ

 = ʈ  = ʈʰ  = ɖ  = ɖʰ  = n

 = p  = pʰ  = b  = bʰ  = m

 = j  = r  = l  = w  = s  =h

14



मररि स्वरि वरर्य -

 =  ə  =  a  =  i  =  u  =  e  =  o

=  əi  =  əu  =əŋ

2.3. पररिवशश

  2.3.1. समयाशजिक पररिवशश

सतल्डतङ कयामनलङ मररि,  रियाई,  कयामशी,  सतब्बया आकद जियानत नमशर भएकल कशत्र हिल।  तसथर्य मररि

जियानतकल हववयाहि यशी समतदयायनभत्र पनन भएकल पयाइन्छ। यहियाउकल मररि समयाजि पतरुष प्रधयान रिहिशकल

दशशखिन्छ। 

मररि समयाजिमया यकद झव-झरडया अथवया कत नव नरियामल कयाम भएकल खिण्डमया सरिकयारिल कयानतनशी

कयारिबयाहिल भन्दया रयाउउकया बतढया-पयाकयाकल सरि-सल्लयाहिलयाई धशरि प्रयाथनमकतया कदइनश रररिन्छ। जिसबयाट

भमल वया रल्तशी भएकल छ, त्यस व्यशक्तिलश बतढया-पयाकया सयाथव अन्य मयाननसकल उपशस्थनतमया मयाफि मयाग्नश

वया ननदर्फोष व्यशक्तिकल अशघ दतई बलतल रिक्सशी थयालमया रियाखिशरि दतइ हियात जिलडशी मयाफि मयाग्नश चलन रिहिशकल

छ। ननदर्फोष व्यशक्तिलयाई यसरिल न्ययाय कदनश परिम्परिया रिहिशरि आएकल छ। 
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2.3.2. शवशकक पररिवशश

सतल्डतङ कयामनलङकया मररिहिरलश शशकया गहिर रनर्य थयालशकल चयारि पतस्तया जिनत भइ सकश कल छ। आजि

भन्दया 30-40  वषर्य अशघ यहियाउकया मररिहिर 10  प्रनतशत मयात्र शशशकत नथए। आजिकल शशकया

व्यवस्थया वया सरिकयारिल रि रवरिसरिकयारिल स्कम लकल बढ्दल सङ्ख्ययालश रदयार्य यल जियानत पढयाइकल कशत्रमया धशरिव

अशघ बढल सकश कल छ। यहियाउकया मररिहिरलश हवनभन कयारर्य कशत्रमया पनन प्ररनत रररिरिहिशकया छनन। यल

तथ्य अन्तवयार्यतयार्य अनन प्रशयावललकल आधयारिमया उपलब्ध भएकल हिल। 

 2.3.3. भयाहषक पररिवशश

सतल्डतङ कयामनलङकया मररिहिरलश कत ल दशवतया बतझयाउदया समस्कयारि हवनधमया,  मररि भयाषशी वक्तियाहिरमयाझ

भशट हितदया रि सयाइनल सम्बन्धशी शब्दहिरकल प्रयलर कशत्रमया मररि भयाषयाकल व्यवहियारि ररिशकल पयाइन्छ।

यस कशत्रमया लरभर 30  वषर्यभन्दया धशरि उमशरि भएकया मररिहिरलश मयात्र भयाषयाकल व्यवहियारि ररिशकल

पयाइन्छ। उशल्लशखित  उमशरिभन्दया कशम्त भएकया यतवया हपउढललश मररि भयाषया थलरिव मयात्र बतझ्नश ररिशकल

पयाइन्छ।

भयाषया एउटया समयाशजिक वस्तत हिल। अनन यल पररिवशश सम्बद पनन हितनश रदर्यछ। यसकल व्यशक्ति,

समयाजि. समस्कक नत रि पययार्यवरिरसउर रहहिरिल सम्बन्ध हितन्छ। तरि आजि कनतपय भयाषया लतप हितउदव रएकया
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छनन,  जिल आउउदल कदनहिरमया यल जिशीहवत रिहिनश सम्भयावनया दशशखिउदवन। भयाषया ललप हितन भनशकल जियानत

हवशशषकल ललकजयान रि समस्कक नत पनन मरिशरि जियानत हिल।

हवश्वमया हवशशष ररिल एनसयया,  अमशररिकया,  अहफ्रिकया,  उत्तरिबमरयाल,  पमवर्फोतरि भयारित आकदकया

भयाषयाहिर लतप हितउदव रइरिहिशकल दशशखिन्छनन। यसरिल नव पमवरलल हहिमयालल भमभयारकया नशपयाल, पशश्चिम बमरयाल,

नसकक्किम, भ तटयान आकद कशत्रहिरमया बलनलनश कनतपय भयाषयाहिर पनन ललप हितउदव रइरिहिशकया छनन। प्रकक नत

पररिवशश  प्ररयाललमया एउटया पशत मयानसन्दया जिसरिल त्यस पशतमयानथ समकट आइलयाग्छ त्यसरिल नव एउटया

भयाषया लतप हितउदया एउटया हवशशष जियानतकल समस्कक नत, जयान रि अशस्तत्वमयानथ पनन समकट आइलयाग्छ।  

2.4. मररि जियानतकल समस्कयारि समस्कक नत 

अन्य जियानतहिरकया समस्कयारि समस्कक नत झझ मररि जियानतकल पनन छतटव समस्कयारि समस्कक नत छनन। समस्कयारि,

भशषभमषया, भयाषया,  सयाहहित्य समयाजिकया रहिनया हितनन । यशी कत रियाहिर पनन जियानत एवमन समयाजिकया शचनयारिल

हितनन। कत नव पनन जियानत वया सम्प्रदयायकल समस्कयारि, समस्कक नत रि भयाषया-सयाहहित्य मयानसए त्यल जियानत स्वतक

मयानसन्छ। वतर्यमयान समयमया अन्य जियानत जिस्तव मररि जियानतकल पनन समस्कयारि-समस्कक नत ललप हितन

लयारशकल थयाहिया लयाग्दछ। त्यसवकयारिर यस्तया परिम्परियारत धरिलहिरिलयाई बचयाउनश प्रययास पनन भइरिहिशकल

छ।मररि जियानतमया समस्कयारिरत रिलनत-ररिवयाजिकल पररिचय तल प्रस्ततत रररिएकया छनन।
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2.4.1. रभर्यधयारिर अनन जिन्म समस्कयारि

मररि समयाजिमया शशशत जिन्म अशघ सशी रभर्यवतशी हितउदया दशशखि नव कश हिल मयान्यतयाहिर रिहिशकल पयाइन्छ। मररि

जियानतमया स्वयास्नशी रभर्यवतशी भए पश्चियात ललग्नश मरियाउ-परियाउनतरि रएरि लयाश छतनत नहितनश प्रथया छ। यकद

लयाश छलए जिन्मनश शशशतलयाई कयात्रललश लयाश बशरिश झझ कश शलश बशररिनशछ भनश हकम वदन्तशी छ।

रयाउउ घरिमया शशशत जिन्मन अशघ कत नव सशीलयाई  प्रसव पशीडया सतरु भएपनछ रयाउउलश वकद

महहिलयाहिर भशलया भइ त्यसकल सहयारि सतसयारिमया लयाग्छनन। शशशतकल जिन्म भए  पनछ नयाल कयाहट

बयाउसकल ढतङगलमया हियानल दतध आउनश रखिमया रियाखश प्रथया छ। यसल रनयार्यलश शशशतलयाई आमयाकल दतधलश

प्रसस्त पतग्छ भनश हवश्वयास छ। यदहप वतर्यमयान समयकल शचहकत्सया हवजयानकल उननतलश रि समयाजिमया

शशकयाकल ज्यलनतकल प्रभयावलश प्रयाय जिस्तल शशशतहिर अयास्पतयालमया नव जिन्मनश ररिशकया छनन ।

2.4.2. न्वयारिन

नयामयाकरिर समस्कयारि वया न्वयारिन शशशतकल जिन्म पनछ रररिनश एउटया हवनध हिल। मररि जियानतमया शशशत

जिन्मदया त्यल घरि रि पररिवयारिहिर अछततल भएकल मयाननन्छ औ शशशतकल न्वयारिन नसकश सम्म त्यस

घरिबयाट अरलश कश हिल सशवन नरनर प्रथया रिहिशकल छ। तसथर्य छलरिलकल तशीन कदनमया रि छलरियाकल पयाउच

कदनमया न्वयारिन रररिन्छ। त्यसकदन कत ल कत टतम्ब वया ज्वयाउई चशलयाकल हियातबयाट रहितउत वया सतनपयानशी

छकर रि अछततल घरि, घरि पररिवयारिलयाई शतदशीकरिर रनर चलन छ। त्यसकदन शशशत जिन्मशकया घडशी, बयारि,
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नतनथ अनतसयारि रयाउउलश बतढबौलल वया मररि पतजियारिलदयारिया शशशतकल नयामकरिर रररिन्छ। मररिकल कत ल

पतजियारिल वया सयाधतकल हियातबयाट नयानशीलयाई  खिरियानशीकल टलकया लरयाएरि कयान फित हककदनश रररिन्छ। यनत

भएपनछ मयात्र नयानशी जिशन्मएकल घरि पररिवयारि शतद भएकल मयाननन्छ। अन्तमया भशलया भएकया रयाउउ घरिकया

मयाननसहिरलयाई भलजिन पयान पनन ररियाइन्छ।

2.4.3 भयात खितवयाई 

मररि जियानतमया नयानशी जिन्मशकल छ महहिनया पश्चियात भयात खितवयाई रनर चलन छ। छलरियालयाई छ

महहिनयादशशखि आठ महहिनयानभत्रमया भयात खितवयाइन्छ भनश छलरिललयाई पयाउच दशशखि सयात महहिनया नभत्रमया भयात

खितवयाई कमर्य रररिन्छ। भयात खितवयाइकल कयायर्यमया हवशशष ररिल कत ललयाई धमप लरयाइन्छ। यसवररिल प्रथम

पल्ट भयात खितवयाई रदयार्य सतन वया चयाउदलकल पवसयालश भयात खितवयाउनश चलन छ। पयाकश कल सबव थलक

थयालमया हियानल हपतकलयाई चढयाइन्छ अनन चढयाइसकश पनछ क्रमवनसत बयाजिश-बलज्यम अथवया आमया-बयाबयाकल

हियातबयाट नयानशीलयाई भयात खितवयाउउदव आशशवयार्यद कदनश कयाम रररिन्छ। भयातखितवयाइकल कयायर्यमया हवशशष ररिल

मयासत हितनव पछर्य भनश परिम्परियादशशखिकल चलन हिल। त्यस कदनदशशखि नयानशीलयाई अन लरयातयारि खियान कदनश

रररिन्छ। यस उत्सवमया पनन रयाउउलश बतढयापयाकयाहिर सबव बललयाएरि भलजिन ररियाउनश रररिन्छ।
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2.4.4. छशवरि

मररि जियानतमया छलरिलकल उमशरि तशीन,  पयाउच,  सयात वया नबौ वषर्य प तरशपनछ छशवरि रररिन्छ।छशवरि रदयार्य

छलरिललयाई रलठमया लनर कपयाल कयाट्नश प्रथया छ। त्यस कदन मयामयाकल हियातबयाट नयानशीकल कश श

कयाहटन्छ रि मयामया छवन भनश भशनयालयाई कयाट्न लरयाउउदया पनन हितन्छ। कयाटशकल कपयाल टपरियामया वया

पत्तयामया रियाखिशरि कसवलश नटशक्नश चलखिल ठयाउउमया फ्ययाक्नत पदर्यछ। कश श कयाट्नश कयाम सहकएपनछ नयानशीलयाई

आफ्नल जियानतकल भशष-भमषया पहहिरिन ररियाइन्छ अनन नमठल-नमठल भलजिन पकयाइ-ततलयाइ ररिल उसलयाई

सशवन ररियाइन्छ। यस छशवरिकल समस्कयारिमया पनन रयाउउलशहिरलयाई बललयाएरि भलजिन ररियाइन्छ।

2.5. वववयाहहिक समस्कयारि

वववयाहहिक समस्कयारि मररि जियानतकल एक मतख्य समस्कयारि हिल। अन्य जियानतमया जिस्तव मररि जियानतमया पनन

हवशशष दतई प्रकयारिकया हववयाहिलयाई सम्मयान कदइएकल पयाइन्छ। तशी हितनन - मयारशी हववयाहि रि भयारशी हववयाहि

यया चलरिल हववयाहि। तशी दतई हववयाहि अनतररिक्ति अन्य कश हिल हववयाहि प्रथया पनन मररि जियानतमया प्रचनलत

दशशखिन्छ।जिस्तव - जियारिल हववयाहि, हवधवया हववयाहि।   

2.5.1. मयारशी हववयाहि

मररि जियानतमया छलरियाकल हववयाहि रनर उमशरि  भएपनछ आमया बतबयालश अकयार्यकक छलरिल हिशरिशरि छलरियालश मन

परियायल भनश नयाम, रियाशशी वया शचनया प तरिलहहितलयाई हिशरियाउउदछनन। शचनया नमलश छलरिलकल आमया बतबया वया
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मयाइतशीकहियाउ छलरिल मयामग्न तकल ननशम्त मयान्छश खिटयाइनश चलन पयाइन्छ। ममग्नशी जियाउदया दहिल भररिएकल

ठश ककमया एकपहट रहपययाउ पवसया डलरिललश बयाउधशरि सयाथव रिक्सशीकल बलतल रियाखिशरि छलरिल मयानरन्छ। छलरिलकल

आमया बयाबयालश सरतन थयाप्न भन्दया अशघ कनलययाहिरसउर सयाथमया आउनश ज्वयाउईकल पररिचय नलनश प्रथया

छ। ज्वयाउई मन परिश छलरिलकल रियाजिशी खितसशी सलनधन्छ, यकद छलरिल हवरियाजिशी भए सरतन फिकयार्यउउदव नयातया

जिलड्न नसक्नश बतयाइन्छ भनश यकद छलरिल रियाजिशी भए सरतन थयाहप छलरिललयाई त्यसव कदन ज्वयाउईकल सयाथमया

पठयाइन्छ।

छलरियालश घरिमया बतहियारिल नलएरि आएपनछ मयात्र बतहियारिललयाई घरि नभत्रयाउनश रिलनत मररि जियानतमया

छ। बतहियारिल नभत्र्ययाउनश कदन घरिकल आरन सयाफि सफियाइ रररिन्छ सयाथव रलबरिलश नलप-पलत ररिल ममल

दवललकल बयाहहिरिदशशखि नभत्रसम्म सयात ठयाउउ धयान च तलल-च तलल रियाशखिन्छ। त्यसमयानथ हपठल मतछछ सयानल-

सयानल यया चशप्टल-चशप्टल रिलटल बनयाइ सयातव ठयाउउ रियाखिशी बत्तशी बयानलन्छ। नययाउ बशहितलललयाई दवललकल दतवव

पहट कलश सजियाएरि घरि नभत्र्ययाउनत अशघ आकयाश रि पयातललयाई ढलग्नत लरयाएपनछ सयातवठयाउउमया

बयानलएकल बत्तशीलयाई मवलल खितटयालश टशक्दव बतहियारिल घरिनभत्र पसयाउनश ररिशकल पयाइन्छ भनश छलरिया पनन

बतहियारिलकल पनछ पनछ नभनत्रनत पनर हितन्छ। बतहियारिललश घरिनभत्र पनससकश पनछ पहहिलश टशकश कल धयान हपठलकल

डल्लयालयाई भशलया ररिल कत नव अनकल भकयारिलमया रियाखत पनर हितन्छ। यसपनछ रतन्न्द्रिल रि रियाडशी ओछयाएरि

रिलनत ररिवयाजि अनतसयारि हटकया-टयालल सतरु रररिन्छ। हटकया लरयाउनश क्रममया बयाजिश- बलज्यम, सयासत-ससतरिया

अन्य बडयाहिरलश आशशवयार्यद सहहित हटकया लरयाइकदनश रदर्यछनन। आशशीष कदनश क्रममया सयासत- ससतरियालश
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बतहियारिललयाई “बतहियारिल छलरिया कतव अकयाशशयल भनश खितटयामया समयातशरि तयानत,  कतव पयातलमया भयास्यल भनश

कपयालमया समयातशरि तयानत  भनश रदर्यछनन “ (आलश 2003: 74)। हटकया टयालल सहकएपनछ खियानपयानकल

क्रमसउरव रयाउउलशहिरलश मबौजि मस्तशी रदर्यछनन। कश टललयाई घरि नभत्र्ययाउनश क्रम पश्चियात कश टयापहटबयाट पतनक

ससतरियालल पहट हववयाहिकल कदन ननशश्चित रनर्यकल ननशम्त कललययाहिर पठयाइन्छ। कनलययालश दतइ बलतल

रिक्सशी कयाउसलकल थयालमया रियाखिशरि कश टलकल आमया-बतबयालयाई हववयाहि सम्बन्धशी सलधपतछ रनर रछर्यनन। दतवव

पररिवयारिकल सरि-सल्लयाहि नमलश पश्चियात नतनथ अनतसयारि सयाइत हिशरिल हववयाहिकल कदन तलहकन्छ। त्यस कदन

नव कश टलकल आमया बतबयालश छलरिललयाई ल्ययाई कदनत पनर ररि-रहिनया, जिन्तशी,  आउउदया ल्ययाउनत पनर बयाजिया

रयाजिया, जिन्तशीकल सङ्ख्यया अनन रिलत भयात तलक्नश रदर्यछनन।

      मररि जियानतमया रिलतभयात तलहकनश प्रयाय सयामगशी यस प्रकयारि हितन्छ-  रिक्सशी दशदशशखि बयाह

बलतलसम्म , जियाउड दतई घशम्पया अथवया रिलटल (मलयक रिलटल) ममल घरिकल मयाईतशीकल ननशम्त एक पशरङल

अनन मयावललकल ननशम्त एक पशरङल कत खितरिया,  रयाजिशी घनशी (ममल घरि मयाईतशी)-लयाई दतईवटया अनन

मयावलललयाई एउटया खिसशी, एउटया सतउर तरि, एउटया मयाछया, एक-दतईवटया दस्तमरिकल ननशम्त नसन्द्रिया,  पयात रि

नसन्कया,  चयामल 5-10  पयाथशीसम्म,  दहिल सतपयारिल एक ठश कक,  बयाह मररिलयाई बयाह रहपयया रि

मयावलललयाई एक रहपयया रियाखत पनर हितन्छ। यशी तलहकएकया रिलतभयात हववयाहिकल कदनभन्दया एक दतई कदन

अशघ नव बशहितललकल घरिमया लयानत पनर हितन्छ (शलत व्यशक्ति हपबरि मररि कयामललङ प 0 नसकक्किम)।
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हववयाहिकल कदन बशहितलल अकशतयालश पमजिया ररिल नययाउ वस लरयाएरि नसउरयाररिएकल पयाइन्छ। त्यसव

ररिल हववयाहिकल कदन बशहितलयालश पनन जियातशीय पहहिरिन लरयाएकल हितन अननवयायर्य हितन्छ। हववयाहिमया बशहितलयालश

दबौरिया सतरवयाल अनन सशतल फिश टया लरयाउनश चलन  रिहिशकल छ। त्यसपनछ बशहितलयालयाई रियाडशीमयानथ

ललकन्तशसउर बसयाएरि आमया बयाबया सयाथव मयावलल पहटकया ठम लया बडयालश टलकया-टयालल लरयाइ कदनश चलन

छ।

बशहितलयाकल घरिबयाट जिन्तशी जियानश क्रममया कश टल पककल आमया-बयाबयालश मयारश अनतसयारि अशघ-अशघ

नबौमतशी बयाजिया बजियाउउदव जिन्तशीकल सयाथ बशहितललकल हववयाहि घरि नजिशीक पतरशरि प्रवशश हितनश अनतमतशीकल

प्रतशीकया रनतर्य पनर हितन्छ। प्रथम दतई जिनया लमशीहिर (बयाछयार्य)  पयतङ रि दहिल ठश कक नलएरि रई आफिम

जिन्तशी नलएरि बशहितलल नलन आएकल समचनया कदउदव कत न कदशयाकल बयाटलबयाट प्रवशश हितन तपनर भनश अनतमनत

मयाग्नश प्रथया छ। बशहितललकल घरिबयाट अनतमनत पयाए पश्चियात जिन्तशीहिर अनतशयासनलश आफ्नल स्थयानमया

बस्नत पनर हितन्छ। सयाइतकल समय अनतसयारि बशहितलया-बशहितलललयाई जिग्रशमया रियाशखि नसन्दमरि-पलतशकल क्रम

पश्चियात बशहितललकया आमया-बयाबया,  मयामया-मयाइज्यम,  ठम लया-बडयाहिरलश हटकल लरयाइकदउदव क्रमव अनतसयारि ढलर

भशट सतरु रररिन्छ। ढलर भशट रदयार्य ननयनमत रिलनत ररिवयाजि अनतसयारि सयासतलयाई मजिशत्रल आउशत प तछ्नश रि

एक रहपयया (दतधबौलल) दमध खियाएकल ऋर उतयार्यन) रियाशखिन्छ। ससतरियालयाई एक रहपययाउ, जिशठछ सयासतलयाई

पवसया सरतन, मयाइतशीलयाई सरतन रियाखिशरि ढलरया ररियाउनश चलन छ। ढलरया ररियाउनश क्रम सहकए पश्चियात

दहिलकल ठश कक समयातशरि छलरिललयाई बयाकदत्त कदन्छ "हियामल (रिल)  छलरिल कत ल रलत्रबयाट आजिदशशखि
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ज्वयाउईकल कत ल रलत्रमया रई, आजि हियामशीलश हियामशी छलरिलकल बयारदयान एक कदएउ, दतई कदएउ, तशीन कदएउ" (

आलश 2003:77)।

सबव कमर्य सहकए पश्चियात जिन्तशी फिहकर्य नश हवनध हवधयान हितन्छ। जिन्तशी फिहकर्य न त अशघ रिक्सशीकल

बलतल रियाशखि नबदया मयाग्दया बशहितललकया आमया बयाबयालश बशहितलया- बशहितलललयाई टलकया लरयादउउदव हवदया कदनत

पनर चलन छ। जिन्तशी फिकर रि बशहितलयाकल घरि आईपतग्न अशघ नव जिन्तशीसउर आएकया बशहितललकल

मयाइतशीलयाई बयाटलमया रियाखिशरि सरतन कदन्छनन अनन मयात्र जिन्तशी अशघ बढछनन। घरि प्रवशशमया बशहितलललश

सयातवटया बत्तशी कत शल्चन्दव धयानकल डल्लया भशलया ररिशरि प्रवशश रनर चलन छ। त्यसपनछ बशहितलया पहटकल

बयाज्यश-बज्यम,  आमया-बयाबया आकदबयाट आशशीवयार्यद नलनश रि हटकया थयाप्नश चलन हितन्छ भनश भशलया भएकया

ननम्तयारुहिरसउर खियानपयान ररिल अन्तमया नयाचरयान रदर मबौजि मस्तशी रनर प्रथया चनलआएकल दशख

सहकन्छ।

2.5.2. मररि जियानतमया भयारशी हववयाहि (चलरिल हववयाहि) 

मररि जियानतमया भयारशी हववयाहिकल पनन प्रचलन छ। मररि जियानतमया मयारशी हववयाहिकल भन्दया भयारशी

हववयाहिकल अनधक प्रचलन छ। कश टया रि कश टललश एकयाअकयार्यलयाई मन परियाए पश्चियात भयारशरि पनन हववयाहि

रनर चलन छ। कश टया रि कश टललश आपसमया मन परियाएतया पनन हवशशष ररिल कश टया वया कश टलकल घरि

पररिवयारि हववयाहिकल ननशम्त असहिमत भएमया वया कश टलकल घरिमया मयामग्न जियादया नकदएमया पनन कश टललयाई

भरयाएरि लयानश चलन छ। यस्तल हववयाहिलयाई भयारशी हववयाहि वया चलरिल हववयाहि भननन्छ। वयास्तवमया भयारशी
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हववयाहि नव प्रशम हववयाहि हिल। कनत कश टयाहिरलश मन परिशकया कश टललयाई कत टतनशी लरयाइ फिकयाएरि भरयाउनश

रछर्यनन। चलरिशरि वया भरयाएरि ल्ययाएकल कश टल नभत्रयाउनश प्रथया मयारशी हववयाहि जिस्तव हितन्छ। बशहितलललयाई

नभत्रयाएकल तशीन कदन पश्चियात कश टयाकल घरिबयाट कश टलकल घरिमया आमया-बयाबया अथयार्यतन मयाइतशीकलशमया

उनशीहिरकल छलरिल अन्य कतव नरएरि फिलयानलकल कम ल रलत्रमया सतरिशकत रिहिशकल सन्दशश कनलययादयारिया

ररियाइन्छ। कनलययाहिरलश रिलनत अनतसयारि एक जिलडशी (दतई बलतल) रिक्सशी रि सरतन रियाखिशी हियात जिलडदव

कश टयापहटबयाट मयाफिक मयाग्छनन। यस्तल रदयार्य कनत स्थयानमया कनलययाहिरलश कश टलपहटबयाट रयाललरलबौजि

पनन सहिनत पनर हितन्छ। त्यसपनछ कश टलकल बयाबया वया  मयाइतशीलश छलरिल चलरिल लरशकल दण्ड स्वरप रिलनत

मयामग्नश रछर्यनन। कश टलपटशीबयाट तलहकएकल समय नभत्र कश टयापहटबयाट ररित बतझयाउनत पनर हितन्छ जिसलयाई

चलरिकल स्वरि पनन भननन्छ।यसरिल चलरिकल स्वरि ररित बतझयाएपनछ मयात्र छलरिल ज्वयाउईकल ननशम्त ससतरियालल

घरिकल बयाटल खिलनलनश चलन हितन्छ तब मयात्र कश टया-कश टलकल आवत- जियावत हितनश रदर्यछ।

कत टतम्बकल पकबयाट लरनकल सयाइत ननकयालल कश टल मयाग्न जियानश रररिन्छ, जिसलयाई ढक मयाग्नत

भननन्छ। मयारशी हववयाहि रि भयारशी हववयाहिमया थयाप्नश रिलत भयात बतझयाउनश परिम्परिया मयाझ नभनतया दशख

सहकन तया पनन मयारशी हववयाहिमया कश टया मयात्र बशहितलयाकल वस धयारिर ररिल नसमरयाररिएरि आफ्नल घरिबयाट

जिन्तशीकल सयाथमया जियानत पनर हितन्छ। बशहितलललयाई नसमरयानर कयायर्य बशहितललकव  घरिमया रिलनत अनतसयारि सम्पन

रररिन्छ। जिन्तशी फिकर्कँ दया मयात्र नसमरयाररिएकल बशहितलल सयाथमया नलएरि फिकर्य न पयाउनश प्रथया जियान सहकन्छ।
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तरि भयारशी हववयाहिमया यसकल हवपररित हितनश रदर्यछ। बशहितलल कश टयाकव  घरिबयाट नसमरयारि पटयारि ररिल नसन्दमरि

पलतशलश सशजिएरि जिन्तशीसउरव आफ्नल मयाइतघरि जियानत पनर हितन्छ।

मयारशी हववयाहि सजियात (मररि-मररि) मयाझ मयात्र हितन्छ भनश भयारशी हववयाहि सजियात अनन अजियातसउर

पनन हितन सक्छ। सजियात नभत्र भएकल भयारशी हववयाहि ननयमशीत रिलनत ररिवयाजिमया सम्पन रनर्य सहकन्छ।

मररि कश टयालश अजियात कश टल ल्ययाए नभत्र्ययाएकव  कदन आफ्नल कत ल रलत्रमया हियालशरि नसन्दमरि पलतश रररिन्छ

भनश नभत्र्ययाएकल तशीन कदन पनछ कश टलकल घरिमया जियाहिशरिल पठयाउनश रररिन्छ। कश टलकल  मयाइतशीबयाट

तलहकएकया कदन कश टया-कश टल, बतढबौलल, कश टयाकल बयाबत अनन मयाइतशी जियातदण्ड अनतसयारि सरतन नलएरि

कत रिया नमलयाउन जियानत पदर्यछ। रिलनत अनतसयारि 62  रहपयया मयात्र जियातदण्ड नतनतर्य पनर भएतयापनन

आजिभललल यल रिकम धशरि तलहकनश रररिएकल पयाइन्छ। तलहकएकल दण्ड रिकम अनन सरतन कश टलकल

बयाबया वया मयाइतशीलयाई बतझयाएपनछ रिलनत ररिवयाजि अनतसयारि भलयापञ्च बललयाई लशखियापढल तययारि पयाररिन्छ।

यस लशखियापढलमया उपशस्थत पञ्च लरयायत सबवलयाई सहिल छयाप (हिस्तयाकरि) ररियाएरि कश टया पकबयाट जिन्तशी

अनन कश टल नलएरि घरि फिकर्य नश क्रम हितन्छ। यतया कश टयापहट पनन मररि रिलतअनतसयारि बयाह मररिलयाई

दयाल भयात चलयाउनत पनर हितन्छ। त्यस कदन दशशखि मयात्र कश टल पक्किया मररिनशी भएकल मयाननन्छ। यसरिल

नव मररि कश टल कत नव अजियात कश टयालश भरयाएरि लरश कश टयाकल बयाबतलयाई कत नव कदन तलकश रि बललयाइन्छ अनन

समयाजिकल रिलनतअनतसयारि बयाह मररि रियाशखि जियातदण्ड रिकम अनन सरतन नलइन्छ। तलहकएकल रिकम

अनन सरतन प्रयाप भए पश्चियात भलयापञ्चयायतदयारिया लशखियापढल तययारि पयारिशरि सहिल छयाप (हिस्तयाकरि) रररिन्छ।
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कश टयापहटबयाट प्रयाप जियातदण्ड रिकमकल कश हिल अमश त्यहियाउ उपशस्थत बयाह मररिलयाई बयानडन्छ अनन रयाउउ

समयाजिलयाई दयाल भयात चलयाइन्छ। यसल ररिशपनछ मयात्र उनशीहिर समयाजिमया चलशखिएकल मयाननन्छ।

कश टयापहटकयाहिर भनश कत रिया नमलशपनछ कश टल नलएरि घरि फिकर्य छनन। सबव रिलनत ररिवयाजि सहकएपनछ वया

अनतमनत पयाएपनछ आवत जियावत रनर्य सहकन्छ। कनत जिलशमनशी सयाधत मररिलश अन्य जियातमया हववयाहि

ररिशकल खिण्डमया दयाल भयात चलयाइसकश रि पनन मररि सयाधतबयाट घरि कत ल चलख्ययाउनश रदर्यछनन।

मररि समतदयाय पनन हहिन्दम धमर्यबयाट प्रभयाहवत वरर्य हवभयाजिनमया हवश्वयास रियाखश भएकल हितनयालश यकद

कसव मररि कश टयालश अनतसमशचत जियानतकल छलरिल हववयाहि ररिशरि ल्ययाए उसलयाई घरिबयाट ननकयानलनश प्रथया

छ। यनत मयात्र नभएरि कश टयाकया आमया बयाबयालश रयाउउ पञ्च अनन बयाह मररि रियाशखि कयारजि पत्र बनयाइ

दयाल भयात चलयाएरि चलशखिनत पनर हितन्छ। यकद भहवष्यमया रएरि कश टयाकया आमया बयाबयालश समयाजिकल

हवरद रई छलरिया बतहियारिललयाई स्वशीकयारिश यस घरि पररिवयारिलयाई नव रयाउउ समयाजिबयाट ननकयानलनश चलन

चनलआएकल दशशखिन्छ। यसपनछ त्यस घरिकया मररिहिर जियातबयाट तल्लल दजियार्यमया ररनया हितन थयाल्छनन,

सयाथव त्यस घरिबयाट कसवलश कश हिल पनन सशवन रनर्य ननमल्नश प्रथया रिहहिआएकल पयाइन्छ।

2.5.3. जियारिल हववयाहि

कसवकक स्वयास्नशी अकर्फो कश टया नसत हववयाहि ररिशरि जियानश प्रथयालयाई जियारिल हववयाहि भनशरि जियान सहकन्छ।

मररि समयाजिमया यस्तल प्रकयारिकल हववयाहि भएकल खिण्डमया हववयाहि ररिशरि लयानश कश टयालश पहहिलल ललग्नशलश

तलकश कल अनतसयारि पञ्च अनन रयाउउकया बतढया पयाकया,  रयाउउ समयाजिकल अघयानड पहहिलल ललग्नशकल शशीरि
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उठयाउनत वया दण्ड स्वरप रिकम नतन तर्य पनर हितन्छ। अनन पहहिलल ललग्नशलश हकननकदएकल कत नव ररि-रहिनया

कश टलसउर छ भनश त्यल पनन फिकयार्यइकदनत पनर हितन्छ। यकद पहहिलल ललग्नशपहटबयाट नयानशीहिर छनन भनश

नयानशीहिर कलसउर बस्नश वया कसलश रियाखश भनश छलफिल रररिन्छ। त्यसपनछ पञ्चलश ननधयार्यररित ररिश

अनतसयारि त्यसकल ननरर्यय सतनयाइन्छ। यसकया सयाथव पञ्चलश नमलयाप पत्र बनयाइ उपशस्थत सबवलश सहहिछयाप

(हिस्तयाकरि) ररिशपनछ जियारिल उठयाउनशलश जियारिल नतनरलयाई सतशम्पनत पनर हितन्छ।

यस प्रकयारिकल जियारिल हववयाहिमया यकद कत नव ललग्नशलश जिशठछ स्वयास्नशीमयानथ कयान्छछ स्वयास्नशी ल्ययाए,

जिशठछ अलग्रव बस्नश वया सउरव बस्नश ननरर्यय नलनश अनधकयारि कश वल जिशठछ स्वयास्नशीकल मयात्र हितन्छ।यकद

स्वयास्नशी अलग्रव बस्नत चयाहिश उसकल सबव खिचर्य ललग्नशलश नव बशहिलनतर्य पनर हितन्छ।  

 2.5.4. हवधवया हववयाहि 

कत नव नयारिललश आफ्नल ललग्नशकल मकत्यत भए  पश्चियात कसवसउर हववयाहि रर् यल भनशदश शखि त्यसलयाई हवधवया

हववयाहि भननन्छ। मररि समतदयायमया कत नव हवधवयालश हववयाहि ररिशकल ललग्नशलश हवधवयाकल आमया-बयाबया वया

मयाइतशीलयाई सरतनकल रपमया एक रयागल जियाड अनन खिसशी बतझयाउनत पनर हितन्छ। त्यसपनछ मयात्र दशवकल

छशक पयारिल बयाबत-आमया, मयाइतशीलश टलकया टयालल ररिल नछनयाफियानया रकदर्यन्छनन। तरि स्वयास्नशी मरिशकल कत नव

व्यशक्तिलश प तनक कत नव कश टल हववयाहि ररिश हवनधवत सयाथ भब्य रपमया हवहिश रररिन्छ।
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उक्ति हववयाहि समस्कयारि अनतररिक्ति मररि समतदयाय नभत्र एक अनबौठल प्रथया पयाइन्छ। जिसलयाई

कलरिलल सटया भननन्छ। यस प्रथयामया मयामया-चशलल रि फित पम-चशलया नबच हवहिश रनर रछर्यनन तरि मयामया-चशलया रि

फित पम-चशलल मयाझ भनश चशलल मयाइतशीकल सयाइनल लयाग्नश रदर्यछ। त्यसवलश मररि जियातशीमया सम्धशी-सशम्धनशीकल

सयाइनल लयाग्दवन उमशरिअनतसयारि दयाज्यम-बहहिनशी वया कददल-भयाइकल सयाइनललश बलल्नश रछर्यनन भनश सशम्धनशी-

सशम्धनशीबशीच आमयाज्यम-बतहियारिलकल सयाइनल हितन्छ। मररिहिर सयासत-ससतरियालयाई मयामया-रतमया (मयाइज्यम) भनशरि

बललयाउनश रछर्यनन। त्यसवलश मयामया रि फित पमकया छलरिया छलरिलबशीच हवहिश नरररिकन नव सयालल-भशनया,  जिशठत -

ज्वयाइउकल सयाइनल लयाग्नश हितन्छ तरि फित पमकल छलरिललयाई, मयामयाकल छलरियालश चशलल मयान्छनन। यदहप यस

प्रकयारिकल हवहिश प्रथया अचशल भनश प्रचलन छवन।

2.6. मररि जियानतकल मकत्यत समस्कयारि

मररि जियानतकया कत नव व्यशक्ति वया सदस्यकल मकत्यत हितनश हवशत्तकव  मकतककल शरिलरिलयाई भ तइउमया ओछयान

लरयाई रियाशखिन्छ अनन शशीरिपहट कयाउसलकल थयालमया चयामल रि कदयल, कलश अनन धमप जिलयाएरि रियाशखिनश

प्रथया चनलआएकल पयाइन्छ। यसरिल नव मररि जियानतकल समस्कयारि रि रिलनतररिवयाजि अनतसयारि जिमरल लवजियान

भन्दया पहहिलल लयाशलयाई कयात्रललश ओडयाइन्छ त्यसपनछ सयातवटया नसन्कयालश कयात्रललयाई उनशरि बयाकसमया

रियाशखिन्छ। कनत मररिहिरलश लयाश जिलयाउनश रछर्य भनश धशरि जिसल मररिलश रयाडनश रदर्यछ। तरि दतइ

प्रकयारिकव  प्रथयामया मकतक शरिलरिलयाई रयाडनत वया जिलयाउनकल ननशम्त जिमशीन हकनश प्रथया अझव छ। घरिबयाट

लयाश ननकयाल्दया टयाउकल अशघल्लनतरि रि खितटया घरितफिर्य  पयारिशरि ननकयाल्नत पनर हितन्छ,  भनश लयाशकल
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अशघल्ललनतरि तशीनवटया अरतल्ठल,  एक टपरिया लयायया (भमटशकल धयान),  शशीरिमया ऱयाशखिएकल कदयल कलश,

थयालकल चयामल अनन एउटया बयाउसकल चलङशमया दमध नलएरि दतई-तशीन जिनया बतढया-पयाकया (प तखियार्य)  शमखि

बजियाउउदव अशघ-अशघ लयाग्नश रछर्य भनश लयाश बलक्नशहिर आफिन्तहिर आफ्नव जियातकयाहिरलश हितन त पदर्यछ।

मररि जियानतकल मकतक लयाशलयाई अन्य जियानतलश छतन त नहितनश प्रथया वया चलन रिहिशकल पयाइन्छ। बयाटलमया

लयाश लयाउदया बतढया-पयाकयालश अशघ अशघ धयान छदर खितकत रिल हिल्लयाउउदव हहिउडनश रदर्यछनन, यसल रनयार्यलश बयाटल

खियालल हितन्छ भनश ललक हवश्वयास छ।लयाशलयाई घयाटमया लरश पनछ खियाल्डयामया हियालशरि दस्तमरिकल रपमया

मनरलश लतरया पहहिररिन पयावलस भनन अनल अनल कयाहटनश रररिन्छ अनन रयाउउकया बतढया-पयाकयालश कपमरि

जिलयाई मतखिमया दयारबत्तशी बयानल आफ्नल भयाषयामया फिकयाउनश वया पन्सयाउनश ररिशकल पयाइन्छ। लयाश रयाडदया

शशीरिलयाई पमवर्य तफिर्य  पयानतर्य  पनर हितन्छ। एक चलहट मयाटललश प तररिए पश्चियात सबव मलयामशीहिरलश मटशी कदनश

रदर्यछनन। लयाशलयाई सयात तलयासम्म पतरिशपनछ बयाहहिरि भयारबयाट ठम लया-ठम लया ढतउरयालश नमचशरि प तनक मयाटललश

ढतउरयालयाई पतरिशरि एउटया ढलप उठयाएरि शशीरिपहट अरतल्ठल,  चयामल,बयाउसकल चलङशकल दमध रियाशखि वररिपररि

लयायया (भ तटशकल धयान) छररिन्छ अनन लयाश रयाड्नश कयायर्य पश्चियात मलयामशीहिर घरि फिकर्य नश रछर्यनन। मरियाउ

परिशकल घरिकल छशववकल बयाटलमया आरल, नततशपयातशी अनन चलखिल पयानशी रियाशखिएकल हितन्छ, जिसलयाई छकर रि

मलयामशीहिरलश चलशखिनश प्रथया छ। यसल रनयार्यलश मकतककल आत्मयालश पछयाउउदवन भनश ललकहवश्वयास रिहिशकल

पयाइन्छ।
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मकतककल पररिवयारि सबव धयारिया रई कश श (कपयाल) खिबौरिशरि मकतकलयाई हपण्ड दयान ररिल घरि फिकर

आए पश्चियात लयाश रियाशखिएकल स्थयान (कलठयामया) धयारियाबयाट ल्ययाएकल सशतल वस लरयाइ परियालकल खिलस्टया

(नसर)  मयानथ धतसया वया कम्बल ओडशरि कत रिल बस्नत पनर हितन्छ। कत रिल बस्नशहिर दश दशशखि तशह

कदनसम्म कत टतम्बनसत धयारिया रई मकतकलयाई हपण्ड कदनश रररिन्छ। तशह दशशखि दश अनन दश कदन दशशखि

घटशरि सयात कदनमयात्र रनर प्रथयालयाई  पशश्चिम नसकक्किमकल सतल्डतङ- कयामनलङकल मररिहिरलश रनर ररिशकल

पयाउन सहकन्छ।

मकतककल आमया- बयाबया नभए अर कलहिल घरि पररिवयारिकल सदस्यलश तशह कदन यया दश कदनमया

शतहदकयायर्यकल रनर तशीन कदन अशघ मयात्र कलरिया पस्नश रछर्यनन। न्वयारिन नररिशकल नयानशीकल मकत्यत भई कत नव

ठयाउउमया दफिन ररिशकल कदनमया अनन कनत ठयाउउमया पयाउच कदनबयाद कत टतम्बदयारिया चलशखिएरि हक्रयया सक्नश

चलन छ। यकद मकतक दशवषर्य भन्दया सयानल उमशरिमया मकत त भए सयात कदनमया कत टतम्बदयारिया चलशखिन

सहकन्छ। कलरिया बस्नश हकररिययाप तत्रशीलश नमन, तशल, मसयालया आकद खियानत हितउदवन भनश चलन छ। खियानया

खियानत अशघ मकतककल नयाममया चढयाएरि मयात्र खियानत पदर्यछ अनन कलरिया बसशकया समयमया अजयात धमर्यकया

मयाननसहिरसउर बयात रनतर्य नहितनश बयाधया हितन्छ। यकद जियातकल भए पनन एकलहिलरिल मयात्र बलल्न पयाइनश

चलन वया प्रथया पयाइन्छ। 
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2.6.1.मररि जियानतमया शतहदकयायर्यकल हवधयान

अन्य जियानतमया जिस्तव मररि जियानतमया पनन मकत्यत समस्कयारिकल शतहदकयायर्यलयाई एउटया मतख्य कयायर्यकल रपमया

नलन सहकन्छ। मरियाउ परिशकल घरिमया दश कदन वया तशह कदनकल अशन्तम कदन शतहदकयायर्यमया हिररियल

रलबरिलश घरिलयाई नलपशरि बयाहितन पढयाइ रबौदयान रि दशकरया कदनश ररिशकल पयाइन्छ। दयान रररिनश रयाईलयाई

सशतल कपडया पहहिरियाएरि जिनमन खिनशरि बनयाइएकल प्रतशीकयात्मक रपमया ववतररिरशी पयारि रनर्य लरयाइन्छ।

आनथर्यक कमतया भएकया मररिहिरलश भनश बयाहितनलयाई शशीरिदशशखि एकसरिल लतरयाफियाटया, जितत्तया, छयातया, सतन,

चयाउदल आकद दयान रनर प्रथया पनन जियान सहकन्छ। यसपनछ पनन कत ल कत टतम्बकल हियातबयाट रहितउत, नमन,

तशल खियाइसकश रि मयात्र जितठलबयाट चलशखिनश रररिन्छ। कत टतम्बलश घरिनभत्र रि बयाहहिरि तशीतश पयातशीलश अथवया

सतनपयानशी छकर रि घरिलयाई चलख्ययाउनश ररिशकल पयाइन्छ। सबव पररिवयारि चलशखिनश कयायर्य भएपनछ रयाउउलशहिर

सरिबौ (सघयाउनशी) कदई शचयया चमशनया ररिल जियानश ररिशकल दशशखिन्छ।

कदनभररिकल हकररियया पश्चियात बशलतकक प तनक मकतककल आत्मया अथवया सयातल छतटयाएरि बयाटल लरयाउनश

कयायर्य रररिन्छ।यसलयाई दतई प्रकयारिलश सम्पन रररिन्छ। कनतलश यस कयामकया लयानर मररि सयाधत

लरयाउउछन भनश कनत मररिलश धयामशी चलयाउनश ररिशकल पयाइन्छ। सयाधत चलयाउनश मररिलयाई सयाधत भननन्छ

भनश धयामशी चलयाउनश मररिलयाई ननघतरिया भनशरि भननन्छ। सयाधत मररिहिरमया मररि सयाधत एवमन प तजियारिललश

कदयल कलश सजियाइवरिल बत्तशी बयालशरि हवभमनत (खिरियानशी)  ननधयारिमया धनसकदउदव कयान फित क्नश रछर्य,  यस

हक्रययालयाई शतहद भननन्छ अनन शतहददयारिया सयातल (प्रशतयात्मया)  छतटयाएरि जितठलबयाट शतहद ररिशकल पयाइन्छ
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(आलश 2003:  88)। ननघतरियाहिरलश हिल भनश धयामशी बललयाएरि शचन्तया रनर ररिशकल पयाइन्छ। यस

शचन्तयामया थयान थयापशरि सजियाइन्छ अनन फिलयाक्दव कयाम्दव मकत आत्मयाकल सयातल बललयाउउदव प्रत्यशक पररिवयारि

वया सदस्यकल आत्मया छतटयाएरि बयाटल लरयाउनश कयायर्य रररिन्छ।

अन्य जियानतहिर झझ मररि जियानतलश पनन पनछ पझतयानलस रि बखियार्यन्तशी (वषरनशी) कल हकररियया रनर

चलन रिहिशकल पयाइन्छ। त्यस बशलया कनतलश मकतककल शचहियानलयाई बयालतवया रि नसमशन्ट नलप्नश ररिशकल

पयाइन्छ भनश कनतलश दलबयाटलमया हियावया घरि वया चबौतयारिल (धमर्यशयालया)  कल ननमयार्यर रररिकदएकल दशख

पयाइन्छ। यसव कदन मकतक पररिवयारिलश चयाहिश कमर्य (शतदयाई)  कल कदन नव पझतयाललसकल हकररियया पनन

फित कयाउनत सक्छनन।

2.7. मररि  जियानतकल  चयाढ पवर्य

मररि जियानत प्रयाय बयाहमयासश चयाड पवर्य मनयाइरिहिनश जियानत हिल। यल जियानत हहिन्दम धमर्यसउर घशरिव प्रभयाहवत

भएकल कयारिर मनयाइनश चयाड पवर्यमया पनन हहिन्दम धमर्यकल छयाप पयाइन्छ। कश हिल चयाड पवर्यकल जियानकयारिल

ननम्ननलशखित छनन -

2.7.1.मयाघश सङ्क्रयाशन्त

मररिहिर जिङल डतनलहहिडनश रि जिङलल फिलफिम ल खियाई जिशीवन ननवयार्यहि रनर एउटया आकदम जियानत हिल।

मररि जियानत पनछ बस्तशी बसयाएपनछ स्थयायशी रपमया बस्न लयारश रि खियानशकत रियाकया रपमया बन तरल
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,नरठया भ्ययारतरि रि अन्य कन्दममल खिलजिशी खियानश कत सतण्डयालयाई रियाजिया बनयाए (आलश 2003: 93) ।

रियाजिया भए पश्चियात स्वभयाहवक रपमया खियान पयान रि रिहिन सहिन नसतहियाउनश हितउदया उनलश मयाघ महहिनयामया

आफ्नल भयारियादयारिहिरलयाई जिङलकल बन तरल रि नरठया - भ्ययारतरि खिनशरि ल्ययाउनत लरयाइ खियानश रदथर।

त्यसव कदनदशशखि त्यस परिम्परियालयाई मयाघश सङ्क्रयाशन्त चयाडकल रपमया मनयाइनश रररिन्छ। आजिकल यतरमया

पनन मररि जियानतहिरलश त्यस कदन हवहियान उकठ नतहियाई-धतवयाई ररिल कयाउचल वन तरलकल टलकया लरयाई

फिलफिम ल,  सशलरिलटल,दयालरिलटल रि नमठया-नमठया खियान पयानकल प्रयलर ररिल त्यस पवर्यलयाई मनयाउनश

रदर्यछनन।

2.7.2. चवतश दशझ

यल बडया दशझकल सयानल रपमया मनयाइनश एउटया चयाड हिल। यस कदन मररिहिर सयारिया पररिवयारि भशलया भइ

मशीठया-मशीठया खियानहपन तययारि पयाररि एक सयाथ बसशरि सशवन रनर रदर्यछनन।

2.7.3 सयाउनश सङ्क्रयाशन्त

हवक्रम समवतकल अनतसयारि सयाउन महहिनयाकल 1 रतशकल कदनलयाई सयाउनश सङ्क्रयाशन्तकल चयाडकया रपमया

मनयाइनश रररिन्छ। त्यस कदन मररि जियानतलश मशीठया-मशीठया मयामसयाहिरिल भलजिन तययारि पयाररि पररिवयारिकया सबव

सदस्यहिर भशलया भई एक सयाथ बसशी खियाउदव मबौजि रनर रछर्यनन।
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2.7.4. बडया दशव (हवजिय दशमशी)

हहिन्दम धमयार्यवलम्बशीहिरकल नबनभन चयाडहिर मध्यश बडया दशव पनन एउटया महित्वपमरर्य चयाड हिल। यल

चयाडमया धशरिव खिचर्य भएतया पनन मररिहिरलश यस चयाडलयाई धममधयाम तररिकयालश मनयाउउछनन। दशझकल कदन

नययाउ वस ,  भशषभमषया पहहिरिन ररिल बयाजिश-बलज्यम,  आमया-बयाबया अथवया ठम लया बडयाकल हियातबयाट दहिल

चयामलकल टलकया लरयाई कदई ढलर रदर आशशीवयार्यद नलइन्छ अनन मयाठया-मशीठया भलजिन पयान रररिन्छ।

2.7.5. नतहियारि (भयाइ टलकया)

परिम्परिया अनतसयारि बनलहियाङ नयाम ररिशकल नयामशी,  धमर न्ययायप्रशमशी मररि रियाजियाकल सम्झयानयामया उनकल

हपमडशीदशशखि नव मनयाइदव आएकल यल चयाड मररिहिरकल एउटया मतख्य रि ममल चयाड हिल।(आलश2003:

94)। यस कदनलयाई तशीन कदनश चयाड पनन भननन्छ। लक्ष्मशी पमजियाकल नबहियान रयाईकल पमजिया रररिन्छ

भनश बशलतकक लक्ष्मशी दशवशीकल पमजिया अचर्यनया रनर रररिन्छ। त्यस पश्चियात चशललबशटल भशलया भइ भवलशनशी खिशल्नश

रदर्यछनन भनश कश टयाहिर भवलल भनन भटयाउउदव खिशल्नश रदछर्यनन। दलसल कदन रलठ पमजिया रनर रररिन्छ अनन

चयाडकल तशसल अथवया भयाइ टलकयाकल कदन चशललहिरलश चलखिल मतखिमया मयाइतशी रियाजियाकल पमजिया ररिल टलकया

लरयाइकदन्छनन। त्यस पश्चियात सयपत्रशीकल मयालया लरयाइ कदएरि यमरियाजिसउर भयाइ वया दयाजितकल दलघर्य

आयतकल वरिदयान मयाग्छनन। अन्तमया सशल रिलटल (कलयक रिलटल)  अनन तययारि पयारिशकया मशीठया-मशीठया

भलजिनहिरलयाई खियाउदव मबौजि रछर्यनन।
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2.7.6. कत ल पमजिया

कत ल पमजिया भनयालश हपतकहिरकल पमजिया बतशझन्छ। मररि समतदयायलश यस पमजियालयाई प्रयाचशीनकयालदशशखि नव

ममङ्सशीरि पमशरर्यमया एमवमन ववशयाखि पमशरर्यमयाकल कदन आफ्नल बयाजिश-बलज्यम,  हपतया-प तखियार्यकल स्मरिर रदर कत ल

पमजिया ररिशकल पयाइन्छ। मररि जियातकल हवनभन थरि अनतसयारि आ-आफ्नव तररिकयालश उक्ति पमजिया रनर ररिशकल

दशशखिन्छ।

हपतया प तखियार्यलयाई खितशशी रियाख सकश  घरिकल रिकया हितन्छ अनन कत ल दशउतया भइ बयास रछर्यनन भनश

मररिहिरकल हवश्वयास छ। यस जियानतलश कत ल पमजिया रदयार्य धशरिव जिसल बलल चढयाउनश परिम्परियालई मयान्यतया

कदउदव आएकल पयाइन्छ। यसवलश भझेंडया,  बयाखया,  सतउर तरि,  कत खितरिया आकदकल बलल कदनश रदछर्यनन। सयाधत

मररिहिरलश भनश पहवत्र जिल, धमप रि बत्तशी तथया चर पललशरि कम ल दशउतयालयाई पतज्नश रदर्यछनन।

2.7.7. सयाधत मररिहिरकल कत लपमजिया

सयाधत मररिहिरलश जिल, पयातशी, शतद धतप बतशी बयालल शशव शङरिलयाई स्मरिर रदर कत लपमजिया रछर्यनन।यल

प तजियाकल प्रथया मङ्सशीरि पमशरर्यमया अनन ववशयाखि पमशरर्यमयामया रररिनश पमजिया भन्दया नभउनव हितन्छ। यस पमजियामया पशत

पमकशीकल भलर  कदइउदवन। उनशीहिर शशवकल शशक्तिलयाई सकष्टशी शशक्ति ठयान्छनन अनन उनशीहिरलयाई

‘शजिज्यमबलइ-शजिज्यममलइ भनशीकन आफ्नया ममल कत लकल पमजिया रनर रछर्यनन (आलश 2003:909)।

36



पमजिया रनर हवनधमया घरिकया ममल सदस्यलश चलखिल मतखिमया रि कसवलश नछलएकल चलखिल पयानशी, फिम ल

पयातशी चढयाएरि बतशी बयाल्छनन। यस प्रहक्रययामया रयाई-धमप रि नसक्पया-धमप पनन चलयाइन्छ। पमजिया

नसकश सम्म पमजिक  वया पमजिया रनर चलखिल मतखिमया बस्नत पनर हितन्छ। यस पमजियामया औऔसशी रि पमशरर्यमयामया

अझ धमवयाउनसत धयाममया चर पललल धतनशीवरिलपररि सलहवटया बत्तशी बयालल कत ल हपतकलयाई कदइन्छ अनन

समस्त पररिवयारि रि रयाई वस्ततकल सङ्ख्यया कनत छ त्यशत्तकल बत्तशी बनयाएरि उनशीहिरकल नयाममया

बयानलन्छ। यल पमजिया समयाप रनतर्य भन्दया अशघ मयाटल रि रलबरिलश धयाम नलपशरि चलख्ययाउनश रररिन्छ।

2.7.8. बयारियाहिलमशीजिलङ

बयारियाहिलमशीजिलङ मररि जियानतलश वषरनशी मनयाउनश एउटया मतख्य चयाड हिल। मङ्सशीरि पमशरर्यमया एवमन ववशयाखि

पमशरर्यमयाकल कदन मनयाइनश कत लपमजिया जिस्तव यल पनन एउटया हपतकहिरकल पमजिया नव हिल। मररिकया सबव थरि

उपथरिहिरलश यल चयाड मनयाउनश रदर्यछनन। मररि भयाषयामया भरवयानलयाई “बयारियाहिल  ” तथया आरियाधनयालयाई

“मशीनयाट  ” वया “मशी  ” अनन हकल्लया वया समरिकयालयाई “जिलङ  ” भननन्छ (आलश2003: 803)। वयास्तवमया

सम्पमरर्य मररि समतदयायकल सतरिकया वया हहितकल लयारशी इष्टदशव अथवया पमखियार्य तथया कत लदशवतयाकल पमजिया

रररिनश कदनलयाई बयारियाहिलमशीजिलङ भननएकल हिल।

मररिहिर वषर्य भररि नव झरिल, बयादल, घयाम,  पनसनया, हितरिल,  बतयास नभनशीकन आफ्नल बयारिलमया

अन बयालल फिलफिम ल कन्दममलहिर रिलप्नश रछर्यनन। मङ्सशीरि महहिनयामया वषर्यभररि लरयाइएकया बयाललहिर

उठयाइसकश  पश्चियात फिलशकया अन बयालल फिलफिम लहिर सबवभन्दया पहहिलया आफ्नल ईष्ट दशउतया अथवया कत ल
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हपतकहिरलयाई चढयाउनश रछर्यनन। फिलशकया अन बयालल रि फिलफिम लहिर आफ्नल ईष्ट दशउतयाकल आशशीवयार्यद

हिल भनश कत रियामया मररिहिर हवश्वयास रनर रदछर्यनन। तसथर्य त्यस कदन घरिमया रयाउउकया ममल पतजियारिललश पमजिया

रदछर्यनन। फिलशकया नययाउ अन बयालल रि फिलफिम लहिरकल अमश पमजियामया चढयाई धमप बत्तशी बयालल कत ल

हपतकहिरकल स्मरिर रदर पमजिया रनर रररिन्छ। पमजियामया नबतशकया कदनहिरमया कदएकया सयाथप्रनत अनन

आशशीवयार्यदप्रनत आफ्नल ईष्ट दशउतयालयाई कक तजतया अथवया धन्यबयाद प्रकट रररिन्छ सयाथव भहवष्यमया

आइपनर दतकखि, पशीडया रि बयाधयाहिरबयाट आफिम  बयाउच त अनन अन बयाललकल सदवव सहि रिहिलसन भन्दव पमजिया

आरियाधनया रररिन्छ।

2.8. मररि जियानतकल नकत्य रि रशीत

पमवर्यकयालदशशखि नव मररि जियानतकल आफ्नव हवशतद ललक - समस्कक नत छ। चयाड पवर्य हवहिश बतटलल, घयाउस

दयाउरिया, खिशतयालया रि मशलयापयात रदयार्य रयाउनश रशीतहिरलश उक्ति कत रिया स्पष्ट पयादर्यछ। सतखि- दतकखि, हिररिययालल,

खिललया-नयालया,  पहियाड-पवर्यत,  पहवत्र पलखिरिलहिरकल भयावलयाई समशहट मयादलकल तयालमया नयाच्नश-रयाउउनश

पयारिम्पररिक  मररिहिरकल समस्कक नत झल्कयाउनश रदर्यछ। मररि समस्कक नतमया समयावशश भएकया नकत्य रशीत

अनन बयाजियाहिर ननम्ननलशखित छनन -
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2.8.1. मयारुनशी नयाच

मयारुनशी नयाचलश मररि समस्कक नतनभत्र मतख्य स्थयान ओरटशकल छ। प्रयाचशीनकयालमया मयात्र नभएरि वतर्यमयान

यतरमया पनन यल त्यनतकव  ललकहप्रय रिहिशकल पयाइन्छ। मयारुनशी नयाचकल मतख्य आकषर्यर महहिलयाकल

शकङयारि-पटयारिमया रिहिशकल प तरुष मयारुनशी हिल। सउरव यस नयाचमया पतसतर्यङश, रयायक अनन मयादलश पयात्रहिरकल

छतटव भमनमकया रिहिशकल पयाइन्छ।

मयारुनशी नयाच जितयाभयावशी प्रदशर्यन रदयार्य अननष हितन सक्छ भनश हवश्वयास रररिन्छ। दसझमया

फिम लपयातशीकल कदन हवनधसउर पमजिया ररिल यस नयाचकल आरिम्भ रररिन्छ भनश यस नयाचलयाई नतहियारि पनछ

पतनक हवनधपमवकर्य  समयापन नररिशसम्म मयारुनशीलश पहहिररिएकल वस खिलल्न वया फित कयाल्न हितउदवन। पमजिया ररिल

फित कत वया अथवया खिलनलएकल पहहिरिन रि नयाचमया प्रयलर रररिएकल सयामगशीहिर लतकयाएरि अलग्रव रियाशखिनश

चलन छ। यसरिल नयाच हवशयाम रररिए पश्चियात अकर्फो वषर्यसम्म नयाचकल सयामगशी चलयाउनत रि रशीतहिर

रयाउनत नहितनश ललकहवश्वयास छ। यकद कसवलश हवनध बशररि मयारुनशी नयाचश अथवया मयादल बजियाए अननष

हितन सक्छ भनश हवश्वयास रि धयारिरया मररि समयाजिमया छ।

2.8.2. मयादल

मररि रशीत रि मयारुनशी नयाचमया प्रमतखि उपयलर हितनश बयाजिया मयादल हिल। छनतउन,  दयारि,  मयालयारशरिल रि

खिमयारिलकल रखिबयाट बनयाइनश यल मयादल दतववपटशी अलर-अलर तयालमया बजियाउनत सहकन्छ। मयादलकल
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तयाल दतववपटशी अलर-अलर खिरिल लरयाएरि बनयाइएकल हितन्छ, जिसकल आकयारि रललल दशशखिन्छ। यसकल

खिरिल लरयाइनश भयारलयाई कटबौरिया रि अझ बयाहहिरिल भयारकल रलललयाई मथरिया भननन्छ,  जिहियाउबयाट ततनया

कस्दव- बयाउध्दव लनरन्छ (आलश 2003:111)। मयादलकल आकयारि एकपटशी अनलक सतकश कल रि अकर्फो

पटशी फित कश कल हितनयालश ठम लल भयारलयाई भयालश अनन सयानल भयारलयाई पलथशी भननन्छ। मयादल दतई प्रकयारिकया

हितन्छनन -  पमवरलल रि पशश्चिमश। पमवरलल मयादल ठम लल आकयारिकल अनन पशश्चिमश मयादल अनलक सयानल

आकयारिकल हितन्छ। मयादलमया खिरिल लरयाउन भन्दया अशघ कटबौरियामया रललल दयार बनयाइन्छ,  जिसलयाई

शचटया भननन्छ।

मयारुनशी नयाचकल रशीत अनतसयारि मयादलकल पनन अलर अलर तयाल हितन्छ। त्यसवलश मयारुनशी

नयाचमया मयादलकल मतख्य भ तनमकया रिहिशकल पयाइन्छ।  यकद मयादलकल तयाल नबनगयल भनश नयाच सबव

भतयाभ तङ हितउदछ। तसथर्य रतरलश नयाचमया तयाल तथया रशीत पररिवतर्यनकल सङशत कदनत परिशमया मयादल जिलडलश

ठलकश रि तयाल कदन्छनन रि मयारुनशी मयादलकल सल हिल तयाल अथवया नरतकल भयाकयामया नयाचनश रदर्यछनन।

2.8.3. समलया 

नशपयालल ललक जिशीवन सयाथव मररि समस्कक नतमया पनन समलयाकल तयालमया रयाइनश रशीतहिर धशरिव प्रचनलत

भएकल पयाइन्छ। जिशीवनमया भलनरनश अनशकक उकयालल ओरियालल करहिरु सयाथव प्रयाकक नतक सबौन्दयर्यहिरलयाई

समशटल समलयाकल तयालमया रयाइनश रशीतहिरलश मयानव जिशीवनमया धशरिव मनलरिञ्जन प्रदयान ररिशकल पयाइन्छ।
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यनतमयात्र नभएरि भजिन, चयाड-पवर्य आकदमया पनन समलयाकल तयाललश मतख्य भमनमकया ननभयाएकल सयाथव

बयाहमयासश ललकहप्रय भएकल पयाइन्छ। यस रशीतकल भयाकया यस प्रकयारिकया छ -

“आकयासवकल कयालल बयादल ..

पयानशी परियल रिम-झम..

मयादलतकल तयालवमया नयाचबौ आजि छम-छम

मयाइतशी रियाजि सम्झशी आयल..

परिदशशकल मलहि त्ययारशरि..।  ” (हवश्वकमयार्य 2017: 32)

2.8.4. ख्ययालल 

यतवतशीहिरकल हियाउसखिशलकल रपमया हितनश प्रशमपमरर्य अनभव्यशक्तिलयाई ख्ययालल भननन्छ। छलटल सरिस

अनभव्यशक्तिलयाई च तडकश  ख्ययालल भननन्छ। च तडकश  ख्ययालल भशक्ति प्रधयान च तडकश  भजिनकल शवललसउर नमल्नश

भए तयापनन हवषय वस्तत भनश आमलद- प्रमलद रि प्रशमसउर नव आधयाररित हितन्छ। यसलयाई पहहिलल चरिरमया

6 मयात्र रि दलसल चरिरमया 7 मयात्रयामया रयाइनश रररिन्छ भनश च तडकश मया सयातमयात्रयाकल अकर्फो चरिर पनन

थहप तशीन चरिर बनयाउन सहकन्छ।यस प्रकयारिकल ख्ययालललयाई रतल्मशी रि स्ययाङजियानतरिकया मररिहिरकल

समयाजिमया रिलइलया भनश रदर्यछनन। रिलइलया वया च तडकश मया स्थयायशी रि अन्तरिया छत हटउदवननन। यसलयाई एक्लव

अथवया दलहिलरिलकल रपमया पनन रयाउनश ररिशकल पयाइन्छ। लयामल ख्ययाललकल स्थयायशी रपमया ततक्किया जिलडशरि
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रयाउनश चलन रररिएकल छ । लयामल तयानशरि रयाइनश ख्ययालल 5-5-6 अकरिमया हवरियाम रदर 16 मयात्रयामया

सहकनश हितन्छ।

च तडकश  ख्ययालल दतई चरिर मध्यश पहहिललमया रि दलसलमया 7 अकरि हितन्छनन, जिस्तव -

 मयायया उतयानतरि

 ककर  नजिरि मनतरि

यसलयाई आउधशीखिललश च तडकश लल रिलइलया पनन भननन्छ।यसमया अकर्फो चरिर थहपन्छ -

स्ययाइलया मशरिल शजिल्लया

बनलम मशरिल बसलबयासल

लयाउउलया मयायया खिसलखियासल (बन्धत 2009:151)

2.8.5. सलरिठछ 

सलरिठछमया समत्रधयारि जिस्तल वक्तिया रतरुबयाबत हितन्छ। सशतल फिश टया बयाउधशकया रतरुबयाबतलश ररियार्य बयाध्छनन (बन्धत

2003:270)। यल स्वयास्नशीमयान्छशकल लतरया लरयाएरि ललग्नशमयान्छशलश नयाच्नश रररिन्छ रि सलरिठछकल

हियाउभयाउ रनर मयारुनशी हितन्छ। यसमया मयारुनशीकल भमनमकया मतख्य रिहिनश हितउदया यसलयाई मयारुनशी नयाच पनन

भननन्छ। पतरुषकल भशषमया नयाच्नश एउटया प तसतर्यङश हितन्छ। दशर्यकहिरलयाई हिउसयाउन एउटया लबरिपयाउडश
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हितन्छ।  सलरिठछ चयाहहिउ ललकरयाथया मयात्र हिल जिसलयाई  प्रबौढ  प तरुषहिर खिझजिडशी रि  घन्टल बजियाउदव

रयाउउछनन। नशपयालल सलरिठछ ललकनयाटककया रपमया प्रस्त तत हितन्छ। यल नकत्यकया सयाथव वयाध रि सङशीतकल

पनन उशत्तकव  महित्व हितन्छ। सलरिठछ खियास ललकनयाटककल नयाम नभई एउटया ललकनयाट हवधयाकया

रपमया हवकयानसत  भएकल छ  (बन्घत 2005:276)। हवधयाकया रपमया सलरिठछकव  भशद  कश न्न्द्रिलय

नशपयालमया प्रचनलत नचरिल चररित्र रि लललया पनन छनन। यल हवशशष ररिल मररि रि रतरुङहिरकल समयाजिमया

प्रचनलत छ। यसलयाई लयामल तयालमया पनन रयाइन्छ रि यसलयाई लसकश  भयाकया भननन्छ। 

2.8.6. कबौरिया

मयारुनशी रि घयाटत नयाच झझ कबौरिया पनन मररि समतदयायहिरकल एक ललकहप्रय ललकरशीत हिल। अन्य

सयामस्कक नतक नयाच झझ कबौरिया पनन ननशश्चित नतनथनमनत रि हवनधहवधयान अनतसयारि प्रस्ततत रररिनश ललकनयाटक

भए पनन अहहिलश आएरि बयाहमयासश मयाययाप्रशमकल नकत्यरशीतकल रपमया शचननन थयालशकल पयाइन्छ। कबौरिया

नयाच शशवरियात्रशी वया वसन्त पञ्चमशीकल कदन सतरु ररिशरि दसझमया सशलयाइन्छ भनश कतव मयाघशसङ्क्रयाशन्तमया

सतरु रररिन्छ अनन असयारिश पमशरर्यमयाकया कदन पनन सशलयाउनश रररिन्छ। यल नयाच हवनधहवधयान अनतरप

नचयाइनश कबौरियामया रतरबयालश दशव-दशवशीकल नयाम नलएरि बन्दनया रदर्यछनन। कबौरिया नकत्य अहववयाहहित

यतवतशीहिरलश मयात्र नयाच्न पनर हितन्छ। कहहिलश कयाहिल औ नकत्य रनरहिरलयाई  झयाउक(कम्पन) पनन आउनश

रछर्य, झयाउक आउनशहिरलयाई बशीच - बशीच रियाखिशी यल नकत्य प्रदशर्यन रररिन्छ। कबौरिया नयाचमया रियामयायर,

महियाभयारित,  पबौरियाशरक,  एशनतहियानसक तथया ललकजिशीवनकया घटनयामया आधयाररित रयाथया रयाएरि नयाच्नश पनन
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रररिन्छ। यस बयाहिशक अङ प्रत्यङकल हियाउभयाउ तथया अनभनययात्मक नकत्यकल मयाध्यमबयाट जिन्म, मयायया

प्रशम,  घरिजिम रि घरि व्यवहियारि जिस्तया ललकजिशीवनकया रयाथया रयाएरि पनन कबौरिया प्रस्ततत रनर प्रचलन

पयाइन्छ। यतवयाहिर (हववयाहहित,  अहववयाहहित)- लश खिझजिडशीकल तयालमया रशीत रयाउनश रि यतवतशीहिर नयाच्नश

परिम्परिया भए पनन अहहिलश आएरि यतवया-यतवतशी दतवव नयाच्नश रि रशीत पनन दलहिलरिलकल रपमया रयाउनश ररिशकल

पयाइन्छ। कबौरिया नयाच सशलयाउदया नकत्यकया सहिभयारशीहिर भशलया भएरि खिझजिडशी एक ठयाउउ जिम्मयाररिल धतप

हियाल्नश प्रचलन छ। 

2.8.7. घयाटत नयाच 

नशपयालल समस्कक नतनभत्र नशपयालल जियानत कव  शचन्हियारिल बनशरि रिहिशकल घयाटत नयाच मररिहिरकल एउटया समस्कक नत

हिल।  पहहिलया घयाटत नयाच समस्त नशपयालल जियानतकल सयाझया समस्कक नतकया रपमया पररिशचत भएतयापनन अहहिलश

मररि, रतरुङ रि भ तजिशल समतदयायनभत्र मयात्र प्रचनलत रिहिशकल पयाइन्छ।

हवशशषररिल शशीपञ्चमशीमया हवनधपमवर्यक पमजिया अचर्यनया ररिल सतरु रररिनश घयाटत नयाच ववशयाखि पतशरर्यमयासम्म

नयाशचन्छ। घयाटत एक शयासशीय नयाच हितनकया सयाथ-सयाथव मररि, रतरुङ रि भ तजिशलहिरकल ललक समस्कक नतमया

आधयाररित रशीनत नयाटक हिल। उनशीहिरकल एक प्रनसद ललक नकत्य हिल। यसकल ऐनतहियानसक हकम वदन्तशी

फिरिक फिरिक भए तयापनन यसमया 16औम शतयाब्दलनतरि लमजितङकया रियाजिया रियानशीकल हववयाहि,  प्रशम,

रकहिस्थशी, रियाजिकयाजि, जिङल प्रस्थयान, शशकयारि आकद घटनयाकया आधयाररित कथयाहिर हितन्छ। घयाटत नयाच्नकया

लयानर घयाटतकक कन्ययाकल सङ्ख्यया कथयाकल हवषयवस्तत अनतसयारि हितन तपछर्य। घयाटत नयाच्न अशघ अकशतयालश
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इष्टदशव,  हहिउउच तलल,  बरिच तलल,  दशवच तलल आकदकल पमजिया ररिशपनछ घयाटत नयाच्नश कन्ययाहिरकल आउखिया बन्द

हितनश रदर्यछ। यसलयाई दशवशी चढशकल मयाननन्छ। कन्ययाहिरकल आउखिया बन्द नभएसम्म दशवशीहिरकल नयाम

जिप्नत पछर्य। दशवशीलश पत्ययाएपनछ घयाटत सतरु रररिन्छ। घयाटत नयाचकल सतरुवयात ममरलचरिरबयाट रररिन्छ।

इष्ट दशवशीहिरकल सयाथमया आमया, धतर, आकयाशलयाई सयाकशी रियाशखिन्छ।

घयाटत नयाच दतई प्रकयारिकया छनन,  तशी हितनन सतशी घयाटत रि बयाहमयासश घयाटत। प्रचनलत सतशी घयाटत

हवशशष मयाननन्छ। सतशी घयाटत ववशयाखि पमशरर्यमयाकया कदन मयात्रव नयाशचन्छ। वसन्त पञ्चमशी अथयार्यतन

शशीपञ्चमशीदशशखि हवनधवत घयाटतकल थयालनशी ररिल मध्य जिशठसम्म नयाच्नश रररिन्छ। सतशी घयाटत रिलनत पमवर्यक

मयादल रि रशीतकल तयालमया नयाशचनश शयासशीय नयाच हिल। यसमया  नयाच्नश कन्ययाहिरमया दशवशी चढनश भएकयालश

उनशीहिर नयाच्नश क्रममया नबहिलसशीकल अवस्थयामया हितन्छनन। यल अवस्थयालयाई कत सतण्डया भननन्छ (बन्धत

2009:277)। यल क्रममया मयादलकल तयाल वया रशीत नबनगयल भनश नयाच्नश कन्ययाहिर नबहिलस भइरिहिनश

हवश्वयास छ। 

बयाहमयासश घयाटत जिहहिलश पनन नयाच्नश रररिन्छ। हवशशष ररिल पयाहितनया जियाउदया,  कत नव हवशशष मशलया

उत्सव आकदमया बयाहमयासश घयाटत नयाशचन्छ। यसकया लयानर कत नव सयाहिशत हिशनर्य वया हवशशष पमजिया अचर्यनया रनर्य

पदरन।  

45



2.8.8. सयालवजिल

सयालया+ज्यमबयाट पररिवनतर्यत भई सयालवजिल शब्द बनशकल दशशखिन्छ। कसव-कसवलश यसलयाई सयालल+ ज्यमबयाट

नननमर्यत शब्द पनन मयानशकया छनन (शमयार्य रि लतइटशल 2053:98)। यसमया सयालवजिल थशरयाकल पटकपटक

आवकशत्त भइरिहिनश हितउदया यसकल सयालवजिल नयाम सयाथर्यक रिहिशकल दशशखिन्छ। ममलतक सयालवजिल एउटया भयाकया

मयात्र रिहिश तयापनन हियाल यसलश बहितप्रचलनकया कयारिर ललकरशीतकव  नयाम धयारिर ररिल सकश कल छ (शमयार्य रि

लतइटशल 2053:98) । यल हवशशष ररिल मध्यपशश्चिमञ्चल रि पशश्चिमञ्चल लतशम्बनशी,  धबौलयानररिल एवमन

रण्डकक  भशरमया हवशशष रपमया प्रचनलत रिहिशकल छ। यल रशीत मतख्यतक मररि जियानतलश रयाउनश रदर्यछनन।

यल रशीत रतरुङ जियानतलश पनन रयाउनश ररिशकल पयाइन्छ। सयालवजिल मररि एवमन रतरुङ जियानतकया यतवयाहिरलश

रयाउउछनन भनश कहहिलश- कयाहिल बढयाबतढलहिरलश पनन रयाएकल पयाइन्छ। यस रशीतकल प्रमतखि उदशश्य मन

बहिलयाउनत मयात्र रिहिशकल दशशखिन्छ।

सयालवजिल रशीत सदयाकयानलन रशीत भएकयालश बयाहमयासश रयाइन्छ। यल हवशशषररिल चयाडपवर्य,

मशलयापयात,  उत्सव,  घयाउस कयाट्दया,  रलठयालल जियाउदया आकद रयाइनश रररिन्छ। यसकया लयानर कत नव ठयाउउ

समय चयाउहहिदवन। यल रशीत बनलनबययाउलल वया मनलहवनलदकया लयानर पनन रयाइन्छ। यल दलहिलरिल रि एकल

रपमया रयाइनश रशीत हिल। यस रयायनमया महहिलया पतरष दतवव हितन्छनन तरि हवशशष ररिल महहिलयाकल

सहिभयानरतया दशशखिन्छ। यल रशीत छलटल रि लयामल दतवव भयाकयामया रयाइनश कण्ठरशीत हिल तरि सयाममहहिक

रशीतकया रपमया रयाइउदया मयादलकल प्रयलर रररिन्छ। सयालवजिल रशीतकल मतख्य हवषयवस्तत मयाययाप्रशीनत रि
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हवरिहिवशदनया हितनन। यसवलश यसकल हवषयवस्तत सतखियात्मक भई मनलरिञ्जन प्रदयान रनर सयाथव दतखियात्मक भई

मनकल पशीरि पलखश खियाल्कल पनन हितन्छनन। यल भयावप्रदयान ललक रशीत हिल। यसकया कश हिल उदयाहिरिरहिर

छनन जिस्तव-

छवन कश  रिश वनमया न्ययाउलल करियाउउदवन मयाययालश 

सयानलसयानल मयादलत मशरिल सयालवजिल। खिरिल त झदरन

मरिशरि जियान्छ जिलबयान हियामल सयालवजिल ! डरि मयानत पदरन

आमया रउदव मनमया छलरिल जितवशीडश छ मयाययालश। (शमयार्य रि लतइटशल 2053:98) 

2.9. मररि जियानतकल भशषभमषया तथया ररि-रहिनया

मररि जियानतकल आफ्नव प्रकयारिकल भशषभमषया रि ररि-रहिनया छ। मररि जियानतकया पतरुषहिरलश पहहिरिन रनर

भशष-भमषया यस प्रकयारि छ-  कछयाड,  भलटल,  लमरबौटल,  अस्कलट,  टलपशी आकद। यसरिल नव महहिलयाहिरलश

लरयाउनश रतण्यम,  चललल,  पटतकक,  मजिशत्रल,  घलशक,  भयाङगया आकद प्रयलर रदर्यछनन। मररि नयारिलहिर

आफिम लयाई सजियाउनश क्रममया ढतउगशी,  फिम लल,  मडवयारिल कटया, बतलयाकक, औऔठछ,  च तरिया,  बयालया,  टलकया आकद

प्रयलर रछर्यन।  पतरुषहिरलश आपद परिशकल समयमया कयाम लयाग्छ भनश धयारिरयालश आफिम सउर सदवव

खितकत रिल नभरिशरि हहिउड्नश ररिशकल पयाइन्छ। यसलयाई पनन भशषभमषयाकल अङ मयाननएकल छ। अशघल्लल

हपउढलसम्म मररि पतरुष-सशीहिरलश दव ननक जिशीवनमया यशी भशषभमषया लरयाएकल पयाइन्थ्यल भनश वतर्यमयान हपउढलमया
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आएरि यस्तया वसकल प्रयलर अगजि पतस्तया रि दतरर्यम भशरमया मयात्र प्रयलर भएकल पयाइन्छ। वतर्यमयान

हपउढलकया यतवयावरर्यमया अयाधतननक भशषभमषयाकल प्रभयावलश रदयार्य उनशीहिरलश दव ननक जिशीवनमया सटर्य,  पतलतन,

(पशन्ट)  ईस्ट कलट आकदकल प्रयलर ररिशकल पयाइन्छ भनश जियातशीय भशषभमषयालयाई उत्सयाहि,  पवर्यकया

कदनहिरमया मयात्र प्रयलरमया ल्ययाइएकल पयाइन्छ।

2.10. धमर्य

प्रयाचशीनकयालदशशखि नव मररि जियातशीहिरलश धमर्य स्वरप (झयाक्रकवयाद) मयान्दव आएकल पयाइन्छ। यस धमर्यमया

प्रशत अथवया आत्मयाहिरकल पमजिया रनर रररिन्छ। आजिकल यतरसम्म पनन उनशीहिर रिलर लयाग्दया नयानशी तथया

ठम लया कलहिल पनन मतछयार्य पदयार्य धयामशी झयाक्रक लयाउनश रदर्यछनन। हवषयालत प्रयारशी जिस्तव सपर्य, हवच्छत , धलक्रश ,

आकदलश डस्दया पनन तन्त्र मन्त्रदयारिया झयारिफिम क ररिशकल चलन मररि समयाजिमया दशशखिन्छ।

मररिहिरमया कनत जिनया जिन्मजियात नव तन्त्र-मन्त्रकया शमशक्तिहिर नलएरि जिशन्मएकल पयाइन्छ,

जिसलयाई भमइउफिम टतवया झयाक्रक मयाननन्छ। कनत झयाक्रकहिरलयाई भनश वन झयाक्रकलश लरशरि महहिनबौ अथवया

वषर कदन सम्म तन्त्र-मन्त्रकल हवदया नसकयाएरि फिकयार्यइ कदएकल हितन्छ भनश हवश्वयास मररिहिरमया

रदर्यछनन। समय समयमया मररिहिर पमजिया आरियाधनया रनर रछर्यनन। वयास्तवमया मरिशकया हपतया पमखियार्य नव कत ल

दशवतयाकल रप नलई समस्त पररिवयारिहिरकल रिकया रछर्यनन भनश कत रियामयानथ उननहिर हवश्वयास रदर्यछनन।

त्यसवलश मररिहिरकल धमर्यलयाई कत लधमर्य पनन भनश रररिन्छ। बहितसङ्ख्यया मररिहिर हहिन्दत धमर्यबयाट
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प्रभयाहवत भई हहिन्दत धमर्यलयाई अपनयाएकया छनन भनश एकयाध मररिहिरलश बबौद धमर्य पनन मयानश ररिशकल

पयाइन्छ (आलश 2003:91)।

2.11. मररि जियानतकया  थरि रि उपथरि

अन्य जियात जिस्तव मररि जियातमया पनन उपजियात रि थरि उपथरिहिर छनन। मररि जियातकल मतल उपजियानत -

आलश,  रियानया,  बमढयाथलकक,  प तन,  घतर अनन थयापया हितनन। उपजियानतलयाई नव थरि पनन भनननश रररिन्छ।

थरिबयाट छत हटएरि अङ प्रत्यङ भएकया थरिलयाई रलत्र, अनन हपतक पनन भननन्छ। कत नव पनन पयारिम्पररिक

हक्रयया कयायर्य रदयार्य थरि रलत्र अनन हपतक छतटयाउन अननवयायर्य हितन्छ। मररिहिरकल पतख्यर्ख्यौलल वमश जियान

वया बतझ्नलयाई थरि ,रलत्र रि हपतक पहहिल्ययाउनश रररिन्छ। यकद कत नव पनन दतई मररिबशीच उक्ति उपथरिहिर

सबव नमलश आफ्नव वमशमया परिशकल बतझ्न सहकन्छ। यस्तया मररिहिरलश एक-अकयार्यमया परिशकल हकरिलयया

जिस्तव मरियाउ-परियाउमया छयाक अथवया जितठल बयानतर्य पनर हितन्छ। थरि-रलत्र नमल्नश मररि सयातक कलश टयाडया

बसल-बयासल रनर भए तयापनन एक वमश हितनकया कयारिर तशी मररि पररिवयारि मयाझ हवहिशबयारिल नहितनश वया

नचल्नश हितन्छ। 

2.12.ननष्कषर्य

यस अध्ययायमया मररि जियानतकल, भयाषया रि समस्कक नतकल पररिचय कदइएकल छ। मररि, नशपयालल जियानत नभत्र

पनर उपजियानतहिर मध्यश एकजियानत हिल। मररिहिरलश बलल्नश भयाषयालयाई मररि भयाषया भननन्छ जिल भलट
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बमरलल भयाषया पररिवयारि नभत्र पदर्यछ। यल जियानत हवश्वभररि नव फिव नलएरि बसशकया भए तयापनन हवशशष ररिल

नसकक्किम,  दयाशजिर्यनलङ,  डतवर्यस अनन नशपयालकया पमवर्फोत्तरि शजिल्लयाहिरमया धशरिजिसल पयाइन्छ। नवशीन हपउढललश

मररि भयाषयालयाई मयातकभयाषयाकल रपमया गहिर नररिश तयापनन जियातशीय समस्कयारि-समस्कक नत प्रनत सचशत रिहिशकल

पयाइन्छ। त्यसवलश मररि समतदयाय आफ्नल भयाषया अनन समस्कयारि-समस्कक नतकल समरिकर रि सम्बदर्यनप्रनत

जियाररक भएकया छनन।
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तशसल अध्ययाय 

मररि भयाषयाकल ध्वनन व्यवस्थया

यस अध्ययायमया मररि भयाषयाकल ध्वनन रि वरर्यकल अध्ययन रररिएकल छ। मररि भयाषयाकल ध्वनन

उत्पयादनमया सम्बशन्धत प्रहक्रयया,  खिण्डशीयतया,  ध्वननहिरकल वररकरिर,  वरर्यन तथया हवशशषर रररिएकल

छ। मररि भयाषयाकल वरर्य हवशशषर रि हवभशदक अनभलकरया पनन प्रस्ततत रररिकल छ। 

3.1. श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल

मररि भयाषयाकल ध्वनन उत्पयादन प्रहकययामया श्वयासप्रवयाहि फिलक्सश रिहिशकल छ। फिलक्सलमया रिहिशकल श्वयास

ध्वननकल उत्पयादनकया लयानर चयालमया आउनश प्रहक्रयया फिलक्सश श्वयासप्रवयाहि हिल। फिलक्सल प्रयारशीकल सयास

फिश नर शयारिलररिक अङ हिल। यस प्रहक्रययामया मध्यपट (diaphragm) तथया अन्तर्यकरिङ (inter coastals)

फिलक्सलनतरि सदयार्य फिलक्सलकल बयाहहिरिल भयारमया उत्पन भई फिलक्सलमया रिहिशकल श्वयास त्यहियाउबयाट बयाहहिररिन्छ

रि वयायतमयारर्यमया हवनभन स्थयानकल उच्चयारिर अवयवहिरबयाट श्वयासप्रवयाहिमया उत्पन बयाधया भई ध्वननहिरकल

उच्चयारिर हितन्छनन। यस्तल ध्वननलयाई (pulmonic) फिलक्सश ध्वनन भननन्छ।
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3.1.1. खिण्डशीय रि खिण्डशतरि ध्वनन

कत नव पनन भयाषयालयाई खिण्ड रनर्य सहकनश सबव भन्दया सयानल एकयाई ध्वनन हितनन। यस्तया ध्वननलयाई खिण्डशीय

ध्वनन भननन्छ। उदयारिरयाथर्य मररि शब्द  [kan ] "हियामशी" -कल [k],[a],[n] खिण्डशीय ध्वनन हितनन यशी

ध्वननहिर स्वतन्त्र रपमया उच्चयारिर हितन्छनन। स्वतन्त्र रपमया उच्चयाररित हितन नसक्नश रि खिण्डशीय

ध्वननकल सयारिमया मयात्र आउन सक्नश ध्वनन खिण्डशतरि ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया [ ] "pʰitse हिररियल" रि

[dzjasi] "ऐ मसशलत" शब्दमया [ ] pʰ रि [a] खिण्डशतरि ध्वनन हितनन।यशी दतवव [ ]pʰ  रि [a] ध्वनन हितनन।

यसकया सयाथमया मयात्र आएरि उच्चयारिर भएकल छ। मयात्रया एकलव उच्चयारिर हितउदवन। त्सवलश यसलयाई

खिण्डशतरि ध्वनन भननन्छ।

एक्लव उच्चयारिर हितन सक्नश वया खिण्ड रनर्य सक्नश ध्वनन खिण्डशीय ध्वनन हितनन। यस ध्वननलयाई

पनन उच्चयारिरकल आधयारिमया श्वयासप्रवयाहिमया बयाधया हितनश रि नहितनश ररिल दतइ प्रकयारिमया हवभयाजिन रनर्य

सहकन्छ। स्वरि रि व्यञ्जन ध्वनन खिण्डशीय ध्वनन हितनन।मररि भयाषयाकल यशी ध्वननहिरलयाई ननम्नप्रकयारिलश

वरर्यन रररिन्छ। 

3.1.1.1. मररि भयाषयाकल स्वरि

श्वयासप्रवयाहि बयाधयानबनया उच्चयाररित हितनश ध्वनन स्वरि हितनन। मररि भयाषयामया पनन एक स्वरि रि दतई स्वरि

छनन।
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(क) एक स्वरि -

स्वरि वया एकस्वरिकल वरर्यन वररकरिर शजिबलकल शस्थनत तथया अलठकल शस्थनतकया आधयारिमया रररिन्छ।

1. शजिबलकल शस्थनत 

शजिबलकल शस्थनत स्वरिहिरकल वरर्यन रि वररकरिरमया महित्वपमरर्य आधयारि हितन्छ। शजिबलकल शस्थनत

अन्तर्यरत शजिबलकल उचयाइ रि शजिबलकल पश्चितया दशशखिन्छ।

स्वरिकल उच्चयारिरमया शजिबलकल हवनभन उचयाइ हितन्छ। शजिबल ननकव  मयानथ उठश रि तयालतसउर नशजिक

पनन हितन सक्छ रि ननकव  तल झरिशरि तयालतभन्दया ननकव  टयाढया रिहिन पनन सक्छ। यस्तल हितउदया मतखिहववरि

सयाउघतरिल,  धशरिव खितलशकल वया यशी दतई अवस्थयाकया बशीचकल कत नव अवस्थयामया रिहिन सक्छ।यसव आधयारिमया

स्वरिलयाई चयारि तलकया उचयाइमया बररकरिर रररिन्छ।

 (अ)  समवकत्त 

शजिबल तयालतकल नशजिकव  प तरशरि मतखिहववरि सयाउघतरिल भएकल अवस्थया नव समवकत्त अवस्थया हिल। यस अवस्थयामया

उच्चयाररित हितनश स्वरिलयाई बन्द वया समवकत्त स्वरि पनन भननन्छ। मररि भयाषयामया [ ]i रि [ ]u समवकत्त स्वरि

हितनन।
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(आ) अधर्य-समवकत्त

शजिबल समवकत्त अवस्थयामया भन्दया तल रिहिशकल अवस्थयालयाई अधर्य-सवकन्त वया आधया बन्द अवस्थया भननन्छ।

यसलयाई आधया वन्द अवस्थया वया समवकत्त-मध्य (close-mid) अवस्थया पनन भननन्छ। यस अवस्थयामया

उच्चयाररित हितनश मररि स्वरि [ ]e  रि [ ]a  हिल।

(इ) अधर्य-हववकत्त 

शजिबल अधर्य-समवकत्त रि हववकत्त अवस्थयाकल ठछक बशीचमया रिहिशकल अवस्थया अधर्य हववकत्त अवस्थया हिल।

यसलयाई आधया खितल्लया वया हववकत्त-मध्य (half mid) अवस्थया पनन भननन्छ। मररि भयाषयाकल [ ]ɔ  स्वरि

अधर्य-हववकत्त अवस्थया उच्चयाररित हितनश स्वरि हिल।

(ई) हववकत्त 

शजिबल सबवभन्दया तल्लल उचयाइमया रिहिल तयालतसउर टयाढया रिहिशकल अवस्थया हववकत्त अवस्थया हिल। यस

अवस्थयामया उच्चररित हितनश स्वरि [ ]a  हिल।

यस बयाहिशक उक्ति चयारि अवस्थयाबयाहिशक अधर्य-समवकत्त रि अधर्य-हववकत्तकल ठछक बशीचबयाट उच्चयाररित हितनश स्वरि

मररिकल [  ]ə  स्वरि हिल।
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2 .शजिबलकल पश्चितया

शजिबल स्वरिहिरकल उच्चयारिरमया कहहिलश अशघ सनर, कहहिलश ततस्थ रिहिनश रि कहहिलश पनछ सनर रदर्यछ।

शजिबलकया यशी हवनभन अवस्थयामया उच्चयाररित हितनश स्वरिलयाई तशीन वरर्यमया हवभयाजिन रररिएकल छ।

(अ) अग स्वरि 

शजिबलकल अशघल्लल भयार सहक्रय भएरि उच्चयाररित हितनश स्वरि अग स्वरि हितनन। मररि भयाषयाकया [ ],[ ],i e

[ ] a स्वरि अग स्वरि हिल।

(आ) कश न्न्द्रिलय स्वरि

शजिबल शस्थरि रिहिशरि उच्चयाररित हितनश स्वरि कश न्न्द्रिलय स्वरि हितनन। मररि भयाषयामया [e] स्वरि कश न्न्द्रिलय स्वरि

हिल।

(इ) पश्चि स्वरि 

शजिबल पनछशल्तरि सलहिलररिई शजिवहियापश्चि सहक्रयया भएरि उच्चयाररित हितनश स्वरि पश्चि स्वरि हिल। मररि भयाषयामया

[ ],[ ]u o  स्वरि पश्चि स्वरि हितनन।
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3. अलठकल शस्थनत 

स्वरिहिरकल उच्चयारिरमया अलठहिरकल हवनभन आकयारि हितन्छनन। अलठकल आकयारि रललल पनन हितन

सक्छनन तटस्थ बस्न पनन सक्छनन। यसव आधयारिमया स्वरिहिर रलनलत रि अरलनलत ररिल दतई प्रकयारिकया

हितन्छनन।

(अ) रलनलत

अलठहिर जिलनडई रललल आकयारि बनयाएरि अनलकनत अरयानड सदयार्य उच्चयाररित हितनश स्वरिहिर रलनलत स्वरि

हितनन। मररि भयाषयामया [ ]u  रि [o] रलनलत स्वरि हितनन।

(आ) अरलनलत

अलठहिर तटस्थ रिहिउदया वया अझ फिव नलदया उच्चयाररित हितनश स्वरिहिर अरलनलत स्वरिहिर हितनन। मररि

भयाषयामया [ ],[ ],[ ],a e i [ ] ə  अरलनलत स्वरि हितनन।

(खि) कदस्वरि 

एउटया स्वरिकल उच्चयारिर रनर अवस्थयामया रिहिशकल शजिबल चयालमया अयाई अकर्फो स्वरिकल उच्चयारिर रनर

अवस्थयामया प तरशरि  उच्चयाररित हितनश स्वरि  कदस्वरि हिल। मररि भयाषयाकया कदस्वरिलयाई [ ]i स्वरिलयाईन अवस्थया

अन्त हितनशलयाई अग रि  [ ] u स्वरि अन्त हितनश अवस्थयालयाई पश्चि ररिल दतइ हवभयाजिन रनर्य सहकन्छ।
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 3.1.1.2. मररि स्वरि

  मररि भयाषयामया 6 वटया एक स्वरिहिर छनन रि 3 वटया कदस्वरि छनन।

(क). एक स्वरि

(1)     [ ], [ ], [ ], [ ], [ ],  [i e u o a ə]

उक्ति मररि एक स्वरिहिरलयाई शजिबलकल  शस्तनथ उचयाइ रि शजिबलकल पश्चितया, शजिबलकल तनयाव रि ओठकल

शस्तनथकल आधयारिमया वरर्यन रनर्य सहकन्छ।
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  क्रम सङ्ख्यया वरर्य वया ध्वनन  ध्वनन वया वरर्यकल वरर्यन तथया आनभलकरया  उदयाहिरिर

1 [i] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल शस्थनत (उचयाइ) - बन्द

1.2. शजिबलकल शस्थनत (पश्चितया) - अग

1.3. शजिबलकल तनयाव - तनयाव

१.४ ओठकल शस्थनत (रललयाई) - अरलनलत

[im]-“घरि”

2 [e] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल शस्थनत (उचयाइ) - अधर्य-बन्द

1.2. शजिबलकल शस्थनत (पश्चितया) - अग

1.3. ओठकल शस्थनत (रललयाई) -अरलनलत

[sen]-“कहहिलश”

3 [a] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल शस्थनत (उचयाइ) - खितल्लया

1.2. शजिबलकल शस्थनत (पश्चितया) - मध्य

1.3. ओठकल शस्थनत (रललयाई) - अरलनलत 

[arnam]-“तरनशी”

4 [o] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल शस्थनत (उचयाइ) - अधर्य-बन्द

1.2. शजिबलकल शस्थनत (पश्चितया) - पश्चि

1.3. ओठकल शस्थनत (रललयाई) – रलनलत

[ortsʰe]-“हिदर”
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5 [u] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल शस्थनत (उचयाइ) - बन्द

1.2. शजिबलकल शस्थनत (पश्चितया) - पश्चि

1.3. ओठकल शस्थनत (रललयाई) - रलनलत

[uki]”-बस्नत”

6 [ə] 1. शजिबलकल शस्थनत

1.1. शजिबलकल उचयाइ– अधर्य-खितल्लया

1.2. शजिबलकल पश्चितया - पश्चि

1.3. ओठकल रललयाई - अरलनलत

 [ərəni]-“खियाजिया”

मररि उक्ति स्वरिहिरलयाई ननम्न तयानलकयामया प्रस्ततत रररिएकल छ –

अग मध्य पश्चि

बन्द i u

अधर्य-बन्द e o

आधया खितल्लया ə

खितल्लया a

तयानलकया 1:  मररि एक स्वरि

(खि) कदस्वरि -

मररि भयाषयामया कदस्वरिकल शस्थनत ननम्न प्रकयारिकया छनन - 
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(अ) अग कदस्वरि

(2) [əi] - उदयाहिरिर - [ ]hosəi  “त्यल”, [ ]isəi  “यल “आकद।

(आ) पश्चि कदस्वरि

(3). [ ]oi  -उदयाहिरिर - [ ]moi  “आमया”, [ ]boi  “बयाबया” आकद।

      [ ] -au उदयाहिरिर - [ ]aukʰanik “ ननकलरिसर “।

 3.1.1.3. व्यञ्जन

श्वयासप्रवयाहिमया बयाधयानसत उच्चयाररित हितनश ध्वनन व्यञ्जन हिल। व्यञ्जन ध्वननकल वररकरिर ध्वननकल

उच्चयारिर स्थयान,  उच्चयारिर अवयवहिरबशीचकल सम्बन्ध उच्चयारिरमया लयाग्नश श्वयासकल मयात्र रि

स्वरियन्त्रमतखिकल शस्थनतकया आधयारिमया रररिन्छ। (रिशग्मशी 2012 :86) व्यञ्जन ध्वननलयाई वरर्यन रि

वररकरिर रदयार्य ननम्ननलशखित आधयारिहिरमया दशखियाएकल छ।

(क) उच्चयारिर स्थयान 

(खि) उच्चयारिर प्रयत 
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(र) घलषत्व

(क) उच्चयारिर स्थयान

कत नव पनन व्यञ्जन ध्वननकल उच्चयारिरकया लयानर दतई उच्चयारिर अवयव जिलनडन्छनन यया अत्यन्तव नशजिक

हितन्छनन रि हियावयामया घषर्यर पवदया हितन्छ। स्थयानकया आधयारिमया मररि भयाषयामया आएकया व्यञ्जन ध्वननकल

स्थयान यस प्रकयारि छनन ।

(अ) दयलषय

दतई अलठहिर नमलल उच्चयाररित हितनश ध्वनन दयलषय ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया [ ], [ ] ,[ ]p pʰ b ,.

[ ]bʰ  रि [ ]m  ध्वननहिर दयलषय ध्वनन हितनन। यशी ध्वननहिरबयाट उच्चयाररित शब्दहिर हितनन।

4. [pəʈʈə]   -   “सबव”

   [ ] pʰitse  -   “हिररियल”

   [ ]bela    -    “बटतकया” 

   [ ]bʰentak  -   “रललभशरिया”

   [ ]mekʰok  -   “बलक्रया”
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(इ) वत्स्यर्य

अशघल्लल भयारबयाट उच्चयाररित हितनश ध्वनन वत्स्थर्य ध्वननहिर हितनन। मररि भयाषयामया [ ], [ ], [ ],dz h s

[ ], [ ] n r रि [ ]l  व्यञ्जन ध्वनन वत्स्यर्य ध्वनन हितनन।

5.  [ ]dzjaki  - “खियानत”

    [ ]huki  - “भ तक्नत” 

    [ ]siki  - “मनतर्य”

    [ ]namas  - “वषयार्य”

    [rʰasja]  - “खिसशी मयासत”

    [lam]  - “बयाटल”

(ई) ममधर्यन्य

शजिहिवयाग पनछशल्तरि दलनबई तयालत सउर नमलशरि अच्चयाररित हितनश ध्वनन ममधर्यन्य ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया

[ ], [ ], [ ], [ ] ʈ ʈʰ ɖ ɖʰ आकद ममधर्यन्य ध्वनन हितनन।

6. [ ]ʈoŋkʰi - “उनभनत”

[ ]ʈʰor - “रलर”

[ ]ɖebu - "बयादल”
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[ ] ɖʰaʈɖiki - “झमट”

(ई) तयालव्य

शजिहिगमध्य रि तयालत नमलल उच्चयाररित हितनश ध्वनन तयालब्य ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया [ ]j  ध्वननहिर

तयालब्य ध्वनन हितनन।

7.  [jakʰi]  -   “कदनत”

(उ) हिनतममललय

शजिहिवयापश्चि रि हिनतममल नमलल उच्चयाररित हितनश ध्वनन हिनतममललय ध्वनन हिल। मरररि भयाषयामया  [ ], [ ],k kʰ

[ ], [ ] ɡ ɡʰ रि [ ]ŋ    ध्वननहिर हिनतमबललय ध्वनन हितनन।

8.  [ ]kaʈ  - “एक”

    [kʰatse]  - “नततश”

    [ɡ ]jahot  - “चन्न्द्रिमया”

    [ ] ŋa   - “म”

(ऊ) स्वरियन्त्रमतखिशी

स्वरितन्त्रशीहिरकया सहियायतयालश वया दतई स्वरितन्त्रशी नमलल उच्चयाररित हितनश ध्वनन स्वरियन्त्रमतखिशी ध्वनन हिल।

मररि भयाषयामया [ ]ɦ  ध्वनन स्वरियन्त्रमतखिशी ध्वनन हिल।
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9.    [ɦ ]  an -   “जियाउड”

(खि) उच्चयारिर प्रयत

उच्चयारिर प्रयत भनशकल ध्वननकल उच्चयारिरमया दतई उच्चयारिर अवयवबशीच कस्तल सम्बन्ध दशशखिन्छ भनश

हिल। अथयार्यत प्रयत भनशकल ध्वननकल उच्चयारिरमया प्रयतक्ति उच्चयारिर अवयवहिर कसरिल नमल्छ भनश

कत रिया उच्चयारिर हवनध हिल।

कत नव ध्वननकल उच्चयारिरमया उच्चयारिर अवयवहिर पहहिलश टप्प जिलनडन्छनन त्यस पनछ च्वयाट

छत बा़हटन्छनन , कत नव ध्वननकल उच्चयारिरमया नयाकनतरिबयाट श्वयास बयाहहिररिन्छनन , कत नव उच्चयारिरमया स्थयान रि

करिर पहहिलश जिलनडशएरि नबस्तयारिव श्वयास बयाहहिररिन्छ , घषर्यर हितन्छ , कत नव ध्वनन उच्चयारिरमया स्थयान रि

करिर जिलनडदव छत बा़हटनश हितउदया त्यहियाउ कम्पन उत्पन हितन्छ ,  कत नव ध्वननकल उच्चयारिरमया स्थयानलयाई

करिरलश प्ययाट हहिकयार्यउछ।

कत नव ध्वनन उच्चयारिर स्थयान रि करिर जिलनडनश रि शजिबलकल दयाययाउबयाययाउ कदशयाबयाट श्वयास हवनया

घषर्यर बयाहहिररिन्छ भनश कत नव घषर्यरसहहित बयाहहिररिन्छ। कत नव ध्वनन उच्चयारिरमया स्थयान रि करिर नशजिक

भएरि पनन घषर्यर उत्पन हितदवन। यसव आधयारिमया उच्चयारिर प्रयतलयाई हवभयाशजित रररिएकल पयाइन्छ।

मररि भयाषया पनन प्रयतकया आधयारिमया ध्वननहिर स्पशर,  नयानसक्य, समघषर,  स्पशर्यसमघषर,  प्रक्रशम्पत,

अन्तकस्थ, पयाशश्वकअन्तकस्थ रिहिशकल छ।
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(अ) स्पशर 

स्थयान रि करिर टप्प जिलनडएरि झट छलनडन्दया श्वयास आकशस्मक हवस्फिलटसयाथ बयाहहिररिन्दया वया नभनत्रउदया

उच्चयाररित हितनश ध्वनन स्पशर हितनन। मररि भयाषयाकया  [k], [kʰ], [ɡ], [ɡʰ], [p], [pʰ], [b], [bʰ] ध्वनन

स्पशर ध्वनन हितनन।

10. [kaʈ] - “एउटया”

     [kʰantse] - “तयातल”

     [ɡwadza] - “चरिया”

     [pakamaɡil] - “रनशउलया”

     [pʰoka] - “अन्य”

     [baɽap]  - “खिरियानशी”

     [bʰeɾmi]  - “व्यशक्ति”

(आ) नयानसक्य

स्थयान रि करिर पहहिलश टप्प जिलनडनश रि पनछ च्वयाट छत हटदया श्वयास अचनयाक हवस्फिलटकया सयाथ श्वयास

मतखिहववरिबयाट बयाहहिररिनश प्रहक्रययासरव हिनतममल तटस्थ बसशी नयाकबयाट समशत श्वयास बयाहहिररिई उच्चयाररित

हितनश ध्वनन नयानसक्य ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया यस्तया ध्वननहिर [ ], [ ], m n रि [ ]ŋ  हितनन।
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11. [ ]mihuʈ  - “हियात”

[ ] naŋkʰan  - “घयाम”

[ ]  ŋa  - “म”

(इ) समघषर

स्थयान रि करिर नशजिक पतग्नश तरि नजिलनडई श्वयास सयाउघतरिल बयाटयाबयाट घषर्यर हितउदव बयाहहिररिउदया उच्चयाररित हितनश

ध्वनन समघषर ध्वनन हितनन। मररि भयाषयाकया [ ], s रि [ ]h  ध्वनन समघषर ध्वनन हितनन।

10. [ ]setse  - “रियामल”

      [huki] - “भ तक्नत”

      [s ] ja - “मयासत”

(ई) स्पशर्य समघषर

स्थयान रि करिर टप्प जिलनडनश रि पनछ झट नछतटल श्वयास सयाउघतरिल बयाटलबयाट घषर्यर हितउदव बयाहहिररिउदया

उच्चयाररित हितनश ध्वननहिर स्पशर ध्वनन हितनन। यस्तया ध्वननहिरकल सतरु स्पशर जिस्तव रि अन्त्य सघषर्य

जिस्तल हितन्छ। मररि भयाषयामया यस्तया ध्वननहिर [ ], [ ], [ ] dz dzʰ ts रि [ ]tsʰ हितनन।

12. [ ]dzjaʈ  - “खियानया”

[ ] dzʰjasi - “ऐ मसशलत”

      [ ]   tsʰamtse - “रिक्सशी”
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(उ) प्रकशम्पत

स्थयान रि करिर घररि घररि जिलनडन्दव छत हटन्दव रदयार्य त्यस स्थयानमया कम्पन उत्पन हितदव श्वयास बयाहहिररिउदया

उच्चयाररित हितनश ध्वननहिर प्रकशम्पत ध्वनन हितनन। [r] ध्वनन मररि भयाषयाकल प्रकशम्पत ध्वनन हिल।

13. [rikki] -  “लशख् नत”

(ऊ) अन्तकस्थ

स्थयान रि करिर नशजिक रिहिशरि पनन श्वयास घषर्यर नभई बयाहहिररिन्दया उच्चररित हितनश ध्वननहिर अन्तकस्थ वया

मध्य अन्तकस्थ ध्वनन हितनन। मररि भयाषयामया [ ]j  ध्वनन अन्तकस्थ ध्वनन हिल।

14. [ ]jakʰi  -   “कदनत”

(ऋ) पयाशश्वक अन्तकस्थ

स्थयान रि करिर मतधर्यन्य रिशखियामया टप्प जिलनडनश त्यसकल दयाययावयाययाकल भयारमया अत्यन्त नशजिक रिहिल नतनव

छशउबयाट श्वयास घषर्यर नभई बयाहहिररिउदया उच्चररित हितनश ध्वनन पयाशश्वक अन्तकस्थ ध्वनन हिल। [ ]l  ध्वनन

मररि भयाषयाकल पयाशश्वक अन्तकस्थ ध्वनन हिल।

15. [lendza] -   “पतरुष”
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(र). घलषत्व

घलषत्व स्वरियन्त्रमया हितनश कम्पन हिल। घलषत्वकल आधयारिमया घलष रि अघलष ररिल दतई भशद रररिएकल

छ।

(अ) घलष

स्वरियन्त्रमया कम्पन पवदया भई उच्चररित हितनश ध्वनन घलष ध्वनन हितनन। मररि भयाषयाकया [b], [ɡ],

[m], [ŋ], [j], [l], [r], [dzʰ] [ɖ], [h], [dz], [n] ध्वननहिर घलष ध्वनन हितनन।

(आ) अघलष

स्वरियन्त्रमया कम्पन पवदया नभई उच्चयाररित हितनश ध्वनन अघलष ध्वनन हितनन। मररि भयाषयाकया [pʰ], [bʰ],

[s],  [k], [ts], [tsʰ], [ʈ], [p] ध्वननहिर अघलष ध्वनन हितनन

मररि व्यञ्जन ध्वननहिरकल वरर्यन -

(1).  [p], [pʰ], [b] [bʰ], [ʈ], [ʈʰ], [ɖ[, [ɖʰ], [k], [kʰ], [ɡ], [ɡʰ],  [m], [mʰ], [n], [nʰ], [ŋ], [ŋʰ], [ɦ],

[s], [sʰ], [r], [rʰ], [ts], [tsʰ], [dz], [dzʰ], [j], [jʰ], [l],  [lʰ], [w], [wʰ],  आकद।
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उक्तिमररि व्यञ्जन ध्वनन रि वरर्यहिरलयाई श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल      श्वयासप्रवयाहिकल कदशया उच्चयारिर  प्रयत

घलषत्त्व रि प्रयारत्त्वकया आधयारिमया तयानलकया बद वरर्यन रनर्य सहकन्छ       

क्रम सङख्यया ध्वनन ध्वननकल अनभलकर उदयाहिरिर

01 [ ]p श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष 
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

 
[ ]pəʈʈə  - “सबव”

02 [ ]pʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व- महियाप्रयार

[pʰoksiŋ]-“सखितवयाकल रखि”

03 [ ]b श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

[bebok] - “आउटया”

04 [ ]bʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर

[bʰawdza] - “बशहितलल”
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घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

05 [ ]m श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - नयानसक्य
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

 [ ]motsa  - “कश रिया

06 [ ]mʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[mʰe] - “आरल”

07 [ ]n श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दन्त्य
उच्चयारिर प्रयत - नयानसक्य
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[ ] -name  “तरल”

08 [ŋ] श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत - नयानसक्य
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[ ] -ŋjo  “कयाक्रया”

09 [ ]ʈ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक

[ ]- 6ʈu “ “
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उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

10 [ ]ʈʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

[ ]-"ʈʰor रलरु”

11 [ ]ɖ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[ ]-  ɖu “ हकरिया”

12 [ ]ɖʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

[ ]-ɖʰaʈɖiki “झमट”

13 [ ]k श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[ ] - ke “आठ"
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16 [ ]kʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान -  हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

 [ ]kʰosik  - “कलइलया”

17 [ ]ɡ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[ ] - ɡjamə “बवरतनश”

18 [ ]ɡʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

[ ] -ɡʰzaŋsiŋ  “शचलयाउनशकल
रखि”

19 [ ]ts श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत -  स्पशर्य समघषर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

 [ ] -tsiju  “कत कत रि

20 [ ]tsʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर समघषर

 [ ]tsʰebok  - “अदतवया”
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घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

21 [ ]dz श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत - स्पशर्य समघषर
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व -  अल्पप्रयार

[ ]dzjuma  - “शचनशी”

22 [ ]dzʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान -  वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत -  स्पशर्य समघषर
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

 [ ] - dzʰiru “पकयाउनत”

23 [ ]s श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान -  वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत -  समघषर
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

 [ ] -sar  “फिम ल”

24 [ ]j श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान -  तयालव्य
उच्चयारिर प्रयत -  अन्त:स्थ
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[jak] - “कदन”

25 [ ]jʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक

[jʰak] - “हपउडयालत”
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उच्चयारिर स्थयान -  तयालव्य
उच्चयारिर प्रयत -  अन्त :स्थ
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

26 [ ]l श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश

श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक

उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य

उच्चयारिर प्रयत - पयाशश्वक अन्त:स्थ

घलषत्व - घलष

प्रयारत्व - अल्पप्रयार

 [ ] -lendza  “मरिद”

27 [ ]lʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - मतधर्यन्य
उच्चयारिर प्रयत - पयाशश्वक अन्त:स्थ
घलषत्व - अघलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

 [ ] - lʰa “पयात”

28 [ ]w श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - दयलषय-हिनतममललय
उच्चयारिर प्रयत  - अन्त:स्थ
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

[wak] - “सतङतरि”

29 [ ]r श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - वत्स्यर्य

[ ] -roʈo  “रिलटल”
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उच्चयारिर प्रयत - प्रकशम्पत
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - अल्पप्रयार

30 [r ]ʰ श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - वत्स्यर्य
उच्चयारिर प्रयत - प्रकशम्पत
घलषत्व - घलष
प्रयारत्व - महियाप्रयार

 [ ] - rʰa “बयाखया”

31 [ ]h श्वयासप्रवयाहि प्ररयालल - फिलक्सश
श्वयासप्रवयाहि कदशया - बहहिरर्यमनयात्मक
उच्चयारिर स्थयान - स्वरियन्त्रमतखिशी
उच्चयारिर प्रयत - समघषर
घलषत्त्व - घलष
प्रयारयात्त्व -महियाप्रयार

[ ]huptse  - “ढकनशी”

  तयानलकया 4: मररि व्यञ्जन ध्वननकल  वरर्यन
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मररि फिलक्सश ध्वननहिरलयाई अन्तरियार्यहष्ट्रिय ध्वननतयाशत्त्वक वरर्यमयालया (अ.ध्व.व) तयानलकयामया प्रस्ततत रनर्य

सहकन्छ। उक्ति व्यञ्जन ध्वननहिर ननम्न रपमया प्रस्ततत छनन :

स्थयान कदयलषय दन्त्य वत्स्यर्य ममधर्यन्य तयालव्य हिनतममललय स्वरियन्त्रमतखिशी

प्रयत घलषत्व

प्रयारत्व

अ     घ अ    घ अ    घ अ    घ अ    घ अ    घ अ    घ

स्पशर अल्पप्रयार

महियाप्रयार

     P b

   pʰ bʰ

       ʈ ɖ

      ʈʰ ɖʰ

      k ɡ

      kʰ ɡʰ

नयानसक्यअल्पप्रयार

महियाप्रयार

m

 
mʰ

n

  

  ŋ

सममघषर अल्पप्रयार

महियाप्रयार

 s  h      ɦ 

तयानडत अल्पप्रयार

महियाप्रयार

          
ɽ

 

प्रकयाशम्प
त

अल्पप्रयार

महियाप्रयार

 r     

 rʰ     

स्पशर्य 
समघषर

अल्पप्रयार

महियाप्रयार

   ts     dz

 ts     ʰ dzʰ

पयाशश्वक
अन्तस्थ

अल्पप्रयार

ममहियाप्रयार

 
l

 lʰ

 

अन्तस्थ अल्पप्रयार

महियाप्रयार

 j

jʰ

तयानलकया 5:  मररि व्यञ्जन ध्वननहिरकल अ.ध्व.व तयानलकयामया
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नलट : 1. [w]-  यल व्यञ्जन ध्वनन दयलषय- हिनतममललय घलष अल्पप्रयार अन्तकस्थ भएकललश

तयानलकयामया दशखियाउन नमल्दवन।

3.2. मररि खिण्डशतरि ध्वनन

एक्लव उच्चयाररित हितन नसक्नश रि खिण्डशीय ध्वननकया सयाथमया मयात्र आउन सक्नश ध्वनन खिण्डशतरि ध्वनन

हितनन। यस अन्तरर्यत मयात्रया,  अनतनयानसकतया, महियाप्रयारत्व, श्वसन, सतरि रि अनततयान आकद पदर्यछनन। यशी

मध्यश मररि भयाषयामया मयात्रया अनतनयानसकतया महियाप्रयारत्व ध्वनन मयात्र छनन।

(क) प्रयारत्व

कत नव ध्वननकल उच्चयारिरकया लयानर श्वयास वया प्रयार धशरिव चयाहहिन्छ हक थलरिव भनश आधयारिमया ध्वननहिरकल

वरर्यन वया वररकरिर रनर आधयारि  प्रयारत्व हिल। प्रयारत्वकया आधयारिमया ध्वननहिरलयाई अल्पप्रयार रि

महियाप्रयार ररिल दतई भशद ररिशकल पयाइन्छ।

(अ) अल्पप्रयार

कम श्वयास प्रयलर भई उच्चररित हितनश ध्वनन अल्पप्रयार ध्वनन हितनन। [p], [b], [k], [ɡ], [s], [m], [n],

[ŋ], [j], [l], [ts], [dz] ध्वननहिर मररि भयाषयाकया अल्पप्रयार ध्वनन हितनन।जिस्तव-
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16. [p] -  [puge] “खिवरिल“

[b] -  [bela] “बटतकया”

[k] -  [kumbo] “कत म”

[g] -  [guma] “मयाईज्यम”

[h] -  [haro] “हिडशी”

[s] -  [som] “तशीन”

[m] -  [mar] “कनमलया”

[n] -  [nimba] “फिम पयाज्यम”

[ɳ] -  [ŋa] “म”

(आ) महियाप्रयार 

उच्चयारिर रदयार्य धशरिव श्वयास लयाग्नश ध्वनन महियाप्रयार ध्वनन हितनन। [pʰ], [bʰ], [kʰ], [tsʰ], [dzʰ], [ɡʰ],[mʰ],

[lʰ], [rʰ] ध्वननहिर मररि भयाषयाकया महियाप्रयार ध्वनन हितनन।जिस्तव-

17. [pʰ] - [pʰimə] "बवरतनश”

[bʰ] - [bʰoi] “भयाइ”

[ɡʰ] - [gʰos] “मबौरिल”
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[tsʰ] - [tsʰumtse] “भयालत”

[ɖʰ] - [ɖʰaãʈɖiki] “झमट”

[mʰ] - [mʰe] “आरल”

[lʰ] - [lʰa] “पयात”

[rʰ] - [rʰa] “बयाखया”

[dzʰ] - [dzʰah] “मयाटल”

[ʈʰ] - [ʈʰuba] “भशडया”

(खि) मयात्रया

मयात्रयातया ध्वननकल उच्चयारिरमया लयाग्नश समय हिल। कत नव ध्वननकल उच्चयारिरमया कनत समय लयाग्छ भनश

आधयारिमया उक्ति ध्वनन हस्व वया दलघर्य कश  हिल छतटययाइन्छ। हस्व ध्वननकल उच्चयारिरमया थलरिव समय

लयाग्छ भनश दलघर्य ध्वननकल उच्चयारिरमया बढल समय लयाग्छ। मयात्रयाकल शचह्नकया लयानर (:) प्रयलर

रररिन्छ। मररि भयाषयामया समयतक्ति व्यञ्जन पयाइउदवन। मररि भयाषयामया ननम्न प्रकयारिकल  रिहिशकल छ -

मररि एकस्वरि मयात्रयातया

18. [e]  [ke:] - “अयाठ”

    [o] [mo:lo]- “चशील“
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      [i] [bi:u] - “मतसया”

    [a] [ʈa:] - “बयासकल टतसया”

    [ə] [i:səi] - “यल”

    [u] [ɖu:] - “हकरिया”

(र) अनतनयानसकतया - 

कत नव ध्वननकल उच्चयारिर हितउदया नयानसकयाहववरि खितल्लया हितनश अवस्थया अनतनयानसकतया हिल।नयानसकयाहववरि

खितलया हितउदया उच्चयाररित हितनश स्वरि अनतनयानसक वया नयानसक्य रि नयानसकयाहववरि बन्द हितउदया उच्चयाररित हितनश

स्वरि अननतनयानसक वया मबौशखिक हितन्छ। मररि भयाषयामया [ ] a अनतनयानसक स्वरि पयाइन्छ। उदयाहिरिरयाथर्य

[ ] dzjasi “एझेंसशलत“, [ ]- tsaha “अहहिलश” ध्वननहिर नयानसक्य ध्वनन हितनन।

(घ) अनततयान 

वयाक्यकया तहिमया दशखिया पनर सतरि समरनत अनततयान हिल। यल खिण्डशतरि तयानकव  ध्वनन भन्दया ठतलल एकयाइ

हिल। मररि भयाषयामया सयामयान्ययाथर्यक रि प्रशयाथर्यक वयाक्यनबच नभनतया अनततयानकल नभनतयालश रदयार्य पयाइन्छ।

उदयाहिरिरकया लयानर ननम्न वयाक्यलयाई हिशनर्य सहकन्छ।

19.  sjam  bədzar  nuwa

     sjam  bazar go- PST
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“Shyam went to the market.”

sjam  bədzar  nuwa

    sjam  bazar  go- PST

 “Shyam went to the market?”

 यसमया सयामयान्ययाथर्यक वयाक्यमया अवरिलहिल अनततयान (falling intonation) रि प्रशयाथर्यक आरिलहिल अनततयान

(rising intonation) पयाइन्छ। यसलश वयाक्यकल भशद छतटयाउनश कयायर्य रदर्यछ।

 3.3. मररि भयाषयाकल वरर्य

भयाषयाकया सबव भन्दया सयानया भबौनतक एकयाइ ध्वनन हितनन भनश भयाहषक व्यवस्थयाकल लघततम व्यनतरिशकक

एकयाई वरर्य हिल। भयाषयाकया लघततम व्यनतरिशकक एकयाइ वरर्य रि भयाषयाकया जितनसतकव  लघततम एकयाई

ध्वननकल बशीचमया रिहिशरि समवरर्यलयाई शचनयाउन सहकन्छ। वरर्य हवशशषकया लयानर स्थयान पररिवशशकल

आधयारिमया  ध्वननकल अध्ययन रनर्य अयावश्यक छ।वरर्यकल लयानर पररिवशश हवतरिर,  व्यनतरिशकक ,

पररिपमरिक, मतक्ति आकदलयाई जियान आवश्यक हितन्छ। यसकया कश हिल उदयाहिरिर यस प्रकयारिकया छनन।

20. [miʈalu] - “टयाउकल”

       [miɖum] - “मतन्टया”
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उदयाहिरिर (1) मया [ ]m   कल हवतरिर हिशरियाउ [ ]  m पदयाकदमया  छ भनश त्यस ध्वननकल अनर पद

नसमयानया छ रि पनछ [ ]i  ध्वनन छ :  

[ ] m # - i

उदयाहिरिर (2) मया पनछशल्तरिकल हवतरिरलयाई ननम्ननलशखित रुपमया प्रस्ततत रनर्य सहकन्छ।

[ ]  - m u #

एकव  पररिवशश रि स्थयानमया ध्वननकल अन्तरिलश अथर्यमया नभनतया ल्ययाउन सक्नश शब्द जिलडशीलयाई लरततम

यतग्म भननन्छ। उदयाहिरिर-

21. [boi] - “बयाबया“

[bʰoi] - ”भयाइ“

उक्ति उदयाहिरिरमया [ ] b रि [ ] bʰ कल ननम्ननलशखित  स्थयान रि पररिवशश छ।

[ ] b # -  i

[ ]  bʰ # - i

यशी दतई शब्द बशीच अथर्यकल नभनतया दशशखिन्छ ।त्यसथर्य यशी दतई जिलडशीलयाई लघततम यतग्म भननन्छ ।यशी

लघततम यतग्ममया [ ] b रि [ ] bʰ ध्वननकल अन्तरिलश अथर्यमया अन्तरि दशशखिन्छ ।यस्तया हवतरिरमया रिहिशकल
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ध्वननलयाई व्यनतरिशकक हवतरिर भननन्छ।सयारियामशमया यशी दतवव [ ] b रि [ ]  bʰ मररि भयाषयाकया वरर्य हितनन।

मररि भयाषयाकया अन्य वरर्यहिर ननम्ननलशखित छनन।

(अ) स्वरि वरर्यकल लघततम यतग्म

22. /i/ रि /e/

 / /siki “मनतर्य”

  / /seki "सतनत” 

23. /e/ रि /u/

/ke/ “आठ”

/ /ku “नबौ”

24. /ə/ रि /a/

/saʈə/ “कत इरिल”

/saʈa/ “मयार् यल

25. /u/  रि /o/

/guha/ “ननहितररियल”

/ɡoha/ “उठयायल”
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26. /e/ रि   /a/

[mʰe] -  “अयारल”

[ ]mʰa -   “घयाउ” 

यशी मयानथकया उदयाहिरिरमया भएकल / / , / /, i e  / /, / /, u ə  / /, / /, a u  / /, / / ,o e  / /a

ध्वननहिरलयाई छतटछतटव वरर्यकया रपमया दशखियाइएकल छ।

(आ) मररि भयाषयामया व्यञ्जन वरर्यकल लघततम यतग्म 

1. दयलषय स्पशर

दयलषय स्पशर / /, / /, / /,/ /  p pʰ b bʰ मया घलषत्त्व रि प्रयारत्त्वकल आधयारिमया लघततम

यतग्म पयाइन्छ:

27. / / p रि / /pʰ

/pas/ “जियाउडकल छलकरिया”

/pʰas/ “लतरया”

/ / b रि / /bʰ

/barla/ “घयाउसकल रखि”

/bʰarla/ “घतम छयाप्नश ठतलल पयातश रखि”
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2. ममधर्यन्य स्पशर  / /, / /, / /,/ /ʈ ʈʰ ɖ ɖʰ

28. / / ʈ रि / /ɖ

      /ʈu/ “6“

/ɖu/ “हकरिया”

/ / ʈ रि / /ʈʰ

/ʈan/ “तयान”

/ʈʰan/ “पतजिया रनर ठयाउउ” 

/ /ɖ   रि / /ɖʰ

/ɖaki/ “रियाखत”

/ɖʰaki/ “बल्नत”

3. हिनतममललय स्पषर  / /, / /,/ /, / /k kʰ ɡ ɡʰ

29. / /  k रि  / /kʰ

/kaki/ “हियाल्नत”

/kʰaki/ “नततल हितन त” 

    /kan/ “हियामशी”
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/ɡ/         रि     /ɡʰ/

    /ɡan/ “दयाल”

/ɡʰan/ “अलइरिल”

4. नयानसक्य

 नयानसक्य कदयलषय

30. /m/  रि    /mʰ/

/muŋki/ “उनसनत”

/mʰuŋki/ “थयाक्नत”

5. स्पशर्य समघषर      / /, / / , / /, / /ts tsʰ dz dzʰ

31. / / ts रि  / /tsʰ

/tsum/"भरिव”

/tsʰum/ “अउध्ययारिल”

/dz/  रि   /dzʰ/

/dzalki/ “न्ययानल हितन त”

/dzʰalki/ “झनतर्य”

86



6. प्रकशम्पत  / /,r / /rʰ

32. / /r रि  / /rʰ

/reʈki/ “हियास्नत”

/rʰeʈki/ “धयाररिलल हितन त

7. तयालव्य / /, / /j jʰ

33. /jak/ “कदन”

/jʰak/ “हपउडयालत”

8. पयाशश्वर्यक अन्तस्थ /l/, /lʰ/

34. /l/ रि /lʰ/

/la/ “नलयल”

/ /lʰa “पयात”
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  उक्ति वरर्यहिरलयाई ननम्न अ.ध्व.व तयानलकयामया ननम्न रपमया प्रस्ततत रनर्य सहकन्छ :

स्थयान दयलषय वत्स्यर्य ममधर्यन्य तयालव्य हिनतममललय

प्रयत प्रयारत्व अघलष घलष अघलष घलष अघलष  घलष  अघलष  घलष  अघलष     घलष

स्पशर अल्पप्रयार
महियाप्रयार

 p           b
 pʰ        bʰ

  ʈ        ɖ

  ʈʰ       ɖʰ

k        ɡ
kʰ        ɡʰ

नयानसक्य अल्पप्रयार
महियाप्रयार

   m

   mʰ 

                   

  

प्रकशम्पत अल्पप्रयार

महियाप्रयार

         r

         rʰ

स्पशर्य समघषर अल्पप्रयार

 महियाप्रयार

 ts       d    

 tsʰ      dzʰ 

पयाशश्वक 
अन्त:स्थ

अल्पप्रयार
महियाप्रयार

       l   

 lʰ 

               

अन्त:स्थ अल्पप्रयार

महियाप्रयार

               j   

               jʰ  

  

                   
                     तयानलकया 6: मररि भयाषयाकल वरर्य हवतरिर
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मररि भयाषयाकया हवनभन वरर्यकल हवतरिर ननम्ननलशखित छनन-

स्वरि पदयाकद पदमध्य पदयान्त

[ə] + + +

[a] + + +

[i] + + +

[e] - + +

[u] + + +

[o] + + +

तयानलकया 7: मररि स्वरिकल हवतरिर तयानलकया  

स्वरि शब्दयारिम्भ शब्दमध्य शब्दयान्त

[ə] [əger] - “अरयानड" [hosəi] -  ” ऊ" [saʈa] - "कत इरिल"

[a] [apɾn] -  ” पसर" [kaʈʰ] -  ” एक" [nimba] - "फिम पयाज्यम”

[i] [iʈijak]- "आइतबयारि" [nabik] -  ” रियातशी" [ɖəi] - "कददल"

[e]  - [seki] - "सतनत" [ke] - "आठ"

[u]  [uki]  - "बस्नत” [guma]- "मयाइज्यम" [tsiju] - "कत कत रि"

[o] [ortsʰə] -  ” पहिझेंलल” [moi] - "आमया" [puŋo] - "फित सल"
तयानलकया 8: मररि स्वरिकल हवतरिरकल उदयाहिरिर

व्यञ्जन पदयाकद पदमध्य पदयान्त
 + + +

 + - -
b + + -
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 + - -
 + + +

 + - -
 + + -
 ŋ] + + -
 + + +

 + - -
ɖ  + - -
ɖʰ  + + -
 + + +

[K + + -
 + + -
 + - -
 + + -

ʰ  + + -
dz  + + +

 + + -
 + + -
 + + -
 + - -
 + + +

 + - -
[h] + + +

[ɦ] + - -
  + + +

 + - -
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[w] + + +

                 तयानलकया 9 : व्यञ्जन ध्वननकल हवतरिर

व्यञ्जन शब्दयान्त शब्दमध्य शब्दयान्त

 [pʌʈʈʌ] - "सबव" [mepoŋ] - "पशट" [papilap] - "पततलल"

 [pʰoksiŋ] - "सखितवया"

b [baɽap] - "खिरियानशी" [nimba] - "फित पयाजिम"

 [bʰərmi] -  “ मयान्छश"

 [mihuʈ] - "हियात" [mimik] - "आउखिया" [mitsʰam] -"कपयाल"

 [mʰe] - "आरल"

 [neppo] - "पमरर्य" [ornə] - "सतन्तयालश रिमर"

 ŋ] [ŋa] - "म" [puŋo] - "फित सल"

 [ʈaŋma] -  “ रतन्न्द्रिल" [miʈalu] - "टयाउकल" [mihuʈ] - "हियात"

 [ʈʰor] - "रलर"

ɖ  [ɖu] - "हकरिया"

ɖʰ  [ɖʰaʈɖki] - "झमट" [buɖʰjak] - "बतधबयारि"

 [kaʈ] - "एउटया" [ʈuktsu] - "सयाठशी" [səntsəjak] -"शननबयारि"

[K [kʰantse] - "तयातल" [mekʰok] - "बलक्रया"

 [gan] - "दयाल" [migin] - "मतटत"

 [gʰjo] - "नसस्नत"

 [tsaha] - "अहहिलश" [ətsaɾ] - "चटनशी"
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ʰ  [tsʰebok] -"अदतवया" [bartsʰam] - ‘छशपयारिल"

dz  [dzədza] - "बयालक" [midzuʈ] - 'कयान्छल" [kadz] - "कयाम"

 [dzʰah] - "मयाटल" [medzʰor] - "ढलर"

 [seki] -  “ सतनत" [ɖestse] - "मलटल"

 [jaki] - "कदनत" [gʰjo] - "नसस्नत"

 [jʰak] - "हपउडयालत"

 [lam] - "बयाटल" [nabilam] -  ” बशलतकक" [bul] - "सयाउप"

 [lʰa] - "पयात"

[h] [huki] - "भ तक्नत" [mihil] - "खितटया" [dzʰah] - "मयाटल"

[ɦ] [ɦan] - "जियाउड"

 [riki] - "लशखत" [gorak] - "नबहियान" [kar] - "कयाउचलफिल"

 [ɾʰa] - "बयाखया"

[w] [wak] -  ” सतङतरि" [gwaru] - "अण्डया" [bow] - "कयाकया"

              तयानलकया 10 : व्यञ्जन ध्वननकल हवतरिरकल उदयाहिरिर

 भयाषयामया रिहिशकया हवनभन वरर्यहिरकल प्रयलर शब्द ननमयार्यरमया रररिन्छ। यस उपअध्ययायमया वरर्यहिरकल क्रम

दशखियाइएकल छ।

[kj] [kjama] "फियायर्फो”

[kʰ] [kʰjaŋə] “पकयायल”

[bj] [bja] “हववयाहि”

[bʰj] [bʰja] “सहकयल”
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[tsj] [tsjutse] “कयालल“

[tsʰj] [tsʰjobok] “अदतवया”

[gj] [gjamə] “बवरतनश”

[gʰj] [gʰjo] “नसस्नत”

[sj] [sjatse] “फिल”

[dzj] [dzjaʈ] “भयात”

[dzʰj]      [dzʰjaãsi] “एएसशलत”

[ɖj] [ɖjabu] “बयादल”

[ɖʰj] [ɖʰjabari] “बशत्त”  (कदयल)

[gw] [gwa] “कत खितरिया”

[ŋj] [ŋjo] “कयाउक्रया“

[mj] [mjarmin] “नयाम”

[mʰj] [mʰjaka] “नबस्यर्फो”

[lj] [ljastsə] नरल्लल”

[hj] [hja] “खिशत”

[kw] [kwaka] “खिलप्नत”

[kʰw] [kʰwaka] “छश बा़डल”

[gʰw] [gʰwaʈa] “अलरियालल”

[hw] [hwaki] “शबा़हिडनत”

                     तयानलकया 11:मररि भयाषयाकया व्यञ्जनक्रमकल उदयाहिरिर
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तयानलकया 12 : मररि  व्यञ्जन क्रमकल हवतरिर

j jʰ ɦ r rʰ l l
ʰ

m mʰ n nʰ ŋ ŋʰ p Pʰ b bʰ t tʰ d dʰ ʈ ʈʰ ɖ ɖʰ k kʰ ɡ ɡʰ s h w wʰ ts tsʰ d
z

dzʰ

j - - + - - - - - - - - - - - + + -

jʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ɦ + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

r +

rʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

l - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

lʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

m - - - + - + - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

mʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

n - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

nʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ŋ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ŋʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

P - - - - - + - - - - - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pʰ - - - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

b - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

bʰ - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

t - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

tʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

d - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

dʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ʈ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ʈʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ɖ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ɖʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - -

K + - - + - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - -

Kʰ - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - -

ɡ +

ɡʰ + - - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

S + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - -

Sʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

w

wʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



ts + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

tsʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

dz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

dzʰ + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



उक्ति तयानलकयामया मररि भयाषयामया दशशखिएकया [ ] j रि [ ] w ध्वनन ननम्ननलशखित ध्वननहिरनसत नमलशरि 

आउउछनन। जिस्तव - [kj], [kʰ], [bj], [bʰj], [tsj], [tsʰj], [gj], [gʰj], [sj], [dzj], [dzʰj], [ɖj], [ɖʰj], 

[ŋj], [mj], [mʰ], [lj], [hj], [ɡw], [kw], [kʰw], [ɡʰw], [hw] आकद व्यञ्जनक्रम वरर्य हितनन।

3.4 हवभशदक अनभलकर

समरिचनयावयादल भयाषयाहवजयानमया खिण्डशीय रि खिण्डशतरि ध्वनन वया वरर्यलयाई हवशशषरकल ननशम्त एकयाइकल रप

मयाननन्छ। यस अनतसयारि मररि [ ]p  रि [ ]b  घलषत्वकल मयात्र पयाइन्छ। यसरिल [ ]b  रि [ ]bʰ  कल

अन्तरि प्रयारत्वकल मयात्र पयाइन्छ।[ ], [ ], [ ]p b bʰ  ध्वननमया स्थयान रि प्रयतकल समयानतया पयाइन्छ।

यहिल समयानतया रि नभनतयाकया आधयारिलयाई अनभलकर (features)  भननन्छ। हवभशदक अनभलकरकल

आधयारिमया भयाहषक ध्वननहिर बशीच समयानतया रि नभनतया खितलयाइन्छ। अनभलकरकल उपशस्थनतलयाई प्लस

(+)  रि अनतपशस्थनतलयाई मयाइनस (-)  शचन्हिलश दशखियाइन्छ। यस अध्ययनकया ननशम्त चम्सकक  रि

हिययाकल हवभशदक अनभलकरलयाई आधयारि बनयाइएकल छ। मररि भयाषयाकया हवभशदक अनभलकरहिर यस

प्रकयारिकया छनन।

(क) मतख्य वररय (Major class) अनभलकर 

  1. मतख्य (Sonorant) - ननरिन्तरि घलषत्व

2. स्वरियात्मक (Vocalic) - ननरिन्तरि घलषत्वकया सयाथव वयायतमयारर्य उच्च स्वरिकया
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         अवस्थयाभन्दया सयाउघतरिल नहितनश।

     3. व्यञ्जनयात्मक (Consonantal) - वयायतमयारर्यमया ममधर्यन्य रिशखियामया अवरिलध पवदया हितनश। 

(खि) हववरि अनभलकरकल (Cavity features)

     4. उशत्थत (coronal) - शजिहिवयाफिलक तटस्थ अवस्थयाभन्दया मयानथ उठश रि उच्चयाररित हितनश।

     5. अग (anterior) - वत्सर्यतयालब्य कशत्रभन्दया अशघ अवरिलध भई उच्चयाररित हितनश।

     6. उच्च (high) - शजिबल तटस्थ अवस्थयाभन्दया मयानथ हितनश।

     7. ननम्न (low) - शजिबल तटस्थ अवस्थयाभन्दया तल हितनश।

     8. पश्चि (back) -  शजिबल तटस्थ अवस्थभन्दया सङकत शचत हितनश ।

     9. रलनलत (round) - अलबा़ठकल पररिनध सयाउधतररिनश।

     10. हवतररित (distributed) - वयायतमयारर्यकल समकत चन वयायतप्रवयाहिकया कदशयामया लशम्बनश।

     11. आवकत (covered) - (स्वरिकल उच्चयारिर) घलक्रल नभत्रल सयाउघतररिनश रि दृढ हितनश तथया 

          स्वरियन्त्रमतखिमयानथ उठनश।
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12. सयाउधतरिल स्वरियन्त्रमतखि - (glottal constriction)-स्वरितन्त्रशीहिरबशीच सयाउधतरिल वयायतमयारर्य 

हितनश।

13. नयानसक्य (nasal) - कलमल तयालत तल सनर।

14. पयाशश्वर्यक (lateral) - शजिबलकल मध्य भयारकया दतई छशउ तल नतरि फिकनर।

(र) प्रयतन अनभलकर (Manner of articulation features) 

15. प्रवयाहिल (continuant) - श्वयासप्रवयाहि वयायतमयारर्यमया अवरद नहितनश।

16.  तयात्कयानलत मलचक (instantaneous release) -  अवरद वयायतमयारर्य झवयाट       

खितल्नश।

17. हिनतममललय श्वयासप्रवयाहि (velar suction) - बन्द हिनतममल पछयानड सदयार्य मतखिनभत्रनतरि     

श्वयासप्रवयाहि हितनश।

18. अन्तकस्फिलट (implosion) - बन्द स्वरियन्त्रमतखि तलनतरि सदयार्य मतखिनभत्रनतरि

 श्वयासप्रवयाहि हितनश।

19. हिनतममललय चयाप (velar pressur) - बन्द हिनतममल अशघलनतरि सरिल मतखि बयाहहिरिनतरि

  श्वयासप्रवयाहि हितनश।
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20. बहहिकस्फिलट (ejection) - बन्द स्वरियन्त्रमतखि मयानथनतरि सरिल मतखिबयाहहिरिनतरि

   श्वयासप्रवयाहि हितनश।

 21. दृढ (tense) - मयामसशपशशशी दृढ वया कडया हितनश।

(घ) सलत अनभलकर (Source features)

22. उच्च उपस्वरियन्त्रमतखिशी चयाप (heightened sub glottal pressure)

 उपस्वरियन्त्रमतखिशी मयामसशपशशशी दृढतयालश उच्च चयाप पवदया रनर।

 23. घलष (voiced) - स्वरितन्त्रशीमया कम्पन हितनश।

 24. ककर्य श (strident) - सतहि श्वयासप्रवयाहिकल दरि रि उच्चयारिर हवन्दतमया श्वयास प्रवयाहिकल

कलरकया कयारिर उत्पन हिल्लया समघषर रि स्पशर्यसमघषर ध्वननमया।

(ङ) छयाशन्दक अनभलकर (Prosodic features)

25. बलयाघयात (stress)

26. समरि (pitch)

27. मयात्रया (length)
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i e a ə u o j jʰ ɦ r r
ʰ

l lʰ m m
ʰ

n nʰ ŋ ŋʰ p P
ʰ

b bʰ t t
ʰ

d dʰ ʈ ʈ
ʰ

ɖ ɖʰ k kʰ ɡ ɡʰ s sʰ w wʰ ts tsʰ dz dzʰ

मतखिरि + + + + + + + + + + + + + + + + + + + - - - - - - - - - - - - - - - - - - + + - - - -

स्वयारित्मक + + + + + + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

व्यञ्जनयात्म
क

- - - - - - - - - + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + - - + + + +

उशत्थत + + + + + + + + + + + + + + - - - - + + - - + + + +

अग + + + + + + + + - - + + + + + + + + + + + + - - - + + - - + + + +

उच्च + - - - + - + + +

ननम्न - - + - - - - - +

पश्चि + + + + + + +

रलनलत + + + +

हवतररित - - - - + + - - + + + + + + + + + + - - - - + + + + - - - - + + + +

अनतनयानसक - - - - - - - - - - - - - + + + + + + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

पयाशश्वर्यक + +

प्रवयाहिल + + + + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + + - - - - - -

तयात्कयानलक
मलचन

+ + + + + + + + + + + + + + + + - - - - - -

घलष + + + + + + + + + + + + + + + + + + + - - + + - - + + - - + + - - + + - - + + - - + +

महियाप्रयार + - - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - +

तयानलकया 15: मररि हवभशदयात्मक अनभलकरया



3.5. ननष्कषर्य 

मररि भयाषयामया 31 वटया व्यञ्जन रि 10 वटया स्वरि ध्वननहिर पयाइएकया छ। स्वरिमया 6 वटया एकस्वरि

रि 3 वटया कदस्वरि रि एउटया अनतनयानसक स्वरि पयाइएकल छ। मररि भयाषयामया मध्य, अग रि पश्चि सबव

स्वरि छनन। यसमया पयाइएकल एकस्वरिहिरमया  दतइवटया रलनलत रि चयारिवटया अरलनलत रिहिशकया छनन।

यसरिल नव कदस्वरिहिरमया  पनन एउटया  रलनलत रि तशीनवटया अरलनलत पयाइएकल छ । मररि भयाषयामया

व्यञ्जन ध्वननहिर सयातवटया स्थयानहिरमया भशटयाइएकल छ भनश उच्चयारिर प्रयत पनन सयातवटया पयाइएकल

छ रि घलष, अघलष, अल्पप्रर, महियाप्रयार सवव भशटयाइएकल छ।

मररि भयाषयामया मयात्रया, अनतनयानसकतया, अनततयान अयाकद खिण्डशतरि ध्वननहिर पनन पयाइएकल छ।यस

भयाषयामया घलषत्व रि प्रयारत्वकल फिरिकलश रदयार्य ध्वननहिर नभनयानभनव वरर्य हितन रएकल पनन पयाइन्छ।

जिस्तव-  घलषत्वमया [ ] k रि  [ ] g अनन प्रयारत्वमया [ ] b रि  [ ]bʰ ; [ ]  m रि [ ] mʰ ध्वननहिर प्रयाप

भएकल छ। मररि भयाषयामया 24 वटया वरर्यहिर प्रयाप भएकल छ।
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 चबौथल अध्ययाय

मररि भयाषयाकल अकरि समरिचनया 

4.1. मररि भयाषयाकल अकरि

आधतननक भयाषयाहवजयानमया एक श्वयासप्रवयाहिमया उच्चयाररित हितनश ध्वननहिरकल सममहिलयाई अकरि भननन्छ।

अकरिलयाई समरिचनयाकल आधयारिमया ममलतक आरिम्भक रि अन्तकमया हवभयाजिन रररिन्छ।अकरिकल समरिचनया

आरिम्भक रि अन्तक नमलशरि बनशकल हितन्छ रि अन्तककल समरिचनया कश न्न्द्रिक रि समयापक नमलशकल हितन्छ।

आरिम्भक रि समयापक अयाकररिक समरिचनयाकया ववकशल्पक घटकहिर हितनन। सबव अकरिकल ममल घटक

कश न्न्द्रिक हिल। कश न्न्द्रिक नबनया अकरि हितउदवन। मतख्य रपमया स्वरि ध्वनन कश न्न्द्रिक हितन्छ रि स्वरि नभएकल

खिण्डमया नयानसक्य यया तरिल ध्वनन अकरिकल कश न्न्द्रिक हितन्छ। समयापककल ववकशल्पकतयाकया आधयारिमया

अकरिलयाई दतई प्रकयालश छतटयाउन सहकन्छ। 

1. समयापकरिहहित बद अकरिकल उदयाहिरिर -  [ɖəi] - “कददल”

      [dzjaʈ] - “भयात

     [bebok] - “हपठल”

      [kan] - “हियामशी”

      [minap] - “नसरयान”

यस्तया अकरिलयाई बद अकरि भननन्छ। 
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2. समयापकरिहहित मतक्ति अकरिकल उदयाहिरिर - [ŋa] - “म”

[hi] - “कश ”

[siktse] - “जिलनत”

[haro] - “हिडशी”

[su] - “कल”

यस्तया अकरिलयाई मतक्ति भननन्छ।

4.1.1. बहितअकरिलय शब्द

मररि भयाषयामया एक भन्दया बढल अकरि भएकया शब्दहिर पनन पयाइन्छ। यसरिल एक भन्दया बढल अकरि

नमलशरि बनशकया शब्दलयाई बहितअकरिलय शब्द भननन्छ। जिस्तव [ ] - ɖu “हकरिया”,  [ba.ŋa] - “पयाउच”,

[bihijak]-“नबहहिबयारि”, [mas.ʈo.mi.dza] - “छलरिल”, [ma.ram.tsʰo.ro.ʈo] - “कलदलकल रिलटल” आकद।

यशी शब्दहिरमया क्रमशक एक,  दतई,  तशीन,  चयारि रि पयाउच अकरिहिर छनन। यसरिलनव मररि भयाषयाकया

शब्दहिर एक अकरि दशशखि पयाउच अकरिसम्म पयाइएकया छनन। 

बहितअकरिल शब्दलयाई एक अकरिहिरमया हवभयाजिन रनर्यकया लयानर सबभन्दया सरिल तररिकया स्वरि

वरर्यहिरकल सङ्ख्यया छतटययाउनत हिल। कत नव शब्दमया जिनत सङ्ख्यया स्वरि वरर्यहिर भशहटन्छ त्यनत नव

सङ्ख्ययामया अकरिहिर पनन रिहिन्छ। अकर्फो तररिकया अनतसयारि शब्दनभत्र रिहिशकल अकरिलयाई नबभयाशजित रनर्य

ध्वनन उच्चयारिर अङहिरकल अलर अलर रनतलयाई ररनया रनतर्य पछर्य। तरि यल हवभयाशजित तररिकया त्यनत
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सशजिलल छवन। प्रत्यक अकरिलयाई अलर अलर दशखियाउनकया लयानर यलजिक शचन्हि ( ) Hyphen कदनश

रररिन्छ। मररि भयाषयामया ननम्न प्रकयारिकया बहितअकरिलय शब्दहिर पयाइन्छ - 

1. एक अकरि - [kaʈ] - “एक”

   [nis] - “दतई”

  [som] - “तशीन”

2. दतई अकरि - [ʈsʰ.niŋ] - “आजि”

[tsaã.ha] - “अहहिलश”

[bu.li] - “चयारि”

3. तशीन अकरि - [na.ku.rik] - “नतमशीहिर”

[ʈi.sja.miŋ] - “हहिजि”

[dzə.dza.ko] - “छलरिया-छलरिल”

4. चयारि अकरि - [mas.ʈo.mi.dza] - “छलरिल”

[lu.ku.də.ram] - “लयाटकलसशरिल”

[na.mas.ra.ha] - “वषयार्य”

5. पयाउच अकरि - [ma.ram.tsʰo.ro.ʈo] - “कलदलकल रिलटल”
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ननम्ननलशखित उदयाहिरिरहिरमया सल तथ्यलयाई वककरिशखियादयारिया प्रस्ततत रररिएकल छ।

1. एक अकरि - [ ]som  - “तशीन”  σ   
                         3                        
                       अयारिम्भक     अन्तक
                        !               3       

                    [ ]   s कश न्न्द्रिक       समयापक
                               !                          !                            
                          [ ]          [ ]o o

2. दतई अकरि - [ . ] - bu li “चयारि”

(अ) [ ] - bu मतक्ति       σ                      (आ) [ ] - li मतक्ति    σ 

                 3                                                         3

             अयारिम्भक    अन्तक                      अयारिम्भक    अन्तक
                              !             3                                               !           3

           [ ]b       कश न्न्द्रिक समयापक                     [ ]  l कश न्न्द्रिक  समयापक
                        !                                                                        !

                    [ ]                                   [ ]          u i

3. नतन अकरि - [ . . ] - na ku rik “नतमशीहिर”

(इ) [ ] - na मतक्ति                       (ई) [ ] - ku मतक्ति         

                    σ                                                              σ                                     
                               3                                                3

            अयारिम्भक      अन्तक                 अयारिम्भक      अन्तक
              !       3                                   !            3

             [ ]   n कश न्न्द्रिक     समयापक             [ ]    k कश न्न्द्रिक     समयापक
                        !                                         !

                    [ ]                                   [ ] a u

105



(उ) [ ] - rik बद           σ
                                   3

              अयारिम्भक      अन्तक                        
                             !                  3

              [ ]r      कश न्न्द्रिक      समयापक     
                      !                     !

                     [ ]          [ ]i k

4. चयारि अकरि - [ . . . ] - na mas ra ha “वषयार्य”

(ऊ) [ ] - na मतक्ति      σ                   (ऋ) [ ] - mas बद      σ

                       3                                        3
               अयारिम्भक       अन्तक                 अयारिम्भक     अन्तक
              !        3                                    !        3     

  [ ]n    कश न्न्द्रिक   समयापक              [ ] m कश न्न्द्रिक    समयापक
             !                                   !                    !   

             [ ]                   a          [ ]        [ ]a s

(ऋ) [ ] - ra मतक्ति      σ                    (ए) [ha] - मतक्ति      σ

                         3                                       3
              अयारिम्भक     अन्तक                     अयारिम्भक    अन्तक
                             !             3                                         !            3      

    [ ] r कश न्न्द्रिक        समयापक      [ ] h कश न्न्द्रिक     समयापक
                 !                                         !

                     [ ]                                  [ ]a a     
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5.पयाउच अकरि -  [ . . . . ]ma ram tsʰo ro ʈo

(ऐव    ) [ma] -मतक्ति        σ 
                  3

                            आरिम्भक      अन्तक
                !       3

                 [m]    कश न्न्द्रिक     समयापक
                        !

                                               [a]
 (अल) [ram]- बद     σ 
                              3

           आरिम्भक     अन्तक
                          !               3

            [ ]    r कश न्न्द्रिक     समयापक
                    !                   !

                                       [a]               [m]

औ)  [tsʰo] -मतक्ति       σ 
                                     3

                            आरिम्भक       अन्तक
                !         3

                [tsʰ]     कश न्न्द्रिक     समयापक
                                                   !

                                                  [o]
(अम) [ro]- मतक्ति      σ 
                             3

                     आरिम्भक     अन्तक
                          !               3

            [r]     कश न्न्द्रिक     समयापक
                     !

                                         [o]
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(अक) [ ] ʈo मतक्ति      σ  
                             3

                    आरिम्भक     अन्तक 
                       !               3

           [ʈ]     कश न्न्द्रिक     समयापक
                   !

                                     [o]

प्रस्ततत वककरिशखिया 1-5 कया आधयारिमया मररि अकरिहिर ननम्नप्रकयारिकया रिहिशकया छनन।

अकरि समरिचनया - आरिम्भक रि समयापककल ववकशल्पकतयाकल आधयारिमया मररि भयाषयामया ननम्न प्रकयारिकया

अकरि समरिचनया पयाइन्छ।

 मररि अकरिहिर ननम्न प्रकयारिकया रिहिशकया छनन :

स्वरि व्यञ्जन VC    [im]-  "घरि”

व्यञ्जन स्वरि CV     [ɖu]-  “हकरिया”

व्यञ्जन स्वरि व्यञ्जन CVC     [som]- “तशीन”

व्यञ्जन व्यञ्जन स्वरि CCV     [ɡʰjo]- “नसस्नत”

व्यञ्जन व्यञ्जन स्वरि व्यञ्जन CCVC     [dzjaʈ]- “खियानया”
                     तयानलकया 14: मररि अकरिकल तयानलकया
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उपयतर्यक्ति अकरि अनतसयारि मररि अकरि समरिचनयालयाई यस समत्रमया दशखियाउन सहकन्छ। 

C
2
0  V C

1
0 यस समत्रमया 0 (शमन्य) , V (vowel) स्वरि हिल रि C (consonant)  व्यञ्जन हिल।

अकरिकल आरिम्भक व्यञ्जन शमन्य हितनन पनन सक्छ, अनधकतम दतईसम्म आउन सक्छ रि समयापकमया

शमन्य वया अनधकतम एक रिहिन सक्छ।

4.1.2. अकरिलकरिर

अकरि हवभयाजिन प्रहक्रययालयाई अकरिलकरिर भननन्छ। यसलश शब्दकल अयाकररिक समरिचनयात्मक

घटकलयाई दशखियाउछ सयाथव घटककल आधयारिमया भयाहषक ध्वननहिरकल आकररिक स्थयानलयाई पनन

दशखियाउछ। यसलश  शब्दमया रिहिशकया एक भन्दया बढल अकरिहिरलयाई छतटयाउनश कयायर्य रदर्यछ।

अकरिहिरलयाई हवभयाजिन रनर शचन्हि (.)  हिल। एक भन्दया बढल अकरि छ भनश मयात्र अकरिलकरिर

रररिन्छ। एकयाकरिल शब्दलयाई हवभयाजिन रनर्य आवश्यक हितउदवन जिस्तव - [som] - “तशीन“,  [mʰe] -

“आरल“, [sja] - “मयासत“, [lʰa] - “पयात“, आकद आफिम मया एउटया शब्द सयाथव एक अकरि पनन हिल।

अकरि समरिचनयामया आरिम्भक रि अन्तकमया कनतसम्म व्यञ्जन रिहिन सक्छ,  त्यल भयाषया हवशशषमया भरि

पदर्यछ। यसरिल नव मररि अकरि समरिचनयामया C20  V C10 भएकयालश दतई अकरि सउरव रिहिउदया

C20  V C10 + C20  V C10  वया [ ] gʰjo दतई स्वरि वया अकरिकया बशीचमया तशीनवटयासम्म व्यञ्जन
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रिहिन सक्नश दशशखिन्छ। यसरिल दतई अकरिकल बशीच तशीन  व्यञ्जन रिहिदया पहहिलल  व्यञ्जन अशघल्लल

अकरिमया रिहिशकल दतई अकरि पनछल्लल अकरिमया पदर्यछ। मररिमया दतई स्वरि बशीच तशीन भन्दया कम

व्यञ्जन रिहिशकल खिण्डमया ननम्नप्रकयारिलश अकरि नबभयाजिन रनर्य सहकन्छ

(क) मररि शब्दमया दतई स्वरि बशीच दतई व्यञ्जन छनन भनश पहहिलल  व्यञ्जन अशघल्लल अकरिमया रि दलसल

व्यञ्जन पनछल्लल अकरिमया अथवया .  VC CV हितन्छ। उदयाहिरिरयाथर्य :

7.  [ .pʰok siŋ] - “सखितवया”  
     .CVC CVC

    [ .naŋ kʰan] -  “घयाम” 
     .CVC CVC

(खि)  यसबयाहिशक दतई स्वरि बशीच एक मयात्र व्यञ्जन छ भनश त्यल व्यञ्जन पनछल्लल अकरिमया अथवया

.V CVजियान्छ। उदयाहिरिरयाथर्य :

8.   [ .ha ro] -  “हिडशी” 
     .CV CV

     [ . mi Kʰar] -  “प्वयाउखि”
      . CV CVC

(र) यकद पहहिलल स्वरि अशघ  व्यञ्जन छ भनश बशीचकल  व्यञ्जन पनछल्लल अकरि .  V CV जियान्छ ।

उदयाहिरिरयाथर्य :

9. [na.me] - “तरल”
      .CV CV
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[ . . ] -na ku rik  “नतमशीहिर”
       . .   CV CV CVC

(घ) दतवव स्वरिकल अशघ पनछ कश हिल छवन भनश व्यञ्जन पनछल्लल अकरिमया .  V CV रिहिन्छ। उदयाहिरिरकया

लयानर ननम्न शब्दहिर हिनर्य सहकन्छ - 

10. [ . ] i la - “यहियाउ”
       .V CV

(ङ)  मररिमया सबव दतई स्वरि नभननभनव स्वरि नभएरि एउटव कदस्वरि हितनन। यस्तल अवस्थयामया दतई

स्वरिलयाई एउटव अकरिमया रियाखश अथयार्यतन  VV रियाशखिन्छ। यहियाउ  ( - ) शचन्हिहिरलश दतई स्वरिलयाई जिलडशरि

दशखियाएकल छ। यसकल लयानर ननम्न उदयाहिरिर हिशनर्य सहकन्छ -

7. [hosəi] - [hosə]

[moi] - [moi]

[aukʰanik] - [aukʰan ]ik

4.2. ननष्कषर्य

अकरि एकव  श्वयासप्रवयाहिमया उच्चयारिर भइसक्नश ध्वननहिरकल सममहि हिल। अकरिमया कश न्न्द्रिक अननवयायर्य

रपलश हितनव पछर्य। अकरि हवभयाजिन रनर क्रममया मररि भयाषयामया एकदशशखि पयाउच अकरिसम्म पयाइएकया

छनन। जिस्तव एक अकरिमया [ ] - dzʰah “मयाटल”,  दतई अकरिमया [ . ] - na ku “नतमशी”,  तशीन अकरिमया

[ . . ] - ku dzaʈ na “कसरिल”,  चयारि अकरिमया [ . . . ] - pi pə lo siŋ “हपपलकल रखि”,  पयाउच अकरिमया

111



[ . . . . ] - ma ram tsʰo ro ʈo “कलदलकल रिलटल” आकद। यसरिलनव मररि भयाषयामया दतई प्रकयारिकया अकरि

पयाइन्छनन। तशी हितनन मतक्ति अकरि रि बद अकरि। मतक्ति अकरिकल उदयाहिरिर [ ] - mihu “रिरत“,

[ ] - siki “मनतर्य” रि बद अकरिकल उदयाहिरिर [ ] - mihuʈ “हियात“, [ ] -sen कहहिलश” आकद रिहिशकया

छनन। मररि भयाषयामया आरिम्भकमया शतन्यदशशखि दतईवटया व्यञ्जन रिहिन सक्नश रि अन्तकमया शतन्यदशशखि

एउटयासम्म  व्यञ्जन रिहिन सक्नश दशशखिन्छनन। त्यसरिल नव मररि भयाषयाकल अकरि समरिचनयालयाई समत्रमया

दशखियाउदया  C20  V C10 स्थयाहपत हितन्छ।  
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पयाउचबौ अध्ययाय

उपसमहियारि तथया ननष्कषर्य

नशपयालल समतदयाय नभत्र पनर उपजियानतहिर मध्यश मररि पनन एक मतख्य जियानत हिल। भलट बमरलल

भयाहषक पररिवयारि नभत्र पनर मररि जियानत भयारितकल नसकक्किम, दयाजिरनलङ, डतवर्यस, मशघयालय, मशरपतरि आकद

ठयाउउहिरमया छररिएरि बसलबयासल ररिशकल पयाइन्छ। मररि जियानत हहिमयालय पवर्यत शङृ्खला रि  दशकर

पहियाडनतरि बसलबयासल रनर जिनजियानत हिल। मररिहिरकल ममल थलल  ल्हियासयाकल पमवर्फोतरि रि चशीनकल पशश्चिमशी

भमभयारमया अवशस्थत खियाम प्रयान्त भए तयापनन नसकक्किममया बसलबयासल रनर मररिहिर पहहिलल चलटल नसङ

नयामक हहिमयालयकल उत्तरिल भयारमया दशखिया परिशकया नथए भनश हकम वदन्तशी छ। मररिहिरलश बलल्नश भयाषयालयाई

मररि भयाषया भननन्छ। मररि भयाषयालयाई तशीनवटया भयाहषक वरर्यमया वररकक त रनर्य सहकन्छ। तशी हितनन ढतट

मररि, खियाम मररि रि कयाइकश  मररि।

एथ्नललरमया (2007)  मररि भयाषयालयाई आइएसअल ( )  639-3  ISO रि ( )  Mgp कलड

कदएकल छ। यस भयाषयालयाई मररि, मररिल, ममररि नयामलश पनन सम्बलधन रररिन्छ । मररि भयाषया पनन

अन्य भयाषया झव ललपलन्मतखि भयाषया हिल। वतर्यमयानमया यल भयाषया अनरल्लल पतस्तयालश मयात्र कनतपय ठयाउउहिरमया

प्रयलर ररिशकल पयाइन्छ। अतक यस्तया ललपलन्मतखि भयाषयाहिरकल समरिकर रनर्य अनत अननवयायर्य छ।
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यस शलशध प्रबन्ध दलसल अध्ययाय मररि जियानतकल भयाषया रि जियानतकल समस्कयारि समस्कक नतकल जियानकयारिल

कदइएकल छ। मररिजियानतहिरकया हवनभन समस्कयारिहिर छनन जिस्तव - रभर्यधयारिर अनन जिन्म, न्वयारिन, भयात

खितवयाई,  छशवरि सयाथव वववयाहहिक समस्कयारिमया मयारशी हववयाहि,  भयारशी हववयाहि आकद। यस जियानतमया

मनलरिञ्जनकया लयानर रनर मयारुनशी नयाच, मयादल, घयाटत, सयालवजिल, सलरिठछ आकद नकत्य रि रशीतहिरकल पनन

उल्लशखि रररिएकल छ। यसकया सयाथव मररि जियानतकया भयाषया रि नलहप,  थरि उपथरि,  वशश-भमषया ररि-

रहिनयाकल समचशी पनन कदइएकल छ। यस अध्ययनबयाट वतर्यमयानमया भयारितमया मररिहिरकल भयाषया, समस्कयारि-

समस्कक नत हयासलन्मतखि अवस्थया तफिर्य  लयारशकल थयाहि पयाइन्छ।

यस शलध प्रबन्धकल तशसल अध्ययायमया हवशशषतक मररि भयाषयाकल खिण्डशीय रि खिण्डशतरि ध्वनन तथया

वरर्यहिरकल अध्ययन रररिएकल छ। यस अध्ययनमया 31 वटया व्यञ्जन रि 6 वटया स्वरि ध्वननहिर प्रयाप

भएकया छनन। स्वरि ध्वननमया 6 वटया एकस्वरि रि 3 वटया कदस्वरि रि 1 वटया अनतनयानसक ध्वननहिर

प्रयाप भएकया छ। यसमया प्रयाप भएकल व्यञ्जन ध्वनन (खिण्डशीय रि खिण्डशतरि) हिर [p], [pʰ], [b], [bʰ],

[ts], [tsʰ], [dz], [dzʰ], [ʈ], [ʈʰ], [ɖ], [ɖʰ], [k], [kʰ], [ɡ], [ɡʰ], [m], [mʰ], [n], [ŋ], [l], [lʰ], [r], [rʰ],

[ɽ ], [s], [h], [ɦ], [w], [j] र [jʰ] हितनन। यसमया प्रयाप भएकया स्वरि ध्वननहिर - [i], [e], [ə], [a], [o] र

[u] आकद एक स्वरि अनन [əi], [oi]  र [au]  आकद  ध्वननहिर कदस्वरि रि अनतनयानसक [ ] a ध्वननहिर

हितनन। मररिमया अग, मध्य रि पश्चि एकस्वरि अनन अग रि पश्चि कदस्वरि पयाइएकल छ। यस अध्ययनमया

पयाइएकया कदस्वरिहिर [ ] -hosəi “त्यल” [ ] -moi “आमया“, [ ] - aukʰanik “ननकलसर” आकद भयाषयाहिरमया
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पयाइएकया छनन। यसमया  दतइवटया रलनलत स्वरि [o], [u] अनन चयारि वटया अरलनलत स्वरिहिर [i], [e],

[ə] रि [a] अनन तशीन वटया अरलनलतहिर [əi], [oi] र [əu] पयाइएकल छनन। यशी सबव स्वरिहिरलयाई स्वरि

चततभ तर्यजिमया प्रस्ततत रररिएकल छ। मररि भयाषयामया व्यञ्जन ध्वननहिर सयातवटया स्थयानहिरमया पयाइएकया छनन

भनश उच्चयारिर प्रयत पनन सयातवटया प्रयाप भएकल छ। सयाथव घलष,  अघलष,  अल्पप्रयार, महियाप्रयार सबव

ध्वनन प्रयाप भएकया छनन।

मररि खिण्डशतरि ध्वननकल अध्ययनमया मयात्रया,  महियाप्रयारत्व अनतनयानसकतया रि अनततयान पयाइएकया

छ। मररि मयात्रयाकल प्रयलर भएकया शब्दहिर -[ : ]- sik tse “जिल्नत”, [ : ]- mo lo “चशील” ,[ ]- ila “यहियाउ”

आकद हितनन। यस अध्ययनमया भशहटएकया महियाप्रयारत्व खिण्डशतरि ध्वननहिर -[ ]- pʰimə “रतलयाबशी रिमर“,

[ ]- bʰoi “भयाइ”, [ ]- gʰos “मबौरिल”, [ ]- mʰe “आरल“, ]-ʈʰuba ”भशडया” आकद हितनन भनश अनतनयानसक

ध्वननहिर-  [ ]-  ɖʰaʈɖiki “झमट“,  [ ]-  tsaha “अहहिलश” आकद हितनन। यस अध्ययनमया मररिकल

सयामयान्ययाथर्यक, प्रशवयाचक, हवष्मययाकदबलघक आकद वयाक्यहिरमया अनततयानकल भशद पयाइएकल छनन।

मररि भयाषयामया घलषत्व रि प्रयारयात्वकल फिरिकलश रदयार्य ध्वननहिर नभन-नभनव वरर्य हितनन रएकल

पयाइन्छ।यहियाउ हवशशषतक घलषत्वमया [ ] k रि [ ] g अनन प्रयारत्वमया [ ] b रि [ ] bʰ फिरिक ध्वननहिर प्रयाप

भएकल छ। जिस्तव घलषत्वमया- [ ] - kan “हियामशी,  [ ]- “ gan “दयाल“, अनन प्रयारत्वमया [ ]- boi “बयाबया“,

[ ] bʰoi “भयाइ” अयाकद हितनन। 
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यस शलध प्रबन्धकल चबौथल अध्ययायमया अकरि तथया अकरि समरिचनयाकल हवशशषर रररिएकल छ। वककरिशखिया

अनन अकरिलकरिर पनन प्रस्ततत रररिएकल छ। मररिमया एकदशशखि पयाउचसम्मकल अकरि भएकल शब्दहिर

पयाइएकल छ।  जिस्तव एक अकरिमया [ ] kaʈ - “एउटया“, दतइ अकरिमया [ . ]- bu li “चयारि“, तशीन अकरिमया

[ . . ]-  ku dazʈ na “कसरिल,  “ चयारि अकरिमया [ . . . ]-  pi pə lo siŋ “हपपलकल रखि“,  पयाउच अकरिमया

[ . . . . ]- ma ram tsʰo ro ʈo “कलदलकल रिलटल” आकद। अकरिलयाई हवभयाजिन रनर क्रममया मररिमया मतक्ति रि

बद दतवव अकरिहिर पयाइएकया छनन। मररि अकरि समरिचनयालयाई दशखियाउउदया  C20  V C
1
0 स्थयाहपत

हितन्छ। 

यस शलधप्रबन्धमया मररि भयाषयाकल वरर्य व्ययाकरिर अध्ययन ररिशपनछ प्रयाप रररिएकया तथ्य ननम्न

छनन : 

1. मररि खिण्डशीय रि खिण्डशतरि दतवव ध्वनन पयाइएकल छ। मररि भयाषयामया 31 वटया व्यञ्जन ध्वनन रि 6

वटया एकस्वरि, 3 वटया कदस्वरि रि एक वटया अनतनयानसक स्वरि ररिल 10 वटया स्वरि ध्वनन पयाइएकल

छ। खिण्डशीय ध्वननमया व्यञ्जन रि स्वरि ध्वनन पयाइएकया छनन भनश खिण्डशतरि ध्वननमया मयात्रया, महियाप्रयार,

अनततयान आकद पयाइएकल छ।
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2. मररि अकरि हवभयाजिन रदयार्य एक अकरिदशशखि पयाउच अकरिसम्म पयाइएकल छ। मतक्ति रि बद दतवव

अकरि पयाइएकल छ। मररिकल अकरि समरिचनयाकल समत्र यस प्रकयारिकल  छ C20  V C
1
0। 

3.  मररि भयाषयामया 24  वटया वरर्यहिर रिहिशकया छनन। घलषत्व तथया प्रयारत्वकल फिरिकलश रदयार्य तशी

ध्वननहिर नभन-नभन वरर्य हितन प तरशकया छनन।

4.  मररि व्यञ्जन क्रममया कश वल [ ]j  ध्वनन मयात्र अन्य व्यञ्जननसत आउन सक्दछ। जिस्तव [ ]kj

[kjama]-"फियायर्फो,  [ ]  bj [bja]-  “हववयाहि”,  [ ]  tsj [ ]tsjutse -“कयालल“,  [ ]  gj [ɡjamə]-“ववरतनश”,

[ ] [ ]-sj sja “मयासत“, [ ] [ ]-ɡw ɡuwa “कत खया“, [ ] [ŋj ŋjo“कयाक्रया“[ ] [ ]mj mjarmin - “नयाम“, [ ]kw

[ ] - kwaka “खिलप्नत“, [ ] [ ] - hw hwaki “हहिडनत” आकद।

117



118



तताललिकता : 12 मगर व्यञ्जनक्रमकक तताललिकता

k kʰ g gʰ P
  

pʰ b bʰ ʈ ʈʰ ts tsʰ dz dzʰ ɖ ɖʰ m mʰ n ŋ l lʰ j jʰ r rʰ s h ɦ w

k - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +

kʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +

g - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +

ɡʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +
p - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

pʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

b - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

bʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

ʈ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -
ʈʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ɖ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

ɖʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

ts - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

tsʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

dz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

dzʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

m - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

mʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -
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n - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ŋ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

l - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

lʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

j - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

jʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

rʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

s - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

h - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +

ɦ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

w

तताललिकता :12 व्यञ्जनक्रमकक तताललिकता
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ts - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

tsʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

dz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

dzʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

m - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

mʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -
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n - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ŋ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

l - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

lʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - -

j - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

jʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

rʰ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

s - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

h - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + - - - - - - +

ɦ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

w

तताललिकता :12 व्यञ्जनक्रमकक तताललिकता
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पररिशशिष 1

  अधधिससामगग (METADATA)

1.

I. PROJECT  METADATA
Name -
Language Magar
Contact Hemlata Thapa

II.CONTENT METADATA
Type of Content Sentence, conversation, narration etc.
Place Kamling Suldung
Date 20.10.2017
Language variety Magar (Kamling Suldung)  
Contact language Language used in elicitation (Nepali)
Type and
 format

Type – Audio recording.
WAV

Description Phonemic and Morpheme

III.INFORMAT METADATA
Solo/Group Solo 
Name Karna Bdr Magar
Full name Karna Bdr Magar
Pseudonym/Anony
m

-

Photo info -
Ethnic group Magar 
Caste/Sept Magar 
Age 70 Years
Sex Male
Religion Hindu 
Occupation Farmer 
Annual income 40,000
Education IV
Marital status Married 
Languages known Magar and Nepali
Domains of 
language use

Ritual and some time at home also

Contact Address Kamling Suldung, P.O. Suldung Busty, West Sikkim
Comment s He really wants to speak Magar language in future



2.

I. PROJECT  METADATA
Name

-
Language Magar
Contact Hemlata Thapa

II.CONTENT METADATA
Type of Content Sentence, conversation, narration etc.
Place Kamling Suldung
Date 23.10.2017
Language variety Magar (Kamling Suldung)  
Contact language Language used in elicitation (Nepali)
Type and
 format

Type – Audio recording.
WAV

Description Phonemic and Morpheme

III.INFORMAT METADATA
Solo/Group Solo 
Name Man Maya Magar
Full name Man Maya Magar
Pseudonym/Anony
m

-

Photo info -
Ethnic group Magar 
Caste/Sept Magar 
Age 60 Years
Sex Female 
Religion Hindu 
Occupation Farmer 
Annual income 30,000
Education II 
Marital status Married 
Languages known Magar and Nepali
Domains of 
language use

Ritual and some time at home also

Contact Address Kamling Suldung, P.O. Suldung Busty, West Sikkim
Comment s She Really wants  to speak Magar language in future



3.

I. PROJECT  METADATA
Name -
Language Magar
Contact Hemlata Thapa

II.CONTENT METADATA
Type of Content Sentence, conversation, narration etc.
Place Kamling Suldung
Date 26.10.2017
Language variety Magar (Kamling Suldung)  
Contact language Language used in elicitation (Nepali)
Type and
 format

Type – Audio recording.
WAV

Description Phonemic and Morpheme

III.INFORMAT METADATA
Solo/Group Solo 
Name Durga Maya Magar
Full name Durga Maya Magar
Pseudonym/Anony
m

-

Photo info -
Ethnic group Magar 
Caste/Sept Magar 
Age 69 Years
Sex Female
Religion Hindu 
Occupation Farmer 
Annual income 40,000
Education II
Marital status Married 
Languages known Magar,  Nepali and Hindi 
Domains of 
language use

Ritual and some time at home also

Contact Address Kamling Suldung, P.O. Suldung Busty, West Sikkim
Comments She really wants to speak Magar language in future



4.

I. PROJECT  METADATA 
Name -
Language Magar
Contact Hemlata Thapa

II.CONTENT METADATA
Type of Content Sentence, conversation, narration etc.
Place Kamling Suldung
Date 28.10.2017
Language variety Magar (Kamling Suldung)  
Contact language Language used in elicitation (Nepali)
Type and
 format

Type – Audio recording.
WAV

Description Phonemic and Morpheme

III.INFORMAT METADATA
Solo/Group Solo 
Name Piber Magar
Full name Piber Magar
Pseudonym/Anony
m

-

Photo info -
Ethnic group Magar 
Cast/Sept Magar 
Age 84 Years
Sex Male
Religion Hindu 
Occupation Farmer 
Annual income 30,000
Education -
Marital status Married 
Languages known Magar and Nepali
Domains of 
language use

Ritual and some time at home also

Contact Address Kamling Suldung, P.O. Suldung Busty, West Sikkim
Comment s He really wants  to speak Magar language in future



5.

I. PROJECT  METADATA
Name -
Language Magar
Contact Hemlata Thapa

II.CONTENT METADATA
Type of Content Sentence, conversation, narration etc.
Place Kamling Suldung
Date 29.10.2017
Language variety Magar (Kamling Suldung)  
Contact language Language used in elicitation (Nepali)
Type and
 format

Type – Audio recording.
 (WAV

Description Phonemic and Morpheme

III.INFORMAT METADATA
Solo/Group Solo 
Name Tek Lal Magar
Full name Tek Lal Magar 
Pseudonym/Anony
m

-

Photo info -
Ethnic group Magar 
Cast/Sept Magar 
Age 75 Years
Sex Male 
Religion Hindu 
Occupation Farmer 
Annual income 30,000
Education V
Marital status Married 
Languages known Mangar, Nepali & Hindi
Domains of 
language use

Ritual and some time at home also

Contact Address Kamling Suldung, P.O. Suldung Busty, West Sikkim
Comment s He really wants  to speak Magar language in future
  



पररिशशिष 2

               कसामधलिङ ससल्डसङकसा मगरि भसाषषिहर धसतकक अन्तरसार्वातसार्वा

1. तपसाइलिल आफ्नक भसाषिसा कसरिर धसक्नस भयक ?

करर्वा बहसादसरि मगरि  -  ममलितत ममलिल आफ्नक भसाषिसा मलरिक बसाजल रि बकज्यमबसाट ममौशखिक रपमसा धसककेँ ।
त्यसकसा ससाथ-ससाथम आफ्नक आमसा रि बसाबसाबसाट धसखिल रि पधछ त्यसलिसाई आफम लिल धतखिसारिलरि लिगकेँ।

2. तपसाईलिसाई थसाहसा भए अनसससारि यस ससल्डसङ कलत्रमसा मगरि भसाषिसाकक प्रभसार अन्य जसाधतमसा कल  कधत
पसाइन्छ ?

करर्वा बहसादसरि मगरि  -  षरशिलषि गरिर मगरि जसाधतकक आरत जसारत तसामसाङ रि लिलप्चसा जसाधतससग बडग
भएकक कसारिर तसामसाङ रि लिलप्चसा जसाधतमसा यक भसाषिसा समक्ष्म रपमसा बकल्नल गरिलकक पसाइन्छ। यक हसालिमसा
पधन पसाईन्छ।

3. यक ससल्डसङ ठसाउसकक नसामकरिर कसरिर भएकक हकलिसा ? 

करर्वा बहसादसरि मगरि - मलरिक आन्तररिक धबचसारिमसा चच पषहलिल यक ठसाउसकक नसाम ससल्डसङ नभएरि छसलिर्वाडसङ
भनल अनसमसान गरिलकक छस , षकनभनल यस ठसाउसमसा मगरि जसाधत बसकबसासक गरिलरि धिसानकक चसामलि बनसाउनल
गरयर्थ्यो त्यसबललिसा ककहर आएरि यगसाउसकक नसाम सकध्दसा कल  गरिलकक भनल बसझलरि छसलिर्वाडसङ भधन ददएछ। यक
भनलकक चसामलि कस टलकक अथर्वा लिसाग्छ पधछ त्यस बसाट यस गसासउकक नसाम छसलिर्वाडसङ भयक पधछ शिब्दकक
अपभभशि भएरि ससल्डसङ भयक।

4. मगरि जसाधतमसा छकरिसा रि छकरिरकक जन्मसभस्कसारि (न्रसारिसान)  कधत ददनकक अन्तरिसालिमसा गररिन्छ ? 

करर्वा बहसादसरि मगरि  -  षपततहरकक समयमसा छकरिसाकक 5 ददन रि छकरिरकक 3  ददनमसा गररिन्रयक भनल
आजकलि चसाहरह छकरिसा रि छकरिरकम  3 ददन यसा 5 ददनमसा गररिन्छ, यसमसा कस नम भलद छमन।



5. मगरि जसाधतमसा छलररि रसा कल शि कसाट्नल चलिन कस्तक समयमसा गररिन्छ ?

करर्वा बहसादसरि मगरि - यक षरजकडग रषिर्वामसा गररिन्छ 3 रषिर्वामसा रसा 5 रषिर्वामसा गररिन्छ। यस समय मसारलिर
बसाट यक कसायर्वा गररिन्छ।

6. मगरि जसाधतमसा ससतक परिलमसा कल  कस्तक तररिकसाबसाट शिसषद्धिकरिर गररिन्छ ?

षपबरि मगरि - यदद मगरि जसाधतमसा ससतक परिलमसा रतर्वा-मयसा पमजसा, प सरिसार आदद कसायर्वाहरमसा सभलिग्न गनर्वा
पसाइन्छ। ससाथम ससतक परिलमसा 25 ददन सम्म अलिगम रिसाखिलरि स्यसाहसाररिन्छ। अधन 25 ददनमसा कस टसम्ब
दसारिसा शिसषद्धिकरिर गररिन्छ।

7.  मगरि जसाधतमसा घरि चकखिसाउनल रसा न्ररिसार कसायर्वा गदसार्वा घरिकक सदस्यलिल रसा घसामग -झसाकक्री दसारिसा
गररिन्छ?

करर्वा बहसादसरि मगरि - यक कसायर्वा कस टसम्ब दरिसा गररिन्छ, यक मगरिकक रलदकक आधिसारिअनसससारि धतलि पसानग रि
ससन पसानग दसारिसा गररिन्छ।

8. मगरि जसाधतकक घरिमसा मरिसाउ-परिसाउ परिल कस न-कस न खिसानस बसानसर्वा पदर्वाछ ?

करर्वा बहसादसरि मगरि - जसन घरिमसा मरिमौ पछर्वा त्यस घरिकसा षकररियसाप सधत्रहरलिल एक छसाक मसात्र खिसान
पसाउसछनन रि त्यस समय षरशिलषि रपमसा ससख्खिसा भसात मसात्र खिसान्छनन त्यसमसा नसन , तललि आदद कस रिसा बसानसर्वा
पछर्वा।

9. मगरि जसाधतमसा मरिमौ भएकक खिण्डमसा कधत ददन पधछ शिसषद्धिकरिर गनर्ने चलिन रिहलकक पसाईन्छ ?

षपबरि थसापसा - मगरि जसाधतमसा यक कसायर्वा 10 ददन रसा 13 ददनकक समयमसा गनर्ने गररिन्छ।



10. मगरि जसाधतमसा मततक शिरिररिलिसाई कसरिर रिसाखल गछर्वानन ?

षपबरि थसापसा -  मततककक टसाउकक षहमसालि  (पमरर्वा)  धतरि आधन खिसटसा पशश्चिम धतरि पसारिलरि रिसाशखिन्छ ,  यक
उषहलिल दलशखिकम  धनयम हक, जसनम जसातलिल पधन यसम गरिलकक पसाइन्छ। यक धनयमकक षरशिलषि कसारिर मरिलरि
जसासदसा आफ्नक ससाखिसा सन्तसान पशश्चिम ददशिसा तफर्वा  भलषटन्छ रिल भनल षरशसास हक। त्यसमलिल लिसाशिलिसाई यसरिर
रिसाशखिन्छ।

11. तपसाईलिसाई थसाहसा भए अनसससारि यस गसासउमसा मगरि जसाधत बसक -बसासक गरिलकक कधत प सस्तसा जस्तक
भयक हकलिसा ?

करर्वा बहसादसरि मगरि-  तरयसाङ्क रपमसा यसकक खिसासम इधतहसास त पसाइसदमन यसक अनसमसानकक आधिसारिमसा
उस्तम 5, 6 पसस्तसा जधत भयक हकलिसा।

12. यस ठसाउसमसा मगरि भसाषिसाकक अध्ययन पसाठशिसालिसाहरमसा हसन थसालिलकक कधत जधत भयक हकलिसा?

करर्वा बहसादसरि मगरि  -  शशिकसागत रपमसा कस रिसा गनसर्वा पदसार्वा धिलरिम भएकक छमन , 2006 ससालिबसाट मसात्र
हक। त्यक भन्दसा अशघ 1992 ससालिमसा हसामग आफम लिल गसाउसमसा कमलषट बनसाइ चलिसाउनल गरयर्थ्यौ।



पररिशशिष 3

मगरि शिब्द सङ्कलिन

  1. स्रदलशि धलिस्ट (  ) -Swadesh List मसा आधिसाररित मगरि शिब्द समचग

कमसङ्ख्यसा नलपसालिर मगरि   अकरि षरभसाजन
1

सबम
[paʈʈa] [pa.ʈʈa]

2
खिरिसानग

[barap] [ba.ɽap]

3
 बककसा ( )n

[mekʰok] [me.kʰok]

4
    भ सक्नस ( )v

[huki] [hu.ki]

5
 पलट

[mepoŋ] [me.poŋ]

6
 ठम लिक

[bərako] [bə.ra.ko]

7
 चरिसा

[ɡwadza] [ɡwadza]

8
टकक्नस

[dziki] [dzi.ki]

9
कसालिक

[tsjutsʰe] [tsju.tsʰe]

10
रिगत

[mihu] [mi.hu]

11
 हडग

[haro] [ha.ro]

12
 छसातग

[mitsʰati] [mi.tsʰa.ti]

13
 जल्नस

[siktse] [sik.tse]

14
 बसादलि

[ɖebu] [ɖe.bu]

15
 ठण्डसा

[dzuŋtsʰe] [dzuŋ.tsʰe]

16
 आउनस

[rakʰi] [ra.kʰi]

17
 मनसर्वा

[siki] [si.ki]

18
कस कस रि

[tsju] [tsju]

19
षपउनस

[ɡaki] [ɡa.ki]



20
ससख्खिसा

[tsʰoktse] [tsʰo.ktse]

21
 कसान

[menekep] [me.ne.kep]

22
पतधथरग

[muluk] [mu.luk]

23
 खिसानस

[dzjaki] [dzjaki]

24
अण्डसा

[ɡwaru] [ɡwa.ru]

25
आसखिसा

[mimik] [mi.mik]

26
मकटक

[ɖestse] [ɖes.tse]

27
प्रसासखि

[mikʰar] [mi.kʰar]

28
आगक

[meh] [meh]

29
मसाछसा

[disja] [di.sja]

30
उडनस ( )v

[burki] [bur.ki]

31
 खिसटसा 

[mihil] [mi.hil]

32
पमरर्वा

[neppo] [ne.ppo]

33
ददनस

[jakʰi] [jakʰi]

34
रिसामक

[setsʰe] [se.tsʰe]

35
 हररियक

[pʰitsʰe] [pʰi.tsʰe]

36
 कपसालि

[mitsʰam] [mi.tsʰam]

37
 हसात

[mihuʈ] [mi.huʈ]

38
 टसाउकक

[mitalu] [mi.ta.lu]

39
 ससनस

[seki] [seki]

40
 हृदय

[miɡin] [mi.ɡin]

41
 भभोंपम

[miraŋ] [mi.raŋ]

42
 म

[ŋa] [ŋa]



43
 मसानसर्वा

[saʈki] [saʈ.ki]

44
 घससडसा

[miɡhura] [mi..ɡhura]

45
 जसानस

[warki] [war.ki]

46
 पसात

[lha] [lʰa]

47
कलिलजक

[misin] [mi.sin]

48
 लिसामक

[lottse] [lot.tse]

49  जसमसा [sik] [sik]
50  पसरषि [lendza] [len.dza]
51  मसासस [sja] [sja]
52 चन्द्रमसा [ɡjahot] [ɡja.hot]
53  मसखि [meɳjer] [meɳjer]
54  नसाम [mjarmin] [mjar.min]
55  गदर्वान [miɡati] [mi.ɡati]
56  नयसास [setse] [setse]
57  रिसातग [nabik] [na.bik]
58 नसाक [minah] [mi.nah]
59 हमन [matsʰanna] [ma.tsʰan.na]
60 एउटसा [kaʈʰ] [kaʈʰ]
61 व्यशक [bʰermi] [bʰer.mi]
62 रषिसार्वा [namasraha] [na.mas.ra.ha]
63 रिसातक [ɡjatse] [ɡja.tse]
64 बसाटक [lam] [lam]
65 मसाटक [dzʰah] [dzʰah]
66 भनस [ɖeki] [ɖeki]
67 हलनसर्वा [ŋoski] [ŋos.ki]
68 बगउ [tsʰojo] [tsʰojo]
69 बस्नस [uki] [uki]
70 छसालिसा [mitsʰala] [mi.tsʰa.la]
71 ससतस [miski] [mis.ki]
72 ससानक [mardza] [mar..dza]
73 उधभनस [ʈoŋkʰi] [ʈoŋkʰi]
74 ढसङसा [luʰŋ] [luʰŋ]



75 घसाम [naŋkʰan] [naŋkʰan]
76 तमरिनस [təriski] [tə.ris..ki]
77 पसच्छरि [meʰme] [meʰme]
78 त्यक [hosəi] [ho.səi]
79 यक [isəi] [i.səi]
80 धतमग [nako] [na.ko]
81 शजबक [melet] [me.let]
82 दसासत [misjak] [misjak]
83 रखि [siŋ] [siŋ]
84 दसई [nis] [nis]
85 षहड्नस [hwaki] [hw.aki]
86 तसातक [kʰantse] [kʰan.tse]
87 पसानग [ɖi] [ɖi]
88 हसामग [kan] [kan]
89 कल [hi] [hi]
90 सलतक [botse] [bo.tse]
91 कक [su] [su]
92 मषहलिसा [mastomidza] [mas.to.mi.dza]
93 पहललिक [ortsʰe] [ortsʰe]
94 उ [hosəi] [ho.səi]
95 धतमगहर [nakurik] [na.ku.rik]
96 यहसास [ila] [ila]
97 त्यहसास uhola] u..hola]
98 कहसास [kula] [kula]
99 कषहलिल [sen] [sen]
100 कसरिर [kudzatna] [ku.dza.tna]

2. शिरिररिधसत सम्बशन्धित

कमसभख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1 शिरिररि   [midzaŋ] [mi.dzaŋ]

2 टसाउकक [miʈalu] [mi.ʈa.lu]



3 कल शि [mitsʰam] [mi.tsʰam]

4 कसान [menekeʈ] [me.ne.keʈ]

5 आसखिसा [mimik] [mi.mik]

6 अनसहसारि [miʈa] [mi.ʈa]

7 च्यसापस [meɡʰojok] [me.ɡʰo.jok]

8 जससगसा [mimur] [mi.mur]

9 नसाक [minah] [mi.nah]

10 नसाककक हडग [minah dara] [mi.nah dara]

11 मसखि [meŋier] [me.ŋier]

12 ओभठ [mibirliŋ] [mi.bir.liŋ]

13 दसासत [misjak] [mi.sjak]

14 शजबक meleʈ] me.leʈ]

15 घसासटर [miɖuŋɡa] [mi.ɖuŋ.ɡa]

16 कस म [kumbo] [kum.bo]

17 छसातग [mitsʰaʈi] [mi.tsʰ.aʈi]

18 हसात [mihut] [mi.hut]

19 हसातकक नङ [mjerkin] [mjer.kin]

20 खिसटसाकक नङ [mihiluŋ mjerkin] [mi.hi.luŋ mjer.kin]

21 हसातकक औलिसा [mihut amla] [mi.hut am.la]

23 खिसटसा [mihil] [mi.hil]



24 कसान्छछ औलिसा [mihuʈ tsʰjaŋ] [mi.huʈ .tsʰjaŋ]

25 धलिङ [bʰowdza] [bʰow.dza]

26 नसाइटक [mepere] [me.pe.re]

27 धसङ [mirjaŋ] [mi.rjaŋ]

28 पसच्छरि [mehme] [me.hme]

  3. ससाइनक समचक

कसङ्ख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1 बसाबसा [boi] [boi]

2 आमसा [moi] [moi]

3 दसाज्यस [ɖadzəi] [ɖa.dzəi]

4 भसाइ [bʰoi] [bʰoi]

5 दददर [ɖəi] [ɖəi]

6 बडसा [midzər] [mi.dzər]

7 बडग [midzər] [mi.dzər]

8 कसाकसा [bow] [bow]

9 कसाकक्री [tsʰema] [tsʰe.ma]

10 ससासस [menimma] [me.nim.ma]

11 सससरिसा [minimba] [mi.nim.ba]



12 पमखिसार्वा [sjopa] [sjo.pa]

13 भसाउज्यम [bʰowjiu] [bʰow.jiu]

14 नन्द [mjernam] [mjer.nam]

15 ससालिक [sala] [sa.la]

16 जसरसाइ [mibʰandza] [mi.bʰan.dza]

17 फस पम [nini] [ni.ni]

18 फस पसाजस [nimba] [nim.ba]

19 बसाजल [badzjiu] [ba.dzjiu]

20 बकजम [bodzəi] [bo.dzəi]

21 सकल्टर [samdʰi] [sam.dʰi]

22 सकशल्टनग [samdʰini] [sam.dʰini]

23 बलहसलिसा [tsʰəndza] [tsʰən.dza]

24 बलहसलिर [bʰowdza] [bʰow.dza]

25 तन्दलरिर [rendza] [ren.dza]

26 तरुनग [arnam] [ar.nam]

27 छकरिसा [midza]/[midʰjak] [mi.dza]/[mi.dʰjak]

28 छकरिर [masʈomidza] [mas.ʈo.mi.dza]

29 छकरिसा छकरिर [dzədzako] [dzə.dza.ko]

30 कल टर [masʈo] [mas.ʈo]

31 कल टसा [dzədza] [dzə.dza]



32 ठम लिर आमसा [midzamoi] [mi.dz.amoi]

33 मसाइज्यम [ɡuma] [ɡu.ma]

4. पशिस प्रसारग

कसभख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1 गसाई [ŋeʰʈ] [ŋeʰʈ]

2 गकरु [ʈʰor] [ʈʰor]

3 ससङसरि [wak] [wak]

4 बसाखसा [rʰa] [rʰa]

5 कस कस रि [tsiju] [tsi.ju]

6 धबरिसालिक [suʈʰu] [su.ʈʰu]

7 कस खिरिसा [ɡwa] [ɡwa]

8 मसाछसा [disja] [di.sja]

9 भलडसा [ʈᵘba] [ʈᵘba]

10 बसासदरि [pʰordzʰotse] [pʰor.dzʰo.tse]

11 बनललि [ʈamwak] [ʈam.wak]

12 स्यसालि [[sila] [si.la]

13 भसालिम [tsʰumtsʰe] [tsʰum.tsʰe]

14 मसससा [biu] [biu]



5. चरिसा

कम सङ्ख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1 गरुड [kakakulik] [ka.ka.ku.lik]

2 लिसाटककसलरिक [lukuɖəram] [lu.ku.ɖə.ram]

3 चमलरिसा [ɡitsin] [ɡ.itsin]

4 गगौंथलिर [tawhani] [taw.ha.ni]

5 जसरिललिर [piʈluŋ] [piʈ.luŋ]

6 चगलि [molo] [mo.lo]

6. षकरिसाधसत समबशन्धित

कमसभख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1 पसतलिर [papilap] [pa.pi.lap]

2 फटलङ्गसा [burtsʰuŋɡa] [bur.tsʰuŋ.ɡa]

3 भ्यसागसतसा [rokoʈjak] [ro.ko.ʈjak]

4 ममौरिर [ɡʰos] [ɡʰos]

5 षकरिसा [ɖu] [ɖu]

6 जसगसा [lawaʈ] [la.waʈ]

7 धलिखिसा [miru] [mi.ru]

8 उषपयसास [butsʰuŋ] [bu.tsʰuŋ]

9 ससासप [bul] [bul]



10 कधमलिसा [ ]mar [ ]mar

11 गनलउलिसा [palaŋɡik]/[pakmaɡil] [pa.laŋ.ɡik]/[pak.ma.ɡil]

12 मसाकस रिसा [ɡaruwa] [ɡa.ru.wa]

7.  सङ्ख्यसा

कमसङ्ख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

1        0 [dziro] [dzi.ro]

2 1 [kaʈ] [kaʈ]
3 2 [nis] [nis] 

4 3 [som] [som]
5 4 [buli] [bu.li]
6 5 [baŋa] [ba.ŋa]
7 6 [ʈu] [ʈu]
8 7 [ʈuŋ] [ʈuŋ]
9 8 [ke] [ke]
10 9 [ku] [ku]
11 10 [tsu] [tsu]
12 20 [ɖitsu] [ɖi.tsu]
13 30 [somtsu] [som.tsu]
14 40 [sjaptsu] [sjap.tsu]
15 50 [ɖubtsu] [ɖub.tsu]
16 60 [ʈuktsu] [ʈuk.tsu]
17 70 [ʈutsu] [ʈu.tsu]
18 80 [ketsu] [ke.tsu]
19 90 [kuptsu] [kup.tsu]
20 100 [kjaha] [kja.ha]
21 1000 [biwaŋ] [bi.waŋ]
22 10,000 [ɖaŋ] [ɖaŋ]
23 10,0000 [ɖaŋliuŋ] [ɖaŋ.liuŋ]



8. खिसानपसानधसत सम्बशन्धित

कम सङ्ख्यसा नलपसालिर मगरि अकरि षरभसाजन

 1 आचसारि [ ]tsʰop [ ]tsʰop

2 अन [ənnə [ .ən nə

3 अधमलिक [ ]birtsʰe [ . ]bir tsʰe

4 अण्डसा [ ]gwaru [ . ]gwa ru

5 आलिस [ ]name [ . ]na me

6 अदसरसा [ ]tsʰebok [ . ]tsʰe bok

7 आसटसा [ ]bebok [ . ]be bok

8 कल रिसा [ ]motsa [ . ]mo tsa

9 कस खिसरिसाकक मसासस [ ]gwasja [ . ]gwa sja

10 ककदक [ ]maramtsʰo [ . . ]ma ram tsʰo

11 कसाकसा [ ]ŋjo [ ]ŋjo

12 ककदककक रिकटर [ ]maramtsʰoroʈo [ . . . . ]ma ram tsʰo ro ʈo

13 खिसगकक मसासस [ ]rʰasja [ . ]rʰa sja

14 खिसाजसा [ ]ərani [ . . ]ə ra ni

15 खिसानसा [ ]dzjaʈ [ ]dzjaʈ

16 खिकरिससानग [ ]ʈʰuktse [ ]ʈʰuktse

17 गकरकक मसासस [ ]ʈʰorsja [ . ]ʈʰor sja

18 गकलिभलडसा [ ]banʈak [ . ]ban ʈak

19 शघउ [ ]tsokʰjan [ . ]tso kʰjan



20 चटनग [ ]tsʰop [ ]tsʰop

21 चसामलि [ ]tsʰuru [ . ]tsʰ uru

22 शचउरिसा [ ]muɡan [ . ]mu ɡan

23 शचनग [ ]dzuma [ . ]dzu ma

24 जसाड [ ]ɦan [ ]ɦan

25 झकलि [ ]dzalli [ . ]dza lli

26 तरिकसारिर [ ]gan [ ]gan

27 धतलि [ ]min [ ]min

28 तरलि [ ]name [ . ]na me

29 धततल [ ][kʰatseʈʰok [ . . ]kʰa tse ʈʰok

30 दसालि [ ]ʈetsʰo [ . ]ʈe tsʰo

31 धिसान [ ]tsʰo [ ]tsʰo

32 पसानग [ ]ɖi [ ]ɖi

33 षपसडसालिस [ ]jʰak [ ]jʰak

34 षपठक [ ]bebok [ . ]be bok

35 प्यसाज [ ]tsʰjapi [ . ]tsʰja pi

36 फस लिमौरिक [ ]baʈup [ . ]ba ʈup

37 फलि [ ]sjatse [ . ]sja tse

38 फसापरि [ ]arʈok [ . ]ar ʈok

39 भसात [ ]dzjaʈ [ ]dzjaʈ

40 मसाछसामसासस [ ]ɖisja [ . ]ɖi sja



41 मसन्टसा [ ]miɖum [ . ]mi ɖum

42 धमठसाई [ ]dzapma [ . ]dzap ma

43 रिक्सग [ ]tsʰemtse [ . ]tsʰem tse

44 रिकटर [ ]roʈo [ . ]ro ʈo

45 रिसायक ससाग [ ]rajogan [ . . ]ra jo gan

46 धसस्नस [ ]gʰjo [ ]gʰjo

47 सललिरिकटर [ ]kojakroʈo [ . . . ]ko jak ro ʈo

49 हदर [ ]ortsʰe [ . ]or tsʰe



पररिशशिष 4

ससलिडसङ कसामधलिङ कलत्रकसा मगरि रकसाहरबसाट स्ररिसाङ्कन  तथसा तरयसाङ्क धलिइसदम गरिलकक शचत्र।    
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मगरि जसाधतकक कस लि पमजसा



     

      

              



                     

   

                     



    


