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प्रततिबद्धतित

तसिकक्किम वविश्ववविदतलयकको भतषत अतनि सितवहित्य सिङतयअन्तिरर्गति निनपतलली वविभतरनित एमवफिल परलीकतकको

आआशशिक  पररपपततिर्गकत तनिशमति प्रस्ति तति  तितमतङ  भतषतकको रूपतितशतविक  अध्ययनि  शिशीषर्गककको यको

शिकोधप्रबन्ध ममलन मनरको शिकोधतनिरर्देशिक डत .सिमर तसिन्हितकको तनिरर्देशिनिमत रहिनर सिमपन्न ररनकको पपरर्गतित

ममौतलक शिकोधकतयर्ग हिको।  ममलन यको शिकोधप्रबन्ध  लनखनिकको क्रममत ववितभन्न सकोतिबतट  सिङतलति

सितमगशीहिरूलतई भतषत विमजततनिक ढङ्गलन उपयकोर ररनककी छत र त्यसिप्रतति कक तिज पतनि छत। यसि

लघतशिकोध प्रबन्धकको सिमवष्टि तनिष्कषर्गलतई ममलन यसि अशघ कत निम पतनि उपततध अथवित अन्य प्रयकोजनिकत

लततर ररनककी छमनि। यसि लघतशिकोध प्रबन्धकको कत निम पतनि अआशि ,  पतठ वित प तस्तिककको अआशिकको रूपमत

प्रकतशशिति ररन वित ररतइएकको छमनि। ममलन यहितहाँ प्रस्ति तति ररनकत यशी प्रततिबद्धतित तबरूद्ध कत निम प्रमतर

भनवटएमत त्यसिप्रतति म उत्तररतयशी हितनिनछत  भन्रम यको प्रततिबद्धतित जतहिनर ररर्गछत। 

शिकोधतनिरर्देशिक                                                 शिकोधतथर

डत.सिमर तसिन्हित                                               पनमलतमप तितमतङ 

निनपतलली वविभतर                                              एमवफिल 16MPNP05

भतषत अतनि सितवहित्य सिङतय निनपतलली तनिभतर 

तसिकक्किम वविश्ववविदतलय

  करनितङ्ग. ……………..

वविभतरशीय प्रमतख

I



                  शिकोध-तनिरर्देशिकबतट अगसिरर

तितमतङ भतषतकको रूपतितशतविक अध्ययनि  शिशीषर्गकमत प्रस्ति तति शिकोधप्रबन्ध तसिकक्किम वविश्ववविदलयकको

निनपतलली वविभतर एमवफिलकत शिकोधतथर सितशशी पनमलतमप तितमतङलन मनरको तनिरर्देशिनिमत रहिली तियतर पतरनकत

हितनिन।  वविश्ववविदलयकको एमवफिल अन्तिरर्गति रहिनकको शिकोधप्रबन्ध तियतर ररतर्ग  उनिलन अध्ययनि, लरनि

र पररशमकत सितथ तियतर पतरनकत हितनिन। वविश्ववविदलयकको तनियम अनितसितरमत रहिली शिकोधववितधकको

यथकोशचिति प्रयकोर ररली सितशशी मररलन यसि शिकोधप्रबन्ध तियतर पतरनकत हितनिन।

म यसि  शिकोधप्रबन्धलतई उशचिति मपल्यतङनिकको तनिशमति सिमबशन्धति तनिकतय सिमक अगसिररति ररर्गछत।

शिकोधतनिरर्देशिक

सिमर तसिन्हित

सिहितयक प्रध्यतपक

निनपतलली वविभतर

भतषत अतनि सितवहित्य सिङतय

तसिकक्किम वविश्ववविदलय        

II



कक तिजतितजतपनि

तसिकक्किम वविश्ववविदतलयकको निनपतलली वविभतर एमवफिल उपतधशी प्रतप्त रनिर्गकको तनिशमति तियतर रररएकको

लघतशिकोधप्रबन्ध अन्तिरर्गति मनरको वविषय तितमतङ भतषतकको रूपतितशतविक अध्ययनि रहिनक छ। प्रस्तितति

शिकोधप्रबन्ध तसिकक्किमकको पशश्चिम शजल्लतकको  सिकोरनङ कनत्रकको तितमतङ मततिकभतषशी विक्तबतट तिथ्य तलएर

तियतर रररएकको छ।प्रस्तितति शिकोधकतयर्ग सिकन सिमम मततथकको वविषयलतई सिमनटनर तियतर रररएकको छ।

सिविर्गप्रथम तसिकक्किमकको पशश्चिम शजल्लतअन्तिरर्गति सिकोरनङ कनत्रकको तितमतङ भतषशीहिरूप्रतति आभतर

प्रकट ररर्गछत। मतख्यतित  शशीमतिशी आशित तितमतङ, शशीमतिशी वितशीरमकोतिशी तितमतङ, शशी वितङरकोजर तितमतङ,

सिरमतनि तितमतङ, सिन्ति कत मतर तितमतङ, उहितहाँहिरूलन आफ्निको व्यस्तिथतलतई पर रतखनर रतहको निमतनिशी

आफित लन जतनिन जतति तिथ्य करनित अशघ सिनितर्ग भएकको छ। सितथम उहितहाँहिरूबतट उत्सितहि र हिमौसिल पतएककी

छत। उहितहाँहिरू सिबमलतई मनरको आन्तिररक हरयबतट वविशिनष धन्यवितर कररहाँछत।

 प्रस्तितति शिकोधप्रबन्ध शरनय रतरू डत.सिमर तसिन्हित सिहितयक प्रतध्यतपक निनपतलली वविभतर तसिकक्किम

वविश्ववविदतलयकको तनिरर्देशिनिमत तियतर रररएकको हिको। यहितहाँकको कत शिल तनिरर्देशिनि अतनि सिहितयतितलन ररतर्ग निम

यको शिकोधप्रबन्ध तियतर हितनि सिकन कको छ। यसिकत सितथम प्रस्तितति वविषय सिमबन्धशी सिल्लतहि सितझतवि ,

हिमौसिलत अतनि सिकोहिली मतरर्ग रशिर्गनि करनित भएककोमत म विहितहाँप्रतति हितकरर्गक कक तिजतित व्यक्त ररर्गछत।  

प्रत्यक र अप्रत्यक रूपमत तसिकक्किम वविश्ववविदतलय निनपतलली वविभतर अतनि सिकोहिली वविभतरकत

सिमपपरर्ग प्रध्यतपकररकको सिहियकोरलन निम यसि शिकोध कतयर्ग पपरर्ग रूपमत तियतर भएकको छ। यसिरली

मलतई आविश्यक सितझतउ र मतरर्ग रशिर्गनि करनि त हितनिन निनपतलली वविभतर तसिकक्किम वविश्ववविदतलयकत वविभतर

प्रमतख शरनय प्रतितपचिन्द्र प्रधतनि, डत.कववितित लतमत, डत.प तष्पत शिमतर्ग, शशी रनविचिन्द्र सितब्बत, शशी सिपनि

प्रधतनिप्रतति पतनि हितकरर्गक कक तिजतित प्रकट ररर्गछत।

III



यसिरली लतप्त प्रतय भतषत कन न्द्रकत शशिशककहिरूलन आफ्निको व्यस्तितितलतई पर रतखनर मनरको वविषय

सिमबन्धशीति कत रतहिरू तसिकतई करनित भएकको छ। त्यसिथर्ग उहितहाँहिरूप्रतति पतनि हितकरर्गक आभतर प्रकट

ररर्गछत। 

यसिरली निम वविषय सिमबशन्धति प तस्तिकहिरू प्ररतनि ररनर यसि शिकोध कतयर्गकको तनिशमति सिहियकोर प तयतर्गउनित

हितनिन  भतषतवविर शशी अमकति यकोञ्जनि सिर अतनि शशी तनिमत सिरलतई पतनि हितकरर्गक धन्यवितर व्यक्त

ररर्गछत। 

यसि लघतशिकोधप्रबन्ध तियतर ररतर्ग मलतई सिहियकोर रनितर्ग हितनिन मनरत अगज सितरज रतरूङ, रकोजनि

रतई,  वविष्रतलतल भ तजनल,  तनिमर्गल तनिरमौलत,  ररनित रतईलतई पतनि मलतई सिहियकोर रनितर्ग भएककोमत

धन्यवितर व्यक्त ररर्गछ। यसिरली निम यसि लघतशिकोधप्रबन्धकको तनिशमति मलतई अध्ययनि रनिर्दे सितअविसिर

प्ररतनि रनितर्ग सितथम प्रकोत्सितहिनि र प्रनरत करनित भएककोमत मनरत पररवितरकत सिरस्यहिरूप्रतति पतनि हितकरर्गक

आभतर प्रकट ररर्गछ। 

अन्तिमत मनरत धन्यवितरबतट छतटनकत सिमपपरर्ग तमत्ररर तिथत सिहियकोरशीहिरूप्रतति फिन रली हितकरर्गक

धन्यवितर टक्रयतउहाँरछत।

शिकोधतथर

पनमलतमप तितमतङ 

एमन वफिल

16 05MPNP

निनपतलली वविभतर

तसिकक्किम वविश्ववविदतलय
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सिङनति-शिब्र सिपचिशी

(The Leipzig Glossing Rules: Conventions for interlinear morpheme-by-morpheme 

glosses) 

1                         First person

2                        Second person

3                         Third person

A Agent

ABL                           Ablative

ACC                          Accusative

ASP                          Aspect

AUX Auxiliary

AGR                           Agreement

ALL                            Allative

CLF                              Classifier

COP Copula

COM Comitative

DIST                             Distal

DOM Differential object marking

DSM Differential subject marking

ERG                             Ergative

EXCL                           Exclusive

FEM                                  Feminine

FUT                              Future

GEN                              Genitive

H/ HON  Honorific

IMP                                 Imperative

INCL                               Inclusive

IND                                Indicative

INF                                Infinitive

V



INS                               Instrumental

INTR                             Intransitive

IPFV                              Imperfective

LOC                    Locative

MAS                      Masculine

NPST Non past                       

NEG                        Negation, negative

NOM Nominative

NH/NHON Non-honorific

O                       Object

OBL                       Oblique

OPT Optative

P Patient

PP Postposition

PFV                Perfective

PL                       Plural

PRF                     Perfect

PRS                                   Present

PROG Progressive

PROX                           Proximal/proximate

PST             Past

Q                               Question particle/ marker

SG                               Single argument of canonical intransitive verb

S                                   Subject

TOP                                    Topic

TR                                    Transitive

VOC                             Vocative

TAM Tense, Aspect, Mood

ø zero morph

- Morpheme break

~ Or

'                                   stress

/                                  Rising tone

\                                   Falling tone

VI



: Length

* Ungrammatical

सोत: Linguistics Department, Max Planck Institute( Bernard Comrie, Martin Haspelmath)

and Linguistics Department, Leiping University (Balthasar Bickel)

असि./अ. असिमतविनशिशी

अनित./अ. अनितररतथर

आर./आ. आररतथर

अनित. अनितवितरक

डत. डतक्टर

प्रत. प्रतध्यतपक

सिमत./सि. सिमतविनशिशी

सिमपत. सिमपतरक

VII



तिततलकत

तिततलकत  1 तितमतङकको थर

तिततलकत  2 तितमतङकको स्वितरन भतइ

तिततलकत  3 तितमतङ व्यञ्जनि ध्वितनि वित विरर्गहिरूकको विरर्गनि

तिततलकत  4 तितमतङ व्यञ्जनि ध्वितनिहिरू अ.ध्वि.वि तिततलकतमत

तिततलकत 5 तितमतङ एक स्विरहिरूकको विरर्गनि

तिततलकत  6 तितमतङ एक स्विर

     तिततलकत  7 तितमतङ व्यञ्जनि ववितिरर

तिततलकत  8 तितमतङ व्यञ्जनि ववितिररकको उरतहिरर

तिततलकत  9 तितमतङ एक स्विरहिरूकको ववितिरर

तिततलकत  10 तितमतङ एक स्विर ववितिररकको उरतहिरर

तिततलकत  11 तितमतङ व्यञ्जनि क्रम

तिततलकत  12 तितमतङ व्यञ्जनि क्रमकको ववितिरर

तिततलकत  13 तितमतङमत अकर

तिततलकत  14 तितमतङ भतषतमत वविभनरतत्मक अतभलकरत

तिततलकत  15 तितमतङ भतषतमत सिमतविनशिशी र असिमतविनशिशी सिपचिक

तिततलकत  16 तितमतङकको आरर सिविर्गनितम

तिततलकत  17 तितमतङकत आयतम

तिततलकत  18 तितमतङकको तलङ्ग 

तिततलकत  19 तितमतङ भतषतमत भपतिकतल

तिततलकत  20 तितमतङ भतषतमत वितिर्गमतनिकतल

तिततलकत  21 तितमतङ भतषतमत भवविष्यकतल

VIII



तिततलकत  22 तितमतङ भतषतमत कतलकको सिपचिक

तिततलकत  23  तितमतङ भतषतमत वक्रयतमत प तरूष र विचिनिकको सिमपकक्त रूप

तिततलकत  24 तितमतङ भतषतमत अकमर्गक वक्रयत

तिततलकत  25 तितमतङ भतषतमत सिकमर्गक वक्रयत

तिततलकत  26 तितमतङ भतषतमत कद्विकमर्गक वक्रयत

तिततलकत  17 कतरक व्यविस्थत

तिततलकत  28 तितमतङमत कतरक व्यविस्थत

IX



रनखतशचित्र

 रनखतशचित्र  1  तितमतङ जतततिकको उत्पततिक्रम

X
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   शशोध ननिरर्देशकबबाट अग्रसरण

तबामबाङ भबाषबाकशो रूपतबाततत्त्विक अध्ययनि शशीषर्षकमबा प्रस्त तत लघतशशोधप्रबन्ध नसकक्किम वत्त्विश्ववत्त्विद्यलयकशो

निनपबालली वत्त्विभबाग एम वफिलकबा शशोधबारर्थी पनमलबामम तबामबाङलन मनरशो ननिरर्देशनिमबा रहली तयबार पबारनकबा हतनिन।

वत्त्विश्ववत्त्विद्यलयकशो एमवफिलअन्तगर्षत  रहनकशो लघतशशोधप्रबन्ध  तयबार  उनिलन अध्ययनि ,  लगनि  र

पररश्रमकबा सबार तयबार पबारनकबा हतनिन। वत्त्विश्ववत्त्विद्यलयकशो ननियमनभत्र रहली शशोधवत्त्विनधकशो यरशोतचित

प्रयशोग गरली सतश्रशी तबामबाङलन यस लघतशशोधप्रबन्ध तयबार पबारनककी हतनिन।

म यस लघतशशोधप्रबन्धलबाई उतचित ममल्यबाङ्कनिकशो ननितमत समबतन्धत ननिकबायमबा अग्रसररत गरर्षछत।

शशोधननिरर्देशक

डबा.समर नसन्हबा

सहबायक प्रबाध्यबापक

निनपबालली वत्त्विभबाग

भबाषबा अननि सबावहत्य सङ्कबाय

नसकक्किम वत्त्विश्ववत्त्विद्यलय        

करनिबाङ्कङ
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कक तज्ञतताज्ञतापन

ससिकक्किम वविश्ववविदतालयकको ननपतालली वविभताग एमवफिल उपताधधी पताप्त गनर्नकको सनममत तयतार गररएकको

लघघशकोधपबन्ध अन्तगर्नत मनरको वविषय ततामताङ भताषताकको रूपततामतविक अध्ययन रहनकको छ। पस्तघत

शकोधपबन्ध ससिकक्किमकको पमश्चिम मजिल्लताकको  सिकोरनङ कनत्रकको ततामताङ मतातकभताषधी विक्तबताट तथ्य सलएर

तयतार गररएकको छ।    

सिविर्नपथम ससिकक्किमकको पमश्चिम मजिल्लताअन्तगर्नत सिकोरनङ कनत्रकको ततामताङ भताषधीहरूपसत आभतार

पकट गरर्नछघ। मघख्यततः  शधीमतधी आशता ततामताङ, शधीमतधी विताधीरमकोतधी ततामताङ, शधी विताङरकोजिर्जी ततामताङ,

सिरमतान ततामताङ, सिन्त कघ मतार ततामताङ, उहताहाँहरूलन आफ्नको व्यस्तथतालताई पर रताखनर गताहको नमतानधी

आफिघ लन जितानन जिसत तथ्य करनघ अमघ सिनघर्न भएकको छ। सिताथथ उहताहाँहरूबताट उत्सिताह र हहौसिल पताएकक

छघ। उहताहाँहरू सिबथलताई मनरको आन्तररक हरयबताट वविशनष धन्यवितार कररहाँछघ।

 पस्तघत लघघशकोधपबन्ध शरनय गघरू डता .सिमर ससिन्हता सिहतायक पताध्यतापक ननपतालली वविभताग

ससिकक्किम वविश्ववविदतालयकको सनरर्देशनमता तयतार गररएकको हको। यहताहाँकको कघ शल सनरर्देशन असन सिहतायततालन

गरतार्न नथ यको लघघशकोधपबन्ध तयतार हघन सिकन कको छ। यसिकता सिताथथ पस्तघत वविषय सिमबन्धधी सिल्लताह

सिघझतावि,  हहौसिलता असन सिकोहली मतागर्न रशर्नन करन घ भएककोमता म विहताहाँपसत हताकरर्नक कक तज्ञतता व्यक्त

गरर्नछघ।  

पत्यक र अपत्यक रूपमता ससिकक्किम वविश्ववविदतालय ननपतालली वविभताग असन सिकोहली वविभतागकता

सिमपपरर्न पध्यतापकगरकको सिहयकोगलन नथ यसि शकोध कतायर्न पपरर्न रूपमता तयतार भएकको छ। यसिरली

मलताई आविश्यक सिघझताउ र मतागर्न रशर्नन करन घ हघनन ननपतालली वविभताग ससिकक्किम वविश्ववविदतालयकता वविभताग

पमघख शरनय पततापचन्द्र पधतान, डता.कववितता लतामता, डता.प घष्पता शमतार्न, डता. अरूरता रताई शधी रनविचन्द्र

सिघब्बता, शधी सिपन पधतान, बल्लता रतामपताण्डनपसत पसन हताकरर्नक कक तज्ञतता पकट गरर्नछघ।
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यसिरली लघप्त पताय  भताषता कन न्द्रकता मशमकक डता .मनरताबता असन डता .वविच्चम सिरलन आफ्नको

व्यस्तततालताई  पर रताखनर  मनरको वविषय सिमबन्धधीत कघ रताहरू ससिकताई करनघ भएकको छ। त्यसिथर्न

उहताहाँहरूपसत पसन हताकरर्नक आभतार पकट गरर्नछघ। 

यसिरली नथ वविषय सिमबमन्धत प घस्तकहरू परतान गरनर यसि शकोध कतायर्नकको सनममत सिहयकोग गनघर्न हघनन

भताषतावविर शधी अमकत यकोञ्जन सिर असन शधी सनमता सिरलताई पसन हताकरर्नक धन्यवितार व्यक्त गरर्नछघ। 

यसि लघघशकोधपबन्ध तयतार गरतार्न मलताई सिहयकोग गनघर्न हघनन मनरता अग्रजि सिघरजि गघरूङ, रकोजिन

रताई,  वविष्रघलताल भ घजिनल,  सनमर्नल सनरहौलता,  ररनता रताईलताई पसन मलताई सिहयकोग गनघर्न भएककोमता

धन्यवितार व्यक्त गरर्नछ। यसिरली नथ यसि लघघशकोधपबन्धकको सनममत मलताई अध्ययन गनर्दे सिघअविसिर

परतान गनघर्न सिताथथ पकोत्सिताहन र पनरता करनघ भएककोमता मनरता पररवितारकता सिरस्यहरूपसत पसन हताकरर्नक

आभतार पकट गरर्नछ। 

अन्तमता मनरता धन्यवितारबताट छघटनकता सिमपपरर्न समत्रगर तथता सिहयकोगधीहरूपसत फिन रली हताकरर्नक

धन्यवितार टक्रयताउहाँरछघ।

शकोधताथर्जी

पनमलतामप ततामताङ 

एमवफिल

16 05MPNP

ननपतालली वविभताग

ससिकक्किम वविश्ववविदतालय
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सङङ्केत-शब्द ससचच

(The Leipzig Glossing Rules: Conventions for interlinear morpheme-by-morpheme 

glosses) 

1                         First person

2                        Second person

3                         Third person

A Agent

ABL                           Ablative

ACC                          Accusative

ASP                          Aspect

AUX Auxiliary

AGR                           Agreement

ALL                            Allative

CLF                              Classifier

COP Copula

COM Comitative

DIST                             Distal

DOM Differential object marking

DSM Differential subject marking

ERG                             Ergative

EXCL                           Exclusive

FEM                                  Feminine

FUT                              Future

GEN                              Genitive

H/ HON  Honorific

IMP                                 Imperative

INCL                               Inclusive

IND                                Indicative

INF                                Infinitive

INS                               Instrumental

INTR                             Intransitive

I



IPFV                              Imperfective

LOC                    Locative

MAS                      Masculine

NPST Non past                       

NEG                        Negation, negative

NOM Nominative

NH/NHON Non-honorific

O                       Object

OBL                       Oblique

OPT Optative

P Patient

PP Postposition

PFV                Perfective

PL                       Plural

PRF                     Perfect

PRS                                   Present

PROG Progressive

PROX                           Proximal/proximate

PST             Past

Q                               Question particle/ marker

SG                               Single argument of canonical intransitive verb

S                                   Subject

TOP                                    Topic

TR                                    Transitive

VOC                             Vocative

TAM Tense, Aspect, Mood

ø zero morph

- Morpheme break

~ Or

'                                   stress

/                                  Rising tone

\                                   Falling tone

: Length

* Ungrammatical

II



सस्रोत: Linguistics Department, Max Planck Institute( Bernard Comrie, Martin Haspelmath)

and Linguistics Department, Leiping University (Balthasar Bickel)

अस./अ. असममावङ्केशच

अनमा./अ. अनमादरमारर

आद./आ. आदरमारर

अनन. अननवमादक

डमा. डमाक्टर

पमा. पमाध्यमापक

सममा./स. सममावङ्केशच

सम्पमा. सम्पमादक

अ. अघस्रोष

घ. घस्रोष
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तताललिकता ससचच

तताललिकता  1 ततामताङकको थर

तताललिकता  2 ततामताङकको स्वतागग भताइ

तताललिकता  3 ततामताङ व्यञ्जन ध्वलन वता वरर्णहरूकको वरर्णन

तताललिकता  4 ततामताङ व्यञ्जन ध्वलनहरू अ.ध्व.व तताललिकतामता

तताललिकता 5 ततामताङ एक स्वरहरूकको वरर्णन

तताललिकता  6 ततामताङ एक स्वर

     तताललिकता  7 ततामताङ व्यञ्जन ववतरर

तताललिकता  8 ततामताङ व्यञ्जन ववतररकको उदताहरर

तताललिकता  9 ततामताङ एक स्वरहरूकको ववतरर

तताललिकता  10 ततामताङ एक स्वर ववतररकको उदताहरर

तताललिकता  11 ततामताङ व्यञ्जन क्रम

तताललिकता  12 ततामताङ व्यञ्जन क्रमकको ववतरर

तताललिकता  13 ततामताङमता अक्षर

तताललिकता  14 ततामताङ भताषतामता ववभगदतात्मक अलभलिक्षरता

तताललिकता  15 ततामताङ भताषतामता समतावगशच र असमतावगशच ससचक

तताललिकता  16 ततामताङकको आदर सवर्णनताम

तताललिकता  17 ततामताङकता आयताम

तताललिकता  18 ततामताङकको ललिङ्ग 

तताललिकता  19 ततामताङ भताषतामता भसतकतालि

तताललिकता  20 ततामताङ भताषतामता वतर्णमतानकतालि

तताललिकता  21 ततामताङ भताषतामता भववष्यकतालि
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तताललिकता  22 ततामताङ भताषतामता कतालिकको ससचक

तताललिकता  23  ततामताङ भताषतामता वक्रयतामता प परूष र वचनकको सम्पपक्त रूप

तताललिकता  24 ततामताङ भताषतामता अकमर्णक वक्रयता

तताललिकता  25 ततामताङ भताषतामता सकमर्णक वक्रयता

तताललिकता  26 ततामताङ भताषतामता दद्विकमर्णक वक्रयता

तताललिकता  17 कतारक व्यवस्थता

तताललिकता  28 ततामताङमता कतारक व्यवस्थता
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ररखखाचचित

 ररखखाचचित  1  तखामखाङ जखाततकको उत्पततक्रम
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पहहिललो अध्ययाय

शलोध पररिचय

1.  शलोधपररिचय

यस शलोधकयायर्यमया तयामयाङ भयाषयाकलो रूप रि रूपयात्मक वयाक्य ससरिचनयाकलो हवशशषण गररिएकलो छ। यस

शलोधकयायर्य ससकक्किमकलो पशश्चिम शजिल्लयाकलो सलोरिशङ कशत्रमया बलोसलनश तयामयाङ भयाषयामया आधयाररित रिहिशकलो

छ। यस अध्ययनलश तयामयाङ भयाषयाकलो तथ्य हवशशषण गरिरी यसकलो रूपयात्मक व्ययाकरिण तययारि

गररिएकलो छ।

2.  शलोधकलो शशीषर्यक

प्रस्तयाहवत शलोधकलो शशीषर्यक तयामयाङ भयाषयाकलो रूपतयाशतवक अध्ययन  रिहिशकलो  छ। 

2.1 शलोधशशीषर्यककलो पररिचय

नशपयालरी समयाजिमया तयामयाङ जियासत एउटया प्रममख जियासत हिलो। तयामयाङ जियासत नशपयाल , दयाशजिर्यसलङ, ससकक्किम,

भभटयान  रि  भयारितकलो उत्तरि  रि  पभवर्य रियाज्यहिरूमया पयाइन्छनन।तयामयाङ  जियासतलयाई  मममर्मी पसन भनशरि

शचसनन्छ।तयामयाङ शब्द सतब्बतशी तयामयागकलो हवकक सत शब्द हिलो जिसकलो अरर्य हिमन्छ घलोडया सवयारि फफौजि

अरवया अश्वरिलोहिरी सशनया (मलोकयान:199,1)। 

तयामयाङ जियासतलश बलोल्नश भयाषयालयाई तयामयाङ भयाषया भसनन्छ। तयामयाङ भयाषया टयान्स -हहिमयालयन भयाषया

पररिवयारिसभत्रकलो एउटया हवशशष भयाषया हिलो (यलोञ्जन,1999:296)। यस शलोधकयायर्यमया वणर्यनयात्मक

भयाषया हवजयानअन्तगर्यत तयामयाङ भयाषयाकलो रूप रि रूपयात्मक वयाक्य ससरिचनया हवशशषण (Morphological



and  Morphosyntactic  Analysis) गररिएकलो छ। यस शलोधकयायर्य ससकक्किमकलो पशश्चिम शजिल्लयाकलो

सलोरिशङ कशत्रमया बलोसलनश तयामयाङ भयाषयामया आधयाररित रिहिशकलो छ। 

3. शलोधकलो प्रयलोजिन

प्रस्तयाहवत  शलोधकलो प्रयलोजिन  ससकक्किम  हवश्वहवदयालयकलो भयाषया असन सयाहहित्य  सङयायअन्तगर्यत

नशपयालरी हवषयकलो पयाठ्यक्रममया रिहिशकलो एमहफल परिरीकयाकलो आसशशक पररिपभसतर्यकया सनशमत रिहिशकलो छ।

4. शलोधकलो समस्यया

दयाशजिर्यसलङ-ससकक्किममया बलोसलनश तयामयाङ  भयाषया लमप्तप्रयाययः शस्रसतमया प मगशकलो छ  (हिशन मर्यहिलोसन मलोस्लरी

२०११)। त्यसरर्य दयाशजिर्यसलङ-ससकक्किममया बलोसलनश तयामयाङ भयाषयाकलो अध्ययन आवश्यक रिहिशकलो छ।

प्रस्तयाहवत शलोध हवषय अध्ययन गनर क्रममया सनमनसलशखत समस्ययाहिरू दशखयापरिशकया छनन- 

   1. तयामयाङ भयाषयाकलो वयाशणर्यक व्यवस्रया रि रूपयात्मक वयाक्य व्यवस्रया कश  कस्तलो छ?

 2. तयामयाङ भयाषयाकलो रूपयात्मक हवशशषतया कश  कस्तलो छ?

3. तयामयाङ भयाषयाकलो वयाशणर्यक ससरिचनया रि रूपयात्मक ससरिचनयाकलो ढयाढाँचया कश  कस्तलो छ?

5. शलोधकलो उदशश्य

यस शलोधकयायर्यकलो ममख्य उदशश्य सनमन प्रकयारिकया छनन: 

    1. तयामयाङ भयाषयाकलो वयाशणर्यक व्यवस्रया रि रूपयात्मक वयाक्य व्यवस्रयाकलो हवशशषण गनमर्य। 

 2. तयामयाङ भयाषयाकलो रूपयात्मक हवशशषतयाकलो वणर्यन गनमर्य।

3. तयामयाङ भयाषयाकलो वयाशणर्यक ससरिचनया रि रूपयात्मक ससरिचनयाकलो ढयाढाँचया तययारि पयान मर्य।



6. पभवर्यकयायर्यकलो समशीकया रि हववरिण

तयामयाङ भयाषयाकलो रूपतयाशतवक अध्ययन हवषयमया कम नन पसन शलोधकयायर्य भएकलो पयाइढाँदनन। एकयाध

रूपमया  प मस्तकहिरूमया कश हिरी प्रसङ्गकलो रूपमया उल्लशख  भएकलो पयाइन्छ।  तशी कयायर्यहिरूलयाई

पभवर्यकयायर्यकलो रूपमया समयावशश गररिएकलो छ। तयामयाङ भयाषया रि जियासतबयारिश अनमसन्धनयात्मक लशखहिरू

प्रकयाशशत भएकलो पयाइन्छ। नशपयालबयाट तयामयाङ भयाषयाबयारिश कश हिरी अध्ययनहिरू भएकलो पयाइन्छ। सयारन

तयामयाङ भयाषयाकलो ससरिकण असन हवकयासकया  कश हिरी कयायर्यहिरू भएकलो दशशखन्छ। 

नशपयालकलो सन्दभर्यमया यलोञ्जन  (2012) -लश तयामयाङ भयाषयाकलो बकहित शब्दकलोश प्रकयाशशत

गरिशकलो पयाइन्छ। यलोञ्जन(2014) -कलो अनमसन्धनयात्मक पमस्तकनशपयाल बयाहहिरिकया तयामयाङ वयाङ् मय

-मया तयामयाङ जियासतकलो पररिचय ,  ससस्कयारि,  ससस्कक सत रि सयाहहित्य आकदकलो अध्ययन गररिएकलो छ।

यलोञ्जन  (2016)  -कलो आधयारिभभत  तयामयाङ  व्ययाकरिण -मया तयामयाङ  भयाषयाकलो वणर्यदशशख सलएरि

वयाक्यसममकलो अध्ययन  गररिएकलो छ।  कश दयारिप्रसयाद  पफौडयाल  (2009)  -लश प्रस्तमत  गरिशकलो

धनकम टश तयामयाङ गयामरि शलोधप्रबन्धमया नशपयालकलो धनकम टश कशत्रमया बलोसलनश तयामयाङलयाई आधयारि मयानशी

गररिएकलो वणयार्यत्मक अध्ययन हिलो। यसमया तयामयाङ जियासतकलो व्ययाकरिशणक कलोहटहिरू जिस्तन ;  हक्रयया,

कयाल,  वचन  आकदबयारिश अध्ययन  गररिएकलो छ।  रियामबहियादमरि  शघससङ  (२०१४)  -कलो

अनमसन्धनयात्मक पमस्तक  तयामयाङ सयाहहित्यकलो सवरकण -मया तयामयाङ जियासतकलो पररिचय ,  ससस्कयारि रि

सयामयाशजिक-ससस्कक सतक  जिशीवनपद्धसत रि  सयाहहित्यबयारिश अध्ययन  गररिएकलो पयाइन्छ।  सममङ  वलो लरी

(2011)- लश प्रस्तमत गरिशकलो इस्टन तयामयाङ गयामरि स्कश जि शलोधप्रबन्धमया नशपयालकलो कयाबरिश कशत्रमया

बशसलनश तयामयाङ भयायाषयालयाई आधयारि मयानशी गररिएकलो वणर्यनयात्मक अध्ययन हिलो। यस शलोधप्रबन्धमया



तमयाङ भयाषयाकलो व्ययाकरिशणक कलोहटहिरू जिस्तन कयाल पक भयाव , आदरि,  हक्रयया आकदबयारिश अध्ययन

गररिएकलो छ।

  कक ष्णप्रसयाद परियाजि मलरी (2015) -दयारिया समपयाकदत नशपसलजि सलङ्ग्यमशस्टकसन -मया प्रकयाशशत

ससजिरि तयामयाङकलो ममड शअनन तयामयाङ शशीषर्यक लशखमया भयावकलो चचयार्य गदर्दै तयामयाङ भयाषयामया पयाइएकया

भयावहिरूकलो हवस्तयारि रूपमया चचयार्य गररिएकलो छ। कक ष्णप्रसयाद परियाजि मलरी (2005)-दयारिया समपयाकदत

कन्टशमपलोरिरिरी अफ नशपसलस सलङ्ग्यमशस्टक -मया कश दयारिप्रसयाद पफौडयालकलो धनकम टश तयामयाङ एड्भबर्य

शशीषर्यक लशखमया हक्रययाहवशशषणकलो वणर्यन गररिएकलो छ।

भयारितशीय  सन्दभर्यमया पसन तयामयाङ  जियासतबयारिश कश हिरी अध्ययन  भएकलो पयाइन्छ।  बमजिन

(2005) -कलो तयामयाङ  जिनजियासत सङ्घषर्यकलो इसतहियास  -मया तयामयाङ  जियासतकलो पररिचय ,  उत्पशत्त,

इसतहियास रि आन्दलोलनबयारिश अध्ययन गररिएकलो छ। शजिमबया (2002)  -दयारिया सलशखत  तयामसगकलो

इसतहियास असन तयामबयाकलो चयाडबयाड पमस्तकमया तयामयाङ जियासतकलो धयासमर्यक ससस्कयारि रि ससस्कक सतबयारिश चचयार्य

गररिएकलो छ।  सन्तवशीरि  लयामया (2007)-  दयारिया सलशखत  तयामबया कयाइतशन  व्हियाई  ररिमकठिम

पमस्तशीकयामया तयामयाङ जियासतकलो ररिमठिठीम रि रिरीसतसरतशीबयारिश चचयार्य गररिएकलो छ। प्रतयाब बल (2012)

-कलो दलोजिरसलङलया तयामबयादमगमलया कयाइतशनन -2 -मया तयामयाङ भयाषया रि सयाहहित्यबयारिश चचयार्य गररिएकलो छ।

हिररिश मलोकयान(2009)-कलो हमलबया -मया तयामयाङ जियासतकलो पररिचय, तयामयाङ सलहप रि उक जियासतकलो

ससस्कयारि रि ससस्कक सतबयारिश अध्ययन गररिएकलो छ।

पवन चयामसलङदयारिया समपयाकदत सनमयार्यण -मया अमकत यलोञ्जन (१९९९) -कलो तयामयाङ भयाषया रि

यसकलो अवस्रया रि भयाहषक यलोजिन शशीषर्यक लशखमया तयामयाङ भयाषयाकलो पररिचय कदएरि तयामयाङ भयाषयामया



पयाइएकया स्वरि,  व्यञ्जनकलो पसन चचयार्य गररिएकलो छ सयारन यसकलो हवशशषतया पसन बतयाइएकलो छ।

यसमया तयामयाङ भयाषयाकलो व्ययाकरिण व्यवस्रयाकलो पसन चचयार्य गररिएकलो छ । सलोहिरी हवशशषयाङमया पशमपया

तयामयाङ  (१९९९)  -कलो सन्दभर्य तयामयाङ  जियासत  शशीषर्यक  लशखमया तयामयाङ  जियासतलयाई  नशपयाल

एककीकरिणकलो सन्दभर्यससत जिलोडशरि तयामयाङ जियासतकलो पररिचय कदएकलो छ। यसरिरी नन गङ्गयाप्रसयाद प्रधयान

(१९९९) -कलो तयामयाङ जियासतमया अशन्तम ससस्कयारि शशीषर्यक लशखमया तयामयाङ जियासतमया अशन्तम ससस्कयारि

कम न प्रकयारिलश रि कसरिरी गररिन्छ भनश कम रियालयाई प्रस्तमत गररिएकलो छ।

7. शलोधकलो औशचत्य रि महितव

प्रस्तयाहवत  शलोधहवषय  मयासर आजिसमम  कम नन प्रकयारिकलो अनमसन्धयान  भएकलो पयाइढाँदनन।  त्यसरर्य

दयाशजिर्यसलङ-ससकक्किममया बलोसलनश तयामयाङ भयाषयाकलो वणर्यनयात्मक अध्ययन गनमर्य यसकलो आवश्यकतया रि

औशचत्य रिहिशकलो छ। प्रस्तयाहवत शलोधकलो प्रयलोजिन ससकक्किम हवश्वहवदयालयकलो भयाषया असन सयाहहित्य

सङयायअन्तगर्यत नशपयालरी हवभयागबयाट एमहफल उपयासध प्रयाप्त गनमर्य रिहिशकलो छ। 

8. शलोधकलो सशीमयाङ् कन

तयामयाङ  भयाषयाकलो रूपतयाशतवक अध्ययन शशीषर्यककलो आधयारिमया पशश्चिम ससकक्किमकलो सलोरिशङ  कशत्रमया

बलोसलनश तयामयाङ  भयाषयाकलो वयाशणर्यक  रूप  तरया रूपयात्मक वयाक्य  ससरिचनयामया मयात्र कश शन्न्द्रित  रिहिरी

शलोधकयायर्य गररिएकलो छ।



9. शलोधहवसध

शलोध  अध्ययनमया समरुदशशख अन्त्यसमम प्रयलोग  गररिएकया शलोधहवसधअन्तगर्यत  शलोधकया सनद्धयाशन्तक

आधयारि पद्धसत असन सयामगशी सङलनहवसध सनमनसलशखत रिहिशकया छनन- 

9.1 सनद्धयाशन्तक आधयारि रि पद्धसत

आधमसनक रि वणर्यनयात्मक भयाषयाहवजयानकलो मयान्यतया तरया ससद्धयान्तकया आधयारिमया तयामयाङ भयाषयाकलो

तथ्यकलो हवशशषण गररिएकलो छ। अतयः सनगमनयात्मक शलोधहवसधकलो प्रयलोग गररिएकलो छ। मभलतयः

शलोध हवषयअनमसयारि भयाषयाकलो अध्ययन रिहिशकलो छ।

9.2 सयामगशी सङलनहवसध

शलोध हवषयसमबन्धशी सयामगशी सङलन प्रयारसमक रि कदतशीय सलोतबयाट गररिएकलो छ। तयामयाङ जियासत

बसलोबयास  गरिशकया सयामयाशजिक ,  भफौगसलक  आकद पररिवशशकलो सवरकण ,  तयामयाङ  सममदयायकया

मयासनसहिरूससत  अन्तवयार्यतयार्य असन ममक /बद्ध प्रशयावलरी रि  तयामयाङ  वकयाकलो कथ्य  भयाषयाकलो

सलप्ययाङनदयारिया प्रयाप्त जियानकयारिरी शलोधकयायर्यकलो प्रयारसमक सयामगशी सलोत रिहिशकलो छ। 

तयामयाङ भयाषयाकलो तथ्यलयाई अन्तरियार्यहष्ट्रिय ध्वसनतयाशतवक वणर्यमयालया (International Phonetics

Alphabet) -मया सलप्ययान्तरि गररिएकलो छ रि सलशप्जिगन ग्ललोससङ्ग रूल्सकलो (Leipzig Glossing Rules)

आधयारिमया रूपयात्मक हववरिण जिस्तन ; कलोहट रि  सभचक आकदलयाई  कदइएकलो छ। मभलत :  शलोध

भयाषयाहवजयानमया आधयाररित  भएकयालश जिशनशररिक  शस्टययाल  रूल्स  (Generic  Style  Rules) -लयाई

लशखनशनलरीकलो रूपमया सलइएकलो छ ,  वणर्यहवन्ययासकलो लयासग नशपयालरी बकहित  शब्दकलोश  (प्ररम

ससस्करिण)  -लयाई  आधयारि  सलइएकलो छ  रि  भयाषयावनजयासनक  शब्दयावलरी भशीमनयारियायण  रिशग्मशीकलो



भयाषयाहवजयान शब्दयावलरी रि गलोकम ल ससन्हियाकलो भयाहषक रि सयाहहिशत्यक शब्दयावलरीकलो प्रयाहवसधक कलोष

-कलो प्रयलोग  गररिएकलो छ।  यस  शलोध  कयायर्यमया ससकक्किम  हवश्वहवदयालयदयारिया सनदर शशत  अन्य

सनयमयावलरीलयाई पसन अपनयाइएकलो छ। 

भयाषया हवजयानमया लशशखएकलो प मस्तक ,  तयामयाङ जियासतकलो पररिचय वया शलोध हवषय समबशन्धत

प्रकयाशशत पत्रपसत्रकया आकदबयाट प्रयाप्त जियानकयारिरीलयाई शलोधकयायर्यकलो कदतशीय सयामगशी सलोतकया रूपमया

सलइएकलो छ। यशी सलोतबयाहिशक कसतपय हवषयसमबशन्धत जियानकयारिरी इन्टरिनशटबयाट सलइएकलो छ। 

10. शलोधकलो रूपरिशखया

अध्ययन समहवधयाकया सनशमत प्रस्तमत शलोधकयायर्यलयाई सनमनसलशखत अध्ययायहिरूमया हवभयाजिन गररिएकलो

छ।

      पहहिललो अध्ययाय -  शलोधकलो पररिचय

दलोसलो अध्ययाय -  तयामयाङ भयाहषक सममदयायकलो अध्ययन 

तशसलो अध्ययाय -  तयामयाङकलो  भयाहषक रूप 

चफौरलो अध्ययाय -  तयामयाङ भयाषयाकलो रूपतयाशतवक अध्ययन

पयाढाँचफौ अध्ययाय -  उपससहियारि तरया सनष्कषर्य



ददोसदो  अध्ययाय

तयामयाङ भयाषषिक सममदयायकदो अध्यय

 यदो शदोधकयायर ससकक्किममया बदोसलिनन वररनयात्मक अध्ययन सयाथथ तयामयाङ भयाषिया र ससस्कक सतकदो

दस्तयावनजजीकरर रहनकदो छ। भयाषिया र जयातजीषवच घसनष सम्बन्ध हमन्छ जसलियाई एकयाकर कदो

अनमपसस्थसतमया अध्ययन गनर अपययारप रहन्छ। भयाषषिक प्रयदोग ससस्कक सतक सन्दभरमया रहनकयालिन

सयासस्कक सतक पक्षलियाई वररन गनर जरूरर हमन्छ। यस अध्ययायमया Documentary Linguistics - कदो

अवधयाररयालियाई  अपनयाउउदथ   सयासस्कक सतक  पक्षलियाई  प्रस्तमत गररएकदो छ।  

यस अध्ययमया तयामयाङ जयासत, भयाषिया र जयासतकदो ससस्कयार- ससस्कक सतकदो चचयार गररएकदो छ।

तयामयाङहरूकदो षवसभन ससस्कयारहरू गवरधयारर, जन्म, न्वरयान,  भयात खमवयाई,  छनवयार, गमन्यमयुौचदोलिदो,

सयाथथ वथवयाषहक ससस्कयार असन दयाहससस्कयारकदो पसन वररन गररएकदो छ। यस जयासतकदो सयासस्कक सतक

पक्षहरूमया चयाडपवर, भनषिभभषिया, खयानपयान, बयाजया- गयाजया, नकत्य आकदकदो चचयार गररएकदो छ। यसमया

तयामयाङ जयासतमया प्रचसलित स्वयागन प्रथयाकदो पसन चचयार गररएकदो छ। 

2.1.  ससकक्किमकदो सससक्षप पररचय

ससकक्किम,  भयारतकदो 22  औ रयाज्य हदो,  जदो 332  वषिर (सनन 1642  दनसख 1975)  सम्म

नयामग्ययालिवसशजी भदोटन रयाजयाहरूदयारया शयाससत रयाजसतयात्मक छमटथ दनश सथयदो भनन त्यस पभवर

लिनप्चयाहरूकदो आकद भभसमकया रूपमया सचकह्नित ससकक्किममया, लियामदो समययावसध लिनप्चयाहरूकदो रयाज रहनकदो



सथयदो (सतवयारर, 2013: 1)। ससकक्किम रयाज्यमया जम्मया चयारवटया सजल्लियाहरू छनन - पभवर, पसश्चिम,

उत्तर र दसक्षर। ससकक्किममया मभलि रूपमया लिनप्चया,  भभषटयया र ननपयालिर बसदोबयासदो गदरछनन। यजी

षवसभन जयासत-गदोषजीकदो सयाझया भयाषिया ननपयालिर हदो। तथयाषप  ससकक्किममया अङ्गनजजी, षहन्दर, ननपयालिर,

लिनप्चया,  भभषटयया र सलिम्बभ भयाषियालिन सरकयारर कयामकदो लियासग मयान्यतया प्रयाप  गरनकदो हदो,  तथपसन

सरकयारर कयामकया सनसम्त अङ्गनजजी भयाषिया नथ अत्ययासधक रूपमया प्रयदोग भएकदो पयाइन्छ। यजी

षवसभन जयासत-गदोषजीकदो सयाझया भयाषिया ननपयालिर भएतयापसन आ-आफ्नया भयाषिया पसन बदोल्नन गदरछनन।

ससकक्किम रयाज्यमया  सनन 2003-  मया  जम्मया 12  वटया भयाषियाहरूलिन रयाज्य भयाषियाकदो

मयान्यतया प्रयाप गरनकदो सथयदो,  सतनथ 12 वटया भयाषियाहरूमध्यन एउटया तयामयाङ भयाषिया पसन एउटया

सथयदो। ससकक्किम रयाज्यमया चयारवटया जनजयासतहरू छनन,  त्यसमध्यन तयामयाङ जयासत पसन एक हदो।

यदोञ्जन अनमसयार तयामयाङ जयासतकदो बसदोबयास पभवर ससकक्किमकदो स्ययारर,  ससच्छन,  सयाङ,  छमचयाचनन,

पनसस्टङ,  आररटयार,  रम्फम ,  छलिमथयाम,  तयाजया,  पसश्चिम ससकक्किमकदो सदोरनङ,  ससङसलिङ,  बदोरबदोटन,

तयाकम थयाङ, अङकम , ससगनङ, रनसजी, सतनजनरबमङ, तयाकम थयाङ, मङ्गलिबयारन , मजमवया र दसक्षर ससकक्किमकदो

बमम्टयार,  मसररयाम,  टदोकलि बमर्मेक,  नयामथयाङ,  ददोनक,  कटनङ,  मयामलिन,  मल्लिर डयाडया,  सयालिघयारर

असन उत्तर ससकक्किमकदो गयाइकयानया, पयासकन क, रयाङरयाङ गयाउउमया रहनकदो छ। 



2.1 तयामयाङ जयासततिः पररचय

तयामयाङ जयासत मङ्गदोलि महयावसश भदोट बमर्मेलिर पररवयारसभत पदरछ (बमजन  2005:19)।

तयामयाङ“ ” एउटया सममदयायलियाई सचनयाउनन शब्द हदो। ननपयालिर समयाजमया तयामयाङ जयासतलियाई पसन

प्रममख जयासतहरूमध्यन एउटया मयासनन्छ। पभवर्वीय षहमयालियकदो सगररषपठभरर फथ सलिएकया तयामयाङहरू

एक प्रममख ईथसनक जयासत हमनन (मनकयान,1999:1)।  तयामयाङ जयासतलियाई ‘मममर्वी‘ पसन भननर

सचसनन्छ, जसकदो अथर हमन्छ ससमयानयामया बस्नन मयासनस। तयामयाङ शब्द सतब्बतजी तयामयागकदो षवकक सत

शब्द हदो जसकदो अथर हमन्छ घदोडया सवयार फयुौज अथवया अश्वरदोहर सननया (मदोकयान:1999,1)।

यदो जयासतलियाई तमख, तयामङ, मममर्वी, लियामया, भदोटन आकद नयामलिन पसन सचसनन्छ। यदो जयासतकदो नयाउउ

तयामयाङ हमन म नथ भदोट भयाषियामया घदोडयाससत सम्बसन्धत भएकदो बमसझन्छ। जयातजीयतयाकदो आधयारमया

तयामयाङ मङ्गदोलिमभलिअन्तगरत पदरछ।

तयामयाङ जयासत ननपयालिकदो मध्य पहयाडजी क्षनतमया आकदम कयालिदनसख बसदोबयास गदर्दै आएकदो

एउटया जनजयासत हदो। ननपयालिकदो कयामनपयालिञदोक, ससन्धमपयालिचदोक, ददोखलिया, मकवयानपमर, ससन्धमलिर

आकद ठयाउउहरूमया तयामयाङ जयासतकदो बयाक्लिदो बसदोबयास पयाइन्छ। तयामयाङहरूकदो सयाझया भभगदोलिलियाई

तयाम्सयासलिङ भनन गररन्छ। यस जयासतलिन कयाठमयाडडौं उपत्यकयालियाई आफ्नदो मभलि थलिदो मयान्दछ।

यहर मभल्ककीबयाट छररएर ननपयालिकया षवसभन अञलिहरू तथया भयारत लिगयायत अन्य दनशहरूमया पसन

तयामयाङ जयासतकदो वचरस्व रहनकदो पयाइन्छ।



भयारतमया तयामयाङहरू पमस्तडौंदनसख बसदोबयास गदर्दै आएकया छनन। ससकक्किम,  दयासजरसलिङ,

मसरपमर, भभटयान, आसम आकद स्थयानहरूमया तयामयाङ जयासतकदो बसदोबयास रहनकदो छ। षवशनषि गरर

ससकक्किमकया धनरथ ठयाउउ असन पसश्चिम बङगयालिकदो दयासजरसलिङ, कयालिनबमङ, डमवसर र सससलिगढर क्षनतमया

उनजीहरूकदो व्ययापक उपसस्थसत रहनकदो पयाइन्छ। 

तयामयाङ जयासत अन्य जयासतहरूकदो तमलिनयामया वजीर हमन्छनन। यदो जयासत सरलि हृदयकया सदोझया

र सजीधया स्वभयावकया हमन्छनन। तयामयाङहरू खमबथ रडौंसन स्वभयावकदो हमन्छ। “मझयुौलिया ऊउ चयाई, थनप्चदो

नयाक, पयातलिदो दयाहर,  गदोलिदो अनमहयार,  कन हर उठन कदो गयालिया,  कयालिया र सयानया  आउखया,  पयातलिदो र

मध्यम षकससमकदो कयान,  कयालिया आउखजीभभ,  कयालिदो कपयालि,  गहमउवरर रङ्ग तयामयाङ जयासतकदो

शयाररररक षवशनषितया हमनन  ” (परशमरयाम, 1999:99)। तयामयाङ जयासत दमई शनरजीमया षवभयासजत छ

बयाहयातयामयाङ  र  अठरहजयात।  बयाहयातयामयाङ  आफभ लियाई  षवशमद्ध मममर्वी (मभल्मजी)  ठयान्दछनन असन

षयनजीहरू आफभ लियाई महनश्वरजसनत सन्तयानकदो दयाबजी गदरछनन असन अठरहजयात भन्दया सयामयासजक

तयुौरलिन पसन शनष मयान्दछनन छ । बयाहयातयामयाङ 12 वटया जयासतमया षवभयासजत छनन। सनम्नसलिसखलि

जयातहरू नथ मभलि हमनन: (1) बदोजम (2) बलि (3) डमम्जन (4) सघससङ (5) ग्ययाबक (6) गदोलिन

(7) समक्चन (8) मनकयान (9) पयासख्रिन (10) स्ययाङदनन (11) सथङ् र (12) यदोञ्जन।

अठयारहजयात  भननकदो अन्य  जयासत जस्तथ मगर ,  गमरूङ,  ननवयार  आकद जयातसउग  षववयाह  गरर

जन्मजीएकदो सन्तयान हदो। जसलियाई समसशत वसशकदो नयाममया मयासनन्छ। अठयारहजयात तजीन कम लिमया

षवभयासजत छ : (1) गदोथर (2) ङयारबया (3) सयाङगजी ।



“गदोथर-बयाहयार ,छनतजी यया ठकम ररससत षववयाह गरर जसन्मएकदो सन्तयानलियाई गदोथर भसनन्छ।

ङयारबया- ननवयारससत सम्बन्ध रयाखनर जन्मयाएकदो सन्तयानलियाई ङयारबया भसनन्छ।

सयाङगजी-मगर, गमरूङ, सलिम्बम,  रयाई र समनवयारससत षववयाह गरर जन्मयाएकदो सन्तयानलियाई सयाङगजी

भसनन्छ  ” (मदोकयान,1999 :6)।

“तयामयाङहरू कक षषि कमर्वीहरू हमनन। 18  औ शतयाब्दरकदो उत्तरयाधरमया गदोखयार रयाजया पकथ्वजी

नयारयायर शयाहदयारया गररएकदो ननपयालि एककीकरर असघगनसखनथ  तयामयाङ जयासतलिन भभसममयासथ आफ्नदो

एकक्षत तथया अहररजीय असधकयार चलियाउनन गथ्यर्थ्यो। यदो भभसम एउटया सयाममदयाषयक सम्पसत्त

हमननगथ्यर्थ्यो असन भभसम प्रवन्धनकदो यस्तदो व्यवस्थयालियाई षकपट भभसम भसनन्थ्यदो। कन हर ममखनय

तयामयाङ षकपटहरूलियाई सतनजीहरूलियाई वतरमयान नयामहरूलिन सचसनन्छनन, जस्तथ कयाठमयाण्डयुौ, धयाकदङ,

ककनजी, कयाभन, धन्चन, हनलिम्बम, रसमवया, मकवयानपमर, ररससखम, ससन्धमपयाल्चदोक, सथलिमङ आकद। षकपट

भभसम व्यवस्थयालिन एउटया चयाखलियाग्ददो तथ्यसतर औल्ययाउउदछ त्यदो कन  भनन तयामयाङ जयासत रयाजतन्त

नभएर गरतन्त सथयदो। तयामयाङगनलिर सयामयासजक व्यवस्थयाकदो ससरचनयालिन षकपट प्ररयालिरमयासथ

यसतषवघ्न आधयाररत छ षक षकपट शब्दकदो अथर कम लि अथवया गदोतसम्म लियाउनन प्रथया छ।जस्तथ

बलि षकपट,  मनकयान षकपट,  यदोञ्जन षकपट आकद भनन चलिन परयापभवर कयालिदनसख चसलिआएकदो

छ  ” (मदोकयान,1999:3-4)। 



तयामयाङहरू बयुौद्धधमयारलिम्बजी हमनन। सङ्ख्यया  गररषतयाकया दृषष्टिलिन ससकक्किम र दयासजरसलिङमया

तयामयाङहरू अल्पसङ्ख्यक छनन, जदो कन न्द्रकदो जयातजीय ससरचनयाकदो आधयारमया जनजयासतसभत (ST)

पदरछनन।

2.2 तयामयाङ भयाषियातिः पररचय

तयामयाङ जयासतलियाई सचनयाउनन सशक मयाध्यम भयाषिया हदो। तयामयाङ जयासत मयात नभएर एउटया भयाषिया

पसन हदो। तयामयाङ जयासतमया धनरथ थरहरू छनन, तर प्रत्यनक थरकदो एउटथ भयाषषिक षवशनषितया छ।

तयामयाङ जयासतलिन बदोल्नन भयाषियालियाई तयामयाङ भयाषिया भसनन्छ। यदो भयाषिया टयान्स षहमयालियन पररवयारकदो

भयाषिया हदो। टयान्स षहमयालियन पररवयारसभतकया भयाषियाहरूमया तयामयाङ भयाषियाकदो स्थयान षवशनषि  छ

(हनन मरहदोस  यदोञ्जन,  296)। यस भयाषियाकदो पसन आफ्नथ सलिषप छ जसलियाई  तयामषयग सलिषप

भसनन्छ। तयामषयग सलिषप सयाम्बदोटया सलिषपकदो ससशदोसधत र पररमयासजरत स्वरूप हदो। तयामयाङ सलिषप

पषहलिन सम्बदोटया सलिषपमया लिनसखन्थ्यदो तर आज आएर दनवनयागररमया पसन लिनसखन थयालिनकदो छ। 

तयामयाङ जयासतकदो ममख्य उत्पसत्त थलिदो कयाडमयाडभ मयासनन्छ। तयामयाङ भयाषिजीहरूकदो बढर

बसदोबयास ननपयालिकदो मध्य पहयाडजी क्षनतमया छ। मभलिततिः ननपयालिकया स्थयानहरूमया कयामनपयालिञदोक ,

ससन्धमपयालिचदोक,  ददोखलिया,  मकवयानपमर,  ससन्धमलिर आकद स्थयानहरूमया यस भयाषियाकदो बढर प्रयदोग

गरनकदो पयाइन्छ, भनन यतया भयारतमया ससकक्किम, दयासजरसलिङ, कयालिनबमङ आकद स्थयानहरूमया पसन तयामयाङ

भयाषियाकदो प्रयदोग भएकदो पयाइन्छ।



तयामयाङ भयाषिया सचसन-सतब्बतजी (Sino-Tibetan) महयावसशकदो भदोट-बमर्मेलिर (Tibeto Burman)

वसशसभत पदरछ।ग्लिदोभर  (1974)  लिन तयामयाङ भयाषियाकदो पररवयारलियाई सनम्नअनमसयार वगयारकरर

गरनकया छनन (यदोन्जन, 368)।

  सचसन सतब्बतजी महयावसश

                            बदोट- बमर्मेलिर वसश

 बदोसडक लिघमवसश

                       

कन सन्द्रयषहमयालिरउपवसश                              पभवर्वी षहमयालिर उपवसश

पसश्चिमजी कन सन्द्रय षहमयालिर खलिक                          रयाई खलिक

बदोसडस उपखलिक

सतब्बतजी पररवयार  कयाइकन    घलिन   गमरूङ  पररवयार  खयाम उपखलिक  चनपयाङ     उपपररवयार सलिम्बभ पररवयार

 

 पभवर्वीय तयामयाङ    पसश्चिमजी तयामयाङ   गमरूङ    थकयालिर      मनयाङ



 दयासजरसलिङमया तयामयाङ भयाषियालियाई सनम्ननमसयार वगर्वीकरर गरनकदो पयाइन्छ- 

खयान्ददोगन- तयाम्बयाहरूकदो षवचयारमया खयान्ददोगनमया ठन ट तयामयाङ भयाषिया पयाइन्छ।

पयाल्चदोकन - कयाभनपयालिन्चदोक र ससन्धमपयालिचदोकमया बदोसलिनन भयाषियालियाई पयाल्चदोकन  भसनएकदो हदो।

खथरर- कसतपय क्षनतसतन ननपयालिर शब्द समसयाएर बदोसलिनन हमनयालिन खथरर भयाषिया भसनएकदो हदो।

स्ययारफयाउट-  पभवर्वी फयाउट वया भनगमया बदोसलिनन भएकदो हमनयालिन स्ययार फयाउट भसनएकदो हदो।

स्ययारददोकन -  पभवर्वी क्षनतकया कन हर ठयाउउसतर ठन ट तयामयाङ भयाषिया बदोसलिनन भएकदो हमनयालिन स्ययारददोकन

भसनएकदो हदो। 

हदोल्ममलिन- ससन्धमपयालिचदोकसजल्लियाकदो हनल्मबम क्षनतमया बदोसलिनन तयामयाङ भयाषियालियाई हदोल्ममलिन भसनएकदो

हदो। 

कयागतन-  कयागज बनयाउनन सममदयायलिन बदोल्नन भयाषियालियाई कयागतन भयाषिया भसनन्छ  (यदोञ्जन 2012:

143-144)। 

 एथनदोलिगमया  तयामयाङ भयाषियालियाई आईएसओ (ISO 639-3) र [taj] कदोड कदएकदो छ।

तयामयाङ भयाषिया पसन लिमप भयाषियाहरू झथ लिदोप हमउदथ गइरहनकदो छ। यदो भयाषिया प मरयानया प मस्तयाकया सजीसमत

व्यसकलिन मयात प्रयदोग गदरछनन भनन मयुौसखक रूपमया षपउढरदनसख  षपउढरमया हस्तयारर हमउदया  नययाउ

षपउढरलिन अपनयाइएकदो पयाइन। यसथ कयारर ससकक्किममया तयामयाङ भयाषियाकदो प्रचलिन न्यभन छ। 

2.3. तयामयाङकदो सलिषप

तयामयाङ भयाषिया टयान्स षहमयालियन पररवयारसभत पदरछ। तयामयाङ भयाषियाकदो पसन आफ्नथ सलिषप छ



जसलियाई तयामषयग सलिषप भसनन्छ। तयामषयग सलिषप सयाम्बदोटया सलिषपकदो ससशदोसधत र पररवसतरत

स्वरूप हदो।तयामयाङ भयाषियाकदो मभलि सदोत सतब्बतजी भएकदो कयाररलिन गदयार पषहलिया तयामयाङ भयाषिया

समबदोटया सलिषपमया लिनसखन्थ्यदो।जसलियाई  अकर्थ्यो भयाषियामया षटबनटन  सलिषप भसनन्छ। वतरमयानमया

तयामयाङ भयाषिया दनवनयागररमया पसन लिनसखन थयालिनकदो छ। 

तयामयाङकदो तयामषयग सलिषप

तयामयाङ व्यञ्जन वरयार

ཀ་ -k ཁ་- kʰ ག་- ɡ  ང་-ŋ 

ཙ -ts  ཆ་-tsʰ  ཛ་-dz 

ཊ་-ʈ   ཋ་-ʈʰ  ཌ་-ɖ

ཏ་-t   ཐ་-tʰ  ད་-d   ན་-n

པ་-p   ཕ་-pʰ  བ་-b   མ་-m 

ཡ་-j   ར་-r  ལ་-l   ཝ་-w 

ཞ་-sʰ    ས་-s  ཧ་-ɦ



स्वर वरर །

 ཨ-a ཨི-i    ཨ-u   ཨེ-e   ཨོ-o 

मात्रा

 ོ-  o  ེ- e     ུ-u             ི-   i

2.4 तयामयाङ जयासतकदो ससस्कक सत

प्रत्यनक जयासतकया आ-आफ्नथ प्रकयारकया ससस्कक सत, ससस्कयार,  परम्परया,  ररसतसथसत आकद हमन्छनन।

कम नथ पसन जयासत तथया सममदयायकदो पररचय ,  पषहचयान वया असस्तत्व आकद आ -आफ्नदो भयाषिया ,

ससस्कयार,  ससस्कक सत तथया परम्परया असन इसतहयासलिन कदन्छ।  त्यस्तथ तयामयाङकदो पसन अन्य

जयासतहरूमया जस्तथ आफभ लियाई सचनयाउनन भयाषिया र परम्परयाहरू छनन। तयामयाङ ससस्कक सत भननकदो

तयामयाङ जयासतकदो मयुौसलिक पषहचयान हदो। यस जयासतकदो मयुौसलिक ससस्कक सतलियाई पषहचयानमया ल्ययाउनन

पक्षहरू हमनन- चयाडपवर, परम्परया, खयानपयान, भनषिभभषिया, नयाउचगयान, शथलिर, ररसतररवयाज आकद।

तयामयाङ जयासत बयुौध्द धमर मयान्दछनन। तयामयाङहरूलिन आफ्नदो षवसभन चयाडपवरमया बयुौद्ध धमर

र  परम्परयाअनमसयार  गमम्पया र  मयाननमया गदरछनन।  तयामयाङहरू महयाययानजी सम्प्रदयायसभत पदरछ।

उनजीहरूकदो षवसभन महत्त्वपभरर धयासमरक चयाडपवरहरूमध्यन बमद्धजयन्तजी,  ससस्कक सतक एवमन धयासमरक

पवर अथयारतन चयाडपवर, नययाउवषिर ल्हदोछयार आकद पदरछनन। तयामयाङ समयाजमया एउटया जजीवलिन (ल्हदो)-लिन



प्रसतसनसधत्व  गरकदो हमन्छ।  ल्हदो परम्परयाकदो आधयारमया उमनरकदो गरनया गनर्मे र  आफ्नदो

बयालिबच्चयाकदो ल्हदो रयाखन परम्परया रहउदथ आएकदो छ। मयासनस जमन सचन्ह वषिरमया जन्मन्छ , उसकदो

जजीवनमया त्यदो पशमपसक्षजीकदो प्रशस्त प्रभयाव दनसखन्छ भनन मयासनन्छ। 

2.4.1. चयाडपवर

तयामयाङ  समयाजमया षवसभन चयाडपवरहरू मनयाउनन गछरनन यजी चयाडपवरहरू पररसस्थसत र

पररवनशअनमसयार कसत लिदोप भए तयापसन कम नथ षवकससत भएर गएकदो छ। चयाडपवर ससस्कक सतकदो

अपररहयायर आधयार हदो। तयामयाङ जयासतलिन मनयाउउदथ ल्ययाएकदो चयाडपवरहरू षवशनषि  रूपमया गमरू

ररम्प मछनमया कन न्द्रसत छनन।

2.4.1.1. ल्हदोछयार (नययाउ वषिर)

बयुौद्ध धमर अनमययायजी गमरूङ ,  सनपयार, तयामयाङ आकद जयासतकदो महत्त्वपभरर चयाड ल्ह ोदोछयार हदो।

तयामयाङहरूलिन मनयाउनन चयाड सदोनयाम ल्हदोछयार हदो। तयामयाङहरू यस चयाडलियाई खभब महत्त्व कदएर

मनयाउनन गछरनन। तयामयाङ भयाषियामया ‘ल्हदो  भननकदो वषिर र 'छयार' भननकदो नययाउ अथयारतन 'ल्हदोछयार'-कदो

अथर 'नययाउ वषिर'  हमन्छ ।ल्हदोकदो नयाम षवसभन पशमपक्षजीकदो नयामबयाट रयासखएकदो  हमन्छ र प्रत्यनक

वषिरलियाई  एक-एकवटया पशमपक्षजीलिन प्रसतसनसधत्व  गदरछ  । बयाह ल्हदो लिन बयाहवटया वषिरलियाई” ”

प्रसतसनसधत्व गदरछ । शयासजीय परम्परया अथयारतन चन्द्र पयातदोअनमसयार प्रत्यनक वषिर बसन्त ऋतमकदो

आगमनकदो सयाथथ मयाघ शमकल्पक्षकदो कदनदनसख ल्हदोछयारकदो प्रयारम्भ हमनन गछर।। यसरर बसन्त



ऋतममया प्रयारम्भ भएकदो कयाररलिन शसकपभजयामया आधयाररत नभएर प्रकक सत पभजयामया आधयाररत रहनकदो

पयाइन्छ (मदोकयान, 1999: 66)।

      

यदो सयासस्कक सतक चयाड़ मयाघ शमक्लि पक्षकदो कदनदनसख मयाघन पभसररमयाकदो कदनसम्म मनयाइन्छ।

मयाघ शमक्लि पक्षकदो  कदन षवहयानथ पयानजी सलिन जयानन गछरनन।  सछटदो पयानजी भनर गयदो भनन गयागजीमया

भगवयान बमद्धलिन अमकत भरर कदन्छनन भनन षवश्वयास छ। त्यहर तययार गररएकदो पयानजी तथया अमकत

कम लि दनवतया र भगवयानन बमद्धलियाई चढयाउोउदथ नययाउ वषिर समखमय हदोसन भनजी पभजया गछरनन। त्यसपसछ

मययारदयाअनमसयार ढदोकभनट र शमभकयामनयाकदो आदयान प्रदयान गररन्छ र अन्त्यमया परम्परयागत ढसगमया

बनयाइएकदो रदोटर,  फलिफभ लिहरू प्रसयादकदो रूपमया सबथलिन गहर गछरनन। ल्हदोछयारकदो कदन सबथ

पभजयाआज गनर गमम्पया जयानन र षवसभन सयासस्कक सतक कयायरक्रमहरू गरनर शम भकयामनया आदयान प्रदयान

गछरनन। 

 ल्हदोछयार  आउन असघ नथ घर ,  आउगन,  धयारया पउधनरया ,  चयुौतयारया,   गमम्पया ल्हयास्ययाम ,

बयाटदोघयाटदो आकद सफया गररन्छ। सबथलिन सफया लिमगया र खयानषपनकदो जदोगयाड गनर्मे गछरनन।अनपयात,

फलिफम लि, कन्दमभलि, षवसभन पररकयारहरू तथया पभजयाकया सयामगजीहरू जदोहदो गछरनन। जदोहदो गरनकया

तजी फलिफभ लिहरू छदो कदो रूपमया चढयाइन्छ। यदो चयाडमया घरकदो मभलिलिन सबहयानथ नमहयाएर आफ्नदो

घरमया भएकदो ल्सयास्यममया चदोखदो पयानजी र प्रसयाद चढयाउन म पदरछ। त्यसपसछ सबथ पररवयार भनलिया

भई सयामभषहक रूपमया प्रयाथरनया गदर्दै मनमया रयामदो भयावनया रयाख्दथ पभजया गछरनन।घरकदो मभलिलिन नययाउ

वषिरकदो नयाममया घरकदो असघ एउटया लिमङदर  उठयाउउछ। लिमङदर असघ नथ लियामयादयारया हयाप्नन



गररएकदो हमन मपछर। तयामयाङ समयाजमया वषिरभररकया चयाडपवरहरूकदो प्रवनश पवर नथ ल्हदोछयार हदो।

ल्हदोछयार मयाघ शमक्लि पक्षमया मनयाइनन यस पवरलियाई तयामयाङ सममदयायलिन नययाउ वषिरकया रूपमया सलिनन

गछरनन। तयामयाङ जयासतहरूलिन सदोनयाम ल्हदोछयार अथयारतन नययाउ वषिरकदो स्वयागतमया षपतकपभजया , कम लिपभजया

र प्रकक सतकदो पभजया गररन्छ सयाथथ छदोररचनलिरलियाई सनम्त्ययाएर टरकया, प्रसयाद कदनन प्रचलिन रहनकदो

छ। 

2.4.1.2. मयाघन सङ्क्रयासन्त

मयाघन सङ्क्रयासन्तकदो कदन सबहयानथ उठन र सबथजनया पयानजी पउधनरया वया नदर खदोलियामया गएर  नमहयाइ

धमहयाई गरर जलिदनवतयाकदो पभजया गछरनन। कम लि दनवतया भगवयानन बमद्ध सयाथथ अन्य दनवजी-दनवतयाहरूलियाई

चदोखदो पयानजी चढयाउउछनन। फलिफभ लि, रदोटर, कन्दमभलि खयान्छनन र नययाउ कन्दमभलिकदो षटकया लिगयाई

मयान्यजनहरूलियाई ढदोकन र आशजीवयारद गहर गदरछनन। मयाघन सङ्क्रयासन्तकदो कदन आफन्तहरू भनलिया

भई मनदोरञ्जनकदो सनसम्त मनलियापयात जयानन गछरनन। 

2.4.1.3. बडया दशथ (षवजय दशमजी)

तयामयाङहरूलिन आकदकयालि दनसख मयान्दथ आएकदो चयाडमध्यन दशशैं प्रममख चयाड हदो। तयामयाङरू बयुौद्ध

धमयारवलिम्बजी भए पसन षहन्दम धमरकदो प्रभयावकदो कयारर दशशैं मनयाउनन गछरनन। जमन तयामयाङकदो

ममख्यया चयाड नथ भएकदो छ। दशशैं अशदोज मषहनयाकदो शमक्लि पक्षमया पदरछ। यसलियाई षवजय

दशमजी पसन भसनन्छ। दशशैंकदो  कदन नययाउ लिमगया लिगयाई बयाजन-बदोज्यभ,  आमया-बयाबया अथवया ठभ लिया



बडयाकदो हयातबयाट दहर चयामलिकदो टरकया लिगयाई आशजीवयारद सलिन्छनन। आफन्तहरूससग भनटघयाट

गदर्दै समठदो समठदो भदोजन गछरनन। तयामयाङहरूलिन  षहन्दभहरूलिन जस्तदो घटस्थयापनयामया जमनया रयाखन“ ,

कदोतमया बसलि कदनन, नवदमगयारकदो पभजया गनर्मेचलिन छथन  ” (सघससङ, 2014: 29)।  

2.6.5. सतहयार (दरपयावलिर)

तयामयाङहरूलिन आकदकयालि दनसख मयान्दथ आएकदो चयाडमध्यन सतहयार प्रममख चयाड हदो। यदो सबथभन्दया

रमयाइलिदो चयाड पसन हदो।दशशैं कयासत्तक कक ष्र तयदोदनशजीदनसख कयासत्तक शमक्लि कदतजीयसम्म मनयाउनन

गछरनन,  जसलियाई  यमपञक भसनन्छ। सतहयार पयासपांँच कदन मनयाइन्छ। यमपञककदो तनसदो कदन

लिक्ष्मजीकदो पभजया हमन्छ।धनककी दनवजी लिक्ष्मजीलियाई भएकदो धन सम्पसत्त रयाखनर अझ धन वकषद्ध हदोस

भनजी पभजया गछरनन। लिक्ष्मजी पभजयाकदो कदन चनलिरबनटरहरू भथसलिनजी खनल्नन गछरनन। यमपञककदो चयुौथदो

कदनकदो बनलिमकया दयाज मभयाइहरू दनउसजी खनल्नन गछरनन।सतहयार  पवरलियाई  फम लिथफम लिकदो सजयावटलिन

ससजएकदो फम लिथफम लिकदो रमयाइलिदो पवर र कदपथकदपकदो सझलिरसमलिर उज्ययालिदो पर न भनन हछरनन। यदो

चयाड  पषवत नयातया मयाइतजी र  चनलिरसबचकदो सम्बन्ध  सममधर  बनयाउनन उदनश्यया मनयाइन्छ।

तयामयाङरू यस चयाडलियाई समख, समकषद्ध र भयातकत्वकदो प्रसतककदो रूपमया मनयाउनन गछरनन। 

2.2.1.3. चथतन दशशैं

धयासमरक मयान्यतयालिन महत्त्व नरयाखन पसन तयामयाङहरू चथतन दशशैं मनयाउनन गछरनन। चथतन दशशैं चथत

शमक्लि अष्टिमजी र नवमजीकदो कदन रयामनवमजी मनयाउनन गछरनन। तयामयाङहरू अष्टिमजीकदो कदन आफ्नया



छदोररचनलिरलियाई घरमया बदोलियाएर खमवयाउनन चलिन रहनकदो छ।

 

2.2.1.4. बमद्ध जयन्तजी (बथशयाखजी पभसररमया)

तयामयाङ जयासत जन्मजयात बयुौद्ध धमयारवलिम्बजी भएकदोलिन गयुौतम बमद्धकदो जन्म बमद्धत्व प्रयाप गरनकदो

कदन तथया महयापररसनमयाररकदो कदन वथशयाख पभसररमयालियाई बमद्धजयन्तजीकदो रूपमया मनयाउनन गरनकदो

पयाइन्छ। लियामया प मरदोषहतहरूलिन भगवयानन बमद्धकदो पभजया प्रयार नथनयाहरू धयासमरक षवसधषवधयान र

अनमषयान सषहत वनदहरू पढ्दथ बयाजयागयाजयाहरू बजयाउउदथ हजयारडौं बत्तजीहरू बयालिनर गछरनन।

षवश्वशयासन्तकया लियासग षवशनषि पयाठपभजया र प्रयार नथनयाहरू गछरनन। लियामया प मरदोषहतहरूलिन आ-आफ्नया

गमम्पया, घ्ययाङमया रहनकया प मस्तकहरू आफ्नदो सशरमया बदोककी गयाउउ वररपरर घमम्नन गछरनन।  .  

2.2.1.5. सयाउनन सङ्क्रयासन्त

तयामयाङहरू सयाउनन सङक्रयासन्त असनकयालि सषकएर सहकयालि आएकदो खमसशययालिरकदो सन्दभरमया

मनयाउनन गदरछनन। यदो पवरमया नययाउ फसलिकदो खयानया बनयाएर मयासम, दयालि र अन्य तरकयाररसउग

खयानन गछरनन। घरसभतकदो रदोग व्यथया, बदोक्सजी डयाइनजी असनकयालि, लिमतयुौ लिथजयाऊ सहकयालि ल्ययाऊ

भन्दथ अगमल्टदो फयालिनर नयाङ्गलिदो, षटन ठटयाएर सयाउझपख भभत भगयाउनन गछर।  

2.2.1.6. गदोठपभजया

तयामयाङ जयासतमया प्रचसलित यदो पभजया जनठ र मसससर मषहनयाकदो पभसररमयाकदो कदन वस्तमभयाव बयाउध्नन

गदोठमया गररन्छ। यदो पभजया गनरकया लियासग समख्खया रदोटर, सब्जजी, फलिफभ लि, गयाईकदो दमध, कम खमरया,



अण्डया, ससद्रया, कयाउचदो धयागदो, टदोटदोलियाकदो फभ लि, सततनपयासत, स्यभक्पयाकदो धभप, धमपयारयुौ,  चदोखदो पयानजी,

कलिश आकद सयामगजीहरू चयाषहन्छ। गदोठपभजया गदयार पशमधनकदो रक्षया हमनन,  पशमहरूलिन समयमथ

बच्चया जन्मयाउनन, दमधयालिम हमनन र सनरदोगजी हमनन षवश्वयास गरनकदो पयाइन्छ।(सघससङ:29)

2.2.1.7. खनप्पयासमम (षपतक दनवतया)

षपतक दनवतया तयामयाङ जयासतकदो परम्परया हदो ,  जमन असदोज मषहनयासभत पदरछ। तयामयाङ भयाषियामया

यसलियाई खनप्पयासमम भसनन्छ। खनप्पयासमम दमई शब्दकदो मनलिबयाट बसनएकदो छ। 'खनप्पया'  भननकदो

दनउतया असन 'समम' भननकदो त्यस नयामकदो भयाकलि गरर रयासखएकदो एउटया सचह्नि हदो, यसलियाई भयालिनलिन

सचसन्हत गदरछ। यस पभजयामया घरमया पयासलि रयाखनकदो भयालिनकदो भदोक कदइन्छ।  खनप्पयासमम सबथ

तयामयाङहरूलिन मयानन गछरनन। यसकदो पभजया मण्डप सजयाउनन तररकया बनग्लिबनग्लिथ भए पसन प्रयाय :

रयातदो भयालिन कयाट्नन दस्तमर एउटथ छ। 

खनप्पयासमममया प मरदोषहतकदो ममख्य भभसमकया रहनकदो हमन्छ। यदो पभजया गदयार प्रत्यनक घरबयाट

एक मयानया चयामलि,  कम खमरयाकदो अण्डया ,  कम खोमरयाकदो भयालिन ,  तनलि,  मसलिया,  नभन इत्ययाकद पभजयाकदो

सयामगजी सलिएर जयानन गछर। एउटया बनतकदो चयाल्नजीमया ननभयारयाकदो पयात सबछयाएर एक -एक मयानमकदो

तजीनवयाट तदोमयारहरू बयाटनर रयासखन्छ। त्यहर पदयाथरकदो लिठया बनयाई त्यसमयासथ बयाउसकदो समईरदोमया

कदोकदोम्हनन्ददो उननर तदोमयारहरुकदो सशरमया लिगयाइएकदो हमन्छ। पयातकदो तजीनवटया सदोलिरहरू बनयाई

प्रत्यनकमया एकएक ममन्टदो असम्लिसदो र भजीमसनन पयातजी एक एक ममठजी भ मटनकदो मकथ  लिगयाई प्रत्यनक

सदोलिरलियाई कयाउचदो धयागदोलिन पयात्लिदो गरर बनहनरनर हरनक तदोमयारकदो दनबनपषट रयासखएकदो हमन्छ। भजीमसनन



पयासत लिगयाएकदो एउटया कलिश , एउटया कदयदो, एउटया ओखलिर एउटया अण्डया असन  षवशनषि यहर

अनमषयानकदो सनसम्त पकयाइएकदो जयाउडकदो एउटया पदोङ तजी तदोमयारहरूकदो असघल्लिसतर रयासखएकदो हमन्छ

(मदोकयान, 1999:43)।

त्यसपसछ पमरदोषहत पभजया स्थयानमया फकर्मे र असघकथ  दनवजी-दनवतयालियाई मसलिन स्वरमया हयामजी

लियाटया ममखयारलिन कम नथ कम रया भभलि गरनकदो खण्डमया नररसयाइकदनम भनजी प मकयानर्मे गछर। त्यसपसछ फन रर

भयालिनकदो सशरमया पयानजी छकयारइन्छ। अन्तमया पमरदोषहतलिन तयाजजी भन्छनन।त्यसपसछ पभजया समयाप

हमन्छ।  पभजयापसछ पमरदोषहतलिन कम खमरयाकदो ममटम, कलिनजदो,  अण्डया पकयाएर पमखयारहरूकदो प्रसतक

तदोमयारहरूमया रयासखन्छ। पमरदोषहतलिन बसलि कदएकया कम खमरया, तदोमयारहरू षफतयार कदन्छनन। आ-आफ्नया

घरकया लियासग कम खमरयाकदो मयासम पकयाइ सदोल्मयासउग प्रसयादकदो रूपमया सम्पभरर पररवयार बसनर

खयान्छनन। यदो पभजया तयामयाङहरूलिन षपतकहरू जजीषवत रहनकयालिन उनजीहरूकदो सम्मयानमया गररएकदो

रूपमया सलिन्छनन (सघससङ-26)।

2.2.2. तयामयाङ जयासतकदो बयाजया र नकत्य

प्रत्यनक जयासतकदो आ-आफ्नथ बयाजया असन नकत्यहरू हमन्छनन। जसलिन आफ्नदो जयासतकदो पषहचयान

गरयाउउछ। त्यसरर नथ तयामयाङ जयासतकदो पसन आफ्नथ बयाजया असन नकत्यहरू छनन। जसलियाई तलि

वररन गररन्छ।



2.2.2.1. डम्फभ

डम्फभ  ननपयालिर जयासतअन्तगरत तयामयाङ जयासतलिन बजयाउनन ममख्य वयाद यन्त हदो। यदो बजयाउउदथ तयामयाङ

जयासतहरू नयाच्नन गछरनन। डम्फभ  शब्द डयाफन  चररससत सम्बसन्धत छ जमन चरर ननपयालि रयाष्ट्रकदो

रयाष्ट्रजीय चरर हदो। डम्फभ मया षवशनषि गरनर डयाफन  र ममनयालिकदो सचतर पयाइन्छ।  डम्फभ  षवशनषि गरर

षववयाह,  छनवयार,  षववयाह,  चयाडपवर आकद षवसभन उत्सवहरूमया बजयाइन्छ। डम्फभ  गदोलियाकयार

भएकदो, बयाषहरयाबयाट छयालियालिन मदोररएकदो 32 वटया सखलि भएकदो बयाजया हदो।  डम्फभ  षवशनषि गरर

घदोरलि, बयाख्रिया, भनडया असन मकगकदो छयालियाबयाट बनयाइन्छ। डम्फभ  बनयाउउदया चयाउषहनन सयामगजीहरूमया

कयाठकदो घनरदो,  छयालिया,  मलि बयाउसकदो सखलि,  चदोययाकदो टयाप टयापन आकद। डम्फभ लियाई अझ

आक्रषिरर पयानर कयाठकदो सयानदो चरर बनयाएर डम्फभ कदो मयासथ सजयाइन्छ।

डम्फभ कदो नयामकरर कसरर भयदो भन्दया- पनङददोजर्मेलिन घदोरलिकदो छयालिया छयादनर तययार पयारर

ससगजीतककी दनवजी सरस्वतजीकदो बन्दनया गरर दनव दनवजीहरूलियाई पयापममसककदो ययाचनया पसन गरन तर

त्यस बयाजयाकदो नयाम भनन रयासखएकदो सथएन।एक कदन पनङददोजर्मे षहमयालियकदो जसगलिमया एक्लिथ

मस्तससत त्यदो बयाजया बजयाएर पयाप प्रयायसश्चित गरररहनकदो बनलिया कन हर पर आफ्नदो षप्रय ममनयालिलियाई

खमशजी पयानर डयाफन लिन कषहलिन कलिककी हल्लियाउउदथ ,  कषहलिन टयाउकदो सनहमरयाउउदथ र कषहलिन कम प्रदो हमउदथ

षवसभन चयालिलिन नयासचरहनकदो दनखन। डयाफन लिन यसरर नयाउच्दया कषहलिन पखनटया फउ जयाएर ममनयालिलियाई

छनक्दथ वररपरर घमम्थ्यदो घरर चयाउषह एउटथ ठयाउउमया उसभएर फनफनजी घमम्दथ अन्तमया फम त मकथ  उषफ्रियदो

।उनलिन कन षहबनर अभ्ययास गरन असन रूइसयाङकदो छनउमया गएर डयाउफन लिन ममनयालिलियाई छनकन  झथ गरर



नयाउच्न लियागन।रूइसयाङ पनङददोजर्मेलिन बजयाएकदो वयाद गजीत र नयाउचबयाट प्रसन भइनन।उनकदो सदोधयाईमया

जब पनङददोजर्मेलिन आफभ लिन घदोरलि मयारनकदो पयापकमरबयाट ममक हमन त्यसथकदो छयालिया कयाटर वयाद

बनयाएकदो र डयाफन बयाट नयाउच ससकन कदो सयारया बययान गरन तब रूइसयाङ खमशजी भएर त्यदो वयादकदो

नयाम डयाउफन  रयाखन प्रस्तयाव रयासखनन। पनङददोजर्मेलिन पसन डयाफन  नयाम स्वजीकक त गरन। यहर डयाफन

कलियान्तरमया उच्चयारर षवकक सतकदो फलिस्वरूप डयाउफभ  हमउदथ डम्फभ  भएकदो हदो।(अमकत-22)

2.4.2.2. तयामयाङ गजीत/डम्फभ  गजीत

डम्फभ  तयामयाङ जयासतकदो लिदोकषप्रय बयाजया हदो। डम्फभ  बजयाएर गयाइनन हमनयालिन तयामयाङ गजीतलियाई

डम्फभ  गजीत भसनन्छ। तयामयाङ भयाषियामया गजीतलियाई हयाई भसनन्छ। यसमया मयानवजीय सम्वनदनयाकदो

सम्पभरर स्वरगयाम हमन्छनन असन षयनजीहरू यसत प्रससद्ध छनन षक तयामयाङ हयाई सबनया कम नथ पसन

ननपयालिर उत्सव पभरर भएकदो मयान्दथन। षवसभन उत्सव,  पवर अथवया जजीवनमया षवसभन क्षरमया

षवशनषिततिः तयामयाङ जयासतदयारया नयाउसचनन ननपयालिर नकत्य लिदोकगजीतलियाई तयामयाङ सनलिदो वया डम्फभ  गजीत

भसनन्छ। तयामयाङ सनलिदो लिदोकषहतकदो सनसम्त सबथकदो सम्पसत्त हदो। ननपयालिर समयाजमया यदो गजीत र

नकत्यकदो चलिन षवशनषिततिः तयामयाङ सममदयायमया खमबथ प्रचसलित छ। षवशनषि गरर तयामयाङ सनलिदो

षववयाह-बटमलिदो, छनवयार, भयातख्वयाई जस्तया षवसभन उसत्वहरूमया प्रस्तमत गररन्छ। तयामयाङ यमवक-

यमवतजीहरू मनलियापयात जयाउदया,  घयाउस दयाउरया गदयार,  सयाथथ षवसभन उत्सवहरूमया यदो गजीत गयाइन्छ।

डम्फभ  गजीत धयासमरक ययातया,  प्रयार नथनया,  सकषष्टिकदो वररन,  षपतयापभखयारकदो वररन,  सतथरवतर,  षववयाह,



चयाडपवर आकद जस्तया षवषियवस्तममया आधयाररत रहनकदो छ।

2.4.4. खयानपयान

तयामयाङहरू मयासशयाहयारर हमनन। उनजीहरूलिन सबथ षकससमकदो मयासम, सयाग-सब्जजी, फलि-फभ लि खयान्छनन।

तयामयाङहरू दमध पसन षपउनन गछरनन भनन कसथलिन धममपयान पसन सनवन गछरनन। तयामयाङ जयासतसभत

यस्तदो थर पसन छ जसलिन सबथ षकससमकदो मयासम खयान हमउदथन। सततदोङ ,  ददोङ,  सथङ थरलिन

समङगमरकदो मयासम,  लिसमन,  ससस्नम खयानम हमउदथन। यकद घरबयाषहर खयाए पसन च महयामया चयाउषह हयाल्नम

हमउदथन। यसदो गरन कम लि सबसगन्छ भनन षवश्वयास छ। तयामयाङहरू चयाडबयाडमया घरमया नथ बनयाएकदो

रक्सजी,  तदोङवया खयानन गछरनन। सनलिरदोटर ,  खयाब्जन,  गदोरुकदो मयासम,  तदोङबया,  आलिमम आसग तयामयाङ

जयासतकदो ममख्य खयानपयान हदो। 

2.4.5. भनषिभभशया

भनषिभभशया, गर गहनया जयासतकदो सचनन हयानजी हदो। प्रत्यनक जयासतलिन आ-आफ्नदो जयासतलियाई पररसचत

गरयाउनकदो लियासग भनषिभभशया लिगयाउउछनन। प्रत्यनक जयासतकदो आ-आफ्नथ षकससमकदो भन षि भभशयाहरू

छनन। तयामयाङ जयासतकदो पसन आफ्नथ षकससमकदो भनशभभषिया छ।भन षिभभशया पसन ससस्कक सतकदो एउटया

अङ्ग हदो। 

तयामयाङ प मरूषिहरूकदो बख्खम,  ददोचया,  टमङनया,  इष्टिकदोट,  टदोपजी मयुौसलिक पषहरन हदो। भनन

मषहलियालिन ददोमयार, हमबया, स्ययामया, चदोलिदो, समकर्की आकद लिगयाउउछनन। तयामयाङहरू भयुौगोदोसलिक सस्थसत



अनमसयार भनषिभभशया लिगयाउउछनन। उत्तरर क्षनतमया बस्नन तयामयाङहरू सतब्बतजी ढङ्गकदो लिमगया बख्खम र

ददोचया लिगयाउउछनन।  दसक्षरसतरकया लिनकयालिर तयामयाङहरू पयातलिदो कपडयाकदो दयुौरया समरूवयालि  र

त्यसमयासथ रयाडजीपयाखजीकदो बयाउकटन भदोटदो लिगयाउउछनन र कम्मरमया पटमकया बयाउधनर लिदोग्ननमयासनसहरू

खमकम रर सभदरछनन। षववयाषहत तयामयाङस्यननजीहरू पयाङदनन अगयाडजी पछयाडजी दमवथसतर लिगयाउउछनन। मध्य

पहयाडमया बस्नन तयामयाङहरू कयालिदो रसगकदो भदोटदो समरूवयालि, पटमकया र बयाउकटन रयाडजीपयाखजीकदो कदोट र

टदोपजी लिगयाउउछनन । 

तयामयाङहरूकदो मयुौसलिक पषहरनहरूमया स्ययामया ,  ददोमर्थ्यो,  पयाङदनन,  समकयाअजी.  हयाङरन ,  ग्यया,  तदोकरदोक,

स्यदोल्ददो,  स्ययादन आकद पयाइन्छ।पषहरनकदो सयाथमया मयुौसलिक  गहनया क्रयासदो (च मल्ठदो धयागदो ),

ठहयालिर(चनप्टन समन), मयाठठी (च मरया), बदोषटलि(कम ण्डलि), मयालिया आकद रहनकया छनन।(सघससङ 2008-

30)। 

2.5. तयामयाङ जयासतकदो ससस्कयार

तयामयाङ समयाजमया पसन जन्म, षववयाह र मकत्यमकया षवसध षवधयान र प्रचलिनहरू आफ्नथ प्रकयारकोया

छनन। तयामयाङ जयासत बयुौद्धधमयारवलिम्बजी भएकयालिन षयनजीहरूकदो ससस्कयार पद्धसत पसन बयुौद्ध

परम्परयामया नथ आधयाररत छ। यस जयासतमया ससस्कयार जम्मया तजीन षकससमकदो हमन्छ-  जन्म

ससस्कयार,  कमर ससस्कयार ,मकत्यम ससस्कयार। तयामयाङ ससस्कक सत भननकदो तयामयाङ जयासतकदो मयुौसलिक

पररचय कदनन जजीवन ससस्कयार हदो। तयामयाङ जयासतकदो मयुौसलिक सचनयारर कदनन ससस्कक सत छ। षयनथ

सचनयाररकदो आधयारमया जन्मदनसख मकत्यमसम्मकदो तयामयाङ ससस्कयारकदो बयारनमया प्रस्तमत गनर्मे कयाम



गररएकदो छ।

2.5.1. गभरधयारर

षववयाहपसछ गभरधयारर गनमर स्वभयाषवक हदो।तयामयाङ जयासतमया मषहलियालिन गभरधयारर गरन पसछ बयानर्मे

चलिन छथन। यस जयासतमया गभरवतजी र गभरमया भएकदो बच्चयाकदो स मरक्षकदो लियासग पभजया गनर्मे चलिन

छ। मषहलिया गभरवतजी भएकदो थयाहया पयाइसकन पसछ तयामयाङ जयासतमया जयाड पकयाउनन र कम खमरया पयाल्नन

चलिन छ। जयाड खयाउदया समत्कन रर तकडया हमन्छ भनन उनजीहरूकदो षवश्वयास छ। तयामयाङ जयासतमया

गभरवतजी अवस्थयामया दमवथ पसत -पतजीलिन प्रयारजीकदो हत्यया गनमर हमउदथन।  गभरवतजी मषहलिया नरयामया

कम रयादनसख टयाडया रहनम पदरछ। गभरकदो बच्चया र आमयाकदो रयामदो अवस्थयाकदो लियासग पदोससलिदो

खयाननकम रया खयानम पदरछ।  नसजककदो जयानन बमझ्नन समडननजीसउग  सम्पकर  गरररहनम पदरछ  सयाथथ

अस्पतयालि गएर समय-समयमया उपयाचयार गरयाउनम पदरछ। 

2.5.2. जन्म

सशशमकदो जन्मपसछ बयुौद्ध धमरकदो प्रभयाव  भएकदो कयाररलिन सशशमकदो ल्हदो ,  स्भयाव  र  समय

षटषपउन्छ। सशशमकदो जन्म हमनअसघ गयाउउकदो जयाननबमझ्नन समडननजीलियाई बदोलियाएर ल्ययाइन्छ। समडननजीलिन

सशशमलियाई सरसफयाई गरर सफया हसतययारलिन नयाइटदो कयाषट कदई कयाउचदो धयागदोलिन बयाउधन र ररसखकदन्छन।

कयाषटएकदो नयाइटदोलियाई अथवया सयालि नयालिलियाई सफया टपररमया पदोकदो पयारनर सफया र समरसक्षत

स्थयानमया गयासडन्छ। त्यसपसछ बच्चयालियाई सफया-समधयार गरनर आमयाकदो दमध खमवयाइन्छ।



2.5.3. न्वरयान

तयामयाङ जयासतमया सशशमकदो नयाम रयाखन कयाम लियामयालिन गदरछ। न्वरयान नगरर शमद्धजीकरर हमउदथन।

तयामयाङ जसतमया धयासमरक षवसधअनमसयार नवजयात सशशमकदो नयामकरर गनर्मे कयाम गररन्छ। यसलियाई

समन थयान्बया भसनन्छ। न्वरयानकदो ममख्य पक्ष/उदनश्य नयाम रयाखम हदो। यस जयासतमया बयुौद्ध धयासमरक

षवसधअनमसयार लियामया प मरदोषहतलिन पयाठपभजया गरर समत्कन ररलियाई शमद्ध गररन्छ। न्वरयान गनरकदो मभलि

कयारर सशशमलियाई व्यसकगत रूपमया नयाम र सयामयासजक  रूपमया पषहचयान कदन म हदो। सशशम र

आमयालियाई  न्वरयानमयाफर तन शमद्धजीकरर  गररन्छ।  तयामयाङ  जयासतमया न्वरयान  तजीनदनसख एघयार

कदनसम्ममया गररन्छ। छदोरयाकदो जन्म भएमया तजीन कदनमया न्वरयान गररन्छ भनन छदोररकदो जन्म

भएमया पयाउच कदनमया गररन्छ। तयामयाङ जयासतमया न्वरयान गदयार सवरप्रथम लियामयालियाई न्वरयान गनर्मे

सनम्त्ययाउनकया सनसम्त सगमन लिगनर जयानन चलिन छ। लियामयालिन न्वरयानमया चयाषहनन सयामगजीकदो सभचजी

बनयाएर कदन्छ त्यसथकदो आधयारमया सयामगजी जमटयाइन्छ।न्वरयान गनरअसघ सयाइत हनररन्छ सदोहर

सयाइत अनमसयार न्वरयान गररन्छ। न्वरयानकदो कदन आमया र सशशमलियाई नमहयाई सफया समग्धर गरर

तययार गरयाइन्छ। लियामयालिन पयाठ पभजया गररसकन पसछ सम्पभरर प्रयारजीहरूकदो ममसककदो लियासग प्रयाथरनया

गरर सशशमकदो नयामकरर गररन्छ। तयामयाङ जयासतमया लियामयालिन नयाम  प्रयायतिः ल्हदो , वषिर र स्वभयावकदो

आधयारमया रयाख्दछ ।नयामयाकरर बयारकदो आधयारमया पसन रयासखन्छ।जस्तथ आइतबयार जसन्मयदो भनन

सनमया, सदोमवयार भएमया दयावया, आकद। यसरर रयासखएकदो नयाममया यकद नवजयात सशशम छदोरया भएमया

नयामकदो पसछ ददोजर्मे र छदोरर भएमया डदोमया आकद जदोडनर नयामकरर गसनन्छ। तयामयाङ जयासतमया



समतक नफम कयाएसम्म सबउ सबजन छनर्मे, रदोप्नन र कम नथ षकससमकदो शमभ कयायर गनर्मे चलिन छथन।

समतक परनकदो समय मरभ परन पसन न्वरयान नगरर  अथवया समतक नहटयाई लियाश उठयाइउदथन।

नयामकररकदो कयायर समपन भइसकन पसछ न्वरयानमया बदोलियाइएकदो समडननजी सयाथथ आफन्तहरूलियाई

भयात, मयासम,  जयाड रक्सजी तथया अन्य खयानपयान गरयाइन्छ। त्यसपसछ समडननजीलियाई धन्यवयाद कदउदथ

कक तज्ञतया स्वरूप एक जयातजीय पदोसक प्रदयान गररन्छ।

2.5.4. भयात खमवयाई

तयामयाङ समयाजमया सशशम जन्मनकदो प्रथमपल्ट नरम भयात अथवया अन खमवयाउनन ससस्कयारलियाई भयात

खवयाइ भसनन्छ। तयामयाङ भयाषियामया यसलियाई कयान ख्वयाबया भसनन्छ। यस जयासतमया  सशशमलियाई भयात

खमवयाउनन कयाम घरकदो मभलिबयाट गररन्छ। भयात खमवयाईकदो सनसम्त लियामयादयारया सयाइत हनररन्छ र

सदोहर सयाइतअनमसयार सशशमलियाई भयात खमवयाइन्छ। तयामयाङ समयाजमया छदोरयाकदो जन्म भएमया छ

मषहनयामया भयात खमवयाई गररन्छ भनन छदोररकदो जन्म भएमया पयाउच मषहनयामया गररन्छ।भयात

खमवयाईकदो कदन सशशमलियाई सयाफ-समधयार गरनर नययाउ लिमगया लिगयाई तययार गररन्छ। यस कदन षवसभन

प्रकयारकया पररकयारहरू जस्तथ मयासम, रदोटर, भयात, मयाछया, फलि फभ लि आकद तययार गररन्छ। कभ लि

दनउतया र अन्य षवसभन दनउतयाहरूकदो पसन पभजया गररन्छ। सशशमलियाई भयात खमवयाउनअसघ सशशमकदो

सनसम्त एक मयानया चयामलि पकयाइन्छ। त्यस पयाकन कदो भयातलियाई घरकदो मभल्ककीलिन सशशमलियाई खमवयाइ

कदन्छ। भयात खमवयाईकदो मभलि कयारर कन  छ भनन सशशमलिन जजीवनमया भयात खयाउदया,  कन हर षपउउदया

छलिकपट,  ससण्डनहरू नलियागदोसन भनन सदयावनया रहनकदो छ। भयात खमवयाईमया मयामयालिन भयाञ्जया-



भयाञ्जजीलियाई कपडया, गहनया र कन हर पथसया दसक्षरयाकदो रूपमया कदनम पदरछ। अन्यहरूलिन पसन सशशमकदो

दरघरकयालिकदो कयामनया गदर्दै षटकया, खदया लिगयाई दसक्षरया कदन्छनन।

 

2.5.6. छनवर

तयामयाङ जयासतमया प्रचसलित षवसभन ससस्कयारहरूमध्यन छनवर एउटया महत्त्वपभरर ससस्कयार हदो। मयामयालिन

भयासनजकदो कपयालि कयाट्नन कमरलियाई  छनवर  भसनन्छ। यसलियाई  क्रया बनबया भसनन्छ। छनवर

छदोरयाकदो मयातथ गररन्छ। तयामयाङ  जयासतमया छनवर अथयारतन कपयालि कयाट्नन कयाम मयामयालिन गनर्मे

परम्परया छ। मयामयाकदो अनमपसस्थसतमया छनवर गनर सषकददैँन र छनवर नभए अरू कमर गनर

सषकददैँन। यस जयासतमया छदोरयाकदो छनवर गदयार टमप्पजी रयाखन चलिन छथन। षवजदोड मषहनया, जन्मबयार

र आइतबयार कदो छनक पयारनर  छनवर गररउदथन। तयामयाङ जयासतमया तजीन वषिरदन सख एघयार वषिरसम्म

छनवर गररन्छ। छनवर गनरकदो लियासग सयाइत हनररन्छ। सदोहर सयाइतअनमसयार छनवर गररन्छ।

छनवर गदयार अथयारतन कपयालि कयाट्दया मयामयालिन रदोग कष्टि हटनर जयाओशन,  आयम लियामदो हदोसन भनन

सदयावनया रयाखनर कयाट्नमपछर। छनवर गयान्बया, तयाम्बयाहरूकदो सनदर्मेशनमया गररन्छ।

छनवरकदो कदन सबथ आफन्तहरूलियाई बदोलियाइन्छ। बयालिकलियाई नमहयाईधमहयाई सयाफ समधयार

गरनर नययाउ लिमगया लिगयाइकदन्छ। कन श कयाट्न असघ सबथलियाई सगमन,  खयाजया बयासडन्छ। कन श

कयाट्नअसघ कलिशकदो पभजया गररन्छ। कलिशकदो पभजया सकन पसछ बयाबया धमप र बत्तजी सलिएर

असघअसघ जयान्छनन असन आमयालिन कलिशकदो टमटरबयाट पयानजीकदो धयारया च महयाउउदथ पसछपसछ छनवर गनर्मे

स्थयानमया तजीन पटक घमम्छनन। मयामयालिन भयान्जयाकदो कपयालि सभजयाइसकन पसछ भयान्जयाकदो ममखमया



दमबदोकदो झमप्पया रयाखजी दयाम्लिदोलिन घयाउटरमया बयाउसधन्छ भनन हयातमया कम खमरयाकदो फभ लि र मयाछया

रयासखकदन्छ। त्यसपसछ मयामयालिन कदयदो कलिश पभजजी घमडया थयापनर सयाइत जमरयाई भयान्जयाकदो टमप्पजी

समनत कन श कयाषटन्छ।

छनवर गदयार कयाषटएकदो कन शलियाई चनलिरहरूलिन टपररमयासथ रयासखएकदो सनतदो कपडयामया

थयाप्छनन। थयाषपकदो कन शलियाई सदोहर कपडयालिन बयाउधजी चदोखदो स्थयानमया फ्ययाउषकन्छ (सघससङ-19)।

कयायर सषकएपसछ भदोजभतनर, नयाचगयान, भनलिया गरयाइन्छ र षवदया हमनन बनलियामया मयामयालिन भयान्जयालियाई

आशजीवयारद कदनन र गच्छन अनमसयार उपहयार कदएर मयामयालियाई षवदया गररन्छ। तयामयाङ समयाजमया

मयामयालिन भयान्जयालियाई टदोपजी ल्ययाउनम पनर्मे चलिन छ।अन्यहरूलिन पसन सशशमकदो दरघरकयालिकदो कयामनया

गदर्दै दसक्षरया षटकया लिगयाई खदया लिगयाइकदन्छनन। छनवरमया डम्फभ  बजयाउउदथ नयाउच्नन चलिन पसन छ।

सनत्ययालिमहरूलियाई भदोजभतनर गरनपसछ रमयाइलिदोसउग रयातभरर नयाउचगयान गरर घर फकर न्छ।

2.5.7. गमन्यमचदोलिदो

तयामयाङ जयासतकदो अकर्थ्यो महत्त्वपभरर ससस्कयार गमन्यमचदोलिदो हदो। गमन्यमचदोलिदो छररकदो गररन्छ। तयामयाङ

जयासतमया हमकर्मे कदो छदोररलियाई शमभ सयाइत पयारर आमया बयाबयालिन छदोररलियाई गमन्यम चदोलिदो कदनन चलिन

छ। तयामयाङ भयाषियामया यसलियाई स्ययामया षपन्बया भसनन्छ। यस कदन मयामया र आफन्तहरूलियाई

बदोलियाउनन चलिन छ। आमया बयाबयालिन गमन्यमचदोलिदो सयाथथ छदोररलियाई षटकदो लिगयाई आशजीवयारद पसन

कदनन चलिन छ।

 



2.5.8. षववयाह

 षववयाह गनर्मे वया जदोडजी बयाउध्नन परम्परया सकषष्ट्रकदो असनवयायर सनयम हदो। तयामयाङ जयासतकदो अकर्थ्यो

महत्तोनवपभरर ससस्कयार षववयाह हदो। यस जयासतकदो आफ्नथ षकससमकदो वथवयाषहक ससस्कयार छ।

तयामयाङ जयासतमया तयामयाङ ररमठठीम अनमसयारकदो कम टमम्ब समल्नन थरहरूकया बजीचमया मयातथ षववयाह

हमन्छ। यस जयासतमया मभलिततिः तयाम्बया,  गयान्बयाकदो ममख्य भभसमकया रहनकदो हमन्छ। तयाम्बया भननकदो

गयाउउकदो गन्यमयान्य मयासनस हदो जसलियाई ममसखयया भसनन्छ। यस जयासतमया एउटया थर उपथर सभत

षववयाह हमउदथन। षववयाह गनरअसघ कन टया र कन टरकदो ल्हदो र थर हनररन्छ। यकद दमवथजनया एउटथ थर

र ल्हदोकदो छ भनन षववयाह गररउदथन। तयामयाङ जयासतकदो वथवयाषहक ससस्कयार अन्य जयासतकदोभन्दया सभन

रहनकदो छ। जमन कदन ररतभयाउत गछरनन त्यहर कदन षववयाह समयाप हमन्छ।  

 तयामयाङ जयासतमया मयागजी षववयाह, चदोरर षववयाह, अन्तरजयातजीय षववयाह आकद सबथ प्रकयारकोदो

षववयाह  गनर्मे चलिन  छ। षववयाह जस्तदोसमकथ  गरन पसन तयामयाङ दस्तमरमया कन टरकदो चयारदयाम

नभएसम्म षववयाह पक्किया मयासनदथन। अथयारतन छदोरर चनलिरलियाई बयाबम मयाइतजीलिन अथवया मयाइतजी

नभएकदो खण्डमया आफ्नदो थररकदो कम नथ मयाइतजीलियाई रयाखनर, बनयाएर भए पसन चयारदयाम असनवयारय

रूपमया गरनकथ  हमन मपछर। चनलिरकदो मकत्यम भएमया त्यदो लियाश पसन मयाइत रयाखनर चयारदयाम गरनर मयात

लियाश उठयाउनमपनर्मे दस्तमर तयामयाङ समयाजमया रहनकया छ। 

2.5.8.1. मयागजी षववयाह

तयामयाङ जयासतमया मयागजी षववयाह गनर्मे चलिन पसन छ। यस जयासतमया अन्य जयासत सरह वरपक्षबयाट



कन टर मयाग्न जयानन चलिन छ। यस प्रकयार कन टर मयाग्न दमईजनया लिमजी अथयारतन कन्ययाथर्वी पठयाउनम

पदरछ। जसलियाई कसलियया भन्दछनन। लिमजीकदो कयाम तयाम्बया नयामकदो व्यसकलिन नथ गनमर पदरछ।

कयारर तयामयाङ समयाजमया ररसतसथतजी र वसशयावलिरकदो ज्ञयान वया जयानकयारर धनरजसदो तयाम्बयालियाई नथ

हमन्छ। लिमजीलिन कम रया सछनयाएपसछ कन टयापषटबयाट कन टरकदो घरमया सगमन सलिएर जयानन चलिन छ।

सगमनमया कम खमरया,  खसजी,  सनलिरयाटर र रक्सजी सलिएर जयानन चलिन छ।  षववयाहकदो कदन सनसश्चित

भएपसछ जन्तजी जयानन चलिन छ।जन्तजी जयाउदया तयामयाङ हरू डम्फभ  बजयाउउदथ जयानन गछरनन। यसकया

सयाथथ अन्य जयासतकदो प्रभयावमया परनर दमयाई बयाजयाकदो पसन प्रयदोग गरनकदो पयाइन्छ। डम्फभ  वया अन्य

बयाजया बजयाउनन मयासनसलियाई कन टयाकदो असघ लिगयाइन्छ। अन्य जन्तजीहरूलियाई चयाउषह कन टयाकदो पसछ

लिगयाइन्छ। जन्तजीमया स्वयास्नजी मयासनसहरू पसन हमन्छनन। कन टरकदो घरमया जन्तजी प मगनपसछ कन टर

पक्षकया मयासनसलिन दथलिदोमया रक्सजी ,  फभ लि र चयारवटया रदोटर आकद रयाखनर स्वयागत गछरनन। यसरर

स्वयागत गरनपसछ सचयया खयाजया खयाएर मण्डपमया रयासखन्छ। कन टया मण्डपमया बसससकन पसछ कन टरकदो

दयाज्यभलिन कन टरलियाई  बदोकन र  ल्ययाउउछ  र  कन टयाकदो छनउमया रयासखकदन्छ। कन टयाकन टर मण्डपमया

बसससकन पसछ सगमन खयान लिगयाइन्छ। सगमन खयाईसकन पसछ षववयाहकदो कयायरक्रम शमरू हमन्छ।

दमवथ पक्षकया तयाम्बयालिन आ -आफ्नया  पक्षकदो गम रगयान  गरनर  दमल्हया र  दमल्हरसउगथ सबथलियाई

समनयाउोउछनन।तयाम्बयालिन कम रया समनया इसकन पसछ दमवथ पक्षकया डम्फभ रनहरू डम्फभ  बजयाउउदथ गजीतकथ

भयाकयामया एक आपसमया सवयालि गनर थयाल्छनन। यसथमया दमवथ पक्षकया डम्फभ रनहरू डम्फभ कदो तयालिमया

नयाउच्न र गयाउनम पदरछ।जसलियाई तयाम्बया गजीत भसनन्छ। यजी सबथ गजीतहरू वसशवलिरसम्बन्धजी नथ



हमन्छनन।  तयाम्बया गजीत  सषकएपसछ खयानयाकदो कयायरक्रम  शमरू हमन्छ।  खयानया खया इसकन पसछ

कन्ययादयानकदो कयायरक्रम शमरू हमन्छ। कन्ययादयान कन टर पक्षकदो मयासनसलिन गनमर पदरछ।    

2.5.8.2. चदोरर षववयाह

तयामयाङ जयासतमया  चदोरर षववयाहकदो पसन  प्रचलिन छ। तयामयाङ जयासतमया मयागजी षववयाहकदोभन्दया

चदोरर षववयाहकदो असधक प्रचलिन छ। कन टया र कन टर  मनपरनकदो अवस्थयामया भयागनर पसन षववयाह

गछरनन। षवशनषि गरर कन टया र कन टरलिन आपसमया मन परयाए तयापसन कन टया वया कन टरकदो वया दमवथकदो

घरपररवयारबयाट असहमत भएमया वया कन टरकदो घरमया मयाग्न जयाउदया नकदएमया पसन  कन टरलियाई

भगयाएर लियानन चलिन छ। यस प्रकयारकदो षववयाहलियाई चदोरर वया भयागजी षववयाह भसनन्छ। चदोरर

षववयाह गनर असध कन टयाकदो घरमया खबर गररन म पदरछ। त्यहर खबरअनमसयार घरमया बन्ददोबस्त

समलियाइएकदो हमन्छ। तयामयाङ जयासतमया दमल्हर सयाउझपख सभत्र्यया इन्छ। चदोरर षववयाह पसन मयागजी

षववयाहकथ  षवसध -षवधयानअनमसयार  गररनन चलिन  छ।   त्यहर कदन  कन टयाकदो घर ,  आफन्त,

सछमनषकहरू बदोलियाएर बयाख्रिया, कम खमरया जन छ त्यहर कयाटनर सयानदो सतनदो भतनर खमवयाइन्छ। तयामयाङ

समयाजमया दमल्हर सभत्र्ययाएकदो तजीन  कदनमया कन टयापषटकदो मयान्छन दमल्हरकदो घरमया सभचनया कदन

जयानमपदरछ जसलियाई कसलियया भसनन्छ। कसलियया एकजनयाचयाउषह कन टरकदो जयातकदो हमन मपछर। सभचनया

कदन जयाउदया रक्सजी सलिएर जयान मपदरछ जसलियाई पदोङ भसनन्छ। कन टरकदो आमया-बयाबयालिन पदोङ थयापनर

खयायदो भनन षववयाह स्वजीकयार गरनकदो ससम्झनम पदरछ। पदोङ स्वजीकयार गररसकन पसछ कन टरकदो आमया

बयाबयालिन यसत कदनमया आउनम भनजी समय तदोषककदन्छनन। तदोषकएकथ  समयमया तयामयाङ दस्त मरअनमसयार



डम्फम  बजयाउउदथ जन्तजीसउगथ रक्सजी , रदोटर, कम खमरया, मयासम आकद सलिएर जयानम पदरछ। भयागनर षववयाह

गरनकदो कयाररलिन चदोरर दण्ड सतनर्मे दस्त मर तयामयाङ समयाजमया रहनकदो छ। तयामयाङ जयासतमया चदोरर

दण्ड  61  रुपन सतनमर पदरछ।  षववयाहकदो कयायर समयाप भएपसछ त्यसथ कदन  दमवथ पषटकया

आफन्तहरूबजीच ढदोकभनट गनर्मे चलिन पसन छ।

तयामयाङ जयासत र गमरूङ जयासतबजीच मयागजी षववयाह चल्दछ।यकद तयामयाङ कन टयालिन अन्य

जयातकदो कन टर बगयाई ल्ययाएमया सभत्र्ययाउनन कयायर मयागजी षववयाहमया जस्तथ गररन्छ। तर यस्तदो

षववयाहमया कन टरकदो जयात पररवतरन गनमर पदरछ। यकद कन टर मगर जयातकदो छ भनन र कन टया ददोङ

थरकदो छ भनन कन टरलियाई  तयामयाङकदो कम नथ पसन थरकदो बनयाइन्छ  त्यसपसछ मयात षववयाह

गररन्छ। तयामयाङ जयासतमया यकद कम नथ तयामयाङ कन टर वया छदोरर अन्य जयातकदो कन टयास सउग भयागनर

षववयाह गरनमया कन टया पक्षलिन जयातदण्ड सतनमर पदरछ। तयामयाङ जयासतमया बयाह तयामयाङकदो सनयम

अनमसयार जयातदण्ड 12 रूषपययाउ सतनमर पदरछ।

2.5.8.3. जयारर षववयाह

तयामयाङ जयासतमया मयागजी षववयाह र भयागजी षववयाह जस्तथ जयारर षववयाह गनर्मे चलिन पसन रहनकदो छ।

अकयारकदो स्वयास्नजी भगयाएर गररनन षववयाहलियाई जयारर षववयाह भसनन्छ। यस प्रकयारकदो षववयाहलियाई

तयामयाङ समयाजलिन स्वजीकयार गरनकदो छ। जयारर षववयाहमया जयारर खचर सतरर सकन पसछ षववयाहलियाई

स्वजीकक सत कदन्छ।  यस  प्रकयारकदो षववयाहमया जयारर वया खचर जयार (ददोसदो लिदोग्नन )-लिन पषहलिदो

लिदोग्ननलियाई समयाजकया गयान्बया ,  तयाम्बयाहरू तदोषकए अनमसयार सतनमर पदरछ। जयारर सतरर सकन पसछ



ददोसदो लिदोग्ननसउगकदो सम्बन्ध वथध मयासनन्छ।

2.5.9. दयाहससस्कयार तथया घनवया

सम्पभरर प्रयारजीहरूकदो जन्मपसछ मकत्यम हमन्छ। तयामयाङ जयासतमया व्यसककदो मकत्यमपसछ गररनन ससस्कयार

घनवया हदो। यसलियाई तयामयाङहरू खभब महत्त्व कदएर गछरनन।तयामयाङ जयासतमया दयाह ससस्कयार वया घनवया

लियामयादयारया सम्पन गरर न्छ। यसमया लियामयाकदो ममख्य भभसमकया रहनकदो हमन्छ। तयामयाङ जयासत

बयुौद्धधमयारलिम्बजी भएकयालिन जन्मदनसख मकत्यमसम्मकया ससस्कयारहरू लियामया षवसधबयाट सम्पन गररन्छ।

लियामया भननकदो प मरदोषहत  हदो। व्यसककदो प्रयार  गइसकन पसछ मकत  शरररलियाई  तयामयाङहरू छनदन

भन्छनन। तयामयाङ भषियामया छनदन भननकदो लियाश हदो। तयामयाङ  व्यसककदो मकत्यम  भएपसछ लियामयादयारया

सयाइत हनररन्छ र सदोहर सयाइतअनमसयार धयासमरक कयायर शमरू गररन्छ। जयासतमया घनवया एक , सयात,

नयुौ,  तनह,  एकयाइस र उन्चयास कदनमया गररन्छ। यस जयासतमया मकतक शरररलियाई ठयाडदो बनयाई

ल्हस्ययामकदो छनउमया रयासखन्छ। धयासमरक कयायर शमरू भएपसछ मकतककदो नयाममया 108 वटया बत्तजी

बयासलिन्छ सयाथथ मकतकलिन सजउउददोमया खयानन खयाद पदयाथरहरू पसन बनयाएर  रयासखन्छ। तयामयाङ

जयासतमया सयाइत सनकयासलि सकन पसछ मकतक शरररलियाई पलियाइटर मयारनर , ठयाडदो बनयाएर हयात नमस्तन

पयारनर बक्सया वया डदोममया रयासखन्छ। डदोम वया बकयासलियाई सनतदो , पहनलिदो अथवया हररयदो कपडयालिन

शकङ्गयाररएकदो हमन्छ। लियाशलियाई जसगलि लियानन बनलियामया कदोकदो मनन्ददोलिन पभजया गररन्छ। त्यसपसछ

लियामयालिन पयाठ-पभजया गदर्दै तजी मकतक शरररलियाई आफ्नदो सन्तयान र अन्य मयासनसहरूलिन कयाउधमया

बदोकन र जलियाउनन ठयाउउमया लियान्छनन। लियामयाहरू सडल्बम, ढयाङ्गदो, ग्ययासलिङ, फ्ययाम्टया आकद बजयाउउदथ



मकतककदो असघ-असघ षहउड्छनन भनन अरू मयासनसहरू पसछपसछ जयान्छनन। लियामयाहरू सडल्बमकदो

तयालिमया ऊउ  मयासर पदन हभ उ भनन मन्त पढ्दथ षहउड्छनन। मलियामजी जयानन लिदोग्नन तथया स्वयास्नजी

मयासनसहरू हयातमया धमप वत्तजी बयालिनर मयारजी मलिम गदर्दै षहउड्छनन। तयामयाङहरू मकतककदो असन्तम

ससस्कयार गनर खदोलियामया नलिगजी डयाउडयामया लियानन गछरनन। तयामयाङ जयासतमया मकतक शरररलियाई जलियाउनन

चलिन छ। तर यकद बयालिक वया ठभ लियाठभ लिया लियामया (ररमफम चन)-हरूकदो मकत्यम भयदो भनन जलियाउनन

हदोइन गयाढ्नन चलिन छ। लियाश जलियाउनकदो लियासग स्थयान तययार पयाररएकदो हमन्छ जसलियाई शदोलिया

ससङखयाम भसनन्छ। त्यसमया दयाउरयाकदो चयारकम नन भएकदो छ तलिया बनयाइएकदो हमन्छ। लियामयालिन

शमद्ध गरनकदो भ म इउमया गरुउकदो षपठदोलिन बजयायय  सचहयान ,  कमलिकदो पभलि  र  बज ददोजर्मे रनखया

कदोदरछनन। रनखया वयाषहर अधरचन्द्रमयासथ अधर ददोजर्मेकदो रनखया र बयाषहर अष्टि मङ्गलिकदो रनखयापयासथ

गदोलि पयारनर सचतया बनयाइन्छ। सचत बनयाउउदया शव पदयासन अवस्थ ोयामया जलियाउन समल्नन गरर

बनयाइन्छ। सयातथ छनउमया लियामयाहरूलिन धयासमरक पयाठ पभजयाकया लियागजी डयाजङ बनयाएकदो हमन्छ।

धयासमरक गन्थ पढ्दया लियामयाहरू खयाद पदयाथर र जयाड रक्सजी खयाउदथ पढ्छनन त्यस बनलिया खयान नहमनन

चलिन तयामयाङ जयासतमया छथन। तर आज भदोलिर अन्य जयासतकदो प्रभयावकदो कयारर यजी सब कम रयाहरू

छदोड्दथ गएकदो दनसखन्छ। 

 यदो जयासत बयुौद्धधमर वयालिम्बजी अन्तगरत परनकदो कयाररलिन गदयार यस जयासतलिन मकतककदो

नयाममया जमठदो बयानर्मे चलिन छथन र कपयालि पसन कयाट्दथननन। मकतक बदोन्बया (प मरदोषहत)  भएमया

बदोन्बदोहरू पसन मकतककदो असघ-पसछ ढयाङ्गदो बजयाउउदथ नयाच्नन गछरनन। बदोन्बदोकदो शरररलियाई पसन



जलियाइउदथन, दफन गररन्छ। कसतपय मकतककदो जन्म र मरनकदो चजी हनदयार अरूलियाई षपनर्मे परोन यदो

भनन मकतककदो सयाथ सयाथथ अकर्थ्यो छनदर (पशम पक्षजीकदो वया जनमवयार )  घरबयाट जसगलि छयाड्नन वया

तदोमयारकदो भभत बनयाएर ददोबयाटदोमया मन्सयाउनन चलिन छ (परशमरयाम,1999: 15)।

तयामयाङ जयासतमया धयासमरक षवसधषवधयान अनमसयार नथ मकतकलियाई आगदो कदनन कयाम लियामयालिन गदरछ।

आजभदोसलि षहन्दमहरूकदो प्रभयावमया परर कसतपय ठयाउउमया छदोरयालिन पसन दयागवत्तजी कदन थयालिनकदो छ।

तयामयाङ जयासतमया मकतककदो नयाममया कन श कयाट्नन , जमउगया कयाट्नन चलिन छथन। तर अन्य जयासतकदो

प्रभयावमया परनर  कसतलिन मकतककदो नयाममया जमठदो बयारनकदो पसन पयाइन्छ। मकतककदो असन्तम

शद्धयाञनजलिर कदनन कयायरलियाई तयामयाङ जयासतमया थमन्दयासदोसर्वी भसनन्छ।यसमया आफन्तहरूलिन मयानया

चयामलि, फलिफभ लि र पथसया चढयाएर मकतकलियाई षवदयाई गदरछनन। थमन्दया सदोसर्वीकदो कयायर लियामयालिन

नगरर तयाम्बयाबयाट सम्पन हमन्छ। थमन्दया सदोसर्वीकदो कयायर सकन पसछ मकतकलिन बयाउचनकदो जजीवनहरू

गजीतकथ  मयाध्यमबयाट भन्दछ। यसमया तयाम्बया र ज्वयाइउकदो ठभ लिदो भभसमकया रहनकदो हमन्छ। मकतककदो

नयाममया गयाएकदो गजीतलियाई कल्पलिया व्हयाई भन्दछनन। घनवयाकदो असन्तम कयायर समनज्ययाङ पदोल्न म

हदो।  मकतककदो नयाम  लिनसखएकदो झण्डयालियाई  समनज्ययाङ  भसनन्छ।  जमन  तयामयाङ  जयासतकदो

दयाहससस्कयारकदो असन्तम भयाग हदो। मकतककदो आत्मलिन स्वगरमया बयास पयाओसन भननर लियामयादयारया

षवसधषवधयानपभवरक त्यस झण्डयालियाई जलियाइन्छ। यस प्रकयारकदो कयायरलियाई समनज्ययाङ खयाङ्बया

भसनन्छ। तयामयाङ भयाषियामया समन भननकदो नयाम र ज्ययाङ भननकदो शमद्धजीकरर र खयाङ्बया भननकदो

पदोल्नम हदो।  मकतककदो नयाम  भएकदो झण्डया पदोलि सकन पसछ आफन्तहरूलिन भयुौसतक सससयारबयाट



सदयाकदो सनसम्त मकतककदो षवदया भएकदो मयान्छनन। 

तयामयाङ जयासतमया मकतककदो नयाममया सयात कदनसम्म बत्तजी बयाल्नन चलिन छ। यजी सब कयायर

सकन पसछ लियामयाहरूलिन मरडौं परनकदो घर अशमद्धबयाट शमद्ध भएकदो घदोषिरया गदरछ।त्यसपसछ सबथलियाई

षकररययाकदो भदोज कदन्छनन। त्यसपसछ फन रर पसन उन्चयास कदनकदो बत्तजी बयाल्नन परम्परया रहर

आएकदो छ। जसलियाई  दयाह  ससस्कयारकदो असन्तम  कयायर मयासनन्छ। यस  जयासतमया प्रचसलित

परम्परयाअनमसयार मकतककदो नयाममया 108 वटया लिमङगदर गयाड्नन चलिन छ। 

2.6.  मयामयाचनलिया फम पभचनलिर षववयाह

तयामयाङ जयासतमया आफ्नथ प्रकयारकदो षववयाह प्रचलिन छ। षयनजीहरूकदो समयाजमया परम्परयागत रूपमया

मयामयाचनलिर र फम पभचनलिरबजीच वथवयाषहक सम्बन्ध छ। यसकदो अथर मयामया र फम पभकदो छदोरया छदोररबजीच

पसन षववयाह भनन हमन्छ। प्रचलिन  अनमसयार मयामयाककी छदोररमया फम पभकदो छदोरयाकदो हक लियाग्दथन

सथयदो, तर फम पभककी छदोररमयासथ मयामयाकदो छदोरयाकदो हक भनन आवश्य लियाग्थ्यदो। जदोडजी वया उमनर

समल्नन मयामयाकदो छदोरया हमउदयाहमउदथ फम पभककी छदोरर अरूससत कदन वया जयान समल्दथन सथयदो। यकद यसदो

गरनमया मयामयाकदो छदोरयालियाई सगमन सलिएर जयानम पदर सथयदो। तर अचनलि यदो चलिन पभरर रूमया लिदोप

भइसकन कदो छ। सयाथथ अन्य जयासतहरूलिन यस चलिनलियाई हनय दृषष्टिलिन हनरनकदो पसन दनसखन्छ।

2.6. तयामयाङ जयासतमया स्वयागन प्रथया

स्वयागन भयाइकदो प्रथया तयामयाङकदो पयारम्पररक प्रथया हदो । तयामयाङ जयासतमया स्वयागनकदो प्रथया पसन



रहनकदो पयाइन्छ। स्वयागन भयाइ भननकदो हमइ (थर)-  हरूकदो समभह जमन एउटथ बयाजन र बदोज्यभबयाट

जन्म भएकदो मयासनन्छ। सयाधयारर रूपमया हमई  भनयालिन वसश  वया हयाडनयातया भनन बमसझन्छ।

स्वयागनसबच षववयाह हमन म भननकदो आफ्नथ दयाज्यभ -  बषहनजीमयाझ षववयाह हमन म हदो। तयामयाङ जयासतमया

स्वयागन थरकदो आधयारमया हनररन्छ। जस्तदो यदोञ्जन वगरमया यदोयो़ञ्जन ,  बमजन,  लिदोप्चन,  डमम्जन र

समक्चन पदरछनन। षयनजीहरू 5 वटथ थर म्हनमन हमउगया रयाजया र मयाम नयाङसयाल्मदोकदो सन्तयाकदो रूपमया

सलिइएकदो छ। यसथकयाररलिन यजी 5  थरकया बजीचमया षवहनबयारर चल्दथन। कम टमम्ब समल्नन थरकदो

वगरसउसग मयातथ षववयाह गनर सषकन्छ। जस्तथ 5 वटया थर भएकदो यदोञ्जन वगरमया पनर्मे 4 थरकया

तयामयाङकदो छदोरया र छदोररसउग षववयाह गनर सषकन्छ। मदोकयान वगरमया स्ययाङदयान ,  पयासख्रिन,  र

थदोकर पदरछनन। कन हर स्वयागन भयाइहरूकदो थर यसप्रकयारकया छनन। 

1 दोङ वलि, सततमङ, गदोलिन, गयाहदयाङ।
2 योञ्जन बनजन, डमम्जन, लिदोपचन, मजीकचन।
3 मोक्तान थदोकर, स्ययाङदयान, स्ययाङबदो।
4 घघिससिङ लिदो, ग्लियान ।
5 ग्ययाबयाक सजन्बया, वयाइबया, जजीम्बया, मयाबयार, हमम्बया।   
6 लोप्चन ब्लेदेन, चोदेन, योरसिदेन, स्याङदेन, ङारदेन, ग्रोपचन।
7 थथिङ ञेसिुर, सिींगर, तोइसिाङ, ब्रोसिींगर।
8 व्लोन स्याङपा।
9

(मदोकयाम,1999, 22)

 -  



2.7. तयामयाङ जयासतमया चनलिरकदो थर पररवतरन हमउदथन

षववयाह एउटया पषवत बन्धन हदो। षवश्वमया प्रत्यनक जयासतकदो वथवयाषहक ससस्कयार फरक फरक

दनसखन्छ।तयामयाङ जयासतकदो पसन आफ्नथ मयुौसलिक वथवयाषहक ससस्कयार रहनकदो छ। तयामयाङ जयासतमया

षववयाहपश्चित पसन चनलिरकदो थर पररवतरन हमउदथन। ऊ जमन कम लिमया जन्मनकदो छ त्यहर थरमया

जजीवनभरर बस्नम पदरछ। जस्तथ सतत मङ थरककी चनलिर मदोकयान थरकदो कन टयासउग षववयाह भएकदो छ

भनन ऊ मदोकयान हमउदथन। तयामयाङ समयाजकदो सनयमअनमसयार सततमङ नथ रहन्छ अथयारतन उसकदो थर

पररवतरन हमउदथन। तर उनजीहरूकदो सन्तयानकदो थर भनन बयाबमकदो  थर अनमसयार नथ हमन्छ।यकद

मदोकयानलिन यदोञ्जन थरककी कन टर षववयाह गरनर मदोकयान बनयाइएमया लिदोग्नन सवयास्नजीकदो एउटथ थर

भएकदो सम्झजी अथवया चनलिर मयाइतजी सबच षववयाह भएकदो सम्झजी गयाउउ समयाजबयाट बषहष्कयार

गररन्छ।यस प्रकयारकदो षववयाह अन्य जयासतमया स्वजीकयायर भए तयापसन तयामयाङ जयासतमया भनन यस

प्रकयारकदो षववयाह  भनन स्वजीकयायर छथन।  तयामयाङ  जयासतमया षववयाहकदो अवसरमया तयामयाङ

ररसतररवयाजकदो चयाउजदोसमलियाई सकन पसछ  षववयाहकदो लिगनमया लियामया वया तयाम्बयालिन भन्छनन ककी

बयाबमकदो रगत,  आमयाकदो मयासम ज्वया इउलियाई समसम्पययुौ तर चनलिरकदो असस्थ मयाइतजीकदो असधनमया नथ

छ। तयामयाङ समयाजमया असस्थलियाई थरकदो प्रसतक मयासनन्छ। यस प्रकयारकदो आस्थयालिन मयाइतजी

चनलिरकदो सम्बन्धलियाई सनक्किथ  बसलियदो बनयाएकदो छ। तयामयाङ समयाजसभत कम टमम्बलियाई चनलिरकदो रगत

र मयासम मयातथ कदइन्छ तर थर कदइदथन।

“छदोरर चनलिर ज्वयाइउलियाई समसम्पनन समयमया कन टया पक्ष कन टर पक्षकदो आफन्तहरूमध्यन कन टया



पक्षलिन आठ दयाम पक्षलियाई समम्पन्छनन। कन टर लिगजीसकन र भदोलिर कन हर गरर तलिमयासथ भएमया सयास

भए सयास, त्यहर पसन नभए लियास ,  त्यहर पसन नसकन  मकतककदो हयाउड  भए  पसन कन टरकदो

मयाइतजीलियाई बमझयाउउछम  भननर कबमलि गनमर हदो। फन रर कन टयापक्षलिन कन टरकदो मयाइतजीलियाई 1 मदोहर 4

दयाम बमझयाउउदछनन। 1 मदोहर र 3 दयाम मयाइतजीलिन सलिन्छनन  र 1 दयाम चयाषह छदोररलियाई नथ

कदन्छनन। जसकदो मतलिब शररर,  शजीलि,  गमर र मयासम कम टमम्बलियाई बमझयाएकदो तर हयाड चयाषहउ

कम टमम्बलियाई नकदएकदो भनन कबमलि गनमर (मदोकयानतिः 41)।  यसरर षववयाह भइसकन  पसन छदोररकदो”

आफ्नदो थर पररवतरन नहमन म तयामयाङ जयासतकदो एउटया षवशनषितया हदो।

1.1. धमर

तयामयाङ जयासत बयुौद्ध धमर मयान्छनन। तयामयाङ जयासतलिन आफ्नदो षवसभन चयाडपवरमया बयुौद्धधमर र

परम्परयाअनमसयार  गमम्पया,  मयानन र  छदोतर्मेनमया पभजया आजया गछरनन।  तयामयाङहरू बयुौद्ध धमरकदो

महयाययानजी सम्प्रदयायसभत पदरछनन। तयामयाङरू बमद्ध धमरकया दमई  सम्प्रदयाय महयाययानजीर  बजययानजी“

उत्तम  मयानवजीय  सशक्षयालियाई  सशरदोपर  गरनर  षवश्वमया प्रनमभयाव ,  सदयाव  र  शयासन्तपभरर सह

-असस्तत्वकदो कयामनया गछरनन  ” (सघससङ,2014:31)। सबथ तयामयाङकदो प्रममख धयासमरक तथया

सयामयासजक अनमषयानहरू जस्तथ न्वरयान ,  षववयाह  तथया दयाहससस्कयार  आकद बयुौद्ध धमर परम्परया

अनमसयार  गनर्मे गछरनन। बयुौद्ध धमर असगजीकयार  गनर असघ तयामयाङहरू बदोन धमरकदो उत्सयाषहतन“

अनमययायजी  सथए  ” (मदोकयान,1999 :2)। अत्ययासधक सङ्ख्ययामया तयामयाङहरू बयुौद्धमयागर्वी छनन भनन

अल्प सङ्ख्ययाकलिन ईशयाई धमरलियाई असगजीकदोर गरनकदो पयाइन्छ। 



तयामयाङ जयासतकदो थर 

तयामयाङ जयासत आफ्नथ प्रकयारकया थर भएकदो जयासत हदो। तयामयाङ जयासतसभत थमप्रथ थरहरू छनन। यजी

थरहरूसभत स्वयागन भयाइ समनत हमन्छनन। स्वयागनभयाइ सममहमया पनर्मे थरहरूषवच षवहनवयारर चल्दथन।

स्वयागनभयाइ बयाहनककदो थरलियाई कम टमम्ब भसनन्छ। कम टमम्बसउग षवहनवयारर चल्छ। सन्तवजीर लियामयालिन

आफ्नदो प मस्तक तयाम्बया कयाइतनन र व्हयाई ररमकठम- पमस्तकमया तयामयाङकदो 49 वटया थरकदो चचयार

गरनकया छनन। 49 थरमया 32 वटया थरकदो उत्पसत्त सषहत चचयार गरनकया छनन भनन 17  वटया

चयाषहउ नभलि स्थयान षवनया चचयार गरनकया छनन। यस थरहरूकदो चचयार लियामयाकदो व्यदोपनगन लिया व्हयाई

-कदो भयागमया प्रस्तमत छ। सन्तवजीर लियामयाकदो आधयारमया तयामयाङ थर यस प्रकयार छनन:

क्रम सङ्ख्य थरकदो उत्पसत्त थर कम लि दनउतया

1 ददोङग्ययालि ददोङ ममगमरलिनन

2 नयाक्पदो च्ययागजी गदोम्बदो यदोन्जन लियामया कञ्ज्यदो मयाहयाकयालि

3 डया.लिर बखयार बदोमजन ददोङ मदोचरन

4 स्ययार सगङ गदोम्बदो लिदोप्चन अषपनलि लियामया कदोनज्यदो नलि ज्यदोरमम

5 ग्ययामदन ग्ययालिबदो लियाहर बम नयाङसरर मयामम

6 गदोलिन - -do

7 डनमदन - -do

8 बलि - -do

9 दयारतयाङ - -do

10 सततमङ - -do

11 गयाङतयाङ - -do

12 गदोङबदो - -do

13 ममकम मदोकन ययाप्जन लिया गययाल्मदो, षङ,लिर छनमन ग्ययाल्मदो



14 सनरगदोङ सघससङ लिमगम चयाङ मयारतनन

15 ययालिमङ सदो सथङ षङमया मनवया च मङरर

16 चयाङकदोङ ङयासमर  चयाङ

17 ग्ययानयाक ग्ययाबया ग्ययाल्गजी धमलियार मयाङ्गजी

18 ज्ययाङ गङरर ङयाजदो ससलिया कपर्थ्यो

19 थदोथदो ररङन थदोकर थदोईचनन कपर्थ्यो डकमरचन 

20 सयारू थदोरथदोरर रूम्बया कयापर्थ्यो

21 पमरयाङ च्यया पयाख्रिजीन चङररलिया गमरू चनन चनन स्ययारगजी ज्यदो

22 सनगर्वी मरण्डलि वयाईबया कपर्थ्योज्यदो  छदोमन ग्ययालि ययाबलिया 

23 सचतया मयापयार बदोइलिया ग्ययाल्बदो

24 गदोमया गदोङबया लियामया कनज्यदो

25 लिदो ग्ययालि लिदो ज्ययामयापलि ससन्चन लियामया  कदोनज्यदो

26 स्ययाङच्यन तदोइसयाङ  उइगजी दयाल्लिया षङइच्यन लियाहर 

27 स्ययाङ स्ययाङबदो  गमङययाङ ज्यदोहया ययावजन ज्यदोहया

28 ससङकया ङनकन षङमया हदोइसनरन

29 टमकम टमपया ङयान चन मयामम चन दमई छदोई

30 लिदोबदो गदोम्ब ब्लिदोन ङयान

31 गदोमया ससयदोङ गदोन्दनन ज्ययामफलि फम बयार कठमनन ग्ययागर ननलिया, ददो तजीन

ज्यन वन वन्दन ग्ययालिबदो

32 बदोकयार गदोम्बदो ससङगर  चनज्यनन

33 समपया ग्ययालि बज्यम शमयार बदोन

34 चयाङपन समकचन  ससङकलिया

35 लिमङगजी खदोरलिर लिमङब ख्यमङ चनन ससन्हर लियादनन

36 पयाल्गजी सयामयन सजम्बया पयाल्गजी समयन

37 सनलिमण्डलि ग्ययान पनकर ग्ययाल्बदो

38 डममया डमम्जन जयाम्बलि सनङयान, लियामया कदोनज्यदो



39 छममजी

40 ज्यममजी

41 लियामदो खदोर

42 सयामदनन

43 हदोपतनन

44 ननगजी

45 ससङदन

46 खयानजी खदोर

47 जदोङगन

48 कदोल्दनन

49 ङयारदनन

2.8. सनष्कषिर

तयामयाङ जयासत आकदवयासजी जयासत हदो। यदो जयासतकदो मभलि थलिदो कयाडमयाडभ हदो र यसकदो वररपरर

मयात नभई अन्य दनशहरूमया समनत यस जयासतकदो बसदोबयास रहनकदो पयाइन्छ। कम नथ पसन जयासतकदो

भयाषिया र ससस्कक सतकदो ससरक्षर गनमर षवशनषि सममदयायकदो कत्तरव्य गहनकदो हमन्छ। तर तयामयाङ जयासतकदो

भयाषिया र ससस्कक सत बयारन कम नथ ससरक्षर भएकदो दनसखन।त्यसथर तयामयाङ जयासतलिन पसन आफ्नदो छमटथ

पषहचयानकदो सनसम्त भयाषषिक तथया सयासस्कक सतक पक्षमया कयायर गनर आवश्यक दनसखन्छ। तयामयाङ

जयासतकदो पसन आफ्नथ भयाषिया छ जमन टयान्स षहमयालियन पररवयारसभत पदरछ।तयामयाङकदो आफ्नथ

ससस्कक सत छ। तयामयाङकदो मयुौसलिक पषहचयान  कदनन ससस्कक सत  अनमरुप यस  जयासतलिन जन्मदनसख

मकत्यमसम्मकदो ससस्कयार अउगयालिनकदो पयाइन्छ। तयामयाङहरू ल्हदोछयार (नययाउ वषिर) धममधयामससग मनयाउनन



गछरनन।षयनजीहरूलिन वथशयाखजी पभसररमया, मयाघन सङ्क्रयासन्त, सयाउनन सङक्रयासन्त, बयुौद्ध जयातया, खनप्पयासमम

(षपतक दनवतया),गदोठ पभजया आकद मनयाउनन गदरछनन। षहन्दम धमरकदो प्रभयावमया परनर दशशैं , सतहयार, चथतन

दशशैं आकद मनयाउनन गछरनन।     

 



अध्ययाय : 3
तयामयाङकको भयाषषिक रूप

तयामयाङ  भयाषियाकको ध्वननि उत्पयादनिमया फकोक्सस शयासप्रवयाह  प्रणयालली रहसकको छ। तयामयाङकको सबब

ध्वननिहरू फकोक्ससदसखखि बयाषहरनतर  वया ननिस्कक दको शयासबयाट  उच्चयाररत  हहनियालस यसलयाई

वयाषहरर्गमनियात्मक भननिन्छ।

3.1 तयामयाङ भयाषियाकको ध्वननिहरूकको अध्ययनि

ध्वननि सयाधयारणणः भयाषियाकया लघहतम षवनभन्न आवयाजलयाई भननिन्छ। भयाषियाषवजयानिमया ध्वननिकको सयाझको

अरर्ग भयाषषिक ध्वननि ( ) phone हको। ध्वननि भयाषियाकको सबबभन्दया सयानिको एकयाई हको, जसलयाई टहकयाउनि

सषकन्दबनि। ध्वननि मयानिव तरया मयानिवसतर सम्पपणर्ग प्रयाणणीलस श्रवनि रनिर्ग सक्निस वया मयानिव तरया

मयानिवसतरदयारया उत्पयाददत कह निब पननि भयाषषिक र अभयाषषिक आवयाज हको। यस शकोधमया तयामयाङ

भयाषियाकको खिण्डणीय  र खिण्डसतर ध्वननिहरूकको अध्ययनि रररएकको छ। ध्वननि भयाषियाकको लखघतम

एकयाई हको । यस्तया सयानिया एकयाईहरू पननि ककोहली खिण्ड रनिर्ग सषकनिस हहन्छ भनिस ककोहली खिण्ड रनिर्ग

निसषकनिस हहन्छ। उच्चयारण स्वतन्त्रतयाकको आधयारमया ध्वननिहरू खिण्डणीय र खिण्डसतर ररली दहई

प्रकयारकया छनिन। यस प्रणयाललीलयाई ( ) Segmentality भननिन्छ।  

31.1 तयामयाङ खिण्डणीय ध्वननि ( )Segmental

स्वतन्त्र रूपलस उच्चयाररत  हहनि  सक्निस वया षवभयाजनि  रनिर्ग सषकनिस ध्वननिलयाई  खिण्डणीय  ध्वननि

भननिन्छ। जस्तब-  [ ],  [ ],  [ ],  [ ] [ ],  [ ],  [ ]  p k r s a i o आदद खिण्डणीय ध्वननि हहनिन। यणी

ध्वननिहरू एक्लब उच्चयारण  हहन्छ  वया एक्लब आउनि सक्छ। यस्तया ध्वननिहरू मध्यस ककोहली

ध्वननिहरू उच्चयारण हहकदया शयास ननिरन्तरतया र अवयानधत रूपमया प्रवयाषहत हहन्छ।यसको हहकदया तणी

ध्वननिहरूकको उच्चयारणमया घषिर्गण सहननिन्दबनि। शयास प्रवयाहमया बयाधया निभई अननि घषिर्गण पननि निभई

उच्चयाररत हहनिस ध्वननिलयाई स्वर ध्वननि भननिन्छ। [ ], [ ], [ ], [ ]  i o a e स्वर ध्वननिहरू हहनिन।

शयास प्रवयाहमया बयाधया अननि घषिर्गण बई उच्चयाररत हहनिस ध्वननिलयाई व्यञ्जनि ध्वननि भननिन्छ। [ ],p



[ ], [b ʈ], [ ]  n जस्तया ध्वननिहरू व्यञ्जनि ध्वननिहरू हहनिन। यसरली शयास प्रवयाहमया बयाधया हहनिस र

निहहनिस आधयारमया भयाषषिक खिण्डणीय ध्वननिहरू स्वर र व्यञ्जनि ररली दहई प्रकयारमया षवभयाखजत रररन्छ।

3.1.1.1व्यञ्जनि ध्वननि

तयामयाङकको व्यञ्जनि ध्वननिहरू ननिम्नि प्रस्त हत छ-

(1).  [p], [pʰ], [b] [bʰ], [t],[tʰ] [d], [dʰ], [ʈ], [ʈʰ], [ɖ[, [ɖʰ], [k], [kʰ], [ɡ], [ɡʰ], [m], [mʰ], 

[n], [nʰ], [ŋ], [ŋʰ], [ɦ], [s], [sʰ], [r], [rʰ], [ts], [tsʰ], [dz], [dzʰ], [j], [jʰ], [l],  [lʰ], 

[w], [wʰ], [ɽ] आददि।

उकतामाङव्यञ्जनध्वननरवरर्णहरूलाईश्वासप्रवाहप्रराली श्वासप्रवाहकोददिशा उच्चारर

प्रयतघोषत्त्वरप्रारत्त्वकाआधारमाताललकाबदवरर्णनगनर्णसककन्छ।

कम सङ्ख्य ध्वननि ध्वननिकको अनभलक्षणया उदिाहरर

01 [p] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

 [polo] 
 “लसस्न“ु

02 [pʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[pʰum]  
“अण्डा“

03 [b] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[bre]
“भाटा”



04 [bʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[bʰra]
“पपिठो ”

05 [m] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- नियानसक्य
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[mi]
“आँखा”

06 [mʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दकोष्ठय
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[mʰi]
“ मान्छे”

07 [t] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[taŋ]
“भयाडया”

08 [tʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[tʰoŋse]
“अचयार”

09 [d] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[diɡu]
“खियाजया”



10 [dʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत- स्पशर
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[dʰoŋ]
“रूखि”

11 [n] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत-  नियानसक्य
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[naɡa]
“कह कह रया“

12 [nʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- दन्त्य
उच्चयारण प्रयत-  ननिनसक्य
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[nʰe]
“दपध“

13 [ʈ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[ʈuŋra]
“अदहवया “

14 [ʈʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[ʈʰewa]
“मयालया”

15 [ɖ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- घकोषि

[ɖom]
“बयाकस”



प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण
16 [ɖʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस

शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[ɖʰa]
“नियाम्लको “

17 [k] शयासप्रवयाह प्रणयालली-  फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया-  बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-   हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व-  अघकोषि
प्रयाणयात्त्व-  अल्पप्रयाण

[kan]
“भयात“

18 [kʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[kʰu]
“सब्जणी“

19 [ɡ] शयासप्रवयाह प्रणयालली-  फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया-  बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-   हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व-  घकोषि
प्रयाणयात्त्व-  अल्पप्रयाण

[ɡeŋ]
“रोटी “

20 [ɡʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत-   स्पशर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[ɡʰik]
“एक “

21 [ŋ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत- नियानसक्य
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[ŋa]
“म“



22 [ŋʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत- नियानसक्य
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[ŋʰa]
“पिाँच“

23 [ts] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत-  स्पसर सङ्घषिर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[tsui]
“दिस”

24 [tsʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत- स्पशर सङ्घ
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[tsʰjabi]
“प्याज“

25 [dz] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत- स्पशर सङ्घ
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व-  अल्पप्रयाण

[dzjaba]
“ राम्रो”

26 [dzʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत-  स्पशर सङ्घषिर
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[dzʰame]
“ छोरी”

27 [s] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत-  सङ्घषिर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[sja]
“मास ु“

28 [sʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस [sʰaŋ]



शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत-  सङ्घषिर
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

“पपितल“

29 [ja] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  तयालव्य
उच्चयारण प्रयत-  अन्तस्र
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[ja]
“ हात“

30 [jʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि-  तयालव्य
उच्चयारण प्रयत-  अन्तस्र
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[jʰaŋ]
“हामी“

31 [l] शयासप्रवयाह प्रणयालली - फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया - बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि - महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत -   पयाखशक अन्तस्र
घकोषित्त्व - घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[le]
“ जजब्रो”

32 [lʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत - पयाखशक अन्तस्र
घकोषित्त्व- अघकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

  
“ पिात”

33 [w] शयासप्रवयाह प्रणयालली - फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया - बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि – दकोष्ठय-हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत  - अन्तस्र
घकोषित्त्व - घकोषि
प्रयाणयात्त्व - अल्पप्रयाण

[wala]
” रातो”

34 [wʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली - फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया - बयाषहरर्गमनियात्मक

[wʰai]
“ गीत“



उच्चयारण स्रयानि – दकोष्ठय-हनिहमपल्य
उच्चयारण प्रयत  - अन्तस्र
घकोषित्त्व - घकोषि
प्रयाणयात्त्व - महयाप्रयाण

35 [ra] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत - प्रकखम्पत
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- अल्पप्रयाण

[ra]
“बाख्रा”

36 [rʰ] शयासप्रवयाह प्रणयालली- फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया- बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि- वत्स्यर्ग
उच्चयारण प्रयत - प्रकखम्पत
घकोषित्त्व- घकोषि
प्रयाणयात्त्व- महयाप्रयाण

[rʰaŋ]
“तपिाई”

[ɽ] शयासप्रवयाह प्रणयालली - फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया - बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि - महधर्गन्य
उच्चयारण प्रयत -  तयानडत
घकोषित्त्व - घकोषि
प्रयाणयात्त्व -अल्पप्रयाण

[kəɽi]
“लौरो”

[ɦ] शयासप्रवयाह प्रणयालली - फकोक्सस
शयासप्रवयाह ददशया - बयाषहरर्गमनियात्मक
उच्चयारण स्रयानि - स्वरयन्त्रमहखिणी
उच्चयारण प्रयत - ससघषिर
घकोषित्त्व - घकोषि
प्रयाणयात्त्व -महयाप्रयाण

[ɦjo]
“चोर”

तयानलकया 1: तयामयाङ व्यञ्जनि ध्वननि वया वणर्गहरूकको वणर्गनि



उक्त व्यञ्जनि ध्वननिलयाई ननिम्नि अ.ध्व.व तयानलकयामया पननि प्रस्त हत रनिर्ग सषकन्छ :

स्थान दद्वियोष्ठय दिन्त्य वत्स्यर्ण मूधर्णन्य तालव्य हनुमूल्य स्वरयन्त्रमुखी

प्रयत महयाप्रयाण

अल्पप्रयाण

अघकोषि घकोषि अघकोषि घकोषि अघकोषि घकोषि अघकोषि  घकोषि  अघकोषि  घकोषि  अघकोषि  घकोषि अघकोषि   घकोषि

स्पिशर अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

 P                 b

 pʰ              bᵇ

 t            d

 tʰ         dʰ

  ʈ             ɖ

  ʈʰ          ɖʰ

 k                ɡ

 kʰ             ɡʰ

नालसक्य अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

             m

             mʰ 

              n

             nʰ

                  ŋ 

                ŋʰ

संघशर अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

 s

 sʰ          

                   ɦ  

ताडडत अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

               ɽ                          

प्रकाजमपित अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

               r
     
               rʰ

स्पिशर 
संघशर

अल्पप्रयाण

 महयाप्रयाण

   ts          dz

 tsʰ       dzʰ

पिाजश्वक 
अन्तस्थ

अल्पप्रयाण

महयाप्रयाण

               l

              lʰ

               

अन्तस्थ अल्पिप्रार

महाप्रार

                                  j       

               jʰ      

तयानलकया 2 तयामयाङ व्यञ्जनि ध्वननिहरूकको अ.ध्व.व तयानलकयामया

निकोट : 1. [ ]-  w यको व्यञ्जनि ध्वननि दकोष्ठ- हनिहमपल्य घकोषि अल्पप्रयाण अन्तणःस्र भएककोलस

 अ.ध्व.व तयानलकयामया दसखियाउनि नमल्दबनि।

2. यको व्यञ्जनि ध्वननि दकोष्ठ- हनिहमपल्य घकोषि महयाप्रयाण अन्तणःस्र भएककोलस

अ.ध्व.व तयानलकयामया दसखियाउनि नमल्दबनि।



अ.ध्व.व- अन्तरयाषणीय ध्वननितयाखत्त्वक वणर्गमयालया (International Phonetics Alphabet)

मयानर षववरण रररएकको व्यञ्जनि ध्वननि बयाहसक तयामयाङ भयाषियामया सयहक्त व्यञ्नि ध्वननि पननि पयाइएकको

छ। तयामयाङ भयाषियामया [ ], [ ], [ ], [ ] ,[ ], [ ]k p s m ts b  सकर [ ], [ ], [ ], [ ] r j w l  रयाकनसएर

सयहक्त व्यञ्जनि ध्वननि बन्दछनिन। यसरली तयामयाङ भयाषियामया धसरब व्यञ्जनि वणर्गहरू [ ], [ ], b p सकर [ ]r

रयाकनससर सयहक्त व्यञ्जनि बन्दछनिन। उदयाहरण तल तयानलकयामया दसखियाइएकको छ।

pl plektelba तसजपतया
pr pruma षटम्बहर
pw pwi बसक्निह
pʰl pʰleŋba उडनिह
pʰj pʰja कह च्चको
kr kra कस श
kj kjo मक
kl klaŋba खिसल्निह
kw kwan लहरया
kʰr kʰraŋba भ हट्निह
ɡr ɡrosiŋ भलयायको
ɡl ɡliŋ षहउ
ɡʰj ɡʰjam बयाटको
bj bjap पखिसटया
bl blesiŋ कयालल
br briba लसखह
bʰr bʰraba षहडनिह
ml mlaŋɡai कयालको
mr mrui ढकनिणी
tsj tsjon भयाइ

dzʰj dzʰja खचयया
sw swa दयाकत
sj sjumo च्ययाउ
pr pre सकर

ɖʰw ɖʰwa सहङरहर
dzj dzjaba रयामको

तयानलकया 3 : तयामयाङकको ससयहक्त व्यञ्जनिकको तयानलकया



व्यञ्जनि शब्दयानिन शब्दमध्य शब्दयान्त
  + + +

  + + -

b + + _

  + - _
  + + +

  + _ _
 + + +

  + + _
  + + _

   + _ _
 + + +

 + _ _
  + _ _

   + _ _

ɖ + _ _

ɖʰ + _ _

 + + +

[K  + + +

  + + _
   + _ _

 + + +
  + _ _

 + _ _

ʰ + _ _

dz + + _

  + _ _
 + + _

  + _ _
 + + _

  + _ _
 + + _

  + _ _
  + + _

  + _ _
 + + +

  + _ _

[] - + -

तयानलकया 4 : व्यञ्जनि ध्वननिकको षवतरण



व्यञ्जनि ध्वननिकको षवतरणकको तयानलकयालयाई उदयाहरणबयाट बहझ्नि सषकन्छ-

व्यञ्जनि शब्दयान्त शब्दमध्य शब्दयान्त
   [ ] polo “नसस्निह“ [tapkə ] n “टयालको” ]  ”च हलया”

   [ ]  pʰum “अण्डया“   ”ओठ”
b [ban ]a “रमभसडया ”   ”तसजपतया”

   [ ]bʰra “षपठको ”
  [ ] mi “आकखिया”   ”खिकोलस”  ”बयालया”

   [ ] mʰi  “ मयान्छस”
 [ ] taŋ “भयाडया”  ”हयाकस्निह” ]   ”आठ ”

  [ ]tʰoŋse “अचयार”  ]   ”दहधसरली”
  [ ] diɡu “खियाजया”    ”रहत ”

  [ ]dʰoŋ “रूखि”

 [ ] naɡa “कह कह रया“   ”झयातको”  ”निङ”
  [ ] nʰe “दपध“

 [ ] ʈuŋra “अदहवया “   ”षफकर ”
  [ ] ʈʰup “धयारको”  ”भटमयास”

 ɖ [ ] ɖom “बयाकस”  

 ɖʰ [ ]ɖʰa “नियाम्लको “
 [ ] kan “भयात“     “लकोगनिस” ]    “एउटया”
[K  [ ]kʰu “सब्जणी“ [     “हडणी”

  [ ]ɡeŋ “रकोटली “ ə“निसभयारया”
   [ ] ɡʰik “एक “   ”एक हजयार”

 [ ] ŋa “म“ [ ] jaŋdo ”नसल” [ ]Su ” महखि”
  [ ] ŋʰi “दहई“

 [  ] tsui “दस”
 ʰ [ ] tsʰjabi “पययाज “    ”परसलया”

 dz [ ] dzjaba  “ रयामको” [m ]odze ”कस रया”
   [ ] dzʰame  “ छकोरली”

 [ ] sja “मयासह “ [ ]pʰapsiŋ ”पयारणी”
  [ ] sʰaŋ “फलयाम “

 [ ]  ja “ हयात“   ”पखिसटया”
  [ ]jʰaŋ “हयामणी “

 [ ]  le “ खजबको” [ ]relsiŋ ”लकोहकोरको” [ ]mreŋkol ”स्वयास्निणी”
      “ पयात”



  [ ]wala  ” रयातको”  ”सहङरहर”
   [ ]  wʰai “ रणीत“

 [ ]ra “बयाखया” [ ]kʰarba ”रयाल” [ ]mʰar ”खघउ”
  [r ]ʰaŋ “तपयाई”
[ɽ] Kəɽ  "i ललरको”

तयानलकया 5 :  व्यञ्जनि षवतरणकको उदयाहरण

3.1.1.2 स्वर ध्वननि

तयामयाङमया स्वर दहई प्रकयाकको भसषटएकको छ, एक स्वर र ददस्वर। खजबको खस्रर रहनिस एक स्वर र

खजबको खस्रर निरहस ददस्वर। तयामयाङमया पयाइएकया स्वरहरू ननिम्नि प्रकयारकया छनिन।

(क). एक स्वर

(2)     [      ə

उक्त तयामयाङ स्वरहरूलयाई खजबकोकको खस्तनर उच्चयाई र पशतया अननि ओठकको खस्तनरकको आधयारमया वणर्गनि            

रनिर्ग सषकन्छ।

कम सङ्ख्यया वणर्ग वया ध्वननि ध्वननि वया वणर्गकको वणर्गनि तरया आनभलक्षणया उदयाहरण

1 [ ]i 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) - बन्द

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - अग

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) – अरकोनलत

[idzu]

“यको”

2 [ ]e 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) – अधर्ग-बन्द

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - अग

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) – अरकोनलत

[ ]e

“त”



3 [ ]a 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) - खिहल्लया

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - मध्य

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) - अरकोनलत 

[ ]aŋi

“फह प ह”

4 [ ]o 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) – अधर्ग-बन्द

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - पश

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) – रकोनलत

[one]

“अस्तणी”

5 [ ]u 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) - बन्द

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - पश

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) – रकोनलत

[ur]

“जरया”

6 [ə] 1. खजबकोकको खस्तनर

1.1. खजबकोकको खस्तनर (उच्चयाई) – अधर्ग-खिहल्लया

1.2. खजबकोकको खस्तनर (पशतया) - पश

1.3. ओठकको खस्तनर (रकोलयाई) - अरकोनलत

 [ə ]mbu

“ककोइरयालको”

तयानलकया 6:  तयामयाङ एक स्वरकको वणर्गनि



तयामयाङकया उक्त स्वरहरूलयाई ननिम्नि तयानलकयामया प्रस्त हत रररएकको छ –

अग मध्य ननिम्नि

बन्द i u

आधया बन्द e o

आधया खिहल्लया ə

खिहल्लया a

        तयानलकया 7:  तयामयाङ एक स्वर

उक्त एक स्वरलयाई ननिम्नि स्वर चतहभ हर्गजमया पननि प्रस्तहत रनिर्ग सषकन्छ :

      अग         कस न्द        पश 
       ससववत    i                                              u                                            

   अधर्ग- ससववत   e                                         o        

     अधर्ग- षवववत                    ə                                               

           षवववत     a

            रसखियाखचत्र 3.1 स्वर चतहभ हर्गजमया तयामयाङ स्वर  l

       

एकस्वर शब्दिान्त शब्दिामध्य शब्दिान्त
 + + +

 +  +
ə + + -

 + + +
  + + +
 + + +

     तयानलकया 8: तयामयाङ एक स्वरकको षवतरण

एक स्वरकको षवतरणलयाई उदयाहरणबयाट बहझ्नि सषकन्छ।  

एक स्वर शब्दयान्त शब्दमध्य शब्दयान्त
  [“यको”  ”ददनि”   ”मयान्छस”

    ”त”    ”फप ल” ”खजबको”



ə ə  “ककोईरयाल” ə “रयागणी” -  
 ”नतमणी”   खचम्टया” ”खिहनि”

   ”अस्तणी” tʰoŋse”अचयार”  ”नबहयानि”
 “पहसलको” ʰ “अण्डया”  “आकयाश”

तयानलकया 9: तयामयाङ एक स्वरकको षवतरणकको उदयाहरण

2. ददस्वर

तयामयाङ  भयाषियामया छवटया ह्रस्व  स्वर  र  एकवटया दलीघर्गस्वर  प्रयाप्त भएकया छनिन।  तयामयाङ

भयाषियामया नियानसक्य स्वर वणर्ग छबनि। यस बयाहसक ददस्वर पननि छवटया प्रयाप्त भएकया ददस्वर र एक

स्वर एकयाकर्ग मया नमलली बन्दछ जस्तब - [a] सकर [i] र [u] नमलयाणी [ai] र [au] बन्दछ। [u] सकर

[i] नमलली [ui] बन्दछ। [o] सकर [i] नमलली [oi] बन्दछ। [ə] सकर [i] नमलली [əi] बन्दछ।।

तयामयाङमया ददस्वरबयाट बननिएकको शब्द यस प्रकयारकया छनिन।     

  ]   ɡ “भयार”

əu      ə      “फप लककोपणी 

 ”वर 

        ”ढकनिणी”

 [oi]       [moiba] “जकोतह”

उक्त ददस्वरलयाई ननिम्नि स्वर चतहभ हर्गजमया पननि प्रस्तहत रनिर्ग सषकन्छ :

              अग         कस न्द        पश 

       ससववत    i                                              u                                            

   अधर्ग- ससववत   e                                        o        

     अधर्ग- षवववत                    ə                                               

           षवववत     a

            रसखियाखचत्र 3. स्वर चतहभ हर्गजमया तयामयाङ ददस्वर   





3.1.2. तयामयाङ खिण्डसतर ध्वननि

एक्लब उच्चयाररत हहनि निसक्निस र खिण्डणीय ध्वननिकको सयारमया मयात्र आउनि सक्निस ध्वननि खिण्डसतर

ध्वननि हहनिन। यसअन्तरर्गत षवरयाम, मयात्रया, महयाप्रयाण, अनिहतयानि, बलयाघयात, शसयानि, सहर, तयानि आदद

पदर्गछनिन।

3.1.2.1. षवरयाम

षवरयाम ध्वननिकको उच्चयारण निरररएकको षवश्रयामकको अवस्रया हको। यको आफब मया कह निब ध्वननि पननि हकोइनि

र कह निब खियास ध्वननिकको सयारमया आउनिस पननि हकोइनि। तर यको कह निब दहई ध्वननिककोनबच षवरयाम वया

षवश्रयाम रहकदया र निरहकदया अरर्गमया नभन्नतया रहनि सक्छ। तयामयाङमया पयाइएकया षवरयाम यस प्रकयार

छनिन-

1. [tamula] “हहन्छ ”                     [ta# mula]  “घकोडया छ“          

2. [mutala] “छ हकोलया ”                   [mu#tala] “आकयास हहन्छ ”

3. [paŋmula] “भनिसकको छ”                 [paŋ#mula]  ”बयारली छ”

4. [pʰamula]  “नतनिहर्ग छ”                  [pʰa#mula] “लकोगनिस छ ”

3.1.2.2. महयाप्रयाण

उच्चयारणमया धसरब समय लयागनिस ध्वननि महयाप्रयाण ध्वननि हहनिन। तयामयाङ भयाषियामया पयाइएकको महयाप्रयाण

ध्वननि यस प्रकयार छनिन। 

1. [ ]                                     [ ] kʰ kʰu “सब्जणी ”

2. [ ]                                     [ ] pʰ pʰam “पयारणी”

3. [ ]                                     [ ] ɡʰ ɡʰjam “सडक”

4. [ ]                                     [ ] tsʰ tsʰjabi “पययाज”

5. [ ]                                      [ ] jʰ jʰaŋ “हयामणी”

6. [ ]                                      [ ] bʰ bʰrat “आठ”

7. [ ]ɖʰ                                     [ ]  ɖʰa “नियाम्लको”



3.1.2.3. बलयाघयात ( )Stress

जहनि ध्वननि शब्द वया वयाक्यमया जकोड ददइन्छ त्यसलयाई बलयाघयात भननिन्छ। तयामयाङ भयाषियामया

बलयाघयातलस अरर्गमया नभन्नतया ल्ययाउकछ।

1.      pema  -sid dzi

   -Pema die PST

 ‘  ‘Pema died

2.     - pema sid dzi

   -Pema die PST

 ‘  ‘Pema died

3.1.2.4. अनिहतयानि

कह निब करनि वया अनभव्यखक्तकया कममया मयाननिसलस  एउटब तयालमया बकोलली रहसकको हहदबनि , कहली स्वर

उचयानलन्छ, कहली ओरयानलन्छ। यहली आरकोहली आवरकोहली वया उतयार चढयावलयाई अनिहतयानि भननिन्छ।

तयामयाह  भयाषियामया अनिहतयानिलस अरर्गमया फरक  पयाछर्ग।  यस  भयाषियामया प्रशयारर्गक  र  सयामयान्ययारर्गक

वयाक्यनबच अनिहतयानिलस नभन्नतया दसखियाउकछ। यस भयाषियामया  सयामयान्ययारर्गक   वयाक्यमया अवरकोहली अनिहतयानि

र   प्रशयारर्गक वयाक्यमया आरकोहली अनिहतयानि पयाइन्छ। जस्तब-

1.    ai-se         kan      tsa-dzi

 you-ERG  rice     eat-PST

‘You ate rice‘

2.    ai-se         kan      tsa-dzi?

 you-ERG  rice     eat-PST



‘You ate rice?‘

3.1.2.5. मयात्रया

मयात्रया ध्वननिकको उच्चयारणमया लयागनिस समय हको। कह निब ध्वननिकको उच्चयारणमया कनत समय लयागछ

भन्नस आधयारमया उक्त मयात्रयालयाई दहई तहमया छहटयाइन्छ। तयामयाङमया मयात्रया दहई प्रकयारकया छनिन -

ह्रस्व  र  दलीघर्ग स्वर।  ह्रस्व  स्वरकको उच्चयारणमया रकोरब समय  लयागछ  भनिस दलीघर्ग स्वरकको

उच्चयारणमया धसरब समय लयागछ। तयामयाङमया ह्रस्व स्वर पयाकच प्रकयारकया छनिन -  i,  o,  a,  e,  u

तयामयाङमया दलीघर्ग स्वर पयाकच प्रकयारकया छनिन - i:, o:, a:, e:, u: 

तयामयाङमया दलीघर्ग र ह्रस्व स्वरमया अरर्गभसदक पयाईन्छ।जस्तब-ʰe

1. tsʰe (घयाकस) tsʰe: (आयह)

2. tsʰo (छको) tsʰo: (छको)

3. tʰudzi (षपरको) tʰu:dzi (षटपयको)

4. ka (क्षसत्र) ka:  (खिहनि)

3.2. तयामयाङकको अक्षर र अक्षरलीकरण

3.2.1. अक्षर ( )Syllable

अक्षर  एकब  शयासप्रवयाहमया उच्चयारण  भइसक्निस ध्वननिहरूकको समपह  हको।अक्षर  दहई  प्रकरकया

हहन्छनिन। बद्ध अक्षर जसकको अन्तमया व्यञ्जनि रहसकको हहन्छ र महक्त अक्षरकस को अन्तमया  स्वर

रहसकको वया व्यञ्जनि निरहसकको बहखझन्छ। तयामयाङकको उदयाहरण हकोररौं :

1. (क) [kan] “भयात”

(खि) [le]”खजबको”

 



उक्त दहवसब शब्द एकयाक्षरलीक हहनिन। तयामयाङ  भयाषियामया  एकअक्षरदसखखि  पयाकच  अक्षरसम्म पयाइएकको     

छ। तयामयाङकया अक्षरहरू ननिम्नि प्रकयारक छनिन। यणी अक्षरहरूलयाई अक्षर ससरचनियाकको ववक्षयारसखियामया

यस प्रकयारलस दसखियाउनि सषकन्छ 

(1) एक अक्षर [ ]kan

                                     

k अरमभक       अन्तक

              

              a केन्द्रक        n समापिक

(1) दहई अक्षर [ .po lo]

                             

p अरम्भक       अन्तक                              lअरम्भक     अन्तक          

            
    oकस न्दक        n समयापक                             oकस न्दक       n समयापक
        

                       

(3) तीन अक्षर [ke.ke.ba]

k अरम्भक       अन्तक                              kअरम्भक     अन्तक          

            
     eकस न्दक        समयापक                            eकस न्दक        समयापक   
        

                                     



b अरमभक       अन्तक

              

          a केन्द्रक        समापिक

(4) चयार अक्षर [ko.ko.mʰen.do]

k अरम्भक       अन्तक                              k अरम्भक     अन्तक          

            
     oकस न्दक          समयापक                            o कस न्दक        समयापक   
        

mʰ अरम्भक       अन्तक                            d अरम्भक      अन्तक          

            
     e कस न्दक          n समयापक                            o कस न्दक        समयापक

(5) पयाकच अक्षर [me.ɦu.na.la.sol]

m अरम्भक       अन्तक                              ɦअरम्भक     अन्तक          

            
     eकस न्दक          समयापक                            uकस न्दक        समयापक 
        



n अरम्भक       अन्तक                              l अरम्भक      अन्तक          

            
     aकस न्दक          समयापक                            a कस न्दक        समयापक  
        

      

s अरम्भक       अन्तक                                      

            
     o कस न्दक        lसमयापक                                             

तयामयाङकया अक्षरहरू ननिम्नि प्रकयारकया रहसकया छनिन :

1. (क) cvc [kan] “भयात”

(खि) cv [le]”खजबको”

2. .cv cv [ . ]po lo

3. . .cv cv cv [ . . ]bo te me

4. . . .cv cv cv ccv [ ]    

5. . . . .cv cv cv cv cvc [ . . . . ]me ɦu na la sol

यस अक्षर ससरचनियालयाई शहत्रकको रूपमया पननि दसखियाउनि सषकन्छ।तयामयाङ भयाषियामया पयाइएकको अक्षर 

ससरचनियालयाई उक्त सपत्रमया ननिम्निप्रकयार दसखियाउनि सषकन्छ :



यस  सपत्रमया  (= )V Vowel  स्वर  हको।  यको अक्षरकको कस न्दलीय  घटक  हको।  C

(= )Consonant व्यञ्जनि हको।यको अक्षरकको सहरूमया आरम्भक र अन्त्यमया समयापक भई आउकछ।य

सपत्रलस तयामयाङ भयाषियामया अक्षरकको आरम्भकमया शहन्यदसखखि दहईवटयासम्म व्यञ्जनि  रहनि सक्निस र 

समयापकमया शहन्यदसखखि एकवटयासम्म व्यञ्जनि रहनि सक्निस दसखिउकछ। उदयाहरणसषहत प्रस्त हत छ :

तयामयाङ भयाषियामया ननिम्नि प्रकयारकया अक्षरहरू रहनि सक्निस दसखखिन्छ। 

स्वर  e

स्वर स्वर  

व्यञ्जनि स्वर  

व्यञ्जनि व्यञ्जनि स्वर   

व्यञ्जनि स्वर व्यञ्जनि   

स्वर व्यञ्जनि   

तयानलकया 10 : तयामयाङ भयाषियामया अक्षर

यसमया बद्ध र महक्त दहवब अक्षर प्रकयारकको अक्षर भसषटएकको छ। उक्त (क), (खि)र (र),(घ) 

महक्त अक्षर अननि (ङ) र (च) चयाषहक बद्ध अभर हहनिन। तयामयाङकको अक्षर ससरचनियामया दहईवटया स्वर

भएकया अक्षरहरू पनिन पयाइएकया छनिन। जस्तब [au]-[dau]  “वर”, [ui]-[mrui]  “ढकनी” आदद ।

यस्तया दहईवटया स्वर भएकया अक्षरलयाई ददस्वर अक्षर भननिन्छ।   

3..2.2. अक्षरलीकरण ( )Syllabification

अक्षरलीकरण अक्षर षवभयाजनिकको प्रषकयया हको। यसमया कह निब शब्दमया रहसकको एकभन्दया बडणी 

अक्षरलयाई छहटयाएर दसखियाइन्छ । दहई अक्षरलयाई छहटययाउनि नतनिकया बणीचमया खचन्ह (.) प्रयकोर 

रररन्छ । अक्षरलीकरण एकभन्दया बडणी भएकया शब्दमया मयात्र रररन्छ । एउटब मयात्र अक्षर 

भएकको शब्दमया अक्षर षवभयाजनि आवश्यक छबनि । जस्तब तयामयाङ भयाषियामया [kan], [li], [siŋ] आदद

एक आक्षरलीक शब्दहरू हहनिन। तयामयाङमया अक्षरलीकरण रदयार्ग एकदसखखि नलएर पयाकच अक्षरसम्म 

पयाइएकको छ।



3.3. तयामयाङकको भयाषियाकको वणर्ग

भयाषियाकया सम्पपणर्ग ध्वननिहरू (व्यनतरसककी वया अव्यतरसककी) वया भयाषियाकया सबभन्दया सयानिया भलनतक एकयाइ

ध्वननि हहनिन भनिस खियास भयाषषिक व्यवस्रयामया लघहतम व्यनतरसककी ध्वननि वणर्ग हको। भयाषियाकया लघहतम

व्यनतरसककी एकयाइ वणर्ग र भयाषियाकया ज हनिसहकब  लघहतम एकयाइ ध्वननिकया बणीटमया रहसर ससवणर्गलयाई

खचनियाउनि सषकन्छ। ससवणर्ग भयाषियाकया सबब ध्वननिहरूमध्यस अकर्को ध्वननि समपहकया सदस्यहरू हहनिन जहनि

परस्पर व्यनतरसककी हहकदबनिनिन। कह निब भयाषियाकको वणर्गकको पषहचयानि रनिर र उक्त भयाषियाकको प्रयकोरमया कनत

आउकछनिन भनिसर हसनिर कयाम वणर्ग षवशसषिणकको हको। वणर्ग षवशसषिणकको लयानर षवशसषि ररली पररवसश ,

षवतरण, व्यनतरसककी षवतरण र पररपपरक षवतरणलयाई जयान्न आवश्यक छ। कह निब ध्वननिकको अरयाडणी

र पछयाडणी कह नि कह नि वया कस्तया कस्तया ध्वननिकको उपखस्रनत छ वया भयाषषिक तहरत नसमया वया

नसमयानिया छ त्यसलयाई पररवसश भननिन्छ। वणर्गकको षवशसषिणमया पररवसशकको ठहलको महतव हहन्छ।

यसकको उदयाहरण यस प्रकयार छनिन :

1. [tərbuŋ]

2. [ ]kekeba

यसकको उदयाहरण (1) मया [ ] t ध्वननिकको पररवसश पद नसमयानिया र [ə]  ध्वननिकको नबचमया हहन्छ

अरयार्गतन [# - ə]  हहन्छ। उदयाहरण (2) मया [ ] k ध्वननिकको पररवसश यसरली दसखियाउनि सषकन्छ

[## -  - ], e e यहयाक (##) खचन्ह शब्द सणीमया र यकोजक खचन्हलस (-) उक्त ध्वननिकको स्रयानि

बहझयाउकछ । यस खचन्हकको [ ] t कको स्रयानि शहरू वया पदयाददमया छ र [ ] k ध्वननिकको  पररवसश  वया

स्रयानि  पदयाददमया र परमध्यमया  छ। यसरली निब षवतरणलस पदकया षवनभन्न स्रयानिमया ध्वननिहरूकको

उपखस्रनतलयाई बहझयाउकछ। पदकया षवनभन्न स्रयानि भनिसकको पदकको शहरू वया पदयादद , पदकको मध्य र

पदकको अन्त्य वया पदयान्त हको। मयानरकको उदयाहरण (1)-लयाई हसदयार्ग [k]  पदयादद र पध्यमध्यमया

[a] अन्त्य वया पदयान्तमया र अन्य रहसकको पदमध्यमया  निब  छनिन।

एउटब स्रयानिमया र उहली पररवसशमया  आउनिस र आरर्गमया नभन्नतया निब दहई ध्वननिहरूलयाई व्यनतरसककी

षवतरण रहसकया ध्वननि भननिन्छ। 

[ ]mi - “आकखिया“

[ ]mʰi - “मयान्छस“



[ ]Ku - “निल“

[[ ]kʰu - “सब्जणी“

उक्त उदयाहरणमया  (1)  [m] र [mʰ] अननि [ ]  k र  [ ]  kʰ ध्वननिहरू व्यनतरसककी षवतरणकया

ध्वननिहरू हहनिन। त्यसबलस तयामयाङकको मयानर उदयाहरणमया (1) र (2) भएकया शब्दहरू मया ध्वननिकको

पररवसश दहवबकको  [##  - ],  [##  - ]  i u हहनिन। व्यनतरसककी षवतरणमया आउनिस र अरर्गमया

फरक ल्ययाउनिस ध्वननिहरू छहटयाछहटब वणर्गहरू हहनिन। त्यसबलस  उदयाहरण (1) कको [ ] m र [ ]mʰ

अननि उदयाहरण (2) कया [ ]k  र   [ ]kʰ  ध्वननिहरू पननि एउटब स्रयानि र पररवसशमया आउनिस र

अरर्गमया नभन्नतया  ल्ययाउनिस हहकदया यणी ध्वननिहरू  छहटयाछहटब वणर्गहरू हहनिन। व्यनतरसककी षवतरण हसनिर्गकको

लयानर लघहतम यहरमकको प्रयकोर रररन्छ।मयानरकया उदयाहरण  (1) र (2) मया पननि एक ध्वननिकको

नभन्नतया वया प्रयाणत्वलस यणी ध्वननिहरू [ ],m  [ ]mʰ   [k],  [ ] kʰ आदद व्यनतरसककी वया नभन्न वणर्गहरू

/ /, / /, / / m mʰ k र / / kʰ हहनिन। तयामयाङ भयाषियामया 15 वटया स्पशर व्यञ्जनि वणर्गमया ददयकोष्ठय,

दन्त्य, मपध्न्यर्ग र हनिहमपल्य पयाइएकको छणः लघहतम यहरममया आई अरर्गभसद ररयाउनिस अन्य उदयाहरण :

व्यञ्जनि-

1. ददयकोष्ठय स्पशर

ददयकोष्ठय स्पशर / /, / /, / /  p pʰ b मया घकोषित्त्व र प्रयाणत्त्वकको आधयारमया लघहतम 

यहरम पयाइन्छ:

1.  [pui] घहडया

[pʰui] रक्सणी

 [bre] भयाटया

 [pre] सकर 

1. दन्त्य स्पशर   / /, / /,/ /t tʰ d

[ ]taba       हहन्छ

[ ]tʰaba  कयाट्निह



[ ]tini आज

[ ]dini ददनि 

2. मपधर्गन्य स्पशर  / /, / /, / /ʈ ɖ ɖʰ

[ ]ʈa जरया

[ɖa]    जजतु

[ɖʰa] नामलो   

3. हनुमूल्य स्पिषर  /k/, /kʰ/, /ɡʰ/

[Ku]  देिउता

[Kʰu] सब्जी

[Kʰal] को

[ɡʰal] दिलुो

4.  स्पशर ससघशर /ts/, /tsʰ/, /dz/, /dzʰ/

[tsaŋ] बुहारी

[tsʰaŋ] जाड

[tsadza]  नुन

[dzadza] सानो

[dzjaba] राम्रो

[dzʰjaba] पिैसा

5. ससघशर 

दहइ प्रकयारकया छनिन वत्स्य र स्वरयन्त्रमहखिणी

1. ससघशर वत्स्य /s/, /sʰ/



[saŋ] सफा

   [sʰaŋ] पपितल

2. ससघषिर वत्स्य र ससघषिर स्वरयन्त्रमहखिणी नबचमया लघहतम यहरम

 [sjo] पवहान

 [ ɦjo] चोर

6. प्रकजमपित /r/, /rʰ/

[ri]   मा

[rʰi]   जगंल

 

7. नियानसक्य

7.1 नालसक्य दद्वियोष्ठय /m/, /mʰ/

[mi] आँखा

[mʰi] मान्छे

7.2.  नालसक्य दिन्त्य /n/, /nʰ/

 [ni] जानु

 [nʰi] दिईु

7.3 नालसक्य  हनुमूल्य /ŋ/, /ŋʰ/

[ŋa]    म

 [ŋʰa]             पिाँच

8. तालव्य /j/, /jʰ/

[jaŋ] पिाउनु

 [ jʰaŋ]  हामी



लघहतम यहरमकको आधयारमया तयामयाङ स्वर वणर्गकको षवशसषिण      

1. // //

 [-  “अनिहहयार”

- “खजबको”

2. //,//

- “दसवतया”

- “खिहनि”

3.  // //

- “सयाकपकको प्रकयार”

- “अनिहहयार”

4.  /e/,   /u/

[lu]- “सयाकपकको प्रकयार”

[le]- “खजबको”

5. /a/, /i/

[tsʰaja]- “नियातया/ नियानतनिणी”

[tsʰija]- “पलयातणी”

6. /a/, /o/

[Kan] “भयात”

[Kon] “जवयाइ“



7. / /,/ /e o

[ ]le खज

[lo]

यणी मयानरकया उदयाहरणमया भएकको /i/ र /e/ /u/ र /a/ /u/ र /i/ /o/ र /u/ /a/ र /o/ a/ /र  /i/ 

ध्वननिहरूलयाई छहटछहटब वणर्गकया रूपमया दसखियाएकया छनिन।

3.4. षवभसदक अनभलक्षणया

एउटया भयाषषिक ध्वननिलयाई अकर्को भयाषषिक ध्वननिबयाट छहटयाउनिस षवशसषितया वया लक्षणहरूलयाई षवभसदक

अनभलक्षणया भननिन्छ। ससरचनियावयादली भयाषियाषवजयानिमया खिण्डणीय  र  खिण्डसतर  ध्वननि वया वणर्गलयाई

षवशलसषिणकको ननिखम्त एकयाईकको रूपमया मयाननिन्छ।यस अनिहसयार तयामयाङमया [ ] [ ]-k ɡ  कको नभन्नतया

घकोषित्वकको मयात्र पयाइन्छ। यसरली निब [ ] [ ]-p pʰ  कको अन्तर प्रयाणत्त्वकको मयात्र पयाइन्छ। [ ]k

[ ]  [ ]  -ɡ ɡʰ ध्वननिमया स्रयानि  र  प्रयतकको सयामनितया पयाइन्छ। यषह नभन्नतया र  समयानितयालयाई

भयाषियाषवजयानिमया अनभलक्षणया भननिन्छ।अनभलक्षणयाकको उपखस्रनतलयाई पलस (+) र अनिहपखस्रनतलयाई

मयाइन्य  (-) खचन्हलस दसखियाइन्छ।  यस  अध्ययनिकको ननिखम्त चमस्ककी र  हयालस षवभसदक

अनभलक्षणयालयाई आदयार बनियाई तयामयाङ भयाषियामया षवभसदक अनभलक्षणयालयाई प्रस्तहत रररन्छ।  

(क) महख्य वररय (  ) Major class अनभलक्षण 

 1. मुख्य ( ) - Sonorant ननरन्तर घोषत्व

 2. स्वरात्मक ( ) - Vocalic ननरन्तर घोषत्वका साथै वायुमागर्ण उच्च स्वरका अवस्थाभन्दिा
साँघुरो नहुने। 

3. व्यञ्जनात्मक ( ) - Consonantal वायुमागर्णमा मूधर्णन्य रेखामा अवरोध पिैदिा हुने। 

(ख) वविविर अभभिलक्षणको (  )Cavity features

 4. उजत्थत ( ) - coronal जजवाहफलक तटस्थ अवस्थाभन्दिा माथथ उठेर उच्चाररत हुने।

5. अग ( ) - anterior वत्सर्णतालब्य क्षेत्रभन्दिा अनघ अवरोध भई उच्चाररत हुने।



 6. उच्च ( ) - high जजब्रो तटस्थ अवस्थाभन्दिा माथथ हुने।

 7. ननमन ( ) - low जजब्रो तटस्थ अवस्थाभन्दिा तल हुने।

8. पिश ( ) - back जजब्रो तटस्थ अवस्थभन्दिा सङकुथचत हुने ।

9. गोललत ( ) - round अोठ़को पिररथध साँधुररने।

 10. पवतररत ( ) - distributed वायुमागर्णको संकुचन वायुप्रवाहका ददिशामा लजमबने।

11. आवतृ ( ) - (coveerd स्वरको उच्चारर) घोक्रो लभत्रो साँघुने र दृढ हुने तथा 

 स्वरयन्त्रमुखमाथथ उठने।

12.  साँधुरो स्वरयन्त्रमुख -  (  )-glottal constriction स्वरतन्त्रीहरुबीच साँधुरो वायुमागर्ण
हुने।

 13. नालसक्य ( ) - nasal कोमल तालु तल सनर।

 14. पिाजश्वर्णक ( ) - lateral जजब्रोको मध्य भागका दिईु छेउ तल नतर फकनर।

(ग) प्रयतन अभभिलक्षण (    ) Manner of articulation features

15. प्रवाही ( ) - continuant श्वासप्रवाह वायुमागर्णमा अवरूद नहुने।

16. तात्काललत मोचक (  ) - instantaneous release अवरूद वायुमागर्ण झवाट खुल्लने।

 17.  हनुमलूीय श्वासप्रवाह (  ) -  velar suction बन्दि हनुमूल पिछाडड सदिार्ण मुखलभत्रनतर 
श्वासप्रवाह हुने।

 18. अन्तःस्फोट ( ) - implosion बन्दि स्वरयन्त्रमुख तलनतर सदिार्ण मुखलभत्रनतर श्वासप्रवाह
हुने।

19.  हनुमलूीय चापि (  ) -  velar pressur बन्दि हनुमूल अनघलनतर सरी मुख बादहरनतर 
श्वासप्रवाह हुने।

 20. बदहःस्फोट ( ) - ejection बन्दि स्वरयन्त्रमुख माथथनतर सरी मुखबादहररनतर श्वासप्रवाह
हुने।

 21. दृढ ( ) - tense मांसशपेिशी दृढ वा कडा हुने।

(घ) स्रोत अभभिलक्षण (  )Source features



 22. उच्च उपिस्वरयन्त्रमुखी चापि (   ) heightened subglottal pressure उपिस्वरयन्त्रमुखी

मांसशपेिशी दृढताले उच्च चापि पिैदिा गनर।

23. घोष ( ) - voiced स्वरतन्त्रीमा कमपिन हुने।

24.  ककर्ण श ( ) -  strident सतह श्वासप्रवाहको दिर र उच्चारर पवन्दिमुा श्वास प्रवाहको 
कोरका कारर उत्पिन्न हल्ला संघषर र स्पिशर्णसंघषर ध्वननमा।

(ङ) छाननन्दिक अभभिलक्षण (  )Prosodic features

25. बलाघात ( )stress

 26. सूर ( )pitch

27. मात्रा ( )length



 3.4.  ननिष्कषिर्ग

 तयामयाङ  भयाषियामया 35 वटया व्यञ्जनि र 6 वटया एक स्वर र 6 वटया ददस्वर ररली स्वर जम्मया

12 वटया स्वर प्रयाप्त भएकया छनिन। तयामयाङमया एकस्वर अग , मध्य र पश सबब पयाइएकको छ ।

यसमया पयाइएकको एकस्वरहरूमया  दहइवटया रकोललीत र चयारवटया अरकोललीत रहसकया छनिन। यसरली निब

ददस्वरहरूमया  पननि एकवटया  रकोललीत र पयाकचवटया अरकोललीत पयाइएकको छ। तयामयाङमया 35 वटया

व्यञ्जनि  षपएकको छ। यस व्यञ्जनि ध्वननिकको उच्चयारण स्रयानि र उच्चयारण प्रययात जम्मया सयातवटया

पयाइएकको छ।तयामयाङमया खिण्डसतर ध्वननिमया मयात्रयातया, शसनि, महयाप्रयाण,  षवरयाम र वयाक्यमया अनिहतयानि

पयाइएकया छनिन।

अक्षरलयाई षवभयाजनि रनिर कममया तयामयाङमया महक्त र बद्ध दहवब अक्षर पयाइएकया छनिन।

तयामयाङमया एकदकोखखि पयाकचअक्षरसम्मकको अक्षर भएकया शब्दहरू पयाइएकया छनिन। तयामयाङकको अक्षर

ससरचयानियालयाई  सपत्रमया दसखियाउकदया स्रयाषपत  हहन्छ।  तयामयाङ  भयाषियामया घकोषित्व  र

प्रयाणत्वकको फरकलस रदयार्ग ध्वननिहरू नभन्ननभन्नब वणर्ग हहनि रएकको पयाइन्छ। जस्तब - घकोषित्वमया [ ] t र

[ ] d अननि प्रयाणत्वमया [ ] k र  [ ]kʰ ;   [ ]  m र [ ] mʰ ध्वननिहरू प्रयाप्त भएकया छनिन।





चचौथथो अध्ययाय

  तयामयाङ भयाषयाकथो रूपयाततत्त्विक अध्ययायन

यस अध्ययायमया तयामयाङकथो रूपयाततत्त्विक वत्त्विशशषण गररिएकथो छ। तयामयाङकथो व्ययाकरितणक कथोटटीहरू

जस्तत प परूष ,  ललिङ,  त्त्विचन,  आदरियाथर,  कयालि,  पक,  भयात्त्वि,  पदसङलत,  कयारिक ससचक,  शब्दक्रम

प्रवक्रयया, सत्त्विर्वनयाममीकरिण आददकथो वत्त्विशशषण गररिएकथो छ। 

4.1. प परूष ( )person

भयावषक प्रयथोगकया बशलियामया उपतस्थलत भएकया सहभयागमीहरूकथो वत्त्विलभन्न तस्थलत व्यक्त गनर्ने व्ययाकरितणक

कथोटटी प परूष हथो। कप नत पलन भयावषक सन्दभर्वमया कसतलिश बथोल्छ , कसतलसत बथोललिन्छ रि अन्य जसलिश

त्यस बयाततचतलियाई सपन्न सक्छ। भयाषयावत्त्विजयानमया  बल्नश व्यतक्त प्रथम पपरूष, त्त्विक्तयालिश जसलियाई कप रिया

सपनयाउउदतछ दद्वितमीय प परूष अलन बथोललिनश त्त्विया जतकथो बयारिशमया बथोललिन्छ त्यसलियाई तततमीय प परूष भलनन्छ।

पपरूष मसलित :सत्त्विर्वनयामकथो अलभलिकणया हथो।

तयामयाङ भयाषयामया प परूष प्रथम पपरूष, दद्वितमीय प परूष रि अन्य गरिटी जम्मया तमीन प्रकयारिकया छनन।

यस भयाषयामया [ŋa], [jʰaŋ], [ŋani]  आदद गरिटी तमीन  प्रथम पपरूष  [ai], [aiduɡu] गरिटी दपई दद्वितमीय

पपरूष छ भनश [tʰe], [tʰe-duɡu] आदद गरिटी तततमीय त्त्विया अन्य पपरूष छनन।

प्रथम पपरूष

तयामयाङ भयाषयामया त्त्विचन रि समयात्त्विशशमीकथो आधयारिमया त्त्विक्तयालियाई जनयाउनश प्रथम पपरूषकथो तमीन बशद

पयाइन्छ। लनम्नललितखित उदयाहरिणहरूलियाई हशनर्व सवकन्छ।

1. ŋa lopkʰaŋ  ni-zi
1SG School go-PST
 “I went to school.”

2. jʰaŋ   lopkʰaŋ  ni-zi
1-PL.INCL        School go-PST
“We (two) went to the school.”



3.  ŋa-ni lopkʰaŋ ni-zi 
1-PL.EXCL School go-PST
“We (two) went to the school.”

उक्त उदयाहरिण  (1)  –  मया प्रथम एकत्त्विचन  [ŋa]  -लिश जनयाउउछ। उदयाहरिण  (2)- मया [jʰaŋ]-  लिश

बहपत्त्विचन  समयात्त्विशशमी जनयाउउदछ  भनश उदयाहरिण  (3)- मया [ŋa-ni]-  लिश बहपत्त्विचन  असमयात्त्विशशमी

जनयाउउदछ। उदयाहरिण (2) रि (3) -मया [jʰaŋ] -लिश बहपत्त्विचन समयात्त्विशशमी रि [ŋa-ni] -लिश बहपत्त्विचन

असमयात्त्विशशमी क्रलमक रूपलिश दशखियाउउछ।

दद्वितमीय प परूष

तयामयाङ भयाषयामया दद्वितमीय प परूषमया आदरियाथरकथो आधयारिमया भशद पयाइन्छ। एकत्त्विचन आनयादरियाथरकथो रूप

[e]  छ भनश एकत्त्विचन आदरियाथरकथो रूप  [ai],  [rʰaŋ]  क्रमतलिश छ। [ai-duɡu]  रि  [rʰaŋ-duɡu] -लिश

दद्वितमीय प परूष बहपत्त्विचनलियाई जनयाउउछ। यमी तमीन दद्वितमीय प परूष लनम्न प्रकयारिकया छनन ।

(4) e lopkʰaŋ  niu
2-SG.NH Schoo go-FUT
“You go to school.”

(5) ai lopkʰaŋ  niu
2-SG.H Schoo go-FUT
“You go to school.”

(6) raŋ lopkʰaŋ  se-ɡo
2-SG.H Schoo go-FUT
“You go to school.”

उक्त उदयाहरिण (4) -मया दद्वितमीय प परूष एकत्त्विचन अनयादरियाथर [e] -लिश जनयाउउछ भनश उदयाहरिण (5)

रि (6) -मया [ai], [rʰaŋ] -लिश एकत्त्विचन आदरियाथरलियाई बपझयाउउछ।

अन्य पपरूष

अन्य पपरूषमया पलन आदरियाथरकथो आधयारिमया बशद पयाइन्छ। तयामयाङ भयाषयामया तततमीय प परूषकथो दपई तह

छनन।



(7) tʰe  rʰi ni-zi
3-SG.NH Jungle go-PST
“She/He  went to the jungle.”

(8) tʰe-ni rʰi se-zi
3SG.H Jungle go-PST
“She/He  went to the jungle.”

(9) tʰe-duɡu  rʰi ni-zi
3-PL.NH jungle go-PST
“They  went to the jungle.”

उक्त उदयाहरिण  (7) -मया अन्य पपरूष एकत्त्विचन  [tʰe]  -लिश जनयाउउछ भनश उदयाहरिण  (8) -मया

[tʰe-ni] -लिश तततमीय प परूष आदरियाथरकथो रूप जनयाउउछ। उदयाहरिण (9) -मया  [tʰe-duɡu]- लिश तततमीय

पपरूष बहपत्त्विचनकथो  रूप दशखियाउउछ।

4.2. त्त्विचन ( )Number

भयाषयामया सङ्ख्यया बपझयाउनश पदकथोटटीलियाई त्त्विचन भलनन्छ। एक सङ्ख्यया बपझयाउनश त्त्विचनलियाई एकत्त्विचन

भलनन्छ भनश कभन्दया धशरित  बपझयाउनशलियाई बहपत्त्विचन भलनन्छ। तयामयाङ भयाषयामया  त्त्विचन दपई प्रकयारिकया

छनन एकत्त्विचन रि बहपत्त्विचन। प्रथम पपरूष बहपत्त्विचनमया समयात्त्विशश रि असमयात्त्विशश रिहशकथो छ भनश दद्वितमीय

रि अन्य पपरूष एकत्त्विचनमया आदरियाथर रि अनयादरियाथर रूप पयाइन्छ। जस्तत-

1. ŋa lopkʰaŋ ni-dzi
1SG School go-PST
”I went to the school.“

2. jʰaŋ lopkʰaŋ ni-dzi
1PL.INC School go-PST
”We(two) went to the school.” 

3. ŋa-ni lopkʰaŋ ni-dzi
1PL-EXCL School go-PST
”We(two) went to the school.” 



4. e lopkʰaŋ ni-dzi
2SG.NH School go-PST
”You went to the school.” 

5. ai lopkʰaŋ ni-dzi
2SG.H School go-PST
”You went to the school.” 

6. raŋ lopkʰaŋ se-dzi
2SG.H School go-PST.H
”You went to the school.” 

7. ai-duɡu lopkʰaŋ ni-dzi
2-PL School go-PST
”You went to the school.”

8. tʰe lopkʰaŋ ni-dzi
3SG School go-PST
”She/he went to the school.”

9. -tʰe ni lopkʰaŋ se-dzi
3SG.H School go-PST.H
”She/he went to the school.”

10. -tʰe duɡu lopkʰaŋ ni-dzi

2-PL School go-PST

”They went to the school.”

उदयाहरिण (1) -मया एकत्त्विचन नयाम रि सत्त्विर्वनयाम शब्द जनयाउनश कप नत सगर्व लियाग्दतन। उदयाहरिण (2)

-मया पथम  पपरूष  समयात्त्विशशमया   [jʰaŋ] शब्दकथो प्रयथोग  भएकथो छ  भनश उदयाहरिण  (3)  -मया

असमयात्त्विशशमया [-ni] परिसगर्वकथो प्रयथोग भएकथो छ। त्यसरिटी नत उदयाहरिण  (5) -मया दद्वितमीय प परूष

एकत्त्विचनमया [- ] ø रि उदयाहरिण (7) -मया दद्वितमीय प परूष बहपत्त्विचन [-duɡu] सगर्व लियाग्दछ। उदयाहरिण



(8) -मया अन्य पपरूष एकत्त्विचनमया अनयादरियाथरमया कप नत सगर्व लियाग्दतन भनश उदयाहरिण (9) -मया अन्य

पपरूष एकत्त्विचन आदरियाथरमया [-ni] सगर्व लियाग्दछ अलन अन्य प परूष बहपत्त्विचनमया [-duɡu] सगर्व

लियाग्दछ। तयामयाङ भयाषयामया उक्त तमीन प परूष बयाहशक अन्य शब्द त्त्विया नयामपद (मयानत्त्वि त्त्विमी मयानत्त्विशत्तरि)

सबतमया  एकत्त्विचन ससचक [- ] ø शसन्य रूप हपन्छ भनश बहपत्त्विचनमया [-duɡu] रि [-ni] सगर्वकथो ससचक

रूप पयाइन्छ। तयामयाङ भयाषयाकथो दद्वितमीय रि अन्य प परूषकथो बहपत्त्विचन ससचक [-duɡu]  हथो। तलिकया

उदयाहरिणबयाट हशरिचौ-

1. pema dʰim ni-dzi
pema.SG home go-PST
“Pema went to the school.“

pema-duɡu dʰim ni-dzi
pema-PL home go-PST
“Pema went to the school.“

2. pasaŋ dʰim ni-dzi
pasaŋ.SG home go-PST
“Pasng went to the school.“

pasaŋ-duɡu dʰim ni-dzi
pasaŋ-PL home go-PST
“Pasng went to the school.“

3. nɘɡi mu-la
dog be-PRE.HAB
“कप कप रि छ।”

nɘɡi-duɡu mu-la
dog-PL be-PRE.HAB
“कप कप रिहरू छनन।”

4. mʰi dʰimri mu-la
People home be-PRE.HAB



घरिमया मयान्छश छ।

mʰi-duɡu dʰimri mu-la
People-PL home be-PRE.HAB
घरिमया मयान्छशहरू छनन।

4.3. समयात्त्विशश (Clusivity)

तयामयाङ भयाषयामया समयात्त्विशशमी (सथोतया रि त्त्विक्तया) रि असमयात्त्विशशमी (त्त्विक्तया रि अन्य)-मया पयाइन्छ। तयामयाङमया

समयात्त्विशशमी रि असमयात्त्विशशमी प्रथम पपरूषकथो बहपत्त्विचनमया पयाइन्छ। तलि ददएकया उदयाहरिणहरूमया प्रथम

पपरूष बहपत्त्विचन समयात्त्विशशमीमया [ ] jʰaŋ रि असमयात्त्विशशमीमया [ - ] ŋa ni रूप दशतखिन्छ।

1.  jʰaŋ lopkʰaŋ ni-zi
1PL-INCL School go-PST
“We (You and me) went to the school.”

2. ŋa-ni lopkʰaŋ ni-zi
PL-EXCL School go-PST
“We (He/she and  me) went to the school.”

तयामयाङ भयाषयामया यस तथ्यलियाई लनम्न तयाललिकयामया  प्रस्त पत गररिएकथो छ।

पपरूष

त्त्विचन

बहपत्त्विचन

प्रथम पपरूष समयात्त्विशशमी असमयात्त्विशशमी

       [jʰaŋ]    [ŋa-ni]

तयाललिकया 10 : तयामयाङ भयाषयामया समयात्त्विशशमी असमयात्त्विशशमी रूप

4.4. आदरि ( )Honorificity

कसतलियाई सम्मयान जनयाउनश व्यकरितणक कथोटटी नत आदरि हथो। आदरि अलनत्त्वियायर्व रूपलिश हपन प नत पछर्व

भन्नश पलन छनत। कलतपय भयाषयामया आदरि हपउदतन। तयामयाङ भयाषयामया आदरि दद्वितमीय रि तततमीय प परूषकथो



एकत्त्विचनकथो सत्त्विर्वनयाम रि वक्रययापदमया पयाइन्छ। तयामयाङ भयाषयामया दद्वितमीय प परूष एकत्त्विचनमया आदरि

लनम्न, मध्य रि उच्च गरिटी तमीन तहमया पयाइन्छ। दद्वितमीय प परूष एकत्त्विचन अनयादरियाथरकथो लियागमी [ ]e

रि मध्य आदरिकथो लियागमी [ ] ai रि उच्च आदरिकथो लियागमी [ ] rʰaŋ रूपकथो प्रयथोग गररिन्छ। तततमीय

पपरूष एकत्त्विचन आदरियाथरकथो लियागमी [- ] ni रि अनयादरियाथरकथो लियागमी [- ] ø रूप प्रयथोग हपन्छ। यस

आदरिलियाई लनम्न तयाललिकयाबयाट हशनर्व सवकन्छ।

पपरूष एकत्त्विचन

दद्वितमीय प परूष

[ai]

लनम्न आदरियाथर [e]

मध्य आदरियाथर [ai]

उच्च आदरियाथर [raŋ]

तततमीय पपरूष

[tʰe]

 अनयादरियाथर [-ø]

आदरियाथर [-ni]

तयाललिकया 11 : तयामयाङकथो आदरि सत्त्विर्वनयाम

उक्त तयाललिकयामया हशदयार्व तयामयाह भयाषयाकथो दद्वितमीय रि तततमीय प परूष एकत्त्विचनमया  आदरि भशद पयाइन्छ

भनश यसकथो वक्रययापदमया पलन आदरि भशदकथो रूप पयाइन्छ।

1. e lopkʰaŋ ni-u
2SG School go-PRE.HAB.NH
“You go  school.”

 ai lopkʰaŋ ni-u
2SG School go-PRE.HAB.H
“You go  school.”

raŋ lopkʰaŋ se-ɡo
2SG School go-PRE.HAB.H
“You go  school.”



e kan ca-u
2SG rice eat-PRE.HAB.NH
“You eat rice.”

 ai kan ca-u
2SG rice eat-2SG.PRE.HAB.H
“You eat rice.”

raŋ seba so-lo
2SG rice eat-PRE.HAB.H
“You eat rice.”

2. tʰe lopkʰaŋ ni-mula
3SG.NH School go-PRE.HAB.NH
“He/she goes  school.”

tʰe-ni lopkʰaŋ se-mula
3SG.H School go-PRE.HAB.H
“He/she goes  school.”

tʰe kan tsa-mula
3SG.NH rice eat-PRE.HAB.NH
“He/she eats rice.”

tʰe-ni seba sol-mula
3SG.H rice eat-PRE.HAB.H
“He/she eats rice.”

उक्त उदयाहरिण (1) - बयाट स्पष्ट हपन्छ तयामयाङ भयाषयामया दद्वितमीय प परूषमया आदरि लनम्न , मध्य रि

उच्च गरिटी तमीन प्रकयारिकया छनन। लनम्न आदरि [ ] e जपन आफस भन्दया सयानथोसउग त्त्वियातयार्वलियाप गदयार्व प्रयथोग

गररिन्छ।मध्य आदरि [ ] ai जपन सयाथमीहरूसउग त्त्वियातयार्वलियाप गदयार्व प्रयथोग गररिन्छ। उच्च आदरि [ ]raŋ



जपन आफस भन्दया ठस लिया-बडयाहरूसउग त्त्वियातयार्वलियाप हपउदया प्रयथोग गररिन्छ। तयामयाङ भयाषयामया  लनम्न रि मध्य

आदरिकथो रूप लभन्न भए पलनश वक्रययाकथो रूप एउटत दशतखिन्छ। तरि उच्चया आदरिमया आदरिकथो रूपलिश

गदयार्व वक्रययामया पलन पदसङलत भएकथो छ।  उदयाहरिण (2)-बयाट स्पष्ट हपन्छ तयामयाङ भयाषयामया तततमीय

पपरूष अनयादरियाथर ससचक [- ]-ø लिश बपझयाउउछ भनश आदरियाथर ससचक [- ]-ni लिश जनयाउउदछ।  

4.5 आययाम (Dimension)

आययाम भयाषयामया पयाइनश एउटया व्यकरितणक कथोटटी हथो। यसलिश त्त्विक्तयादशतखि  नतजक रि टयाडयाकया व्यतक्त

रि त्त्विस्तप आददलियाई बपझयाउउछ। तयामयाङ भयाषयामया नजमीक रि टयाडया गरिटी जम्मया दपई प्रकयारिकया आययाम

छनन। यस भयाषयामया [idza]/ [tsu]  र [ita] आययामलिश लनकट त्त्विया त्त्विक्तयाकथो छशउमया अलन [ɦoza], [ɦoti]

आय़यामलिश दसरि त्त्विमी त्त्विक्तयादशतखि टयाडयामया रिहशकथो व्यतक्त त्त्विया त्त्विस्तप आददलियाई बपझयाउउछ। आययामलियाई

लनम्न तयाललिकयामया दशखियाइएकथो छ।

  

तयाललिकया 12 :  तयामयाङकथो आययाम

उक्त आययामलियाई लनम्न उदयाहरिणमया हशनर्व सवकन्छ।

1. tsu/idzu mʰi dzjaba mu-la

PROX man good be-PRE
“This man is good.”

iti lopkʰaŋ mu-la
PROX school be-PRE
“Here is school.”

 आययाम (Dimension)

लनक्टत्त्वितर Proximate दसरित्त्वितर Distal

[tsu]/ [idzu]  [ɦodza] 

[iti] [ɦoti]



2. ɦodzu mʰi dzjaba mu-la

DIST man good be-PRE
“That  man is good.”

ɦoti lopkʰaŋ mu-la
DIST school be-PRE
“There is school.”

उदयाहरिण (1)-मया [idza]/ [tsu]  र [ita] -लिश मयान्छश रि स्कप लि त्त्विक्तयादशतखि नतजक रिहशकथो सङशत गदर्वछ

भनश उदयाहरिण (2)-मया [ɦoza], [ɦoti] -लिश त्त्विक्तयाबयाट टयाडया रिहशकथो बथोध गरियाउउछ। 

4.6 ललिङ

तयामयाङ भयाषयामया रूपयात्मक आधयारिमया ललिङ भशद छतन। तरि शयातब्दक आधयारिमया भनश कश हटी नयाममया

ललिङ भशद पयाइन्छ, जसलियाई लनम्न तयाललिकयामया दशखियाइएकथो छ।

पपललिङ नशपयालिटी समीललिङ नशपयालिटी
mʰeme बयाजश mam बज्यस
aseŋ मयामया aŋi  मयाइज्यस
apa बयाबया ama आमया

dzjodzjo दयाजप nana दददटी
remkol लिथोग्नश mreŋkol स्त्त्वियास्नमी

aɡu कयाकया asu कयाकक
abren बडया amren बडमी
tsjon भयाइ buriŋ बवहनमी
naga भयालिश naɡa mama पयाथमी
dzʰa छथोरिया dzʰme छथोरिटी

तयाललिकया 13 : तयामयाङकथो ललिङ



तयामयाङ भयाषयामया कश हटी शयातब्दक ललिङ भशद भए तयापलन उदशश्य रि वक्रययापद वत्त्विचमया ललिङकथो सङलत

हपउदतन, अथयार्वतन पदसङलत हपउदतन।

1. pasaŋ paŋo
passang tell-PRE.HAB
“Passang tells.“

ɖoma paŋo
doma tell-PRE.HAB
“Doma tells.“

apa paŋo
father tell-PRE.HAB
“Father tells.“

ama paŋo
mother tell-PRE.HAB
“Mother tells.“

2. aseŋ paptsi
uncle fall-PST.HAB
“Uncle fell.“

aŋi paptsi
anty fall-PST.HAB
“Anty sister fell.“

mʰe ɡlap rʰildzi
ox boy fall-PST.HAB
“Ox fell.“

dʰoŋ rʰildzi
tree fall-PST.HAB
“Tree fell.“



उक्त उदयाहरिण  (1) -कया त्त्वियाक्ययाहरूमया शब्दकया आधयारिमया ललिङभशद पयाइन्छ तरि  वक्रययापदहरू

ललिङभशद नभई प्रयथोग भएकया छनन। उदयाहरिण (2) -कया त्त्वियाक्ययाहरू वक्रयया लभन्न लभन्नत पयाइन्छ ।

यसबयाट कश  बपतझन्छ भनश तयामयाङमया 

4.7. कयालि ( )Tense

कयालि भनशकथो समयकथो बथोध गरियाउनश व्यकरितणक कथोटटी हथो। समय बपझयाउनश पदकथो कप न कयाम

कप न समय वत्त्विशशषमया सम्पन्न भयथो त्त्विया हपनश भन्नश कपरियाकथो जयानकयारिटी गरियाउउछ। यस आधयारिमया

त्त्विक्तयालिश बथोलिशकथो समयभन्दया पवहलियाकथो समयलियाई भसत भलनन्छ भनश त्त्विक्तयालिश बथोलिशकथो समयलियाई

त्त्वितर्वमयान रि त्त्विक्तयालिश बथोलिशकथो समयभन्दया पलछकथो घटनयाकथो समयलियाई भवत्त्विष्य भलनन्छ ।हरिशक

वक्रययापदलिश कप नत कयाम कवहलिश भयथो त्त्विया कवहलिश सम्पन्न हपन्छ भन्नश कप रियाकथो जयानकयारिटी गरियाउउछ।

तयामयाङ भयाषयामया रूपयात्मक आधयारिमया भसत रि अभसत (त्त्वितर्वमयान रि भवत्त्विष्य) गरिटी दपई प्रकयारिकथो कयालि

व्यत्त्विस्थया रिहशकथो पयाइन्छ।

4.7.1. भसत कयालि

लबलतसकश कथो समयमया भएकथो कमकथो जयानकयारिटी गरियाउनश वक्रययापदलियाई  भसतकयालि  भलनन्छ।

भससतकयालिकया  लनम्न उदयाहरिणहरू प्रस्त पत छनन।

[ ] niba “जयानप  अकमर्वक वक्रयया”

 ŋa tsʰoɡo -ni dzi

1SG Market go-PST.HAB
“I went market.”

jʰaŋ tsʰoɡo ni-dzi
2PL.INCL Market go-PST.BAH
“We (two) are  went market.”

ŋa-ni tsʰoɡo ni-dzi
1PL.EXCL Market go-PST.HAB
“We (two) are went market.”



[tsaba] “खियानप  सकमर्वक वक्रयया ”

ai-se kan tsa-dzi
2SG-ERG rice eat-PST.HAB
“You ate rice.”

ai-duɡu-se kan tsa-dzi
2PL-ERG rice eat-PST.HAB
“You ate rice.”

[pinba]  “ददनप  दद्विकमर्वक वक्रयया ”

pema-se buriŋ-da dzʰjaba pin-dzi

3SG-ERG Sister-DAT Money give-PST.HAB

“Pema gave money to sister”

pema-duɡu-se buriŋ-da dzʰjaba pin-dzi

3PL-ERG Sister-DAT Money give-PST.HAB

“Pema gave money to sister”

उक्त उदयाहरिणमया [ni] -लिश जया, [tsa] -लिश खिया रि [pin] -लिश दद भन्नश बपतझन्छ। यथो सबतमया भसतकयालिकथो

रूप [-dzi] रिहशकथो बपतझन्छ।उक्त वक्रययापदलियाई लनम्न तयाललिकयामया दशखियाइकथो छ। 

पपरूष भसतकयालि

जयानप [niba] खियानप [tsaba] ददनप [pinba]

1SG ŋa [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

1PL समया jʰaŋ [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

असमया ŋa-ni [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

2SG लनम्न आ e [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

मध्य आ ai [nidzi] [tsadzi] [pindzi]



उच्च आ rʰaŋ [sedzi] soldzi pindzi

2PL aiduɡu [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

3SG अनया the [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

अदया tʰeni [sedzi] soldzi pindzi

3PL tʰeduɡu [nidzi] [tsadzi] [pindzi]

तयाललिकया 14 :  तयामयाङ भयाषयामया भसतकयालि

4.7.2 अभसतकयालि

तयामयाङमया भसतकयालिअन्तगर्वत  त्त्वितर्वमयान  रि  भवत्त्विष्यकयालि  पदर्वछ।  त्त्वितर्वमयानकयालि  [-ban]  -ससचकलिश

बपझयाउउछ भनश भवत्त्विष्यकयालि [- ] -la ससचकलिश बपझयाउउछ।

(क) त्त्वितर्वमयानकयालि

त्त्विक्तयालिश बथोलिशकथो समय  रि  वक्रययालिश जनयाएकथो घटनयाकथो समय  सउगत -सउगत हथो भनश त्यसलियाई

त्त्वितर्वमयानकयालि भलनन्छ। तयामयाङमया त्त्वितर्वमयानकयालि कथो ससचक [-ban] हथो।

[ ] niba “जयानप  अकमर्वक वक्रयया”

ŋa tsʰoɡo ni-ba
1SG Market go-1SG.PRE.HAB
“I go market.”

jʰaŋ tsʰoɡo ni-ba
2PL.INCL Market go-PRE.HAB
“We go market.”

ŋa-ni tsʰoɡo ni-ba
1PL.EXCL Market go-PRE.HAB
“We go market.”



[tsaba] “खियानप  सकमर्वक वक्रयया ”

ai kan tsa-mu-la
2SG rice eat-PRE.HAB
“You eat rice.”

rʰaŋ kan sol-mu-la
2SG.H rice eat-PRE.HAB.
“You eat rice.”

ai-duɡu kan tsa-mu-la
2PL rice eat-PRE.HAB
“You  eat rice.”

[pinba]  “ददनप  दद्विकमर्वक वक्रयया ”

pema-se buriŋ-da dzʰjaba pin-mu-la

3SG-ERG Sister-DAT Money give-PRE.HAB

“Pema  gives money to sister”

pema-duɡu-se buriŋ-da dzʰjaba pin-mu-la

3PL-ERG Sister-DAT Money give-PRE.HAB

“They are giving money to sister”

उक्त वक्रययापदलियाई लनम्न तयाललिकयामया दशखियाइएकथो छ।

पपरूष त्त्वितर्वमयानकयालि

जयानप [niba] खियानप [tsaba] ददनप [pinba]

1SG ŋa [niba] [tsaba] [pinba]

1PL समया jʰaŋ [niba] [tsaba] [pinba]

असमया ŋa-ni [niba] [tsaba] [pinba]



2SG लनम्न आ e [nimula] [tsamula] [pinmula]

मध्य आ ai [nimula] [tsamula] [pinmula]

उच्च आ rʰaŋ [semula] [solmula] [pinmula]

2PL aiduɡu [nimula] [tsamula] [pinmula]

3SG अनया the [nimula] [tsamula] [pinmula]

अदया tʰeni [semula] [solmula] [pinmula]

3PL tʰeduɡu [nimula] [tsamula] [pinmula]

   तयाललिकया 15:  तयामयाङ भयाषयामया त्त्वितर्वमयानकयालि

(खि) भवत्त्विष्यकयालि

त्त्विक्तयालिश बथोलिशकथो समयभन्दया पलछ हपनसक्नश कयामकथो जयानकयारिटी गरियाउनश वक्रययापदलियाई भवत्त्विष्यकयालि

भलनन्छ। तयामयाङमया भवत्त्विष्यकयालि [-la] -लिश बपझयाउउदछ।

[ ] niba “जयानप  अकमर्वक वक्रयया”

 ŋa tsʰoɡo -ni la

1SG Market go-FUT.HAB
“I will go  market.”

jʰaŋ tsʰoɡo ni-la
2PL.INCL Market go-FUT.HAB
“We (two) will go market.”

ŋa-ni tsʰoɡo ni-la



1PL.EXCL Market go-FUT.HAB

“We (two) will go market.”

[tsaba] “खियानप  सकमर्वक वक्रयया ”

ai kan tsa-la
2SG rice eat-FUT.HAB
“You will eat rice.”

ai-duɡu kan tsa-la
2PL rice eat-FUT.HAB
“You will eat rice.”

[pinba]  “ददनप  दद्विकमर्वक वक्रयया ”

pema-se buriŋ-da dzʰjaba pin-la

3SG-ERG Sister-DAT Money give-FUT
“Pema  will give  money to sister”

pema-duɡu-se buriŋ-da dzʰjaba pin-la

3PL-ERG Sister-DAT Money give-FUT
“They will give money to sister”

उक्त वक्रययापदलियाई लनम्न तयाललिकयामया दशखियाइएकथो छ।

पपरूष भवत्त्विष्यकयालि

जयानप [niba] खियानप [tsaba] ददनप [pinba]

1SG ŋa [nila] [tsala] [pinla]

1PL समया jʰaŋ [nila] [tsala] [pinla]

असमया ŋa-ni [nila] [tsala] [pinla]

2SG लनम्न आ e [nila] [tsala] [pinla]



मध्य आ ai [nila] [tsala] [pinla]

उच्च आ raŋ [sela] [solla] [pinla]

2PL aiduɡu [nila] [tsala] [pinla]

3SG अनया the [nila] [tsala] [pinla]

अदया tʰeni [sela] [solla] [pinla]

3PL tʰeduɡu [nila] [tsala] [pinla]

    तयाललिकया 16:  तयामयाङ भयाषयामया भवत्त्विष्यकयालि

तयामयाङ भयाषयामया कयालिकथो ससचक लनम्न तयाललिकयामया प्रस्त पत छ।

कयालि 

भसतकयालि अभसतकयालि

[-dzi]

त्त्वितर्वमयान भवत्त्विष्य

   [-ba]  [-la]

तयाललिकया 17:  तयामयाङ भयाषयामया कयालिकथो ससचक

4.8. पक (Aspect)

भयाषयालिश जनयाउनश समयकथो वत्त्विशशष  कयालि खिण्डमया पक भलनन्छ। तयामयाङ भयाषयामया  सम्पन्न रि

असम्पन्न गरिटी दपई प्रकयारिकथो पक छनन। सम्पन्न पकलिश घटनया पसरिया भएकथो बपझयाउउछ भनश असम्पन्न

पकलिश घटनया पसरिया नभएकथो बपझयाउउछ।

(क) सम्पन्न पक (Perfective)

वक्रययाकथो पसणर्वतया बपझयाउनश पक सम्पन्न पक हथो। सम्पन्न पकलियाई लिपङ पलन भलनन्छ। तयामयाङ

भयाषयामया [-dzi]  सगर्व सम्पन्न पककथो ससचक हथो। जसलियाई उदयाहरिणबयाट हशनर्व सवकन्छ। 



1. pema ni-dzi
3SG go-PST
“Pema went.”

pema-se kan tsa-dzi
3SG-ERG rice eat-PST
“Pema ate rice.”

(खि) असम्पन्न पक

वक्रययाकथो अपसणर्वतया बपझयाउनश पक असम्पन्न पक हथो। यस अध्ययनमया वत्त्विशशष गरिटी सयातत्यबथोध , पसणर्व

रि अभ्ययासबथोधक पककया उदयाहरिणहरू प्रस्त पत छनन।

सयातत्यबथोधक पक  

वक्रययाकथो अपसणर्वतया त्त्विया सयातत्य अथयार्वतन लनरिन्तरितया बपझयाउउनश पक सयातत्यबथोधक पक हथो। तयामयाङ

भयाषयामया  [-ban] -लिश सयातत्यबथोधक पक बपझयाउउछ।जसलियाई उदयाहरिणबयाट हशनर्व सवकन्छ।

1. ŋa tsʰoɡo ni-ban mu-la
1SG Market go-1PFV- be-PRE
“I am going to the market.”

ŋa kan tsa-ban mu-la
1SG rice go-1PFV be-PRE
“I am eating rice.”

2. ŋa tsʰoɡo ni-ban mu-ba
1SG Market go-1PFV be-PST
“I was going to the market.”

ŋa kan tsa-ban mu-ba
1SG rice go-PFV be-PST
“I was eating rice.”

ŋa tsʰoɡo ni-ban ta-la



1SG Market go-PFV be-FUT
“I Will be  going  market.”

ŋa kan tsa-ban ta-la
1SG rice go-PFV be-FUT
“I Will be eating rice.”

पसणर्व पक

वक्रययाकथो पसणर्व पक बपझयाउनश पसणर्व पक हथो। तयामयाङ भयाषयामया [-bala] परिसगर्वलिश पसणर्व पक बपझयाउउछ।

1. ɖoma dʰim ni-bala  mu-ba
3SG Home go-PFV be-PST
“Doma had gone to the home.”

pema dʰim ni-bala  mu-la
pema home go-PFV be-PRE
“Pma  has gone to the home.”

ɖoma -se buriŋ-da kwan pin-bala mu-la
doma-ERG sister-DAT colth give-PFV be-PRE
“Doma has given cloth to sister.”

अभ्ययास्तया त्त्विया अभ्ययासबथोधक पक

अभ्ययासकया रूपमया प्रयथोग गररिनश वक्रययापदकथो एउटया वत्त्विशशष  कयालिकथो अत्त्विस्थयालियाई  अभ्ययास त्त्विया

अभ्ययासबथोधक पक भलनन्छ। 

ŋa kan tsa-ba
1SG rice eat-PRE-HAB
“I eat rice.”

pasaŋ-se kan tsa-mula
3SG-ERG rice eat-PRE-HAB
“Pasang eats rice.”



4.9. भयात्त्वि ( )Mood

वक्रययामया त्त्विक्तयाकथो आशय, भयात्त्वि, मनथोतस्तलथ, वत्त्विचयारि आदद बपझयाउनश व्ययाकरितणक कथोटटी भयात्त्वि हथो।

तयामयाङ भयाषयामया भयात्त्वि लनम्न प्रकयारिकया छनन।

4.9.1 .सयामयान्ययाथर्वक भयात्त्वि 

सयामयान्य भयात्त्वि रि अथर्व बपझयाउनश वक्रययालियाई सयामयान्ययाथर्वक भयात्त्वि भलनन्छ।तयामयाङमया सयामयान्ययाथर्वक

भयात्त्वि लनम्न प्रकयारिकया छनन।

1 pasaŋ dʰim ni-zi
3SG Home go-IND
“Ram went home.“
 

2. ɖoma ɡʰjat la-la
3SG work do-IND
“Doma works.“

तयामयाङमया सयामयान्ययाथर्वक भयात्त्वि जनयाउनश ससचक [- ] , [ ] zi la आदद हपनन।

4.9.2. आजयाथर्वक भयात्त्वि

जपन वक्रययाबयाट कप नत आदशश त्त्विया आजयाकथो बथोध हपन्छ त्यस्तया वक्रययालियाई आजयाथर्वक भयात्त्वि भलनन्छ।

आजयाथर्वक भयात्त्वि दद्वितमीय प परूषमया मयात्र हपन्छ। तयामयाङमया आजयाथर्वक भयात्त्विकया उदयाहरिणहरू यस

प्रकयारिकया छनन।

1. e dʰim ni-u
2SG Home go-IMP
“You go home.“

2. ŋa-da kan pi-no
1SG-DAT Rice give-IMP
“Give me rice.“

3. iti tsja-ɡo
here look-IMP
“look here.” 



तयामयाङमया  आजयाथर्वक भयात्त्वि बपझयाउनश ससचक [- ], [- ], [- ] u no go आदद हपनन।

4.9.3. इच्छयाथर्वक ( ) Optative भयात्त्वि

जपन वक्रययापदलिश त्त्विक्तयाकथो इच्छया त्त्विया चयाहनयालियाई व्यक्त गछर्व त्यसलियाई इच्छयाथर्वक भयात्त्वि भलनन्छ।

इच्छयाथर्वक भयात्त्वि सबत प परूषमया व्यक्त हपन्छ।यस भयात्त्विमया कप नत पलन पक त्त्विया कयालिबथोधक रूपहरू

हपउदतन। तयामयाङ भयाषयामया इच्छयाथर्वक भयात्त्विकया उदयाहरिणहरू यसप्रकयारि छनन।

1. tʰe-se kan tsa-ɡai
3SG Rice eat-OPT

2. ɖoma-se ɡʰjat la-ɡai
3SG-ERG Work do-OPT
“Doma might work.“

3. ai tsʰiŋ-ɡai
2SG live -OPT
“May you live long.”

उक्त उदयाहरिणमया तयामयाङमया इच्छयाथर्वक भयात्त्वि बपझयाउनश ससचक [- ] gai हथो।

4.9.4. दयावयत्त्त्वियाथर्वक ( )Obligative  भयात्त्वि

दयावयत्त्त्वियाथर्वक भयात्त्विलिश कतर्वव्य, दयावयत्त्त्वि, तजम्मशत्त्वियारिटी बपझयाउउछ।तयामयाङ भयाषयामया पयाइएकया  दयावयत्त्त्वियाथर्वक

भयात्त्विकया उदयाहरिणहरू यस प्रकयारि छनन।

1, jʰaŋ lopkʰaŋ ni-tola
1PL School go-OBL

“We should go school.”

2. mʰi dzjaba ta-tola

3SG Good be-OBL
“People should be good.”



तयामयाङमया [- ] tola ससचकलिश दयावयतत्त्वियाथर्वक भयात्त्वि बपझयाउउछ।

4.9.5. अनपमशययाथर्वक ( ) Inferential भयात्त्वि

अनपमशययाथर्वक भयात्त्विलिश कप नत वक्रयया सम्पन्न भएकथो अनपमयान गररिरिहशकथो छ भन्नश बपझयाउउछ। तयामयाङमया

पयाइएकया उदयाहरिणहरू यस प्रकयारि छनन।

1. nam kʰa-dzim
rain come-INF

पयानमी परिशछ।

2. tsjon kʰa-dzim
brother come-INF

भयाइ आएछ।

तयामयाङमया [-dzim] ससचकलिश अनपमशययाथर्वक भयात्त्वि बपझयाउउछ।

4.9.6. सङशतयाथर्वक ( )Subjunctive  भयात्त्वि

सङशतयाथर्वक भयात्त्वि एउटया घटनयाकथो कयारिणलिश अकर्को घटनयाकथो सङशत बपझयाउनश भयात्त्वि हथो। यसलिश एउटया

उपत्त्वियाक्यलियाई अकर्को उपत्त्वियाक्यसउग जथोडदछ।तयामयाङमया सङशतयाथर्वक भयात्त्वि बपझयाउन [- ] səm परिसगर्वकथो

प्रयथोग गररिन्छ। तयामयाङमया सङशतयाथर्वक भयात्त्विकथो उदयाहरिण यस प्रकयारि छनन।

1. ai kʰadzi-səm ŋa ni-ba
2SG come-SUB I go-NPt
“If you come i will go.”

2. dzjanalasi ɖodzi-səm pas ta-la
good read-SUB pass be-Npt

रियामथोसउग पढश पयास हपन्छ।



4.9.7. सम्भयात्त्विनयाथर्वक ( ) Probability भयात्त्वि

सम्भयात्त्विनयाथर्वक भयात्त्विलिश सम्भयात्त्विनया  त्त्विया अलनतश्चित बपझयाउउछ। तयामयाङमया [- ]- la लिश सम्भयात्त्विनयाथर्वक भयात्त्वि

व्यक्त गछर्व। जसलियाई उदयाहरिणबयाट हशनर्व सवकन्छ।

1. tini nam ka-la
today rain come- PRO

 
2. ɖoma-se tsu  ɡʰjat  la-la

3SG-ERG this work do-PRO

1.10. व्यपत्पयादन रि रूपयायन (   )Derivation and inflection

व्यपत्पयादन रि रूपयायन दपत्त्वित शब्द लनमयार्वण गनर्ने प्रवकयया हपनन। धयात प त्त्विया प्रलतपयाददक आधयारि पदबयाट

अकर्को रूपयायन यथोग्य प्रलतपयाददक लनमयार्वण  गनर्ने प्रवकययालियाई व्य पत्पयादन भलनन्छ। यसलिश मसलितत

धयात पकथो व्ययाकरितणक कथोटटीलियाई पररित्त्वितर्वन गछर्व। तयामयाङ भयाषयामया व्य पत्पयादन नयामपद रि वक्रययापदमया

पयाइन्छ। जसलियाई उदयाहरिणबयाट हशनर्व सवकन्छ।

धयातप रूप व्यपत्पयाददक रूप

[ ] ɖutpa “बपन्नप“ [ - ] ɖut ba “तयान्नप”

[ ]tʰik ”च पहपन प“ [ - ] tʰik ba “च पहपनश”

[ ]paŋ “बलि“ [ - ] paŋ ba “बललियथो”

[ ]saŋ “सफया“ [ - ] saŋ ba “सफया हपन प”

[ ] loŋtsur “डरिपथोक“ [ - ] loŋ ba “डरियाउनप”

[ ] kjasiŋ “तचलियाउनश“ [ - ] kja ba “तचलियाउनप”

  



मयालथकथो उदयाहरिणमया नयामपद रि वक्रययापद धयात पमया [- ] ba जथोलडएरि अकर्को शब्द व्यपत्पलत भएकथो 

दशतखिन्छ।त्यसतलिश यमी सबत व्यपत्पयाद प्रवक्रयया हपनन।

रूपयायन भन्नयालिश धयात प त्त्विया प्रलतपयाददकमया प्रत्यय ,  उपसगर्वहरू जथोलडएरि कप नत त्त्वियाक्यमया प्रयथोग यथोग्य

शब्दकथो लनमयार्वण हपनश प्रवक्रयया हथो।रूपयायन प्रवक्रयया नयामकया आदरियाथर , प परूष आदद रि कयालि, पक रि

भयात्त्वि आददमया सम्बतन्धत हपन्छ। तयामयाङ भयाषयामया पयाइएकया रूपयायनहरू लनम्न प्रकयारिकया छनन।

1. ŋa ni-dzi

1SG go-PST

“I went home.“

ŋa ni-ba
1SG go-PRSNT

“I go home.“

ŋa ni-la
1SG go-FUT

“I will go home.“

उक्त उदयाहरिणमया [ni-] वक्रयया धयात पमया भसतकयालि [-dzi],त्त्वितर्वमयानकयालि [-ba] रि भवत्त्विष्यकयालि [-la] 

आएकया छनन। यमी ससचकसउग वक्रयया धयात प रूपयावयत भएकया छनन।

2. tsa-ban
eat-IPFV
“खियाउदत”

tsa-dzi

eat-PST

“खियाए”



मयालथकथो उदयाहरिण  [ -]  tsa वक्रयया धयात पमया [- ]  ban रि  [- ]  dzi जथोलडउदया अपसणर्व रि  पसणर्व पक

बपझयाउउछ। यमी दपई रूपयायनकया उदयाहरिण हपनन।

3. ni-u

give-IMP

“जयाऊ”

ni-ɡai
do-OPT

“जयाओस”

उक्त उदयाहरिणमया [ -] ni वक्रयया धयात पमया [- ] [- ] u gai प्रत्यय लियाग्दया आजयाथर्वक रि इच्छयाथर्वक भयात्त्वि 

बपझयाउउछ।यमी रूपयायनकया उदयाहरिणहरू हपनन।

4. -e se kan tsa-dzi

2SG.NH-ERG rice eat-PST.NH
“You ate rice.”

ai-se kan tsa-dzi
2SG-ERG rice eat-PST
“You ate rice.”

raŋ-se kan sol-dzi
2SG.H-ERG rice eat-PST.H
“You ate rice.”

उक्त उदयाहरिणमया लनम्न रि मध्य आदरियाथरमया [ni-] वक्रयया धयात प हपन्छ भनश उच्च आदरियाथरमया [ni-]

वक्रयया धयात प [sol-]  वक्रयया धयात पमया पररित्त्वितर्वन हपन्छ। तयामयाङमया आदरियाथर बपझयाउनश कप नत सगर्व छतन

यसमया मसलि धयात प नत पररित्त्वितर्वन हपन्छ।



4.11.  पदक्रम (  )Word order

पदहरू लमलिशरि  एउटया उपत्त्वियाक्य  त्त्विया त्त्वियाक्य  बन्दछ।  यहटी त्त्वियाक्यलभत्र रिहशकया पदहरूकथो

क्रमबद्धतयालियाई पदक्रम भलनन्छ। तयामयाङ भयाषयामया पदक्रमक  SOV पररित्त्वियारिकथो भयाषया हथो अथयार्वतन

तयामयाङ त्त्वियाक्यमया शपरूमया कतयार्व  ( ) S आउउछ त्यसपलछ कमर्व ( ) O रि अत्यमया वक्रयया ( ) V आउउछ।

1. dawa-se pema-da to-dzi
3SG-ERG pema-DAT beat-PST
“Dome beat pema.”

उक्त त्त्वियाक्यमया (  dawa)  उदशश्य,   (pema)  कमर्व रि  (todzi)  वक्रयया हथो। त्यसथर्व तयामयाङ भयाषयामया

आधयारिभसत पदक्रम  उदशश्य कमर्व रि वक्रयया रिहशकथो पयाइन्छ। तरि शमीषर्वकककरिण  रि जथोड ददएरि

भलनएकया त्त्वियाक्यहरूमया शब्दकथो क्रम फश ररिन सक्छ जस्तत-

2. dʰim nidzi pasaŋ
OBJ VERB SUB

nidzi dʰim pasaŋ

VERB OBJ SUB

4.12.पदसङलत ( )Agreement

त्त्वियाक्यमया हपनश पदहरूकथो उतचत मशलिलियाई पदसङलत भलनन्छ। पपरूष , त्त्विचन, ललिङ आददलियाई फयाई

वफचरि भलनन्छ। त्त्वियाक्यकथो उदशश्यकथो फयाई वफचरि रि वक्रययामयाझकथो फयाई वफचरिकथो मशलिलियाई

पदसङलत भलनन्छ। यस अध्ययमया तयामयाङ भयाषयामया कयालि , पक रि भयात्त्वि जनयाउनश सगर्व मयात्र नभएरि

प्रथम पपरूष रि आदरि आदद जनयाउनश ससचकहरू वक्रययापदमया गयाउलसएकथो पयाइन्छ। 

वक्रययापदमया त्त्विचनकथो ससचक रूप जथोलडनपलियाई त्त्विचन सङलत भलनन्छ। तयामयाङ भयाषयामया त्त्विचनमया

सङलत छतन। 

1. प्रथम पपरूष

ŋa dʰim ni-ba
1SG home go-NPST.1SG
“I go home.”



ŋa dʰim ni-ban mu-la

1SG home go-IPFV be-PRS

“I am going home.”

ŋa dʰim ni-dzi
1SG home go-PST
“I went home.”

ŋa dʰim ni-ban mu-ba
1SG home go-IPFV be-PST

“I was going home.”

2. दद्वितमीय प परूष

e dʰim ni-mu-la
2SG home go-be-NPST
“You  go home.”

ai dʰim ni-ban mu-la
2SG home go-IPFV be-NPST
“You are going home.”

ai dʰim ni-dzi
2SG home go-PST
“You went home.”

ai dʰim ni-ban mu-ba
2SG home go-IPFV be-PST
“You were going home.”

rʰaŋ dʰim se-ban mu-ba
2SG.H home go-IPFV.H be-PST
“You were going home.”



3. अन्य पपरूष 

tʰe dʰim ni-mu-la
3SG home  go-be-NPST
 “He/she goes home.”

tʰe dʰim ni-ban mu-la
3SG home go-IPFV be-NPST
“He/she going home.”

tʰe dʰim ni-dzi
3SG home go-PST
“He/she went home.”

-tʰe ni dʰim se-dzi
3SG.H home go-PST.H
“He/she went home.”

tʰe dʰim ni-ban mu-ba
3SG home go-IPFV be-PST
“He/she were going home.”

तयामयाङ वक्रययापदमया हरिशकया प परूष रि आदरिकथो सङलतलियाई लनम्न तयाललिकयामया दशखियाउन सवकन्छ। 

पपरूष कयालि

भसतकलि त्त्वितर्वमयानकयालि भवत्त्विष्यकयालि

1SG ŋa [-dzi] [-ba] [-la]

1PL समया jʰaŋ [-dzi] [-ba] [-la]

असमया ŋa-ni [-dzi] [-ba] [-la]

2SG लनम्न आ e [-dzi] [ni-mu-la] [-la]

मध्य आ ai [-dzi] [ni-mu-la] [-la]



उच्च आ raŋ [-dzi] [se-mu-la] [-la]

2PL aiduɡu [-dzi] [ni-mu-la] [-la

3SG अनया the [-dzi] [ni-mu-la] [-la]

अदया tʰeni [-dzi]] [se-mu-la] [-la]

3PL tʰeduɡu [-dzi] [ni-mu-la] [-la]

तयाललिकया 18:  तयामयाङ भयाषयाकथो वक्रययामया प परूष रि आदरिकथो सङलत रूप

वक्रययाधयात प ,कयालि,  पक,  भयात्त्वि,  सङलत (प परूष  रि  आदरियाथर)  आददकथो सम्पतक्त रूप  भएकया

वक्रययापदहरूलियाई लनम्न तयाललिकयाहरूमया दशखियाइएकथो छ।

1. [ni-ba] “जया-नप  अकमर्वक वक्रयया”

पपरूष

कयालि

भसतकलि अभसतकयालि

त्त्वितर्वमयानकयालि भवत्त्विष्य

सम्पन्न असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न

1SG ŋa [nidzi] [nibanmuba] [niba] [nibanmula] [nila] [nibantala]

1PL समया jʰaŋ [nidzi] [nibanmuba] [niba] [nibanmula] [nila] [nibantala]

असमया ŋa-ni [nidzi] [nibanmuba] [niba] [nibanmula] [nila] [nibantala]

2SG लनम्न आ e [nidzi] [nibanmuba] [nimula] [nibanmula] [nila] [nibantala]

मध्य आ ai [nidzi] [nibanmuba] [nimula] [nibanmula] [nila] [nibantala]

उच्च आ raŋ [sedzi] [sebanmuba] [semula] [sebanmula] [sela] [sebantala]

2PL aiduɡu [nizi] [nibanmuba] [nimula] [nibanmula] [nila] [nibantala]



3SG अनया the [nidzi] [nibanmuba] [nimula] [nibanmula] [nila] [nibantala]

अदया tʰeni [sedzi] [sebanmuba] [semula] [sebanmula] [sela] [sebantala]

3PL tʰeduɡu [nidzi] [nibanmuba] [nimula] [nibanmula] [nila] [nibantala]

तयाललिकया 19:  तयामयाङ भयाषयामया अकमर्वक वक्रययापद

2. [tsa-ba] “खियानप  सकमर्वक वक्रयया”

पपरूष

कयालि

भसतकलि अभसतकयालि

त्त्वितर्वमयानकयालि भवत्त्विष्य

सम्पन्न असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न

1SG ŋa [tsadzi] [tsabanmuba] [tsaba] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

1PL समया jʰaŋ [tsadzi] [tsabanmuba] [tsaba] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

असमया ŋa-ni [tsadzi] [tsabanmuba] [tsaba] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

2SG लनम्न आ e [tsadzi] [tsabanmuba] [tsamula] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

मध्य आ ai [tsadzi] [tsabanmuba] [tsamula] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

उच्च आ raŋ [soldzi] [solbanmuba] [solmula] [solbanmula] [solla] [solbantala]

2PL aiduɡu [tsadzi] [tsabanmuba] [tsamula] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

3SG अनया the [tsadzi] [tsabanmuba] [tsamula] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]

अदया tʰeni [soldzi] [solbanmuba] [solmula] [solbanmula] [solla] [solbantala]

3PL tʰeduɡu [tsadzi] [tsabanmuba] [tsamula] [tsabanmula] [tsala] [tsabantala]



तयाललिकया 20:  तयामयाङ भयाषयामया अकमर्वक वक्रययापद

3. [pin-ba] “ददनप  दद्विकमर्वक वक्रयया”

पपरूष

कयालि

भसतकलि अभसतकयालि

त्त्वितर्वमयानकयालि भवत्त्विष्य

सम्पन्न असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न अभ्ययास असम्पन्न

1SG ŋa [pindzi] [pinbanmuba] [pinba] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

1PL समया jʰaŋ [pindzi] [pinbanmuba] [pinba] [pinbanmula] [pinla] [pinbintala]

असमया ŋa-ni [pindzi] [pinbanmuba] [pinba] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

2SG लनम्न आ e [pindzi] [pinbanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

मध्य आ ai [pindzi] [pinbanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbintala]

उच्च आ raŋ [pindzi] [pinbanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

2PL aiduɡu [pindzi] [tsabanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

3SG अनया the [pindzi] [tsabanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbintala]

अदया tʰeni [pindzi] [solbanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

3PL tʰeduɡu [pindzi] [pinbanmuba] [pinmula] [pinbanmula] [pinla] [pinbantala]

तयाललिकया 21:  तयामयाङ भयाषयामया दद्विकमर्वक वक्रययापद

4.13.कयारिक रि कयारिक ससचक (    )Case and case marker

कयारिक पदसङलत कत  आधयारिमया तचलननश व्यकरितणक घटक हथो। त्त्वियाक्यमया वक्रयया त्त्विया कयामकथो  कप न

पदकथो कस्तथो  सम्बन्ध छ भन्नश कप रियाकथो लनधयार्वरिण गनर्ने भयावषक ससरिचनयालियाई कयारिक भलनन्छ। कप नत



ससचकलिश नयाम त्त्विया सत्त्विर्वनयामकथो ध्त्त्विन्ययात्मक रूपलियाई पररित्त्वितर्वन गनर्ने प्रवकययालियाई कयारिक मयालनएकथो

छ। जस्तत नशपयालिटीमया तउ रूप तत हपन जयान्छ जब -लिश सगर्व तउलसत जथोलडन्छ। यसलियाई कयारिक भशद

भलनन्छ। तयामयाङमया यस्तथो भशद पयाइउदतन। त्यसथर्व तयामयाङमया सरिलि रि लतयर्वक कयारिककथो भशद छतन।

यस भयाषयामया वत्त्विवत्त्विध प्रकयारिकया कयारिक ससचकहरू प्रयपक्त छनन। यस भयाषयामया उजयार्वत्त्वित , कमर्व, करिण,

सम्बन्ध, अलधकरिण, अपदयान, सम्प्रदयान जस्तया कयारिकहरू वत्त्विवत्त्विध भसलमकयामया आउउछनन। [-i], [-se],

[-da], [-ri], [-ɡʰjam] जस्तया ससचकहरू कयारिकसउग जथोलडएरि अथर्व सम्बन्ध जनयाउन सङलत ललिन्छ।

तलिकथो तयाललिकयामया यस भयाषयासउग सम्बद्ध नयाम रि कयारिक तथया वत्त्विभतक्त पयथोग भएकया त्त्वियाक्यहरूलियाई

उदयाहरिण स्त्त्विरूप दशखियाइएकथो छ :

वत्त्विभतक्त
रूप

कयारिक तयामयाङ नशपयालिटी

[-i], [-se]
ऊजयार्वत्त्वित

Eargative

 ŋa-i kan tsadzi
1SG-ERG  rice eat-PST
“You ate rice.”

ɖoma-se kan tsadzi
3SG-ERG rice eat-PST
“Doma ate rice.”

   मतलिश भयात खियाए। 

   डथोमयालिश भयात खियायथो।

[-da] कमर्व
Accusative

  ŋa-i          buriŋ- ø          to-dzi
 1SG-ERG    sister-ACC     beat-PST
“I beat a sister.”

मतलिश भयाइ कप टश।

[-se] करिण
instrumen

t

ŋa ja-se      kan      tsa-ba
1SG   hand-INST  rice      eat-NPST
        “I eat rice with a hand.”

म हयातलिश भयात खियान्छप।

[-da] सम्प्रदयान
Dative

pema-da swa  su-kʰadzi
3SG-DAT teeth pain-PST
“Pema has got a teeth pain.”

पशमयालियाई दयाउत दपख्यथो।

[-ɡʰjam] अपयादयान
Abilative

tsjon  lopkʰaŋ-ɡʰjam       kʰa-dzi
broher   school-ABL         come-PST
“Brother came from the school.”

भयाइ स्कप लिबयाट आयथो।

[-la] सम्बन्ध
Genitive

pasaŋ-la taɡi tar mu-la
3SG-GEN hat white be-NPST
“Pasang have white hat.”

पयासयाङकथो टथोपमी सशतथो छ।



[-ri] अलधकरिण
Locative

tərbuŋ-ri kjui mu-la
pot-LOC water be-NPST
“Water is in the pot.”

गयागमीमया पयानमी छ।

[tʰen/pre] एकयाथर
Comitative

ŋa pema-tʰen/pre ni-dzi
1SG pema-COM go-PST
“I went to pema.”

म पशमयासउग गए।

तयाललिकया 22 : तयामयाङ कयारिक ससचक

4.14.  अकरिण ( )Negation

सकरियात्मक कप रियालियाई नकरियात्मक बपझयाउनपलियाई अकरिण भलनन्छ। तयामयाङमया करिण त्त्वियाक्यलियाई

अकरिण बनयाउउन मसलि वक्रययाकथो अघयाडमी अकरिण तचन्हक  [a-]  उपसगर्वकथो रूपमया जथोलडन्छ।

तयामयाङमया अकरिण तचन्ह  [ ]-a लिश स्थयान पररित्त्वितर्वन गदर्दैन। तयामयाङमया अकरिणकथो उदयाहरिण यस

प्रकयारि छनन।

1. ɖoma a-kʰa-ni

doma NEG-come-NPST

“डथोमया आएन”

2. ai a-ni-u

you NEG-go-NPST

“लतममी नजयाऊ”

यमी मयालथकया उदयाहरिण (1) रि (2) मया अकरिण ससचक [ ]- a लिश दसयार्वउन्छ। तयामयाङमया नशपयालिटीमया

जस्तथो अकरिण ससचक आदद, मध्य रि अन्त्य सबतमया आउउदतन। तयामयाङमया अकरिण ससचक आददमया

मयात्र आउउछ। तयामयाङमया अकरिण ससचक भयात्त्विकथो आधयारिमया पलन पलनत्त्वितर्वन हपउदतन।नशपयालिटीमया अकरिण

ससचक भयात्त्विकथो आधयारिमया पररित्त्वितर्वन हपन्छ भनश तयामयाङमया त्यस्तथो हपदतन। तस्तत तयामयाङमया इच्छयाथर्वक

भयात्त्वि रि प्रशयाथर्वक भयात्त्विलियाई उयाहरिणक रूपमया ललियचौ ।

3. ŋa kan a-tsa-ba

I rice NEG-eat-OPT

म भयात खियाउददन



ai kan a-tsa-ba
you ricr NEG-eat-INT

“लतममी भयात खियाउदतनन”?

तयामयाङमया भसतकयाललिक वक्रययापदमया अकरिण हपउदया वक्रययाकथो धयात पकथो अगयाडमी [ -] a रि धयात पकथो अन्तमया

[- ] ni परिसगर्व लियाग्छ। जस्तत-

pasaŋ tsʰoɡo a-ni-ni

passang school NEG-go-NEG

tsjon-se kan a-tsa-ni
eldr brohter rice NEG-eat-NEG

4.15.कथोटटीकयारि ( )Classifier

नयामकथो कथोटटी जनयाउनश वत्त्विशशष शब्द कथोटटीकयारि हथो। कथोटटीकयारि सङ्ख्ययात्त्वियाचक शब्द रि नयामकया

वत्त्विचमया अलनत्त्वियायर्व रूपलिश आउनश वत्त्विशशष शब्द हथो। तयामयाङमया सयाधयारिणतत [mendo] (जनया),  [gor]

(त्त्विटया)  रि  [pʰam](पयाथमी) कथोटटीकयारिकथो प्रयथोग  भएकथो पयाइन्छ। यमी कथोटटीकयारि  नत नयामपदलसत

प्रयथोगमया आउउछ। सयामयान्यतत तयामयाङमया मयानत्त्विससचक नयामकया अगयाडमी [mendo] रि [ɡor] मयानत्त्विशतरि

नयामकया अगयाडमी लियाग्नश चलिन छ। जस्तत - 

मयानत्त्विससचक नयाम मयानत्त्विशतरिससचक नयाम

1. mendo-som  mʰi kʰadzi 2. ɡor-som nəɡi kʰadzi     

CLS-thee men come-PST CLS-three dog come-PST
“Three men came.” “Three dog came.”

mendo-ɡʰik mʰi ɡor-ɡʰik nəɡi

CLS-one men  CLS-one dog
“One men.” “one dog.”

pʰam som sun



CLS three paddy
“One pound paddy.”

उक्त उदयाहरिण (1) -मया [mendo]- लिश मयानत्त्विलियाई सङशत गरिशकथो छ भनश उदयाहरिण (2)- मया [ɡor] रि

[pʰam] -लिश मयानत्त्विशतरिलियाई बपझयाउउदछ।

4.16.  लनष्कषर्व
यस अध्ययमया तयामयाङ भयाषयाकथो रूप रि रूपयात्मक त्त्वियाक्यकथो अध्ययन गररिएकथो छ। तयामयाङकया

व्यकरितणक कथोटटीहरूकथो चचयार्व गररिएकथो छ। तयामयाङमया  तमीन प परूष हपन्छ; प्रथम, दद्वितमीय रि तततमीय

पपरूष। यसमया  एकत्त्विचन रि बहपत्त्विचनकथो प्रयथोग भएकथो पयाइन्छ। प्रथम प परूषकथो बहपत्त्विचनमया

समयात्त्विशश रि असमयात्त्विशशमी गरिटी दपई समयात्त्विशशकया रूपहरू छनन। दद्वितमीय रि तततमीय प परूषकथो एकत्त्विचनमया

आदरियाथर रूपहरू पलन पयाइन्छनन। तयामयाङमया दद्वितमीय प परूष तमीन तहमया पयाइन्छ ;  लनम्न मध्य रि

उच्च। तयामयाङ भयाषयामया कश हटी शयातब्दक ललिङभशद पयाए तयापलन रूपयात्मक आधयारिमया वक्रययापदसउग

पदसङलत पयाइउदतन। तयामयाङमया रूपयात्मक आधयारिमया कयालि मसलितत दपईत्त्विटया भसत रि अभसत पयाइन्छ

अलन दपई  पक सम्पन्न रि  असम्पन्न (सयातत्यबथोध,  पणर्व रि  अभ्ययास्त )  रिहशकथो छ।  भयात्त्विमया

सयामयान्ययाथर्वक , आजयाथर्वक, इच्छयाथर्वक, दयालतत्त्त्वियाथर्वक, सम्भत्त्विनयाथर्वक, सङशतयाथर्वक आदद जनयाउनश सगर्व

रूप पयाइन्छ। तयामयाङ भयाषयाकथो आधरिभसत पदक्रम उदशश्य  -  कमर्व  -  वक्रयया ( )  SOV रिहशकथो

पयाइन्छ। यसमया तयामयाङमया पयाइएकथो उजयार्वत्त्वियात ,  कमर्व,  करिण,  सम्प्रदयान,  अपदयान,  अलधकरिण,

सम्बन्ध आदद करिककथो पलन चचयार्व गररिएकथो छ। यसमया तयामयाङकथो अकरिणकथो पलन चचयार्व गररिएकथो

छ। यस भयाषयामया अकरिण उपसगर्वकथो रूपमया मयात्र प्रयथोग हपन्छ। कथोटटीकयारिकथो पलन चचयार्व गरिएकथो

छ।



अध्ययाय: 5
उपससहयार तथया ननिष्करर

यस शशोध प्रबन्धमया तयामयाङ भयारयाकशो रूपतयाततत्त्विक अध्ययनि गनिर्ने क्रममया तयामयाङ सम मदयायकशो सतङङ्क्षिप

पररचय ददएकशो छ।  निनपयालली समयाजमया तयामयाङ जयानत एउटया प्रममख जयानत हशो। तयामयाङ जयानत मङशोल

महयात्त्विसश भशोट त्त्विमर्नेलली पररत्त्वियारनभत्र पदरछ  (बमजनि, 2007:19)। तयामयाङ जयानतलयाई मममर्मी पननि भनिनर

तचननिन्छ। तयामयाङ शब्द नतब्बतती तयामयागकशो वत्त्विकक नत शब्द हशो जसकशो अथर हमन्छ घशोडया सत्त्वियार फफौज अथत्त्विया

अश्वरशोहली सननिया (मशोकयानि: 1)। भयारतमया तयामयाङहरू प मस्ततौं -  पमस्ततौंदनतख बसशोबयास गदर्दै आएकया छनिन।

तयामयाङ जयानत निनपयाल, दयातजरनलङ, नसदक्किम, भभटयानि र भयारतकशो उत्तर र पभत्त्विर रयाज्यहरूमया पयाइन्छनिन।

तयामयाङ जयानतलन बशोल्निन भयारयालयाई तयामयाङ भयारया भननिन्छ। यशो भयारया टयान्स वहमयालयनि पररत्त्वियारकशो भयारया हशो।

तयामयाङ जयानत मयात्र निभएर एउटया भयारया पननि हशो। तयामयाङ जयानतमया धनरर थरहरू छनिन, तर प्रत्यनक थरकशो

एउटर भयावरक वत्त्विशनरतया छ। एथनिशोलगमया तयामयाङ भयारयालयाई आईएसओ (ISO 639-3) र [taj] कशोड ददएकशो

छ।

यस शशोध प्रबन्धकशो दशोसशो अध्ययमया तयामयाङ जयानत , भयारया र जयानतकशो ससस्कयार- ससस्कक नतकशो चचयार गररएकशो

छ। तयामयाङहरूकशो वत्त्विनभन्न ससस्कयारहरू गत्त्विरधयारण , जन्म, न्त्त्विरयानि, भयात खमत्त्वियाई, छनत्त्वियार, गमन्यमफौ चशोलशो, सरथर

त्त्विरत्त्वियावहक ससस्कयारहरूमया मयागती वत्त्वित्त्वियाह , चशोरली वत्त्वित्त्वियाह आददकशो त्त्विणर गररएकशो छ। यस जयानतकशो सयाससस्कक नतक

पङ्क्षिहरूमया चयाडपत्त्विर,  त्त्विनशभभरया, खयानिपयानि, बयाजया- गयाजया, निकत्य आददकशो चचयार गररएकशो छ। यसमया तयामयाङ

जयानतमया प्रचनलत स्त्त्वियागन प्रथयाकशो पननि चचयार गररएकशो छ। सयाथर तयामयाङ जयानतकशो थर र उपथरकशो सभचती पननि

ददइएकशो छ। यस आध्ययनिबयाट त्त्वितरमयानिमया नसदक्किमकया  तयामयाङहरूकशो भयारया , ससस्कयार ससस्कक नत हयासशोन्ममख

तस्थनतमया प मगनकशो दनतखन्छ।

तनसशो अध्ययाय -मया तयामयाङ भयारयाकशो खण्डतीय र खण्डनतर ध्त्त्विननि तथया त्त्विणरहरूकशो अध्ययनि गररएकशो छ।

यस अध्ययनिमया 35 त्त्विटया व्यञ्जनि र 11 त्त्विटया स्त्त्विर ध्त्त्विननिहरू प्रयाप भएकशो छ। स्त्त्विर ध्त्त्विननिमया 6 त्त्विटया

एकस्त्त्विर र 5 त्त्विटया दद्विस्त्त्विर पयाइएकशो छ। यसमया प्रयाप व्यञ्जनि ध्त्त्विननि (खण्टलीय र खण्डनतर)-हरू [p], [pʰ],



[b] [bʰ], [t],[tʰ] [d], [dʰ], [ʈ], [ʈʰ], [ɖ[, [ɖʰ], [k], [kʰ], [ɡ], [ɡʰ], [m], [mʰ], [n], [nʰ], [ŋ], [ŋʰ], [ɦ], [s],

[sʰ], [r], [rʰ], [ts], [tsʰ], [dz], [dzʰ], [j], [jʰ], [l],  [lʰ], [w], [wʰ] [ɽ]  आदद हमनिन। यसमया प्रयाप भएकया

स्त्त्विर ध्त्त्विननिहरूमया- [ə  आदद एकस्त्त्विर हमनिन अननि [oi], [ai], [ui], [au], [əi]  आदद

ध्त्त्विननिहरू दद्विस्त्त्विर हमनिन। तयामयाङमया अग्र मध्य र पश्च एकस्त्त्विर अननि अग्र र पश्च दद्विस्त्त्विर पयाइएकशो छ। यस

अध्ययनिमया पयाइएकया दद्विस्त्त्विरहरू [mrui]-”ढकनिती  ” [moiba]- “जशोतम“, [ɡəi]- “भयार“, [ɖau]- “त्त्विर“[ai]-”नतमती”

आदद शब्दहरूमया पयाइएकशो छ। यसमया पयाइएकशो एकस्त्त्विरहरूमया दमईत्त्विटया गशोनलत [u], [o]  अननि चयारत्त्विटया

अगशोनलत स्त्त्विरहरू [i], [e], [a], [ə]  रहनकया छनिन। यसरली निर दद्विस्त्त्विरमया पननि एकत्त्विटया गननलत [au] र चयारत्त्विटया

अगशोनलत [oi], [ai], [ui], [əi] पयाइएकशो छ। यती सबर स्त्त्विरहरूलयाई स्त्त्विर चतमभ मरजमया प्रस्तमत गररएकशो छ।

तयामयाङ भयारयामया खण्डनतर ध्त्त्विननिकशो अध्ययनिमया वत्त्विरयाम ,  महयाप्रयाण,  अलमतयानि,  त्त्विलयाघयात आदद पयाइएकशो छ।

यसमया पयाइएकशो महयाप्रयाण खण्डनतर ध्त्त्विननिहरूमया -[bʰ]-[bʰra], [ɡʰ]- [gʰik], [pʰ]-[pʰum], [jʰ]-[jᵃaŋ], [rʰ]-

[rʰi], [wʰ]-[wʰai] आदद हमनिन भनिन वत्त्विरयाम खण्डनतर ध्त्त्विननिहरूमया- ta+mu+la, paŋ+mu+la, pʰa+mu+la

आदद हमनिन। तयामयाङमया सयामयान्ययाथरक र प्रशयाथरक त्त्वियाक्यहरूमया अनिमतयानिकशो भनद पयाइएकया छनिन।

यस अध्ययायमया अङ्क्षिर र अङ्क्षिर ससरचनियाकशो वत्त्विशनरण गररएकशो छ। त्त्विकङ्क्षि रनखयामया अननि  अङ्क्षिरलीकरण पननि

प्रस्तमत गररएक छ। तयामयाङमया एकदनतख पयापाँचअङ्क्षिरसम्म पयाइएकशो छ। यसमया एक अङ्क्षिरलीक शब्दहरू पननि

छनिन। जस्तर-  [kan]-  “भयात”, [le]-  “तजबशो”,  [swa]-”दयापाँत”,  [suŋ]-”ममख“, [ŋa]-”म  आदद हमनिन। अङ्क्षिरलयाई”

वत्त्विभयाजनि गनिर्ने क्रममया तयामयाङमया ममक र बद्ध दमत्त्विर अङ्क्षिर पयाइएकया छनिन। तयामयाङकशो अङ्क्षिर ससरचनियालयाई

सभत्रमया दनखयाउपाँदया  स्थयावपत हमन्छ। यस अध्ययनिमया तयामयाङ भयारयाकशो त्त्विणरनि र वत्त्विशनरण पननि गररएकशो छ।

तयामयाङ भयारयामया घशोरत्त्त्वि र प्रयाणत्त्त्विकशो फरकलन गदयार ध्त्त्विननिहरू नभन्न नभन्नर त्त्विणर हमनि गएकशो पयाइन्छ। यशो

वत्त्विशनरततः घशोरत्त्त्वि [p], [b], [ts], [dz] अननि प्रयाणत्त्त्विमया [ m] र [mʰ] , [ɡ]  र [ɡʰ], [k]  र [kʰ]  ध्त्त्विननिहरूमया

प्रयाप भएकया छनिन। जस्तर -घशोरत्त्त्विमया [pre]-  “सपाँग“, [bre]-”भयाटया“, [tsadza]-”निमनि“, [dzadza]-”सयानिशो  अननि”

प्रयाणत्त्त्विमया [mi]-”आपाँखया”,  [mʰi]-”मयान्छन“,  [ku]-”दनउतया“,  [kʰu]-”सब्जती“,  [jan]-”पयाउनिम“,  [jʰaŋ]-”हयामती”

आदद।



अध्ययाय 4- मया तयामयाङ भयारयाकशो रूप र रूपयात्मक त्त्वियाक्यकशो अध्ययनि गररएकशो छ। तयामयाङकया व्ययाकरतणक

कशोटलीहरू जस्तर- पमरूर,  त्त्विचनि,  नलङ,  कयाल,  पङ्क्षि,  भयात्त्वि,  पदसङनत,  कयारक,  कयारक सभचक,  पदक्रम,  कशोटलीकयार,

अकरण आददकशो चचयार गरएकशो छ। तयामयाङमया ततीनि प्रकयारकशो प मरूर हमन्छनिन ,  प्रथम पमरूर,  दद्विततीय प मरूर,

तकततीय  प मरूर। यसमया बहमत्त्विचनिकशो प्रयशोग  रहनकशो पयाइन्छ। प्रथम पमरूरकशो बहमत्त्विचनिमया समयात्त्विनशती र

असमयात्त्विनशकया रूपहरू हमन्छनिन भनिन दद्वियतीय र तकततीय प मरूरक एकत्त्विचनिमया आदरयाथर्मी र अनियादरयाथर्मी रूपहरू

पननि छनिन।

 
तयामयाङमया नियाम त्त्विया नियामपदलयाई बहभत्त्विचनि बनियाउपाँदया पदयान्तमया [-duɡu]/[ɡade] सगर प्रयशोग गररन्छ। तयामयाङ

भयारयामया कन हली शयातब्दक नलङ भनद भए तयापननि उदनश्य र वक्रययापद वत्त्विचमया नलङकशो पदसङनत हमपाँदरनि अथयारतन

पदसङनतमया भनद छरनि। वक्रययापद नलङ भनद प्रयशोग निगरली प्रयशोग गररन्छ। मयानित्त्वि , मयानित्त्विनतर त्त्विया ननिज्यभ र त्त्विस्तम

आददकशो वक्रययापदमया एकर  रूप प्रयशोग गररन्छ।  यशो भयारयामया कयाल भभत र अभभत अननि दमई पङ्क्षि सम्पन्न र

असम्पन्न पङ्क्षि ( सयातत्यबशोधक, पभणर र अभ्ययास) रहनकशो छ। सयामयान्ययाथरक, आजयाथरक, इच्छयाथरक, सङनतयाथरक,

अनिममयाययाथरक, दयावयत्त्त्वियाथरक आदद भयात्त्विहरू भशोवटएकशो छ। तयामयाङ भयारयामया वक्रयया धयात ममया [-ba]  सगर लयागनर

वक्रययापद ननिमयारण गररन्छ। यस भयारयाकशो त्त्वियाक्य ससरचनिया आधयारभभत रूपमया उदनश्य – कमर – वक्रयया कशो

(sov)  क्रम पयाइन्छ। यसमया कम निर शब्द त्त्विया पदलयाई अकरण बनियाउपाँदया  उपसगर लगयाउनिम पदरछ। यस

अध्ययमया कशोटलीकयारकशो पननि चतयार गररएकशो छ। तयामयाङमया [mendo]  (जनिया)  मयानित्त्वितीय र  [ɡor]  (त्त्विटया)

मयानित्त्विनतर नियाममया आउपाँछ। यस भयारयामया आठ प्रकयारकया प मरूर त्त्विचनि रहनकशो छ। जस्तर - प्रथम ततीनि प मरूर

– [ŋa]-  एकत्त्विचनि, [jʰaŋ]-  बहभत्त्विचनि समयात्त्विनशती,  [ŋa-ni]  बहभत्त्विचनि असमयात्त्विनशती। ततीनि दद्वियतीय प मरूर [e]-

ननिम्नि आदरयाथर्मी, [ai]- मध्य आदरयाथर्मी, [raŋ]- उच्च आदरयाथर्मी। एकत्त्विचनि दमई तकततीय प मरूर [tʰe]  एकत्त्विचनि

अनियादरयाथर्मी  [tʰe-ni]  एकत्त्विचनि आदरयाथर्मी आदद हमनिन। यसमया उजयारत्त्वित ,  कमर,  करण,  सम्प्रदयानि,  अपदयानि,

अनधकरण, सम्बन्ध,  आदद कयारक र ततीनिकया सभचकहरूकशो वत्त्विशनरण गररएकशो छ। 
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पररिशशिष्ट 1
अधधिससामगग

1.

 I.    PROJECT METADATA

Name -

Language  Tamang

Contact Pem Lhamu

       CONTENT METADATA

Type of content Sentence, conversation, narration, etc.

Place

Date 

Singling Soreng, West Sikkim

25/10/17

Language Variety  Tamang  (Singling)

Contact Language Language used in elicitation (Nepali and Tamang)

Type and Format Type- Audio recording, Fieldnotes, etc.

Format of the medium (WAV, notes-doc, pdf, etc.)

Description Phonemic and morpheme

Solo/Group Solo

Name Asha Tamang

Full Name Asha Tamang

Photo info

Ethnic group Tamang (nepali)

Clan/Sept Gola

Age 60 Year old

Sex Female

Religion Buddhist

Occupation Farmer

Annual income 25,000/-

Education Class x

Marital Status Married

Language known Tamang, Nepali, Hindi, English 

Domains of Language Market and Home

Contact Address Singling, Block Soreng, District West, Gyalsing 
Sikkim

Comments She wants Tamang Language in future also.



2.

 I.    PROJECT METADATA

Name -

Language  Tamang

Contact Pem Lhamu

           CONTENT METADATA

Type of content Sentence, conversation, narration, etc.

Place

Date 

Singling Soreng, West Sikkim

25/10/17

Language Variety  Tamang  (Singling)

Contact Language Language used in elicitation (Nepali and Tamang)

Type and Format Type- Audio recording, Fieldnotes, etc.

Format of the medium (WAV, notes-doc, pdf, etc.)

Description Phonemic and morpheme

Solo/Group Solo

Name Asha Tamang

Full Name Asha Tamang

Photo info

Ethnic group Tamang (nepali)

Clan/Sept Gola

Age 60 Year old

Sex Female

Religion Buddhist

Occupation Farmer

Annual income 25,000/-

Education Class x

Marital Status Married

Language known Tamang, Nepali, Hindi, English 

Domains of Language Market and Home

Contact Address Singling, Block Soreng, District West, Gyalsing 
Sikkim

Comments She wants Tamang Language in future also.



3.

 I.    PROJECT METADATA

Name -

Language  Tamang

Contact Pem Lhamu

           CONTENT METADATA

Type of content Sentence, conversation, narration, etc.

Place

Date 

Singling Soreng, West Sikkim

15/9/17

Language Variety  Tamang  (Damthang)

Contact Language Language used in elicitation (Nepali and Tamang)

Type and Format Type- Audio recording, Fieldnotes, etc.

Format of the medium (WAV, notes-doc, pdf, etc.)

Description Phonemic and morpheme

Solo/Group Solo

Name Nima Tamang

Full Name Nima Tamang

Photo info

Ethnic group Tamang (nepali)

Clan/Sept

Age  40 Year old

Sex Male

Religion Buddhist

Occupation Govt service

Annual income 50,000/-

Education M.A

Marital Status Married

Language known Tamang, Nepali, Hindi, English 

Domains of Language Market and Home

Contact Address Damthang, Block Namchi, District South, Namchi 
Sikkim

Comments He wants Tamang Language in future also.



4.

 I.    PROJECT METADATA

Name -

Language  Tamang

Contact Pem Lhamu

           CONTENT METADATA

Type of content Sentence, conversation, narration, etc.

Place

Date 

Singling Soreng, West Sikkim

24/10/17

Language Variety  Tamang  (Singling)

Contact Language Language used in elicitation (Nepali and Tamang)

Type and Format Type- Audio recording, Fieldnotes, etc.

Format of the medium (WAV, notes-doc, pdf, etc.)

Description Phonemic and morpheme

Solo/Group Solo

Name Sarman Tamang

Full Name Sarman Tamang

Photo info

Ethnic group Tamang (nepali)

Clan/Sept Gola

Age 24 Year old

Sex Male

Religion Buddhist

Occupation Student

Annual income 25,000/-

Education Graduation

Marital Status Unmarried

Language known Tamang, Nepali, Hindi, English 

Domains of Language Market and Home

Contact Address Singling, Block Soreng, District West, Soreng Sikkim

Comments He wants Tamang Language in future also.



5.

 I.    PROJECT METADATA

Name -

Language  Tamang

Contact Pem Lhamu

           CONTENT METADATA

Type of content Sentence, conversation, narration, etc.

Place

Date 

Singling Soreng, West Sikkim

25/10/17

Language Variety  Tamang  (Singling)

Contact Language Language used in elicitation (Nepali and Tamang)

Type and Format Type- Audio recording, Fieldnotes, etc.

Format of the medium (WAV, notes-doc, pdf, etc.)

Description Phonemic and morpheme

Solo/Group Solo

Name Wang Dorjee Tamang

Full Name Wang Dorjee Tamang

Photo info

Ethnic group Tamang (nepali)

Clan/Sept Gola

Age 58 Year old

Sex Male

Religion Buddhist

Occupation Farmer

Annual income 50,000/-

Education Class x

Marital Status Married

Language known Tamang, Nepali, Hindi, English 

Domains of Language Market and Home

Contact Address Singling, Block Soreng, District West, Gyalsing 
Sikkim

Comments He wants Tamang Language in future also.



                                                  पररिशशिष्ट 2

  प्रश्नवसालल

ŋa lopkʰaŋ  ni-dzi
1SG school go-AOR
 “I went to school.”

jʰaŋ   lopkʰaŋ  ni-dzi
1PL.INCL        School go-AOR
“We (two) went to the school.”

ŋa-ni lopkʰaŋ ni-dzi 
1PL-EXCL school go-AOR
“We (two) went to the school.”

e lopkʰaŋ  ni-u
2SG.NH school go-FUT
“You go to school.”

ai lopkʰaŋ  ni-u
2SG.MH school go-FUT
“You go to school.”

raŋ lopkʰaŋ  se-ɡo
2SG.HH school go-FUT
“You go to school.”

tʰe rʰi ni-dzi
3SG jungle go-AOR
“She/He  went to the jungle.”

tʰe-ni rʰi se-dzi
3SG.H jungle go-AOR
“She/He  went to the jungle.”



tʰe-duɡu  rʰi ni-dzi
 3SG-PL jungle go-AOR
“They  went to the jungle.”

pema dʰim ni-dzi
pema home go-AOR
“Pema went to the school.“

pema-duɡu dʰim ni-dzi
pema-PL home go-AOR
“Pema (and her fiends) went to the school.“

pasaŋ dʰim ni-dzi
passang home go-AOR
“Passang went to the school.”

pasaŋ-duɡu dʰim ni-dzi
pasaŋ-PL home go-AOR
“Passang went to the school.”

nɘɡi mu-la
dog be-PRS
“There is a dog.”

mʰi dʰim-ri mu-la
person home-LOC be-PRS
“A person is at home.”

mʰi-ɡade  kʰa-dzi   
man-PL  come-AOR
 ‘People came.‘ 

pema-la rʰo-ɡade kʰai ni-dzi
 pema-GEN  friend-PL where go-AOR

“Where is gone Pema’s friends.”



e lopkʰaŋ ni-u
2SG.NH School go-PRS
“You go  school.”

ai lopkʰaŋ ni-u
2SG.MH school go-PRS
“You go  school.”

raŋ lopkʰaŋ se-ɡo
2SG.HH school go-PRS
“You go  school.”

tʰe kan tsa-mu-la
3SG.NH rice eat-be-PRS
“He/she eats rice.”

tʰe-ni seba sol-mu-la
3SG.H rice eat-be-PRS
“He/she eats rice.”

dzʰa kʰa-dzi
boy come-AOR
“Boy came.”

dzʰame kʰa-dzi
girl come-AOR
“Girl came.”

ŋa tsʰoɡo ni-ba
1SG market go-PRS
“I go to the market.”

jʰaŋ tsʰoɡo ni-ba
2PL.INCL market go-PRS
“We go market.”



ŋa-ni tsʰoɡo ni-ba
1PL-EXCL market go-PRS
“We go market.”

ai kan tsa-mu-la
2SG rice eat-be-PRS
“You eat rice.”

raŋ kan sol-mu-la
2SG.H rice eat-be-PRS
“You eat rice.”

pema-se buriŋ-da dzʰjaba pin-mu-la
pema-ERG sister-DAT money give-be-PRS
“Pema  gives money to sister”

pema-duɡu-se buriŋ-da dzʰjaba pin-mu-la
pema-PL-ERG sister-DAT money give-be-PRS
“They are giving money to sister”

ɦodzu mʰi dzjaba mu-la
DIST man good be-PRS
“That  man is good.”

ɦoti lopkʰaŋ mu-la
DIST school be-PRS
“There is school.”

ŋa tsʰoɡo ni-la
1.SG market go-FUT
“I will go  market.”

jʰaŋ tsʰoɡo ni-la
2PL.INCL market go-FUT
“We (two) will go market.”



ŋa-ni tsʰoɡo ni-la
1.PL-EXCL market go-FUT
“We (two) will go market.”

ai kan tsa-la
2.SG rice eat-FUT
“You will eat rice.”

ai-duɡu kan tsa-la
2-PL rice eat-FUT
“You will eat rice.”

pema-se buriŋ-da dzʰjaba pin-la
pema-ERG sister-DAT money give-FUT
“Pema  will give  money to the sister.”

pema-duɡu-se buriŋ-da dzʰjaba pin-la

pema-PL-ERG sister-DAT money give-FUT
“Pema will give money to the sister.”

ŋa tsʰoɡo ni-ban mu-la
1SG market go-PROG be-IMPFV.PRS
“I am going to the market.”

ŋa kan tsa-ban mu-la
1SG rice eat-PROG be-IMPFV.PRS
“I am eating rice.”

ŋa tsʰoɡo ni-ban mu-ba
1SG market go-PROG be-PST
“I was going to the market.”

ŋa kan tsa-ban mu-ba
1SG rice eat- PROG be-PST
“I was eating rice.”



doma dʰim ni-bala  mu-ba
doma home go-PRF  be-PST
 “Doma had gone to  home.”

ɖoma -se buriŋ-da kwan pin-bala mu-la
doma-ERG sister-DAT colth give-PRF  be-PRS
“Doma has given cloth to the sister.”

pema-se ɖoma-ø to-dzi
pema-ERG doma-NOM beat-AOR
पपमसालप डडोमसा ककटडो।

pema-se ɖoma-da to-dzi
pema-ERG doma-ACC beat-AOR
पपमसालप डडोमसालसाई ककटडो।

` pema-se nəɡi-ø sat-dzi
pema-ERG dog-NOM kill-AOR
पपमसालप कक कक रि मसारर्यो।

pema-se nəɡi-da sat-dzi
pema-ERG dog-ACC kill-AOR
पपमसालप कक कक रिलसाई मसारर्यो।

pema-se ŋa/ai/tʰe-da to-dzi
Pema-ERG me, you, him/her-ACC beat-AOR
पपमसालप मलसाई/  धतिमगलसाई/ उसलसाई ककटडो।

pema-se tsʰjoi/*tsʰjoi-da do-dzi
 Pema-ERG book.NOM/ *book.ACC read-AOR

पपमसालप ककतिसाब/* ककतिसाबलसाई पढडो।



पररिशशिष्ट 3
तिसामसाङ शिब्द सङ्कलन

    1.खसानपसान

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1 अचसारि [] []

2 अन [] []

3 अधमलडो [kjuŋba] [kjuŋ.ba]
4 अण्ड [] []

5 अदकवसा [ʈuŋra] [ʈuŋ.ra]
6 आलक [ ] [ ]

7 आआटसा [ ] [ ]

8 ओखरि [ ] [ ]

9 कप रिसा [ ] [ ]

10 कक खकरिसाकडो मसासक [ ]  [ ]

11 खसगकडो मसासक [rʰalasja] [rʰa.la.sja]
12 खसाजसा [ ] [ ]

13 खसानसा [ ] [ ]

14 शखरि [nʰe kan] [nʰe kan]
15 खडोलप [ ] [ ]

16 खडोरिससानग [ ʰuba] [tʰuba]
17 गहति [ ] [ ]

18 गहकआ [ ] [ ]

19 गडोलभपडसा [banɖa] [banɖa]
20 घरि तिरल [ ] [ ]

21 शघउ [ ʰ] [ ʰ]
22 चट्नग [ ] [ ]

23 चसामल [ ] [ ]

24 शचरसा [ ] [ ]

25 शचउरिसा [ ŋ[ [ ŋ]
26 शचनग [ ] [ ]

27 च्रसाउ [ ] [ ]

28 जसाड [ ] [ ]



29 झडोल [ ] [ ]

30 टकससा [ ] [ ]

31 कटमकरि [ ] [ ]

32 तिरिकसारिल [ ] [ ]

33 धतिल [ ] [ ]

34 तिडोरिल [ ] [ ]

35 तिरल [ ] [ ]

36 धतितिप [ ] [ ]

37 तिपजपतसा [ ] ] ]

38 दहल [ŋʰetsja] [nʰetsja]
39 दसाल [ ] [ ]

40 दकधि [nʰe] [nʰe]
41 धिसान [ ] [ ]

42 धनगसारि [niŋɡu] [niŋɡu]
43 धनम्बक [ ] [ ]

44 नकन [ ] [ ]

45 पसानग [ ] [ ]

46 कपनडसालक [ ] [ ]

49 कपरिडो [ ] [ ]

50 प्रसाज [ ] [ ]

51 फसापरि [ ] [ ]

52 फक ललौरिडो [ ] [ ]

56 फसर [ ə] [ ə]
57 फक लकडोपग [ ə] [ ə]

58 फल [ ŋ] [ ŋ]

59 बसालसा [ ] [ ]

60 बररि [ ] [ ]

61 भटमसास [ ʈ] [ ʈ]

62 भसाति [ ] [ ]

62 भपडसाकडो मसासक [ ] [ ]

63 भडोजन [ ] [ ]

64 मकक [ ] [ ]

65 मह [ ] [ ]

66 मसलसा [ ] [ ]



67 मसाछसा [ ə] [ə]

68 मकन्टसा [] []

69 धमठसाई [] []

70 रिक्सग [] []

71 रिडोटल [] []

72 धसमग [] []

73 धसस्नक [] []

74 सपलरिडोटल [ŋ] []

75 हदर [] []

2. च कलसाधसति सम्बशन्धिति

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1        च कलसा [] [.]

2 भसान्ससा घरि [] [...]
3 आगडो [ʰ] [ʰ]
4 दसाउरिसा [] []
5 पपलसा [ʰ] [ʰ.]
6 थसाल [] [.]
7 नसाङग्लडो [] [.]
8 दसाधबलडो [] [.]
9 मसान्दडो [] []
10 धसललौटडो [] [.]
11     सडोतिप [ʰŋ] [ʰ.ŋ]
12 भसारि [ə] [ə]
13       बटककसा [] [.]

14     टसालडो [tapkən] [tapkən]

15 पन्रलौ [kjosiŋ] [kjosiŋ]

16 डसाडक [ʰ] [ʰ . ]

17 खरिसानग [] [ . ]
18 लडोहडोरिडो [] [ . ]

19                  कफकर [ʈ] [ . ʈ]
20 अचनसा [] [ . ]



21 कडोइलसा [ə] [ . ə]

22            ओदसान       [ ə ŋ] [ ə ŋ.]
23   धसल [ŋ] [ŋ.]
24 गसागग [əŋ] [ə . ŋ]
25 लहडोटसा [ə] [ə. . ]
26 पसाथग [ŋ] [ . ŋ]
27 ढकनग [] []
28 झसातिडो [] []
29 बशत [ʰŋ] [ʰŋ]
30 भसाडसा [ŋ] [ŋ]
31 मक [] []
32 दकधिपरिल [ʰŋ] [ʰŋ]
33 ओखलल [ ə ŋ] [ə ə ŋ]
34 शचम्टसा [] []
35 खककक रिल [ a ] []
36 कपरिसा [] []
37 लडोहडोरिडो [ŋ] [ŋ]
38     मकस्लल [sŋ ]  [siŋ]

3. शिरिलरिधसति सम्बशन्धिति शिब्द

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1 आआखसा [] []
2 नसाक [] []
3 मकख [] [
4 दसाआति [] []
5 शजबडो [] []
6 ओठ [] 

7 कसान [] []
8 हसाति [] []
9 नङ [] []
10 औलसा [] []
11 कक म [] []
12 घसाटल [] []



13 टसाउकडो [] []
14 कप शि [] []
15 परिपलसा [] []
16 धनधिसारि [] []
17 अनकहसारि [] []
18 खकटसा [] []
19 दधू [nʰe] [nʰe]
20 दधूको टुप्पा [nʰeladzo] [nʰe.la.dzo]
21 काखी [ɡludzal] [ɡlu.dzal]
22 नाइटो [pede] [pede]
23 कण्डो [paksa/ɡo/pʰuldu] [paksa/ɡo/pʰuldu]
24 पेननय [plimit/mle] [Pli.mit/mle]
25 भेजाइना [ɖisja] [ɖi.sja]
26 पासलुा [lepʰuŋ] [le.pʰuŋ]
27 भुडी [pʰo] [pʰo]
28 घुडा [pui] [pui]

4. सङ्ख्रसा

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1   0      [toŋma] [toŋ.ma]

2 1 [ɡʰik] [ɡʰik]
3 2 [ʰ] [ʰ]
4 3 [som] [som]
5 4 [bli] [bli]
6 5 [ŋa] [ŋa]
7 6 [ɖu] [ɖu]
8 7 [nis] [nis]
9 8 [bʰraʈ] [bʰraʈ]
10 9 [ku] [ku]
11 10 [tsui] [tsui]
12 20 [nʰitsu[           [nʰi.tsu]
13 30 [somtsu] [som.tsu]
14 40 [blitsu] [bli.tsu]
15 50 [ŋʰatsu] [ŋʰa.tsu]



16 60 [ɖʰutsu] [ɖʰu.tsu]
17 70 [nistu] [ni.stu]
18 80 [bʰhraʈtsu] [bʰhraʈ.tsu]
19 90 [kutsu] [ku.tsu]
20 100 [ɡʰjardzəɡʰik] [ɡʰjardza.ɡʰik]
21 1,000 [pʰamnaŋ] [pʰamnaŋ]

5. ससाइनडो शिब्द

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1 आमसा [ama] [a.ma]
2 बसाबसा [appa] [a.ppa]
3 बसाजप [akʰe] [a.kʰe]
4 बज्रय [mam] [mam]
5 मसामसा asjaŋ [a.sjaŋ]
6 मसाइज्रय [aŋi] [a.ŋi]
7 दसाज्रय          [dzjodzjo]         [ dzjo.dzjo]
8 दददल [nana] [na.na]
9 भसाइ [tsjon] [tsjon]
10 भलौज्रय [dzjo tsaŋ] [dzjo tsaŋ]
11 फक पय [aŋi] [a.ŋi]
12 कसाकसा [aɡu] [a.ɡu]
13 कसाकक [asu] [a.su]
14 बडसा [abren] [a.bren]
15 बडग [amen] [a.men]
16 बकहसारिल [tsjon tsaŋ ] [tsjon tsaŋ ]
17 लडोग्नप [remkol] [rem.kol]
18 स्वसास्नग [mreŋkol mreŋ.kol
19 छडोरिसा [dzʰa] [dzʰa]
20 छडोरिल [dzʰame] [dzʰa.me]
21 नसातिग [tsʰaja] [tsʰa.ja]
22 पलसातिग [tsʰija] [tsʰi.ja]



6. पशिक-प्रसाणग

क्रम सङ्ख्रसा नपपसालल तामाङ अक्षर वविभाजन
1 गसाई [] []
2 गडोर [] []

3 सकङगकरि [] []
4 बसाखसा [] []
5 धबरिसालडो [] []
6 कक कक रि [ə] [ə]
7 भसालक [] []
8 बनपल [] []
9 घडोरिल [] []
10 वन धबरिसालडो [] []
11 बसाआदरि [] []
12 धसरसाल [] []
13 लडोथकर [] []
14 शचतिकवसा [] []
15 भकसग [] []
16 रिसाआगसा [] []
17 ममग [ə] [ə]
18 छपपसारिडो [] []
19 भ्रसागकतिसा [] []
20 मसाछसा [] []
21 घडोडसा [] []

22 गङ्गटसा [] []

23 ससाआप [] []

8. स्वसादपशि धलष्ट

Sl no Nepali Ipa Syllable

1 फूल [] []

2 फुल [] []

3 उडनु [] []

4 फल [] []

5 राम्रो [] []



6 घाँस [] []

7 कुइरो [ə] [ə]

8 हाँस्नु [] []

9 सुत्नु [] [

10 खेल्नु [] []

11 फ्याक्नु [] []

12 चढ्नु [kratpa] [ ]

13 हहउँ [] []

14 हहमाल [dzjomoɡəŋ] [ ɡəŋ]
15 पहाड [ɡəŋ] [ɡəŋ]
16 आकाश [] []

17 तारा kardzen kar.dzen

18 जुन [] []

19 बादल [ə] [ə]

20 खोला [] []

21 सडक [] []

22 पानी पनुर [] []

23 हहडनु [] []

24 पखेटा [] []

25 काठ [siŋ] [siŋ]
26 रात [] []

27 हदन [din] [din]
28 बबहान [sjo] [sjo]
29 हदउँसो [tiniladin] [tiniladin]
30 आज [tini] [tini]
31 हहज [tildza] [tildza]
32 अस्ती [one] [one
33 पहहला [ɦatsʰa] [ɦatsʰa]
34 बुढो [kʰeppa] [kʰeppa]
35 काट्नु [tʰaba] [tʰaba]
36 हदनु [pinba] [Pinba]
37 ललनु [diɡo] [diɡo]
38 झगडा [] []

39 हड्डी [nakʰrum] [nakʰrum]
40 खुन [ka] [ka]



41 नराम्रो [adzjaba] [adzjaba]
42 ढुङ्गा [juŋba] [juŋba]
43 पुछर [] []

44 जोत्नु [] [

45 ठेल्नु [] []

46 लेखु [briba] [briba]
47 जरा [] []

48 गन्नु [ɦjaba] [ɦjaba]
49 मान्छे [mʰi] [mʰi]
50 अगाडी [] []

51 उभ्नु [] []

52 नाम [] []

56 काट्नु [] []

57 विरर [lʰo] [lʰo]
58 पात [] []

59 डोको [tsʰaŋ] [tsʰaŋ]
60 नाम्लो [ɖʰa] [ɖʰa]
61 देउता [ku] [ku]
62 सानो [dzadza] [dza.dza]

62 सफा [saŋ] [saŋ]

63 दलुो [ɡʰal] [ɡʰal]

64 सँग [pre] [pre]
65 जजत्नु [ɖa] [ɖa]
66 वपतल [sʰaŋ] [sʰaŋ]
67 घाम [dini] [ ]

68 यो [idzu] [idzu]
69 त्यो [ɦodzu] [ɦodzu]



पररिशशिष्ट 4

सडोरिपङ कपत्रकसा तिसामसाङ वकसाहरबसाट स्वरिसाङ्कन तिथसा तिथ्रसाङ्क धलइआदक गरिपकडो शचत्र।   

  

       

        



       

                                                                                                         





         
   

            



                     
   

                     



    


