
 
 

भीम दाहालका उपन्यासमा नारी-पुरुष सम्बन्ध 

 

 

शोधप्रबन्ध  

ससक्ककम विश्वविद्यालय 

 

भाषा अनन साहहत्य सङ्कायअन्तर्गत  

विद्यािाररधध (वपएचडी) उपाधधका ननक्म्त प्रस्तुत  

 

 

 

शोधार्थी 
शारदा छेत्री 

नेपाली विभार्, 

ससक्ककम विश्वविद्यालय। 
 

 

 

2019 



 
 

भीम दाहालका उपन्यासमा नारी-पुरुष सम्बन्ध 

 

शोधप्रबन्ध  

ससक्ककम विश्वविद्यालय 

 

 

भाषा अनन साहहत्य सङ्कायअन्तर्गत  

विद्यािाररधध (वपएचडी) उपाधधका ननक्म्त प्रस्तुत  

 

 

शोध ननदेशक      शोधार्थी 
 

डा पुष्प शमाग     शारदा छेत्री 
सह-प्राध्यापक     पञ्जीकरण संख्या  15/Ph.D/NEP/03 

 

 

 

 

 

नेपाली विभार्, 

भाषा अनन साहहत्य सङ्काय 

ससक्ककम विश्वविद्यालय। 
 

 



 
 

 

प्रनतबद्धता पत्र 

  सिक्किम विश्वविद्यालयिो भाषा अनि िाहित्य िङ्िायअन्तर्गत िपेाली 

विभार्मा विद्यािारिधि उपाधििा निक्तत “भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष 

ितबन्ि” शीषगििो प्रस्तुत शोि मैले शोिनिदेशि िि.प्राध्यापि डा. पुष्प शमागिो 

िुशल निदेशिमा ििेि ितपन्ि र्िेिी िुुँ, जो पूर्गत: मौसलि शोि िो। मैले यि 

शोििो लेखि क्रममा विसभन्ि स्रोतबाट िामग्री िङ्िलि र्िी नतििो उपयोर् 

र्िेिी छु ि त्यिप्रनत िृतज्ञ पनि छु। प्रस्तुत शोििो िमवि निष्िषगलाई मैले 

यिअधि िुि ै पनि उपाधि अथिा प्रयोजििा निक्तत प्रस्तुत र्िेिी छैि। मैले 

प्रस्तुत शोििो िुिै पनि अंश िा पाठ, िुि ैपुस्ति िा पुस्तििो अंशिो रूपमा 

ििी ंपनि प्रिासशत र्िाएिी छैि। मैले यिाुँ प्रस्तुत र्िेिा यी प्रनतबद्धता विरूद्ध 

िुिै प्रमार् भेहटएमा त्यिप्रनत म उत्तिदायी िुिेछु भिी प्रनतबद्धता जािेि र्दगछु।   

 

 

 

शोिाथी 
शािदा छेत्री 

 

विद्यािारिधि 

पञ्जीििर् िंख्या  15/Ph.D/NEP/03 

िेपाली विभार् 

भाषा अनि िाहित्य िङ्िाय 

सिक्किम विश्वविद्यालय।    

 

 

 



 
 

कृतज्ञता  ज्ञापन 

प्रस्तुत शोि मैले आदिर्ीय र्ुिुुमा िि प्राध्यापि डा पुष्प शमागिो िुशल 

निदेशिमा तयाि पािेिी िुुुुँ। आफ्िो िायगव्यस्तता िुुँदािुुँदै पनि मलाई लक्षित 

मार्गमा पुर्‍याउि उिाुँले यथेष्ट िमय हदिुभयो। मेिो िमस्यालाई प्राथसमिता 

हदएि र्ुरुमाले तत्िाल ै िमस्या िुल्झाउि शोिविषय ितबन्िी िेिै उपयोर्ी 

पुस्तििरू उपलब्ि र्िाइ शोििायग ितपन्ि र्िाउि िियोर् र्िगु ु भएिो छ। 

यििा निक्तत र्ुिुुमाप्रनत म िाहदगि िृतज्ञता प्रिट र्दगछु। यििी िै शोि लेखििा 

िमयमा मलाई प्रेिर्ा, िौिला तथा िियोर् र्रिहदिुिुिे सिक्किम 

विश्िविद्यालय, िेपाली विभार्िा र्ुिुुबा ि र्ुिुुमािरू प्रो प्रतापचन्र प्रिाि, डा 

िविता लामा, डा िमि सिन्िा, प्रा बलिाम पाण्डे, प्रा देिचन्र िुब्बा, ि डा 

अरूर्ा िाईप्रनत आभािी छु। प्रस्तुत शोििुा  निक्तत िामग्री िङ्िलि र्िग िियोर् 

र्िि्ुुिुि ेआदिर्ीय लेखि विद्िाििरूमध्ये श्री रूर पौड्याल, श्री पाििमणर् 

दङ्र्ाल, श्री दोजी िुब्बा, िुश्री िविता िुब्बा तथा मेिा ितपूर्ग ििपाठी 

समत्रिरूलाई िाहदगि िन्यिाद हदन्छु। यिै प्रक्रक्रयामा शोिविषय िामग्री िङ्िलि 

र्िे क्रममा पुस्तिालयबाट पुस्ति उपलब्ि र्िाउिे िेपाली िाहित्य परिषद्, 

निमागर् प्रिाशि, र्ान्तोि, सिक्किम विश्िविद्यालयिो िेन्रीय पुस्तिालय, 

सिक्किमिो िेन्रीय पुस्तिालय ि यी पुस्तिालयिा प्रबन्िििरूप्रनत म आन्तरिि 

हृदयबाट आभाि व्यकत  र्िु्दछु।   

शोिाथी 
शािदा छेत्री 

 

विद्यािारिधि 

पञ्जीििर् िंख्या  15/Ph.D/NEP/03 

िेपाली विभार् 



 
 

भाषा अनि िाहित्य िङ्िाय 

सिक्किम विश्वविद्यालय।    

 

शब्द संके्षपीकरण 

1. क्र.सं     -------  क्रम सङ्ख्या 

2. सम्पा.     -------  सम्पादक 

3. सह-प्रा    -------  सहायक प्राध्यापक 

4. डा      --------  डाकटर 

5. प.ृसं     --------  पषृ्ठ सङ्ख्या 

6. प्र.सम्पा.  -------- प्रधान सम्पादक  

7. अनु.    --------- अनुिादक 

8. वि.सं   ---------- विक्रम सम्ित ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

विषय सूची 

विषय                             पषृ्ठ.सङ्खख्या 

प्रनतबद्धता पत्र        ि 

शोि निदेशिबाट अग्रिािर्      ख 

िृतज्ञता ज्ञापि        र् 

शब्द िंिेपीििर्          घ 

पहहलो अध्याय       1-8 

1.1 शोि शीषगि 

1.2 शोि परिचय 

1.3 शोि प्रयोजि 

1.4 िमस्यािथि 

1.5 शोििो उदे्दश्य 

1.6 पूिगिायगिो िमीिा 

1.7 शोििो औधचत्य 

1.8 शोििो िीमाङ्िि 

1.9 शोि विधि 

दोस्रो अध्याय        9-66 

2. िमाजशास्त्रीय दृवििोर्ले िेपाली िमाजमा िािी-पुरुष ितबन्ि 

2.1 िािी पुरुष ितबन्ििो अििािर्ा 

2.2 विसभन्ि िमग ि जानतमा प्रचसलत िािी-पुरुष उत्पवत्तितबन्िी अििािर्ा 

2.2.1 श्रीमदभर्ित ्र्ीतामा िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा 



 
 

2.2.2 पुिार्िथामा िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा  

2.2.3 मिुस्मनृतमा िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा  

2.2.4 बाइबलमा िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा 

2.2.5 लेप्चा जानतमा प्रचसलत िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा  

2.2.6 सलतबू जानतमा प्रचसलत िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा 

2.2.7 िाई जानतमा प्रचसलत िािी-पुरुष उत्पवत्तिो अििािर्ा 

2.3 लैङ्धर्ितािो अििािर्ा 

2.4 पारििारिि ितबन्ि 

2.5 िैिाहिि ितबन्ि 

2.6 िासमगि ितबन्ि 

2.7 आधथगि ितबन्ि 

2.8 िाइिो ितबन्ि 

2.9 मिोिैज्ञानिि ितबन्ि  

2.10 िामाक्जि ितबन्ि     

2.11 िाजिीनति ितबन्ि 

2.12 िांस्िृनति ितबन्ि 

तेस्रो अध्याय        67-138 

3 उपन्याििाििा रूपमा भीम दािाल 

3.1 भीम दािालिो परिचय  

3.2 िाजिीनतज्ञिा रूपमा भीम दािाल 

3.3 िाहित्यिाििा रूपमा भीम दािाल 

3.4 उपन्याििाििा रूपमा भीम दािाल 

3.5 उपन्याििा तत्ििो आिािमा भीम दािालिा उपन्याििो अध्ययि 



 
 

3.5.1 अभीििो खोज    

3.5.2 रोि 

3.5.3 विरोि  

चौर्थो अध्याय        139-220 

4 भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ििो अध्ययि 

4.1 भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ििा विसभन्ि पि 

4.1.1 िािी-पुरुष : र्िृस्थिा रूपमा  

4.1.2 िािी-पुरुष  : बदसलुँदो चरित्रिा रूपमा 

4.1.3 िािी-पुरुष : पािस्परिि द्वन्द्व, शक्तििो िोड, िुण्ठा, 

अक्स्तत्ि िचेतता तथा धचिािी  स्थापिािो िङ्घषगिा योद्धािा 

रूपमा  

4.1.4 िािी-पुरुष : आत्मिचेत पात्रिा रूपमा 

4.2 भीम दािालिा उपन्यािमा असभव्यि पुरुषिादी िोच ि पुरुष प्रताडिािा 

सििाि भएिा िािीिरूिो िङ्घषग    

4.3 िमाज निमागर् िा िामाक्जि िंिचिािा स्ततभिा रूपमा िािी-पुरुष 

चरित्रिो  भूसमिा 

4.4 िािीप्रनत पुरुषिो दृवििोर् 

4.5 पुरुषप्रनत िािीिो दृवििोर् 

पााँचौ अध्याय         221-245 

5 भीम दािालिा उपन्यािमा पाइिे िािी-पुरुष ितबन्ििा िबल-दबुगल पििरूिो 

विशे्लषर् 

5.1 लैङ्धर्ि दृवििोर् 

5.2 पारििारिि दृवििोर्      



 
 

5.3 िासमगि दृवििोर्  

5.4 आधथगि दृवििोर् 

5.5 मिोिैज्ञानिि दृवििोर् 

5.6 िामाक्जि दृवििोर् 

5.7 िाजिीनति दृवििोर् 

5.8 िांस्िृनति दृवििोर् 

छैटौँ अध्याय         246-259 

उपिंिाि ि निष्िषग। 

पररसशष्ट 

सन्दभगग्रन्र्थ सूची          260-265   

 

 



1 

 

पहहलो अध्याय   

1.1 शोध शीषगक 

प्रस्तुत शोिप्रबन्ििो शीषगि भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ि  

ििेिो छ। 

1.2 शोध पररचय     

िवृििो आितभ िै िािी-पुरुषिो ितबन्िबाट भएिो छ। पूिीय 

िािर्ाअिुिाि मिु ि ितरूपा िै िवृििा प्रथम िािी-पुरुष जोडा धथए ि उिीिरूबाट 

जन्म सलएिा िन्तािबाट िै िवृििो नििन्तिता वििसित भएिो िो।1 आदम ि 

इभिो ितबन्ििो प्रिङ्र् उल्लेख र्िेि िािी-पुरुषिा ििभाधर्ता ि ितबन्िबाटै 

िवृििो िञ्चालि ि ितभिर् भएिो छ भन्िे िािर्ा पाश्चात्य देशमा पनि पाइन्छ।2 

िि बीज रूप िो, िािी प्रिृनत रूप भन्िे उल्लेख पुिार्ाहद ग्रन्थिरूमा पाइन्छ। 

सशि िि िुि ्भिे शक्तिलाई प्रिृनत मानिएिो छ। सशिशक्तिलाई आज पनि उनतिै 

श्रद्धापूिगि अचगिा पूजा र्रिन्छ। प्रिृनत ि पुरुषिो िमािेशबबिा िवृििो धचिन्तिता 

ििि िकदैि। ईश्विले जर्त ्िवृि र्िी विश्वलाई आफ्िो िुिीमा प्रदक्षिर्ा र्िाउि 

र्ुरूत्िािषगर् शक्ति उत्पन्ि र्रिहदए। त्यििी िै िवृििो क्रममा नििन्तिता हदि 

िािी-पुरुषमा पनि पािस्परिि आिषगर् पैदा र्रिहदएिो िुुँदा यो क्रम िञ्चासलत 

 
1 लेखि अज्ञात, िि ्2059, श्रीमदभर्ित ्र्ीता, र्ोिखपुि : र्ीता प्रेि, पषृ्ठ 78। 
  यस्तु तत्र पुमाि ्िोsभून्मिु: स्िायतभुि: स्ििाट्। 

    स्त्री याssिीच्छतरूपाख्या महिष्यस्य मिात्मि: ।।53 

    तिा समथुििमेर् प्रजा ह्योिातबभूवििे। 
    ि चावप शतरूपायां पञ्चापत्यान्यजीजित।्।54 

2 जजग, अथगि ि जजग एसलिा, िि ्2014, द समथोलजी अफ इडेि, लण्डि : िोसमल्टि बुकि, पषृ्ठ 
458।  

 



2 

 

ििेिो छ। मािि िमाजमा पिस्पििो प्रेम, िमािता, न्याय अनि भाइचािाबबिा 

मािि िभ्यता ि िंस्िृनतिो नििन्तिता िायम ििि िकदैि। यहद पिस्पिमा मािि 

आिषगर् ििुुँदो िो त िंिाि िनत ििाली लाग्दो िुि े धथयो ििजै अिुमाि लाउि 

िक्रिन्छ। ब्रह्माण्डिो नििन्तितालाई िजीिता हदि, मािि िमाजलाई बस्ि 

लायििो बिाउि ि िवृिलाई नििन्तिता हदि प्रिृनतले पनि िािी-पुरुषमा 

पािस्परिि आिषगर् हदएिो िुुँदा यो क्रम िञ्चासलत ििेिो छ।      

प्रार्ैनतिासिि यायािि मािि जीििमा िािी पुरुषिरूिा अिीिस्थ धथएिि।् 

त्यिबेला पुरुषिो िामु िािीलाई िमपगर्िो लाधर् वििश पािे िुिै िंस्थार्त, 

व्यक्तिर्त ितपनतिो अििािर्ा तथा िुिै न्याय व्यिस्था ि आचाि िंहिता धथएि। 

ििगत्र स्िेच्छा ि स्ितन्त्रता धथयो। यायािि जीिि मातपृ्रिाि धथयो। जििङ्ख्या 

बवृद्धिुँर्ै िृवषिायग, िृवष अथगतन्त्रिो प्रादुगभाि भएपनछ िािी-पुरुषबबचिो ितबन्िमा 

विभेदिो विस्ताि भयो। ितपनतिो लालच, िञ्चयिनृत, िङ्‍घीय शक्तििो आविगभाि 

आहदिा िािर् यी दईुमाझमा विभेद भएिो पाइन्छ। युद्धजनित भाििो वििाि 

भएपनछ जय-पिाजय, प्रनतस्पिाग, हििंात्मि प्रनतद्वन्द्वता आहदले िािी-पुरुष 

ितबन्ि ि मित्त्िमा पनि क्रसमि ह्राि आएिो पाइन्छ। मातपृ्रिाि िमाजबाट शवत्त 

ि ित्ता पुरुषिरूले ित्याएिो पाइन्छ। फलत:  पुरुषप्रिाि िमाजिो निमागर् भएिो िो 

भन्ि िक्रिन्छ।       

पुरुषप्रिाि िमाजिो निमागर् भएपनछ िािी-पुरुष ितबन्िमा पनि विसभन्ि 

जहटल िमस्यािरू देणखयो। विसभन्ि िामाक्जि क्रक्रयािलाबाट िािीिरूिा 

ििभाधर्ता, उपक्स्थनत खोसियो। िािीिरू अििििक्ञ्चत बनिएपनछ िािीिरूमाधथ 

शोषर् र्िी भोग्यिस्तु ििि प्रयोर् र्रिएिाले िािीिा पारििारिि प्रमुखतािो पनि 
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स्खलि भएिो पाइन्छ। यििो प्रभािले मािि िभ्यता ि जीिि शैलीमा पनि 

परिितगि आएिो पाइन्छ।    

 प्रिृनतबाट ििेि िंस्िृनतिो सिजगिा भएपनछ मिु, मोजेि, समिेिा, मिेश 

जस्ता िंस्िृनतिा चािजिा प्रमुख पषृ्ठपोषििरूद्वािा प्रचाि र्रिएिो िांस्िृनति 

जार्िर् भाित, लंिा जेरुिलेम, समश्र, पसिगया ि ग्रीििो िंस्िृनतमा पनि पिेिाले 

िािी ितबन्िमा पनि परिितगि आएिो पाइन्छ। पूिगमा भाित ि लंिामा मिु, 

जेरुिलेम प्यालेस्टाइिमा हिब्र ू जानतमा िंस्िृनतिा प्रनतष्ठापि मोजेि, समश्र 

िभ्यतामा िंस्िृनतिा प्रचािि समिेिा ि समश्र िभ्यताबाट प्रभावित भएि पसिगया, 

ग्रीििो िभ्यतामा िसं्िृनतिो प्रचाि र्िे प्रचािि मिेश आहद व्यक्तििरूले 

िंस्िृनतिो शुरूिात र्िेिो ऐनतिासिि तथ्य िामी माझ विद्यमाि छ।  

िमाज ि िाहित्यिो िेत्रमा िािी-पुरुष ितबन्ि एउटा प्रािृनति विषय िो। 

ति अिुिन्िाि तथा शोििा िेत्रमा यिलाई ििीि विषयअन्तर्गत िाख्‍ि िक्रिन्छ। 

जीििैज्ञानिि सलङ्र् िा व्यक्तििो शािीरिि बिािटिो आिािमा िािी-पुरुष ितबन्िी 

मान्यता ि भूसमिािो अध्ययि र्रिन्छ। िास्तिमा पिस्पििो िमन्ियता ि 

ितबन्िबाटै मािि िमाज िञ्चासलत िुन्छ। त्यिैले विभेदिािी अमाििीय 

िंस्िृनतबाट मािि िमाजलाई मुि र्िी दिुैिो िमाि मित्त्ि ि अक्स्तत्िले मात्र 

ििािात्मि िोच ि व्यििाि वििसित र्िग िक्रिन्छ। आजिो िन्दभगमा िेिे िो भि े

िािी-पुरुष ितबन्ििो विषय िमाितािो िंस्िृनतप्रनत अिुिि पािे प्रयाि िो। यिले 

िािी-पुरुषिा विविि ितबन्ि ि ििभाधर्तालाई िमाजिो िमस्या िा िफलतािो 

रूपमा स्िीिाि र्िेिो पाइन्छ। 

िुि ैपनि िाहिक्त्यि िृनतमा िामाक्जि विषयिो असभव्यक्ति िुन्छ ि िािी-

पुरुष ितबन्ि पनि िामाक्जि व्यिस्था िै एउटा अङ्र् िो भन्ि िक्रिन्छ। यस्ता 
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ितबन्ििरू पनि अिेि िुन्छि ् ि यिी ितबन्िले िमाज ि व्यक्तिमा पािेिा 

प्रभाििो अध्ययि प्रस्तुत शोिप्रबन्िमा र्िे चेिा र्रिएिो छ। 

प्रस्तुत शोििो शीषगि भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ि िो। 

यि िायगमा दािालिा उपन्यािमा पाइिे िािी-पुरुष ितबन्िलाई खुट्टय्ाउि िािी-

पुरुष ितबन्ििा विविि पििरूलाई विशे्लषर् र्रिएिो छ। दािालिा उपन्याििा 

अन्य िैचारिि पििरू पनि िबल रूपमा असभव्यि भएिा छि।् यद्यवप प्रस्ततु 

अध्ययि भिे उििो अभीििो खोज (िि ्1993), रोि (िि ्2002) ि विरोि 

(िि ्2005) उपन्याििरूमा धचबत्रत िािी-पुरुष ितबन्ििो अध्ययिमा िै िेक्न्रत 

ििेिो छ। 

1.3 शोधको प्रयोजन 

प्रस्तुत शोि सिक्किम विश्वविद्यालय, िेपाली विभार्बाट विद्यािारिधि उपाधि 

प्राप्त र्िे प्रयोजि पूनत गिो निक्तत र्रिएिो िो। 

1.4 समस्याकर्थन    

प्रस्तुत शोििा िमस्यािरूलाई बूुँदार्त रूपमा यि प्रिाि िाणखएिो छ - 

ि. भीम दािालिा उपन्यािमा धचबत्रत िािी-पुरुषिो ितबन्ि िस्तो ििेिो छ ?  

ख. भीम दािालिा उपन्यािमा धचबत्रत िािी-पुरुष ितबन्ििा बदसलुँदा स्िरूपिरू 

िस्ता छि ्? 

र्. भीम दािालिा उपन्याििा िािी-पुरुष िे आत्मिचेत छि ्? 

घ. भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ििा िबल-दबुगल पििरू िे िस्ता 

ििेिा छि ्? 
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1.5 शोधको उदे्दश्य 

माधथ चचाग र्रिएिा िमस्यािरूलाई नितिसलणखत रूपमा अध्ययि र्िुग यि 

शोििो उदे्दश्य ििेिो छ -  

ि. भीम दािालिा उपन्यािमा धचबत्रत िािी-पुरुषिो ितबन्ि खुट्टय्ाउिु।  

ख. भीम दािालिा उपन्यािमा धचबत्रत िािी-पुरुष ितबन्ििा बदसलुँदा स्िरूपिरूिो 

अध्ययि र्िुग।  

र्. भीम दािालिा उपन्यािमा धचबत्रत विसभन्ि िािी-पुरुष पात्रिरूिो आत्मिचेतता 

खुट्‍ट्याउिु। 

घ. भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ििा िबल-दबुगल पििरू िेलाउिु। 

1.6 पूिगकायगको समीक्षा 

भीम दािालिा उपन्याििरूिो अध्ययि तथा उििा उपन्यािमा िािीिो 

ििभाधर्ता जस्ता पििरूमाधथ िेिी चचाग, िमालोचिा तथा लेखिरू प्रिासशत 

भएिो पाइन्छ। जिलाई यिाुँ शोि विषयितबक्न्ित पूिगिायगिो रूपमा िाणखएिो छ 

- 

क. पत्रपत्रत्रकामा प्रकासशत लेखहरू   

उत्ति बङ्र् विश्वविद्यालय, िेपाली विभार्बाट प्रािासशत िेपाली जिगल (िषग: 

1, अङ्ि: 1, िि ् 2001-2002)-मा पुष्िि पिाजुलीिो “िमिालीि िािीिादी 

आलोचिािा िन्दभगमा ‘अभीििो खोज’” शीषगि लेख प्रिासशत भएिो पाइन्छ। यि 

लेखमा पिाजुलीले िािीिादी अलोचिािा परिचय ि स्िरूपिरूिो चचाग र्दै भीम 

दािालिा उि उपन्यािलाई िानयिा प्रिाि उपन्याि मािेिा छि।् यि लेखमा 
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‘अभीििो खोज : िािीिादी अध्ययि’, ‘िानयिा प्रिाि उपन्याि’, ‘िािीिा तीि 

पुस्ता’, ‘पुरुषिर्गिो शोषर्-दमि’, ‘िामाक्जि परिितगििो आग्रि’, ‘स्ितन्त्रता/ 

अभीििो खोज’ जस्ता उपशीषगििरू हदएि यि उपन्याििो िूक्ष्म अध्ययि र्िेिो 

पाइन्छ। यििा िाथै शोषर् ि दमििा िािर् िािी-पुरुषिाबबच आएिो 

अिमािताले उिीिरूिा ितबन्िमा देणखएिो िटुतालाई आंसशि रूपमा चचाग र्िेिो 

पाइन्छ।  

िुिाि दीपिद्वािा ितपाहदत सिक्किम अिादेमीिो िावषगि पबत्रिा िृजि 

िमय (िि ् 2009)-मा पाििमणर् शमिो ‘िमिालीि सिक्किमेली उपन्याििा 

िेिी िािी चरित्र’ िामि लेख प्रिासशत भएिो पाइन्छ। यि लेखमा शमले 

सिक्किमबाट प्रिासशत विसभन्ि उपन्याििरूमा िािीपात्रिो ििभाधर्ता, िािीिा 

पारििारिि, िामाक्जि, िाजिैनति क्स्थनत ि अिस्था आहदिो धचत्रर् र्िेिो 

पाइन्छ। यिै क्रममा शमले भीम दािालिा तीिैिटा उपन्यािमा िािीिो अिक्स्थनत 

ि धचत्रर्िो अध्ययि र्िी नयििो अभीििो खोज उपन्यािलाई िानयिाप्रिाि 

उपन्याि मािेिा छि।् यिमा विसभन्ि आयामबाट िािी-पुरुषिा ितबन्िलाई 

आंसशि चचाग र्िेिो पाइन्छ। 

िेपाली िाहित्य परिषद्, सिक्किमद्वािा प्रिासशत िििा (िषग: 19, 

अङ्ि:1, पूर्ागङ्ि: 19, अप्रेल-मई, िि ् 2013)-मा लीला लुइटेलिो 

‘उपन्याििाि भीम दािालिो ‘रोि’ उपन्याििो विशे्लषर्’ शीषगि लेख प्रिासशत 

पाइन्छ। यि लेखमा उपन्याििा तत्ििरूिा आिािमा रोि उपन्याििो विशे्लषर् 

र्रिएिा पाइए तापनि िािी-पुरुष ितबन्ििा पिले यि उपन्याििो अध्ययि भि े

र्रिएिो पाइदैँि। 

ख. इन्टरनेटमा प्रस्तुत लेख 
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मझेिी डट िम िामि इन्टििेट िेभिाइटमा प्रस्तुत पाििमणर् शमिो 

‘िमिालीि सिक्किमेली िेपाली िाहित्यिो परिचयात्मि अध्ययि’- लेखमा भीम 

दािाललाई एि प्रयोर्िादी उपन्याििाििो रूपमा धचत्रर् र्रिएिो पाइन्छ। शमले 

अभीििो खोज उपन्यािलाई िािीप्रिाि उपन्याि मािेिा ि भीम दािालद्वािा 

िािीमाधथ पुरुषिर्गिो शोषर्, दमिलाई खुल्ला रूपमा प्रस्तुत र्रिएिो छ भन्िे 

िुिामा जोड हदएिा छि।् रोि उपन्यािलाई प्रर्नतिादी उपन्याििो िंज्ञा हदुँदै 

िूत्रात्मि रूपमा पात्रिरूिो िामाििर् र्िे उपन्याििाि दािालिो परिपाटीलाई 

चचागमा ल्याएिा छि।्   

पाििमणर् शमले विरोि उपन्याििो चचाग र्िे क्रममा भीम दािाल 

माकिगिादी धचन्तििािाबाट बढी प्रभावित भएिो देखाएिा छि।् यि लेखमा पनि 

दािालिा उपन्याििरूमा िािी-पुरुषमा ििेिो ितबन्िलाई िातयिादी दृवििोर्ले 

आंसशि रूपमा िेिेिा छि।् 

माधथ चचाग र्रिएिा लेखाहदलाई िै िालितम प्राप्त पूिगिायगिो रूपमा सलि 

िक्रिन्छ। यद्यवप भीम दािालिा उपन्याििरूमा िािी-पुरुष ितबन्ि शीषगि सलएि 

आजितम ििैबाट पनि शोििायग भएिो पाइदैँि। 

1.7 शोधको औधचत्य      

प्रस्तुत शोि विशेषत: भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्िबािे 

जाििािी िाख्न चाििे इच्छुि व्यक्ति, विद्याथी, शोिाथी, तथा िङ्‍घ-िंस्थाििरूिा 

लाधर् उपयोर्ीसिद्ध िुिेछ भन्िे मानिन्छ। प्रस्ततु शोि विषयबािे आजितम 

अध्ययि िभएिाले यि शोिलाई औधचत्यपूर्ग मान्ि िक्रिन्छ। 

1.8 शोधको सीमाङ्कन 
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प्रस्तुत शोििो विषय भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष ितबन्ि  ििेिो 

छ। यि विषयबािे अध्ययि र्िे क्रममा उििा तीििटा उपन्याि क्रमैले अभीििो 

खोज (िि ् 1993), रोि (िि ् 2002) ि विरोि (िि ् 2005)-लाई सलइएिो 

छ। यी तीििटा उपन्याििरूमा विविि पििरूिो अध्ययि र्िग िक्रििे प्रशस्त 

ठाउुँिरू ििेिा छि।् तथावप यि शोिमा भीम दािालिा उपन्यािमा िािी-पुरुष 

ितबन्ििो चचागलाई िै अध्ययििो मूल िेन्रमा िाणखएिो छ। 

1.9 शोध विधध 

प्रस्तुत शोिलाई निर्मिात्मि शोिविधि अिुरूप अध्ययि ि विशे्लषर् 

र्रिएिो छ। यि शोििो िामग्री िङ्िलि दईुिटा स्रोत प्राथसमि ि हद्वतीय 

प्रर्ालीबाट र्रिएिो छ। िेत्रीय ििेिर् पद्वनतअिुिाि लेखि स्ियंिुँर् भेट र्िेि 

सलइएिा अन्तिागतागबाट प्राप्त जाििािीलाई प्राथसमि िामग्रीिो रूपमा सलइएिो छ।      

हद्वतीय िामग्री स्रोतिा रूपमा विसभन्ि पुस्तिालयबाट शोिविषयिुँर् 

ितबक्न्ित िन्दभग पुस्तििरू, िमालोचिात्मि लेखिरू, विविि विश्वविद्यालयिा 

पुस्तिालय तथा िाहित्यिाि ि शोिाथी समत्रिरूिा िीक्ज पुस्तिालय अनि 

इलेिट्रोनिि स्रोत जस्तै इन्टििेट, ब्लर् आहदबाट िङ्िसलत िामग्रीबाट प्राप्त 

जाििािीलाई सलइएिो छ।  

शोिविधििा रूपमा िेपाली लेखि शैली (िि ् 2011) अनि िेमाङ्र्िाज 

अधििािी (प्र.ितपा) ि बरीविशाल भट्टिाईद्वािा ितपाहदत प्रयोर्ात्मि िेपाली 

शब्दिोश (2061)- लाई आिाि मानिएिो छ। यििा िाथै सिक्किम 

विश्वविद्यालयद्वािा जािी विद्यािारिधि शोि नियमािलीलाई पनि पालि र्रिएिो छ।              
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दोस्रो अध्याय    

2 समाजशास्त्रीय दृष्टिकोणले नेपाली समाजमा नारी-पुरुष सम्बन्ध              

समाजशास्त्र र नेपाली समाजको चचाा गनाअघि ‘समाज’ को अर्ा तर्ा 

पररभाषाबारे जान्न आवश्यक हुन्छ। समाज भन्नाले साधारणत: माघनसहरूको 

सङ्गठित समूह बुझिन्छ, जो धार्माक, साांस्कृघतक, राजनैघतक, भौगोर्लक आठि 

तौरले समान रूपले बसोबास गछान।् अको शब्िमा भन्नु हो भने समाज भनेको 

माघनसहरूको यस्तो समूह हो, जहााँ एका-अकाामाि पारस्पररक सम्बन्ध स्र्ापपत 

गरी एउटै भौगोर्लक, साांस्कृघतक, राजनीघतक, आर्र्ाक तर्ा धार्माक पररवेशमा 

सािा रूपमा बसोबास गररन्छ। 

प्रस्तुत शोधकायाको पवषय र्सक्ककमको नेपाली समाजसाँग सम्बक्न्धत हुनाले 

यहााँ र्सक्ककमको नेपाली समाजको सांरचना र व्यवस्र्ाबारे सांक्षिप्तमा चचाा गररएको 

छ। र्सक्ककमको नेपाली समाजअन्तगात बाहुन, छेत्री, राई, र्लम्बू, मगर, तामङ, 

गुरूङ, भूजेल, कामी, िमाई, साकी आठि पिाछन।् यी पवर्भन्न समुिायहरूको 

सर्मश्रण, पारस्पररक सम्बन्ध, वैवाठहक नाता, आर्र्ाक, धार्माक एवम ्साांस्कृघतक 

परम्परा आठिद्वारा र्सक्ककमको नेपाली समाजको धरातल बर्लयो रूपमा घनमााण 

भएको पाइन्छ।  

समाज घनमााणमा कुनै पघन जाघत वा समूहको प्रत्यि वा परोि सहभार्गता 

एवम ्सरोकार रहेको हुन्छ। त्यहााँका जाघत वा समूहमार्र् राजनीघत, भौगोर्लक, 

शैक्षिक पवकास, जातीय एकता, सांस्कार-सांस्कृघत आठिको प्रभाव परररहेको हुन्छ। 

पवर्भन्न समुिाय तर्ा जात-गोष्ठीबबच परस्पर आत्मीय सम्बन्ध, भाततृ्व, 

कुटुम्बेली सम्बन्ध आठि गााँस्ने यी पवर्भन्न कारक तत्त्वहरूमध्ये समाज र 
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सामाक्जक नीघत-घनयम एउटा अत्यन्त महत्त्वपूणा िटक हो। माघनस सामाक्जक 

प्राणी हो त्यसैले माघनसका हरेक गघतपवर्ध, क्रियाकलाप तर्ा पवर्भन्न कायाहरू 

सम्पन्न गराउने प्रेरक तत्त्व तर्ा बर्लयो आधार पघन समाजलाई मान्न सक्रकन्छ। 

भाषा, साठहत्य, सांस्कृघत, कला, जाघत आठिलाई पोषण ठिने तर्ा पवकर्सत 

तुल्याउने मूल आधार पघन समाज नै हो।        

र्सक्ककममा पवशेष रूपमा लेप्चा, भोठटया र नेपाली गरी तीन समूहको 

बसोबास रहेको पाइन्छ। घयनीहरूको आ-आफ्नै भाषा, धमा, बोली, सांस्कार, 

सांस्कृघत, रीघत-ररवाज, जीवन-शैली रहेको िेझिन्छ। परस्परमा तीनै जाघत र 

सांस्कृघतबबच सौहािापूणा सम्बन्धहरू रहेका पाइन्छन।् यसरी र्सक्ककमको समाज 

मूलत: तीन प्रकारले पवकर्सत भएको िेझिन्छ। यस मध्ये नेपाली जाघत चार वणा र 

छपिस जातको एउटा समुिाय हो। वणा व्यवस्र्ा अनुरूप ब्राह्मण, ित्रीय, वैश्य र 

िुद्र चार वणा भए तापघन पवर्भन्न जात गोष्ठी जस्तै, बाहुन, छेत्री, नेवार, गुरूङ, 

राई, मगर, र्ामी, र्लम्बू, भूजेल, तामङ, कामी, िमाई, साकी आठि धेरै 

जातहरू यसर्भत्र पिाछन।् यी सब ैजातगोष्ठीलाई समग्रमा ‘नेपाली समुिाय’ नामले 

जान्न सक्रकन्छ। नेपालीहरूमा पघन आ-आफ्नै धमा, सांस्कृघत र भाषा छन।् तर्ापप 

ती परस्परमा समन्वयात्मक भावनामा गार्सएका छन।् नेपालीहरू पवशेष गरी  ठहन्ि ू

एवम ्बौद्ध धमाालम्बी रहेका छन।् पवशेष गरेर तामङ, शेपाा समुिायले बौद्ध धमामा 

आस्र्ा राख्छन ्भने वतामानमा आएर गुरूङ जाघतका केही माघनसहरूले बौद्ध धमा 

पघन अवलम्बन गरेको िेझिन्छ। जन्म र मतृ्युका सांस्कारहरू सबै जातका आ-

आफ्नै प्रकारका छन।् ती पवर्भन्न सांस्कारहरूलाई आ-आफ्नै तररकाले मान्ने चलन 

भए तापघन एकाअकाामा मैत्रीपूणा भावना रािेको पाइन्छ। नेपाली समाजले आ-

आफ्ना सांस्कारहरूअनुसार पुरोठहत, लामा, बबजुवा, धामी-िािी, फेिाङ्बा, पाद्री 

आठि सबैलाई समान रूपले सम्मान र महत्त्व ठिएको पाइन्छ।     
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नेपाली समाजमा नारी-पुरुष सम्बन्धको अध्ययन गना पूवा समाजशास्त्रको 

सैद्धाक्न्तक स्वरूपलाई प्रस्तुत गना आवश्यक िाघनन्छ। माघनस सामाक्जक प्राणी 

हुनाले समाजद्वारा नै माघनसले आफ्नो अक्स्तत्व ग्रहण गरेको हुन्छ। मानव 

सभ्यताको इघतहाससाँगै माघनसले आफूलाई सामाक्जक प्राणीको रूपमा स्र्ापपत तर्ा 

पवकर्सत गराउाँ िै आएको पाइन्छ। कुनै पघन जाघत पवशेषको अध्ययन गनाका घनक्म्त 

सवाप्रर्म त्यहााँको सामाक्जक, सांरचना जनसमुिायको जीवनशैलीको अध्ययन गना 

उर्चत िाघनन्छ। 

प्रयोगात्मक नेपाली शब्िकोशमा ‘शास्त्र’ शब्िलाई “कुनै िास पवषयको गहन 

अध्ययन, अनुसन्धानसाँग सम्बक्न्धत पवद्या, कुनै पवषयको र्सद्धान्त वा त्यससाँग 

सम्बक्न्धत ग्रन्र् (उिा. अर्ाशास्त्र, जीवशास्त्र, समाजशास्त्र, भौघतक शास्त्र, 

काव्यशास्त्र) वा समाजलाई अनुशासनमा राख्‍ने पवर्ध, घनयम आठिको चचाा भएको 

ग्रन्र् (उिा. धमाशास्त्र, नीघतशास्त्र, आचारशास्त्र) वा कुन ै पवर्शष्ट अध्ययन वा 

त्यस सम्बन्धी ग्रन्र् (ज्योघतष, वेि पुराण आठि)”1
 भनेर र्चनाइएको पाइन्छ। यस 

अर्ामा समाजशास्त्र भन्नाले मानव समाजसाँग सम्बक्न्धत समाजका स्रू्ल अघन 

सूक्ष्म पिको अध्ययन-अनुसन्धान गने शािा पवशेष भन्ने बुझिन्छ।  

सैद्धाक्न्तक रूपमा ज्ञानानुशासनका अन्य पवधाहरूमध्ये समाजशास्त्र एउटा 

छुटै्ट, नवीन र कान्छो शािाको रूपमा स्र्ापपत भएको पाइन्छ। समाजशास्त्रका 

जनक माघनने फ्रान्सेली िाशाघनक अगस्ट कोम्टेले “समाजशास्त्रलाई एउटा स्वतन्त्र 

 
1  हेमाङ्गराज अर्धकारी र बद्रीपवशाल भट्टराई, (सम्पा.), पव.सां 2070, प्रयोगात्मक नेपाली 

शब्िकोश, कािमाडौं : पवद्यार्ी प्रकाशन प्रा.र्ल. पषृ्ठ 13-46।                
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पवधाका रूपमा स्र्ापपत गरेका छन।्”2 समाजशास्त्रबारे पवर्भन्न शब्िकोशहरूमा 

ठिइएका पररभाषाहरू यस प्रकार रहेका छन ्- 

“मानव समाजको उत्पपि, पवकास, त्यसको सांरचना तर्ा व्यवस्र्ा आठिको 

अध्ययन गने शास्त्र पवशेष नै समाजशास्त्र हो।”3 यस अर्ामा मानवीय समाज, 

त्यसको स्वरूप, पवकास र पररवतान समाजशास्त्रको अध्ययन िेत्र रहेको बुझिन्छ। 

“समाज र यसका सांरचनाको सैद्धाक्न्तक अध्ययन गने पवधा, मानव समाज 

तर्ा सांस्कृघतक उत्पपि, पवकास आठिको पववेचना गररएको शास्त्र”4-लाई समाजशास्त्र 

भनी पररभापषत गररएको पाइन्छ। यस अर्ाले समाजशास्त्रीय अध्ययनको सैद्धाक्न्तक 

महत्त्वबारे प्रकाश पारेको छ। समाज अघन त्यसका पवपवध िटकहरूको सैद्धाक्न्तक 

अध्ययन गने शािा पवशेष नै समाजशास्त्र हो भन्ने बुझिन्छ।         

समाजशास्त्रलाई “मानव समाजको उत्पपि, पवकास, प्रकृघत, घनयम आठिको 

पववेचना भएको शास्त्र”5 माघनएको भए तापघन वतामानमा समाजशास्त्रको अर्ा अि 

पवस्ताररत भएको पाइन्छ। 

अकसफडा एड्भान्स लनार डडकसनरीले “प्रकृघत र समाजको पवकास अघन 

सामाक्जक आचरणहरूको पवज्ञान” 6 -लाई समाजशास्त्र मानेको पाइन्छ।  

 
2 अगस्त कोम्टे, सन ्1995, फन्डामेन्टस ्अफ सोस्योलजी, अमेररका : रौटलेज पक्ब्लकेसन, पषृ्ठ 
15। 
3 हेमाङ्गराज अर्धकारी र बद्रीपवशाल भट्टराई, (सम्पा.), पव.सां 2070, पूवावत,् पषृ्ठ 1409। 
4 वासुिेव बत्रपािी र अन्य, (सम्पा.), पव.सां 2040, नेपाली बहृत ्शब्िकोश, कािमाडौ : नेपाल 
राजकीय प्रज्ञा प्रघतष्ठान, पषृ्ठ   231। 

5 नरेन्द्र चापागाई, पव.सां 2064, नेपाली शब्िभण्डार, नेपाल :  पवराटनगर, पषृ्ठ 321।   
6 ए एस हनेबब र ए पी काकी, (सम्पा.), सन ्1985, अकसफडा एड्भान्स लनार डडकसनरी, 
बम्बई :  अकसफडा युघनभर्साटी प्रेस, पषृ्ठ 295। 
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 समाजशास्त्रलाई पवर्भन्न शब्िकोशमा उपलब्ध अर्ाहरूले मूल रूपमा मानव, 

मानवीय आचरण, प्रकृघत र घनयम आठिको अध्ययन गने शािा पवशेष मानेको 

पाइन्छ। शब्िकोशीय अर्ा बाहेक समाजशास्त्रको पररभाषा पघन वाञ्छनीय रहन्छ। 

पवद्याभूषण र सचिेवको एन इन्रडकसन टु सोर्सयोलोजी शीषाक पुस्तकमा समावेश 

गररएको समाजशास्त्रबारे अवधारणाहरूको अध्ययन गरी गणेशप्रसाि अर्धकारीले 

समाजशास्त्र तर्ा मानवशास्त्र : एक पररचय पुस्तकमा समाजशास्त्रलाई घनम्न 

दृपष्टकोणबाट हेना सक्रकने कुरा प्रस्तुत गरेका छन ्-  

समाजशास्त्र सामाजको पवज्ञान हो। 

समाजशास्त्र सामाक्जक सम्बन्धहरूको पवज्ञान हो। 

समाजशास्त्र सामाक्जक जीवनको अध्ययन गने पवधा हो। 

समाजशास्त्र सामूठहक रूपमा मानव व्यवहारको अध्ययन गने पवधा हो। 

समाजशास्त्र सामूठहक रूपमा मानव व्यवहारको सारै् उसको सामाक्जक क्रियाकलापको  

अध्ययन गने पवधा हो।  

समाजशास्त्र सामाक्जक सम्बन्धहरूका रूपहरूको अध्ययन गने पवधा हो। 

समाजशास्त्र सामाक्जक समूहहरू र सामाक्जक व्यवस्र्ाहरूको अध्ययन गने पवधा हो।  

समाजशास्त्रको मार्र् उल्लेझित पवपवध पररभाषाहरूले के स्पष्ट गरेको छ भने 

यसले मूलत: सामाक्जक समूह, घतनका सम्बन्ध र व्यवहार पद्धघतको अध्ययन 

गिाछ। यसर्ा नारी पुरुष सम्बन्धको पवषय पघन समाजशास्त्रीय अध्ययन िेत्रमा नै 

पिाछ। समाजशास्त्रीय दृपष्टकोणले नेपाली समाजमा नारी-पुरुष सम्बन्धको अध्ययन 

घनम्नर्लझित उपशीषाकहरूको आधारमा गररन्छ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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2.1 नारी-पुरुष सम्बन्धको अवधारणा  

 प्रयोगात्मक नेपाली शब्िकोशमा नारी शब्िको धेरै पयाायवाची शब्िहरू ठिइएको 

पाइन्छ। ‘नारी’ शब्िलाई “मठहला, स्त्री, आइमाई, स्वास्नीमान्छे”7 भनरे 

अर्ााइएको पाइन्छ भने ‘पुरुष’ शब्िलाई  लोग्नेमान्छे, नर जाघत, लोग्ने, पघत, 

भाले जाघत, मिा, पुिाा”8 भनेर अर्ााइएको पाइन्छ। यसरी नै नेपाली शब्िसागरले 

‘नारी’ शब्िलाई ‘मठहला, आइमाई, स्वास्नीमान्छे, जोइ’9 आठि शब्िले अर्ााइएको 

छ भने ‘पुरुष’ शब्िका घनक्म्त ‘मनुष्य, पवष्णु, अजुान परमात्मा, भाले जातको 

प्राणी’10 आठि अर्ा ठिएको पाइन्छ। एकता बहृत नेपाली-अङ्ग्रेजी कोशमा ‘नारी’ 

शब्िका घनक्म्त ‘ए लेडी, ए वुमन’11 र ‘पुरुष’-का घनक्म्त मेल, म्यान, 

ह्युमनपवङ, ब्रेभ, करेजस,् पवष्णुको गुण भएको”12 आठि शब्िले अर्ााइएको 

पाइन्छ। “नेपाली भाषामा प्रचर्लत रहेको ‘पुरुष’ अर्वा ‘नर’ शब्िको लार्ग 

अङ्ग्रेजी भाषामा प्रयोग हुने ‘म्यान’ शब्िको अर्ा शब्िकोश अनुसार ‘ह्यूमेन रेस’, 

‘परसन’ हो भने ‘नारी’ अर्वा ‘वुमन’ को अर्ा ‘एडल्ट ह्यूमन, क्रफमेल’ हो।”13
  

शब्िकोषीय अर्ा वा पयाायवाची प्रवेपष्टले नारी पुरुषको पूणा अर्ा प्रिान गरेको 

िेझििैँन। नारी वा पुरुष एउटा जीववैज्ञाघनक एकाइ मात्र होइन तर सामाक्जक रूपले 

स्र्ापपत एउटा सामाक्जक घनमााण पघन हुन।् शारीररक बनौट बाहेक व्यवहार, सोच 

 
7 .‍हेमाङ्गराज अर्धकारी र बद्रीपवशाल भट्टराई, (सम्पा.), पव.सां 2070, पूवावत,् पषृ्ठ 761। 
8 . ‍हेमाङ्गराज अर्धकारी र बद्रीपवशाल भट्टराई, (सम्पा.), पव.सां 2070, पूवावत,् पषृ्ठ 883। 
9   वसन्तकुमार शमाा, (सम्पा.), पव.सां 2056, नेपाली शब्िसागर, नेपाल : भाषा पसु्तक 

भण्डार, पषृ्ठ 722। 
10 ‍वसन्तकुमार शमाा, (सम्पा.), पव.सां 2056, पूवावत,् पषृ्ठ 735। 
11 ‍श्रीधरप्रसाि लोहनी र रामेश्वरप्रसाि अर्धकारी, (सम्पा.), पव.सां 2012,  एकता बहृत नेपाली-

अङ्ग्रेजी कोश, र्सलगढी :‍एकता बुक हाउस प्रा.र्ल, पषृ्ठ 500। 
12 श्रीधरप्रसाि लोहनी र रामेश्वरप्रसाि अर्धकारी, (सम्पा.), पव.सां 2012, पूवावत,् पषृ्ठ 581। 
13 लेिक अज्ञात, सन ्1934, ि कन्साइन अकसफोडा डडकसनेरी, लण्डन : अकसफोडा युघनभर्साठट 

प्रेस, पषृ्ठ 510। 



 
 

15 

 

र आत्मदृपष्टले पघन नारी पुरुष र्भन्न हुन।् अि बढी सामाक्जक सांरचना र सिा-

शडिको व्याख्याले नारी पुरुषको पररचय, गुण र आचरणलाई धर्मल्याएको 

पाइन्छ। अचेल मनक्स्र्घत र पररक्स्र्घतका आधारमा पघन नारी पुरुषको सिा र 

व्यवहारहरूको अध्ययन गने गररन्छ। यी व्याख्याद्वारा घनर्मात नारी पुरुषको 

सम्बन्धलाई सन्िभा अनुरूप पघछबाट व्याख्या गररने छ।       

समाजशास्त्री र मानवशास्त्रीहरूले नारी-पुरुषको मौर्लक वैयडिकतालाई 

छुट्याएर स्पष्ट पाने िममा र्लङ्ग र लैङ्र्गकताको अवधारणालाई पघन प्रस्ततु 

गरेको पाइन्छ। ठटकाराम गौतमले समाजशास्त्र र मानवशास्त्रको पररचय पुस्तकमा 

र्लङ्ग अनुसार नारी र पुरुष शब्िको अर्ा र अवधारणालाई घनम्न प्रकारले 

पवभाजन गरेको पाइन्छ उिाहरणार्ा- 

नारी पुरुष 

नारीपन कोमल, लावण्यमय कि-कािी 

भएकी 

पुरुष, गठिलो र कर्सलो माांसपेशी 

भएको 

पातलो, मधुर ध्वनीयुि आवाज भएकी बाकलो र गह्रौँ आवाज भएको 

जुङ्गा-िाह्री र छातीमा रौं नभएकी जुङ्गा-िाह्री र छातीमा रौं भएको 

िोमोजोमयुि जीव िोमोजोममुि जीव 

शुिकीट उत्पािन गना असिम शुिकीट उत्पािन गना सिम 

रजस्वला, रजोघनवघृतजस्ता शरीररक धमा 

भएकी 

रजस्वला, रजोघनवघृतजस्ता शरीररक धमा 

नभएको 

गभाधारण गना सिम गभाधारण गना असिम 

सन्तान जन्माउन सकने सन्तान जन्माउन नसकने 

स्तनपान गराएर सन्तान पोषण गना स्तनपान गराउन नसकन े
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सिम 

 

यस प्रकार नारी र पुरुषको जीववैज्ञाघनक पवशेषताहरूका आधारमा र्लङ्गको 

अवधारणा स्र्ापपत भएको छ। र्लङ्गको आधारमा नारी-पुरुषबबचको र्भन्नता 

प्राकृघतक रहेको छ। र्लङ्ग अर्वा शारीररक अवधारणाबाहेक समाज-साांस्कृघतक 

घनर्माघतअन्तगात लैङ्र्गकताको अवधारणाका आधारमा नारी-पुरुषमािको 

र्भन्नतालाई अध्ययन गना सक्रकन्छ। यस पवषयलाई प्रस्ततु कायापत्रको अघिल्लो 

उपशीषाकमा चचाा गररएको छ।  

 

2.2 ष्टवभिन्न धमम र जातिमा प्रचभलि नारी-पुरुष उत्पष्टिसम्बन्धी अवधारणा 

प्रस्तुत शोधकायाको पवषय र्सक्ककमको नेपाली समाजसाँग सम्बक्न्धत रहेको 

हुनाले नेपाली समुिायमा पने पवर्भन्न जात-गोष्ठीका धार्माक र्मर्क कर्ा, आस्र्ा 

र आख्यानमा नारी पुरुषको अक्स्तत्व र सम्बन्धलाई कसरी व्यि गररएको छ 

भन्ने समस्याबारे अध्ययन यहााँ गररएको छ। यसका सारै् सङ्गठित धमा जस्तै 

ठहन्ि,ू इसाई, इस्लाम एवम ् पवर्भन्न धार्माक ग्रन्र्हरूले व्याख्या गरेको नारी 

पुरुषको उत्पपि, सम्बन्ध आठि जस्ता पवषयलाई पघन अध्ययनमा समावेश 

गररएको छ। नारी-पुरुष उत्पपिसम्बन्धी आस्र्ा अघन धारणालाई स्र्ानीय 

सामाक्जक पररवेशका आधारमा अध्ययन गने प्रयास गररएको छ।       

2.2.1 श्रीमदिगवि ्गीिामा नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा      

“श्रीमिभगवत ्गीता अनुसार परमपरमेश्वरको इच्छा अनुरूप ब्रह्मले मरीर्च, 

अबत्र, अङ्र्गरा, पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, प्रचेता, वर्शष्ठ, भगृु र नारि जस्ता िश 

महपषाहरूको सपृष्ट गरे तापघन सांसारमा प्रजाको बपृद्ध हुन सकेन भन्ने कर्ा पाइन्छ। 
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यसो हुाँिा अचानक ब्रह्मको शरीर िईुवटा बराबर भागमा पवभि भयो र एउटा 

भागबाट स्वयम्भु मनु उत्पपि भए र अको भागबाट महारानी सतरूपा उत्पन्न 

भइन।्”14  यस पघछ सपृष्टको िम चल्यो र सांसारमा प्रजाको बपृद्ध हुन सुरु भयो। 

“मनु र सतरूपाका पााँच सन्तान पप्रयव्रत, उिानापाि, आकूघत, िेवहूघत र प्रसूघत 

भए। आकूघतको पववाह रूर्च प्रजापघतसाँग, िेवहुघतको पववाह ऋपष किामसाँग र 

प्रसूघतको पववाह िि प्रजापघतसाँग भयो र यी तीन कन्याहरूको सन्तानद्वारा सांसार 

भररपूणा भयो”15 भन्ने कर्ा श्रीमिभगवत ्गीतामा पाइन्छ। 

  मनुस्मृघत र श्रीमिभगवत ् गीता मा वझणात सपृष्टमा नारी-पुरुषको उत्पपि 

कर्ा अनसार प्रर्म नर-नारीका रूपमा सम्पका मा आएका ‘मनु’ र ‘सतरूपा’ आठि 

पुरुष र आठि नारी हुन।् नारी र पुरुष िवुै ब्रह्मको शरीरबाट उत्पन्न भएका हुनाले 

िवुै बराबर र एक समान छन ् भन्ने धारणा पाइन्छ। िवुैको समाञ्जस्यता र 

सन्तुलनबाट नै सपृष्ट पररचार्लत छ। त्यसैले नारी-पुरुषलाई एका-अकााका पूरक पघन 

भघनन्छ।  

2.2.2 पौराणणक आख्यानमा नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा र सम्बन्ध ष्टवस्िार 

नारी-पुरुष सम्बन्धको अध्ययन गना अघि सपृष्टमा मानवको उत्पपि सम्बन्धी 

पवपवध धारणा र मान्यताहरूको अवलोकन आवश्यक िेझिन्छ। सपृष्टिममा पवश्व-

ब्रह्माण्डमा मानव जाघतको उत्पपि सम्बन्धी पवर्भन्न अवधारणाहरू पाइन्छन।् पूवीय 

धारणामा ठहन्ि ूमान्यता अनुसार मनु र सतरूपा मानव सपृष्टका आठि नारी र पुरुष 

हुन ्भन्ने पौराझणक कर्न प्रर्सद्ध रहेको पाइन्छ।  

 
14 ‍लेिक अज्ञात, सन ्2016, श्रीमिभगवत ्गीता , वाराणसी : िगुाा साठहत्य भण्डार, पषृ्ठ 130।  
15 लेिक अज्ञात, सन ्2016, श्रीमिभगवत ्गीता , पूवावत,् पषृ्ठ 139। 
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यसरी नै पक्िममा एउटा प्रचर्लत धारणा पाइन्छ। पक्िमका पवद्वान्‍हरू 

आिम र इभको सम्बन्धले मानव सपृष्ट भएको मान्िछन।् पूवीय र्चन्तकहरूले मानव 

सपृष्टिममा ईश्वरको प्रघतबबम्वको प्रघतघनर्धत्व िेिाउिैँ पवर्भन्न अवतारवािको कुरा 

गरेको पाइन्छ। तीमध्ये “मत्स्य अवतार, कूमा अवतार, वराह अवतार, नरर्सांह 

अवतार, वामन अवतार, परशुराम अवतार, राम अवतार, कृष्ण अवतार, बदु्ध 

अवतार र कक्ल्क अवतार गरी जम्मा बाह्रवटा अवतारको अक्स्तत्व रहेको कुरा 

उल्लेि गरेको पाइन्छ।”16 यसरी नै डारपवनको पवकाशवािी र्सद्धान्तमा पघन 

“प्रर्ममा पानीमा र्ल्लले माछाको जन्म, त्यसपघछ पानी र जमीन िवु ैस्र्ानमा 

रहन सकने कछुवाको जन्म, त्यसपघछ सुङ्‍गुर जस्तो रूप भएको प्राणीको पवकास, 

त्यसपघछ मान्छे र बााँिर िवुैको जस्तो शारीररक सांरचना भएको ‘एप’ भघनने 

प्राणीको पवकास हुन्छ। त्यसपघछ वामन अवतारकै ढााँचाको मान्छेको जन्म भएको र 

वतामान मानव आकारको प्राणीको जन्म भएको माघनन्छ। त्यसपघछ सपृष्टमा मानव 

प्रकृघत र प्रवपृि तर्ा पवर्भन्न क्रियाकलाप र्लएर मानव जाघतको पवकास भएको 

माघनन्छ।”17 

 यसरी हेिाा पूवीय अवधारणाअनुसार ईश्वरीय अवतारवािी र्सद्धान्त र 

पक्िमको पवकाशवािी र्सद्धान्त आपस्तमा धेरै नक्जकमा रहेको िेख्‍न सक्रकन्छ। यी 

धारणा र मान्यताहरूमा पुरुषको मात्र चचाा गररए तापघन बीजको रोपन कतै नभई 

जीवन अङ्कुररत हुन सकिैन भन्ने कुरा प्रकृघतर्सद्ध सत्य हो। यसले पघन यी 

प्रकृघतका सकृ्जत प्राणीहरूमा माततृ्वको समावेश अवश्य हुन्छ। प्रकृघत धरातल हो 

 
16  जनकलाल शमाा, पव.सां 2058, हाम्रो समाज : एक अध्ययन, लर्लतपुर : सािा प्रकाशन, पषृ्ठ 
15। 
17 चाल्स ्डारपवन, सन ्2008, अन ि ओररक्जन अफ क्स्पर्सस,् लन्डन : आका टुरस पक्ब्लर्सङ 

र्लर्मटेड, पषृ्ठ 45। 
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भने पुरुष बीज रूप हो। सपृष्टका प्रत्येक र्सजानामा नारीको अक्स्तत्व अवश्यमेव 

हुनुपछा भन्ने सत्य आज सम्मको सपृष्टिमको व्यवस्र्ाले स्पष्ट पाछा। 

 पूवाका पवद्‍वत समाजमा प्रघतष्ठावान ्रहेका वेिव्यासका पपता निी तिै गिाा 

कामवासनाले वर्शभूत हुाँिा मत्स्यगन्धार्सत शारीररक सम्बन्ध कायम गरेर त्यसबाट 

वेिव्यासको जन्म भएको कुरा पौराझणक कर्ाहरूमा उल्लेि गररएको पाइन्छ। यस 

प्रसङ्गले पघन नारी र पुरुषको सम्बन्धबाट नै सपृष्टिम कायम रहन्छ भन्ने प्रमाण 

पाइन्छ। यस्तै प्रकारले िेवताहरूको वाताालापअनुसार तमोगुणयुि रािसी प्रवपृिले 

सपृष्टको सांहार गना िोज्िा, त्यो सांहारलाई रोकन शडिको उद्बोधन नारी रूपमा 

जगत्‍जननी महाशडि िगुाािेवीको उत्पपि भएको कर्ा मारकण्डेय परुाणको 

सप्तसतीर्भत्र पाइन्छ - 

“शब्िाक्त्मका सुपवमलग्याजुषा घनधान, 

मुद्कगीर्रम्य पिपािवताां च साम्नाम।् 

िेवी त्रयी भगवती भवभावनाय, 

वािाा च सवाजगताां परमाघताहन्त्री”।।10।18  

नारी र पुरुषको सहयोर्गताका सन्िभामा पूवाका पवद्वान्‍हरूले उनीहरूको वणान  

यसप्रकार गरेका छन ् - लक्ष्मी र नारायण, उमा र महेश्वर, सची र पुरन्धर, 

सीता र राम, राधा र कृष्ण, आठि भन्िै माता र पपि ृिवु ैप्रात:  स्मरणीय हुन ्

भनी भघनएको पाइन्छ। 

 
18 ‍आचाया र्शविि र्मश्र, सन ्अज्ञात, िगुााचानपद्वघत, वाराणासी : िाकुर प्रसाि पुस्तक भण्डार, 
पषृ्ठ 262। 
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 सपृष्टिममा नारी र पुरुष जसलाई प्रकृघत र पुरुषको प्रतीक माघनन्छ, यी 

िईुको सांयोग नभई सपृष्टिम चल्न सकिैन। जघत नै पुरूषार्ायुि पवद्वान्‍ले पघन 

एकलैले सांसारको र्सजाना गना सकिैन। यसै प्रसङ्गमा कार्लिासको रिुवांश काव्यको 

प्रर्म सगाको एउटा उडि यहााँ उल्लेि गना आवश्यक िाघनन्छ - 

“वागर्ाापवव समपिृौ वागर्ाप्रघतपिये,  

जगत: पपतरौ बन्िे पावातीपरमेश्वरौ”19 - अर्ाात ्शब्ि र अर्ा अलग हुाँिा-हुाँिै पघन 

एक समान माघनन्छ। िीक त्यसरी नै पावाती र र्शव पघन प्रकृघत र पुरुषको 

आधारमा िईु रूप माघनन्छन ्तर वास्तवमा उनीहरू एकै हुन।् जसरी काव्यमा अर्ा 

बबनाको शब्ि र शब्ि बबनाको अर्ाको कुनै अक्स्तत्व हुन सकिैन त्यसरी नै शब्ि र 

अर्ाको मेल पावाती र परमेश्वर (र्शव)-को मेल समान हुन्छ। त्यसैले र्शव 

पावातीलाई शडिको प्रतीक माघनन्छ। यी िईुको मेल एउटै शरीरमा रहनुलाई 

अधानारीश्वर र्शवको नामाकरण गररएको पाइन्छ।     

वैठिक कालका नारी-पुरुषको सम्बन्धलाई हेिाा यम-यमी, पुरूरवा-उवाशी 

आठिका सम्बन्धहरू पवर्भन्न रूपमा पवस्ताररत भएको पाइन्छ। यम र यमी 

पवश्वनार्का जम्ल्याहा सन्तान हुन।् तर्ापप यमी आफ्नो सहोिर िाजुसाँग यौन 

सम्बन्ध कायम गने इच्छा प्रकट गछे। तर यमीको इच्छा पूरा हुना नसकने कुरा 

यमले प्रकट गछा। साइनो-सम्बन्धले िाजु-बठहनीको पपवत्र नातामा रहेको कुरा यम 

बठहनी यमीलाई सम्िााँउछ। “ऋग्वेिमा रहेको यम-यमी सांवािले प्राचीन वैठिक 

कालमा ‘युर्’ पववाह हुन ेचलनबारे जानकारी गराए तापघन िाजु-बठहनीकाबबच यौन 

सम्बन्ध घनषेध रहेको जानकारी पाइन्छ।      

 
19  बह्मानन्ि बत्रपािी, सन ्2000, कार्लिास ग्रन्र्ावली, वाराणासी : चौिम्बा सुरभारती प्रकाशन, 
पषृ्ठ 3।    
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ऋग्वेिमा चचाा गररएको पुरूरवा र उवाशीको सम्बन्ध पघन यस प्रसङ्गमा 

उल्लेिनीय माघनन्छ। इन्द्र, कुबेर, अजुान आठिको ओजस्वी रूप िेिेर आकपषात 

भएकी स्वगाकी अघत सुन्िरी अप्सरा उवाशी पुरूरवासाँग बबहे गघछान ्तर पुरूरवासाँग 

वैवाठहक सम्बन्ध स्र्ापपत भए तापघन अन्तमा उनी पुरूरवासाँग सम्बन्ध पवच्छेि 

गरी स्वतन्त्र जीवन बााँच्ने इच्छा व्यि गरेको वणान पाइन्छ।20             

पवश्वको आठिकाव्य रामायणमा नारी-पुरुषका सम्बन्ध पवर्भन्न रूपले 

पवकर्सत भएको पाइन्छ। प्राचीन समयमा राजा-महाराजाहरूको शासनकालमा 

बहुपववाहको प्रचलन रहेको पाइन्छ। रामायणमा पघन राजा िशरर्का तीन महारानी 

र्र्ए। उनका प्रत्येक पुत्रहरू एक पत्नीव्रत रहेका पाइन्छन।् रामायणको अकाा पात्र 

रावण मन्िोिरीसाँग पववाठहत हुाँिा-हुाँिै पघन परस्त्री सीतासाँग मोठहत भएर उनको 

अपहरण समेत गना पुग्छ। यसरी नै बाली र सुग्रीव िाजु-भाई रहेर पघन बालीले 

सुग्रीवकी पत्नी अर्ाात ् भाउजु तारालाई हरण गरी आफ्नी पत्नीको रूपमा रािेको 

वणान पाइन्छ। 

वनवासको यात्रामा लक्ष्मणको शौया र ओज िेिेर मोठहत बनेकी सुपानिाको 

प्रेमभावना अस्वीकार गना पुगेका लक्ष्मण उसका नाक-कान काटेर बुच्ची बनाउाँछन।् 

लक्ष्मणलाई प्राप्त गने सुपानिाको चाहनाको पवपररत उसले पवरूप बन्नु परेको 

िेझिन्छ। यसप्रकार रामायणर्भत्र पघन नारी-पुरुषकाबबच पवर्भन्न प्रकारका 

सकारात्मक-नकारात्मक सम्बन्धहरू िेख्न पाइन्छ।21             

यसरी नै महाभारतको मुख्य पात्र श्रीकृष्णको जन्मपूवा नै उनकी आमालाई 

बन्िीगहृर्भत्र रु्घनएको पाइन्छ। बालक जक्न्मसकेपघछ आफ्नी आमा र्चन्न अघि न ै

 
20 घतलकप्रसाि लुइटेल, (अनु.), सन ्2063, ऋग्वेि, कािमाडौँ : पवद्यार्ी पुस्तक भण्डार, 

भोटाठहटी, पषृ्ठ 55-95। 
21 पशुपघतनार् िाहाल, सन ्2013, रामायण, र्सलगढी : श्री गणेश पुस्तक भण्डार, पषृ्ठ 66-99। 
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अकी नारी यशोिा कहााँ पुऱ्याएको पाइन्छ। यशोिा िेवकीद्वारा जन्माइएका बालककी 

आमा हुन पुक्ग्छन।् यहााँ सन्तानलाई जन्म नठिइ जननी बनेकी यशोिा र कृष्णको 

अनौिो सम्बन्ध रहेको पाइन्छ। 

यसरी नै अपववाठहत अवस्र्ामा नै कुन्तीले सूयाको प्रार्ाना गरी कणाको जन्म 

भएको प्रसङ्ग महाभारतमा पाइन्छ। कणाको पालन-पोषण चााँठह मािीकी पत्नीद्वारा 

गररएको पाइन्छ। पाञ्चाली (द्रौपिी) महाभारतकी अकी एक पवर्शष्ट पात्र हुन।् एकै 

चोटी पााँचजना पघत वरण गने तर्ा पााँचै पुरुषहरूले पत्नीको रूपमा स्वीकारेकी 

पत्नीको रूपमा उनी रहेकी छन।् पाञ्चाली र उनका पााँच पघतबबचको सम्बन्ध 

सम्भवत: अठहलेसम्म लेझिएका काव्यमा उल्लेझित नारी-पुरुष सम्बन्धको प्रर्म 

दृष्टान्त हुन सकछ। पाञ्चालीसाँग पााँच पाण्डवहरूको वैवाठहक सम्बन्ध रहे तापघन 

प्रत्येक पाण्डवका आ-आफ्ना पत्नीहरू पघन रहेका र्र्ए। द्रौपिीसाँग सम्बन्ध हुाँिा-हुाँिै 

पााँचैजनाका आ-आफ्ना पत्नीहरूसाँग पघन सम्बन्धहरू रहेका पाइन्छन।्  

महाभारतकी अकी पात्र िमयन्ती रानी र नल राजाको गहृस्र् सम्बन्धको 

प्रसङ्ग रोचक रहेको िेझिन्छ। जुवामा आफ्नो राज्य र श्रीसम्पघत गुमाएर वनवास 

लागेका नल राजाले वनैमा रानी िमयन्तीलाई छोडेर भागेका भए तापघन प्रबल 

व्यवहाररकता, पघत प्रेम, कताव्यबोध र कुशल गठृहणी िमयन्ती रानीले अन्तमा 

आफ्नो पघतलाई पनु: प्राप्त गरेर पघतव्रता स्त्रीको शडि सामर्थयाको पररचय ठिएकी 

चचाा पाइन्छ।22 

महाभारतको सन्िभामा हेिाा गान्धारीले दृपष्ट िमता भएका आफ्ना आाँिामा 

पट्टी बााँधेर अन्धा पघत धतृराष्टको अनुशरण गनुा यी िईुका बबचको भावनात्मक 

सम्बन्ध हो भन्न सक्रकन्छ। सोही प्रकारले महाभारत-को मुख्य पात्र कृष्णको चररत्र 

 
22 ‍लेिक अज्ञात, सन ्2006, महाभारत, वाराणसी : िगुाा साठहत्य भण्डार, पषृ्ठ 33-199।  
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पवर्चत्रको िेझिन्छ। कृष्णले बहुपत्नी पववाह गरेको िेझिन्छ भने बहुपत्नीहरूसाँग 

कृष्णको शारीररक सम्बन्ध भने रहेको र्र्एन भन्ने प्रमाणको रूपमा उनको र्शरमा 

रहेको मजुरको प्वााँिले ठिएको छ भन्ने कुरा जान्न सक्रकन्छ। मजुरका भाले-

पोर्ीको सम्बन्ध अरू पिीहरूको जस्तो हुाँिैन। अरू पिी िै पोर्ी मयूरले भाले 

मयूरसाँग सांसगा गरी गर्भिँणी नबन्ने जनशु्रघतअनुरूप कृष्णको पघन ती पवर्भन्न 

नारीहरूसाँग शारीररक सम्बन्ध र्र्एन भन्ने कर्न पाइन्छ। यद्यपप कृष्णका सोह्र 

हजार एकसय आि गोपीघनहरूमध्ये आिजनालाई पटरानी र अन्यलाई कृष्णका 

पत्नीहरू हुन ्भन्नु अर्ा स्पष्ट हुाँिैन। सोह्र हजार एकसय आि गोपीघनहरू र कृष्णको 

सम्बन्ध एक उल्लेिनीय र अध्ययनशील पवषय रहेको िेझिन्छ।           

यसरी नै गुप्तवासको समय राजा पवराटको िरमा रानीकी सेपवका बनेर 

बसेकी सैरन्द्री नाम गरेकी द्रौपिीप्रघत रानीको भाइ क्रकचक मोठहत बन्छ। द्रौपिीले 

क्रकचकलाई घतरस्कार गरे पघन क्रकचकले जबजास्ती सम्बन्ध स्र्ापपत गना िोजेको 

पाइन्छ। यस्तै पााँचजना पाण्डवकी पत्नी द्रौपिी ियुोधन र उसका भाइहरूका घनक्म्त 

भाउजु हुाँिा-हुाँिै िसु्सासनले राजसभामा ऋतुकालीन अवस्र्ामा चीर हरण गनुा र 

आफ्नी आमा समान भाउजुको अपमान गनुाले पवदे्वषपूणा सम्बन्ध स्र्ापपत गरेको 

पाइन्छ।     

पूवीय वाङ्मयमा शे्रष्ठ माघनएका यी िवुै ग्रन्र्हरूमा नारी-पुरुषका सम्बन्धबारे 

पवर्भन्न स्वरूप िेख्‍न पाइन्छ। जसर्भत्र एकपत्नी, बहुपत्नी, बहुपुरुषकी एक पत्नी, 

एक नारीका बहुपघत (द्रौपिी र कुन्ती), शतु्र-र्मत्र सम्बन्ध, मात-ृपुत्र सम्बन्ध, 

िास-िासी सम्बन्ध, मार्लक-िास सम्बन्ध आठि अनेकौं सम्बन्धहरू रामायण र 

महाभारतका प्रत्येक मण्डल अर्ाात ्पवाहरूमा पाइन्छ।  
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सपृष्टिमिेझि नै मानव जगत्‍मा स्त्री-पुरुष सम्बन्ध घनरन्तर रहाँिै आएको 

पाइन्छ। सपृष्टिमलाई घनरन्तरता ठिन नारी-पुरुष िवुैको सहभार्गता उपिकै आवश्यक 

हुाँिछ। पौराझणक आख्यान, आध्याक्त्मक र्चन्तनपरक ग्रन्र्हरूमा उल्लेझित र 

चर्चात नारी-पुरुषका सम्बन्धहरूबाट र्ाह लाग्िछ, ती सम्बन्धहरू पवर्भन्न साइनो 

सम्बन्धीका रूपमा बााँर्धएको र्र्यो। आज पघन मानव समाज सञ्चालनका लार्ग 

नारी-पुरुष सम्बन्ध उपिकै आवश्यक रहेको िेझिन्छ। पौराझणक सम्बन्धहरू यस 

प्रकारका पौराझणक ग्रन्र्हरूमा सीर्मत रहेकाले नारी-पुरुषका सम्बन्धका पिहरूलाई 

केवल पुराण परायण र धार्माक व्याख्याहरूमा बााँधेर राझिएकाले नारी-पुरुषका 

बबचमा रहने आजको जस्तो सम्बन्ध त्यसबेला र्र्एन भन्न सक्रकन्छ।  

2.2.3 मनुस्मृतिमा नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा 

मनुस्मृघतमा वझणात कर्ा अनुसार “यो सपृष्ट सवाप्रर्म तम (अन्धकार रूप) 

प्रकृघतले िेररएको र्र्यो। सांसारको रूप र आकार प्रत्यि बुझ्न सक्रकाँ िैनर्थयो, 

अनुमान गना सक्रकने योग्य कुनै वस्त ुर्र्एन। चारैघतर अन्धकारमय कहाली लाग्िो 

सन्नाटा जस्तो सबै कुरा अज्ञात क्स्र्घतमा र्र्यो। यसपघछ प्रलयावस्र्ालाई नाश 

गने लक्ष्य र सपृष्ट गना सकने सामर्थयाबाट युि अव्यि स्वयांभू ब्रह्म महाभूताठि 

पञ्चतत्वलाई प्रकाश गिै स्वयम ्उत्पन्न हुनुभयो। त्यसपघछ ब्रह्मले अनेक प्राणीहरू 

सपृष्ट गने इच्छाले आफ्नो शरीरबाट जल उत्पन्न गरेर त्यसमा बीज उत्पन्न 

गनुाभयो। त्यो बीज सयूाको समान तेजस्वी सूनको अण्डा भयो। वषौभरर त्यो 

अण्डार्भत्र ब्रह्म रहन ु भई स्वयम ् आफ्ना ध्यानले त्यो अण्डालाई िईु िण्डमा 

पवभाजन गनुाभयो। ब्रह्मजीले ती िवुै िण्डबाट िमैर्सत आकाश, परृ्थवी र मध्यमा 

स्वगा, आि ठिशा र आि समुद्रजलको स्र्ापना गनुाभयो। त्यसपघछ ब्रह्मजीले 

आत्मस्वरूपलाई जान्न सकने बुपद्ध, तीनै गुण (सत्त्व, रज र तम), चारवटा वेि, 
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पञ्चतत्व, समयको पवभाजन गना ठिन, मठहना र वषा, ग्रह, नित्र, निी, 

समुद्र, पवात, समतल, भूर्म, धमा, अधमा, ठहांसा र अठहांसा, मिृ ुर िूर, सत्य 

र असत्य सारै् सांसारको वपृद्धका लार्ग ब्रह्मजीले आफ्ना मुि, बाहु, घतघ्रा र 

चरणबाट िमश: ब्राह्मण, िबत्रय, वैश्य र शूद्र उत्पन्न गरेको वणान पाइन्छ। 

त्यसपघछ ब्रह्मले आफ्नो शरीरलाई िईु भाग गरेर मैरु्म कमाबाट स्त्री र 

पुरुषको सपृष्ट गरेको पाइन्छ।”23
 मनुस्मृघतअनुसार मन ुर सतरूपा सपृष्टका आठि नारी 

र आठि पुरुष हुन।् यस व्याख्यान अनुसार नारी-पुरुष सपृष्टकताा ब्रह्मको शरीरको 

समान िईु भागबाट उत्पपि भएका िेझिन्छन।् नारी-पुरुष िवुै एक वा अकोभन्िा 

िुलो वा सानो छैनन।् िवुै एक समान हुन ् भन्ने कुरा सपृष्टको उत्पपििेझि 

रठहआएको छ भन्ने तर्थयको प्रमाण मनुस्मृघतले ठिएको पाइन्छ।     

2.2.4 बाइबलमा नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा 

पपवत्र बाइबलअनुसार परमेश्वरले सांसारको र्सजाना गरेको छैटौं ठिनमा आफ्न ै

स्वरूपमा नर र नारीको सपृष्ट गरेका हुन।् परमप्रभ ु परमेश्वरले भूर्मको माटोबाट 

माघनस बनाएपघछ घतनको नाकमा जीवनको सास फुक्रकठिनुभयो, माघनस जीपवत 

प्राणी भयो। त्यसपघछ परमेश्वरले पूवाघतर अिनमा एउटा बगैँचा लगाउनुभयो र उहााँले 

बनाउनु भएको माघनसलाई त्यही राखु्नभयो। अिनको बगैंचामा धेरै राम्रा-राम्रा फल, 

फूलहरूबबचमा जीवनको रूि औँ असल र िराबको ज्ञान ठिने रूि पघन र्र्यो। 

परमेश्वरले माघनसलाई बगैँचाको हेरचार गने सारै् “त्यहााँ सब ै रूिका फल िाए 

 
23 ‍तुलसी आचाया, पव. सां 2073, मनुस्मघृत  (नेपाली भाषा ठटका), वाराणसी : श्री िगुाा साठहत्य 

भण्डार, पषृ्ठ 33-38। 
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तापघन असल र िराबको ज्ञान ठिने फल तैले निानू, क्रकनभने जुन ठिन तैले त्यो 

फल िान्छस ्त्यसै ठिन ताँ मनेछस”्24 भन्ने आिेश ठिएको र्चत्रण पाइन्छ। 

परमप्रभु परमेश्वरले माघनस एकलो रहन असल छैन, म त्यसको घनक्म्त 

त्यसलाई सुहाउने एउटा सहयोगी बनाउनेछु भनेर आिमलाई मस्त घनद्रामा पानुाभयो 

र उसको एउटा करङ्ग घनकालेर त्यसबाट स्त्री बनाउनु भयो। परमेश्वरले आिमको 

हाड र मासुबाट हव्वाको र्सजाना गरेपघछ घतनीहरूलाई आर्शष ठिाँिै यसो भनेको 

पाइन्छ - “फल्िै-फुल्िै, बपृद्ध हुाँिै परृ्थवीमा भरराँिै र त्यसलाई आफ्नो वशमा पािै 

जाओ, औ समुद्रका माछाहरू आकाशका पिी तर्ा परृ्थवीका सब ै जीपवत 

प्राणीहरूमार्र् अर्धकार गर।”25 बाइबल-मा वणान गररएको उत्पपि कर्ाअनुसार 

मनुष्य सम्पूणा जगतको एकलो मार्लक हो। सम्पूणा सांसारमार्र् मनुष्यको अर्धकार 

सपृष्टसम्मत छ, जो परम परमेश्वरले नै प्रिान गरेका हुन।् बाइबलले माघनस 

(पुरुष)-लाई सांसारको उच्च, सवाशे्रष्ठ र केन्द्रीय अर्धपघत िोपषत गरेको पाइन्छ। 

 बाइबलअनुसार परमेश्वरले सपृष्ट गरेका माघनस (आिम) र घतनकी पत्नीले 

ईश्वरले निानु र नछुनु भघन आिेश गरेको रूिको फल िाइसकेपघछ मात्र 

उनीहरूमा ज्ञान पलायो। तर परम परम्श्वरले जब मनुष्य अर्वा आिम र हव्वाले 

ज्ञानको फल िाएर उनीहरूमा चेतना पलाएको र्ाह पाए त्यो परम्श्वरको घनक्म्त 

आज्ञाको उलङ्िन र अपराध िहररयो। मनुष्य पापमा र्लप्त भएको पापी िोपषत 

भयो। उनले फल िान उकसाउने सााँप र फल िाने आिम र हव्वा तीनैजनालाई 

सजायका रूपमा श्राप ठिएको िटना बाइबल-मा वणान गररएको पाइन्छ।     

 
24‍लेिक अज्ञात, सन ्अज्ञात, पपवत्र बाइबल (पुरानो घनयम, उत्पपिको पुस्तक), पषृ्ठ 3।  
25‍लेिक अज्ञात, सन ्अज्ञात, पपवत्र बाइबल, पूवावत,् पषृ्ठ 2। 
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बाइबलअनुसार सपृष्टको आरम्भ मनुष्यको पाप तर्ा ईश्वरको आज्ञा उलङ्‍िन 

गने अपराधबाट भएको पाइन्छ। माघनसको जीवन पापद्वारा सुरु भएको कारण यो 

जीवन ईश्वरद्वारा ठिइएको अर्भश्राप हो। माघनसको पतनको आरम्भ उसको जन्मिेझि 

तुरून्त सुरु भई हाल्छ। बाइबल-को मतानुसार माघनसले सांसारमा जन्म र्लन ुनै 

ईश्वरको श्राप हो। जुन माघनसले सांसारमा जन्म र्लएपघछ परमेश्वरको शरण पछा 

उसले यो पापबाट मुडि पाउाँछ र यो सांसारमा फेरर जन्म र्लनु पनेछैन भन्न े

मान्यता इसाई धमाावलम्बीहरूको पाइन्छ। 

2.2.5 लेप्चा जातिमा प्रचभलि नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा  

 लेप्चा समुिायका माघनस आफुलाई ‘रोङ’ भनेर र्चनाउाँछन।् “रूम अर्ाात ्

ईश्वर, ठहमाल तर्ा उच्च स्र्ानमा बास गछान ्भन्ने लेप्चा जाघतको र्मर् ग्रीक, 

रोमन, ठहन्ि ूतर्ा अन्य र्मर्हरूसाँग र्मल्िो-जुल्िो छ।”26 लेप्चाहरूको उत्पपि कर्ा 

अनुसार “ ‘ईत्बु-िे-बु-रूम’ अर्ाात ् सपृष्टकताा एवम ् सांहारकताा ईश्वरले सवाप्रर्म 

आकाश, िाम, जुन, तारामण्डल, समूद्र अघन त्यसपघछ परृ्थवी, माछा, 

चराचुरूङ्गी पशुपांिी, उघिि बनाए। त्यसपघछ ईत्ब-ुिे-बु-रूमले समदृ्धशाली अघन 

उवार ‘मयेल ल्याङ’ अर्ाात ्सांसारको सपृष्ट गरे। ईत्ब-ुिे-ब-ुरूमले ‘मयेल ल्याङ’-मा 

सवाप्रर्म ‘कोङ च्योन-काओङ लाओ’ अर्ाात ् ठहमाल अघन ‘चू-बी’ अर्ाात ्

पवातहरूलाई पुरुषको रूपमा अघन ‘िा:’ अर्ाात ्ताललाई नारीको रूपमा र्सजाना गरे। 

ईश्वरले यसरी ‘मयेल ल्याङ’-को र्सजाना गररसकेपघछ यस सांसारमा केही कुराको 

कमी रहेको अनुभव गरे र उनले ‘क्रकन-्सुम-जाओङ-बू-चू’ अर्ाात ्कञ्चनजङ्िाको 

एक मुिी पपवत्र ठहउाँद्वारा “टकबु र्र्ङ-फुिोङ र्र्ङ” अर्ाात ्शडिशाली माघनस र अको 

मुिी ठहउाँद्वारा “नू-जोङ-न्यू” अर्ाात ् सवासौभाग्यवती स्त्रीको र्सजाना गरे। एउटै 
 

26‍पासोङ नामग्याल, ‘लेप्चा सांस्कृघत र परम्परा’, अप्रेल, सन ्1999,‍पवन चामर्लङ ‘क्रकरण’, 

(सम्पा.), घनमााण (सांस्कृघत पवशेषाङ्क), घनमााण प्रकाशन : िुपपासे नाम्ची, पषृ्ठ 659। 



 
 

28 

 

ठहमालको ठहउाँद्वारा र्सजाना गररएको कारण फुिोङ र्र्ङ र नू-जोङ-न्यू िाजु-बठहनी 

हुन।्”27 पासोङ नामग्यालको यसै ‘लेप्चा सांस्कृघत र परम्परा’ लेिमा  ईत्ब-ुिे-बु-

रूमले फुिोङ र्र्ङ र नू-जोङ-न्यूको र्सजाना गरेपघछ उनीहरूलाई बास गनाका घनक्म्त 

िमैले ‘टाङ-सेड-नारीनचू’ र  ‘नाहो-नार्र’ ताल ठिएको वणान पाइन्छ। 

 समय बबत्िै जााँिा एकाकी जीवन यापनका कारण िाजु-बठहनी फुिोङ र्र्ङ र 

नू-जोङ-न्यूकाबबच पघत-पत्नीको सम्बन्ध कायम भयो। उनीहरूका सन्तानहरू पघन 

जक्न्मए तर ईत्बु-िे-बु-रूमको आिेश उल्लङ्‍िन गरेको अपराधबोध र पितापले 

नू-जोङ-न्यू आफ्ना सातजना र्शशुहरूलाई स्तनपान पघन नगराई जांगलमा फ्याकन 

बाध्य भइन।् नू-जुङ-न्यूले आिौं र्शशुलाई जन्म ठिइसकेपघछ माततृ्वको भावले 

ओतप्रोत भएकी हुाँिा आफ्नो नवजात र्शशुलाई पररत्याग गना सक्रकनन।् फुिोङ 

र्र्ङले पघन आफ्नो सन्तानलाई स्वीकार गरे। पघछ ईत्ब-ुिे-बु-रूमले पघन िईु 

िाजु-बठहनीकामाि पघत-पत्नीको सम्बन्ध स्र्ापपत भएको कुरालाई स्वाभापवक मानेर 

िवुैलाई िम्पघतको रूपमा स्वीकार गरेको पाइन्छ। उनीहरूलाई प्रशस्त सजाय 

ठिइसकेको अनुभव गरेर आिौँ र्शश ु पघछका सन्तानहरूलाई पपवत्र सन्तान 

माघनर्लएको कर्ा ‘लेप्चा सांस्कृघत र परम्परा’ लेिमा पाइन्छ। यसरी फुिोङ र्र्ङ र 

नू-जोङ-न्यू रोङ अर्ाात ्ठहमाच्छाठित टाकुराको सन्तानका पूिाा सारै् आठि नारी र 

आठि पुरुष बनेका िेझिन्छन।्28 

 लेप्चा र्मर्अनुसार िाजु-बठहनीको सहवासका कारण लेप्चा जाघतको उत्पपि 

भएको वणान पाइन्छ। रोङहरूको उत्पपिमा िाजु-बठहनीमा स्र्ापपत भएको पघत-पत्नी 

सम्बन्धद्वारा भएको पाइए तापघन वास्तवमा िाजु-बठहनीको सम्बन्ध एउटा पपवत्र 

सम्बन्ध हो। यो सम्बन्ध रि सम्बन्ध मात्र नभएर पघत-पत्नीको सम्बन्ध भन्िा 
 

27 पासोङ नामग्याल, ‘लेप्चा सांस्कृघत र परम्परा’, अप्रेल, सन ्1999,  पूवावत,् पषृ्ठ 660। 
28 ‍पासोङ नामग्याल, ‘लेप्चा सांस्कृघत र परम्परा’, अप्रेल, सन ्1999, पूवावत,् पषृ्ठ 660। 
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अलग एउटा छुटै्ट महत्त्व भएको सम्बन्ध हो भन्ने सवामान्य मान्यता आजका 

रोङहरूको पघन रहेको पाइन्छ। 

 वतामानमा रोङ वा लेप्चाहरूमा िाजु बठहनीबबच पववाह घनषेध रहेको पाइए 

तापघन यस जाघतमा आज पघन िाजु-भाइबबचमा एक पत्नी पववाह सांस्कार मान्य 

रहेको पाइन्छ। एकै पररवारका एक आाँचका िाजु-भाइबबच यठि िाजुको मतृ्य ुभएमा 

भाउजुलाई िेवरले पववाह गना सकने र िाजु-भाइ परस्परमा सुि-बुि र्मले एउटी 

नारीलाई िाजु भाइ िवुैले पत्नी वरण गना सकने मान्यता, प्रावधान र सांस्कार रहेको 

पाइन्छ। यो सांस्कार ठहन्ि ूअर्वा आया जाघत वा सम्भवत: नेपाली समाजका अन्य 

जात-गोष्ठी र धार्माक मान्यतामा नरहेको पाइन्छ।         

2.2.6 भलम्बू जातिमा प्रचभलि नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा   

चइत ्मुन्धुम अर्ाात ्सपृष्टको मुन्धुम अनुसार ब्रह्माण्डको सपृष्ट हुनुभन्िा अघि 

सांसार स्वरूपपवहीन र्र्यो। महाररिता र शून्य मात्र र्र्यो। त्यही महाशून्यबाट 

सवाशडिमान ईश्वर तागरेाघनङ्वीफुमा आफ्नै इच्छाले प्रकट भए। तागेराघनङ्वीफुमाले 

आफ्नो इच्छा र ज्ञानले र्सर्मकलुङ अर्ाात ् पवश्वब्रह्माण्ड र चराचर जगत्‍को र्सजाना 

गरे। पशुपिी, फुलपात, जलर्ल सब ैसपृष्ट गरे तापघन माघनसबबना सांसार सुहाएन। 

तब तागेराघनङ्वीफुमाले आफ्नो मानसपुत्र पोरोकमी यम्भार्मबालाई माघनस बनाउने 

आिेश ठिए। पोरोकमी यम्भार्मबाले तागेराघनङ्वीफुमाको आिेश अनुसार सुन र 

चााँिीको मूघता बनाएर सेतो र कालो चमरले हम्काउाँ िै चन्द्रमा र सूयािैँ अटल हुन ुए 

हौ भन्िै बोलाए तर मूघता नबोल्िा पोरोकमी यम्भार्मबाको र्चत बुिेन र उनले मूघता 

फ्यााँक्रकठिए। पघछ त्यही मूघता िेहधारी अनेक िेवी-िेवता भएर उत्पन्न भएको वणान 

पाइन्छ।  
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सांसार भोग गन ेमाघनस नभएका कारण पोरोकमी यम्भार्मबाले फेरर माटो 

मुच्छेर मनुष्यको आकृघत बनाए तर त्यो सांसार भोग गनासकने माघनस बनेन। उनले 

घतनीहरूलाई धरतीर्भत्र भार्सने गरर फ्यााँकीठिए। घतनीहरू धरतीका मार्लक िेव बनेर 

बसे। अन्त्यमा पोरोकमी यम्भार्मबाले लेकको जङ्गलमा चट्याङ िसेर जलेको 

मार्लङ्गो र िेवघनङ्गालोको िरानी र डााँफे अघन मुनाल पिीको बबष्टीसाँग िरमार्र् 

जमेको पानी मुछेर माघनसको प्रघतकृघत बनाए। त्यसपघछ कालो ररट्ठाका आाँिामा 

लालगेडीको िाना रानी बनाएर हार्लठिए, आाँन्दे्रिार लहराका आन्द्रा, माछाको क्जब्रो 

र िलर्सङ ढुङ्गाका िााँत बनाइठिए। पाङ्ग्राको कान र रूिका हााँगोको पािुरा र 

ढुङ्गाका घतघ्राहरू बनाइठिए र स्वास हालीठिएपघछ सांसार भोग गने मेरो मानसपुत्र 

ए हौ मनुष्य भनेर बोलाए। मनुष्य बोल्यो। पोरोकमी यम्भार्मबाले उि मनुष्यलाई 

सुहाउने तरूणी युवतीको र्सजाना गरे। उनीहरूलाई ढुङ्गाको टोड्कामा जर्मएको 

पानीमा औषधीरूपी मचाा क्रफटेर पपयाएपघछ फुलमा फुल, वैंशमा वैंश र्मलेर िवुैको 

जीवन एक भयो। यस प्रकार सांसारमा माघनसको सन्तान फैर्लएर गएको वणान 

र्लम्बू जाघतमा प्रचर्लत उत्पपि कर्ामा पाइन्छ। “क्रकरात र्लम्बू मुन्धुममा आठि 

मानस पुरुषको नाउाँ उल्लेि भएको पाइिैँन भने आठि मानसस्त्रीको नाम ‘मुक्जङना 

झियोङना’ भघनएको पाइन्छ।”29      

2.2.7 राई जातिमा प्रचभलि नारी-पुरुष उत्पष्टिको अवधारणा 

“राई जाघतलाई क्रकरात िम्बू जाघत पघन भघनएको पाइन्छ। राई जाघतमा 

प्रचर्लत मानव उत्पपिको कर्ामा सुक्म्नमा र पारूहाङको चचाा रहेको पाइन्छ।”30 

 
29 ‍रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : 

एक पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), र्सलगढी : उिर बङ्ग पवश्वपवद्यालय, नेपाली पवभाग, 
पषृ्ठ 14। 

30  िेव क्रकरात राई, सन ्2013, क्रकरात िम्बू जाघतको साकेला, सांस्कृघत र सभ्यता, कािमाडौं : 

पोली अफसेट प्रेस, पषृ्ठ 6-22। 
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“क्रकरात िम्बूहरूले सुक्म्नमा र पारूहाङलाई सपृष्टकताा मानेको पाइन्छ। सुक्म्नमालाई 

नाघयमा पघन भघनन्छ।”31 राई मुन्धुमअनुसार तागेरा घनङमाभूमाङ अर्ाात ्परमेश्वरले 

ब्रह्माण्डको सांरचना गरेपघछ पारूहाङ र सुक्म्नमले सपृष्टकतााको रूपमा पवर्भन्न प्राणी 

तर्ा जीवहरू पघन सपृष्ट गिै लैजाने काम गरे। सुक्म्नमा र पारूहाङ सुरुमा 

अपररर्चत अवस्र्ामा र्र्ए। पघछ िवुैको भेटिाट भयो अघन पवस्तारै िईु प्रेम 

सम्बन्धमा बार्धए। सुक्म्नमा र पारूहाङबबच आत्मीयता र मायाप्रेमको भावना एवम ्

जीवनको आरोह-अवरोहहरूमा एका-अकाालाई सहायता र सहयोग गने, सांसारमा 

प्राणी जीवनको र्सजाना अघन सांरिण गने िाघयत्वलाई पालन गने बाचा गरेको 

पाइन्छ। सुक्म्नमा र पारूहाङले एका-अकााको सहयात्री बनेर सहअक्स्तत्व कायम गन े

िमसाँगै सांसारमा जीवनको सांरचना आरम्भ गरेको कर्ा प्रचर्लत पाइन्छ।32  

यस प्रकार मनुस्मृघत र श्रीमिभगवत ्गीतामा वझणात नारी-पुरुष उत्पपिको 

कर्ामा नारी र पुरुष सपृष्टकताा ब्रह्मको एउटा र्सङ्गो शरीरको िईु समान भागमा 

पवभाजन भएर एउटा भागबाट नारी र अको भागबाट पुरुषको उत्पपि भएको 

पाइन्छ। यस वणानअनुसार नारी र पुरुषको स्र्ान एकसमानको छ, जो सपृष्टसम्मत 

हो। मनुस्मृघत र श्रीमिभगवत ् गीताको यस व्याख्याले नारी-पुरुषबबचको 

र्लङ्गसम्मत र लैङ्र्गकताको असन्तुर्लत पि र अन्तरद्वन्द्वलाई अध्ययन गन े

कायामा एउटा नयााँ, नवीन आधार ठिन सकने अनुमान लगाउन सक्रकन्छ। 

बाइबलको वणान र व्याख्याअनुसार नारी-पुरुषमाि प्रशस्त भेिहरू रहेका 

छन।् परमेश्वरले आिमको करङ्ग घनकालेर त्यसबाट स्त्रीको र्सजाना गरेर जब 

आिमसमि ल्याउछन ्तब आिमले यसो भनेको पाइन्छ - “यो त मेरै हाडको हाड 

 
31 िेव क्रकरात राई, सन ्2013, पूवावत,् पषृ्ठ 24। 
32 िेव क्रकरात राई, सन ्2013, क्रकरात िम्बू जाघतको साकेला, सांस्कृघत र सभ्यता, पूवावत,् पषृ्ठ 
24। 
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र मासुको मासु हो। उसलाई स्त्री भघनने छ। क्रकनभने घतनी पुरुषबाट घनकार्लएकी 

हुन।्”33 यस कर्नद्वारा बाइबलले पुरुषलाई प्रार्र्मक र नारीलाई िोस्रो िजााकी 

मानेको िेझिन्छ। पुरुष सम्पूणा छ भने नारीलाई पुरुषको एकअङ्ग मात्र हो 

भघनएको पाइन्छ। आिमलाई ईश्वरको आज्ञा उलङ्िन गना उकसाउने नारी हव्वा 

चञ्चल, पापी र िोर अपराधीका रूपमा िक्ण्डत रहेकी िेझिन्छ भने आिम अर्वा 

पुरुष क्स्र्र र स्वतन्त्र रहेको िेझिन्छ। 

चइत मन्धुमको सपृष्ट वणानअनुसार पुरुष ईश्वरको पठहलो र्सजाना हो। 

तागेराघनङवाफुमाले प्रर्म आफ्नो मानसपुत्र पोरोकमी यम्फार्मबालाई उत्पन्न गरे र 

उसलाई सांसारमा माघनस र्सजाना गने आज्ञा ठिए। पोरोकमी यम्फार्मबाले सांसारमा 

सवाप्रर्म पुरुषको र्सजाना गरे। त्सयपघछ पुरुषको अपूणातालाई पूणा गना र सांसार 

भोग गरेर सन्तान फैलाउनका घनक्म्त िोस्रो िजाामा नारीको र्सजाना गरेको िेझिन्छ। 

मुन्धुमको सपृष्ट वणान अनुसार “नारी र पुरुष एका-अकााका अन्तरङ्ग र्मत्र हुन। यी 

िईुको बन्धुत्व, प्रेम अनुराग र िाम्पत्य ईश्वरीय वरिान हो।”34 

यस प्रकार पवर्भन्न धमा ग्रन्र् तर्ा नेपाली समाजका पवर्भन्न जात-

गोष्ठीहरूमा नारी-पुरुषको उत्पपि सम्बन्धी आ-आफ्नै मत-र्भन्नता, सामाक्जक र 

स्र्ानगत पवपवधता, असमानता र अन्तपवारोधात्मक अवधारणाहरू रहेका िेझिन्छन।् 

लेप्चा र्मर् अनुसार नारी-पुरुष एउटै ठहमालका पपवत्र ठहउाँद्वारा उत्पन्न गररएको 

हुाँिा िईु एकसमान हुन ्भन्ने मान्यता र अवधारणा रहेको छ। 

 
33 ‍लेिक अज्ञात, सन ्अज्ञात, पपवत्र बाइबल (पुरानो घनयम, उत्पपिको पुस्तक), पूवावत,् पषृ्ठ 
3। 
34 लेिक अज्ञात, सन ्2060, चइ:त मुन्धुम, कािमाडौँ : र्लम्ब ूसाठहत्य पवकास सांस्र्ान, पषृ्ठ 

108-109।  
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वतामान समयमा पघन लेप्चा पररवारमा नारीको स्र्ान पररवारका अन्य 

सिस्यको समान रठहआएको िेझिन्छ। लेप्चा पररवारमा त अि आमा िरकी 

मुझिया हुन्छे। मातसृिात्मक पाररवाररक सांरचना लेप्चा जाघतको एउटा पवशेषता 

रहेको मान्न सक्रकन्छ।।             

2.3 लैङ्गगकिाको अवधारणा 

 “लैङ्र्गकता अङ्ग्रेजी शब्ि ‘जेन्डर’-को नेपाली रूपान्तरण हो। ल्याठटन भाषाको 

‘जेनस’ र फे्रन्च भाषाको ‘जेन्रे’ शब्िबाट अङ्ग्रेजी भाषामा ‘जेन्डर’ शब्ि बनेको हो। 

‘जेनस’ र ‘जेन्रे’ शब्िको शाक्ब्िक अर्ा ‘काइन्ड’, ‘टाइप’ वा ‘सटा’ भन्ने हुाँिछ। 

‘जेन्डर’ शब्िको मूल स्रोत प्रोटो-इन्डो-युरोपपयन भाषाको ‘जेन’ भन्ने शब्ि हो। 

‘जेन’ शब्िको अर्ा ‘क्रकन’, ‘काइन्ड’ र ‘क्रकङ्ग’ हुाँिछ।  मूलत: यी सबै शब्िले 

माघनसमा हुन े जैपवक र प्राकृघतक गुणहरू सारै् सामाक्जक पवशेषतामा हुन े

र्भन्नतालाई र्चत्रण गिाछ। यस शब्िले मुख्य रूपमा स्त्रीत्व र पुरुषत्वलाई 

बुिाउाँछ।”35 

 “लैङ्र्गकता कुनै पघन समाजको लैङ्र्गक तर्ा साांस्कृघतक वस्तुक्स्र्घतको 

अध्ययन गिाा प्रयोगमा आउने एउटा त्यस्तो शब्ि हो जसले माघनसमा हुन ेजैपवक 

र्भन्नतालाई नभई सामाक्जक र्भन्नतालाई जनाउाँछ। लैङ्र्गकता वा लैङ्र्गक 

पठहचानलाई पवर्भन्न ढङ्गले पररभापषत गररएको पाइन्छ।”36 “जेन्डर शब्िले पुरुष र 

 
35 प्रेम आर भारद्वाज, सन ्2013, जेन्डर डडसक्रिर्मनेसन, पोर्सठटकस अफ वुमन, नयााँ ठिल्ली : 

अनार्मका प्रक्ब्लसरस ्एन्ड डडस्रब्युटर प्रा.र्ल. पषृ्ठ 10। 
36 ज्ञानु पाण्डे, पव.सां 2069, नेपाली उपन्यासमा लैङ्र्गकता, कािमाडौ : नेपाल प्रज्ञा प्रघतष्ठान, 
पषृ्ठ 2। 
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मठहलाको समान पवकासको तात्पया बोध गन े हुाँिा यसलाई नपेालीमा लैङ्र्गक 

समपवकास पघन भन्न सक्रकन्छ।”37  

“जेन्डर आक्जात व्यवहार हो जो बहुआयार्मक, बहुपाररभापषक र 

पररवतानशील छ। जेन्डर नर-नारीको सामाक्जक भूर्मका र उिरिाघयत्वको 

समाजकृत व्यवस्र्ा हो अघन नर-नारीले समाजबाट प्राप्त गरेको पवर्शष्ट 

वैर्भन्यसम्मत व्यवहार हो। जेन्डर नर-नारीबबचको अवस्र्ान, भूर्मका र सम्बन्ध 

बुिाउने धारणा पवशेष हो। यो एकाघतर नर-नारीबबच रहेको र्भन्नताहरूलाई बझु्न े

ठिशामा गना सक्रकने पहल पवशेष हो भने अकााघतर नर र नारीका अवस्र्ान, 

भूर्मका र समस्याहरूलाई अध्ययन गने तुलनात्मक पररप्रेक्ष्य पघन हो।”38  

  चन्द्रा भद्राद्वारा सम्पाठित लैङ्र्गक अध्ययन पसु्तकमा जेन्डर र सामाक्जक 

र्लङ्गको अवधारणा अनुसार नारी-पुरुषको पवशेषताहरूलाई यसप्रकार िेिाइएको 

पाइन्छ 39- 

पुरुषत्व र नारीत्वको सामाजजक छष्टव 

पुरुषत्व नारीत्व 

बर्लयो कमजोर 

आत्मघनभार परघनभार 

तका युि सांवेिनशील, भावावेगशील 

 
37 रमेशप्रसाि भट्टराई, पव.सां 2038, ‘लैङ्र्गक समालोचना’, राजेन्द्र सुवेिी र लक्ष्मणप्रसाि 

गौतम, (सम्पा.), रत्न बहृत समालोचना, (सैद्धाक्न्तक), कािमाडौं : रत्न पुस्तक भण्डार, पषृ्ठ 
260।    

38 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : एक 
पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 295। 

39 ‍चन्द्रा भद्रा, (सम्पा.), पव.सां 2070,लैङ्र्गक अध्ययन, कािमाडौं : अकसफोडा इन्टरनेसनल 
पक्ब्लकेसन प्रा.र्ल, पषृ्ठ. 9। 
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आिामक सहनशील 

कमाउने व्यडि कमाएर ल्याइठिएको व्यवस्र्ापन गने 

व्यडि 

रिक अरूले रिा गररठिनुपने 

घनणाय कताा घनणाय ग्राही 

  

 यस प्रकार पुरुषप्रधान समाजमा पुरुषलाई उत्कृष्टताको प्रतीक माघनएको 

पाइन्छ अघन नारीलाई घनकृष्टताको प्रतीक माघनएको पाइन्छ। नारीलाई पुरुषभन्िा 

घनम्न स्तरमा राझिएको पाइन्छ भने पुरुषलाई असाधारण स्र्ानमा राझिएको 

पाइन्छ। नारी र पुरुषलाई र्भन्न-र्भन्न स्तरमा रािेर पुरुषलाई सिैव नारीभन्िा 

मार्र्ल्लो स्र्ानमा राझिएको िेझिन्छ। नारीमा हुने गुण जस्तै सहनशीलता, 

सांवेिनशीलता र भावावगेशीलतालाई कमजोरीका रूपमा प्रस्तुत गररएको िेझिन्छ। 

पुरुषप्रधान समाजमा नारीहरूलाई जैपवक रूपमा नारी भएकै कारणले पवभेि र 

भेिभाव गररएको िेझिन्छ। व्यडिको शारीररक बनावटको आधारमा गररने सामाक्जक 

भेिभावले नारीप्रघत गररने ठहांसा, अन्याय र नारी िमनलाई अि प्रोत्साहन ठिएको 

पाइन्छ। नारी-पुरुषको सामाक्जक अवस्र्ामा भएको र्भन्नता प्राकृघतक पवभेि 

नभएर सामाक्जक पवभेि हो भन्न सक्रकन्छ।  

लैङ्र्गक अध्ययन पुस्तकमा र्लङ्ग र लैङ्र्गकताबबचको र्भन्नतालाई 

आरेिमा यस प्रकार िेिाइएको पाइन्छ40- 

भलङ्ग लैङ्गगकिा 

प्राकृघतक सामाक्जक 

 
40 ‍चन्द्रा भद्रा, (सम्पा.), पव.सां 2070, लैङ्र्गक अध्ययन, पूवावत,् पषृ्ठ 10। 
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सबै काल, स्र्ान, पररक्स्र्घतमा 

एकसमान (सामान्य अवस्र्ामा) 

िेश, काल, पररक्स्र्घत अनुसार फरक-

फरक 

पववािरठहत पववािास्पि 

अपररवतानीय (साधारणतया) पररवतानीय 

मठहला र पुरुषबबच एकाअकाासाँग 

साटासाट गना नसक्रकने 

मठहला र पुरुषबबच एकाअकाासाँग 

साटासाट गना सक्रकने 

 

 यस प्रकार एकाघतर समाजमा नारी-पुरुषको सम्बन्ध र र्भन्नताको अध्ययन 

र र्चन्तन गररएको पाइन्छ भने अकााघतर कघतपय पवद्वान,् अध्येताहरूले नारी र 

पुरुष र्भन्न नभएर एउटै स्वरूप हुन ्भन्ने धारणा र मान्यताहरू प्रस्तुत गनाका 

सारै् नारीलाई पुरुषको अधााङ्र्गनी भघनएको पाइन्छ। ऋग्वेिका ऋचाहरूमा नारी-

पुरुषको सम्बन्धबारे यसो भघनएको छ – 

“जो म हूाँ, त्यही घतमी हौं, 

जो घतमी हौं त्यही म हूाँ, 

घतमी गीत हौं म सङ्गीत हूाँ  

घतमी परृ्थवी हौं म आकाश हूाँ।(1)  

त्यो घतम्रो मुटु मेरो मुटु बनोस,् 

यो मेरो मुटु घतम्रो मुटु बनोस।्।(2)”41 

 
41‍ मोिनार् प्रर्श्रत, पव.सां 1990, नारी बन्धन र मुडि, वाराणसी : कर्लपविृ प्रकाशन, पषृ्ठ 18।   
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यस उिाहरणद्वारा नारी र पुरुष र्भन्न नभएर एउटै हुन ्भन्ने मत राझिएको 

पाइन्छ। यसरी न ैनारी पुरुषको एउटै स्वरूप अधानारीश्वरको आधारमा पुरुषमा नारी 

तत्वहरू र नारीका गुणहरू त्यसरी नै पवद्यमान रहेका हुन्छन ् जसरी नारीमा 

पुरुषतत्व रहेको हुन्छ भघनएको पाइन्छ। टुटुन मुिजी र घनलाद्री आर च्याटजीद्वारा 

सम्पाठित एन्रोगोनी एन्ड इम्परसोनेसन इन इक्ण्डया नारी भव पुस्तकमा 

सांसारभररका पवर्भन्न जातगोष्ठी र धमामा प्रचर्लत धमाग्रन्र्, र्मर्, िन्त्यकर्ा र 

परम्परागत सांस्कृघतमा आधाररत मान्यताको व्यापक अध्ययन अनुसन्धान गररएको 

पाइन्छ।42 “वास्तवमा जेन्डर नर र नारीलाई सामाक्जक जीवनयापनका घनक्म्त 

ठिइएको आचारसांठहता हो जसर्भत्र नर र नारीको कताव्य र अर्धकारहरूको सीमा 

तय गररएका हुन्छन।्”43 लैङ्र्गकता सम्बन्धमार्र् उल्लेझित पवर्भन्न पवद्वान्‍हरूको 

मान्यता र धारणाहरूबाट नारी पुरुषबबच रहेको लैङ्र्गक र्भन्नता प्राकृघतक नभएर 

समाजद्वारा घनर्मात रहेको िेझिन्छ। समाजद्वारा घनर्मात भएको हुनाले यसलाई 

माघनसले आफ्नो इच्छा र आवश्यिाअनुसार जुनै बेला पघन पररवतान गना सकन े

िेझिन्छ।  

समग्र भन्नपिाा नारी-पुरुषले र्भन्न-र्भन्न भएर काया गनुाभन्िा एका-

अकााका सम्पूरक भएर काया गना आवश्यक रहेको िेझिन्छ। नारी-पुरुषबबच रहेको 

असामञ्जस्यपूणा पवभेि प्राकृघतक होइन तर यो पुरुषप्रधान समाजले घनमााण गरेको 

एकपिीय र भ्रमपूणा धारणा मात्र हो। लैङ्र्गकता मानव घनर्मात भएको हुनाले 

यसलाई पररवतान गना सक्रकन्छ अर्वा पररवतान गना आवश्यक रहेको िेझिन्छ। नारी 

पुरुषको सम्बन्ध प्राकृघतक रूपले आवश्यक रहेको छ। नारी पुरुषबबचको सम्बन्ध 

 
42 टुटुन मुिजी र घनलाद्री आर च्याटजी, (सम्पा.), सन ्2016, एन्रोगोनी एन्ड इम्परसोनेसन 

इन इक्ण्डया नारी भव, नयााँ ठिल्ली : घनयोगी बुकस, पषृ्ठ 45-60।   
43‍ रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : 

एक पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 11। 
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सामाक्जक सरोकारको पवषय पघन हो। नारी पुरुषबबच परस्परमा प्रेम-प्रणय, 

हाठिाकता, सौहािाता, बन्धुत्व, सहयोग, भावनात्मक सरोकार जस्ता आक्त्मक 

कुराहरूद्वारा सम्बन्ध स्र्ापपत गररनुपन ेआवश्कताबोध गररन्छ। यसका सारै् यौन, 

सामाक्जक क्रियाकलाप र गघतपवर्धहरूको सहपररचालनको िाघयत्वले पघन नारी 

पुरुषबबच सम्बन्ध स्र्ापपत गररनुपन ेआग्रह लङै्र्गकताको अवधारणार्भत्र पछा भन्न 

सक्रकन्छ।   

2.4 पाररवाररक सम्बन्ध    

पररवारलाई समाजको आधारभूत एकाइ माघनन्छ। “सरल भाषा भन्नुपिाा 

पररवार भनेको वैवाठहक सम्बन्ध, रि सम्बन्ध र पालन-पोषणको सम्बन्ध भएका 

माघनसहरूको समूह हो।”44 “पररवार साांस्कृघतक मूल्य र मान्यताको सजृना गन े

सािा घनवास भएका पाररवाररक सिस्यहरूको समूह हो भने घतनीहरूको समस्त 

आवश्यिाहरू पूरा गने एक यन्त्रको रूपमा हेिाा यो सांस्र्ा हो। आर्र्ाक दृपष्टकोणबाट 

हेिाा उत्पािनको एकाइ, शैक्षिक दृपष्टकोणबाट हेिाा प्रर्म पािशाला एवम ्

समाजशास्त्रीय दृपष्टकोणबाट हेिाा िईु वा िईुभन्िा बढी व्यडिहरूको अन्तसाम्बन्ध 

हो।”45 

 पररवारलाई पररभापषत गिै बग्रेस भन्छन ् - “पररवार सािा सांस्कृघत 

र्सजाना गने श्रीमान-श्रीमघत, आमा-बाबु, छोरा-छोरी, ठििी-बठहनी, िाजु-भाइ 

आठिले अपेक्षित सामाक्जक भूर्मका अनुसार एका-अकाामा अन्तरसम्प्रेषण र 

 
44  गणेश अर्धकारी, पव.सां 2054, समाजशास्त्र तर्ा मानवशास्त्र : एक पररचय, कािमाडौं : रत्न 

पुस्तक भण्डार, पषृ्ठ 120। 
45 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, कािमाडौं : ग्लोबल 

पक्ब्लकेसन प्रा.र्ल भोटाठहटी, पषृ्ठ 119।   
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अन्तरक्रिया गिै एक र्सङ्गो गहृस्र् घनमााण गने पववाह र रगतको सम्बन्धद्वारा 

एकीकृत व्यडिहरूको समूह हो।”46  

राम आहुजा अनुसार “ प्रजनन या जैपवक एकाइको रूपमा पररवार यस्तो 

समूह हो जसमा स्त्री र पुरुषलाई यौन सम्बन्धको स्र्ापना र सन्तान उत्पन्न 

गनाका घनक्म्त समाजको स्वीकृघत प्राप्त भएको हुाँिछ।”47 यस प्रकार पवर्भन्न 

पवद्वानहरूले पवर्भन्न प्रकारले पररवारलाई पररभापषत गरेको पाइन्छ।      

पवर्भन्न पुस्तकहरूमा पररवारका पवर्भन्न पवशेषता र प्रकारहरूको चचाा 

गररएको पाइन्छ। गणेश अर्धकारीको समाजशास्त्र तर्ा मानवशास्त्र : एक पररचय 

पुस्तकमा पररवारका पवशेषताहरूमा यौन आवश्यिाको पूघत ा, सन्तानोत्पािन, 

सामाक्जकीकरण, सामाक्जक-सांवेगात्मक सांभार र सामाक्जक उपार्धको प्रसारण अघन 

पररवारको प्रकारमा सानो पररवार र सांयुि पररवारको चचाा गररएको पाइन्छ। यसरी 

नै पररवारका पवशेषताहरूमा “सवाव्यापकता, पववाह र रिसम्बन्ध, भावनात्मक 

सम्बन्ध, व्यडित्व घनमााणको केन्द्र अर्वा घनयोग, सामाक्जक सांरचनाको केन्द्र, 

सामाक्जक घनयन्त्रणको साधन, वांशको घनधाारक  र सावाभौर्मक सामाक्जक सांस्र्ा र 

पररवारका रूप तर्ा प्रकारलाई सिस्य सांख्याको आधारमा एकल अर्वा केन्द्रीय 

पररवार, र्मर्श्रत, र्मर्लत अर्वा सांयुि पररवार र पवस्ततृ वा पवस्ताररत 48 गरी 

तीन प्रकारको िेिाइएको पाइन्छ।   

यसरी नै घनवास तर्ा स्र्ानीयताको आधारमा पपतसृ्र्ानीय पररवार र 

मातसृ्र्ानीय पररवार गरी िईु प्रकारको पाररवाररक स्वरूप िेिाइएको पाइन्छ। 

 
46 ‍अगस्त कोम्टे, सन ्1995, फन्डामेन्टस ्अफ सोस्योलजी, पूवावत,् पषृ्ठ 111।       
47 ‍राम आहुजा, सन ्2015, भारतीय सामाक्जक व्यवस्र्ा, जयपुर : रावत पक्ब्लकेशन्स,् पषृ्ठ 
20-21।  
48 ‍अगस्त कोम्टे, सन ्1995, फन्डामेन्टल्स ्अफ सोस्योलजी, पूवावत,् पषृ्ठ 114।    
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पाररवाररक सांरचनाकै रूपमा वांश समूहका आधारमा पपतवृांशीय पररवार र मातवृांशीय 

पररवार  गरी िईु वगामा राझिएको पाइन्छ। प्रस्तुत पुस्तकमा पववाहको रूप तर्ा 

प्रकारका आधारमा एक पववाही पररवार र बहुपववाही पररवार गरी िईु वगामा पवभाजन 

गररएको पाइन्छ भने अर्धकारको प्रकृघतका आधारमा मातसृिात्मक वा मातपृ्रधान 

पररवार र पपतसृिात्मक पररवार गरी िईु प्रकारका पररवारको चचाा गररएको पाइन्छ।49 

कुन ै पघन समाजको घनमााणमा पवर्भन्न िटकहरू हुन्छन।् एउटा र्सङ्गो 

समाजर्भत्र पवर्भन्न सामाक्जक उपकरणहरू रहेका हुन्छन।् ती उपकरणहरूको 

सञ्जालबाट समाज घनमााण हुाँिछ। समाजमा पररवार, साइनो सम्बन्ध, धमा-

आस्र्ा, सामाक्जक घनयम आठि कुराहरू प्रमुि हुन्छन।् समाज घनमााणको गझणतमा 

साना-मर्सना समीकरणहरू महत्त्वपूणा हुन्छन।् नेपाली समाज पघन यस्त ै

समीकरणहरूद्वारा घनर्मात समाज हो। नेपाली समाजमा पवर्भन्न उपजाघतहरू छन,् 

जसमा िस, क्रकरात र अन्य पछान।् आ-आफ्ना सांस्कार घनयमअनुसार घयनीहरूको 

सांरचना भए तापघन समग्रमा यो नेपाली समाज हो। भापषक पवपवधता रहे तापघन 

नेपाली भाषा नै यस समाजलाई जोड्ने मुख्य उपकरण हो। नेपाली समाजमा नारी 

अघन पुरुषको सम्बन्धको अध्ययन पवर्भन्न दृपष्टकोणद्वारा गना सक्रकन्छ। माघनस 

काल अघन पररक्स्र्घतअनुरूप आफ्नो क्स्र्घतलाई पररवतान गनासकछ। उसको 

आन्तररक र बाह्य रूप र्भन्न हुन्छ। पररवारमा िेझिएको एउटा सम्बन्ध बाठहर अकै 

हुन सकछ।     

एउटा समाजको घनमााणका लार्ग पररवार आधारको रूपमा रहेको हुन्छ। 

पररवारमा सम्बन्ध प्रमुि हुन्छ। सम्बन्धको सन्तुलनले पररवार सन्तुर्लत हुन्छ। 

पररवारको सन्तुलनले समाज क्स्र्र बन्छ। नेपाली समाजर्भत्रको पाररवाररक सम्बन्ध 

 
49‍ कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र,  पूवावत,् पषृ्ठ 115।     
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प्रगाड प्रेम, सद्‍भावना, सम्मान र इमान्िारीले बघनएको िेझिन्छ। अपवाि स्वरूप 

कघतपय सम्बन्धहरू यसका पवपररत हुन्छन।् एउटा पररवारमा आमा र बाबुको 

सम्बन्ध प्रमुि हुन्छ। यठि िरमा बूढा-पाका छन ्भने आमै-बाबैको सम्बन्ध प्रमुि 

माघनन्छ। यसमध्ये पघन नेपाली समाज िस अघन क्रकरात सांस्कृघतद्वारा बघनएको 

हुनाले िस पररवार पुरुषप्रधान रहेको िेझिन्छ भने क्रकरात पररवारमा नारीको प्रभुत्व 

रहेको िेझिन्छ। सबै पररवारमा नारी सुरिालाई प्रमुिता ठिइन्छ। जसका लार्ग 

पुरुषहरू तत्पर रहन्छन।् पररवारमा नारी अघन पुरुष िवु ैसमान हुन्छन ्भन्ने धारणा 

नेपाली समाजमा पाइन्छ। वतामान समयमा नेपाली पररवारमा पवधवा पववाह, बहु-

पववाह आठिलाई स्वीकार गररएको िेझिन्छ। व्यवहारमा नारी अघन पुरुषबबचको 

सम्बन्धमा कुनै प्रकारको भेिभाव िेझििैँन भन्न सक्रकन्छ। एका-अकाामा मान-

सम्मान र मयाािाको घनवााह गररएको िेझिन्छ। नेपाली समाज भारतीय अन्य 

जाघतको समाजभन्िा यस कारणले फरक छ। यहााँ नारी अघन पुरुषबबच कुनै भेिभाव 

नरािी िुल्ला स्वतन्त्र पररवेश र्सजाना गररएको पाइन्छ। यसका सारै् पुरुषले 

नारीलाई स्वघनभार बनाउने काया गरेका प्रशस्त उिाहरणहरू पघन िेख्‍न पाइन्छ। 

पररवार बाह्य अघन आन्तररक गरी मुख्यत: िईु पिद्वारा घनमााण भएको हुन्छ। 

बाह्य पिअन्तगात स्वजातीय र अन्तजाातीय पववाहद्वारा घनर्मात पररवार र आन्तररक 

पिमा भाव-सांवेिनाद्वारा घनर्मात पररवार पिाछ। स्वजातीय पववाहद्वारा घनर्मात 

पररवारमा एउटै सांस्कार रहेको हुनाले नारी-पुरुषबबच पघन उस्तै तालमेल र सांस्कार 

घनमााण हुन्छ। िईुबबचको सम्बन्धमा सांस्कार बाधा बन्िैन। अन्तजाातीय पववाहद्वारा 

घनर्मात पररवारमा िवुैको सांस्कार, रीघत-ररवाज, कुन ैसमय भाषा पघन अलग रहन े

हुनाले िवुैलाई धेरै िाउाँ असुपवधा हुाँिछ। नेपाली समाजमा नारी-पुरुषको पाररवाररक 

सम्बन्धबारे चचाा गिाा िईुजनाले एक-अकाालाई ठिने मान-सम्मान िवुैको पवचार 

बारे अध्ययन गना आवश्यक छ। यसमा र्शिाको पघन मुख्य भूर्मका रहन्छ। 
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वतामान नेपाली समाजमा नारी अघन पुरुष उिरसांस्कृघतमा ढक्ल्कएको हुनाले अबका 

नारी अघन पुरुषबबच सांवेिनात्मक, भावनात्मक सम्बन्ध भन्िा कृबत्रम सम्बन्धको 

मात्रा धेर िेझिन्छ। यद्यपप मूलत: नेपाली समाजले नारी अघन पुरुषबबचको 

सम्बन्धलाई सन्तुर्लत पररवारको सूत्रमा र्लएको छ। मानव सभ्यता र सांस्कृघतको 

पवकासमा पाररवाररक सांस्र्ा अत्यन्त पुरानो सांस्र्ा माघनएको पाइन्छ। नेपाली 

समाजमा पवशेष गरेर ब्राह्मण अघन ित्रीय पररवारमा पपतसृिात्मक र र्लम्ब-ूतामङ 

पररवारमा मातसृिात्मक पररवार व्यवस्र्ा रहेको िेझिन्छ।  

2.5 वैवाहिक सम्बन्ध  

 नारी र पुरुषबबचको औपचाररक सम्बन्धको स्र्ापना पववाहद्वारा भएको 

पाइन्छ। “पववाहलाई एउटा सावाभौर्मक सामाक्जक सांस्र्ा माघनएको पाइन्छ।”50 

राधाकृष्णन्‍अनुसार “पववाह एउटा परम्परा मात्र नभएर यो मानवसमाजद्वारा घनधााररत 

गररएको एउटा पवशेष अवस्र्ा हो। पववाह िईु पवपरीत र्लङ्गी व्यडिहरूबबचको 

र्मलन हो, जसले िईु व्यडिको जैपवक र प्राकृघतक उदे्दश्य अघन सामाक्जक उदे्दश्य 

पूघत ा गिाछ। पववाह एउटा यस्तो सांस्र्ा हो जसले िईु पवपरीत र्लङ्गी माघनसबबचमा 

हाठिाक प्रेमको सम्बन्धलाई स्र्ापपत र पवस्ताररत गिाछ।”51   

चन्द्रिेव र्सांहले शब्िकल्पद्रमुको उल्लेि गिै “पववाह शब्िको अर्ा पवर्शष्ट 

रूपले वरण गनुा अर्वा वधूलाई पवर्धगत रूपले ससमान पपताको िरिेझि पघतको 

िरमा र्लएर जानु हो। पववाहद्वारा नारी-पुरुषको सम्बन्ध घनधाारण गररन्छ तर्ा 

 
50 र्स एन शङ्कर राव, सन ्2004, सोस्योलजी अफ इक्न्डन सोसाइटी, नयााँ ठिल्ली : एस चन्ि 

एन्ड कम्पनी र्लम्टेड, पषृ्ठ 101। 
51 बब के नागला, सन ्2005, इक्न्डन सोस्योलक्जकल र्टस,् नयााँ ठिल्ली : रावत पक्ब्लकेसन, 

पषृ्ठ 104। 
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सन्तान र उसको क्स्र्घतको पघन घनधाारण हुाँिछ”52 भनेको पाइन्छ। “पववाह 

समाजमा पुरुष र नारीबबचको यौन सम्पका लाई सामाक्जक मान्यता प्रिान गन े

सांस्र्ा हो। यौन सम्बन्धलाई वैधाघनकता प्रिान गन े एक सावाभौर्मक सामाक्जक 

सांस्र्ा हो।”53 “आया ग्रन्र्हरूमा पववाहलाई एउटा उच्च पपवत्र धमाानुकूल सांस्कार र 

सामाक्जक कताव्य माघनएको पाइन्छ।”54 “परम्परागत भारतीय पररवशेमा पवशेष 

रूपले ठहन्ि ूधमाले पववाहलाई सांस्कारको रूपमा मान्यता ठिएको छ। पववाह एउटा 

यस्तो सांस्कार हो जसलाई िईुवटा पररवारलाई जोड्ने, स्त्री-पुरुषको सम्बन्धलाई 

मान्यता प्रिान गने, गहृस्र्ाश्रममा प्रवेशको घनक्म्त स्त्री-पुरुषको सहचयाा र 

सहधमााचरणको भूर्मका तयार गने शे्रय प्राप्त रहेको छ।”55 “इसाई र मुक्स्लम 

पवश्वासअनुसार पववाह एउटा अनुबन्ध हो। यस प्रकार जुनै व्याख्याले पघन 

पववाहलाई नर-नारी सम्बन्धको, सहचयााको तर्ा सहजीवन आचरणको औपचाररक 

प्रणाली स्वीकार गरेको िेझिन्छ।”56        

पववाहलाई नारी-पुरुषको सहजीवन यापन, हाठिाक प्रेम, त्याग सहचयाा, 

सरोकार, जैपवक, प्राकृघतक तर्ा सामाक्जक मान्यता प्रिान गने सांस्कार, सांस्र्ा 

वा आधारर्शलाका रूपमा र्लन सक्रकन्छ। यस प्रकार पवर्भन्न पवद्वान्‍हरूले पववाहको 

र्भन्न र्भन्न अर्ा र पररभाषाहरू ठिएको पाइन्छ। यी पररभाषाहरू माघनसद्वारा नै 

घनर्मात सामाक्जक व्यवस्र्ा हो भन्ने स्पष्ट हुाँिछ। “मानव समाजमा पववाह सांस्र्ाको 

प्रमुि प्रकाया नै यौन सम्बन्ध तर्ा यौन स्वच्छन्ितालाई घनयन्त्रण गनुा हो। 
 

52 ‍चन्द्रिेव र्सांह, सन ्1987, प्राचीन भारतीय समाज और र्चन्तन, वाराणसी : पवश्वपवद्यालय 
प्रकाशन, पषृ्ठ 11। 

53‍ कमलराज शमाा, पव सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 143। 
54 जोन स्टुअटा र्मल, सन ्2016, स्त्रीयों की पराधीनता, प्रगघत सकसेना (अनु.), नयााँ ठिल्ली : 

राजकमल प्रकाशन, पषृ्ठ  27। 
55 पवद्या घनवास र्मश्र, सन ्1998, ठहन्ि ूधमााजीवन में सनातन की िोज, नयााँ ठिल्ली : 

राधाकृष्णन ्प्रकाशन, पषृ्ठ 43। 
56 ‍रेर्मका र्ापा, सन ्2013, पिन-पवपिन, िाक्जार्लङ : गामा प्रकाशन, पषृ्ठ 33। 



 
 

44 

 

समाजमा आवश्यक हुन ेपवपरीत र्लङ्गीहरूबबचको यौन सम्बन्धलाई वैधाघनकता ठिन ु

वा मान्य बनाउनु हो। मानव समाजको व्यवक्स्र्त गिन प्रमुि आधार पववाह 

हो।”57 

मनुस्मृघतमा पववाहको लार्ग नारी-पुरुषको उमेर र योग्यताबारे चचाा गररएको 

पाइन्छ। पववाहपूवा पुरुषले आफ्नो व्यडित्वको पवकास गना आवश्यक माघनएको 

पाइन्छ। “अिण्ड ब्रह्मचया व्रतको पालन गिै िमैर्सत तीन वेि वा िईु वेि वा 

एउटा वेि पढेर ब्राह्मणले पववाह गरी गहृस्र्ाश्रममा प्रवेश गरुन”्58 -भन्ने कुराको 

उल्लेि गररएको पाइन्छ। यसरी नै मनुले “पववाहको लार्ग नारीलाई पूणा यौन प्राप्त 

गनुापने कुरामा जोड ठिएका छन ् र रजस्वलालाई कन्यािानको वयस्यकताको 

अक्न्तम सीमा माघनएको िेझिन्छ। रजस्वला सुरु भएको तीन वषार्भत्रमा कन्यािान 

गनुापने पवधान रहेको कुरा उल्लेि गररएको छ। यठि यस्तो नभएको िण्डमा 

रजस्वला भएको तीन वषाको अवर्धपघछ कन्याले आफ्नो इच्छाद्वारा आफू सुहाउाँिो 

पघत वरण गना सकने तर्ा यसबाट वर-वधू कसैलाई पघन िोष लाग्ने छैन”59 भन्न े

कुरा मनुस्मृघतको आचार सांठहता रहेको पाइन्छ। 

आधुघनक कालमा बाल पववाहको पवरोधमा पवर्भन्न कानुनहरू बघनएका 

पाइन्छन।् बाल पववाह पवरूद्धमा धेरै समाज सुधारकहरूले व्यापक अर्भयानहरू पघन 

चलाएको िेझिन्छ। राजाराम मोहन राय, ईश्वरचन्द्र पवद्यासागर आठिको सक्रियतामा 

 
57  कमलराज शमाा, पव सां 2066, पषृ्ठ 143। 
58 ‍तुलसी आचाया, पव.सां 2073, मनुस्मघृत (नेपाली भाषा टीका), वाराणसी : िगुाा साठहत्य 
भण्डार, पषृ्ठ 88। 

वेिानधीत्य वेिौ वा वेिां वाsपप यर्ािमम।् 

  अपवप्लुतब्रह्मचयो गहृस्र्ाश्रममा वेसत।्।2।।  
59 ‍तुलसी आचाया, पव.सां 2073, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 24। 
  त्रीझण वषााण्युिीिेत कुमायातुमती सती। 
  अध्र्व तु कालािेतमाठद्वन्िेत सदृशां पघतम।।9।।  
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सन ्1843-मा कानुन आयोगले िस वषाभन्िा कम उमेर भएका पत्नीहरूसाँग यौन 

आचार गनुा कानुनी रूपमा वक्जात छ भन्ने प्रस्तावना राझिएको पाइन्छ। धेरै 

समयको सामाक्जक सङ्िषा र कानुनी उतार चढाउपघछ सन ् 1976-को कानुनी 

सांशोधनले पववाहमा वधूका घनक्म्त अिार वषा र वरका लार्ग एकाइस वषा पववाह 

योग्यको उमेर भनी घनक्ित गरेको पाइन्छ भन्ने कुराको उल्लेि रेर्मका र्ापाको 

शोध ग्रन्र्मा गररएको पाइन्छ।60 

 पवर्भन्न पुस्तकहरूमा पवद्वान्‍हरूद्वारा माघनसमा पववाहप्रघत अर्भरूर्च उत्पन्न 

गने प्रेरक तत्वहरू के कस्ता रहेका छन ् त्यसबारे व्यापक चचाा-पररचचाा गररएको 

पाइन्छ। ठहन्ि ू धमाावलम्बीहरूमा “धमा (धमाद्वारा मोिको प्राघप्त), प्रजा (सन्तान 

उत्त्पघत र बपृद्ध) र रघत (शारीररक तघृप्त)”61 लाई पववाहको प्रेरक तत्व माघनएको 

पाइन्छ भने मुक्स्लम समुिायमा यौन सुि र सन्तान प्राघप्तको वैधाघनकतालाई 

पववाहको प्रेरक तत्व माघनएको पाइन्छ। मुक्स्लम समुिायले पववाहलाई “धार्माक 

कताव्य-”62 का रूपमा मानेको पाइन्छ भने इसाई धमाावलम्बीहरूका घनक्म्त 

“शारीररक तघृप्त, पररवारको स्र्ापना, सम्बन्धको स्र्ाघयत्व र परस्परमा माया प्रेम 

र सहकाररता”63 आठिलाई पववाहको प्रेरक तत्व माघनएको पाइन्छ।  

 मनुस्मृघतमा “यस लोक र परलोकमा ब्राह्मण, ित्रीय, शुद्र र वैश्य चारै 

वणाका ठहत र कल्याणका घनक्म्त ब्राह्म पववाह, िैव पववाह, आषा पववाह, प्रजापत्य 

पववाह, आसुर पववाह, गान्धवा पववाह, रािस पववाह र पैशाच पववाह”64 गरी आि 

 
60 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : एक 

पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 35। 
61‍ र्स एन शङ्कर राव, सन ्2004, सोस्योलजी अफ इक्न्डन सोसाइटी,  पूवावत,् पषृ्ठ 111-112। 
62 ‍बब के नागला, सन ्2005, इक्न्डन सोस्योलक्जकल र्टस,्   पूवावत,् पषृ्ठ 231। 
63 र्स एन शङ्कर राव, सन ्2004, सोस्योलजी अफ इक्न्डन सोसाइटी,  पूवावत,् पषृ्ठ 126-127। 
64 ‍तुलसी आचाया, पव.सां 2073, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 91। 
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प्रकारका पववाहको चचाा गररएको पाइन्छ। सम्भवत: पववाहलाई नारी-पुरुषबबच 

जन्मजन्मान्तरको बन्धन माघनएको छ। र्स एन शङ्कर रावले सोस्योलजी अफ 

इक्न्डयन सोसाइटी पुस्तकमा पववाहका प्रकारको चचाा गिै “अन्त: जातीय पववाह, 

अन्तरजातीय पववाह, एकपववाह, बहुपववाह, बहुपत्नी पववाह, बहुपघत पववाह, समूह 

पववाह, अनुलोम पववाह, प्रघतलोम पववाह, सपपण्डीय र सगोत्रीय पववाह, जारी 

पववाह”65 आठि  पवर्भन्न प्रकारको पववाहको चचाा गरेका छन।् 

  वतामान समयमा पववाह, पववाहको प्रयोजन र स्वरूपमा परम्परागत 

सामाक्जक सांरचना र मान्यताका तुलनामा व्यापक पररवतान आएको पाइन्छ। 

आजको पररवेशमा माघनसले पववाहप्रघतको धारणा र मान्यतामा पररवघतात र र्भन्न 

मान्यता रािेको पाइन्छ। माघनसको पररवघतात जीवनशैली र पववाहप्रघतको र्भन्न 

मत र धारणाले समाजका स्रू्ल अघन सूक्ष्म आधारलाई व्यापक रूपले प्रभाव पारेको 

छ। वतामानमा पववाह र पररवारका आधारभूत सांरचना ढााँचा र मान्यताहरू 

पररवतानशील बनेको िेझिन्छ। समाजको औधोगीकरण, सहरीकरण, र्शिामा बपृद्ध, 

पववाहको स्र्ाघयत्व र पववाह पवच्छेिका घनक्म्त पवर्भन्न कानुन र ऐनको घनमााण 

आठिका कारण पववाहप्रघतको परम्परागत मान्यतामा दै्वत पररवतान िेिा परेको छ 

भन्न सक्रकन्छ। पववाहसम्बन्धी प्रावधान, धारणा र घनयमहरूको सांशोधन, उच्च 

र्शिा आठिका कारण नारीले पववाह भन्िा स्वघनभारता, कररअर, उत्पािनशीलता, 

आयस्रोत्रको अवसर आठिलाई महत्त्व ठिएका कारणले नारीका घनक्म्त पववाह अब 

जन्मजन्मान्तरको सम्बन्ध नभएको अघन अनावश्यक, अनमेल वा असमाञ्जस्यपूणा 

पववाहलाई पवच्छेिको घनणाय नारीले गना सकने िेझिन्छ। 

2.6 धाभममक सम्बन्ध 

 
65‍र्स एन शङ्कर राव, सन ्2004, सोस्योलजी अफ इक्न्डन सोसाइटी,   पूवावत,् पषृ्ठ 104-129। 
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 माघनस सामाक्जक प्राणी हो तर माघनसमा पवर्भन्न गुण-ज्ञान, प्रमे, धमा, 

करूणा, सहयोग आठि मानवीय गुण भएकाले ऊ आध्याक्त्मक प्राणी पघन हो। 

धमासाँग सम्बक्न्धत सांस्कार, पवर्धपवधान, घनयम आठिलाई साधारणत: धार्माक 

अर्ामा र्लने गररन्छ। धमा के हो ?  भन्ने पवषयमा पवद्वान्‍हरूको अनेक मत पाइन्छ। 

यस सांसार र माघनसहरूलाई सुव्यवक्स्र्त ढङ्गमा चलाउने कुन ैअलौक्रकक शडि छ 

भन्ने मानेर त्यस शडिसाँग सम्बन्ध स्र्ापपत गने पवचार वा प्रक्रियालाई सम्भवत: 

धमा मान्न सक्रकन्छ। पवर्भन्न पवद्वान्‍हरूको धमाको सन्िभामा पवर्भन्न 

मतमतान्तरहरू रहेको पाइन्छ - जेम्स फाजरअनुसार “धमा माघनस भन्िामार्र् रहने 

शडिप्रघतको पवश्वास हो, जसले मानवीय जीनव, प्राकृघतक िटनाहरूलाई घनयन्त्रण 

र घनिेशत गिाछ भन्ने पवश्वास गररन्छ।”66 “आठिकालीन मानवको िाशाघनक 

कल्पनाको पररणाम न ैधमा हो वा आध्याक्त्मक सिामा पवश्वास राखु्न नै धमा हो।”67 

जनकलाल शमााको पवचारमा “धमाकाअन्तगात ती समस्त कुरा पघन आउाँछन ् जुन 

कुराद्वारा आफ्नो िैघनक जीवनमा आइपरेका समस्त अज्ञात बाधा र अवाक्ञ्छत 

तत्वलाई हटाएर मानव भयरठहत हुन्छ। जुन समय धमा उत्पन्न भयो त्यस   

समय त्यो धमा आशा र आकाङ्िाको पररणाम नभएर मानवका भय वा डरको 

कारणबाट उत्पन्न भएको र्र्यो।”68   

“धमा उपरी मानव शडिप्रघतको दृपष्टकोण हो”69 भन्ने ओग्बनाको भनाइलाई 

कमलराज शमााले आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र  नामक पुस्तकमा उल्लेि 

गरेको पाइन्छ। मम्याक्इभर र प्लेजले “धमा भनेको त्यस्तो सम्बन्ध हो जुन 

 
66 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मावनशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 147। 
67 जनकलाल शमाा, पव.सां 2058, हाम्रो समाज : एक अध्ययन, पूवावत,् पषृ्ठ 100। 
68  जनकलाल शमाा, पव.सां 2058, पूवावत,् पषृ्ठ 100। 
69 ‍कमलराज शमाा, पव.सां 2066, पूवावत,् पषृ्ठ 147। 
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मानव-मानवबबचको सम्बन्ध नभई मानव र उपरीशडिबबचको सम्बन्ध हो”70 भन्न े

कुरालाई अघि सारेका छन।् यस सन्िभामा फेडरक एङ्गल्सले पघन “कुन ैपघन धमा 

माघनसहरूको मक्स्तष्कमा ती बाह्य शडिहरूको कपोलकक्ल्पत प्रघतबबम्ब र्सवाय अरू 

केही होइन जसले माघनसहरूको िैघनक जीवनमा उनीहरूमार्र् प्रभुत्त्व जमाएका 

हुन्छन।् यस्तो प्रघतबबम्बमा पार्र्ाव शडिहरूले नै अपर्र्ाव रूप र्लन पुग्िछन”्71 

भन्ने पवचार प्रघतपािन गरेका छन।् “धमा सामाक्जक सांसारर्भत्र िट्ने एक 

सामाक्जक िटना हो। यो मानव समाज व्यवस्र्ा गिनको प्रारम्भिेझि नै धमा 

अर्भन्न सङ्‍ििक अङ्‍गको रूपमा रहाँिै आएको छ। जसरी मानव शरीरमा पवर्भन्न 

अङ्गहरू हुन्छन ् त्यसरी नै समाजका पघन पवर्भन्न अङ्गहरू हुन्छन।् धमा पघन 

शरीररूपी समाजको एक अङ्ग हो। सामाक्जक व्यवस्र्ाको एक अङ्‍गको रूपमा 

धमाले माघनसको व्यवहारलाई प्रभावकारी ढङ्गले पर् प्रिशान गिाछ। व्यडिका 

व्यवहारिेझि र्लएर सामाक्जक सङ्गिनको स्वरूप, माघनसको साांस्कृघतक प्रणाली र 

जीवन शैलीलाई प्रभाव पारेको हुन्छ। यसैले समाज व्यवस्र्ाको गिनमा रु्प्र ै

सांस्र्ाहरूमध्ये धार्माक सांस्र्ा पघन एक महत्त्वपूणा सांस्र्ा हो।”72 धमा सम्बन्धी मार्र् 

चचाा गररएका कर्नहरूबाट एउटा घनष्कषा घनकाल्न सक्रकन्छ - सम्पूणा ब्रह्माण्डको 

सांञ्चालन सांसारिेझि र्भन्न कुनै परालौक्रकक वा आध्याक्त्मक शडिले गिाछ भनेर 

पवश्वास गनुा धमा पालन गनुा हो। वतामान मानव समाजमा र्भन्न सम्प्रिायको 

र्भन्नै धमा र यसका शािा, प्राशािाहरूमा पवभाजन भएको िेझिन्छ।  

 पववाहलाई एउटा धार्माक अनुष्ठान माघनएको पाइन्छ। “ठहन्ि ूआस्र्ा अनुसार 

पववाह एउटा धार्माक सांस्कार हो। ठहन्ि ू पवर्धपवधानहरूले पववाहलाई एउटा धार्माक 

 
70 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, पूवावत,् पषृ्ठ 147। 
71 फेडरक एङ्गल्स, सन ्1989, ि अररक्जन अफ फ्यामरे्ल, प्राइभेट प्रपटी एन्ड ि स्टेट, 

अमेररका : कयामब्रीज पवश्वपवद्यालय प्रकाशन, पषृ्ठ 147। 
72 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र,  पूवावत,् पषृ्ठ 146। 
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कताव्यको रूपमा सांक्स्र्त गरेको हुनाले यस सांस्र्ामा नर-नारीको सहजीवन यापनमा 

धार्माक आचरणको व्यापक आयाम छ।”73 मनुस्मृघत-मा मानव जीवनको सवोच्च 

अभीष्ट “धमा, अर्ा, काम र मोि यी चार परुुषार्ाको प्राघप्त हो। यी चार अभीष्ट 

प्राप्त गने घनक्ित आश्रम छन ् तर गहृस्र्ाश्रम नै एक मात्र सांस्र्ा हो, जहााँ 

व्यडिले धमा, अर्ा, काम र मोिको प्राघप्त एकैसार् गना सकछन”्74 भघनएको 

पाइन्छ। “पघत पक्त्‍नबबचको धार्माक सहचायाले नै गहृस्र्ाश्रम सबै आश्रमका 

माघनसहरूको घनक्म्त आश्रय स्र्ल बनेको िेझिन्छ। गहृस्र्ाश्रममा धमासम्मत सेवा 

सबैलाई प्राप्त हुनाले यस आश्रमलाई प्राणिायी वायुसाँग तुलना गररएको पाइन्छ।”75 

समाजले पववाठहत नारी-पुरुषका घनक्म्त िाम्पत्य धमाको घनधाारण गन ेिममा िईु 

िम्पघतले परस्परको सहयोग र सहचयाामा सुि-ििु, पीडा-मकाा, समस्या, अनुभव 

सारै् र्चरकालसम्म एकबद्ध भएर सहजीवन यापन गनुा न ैगहृस्र्को प्रर्म धमा हो 

भन्ने मत रहेको पाइन्छ।   

धार्माक आचरणले गिाा पररवारमा पघत पत्नीमािको सम्बन्ध सहयोगी, 

र्शष्टता र मयाािापूणा हुन ेसम्भावना िेझिन्छ भन्ने मत रेर्मका र्ापाको रहेको छ।76 

“ठहन्ि ूधमा र नेपाली समाजमा माघनसको जन्मिेझि मतृ्युसम्म धार्माक सांस्कारहरू 

पालन गररन्छ। पाझणग्रहणिेझि सहवास र गभााधानिेझि प्रजनन आठि सब ै

अवसरहरू धार्माक िशान र कमापवधानले नै सुघनक्ित गररएका पाइन्छन।्”77 ठहन्ि ू

धमाअनुसार वैठिक रीघत-ररवाजबाट वर र वधूको जन्मकुण्डली हेरेर सम्पूणा गुण-
 

73 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : एक 
पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 75। 

74 ‍तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 9-102। 
75 तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 3-77। 
76 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : एक 

पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 78। 
77 जगिीशचन्द्र र्मश्र, सन ्2015, पारस्कर गृह्यसूत्रम,् वाराणसी : चौिम्बा सुरभारती प्रकाशन, 

पषृ्ठ 67-148। 
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िोषहरू र्मलाएर लगन जुराएर सम्पन्न गररएको पववाहद्वारा बघनएका पघत-पत्नीको 

जोडीलाई धमापघत र धमापत्नी भघनन्छ। धार्माक अनुष्ठानद्वारा पववाठहत नारीलाई 

धमापत्नी वा सहधार्माणी पघन भघनएको पाइन्छ। यसरी न ैअन्य कसैको सन्तानलाई 

आफ्नो सन्तान मानेर पालन-पोषण गरी उसलाई आफ्नै वशां मानेर आफ्नो 

सन्तानले उपयोग गने सम्पूणा हक, अर्धकार पघन ठिइन्छ भने त्यो सन्तानलाई 

धमापुत्र वा धमापुत्री अघन त्यो हक प्रिान गन ेमाघनसलाई धमा पपता अघन आमा 

भनेर सम्बोधन गररन्छ। 

 यस बाहेक ठहन्ि ू धमा पालन गने माघनसहरूले छोराहरूको कमा-काण्ड 

चलाउन व्रतबन्ध (उपनयन सांस्कार) गररने चलन छ। व्रतबन्ध गिाा पुरोठहतले 

उनीहरूलाई पवर्भन्न धार्माक, आध्याक्त्मक, व्यावहाररक घनयमहरूबारे अवगत 

गराएर गुरुमन्त्र पघन ठिन्छन।् त्यस्तो मन्त्रलाई गायत्री मन्त्र भघनन्छ। गायत्री 

मन्त्रसाँग गुरुमन्त्र ठिने पुरोठहतलाई गुरु र उनकी धमापत्नीलाई गुरुमाता भघनन्छ। यी 

िईुबबच गुरु र र्शष्यको सम्बन्ध स्र्ापपत हुन्छ, जसलाई धार्माक सम्बन्ध भन्न 

उर्चत िहिाछ। 

 पवर्भन्न जात गोष्ठीहरूद्वारा र्सङ्गो नेपाली समुिायको घनमााण हुन गएको 

चचाा मार्र् गरी सक्रकएको छ। यी पवर्भन्न जात गोष्ठीका माघनसहरूका आ-आफ्न ै

सांस्कार र नीघत-घनयमअनुसार धार्माक अनुष्ठान र क्रियाकलापहरू हुन्छन।् पवर्भन्न 

अनुष्ठानहरू आ-आफ्न ैजात, धमा, जाघत, गोत्र अनुसार िमश: पुरोठहत, लामा, 

धामी-िााँिी, बबजुवा, फेिाङ्बा, मोन, बुङ्र्र्ङ, पाद्री आठिको सहायताले गररन्छ। 

यसरी पवर्भन्न अनुष्ठानहरू सम्पन्न गराउने यजमान र पुरोठहतबबचको सम्बन्धलाई 

धार्माक क्रियाकलाप सम्बन्धी सम्बन्ध भन्न सक्रकन्छ। 
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वतामान समयमा बहुल धार्माक पवश्वासद्वारा सांरर्चत समाजको स्र्ापना 

भएको पाइन्छ। आजको समयमा धमासम्बन्धी माघनसको पवश्वास र आस्र्ाहरूमा 

पवपवधता रहेको पाइन्छ। यद्यपप धार्माक आस्र्ा र पवश्वासमा र्भन्नता रहे पघन 

यसले समाज व्यवस्र्ा र सांरचनामा महत्त्वपूणा भूर्मका घनवााह गरररहको पाइन्छ। 

“धमाले समाजका पवर्भन्न समूह, व्यडि र सांस्र्ाहरूलाई जोड्ने सारै् माघनसको 

भावना, सामाक्जक सम्बन्ध, सामाक्जक व्यवस्र्ाको समन्वय, एकबद्धता, 

एकीकरण, अर्धकार, सांस्कारगत घनयमन र घनरन्तरता कायम गने काया गिाछ”78 

भन्ने पवचार समाजशास्त्री इमाईल िझुिामको रहेको छ। पघत पत्नीको सम्बन्धमा 

स्र्ाघयत्व, हाठिाकता, भावनात्मक एकबद्धता, घनरन्तरता जीवन्त राख्नमा धार्माक 

सठहष्णुता र उिारताले महत्त्वपूणा भूर्मका घनवााह गरेको पाइन्छ। र्शिाको पवकास र 

पवस्तार एवम ्सांस्कार र सांस्कृघतप्रघतको आधुघनक पररपकव चेतना, अन्तजाातीय र 

अन्तरधमीय पववाह आठि कारणले धार्माक कट्टरपन्र्ी पवचार र वैर्भन्यता जस्ता 

समस्या र सङ्‍कटबाट समाजलाई मुि गनामा िुलो सहयोग गरररहेको मान्न 

सक्रकन्छ। 

2.7 आगथमक सम्बन्ध 

 धन, सम्पघत, पूाँजी अर्वा अर्ाले व्यडिको क्स्र्घतलाई घनधाारण गरेको 

पाइन्छ। समाजशास्त्री म्याकस वैबर र काल माकसाले “आर्र्ाक तत्वले सामाक्जक 

स्तरीकरणलाई घनधाारण गिाछ”79 भनेको पाइन्छ। चाणकय नीघतमा “धमा, अर्ा, 

काम, मोि यी चारमध्ये कुनै एउटा पुरुषार्ा पघन छैन भने अनेकौँ पल्ट जन्म 

 
78 इमाईल िझुिाम, सन ् 1994, सोस्योलजी एन्ड क्रफलोसफी, डड. एफ, पोकोक, (अनु.), 

अमेररका : रौटलेज पक्ब्लकेसन, पषृ्ठ 35-63।     
79 ‍म्याकस पवबर, सन ्2009, फमा म्याकस पवबर : एसे इन सोस्योलजी, एच.एच ग्रेर् र सी 

ररङ्ग र्मल्स, (अनु.), अमेररका : रौटलेज पक्ब्लकेसन, पषृ्ठ 61। 
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र्लाँिा पघन त्यस माघनसको जन्म घनष्फल हुन्छ”80 भघनएको पाइन्छ। “ऋग्िवैठिक 

समाजमा पघत-पत्नीलाई िम्पघत भघनएको हुाँिा िर-पररवारमा िवुैको समान 

स्वार्मत्व”81 रहेको चचाा प्राचीन भारतीय समाज और र्चन्तन पुस्तकमा गररएको 

पाइन्छ। “समान स्वार्मत्वबाट समान िाघयत्वबोध पघन अघनवाया हुन्छ। यस ै

आधारमा वैपद्धक युगीन पररवारमा नर-नारीबबच अर्ागत सम्बन्ध समान भएको 

स्पष्ट हुन्छ।”82  

 उिरवैठिक कालमा पपतसृिात्मक समाज व्यवस्र्ाको स्र्ापना भए पघछ 

सम्पघतको अर्धकार र सम्पूणा श्रमव्यवस्र्ा र अर्ास्रोतमा पुरुषको अर्धनमा रहन 

गएको पाइन्छ। जीववैज्ञाघनक रूपले नारी-पुरुष िईु र्भन्न प्राणी भएको हुाँिा िईुको 

र्भन्न सामाक्जक र शारीररक क्स्र्घत रहेको पाइन्छ। नारीको जैपवक र्भन्नताको 

क्स्र्घतले नारीलाई सामाक्जक र आर्र्ाक हैर्सयतमा िोस्रो िजाा र अर्धनस्र्को 

भूर्मकामा आरोपपत गने कारकतत्वको काम गरेको िेझिन्छ। परम्परागत पाररवाररक 

सांस्कार र समाजीकरणको प्रक्रियामा छोरालाई सानै उमेरिेझि सबलता र 

आत्मघनभारताको सांस्कार ठिइएको पाइन्छ भने छोरीलाई सुकोमलता, सहनशीलता र 

समाज घनभारताको सांस्कारकासार् पालन-पोषण गररएको पाइन्छ। पपतपृ्रधान 

सामाक्जक सांरचनाका कारणले सिा, आयस्रोत र पैतकृ सम्पघतका उिरार्धकारीको 

िावीबाट अर्धकारपवहीन नारीलाई केवल परार्श्रत व्यडिका रूपमा सीर्मत गराइएको 

िेझिन्छ। “यसरी समाजको मेरूिण्ड माघनने अर्ानीघतबाट नारीलाई हटाउने प्रक्रिया 
 

80 ‍मिन प्रसाि अयााल र माधवी अयााल, पव.सां 2066, चाणकय नीघत, कािमाडौं : पवद्यायी 
पुस्तक भण्डार, पषृ्ठ 353।  

‍‍‍धमाार्ाकामोिणां यस्यैकोपप न पवद्यत।े 
   जन्मजन्मघन मत्येषुा मरण तस्य केवलम।्। 
81 चन्द्रिेव र्सांह, सन ्1987, प्राचीन भारतीय समाज और र्चन्तन, वाराणसी : पवश्वपवद्यालय 

प्रकाशन, पषृ्ठ 29। 
82 ‍रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : 

एक पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ  88। 
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चलाइएकाले पुरुषतन्त्री समाजको व्यवस्र्ाको जड अि बर्लयो भएको बुझिन्छ। 

पाररवाररक िाघयत्वमा पघन पवर्भन्नता रहेको िेझिन्छ। आर्र्ाक प्रधानताको कारण 

पघतलाई पररवारमा प्रर्म स्र्ान प्राप्त गराइएको पाइन्छ भने पत्नीलाई िोस्रो स्र्ान 

प्राप्त गराइएको पाइन्छ। यस आधारमा िईुको सम्बन्ध शासक र शार्सतका रूपमा 

पररणत हुाँिै गएको कुरालाई जोन स्टुअटा र्मलले उल्लेि गरेका छन।्”83           

 ि सबजेकनस अफ वुमन पुस्तकमा जोन स्टुअटा र्मलले “पररवार घनजी 

सम्पघत, वगा पवभाजनद्वारा सांरर्चत समाज व्यवस्र्ा, राजसिाको उद्‍भव र 

पवकासमा नारीहरूको सहभार्गतालाई वक्ञ्चत गररनु, नारीलाई िोस्रो िजााको नागररक 

माघननु र पुरुषको तुलनामा शारीररक िबुालताका कारण नारी स्वत: पुरुषको 

अर्धनस्र् हुन पुगेकी िेझिन्छ84” भनेको पाइन्छ। पुरुषप्रधान समाजमा िरेल ू

श्रमबाट उत्पाठित आयस्रोत नगण्य िाघनएको छ। यस्तो िरेल ूश्रममा भने नारीलाई 

मात्र सीर्मत राझिएको पाइन्छ। यसैले फेडरक एङ्गल्सले “जब सम्म नारीलाई 

सामाक्जक उत्पािनमूलक र आयस्रोतका कामिेझि अलग अनुवार, अनुत्पािक र 

अबौपद्धक माघनएका कायाहरूमा मात्र सीर्मत राझिन्छ तबसम्म नारीलाई आर्र्ाक 

स्वतन्त्रता प्राप्त गना र पुरुषसमान बराबरीको हक र अवस्र्ान पाउन असम्भव हुन्छ 

अघन भपवष्यमा पघन असम्भव रठहरहन्छ”85 भनेको पाइन्छ। “आर्र्ाक आत्माघनभारता 

नभएको र सम्पपिको उिरार्धकारी पघन नभएको हुनाले नारीको आर्र्ाक सबलताको 

एकमात्र पवकल्प पववाह रह्यो। पववाहको पवकल्पलाई नारीले बाध्यतावश आफ्नो 

भपवष्य घनमााण, जीवन घनवााहन र अक्स्तत्व घनमााणका रूपमा स्वीकार गनुा कर 

 
83 जोन स्टुअटा र्मल, सन ्1996, ि सबजेकनस अफ वुमन, लण्डन : लगम्यानस,् ग्रीन ररडस ्

एन्ड डायर, पषृ्ठ 27। 
84 ‍जोन स्टुअटा र्मल, सन ्1996, ि सबजेकनस अफ वुमन, पूवावत,् पषृ्ठ 26। 
85 फेडरक एङ्गल्स, सन ्1989, ि अररक्जन अफ फ्यामरे्ल, प्राइभेट प्रपटी एन्ड ि स्टेट, पूवावत,् 
पषृ्ठ 46। 
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परेको िेझिन्छ। यस प्रकार नारीका घनक्म्त पववाह बाध्यता पवकल्प मात्र नभएर 

घनयघत नै रहेको बुझिन्छ।”86 र्समोन वुभाले पघन “पववाहलाई एउटा आर्र्ाक 

अनुबन्ध मानेकी छन,् जसमा पत्नीले पघतलाई शारीररक सुि उपलब्ध गराएको 

साटोमा पघतले पत्नीलाई भौघतक सुि सुपवधा र आर्र्ाक घनभारता प्रिान गछा।”87 यी 

पवर्भन्न पवद्वान,् अध्येताहरूको मान्यताको आधारमा पघत पत्नीका रूपमा नारी-

पुरुषको सम्बन्ध आर्र्ाक सम्िौता, पररक्स्र्घत र शता अनुसार पघन पररचार्लत 

भएको बुझ्न सक्रकन्छ। 

 लैङ्र्गक आधारमा श्रमको पवभाजन गररएको हुनाले अर्ासाँग सोिो सम्बन्ध 

राख्‍ने िरबाठहरका श्रमहरू पुरुषका घनक्म्त अघन िरर्भत्रका िरेलू र अर्ारठहत 

माघनएका वा कम वेतनका कामहरू नारीका घनक्म्त तय गररएको पाइन्छ, जो 

न्यायोर्चत िेझििैँन। यस क्रकर्समको श्रम पवभाजनले नारी आर्र्ाक दृपष्टले सिैव 

पुरुषप्रघत घनभार रहनुपन े क्स्र्घतको र्सजाना भएको पाइन्छ। पुरुषको श्रम शडिलाई 

उच्च महत्त्वको अघन नारीद्वारा गररने िरेलू कामकाजलाई घनम्न महत्त्व र िोस्रो 

िजााको माघनएको पाइन्छ। र्समोन वुभाको भनाइमा “यस्तो घनम्न महत्त्वको 

अवस्र्ानिेझि मुडि पाउनकै घनक्म्त नारीहरूले आर्र्ाक स्वतन्त्रताप्रघत अर्भरूर्च राख्न 

र्ाले जसबाट कमाउ अर्वा कामकाजी नारीहरूको स्वरूप तयार भएको िेझिन्छ।”88   

  नारी र्शिाको प्रचार प्रसार, पाररवाररक रूढीवािी मान्यतािेझि नारीहरूलाई 

पुरुषसरह रोजगारको िेत्रका सहभार्गताको अवसर, पववाहलाई नोकरीको पवकल्प 

मान्ने धारणाको सांशोधन, राज्य तर्ा राष्ट्रीय सरोकारका पवषयमा नारीहरूको सक्रिय 

 
86 रेिा कस्तावार, सन ्2016, स्त्री र्चन्तन की चुनौतीयााँ, नयााँ ठिल्ली : राजकमल प्रकाशन, पषृ्ठ 
47। 
87 र्समोन वुभा, सन ्2011, ि सेकेन्ड सेकस, कन्सटेन्स ्बोडा र शीला मालोभघन चेभर्लयर, 

(अनु) लण्डन : र्भन्टेज बुकस,् पषृ्ठ 194। 
88  र्समोन वुभा, सन ्2011, ि सेकेन्ड सेकस, पूवावत,् पषृ्ठ 89। 
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सहभार्गता, नारीवािी आन्िोलनको प्रािुाभाव र व्यापकता, भारतीय सांपवधानद्वारा 

“समान नागररक सांठहताका आधारमा जाघत, र्लङ्ग, धमा र जन्म स्र्ानको 

आधारामा कसैलाई भेिभाव गररनु घनषेध गररएको कानुन र ऐन लागू गररनाका 

सारै् पवर्भन्न कानुनहरू ठहन्ि ूपववाह अर्धघनयम (सन ्1955), ठहन्ि ूउिरार्धकारी 

अर्धघनयम (सन ्1956), ठहन्ि ूििक र भरण-पोषण अर्धघनयम (सन ्1956), 

ठहन्ि ूअप्राप्तवयता  र सांरिकता अर्धघनयम (सन ्1956), िहेज र बलात्कार पवरूद्ध 

कानुन”89 आठि जस्ता कायाहरूले समाजमा नारीका क्स्र्घतलाई सुधार गना सहयोग 

गरेको पाइन्छ। वतामान क्स्र्घतमा नारीहरू आर्र्ाक रूपले स्वघनभार, आत्मपवश्वास र 

अर्धकारले सम्पन्न बनेका िेझिन्छन।्  

2.8 साइनो सम्बन्ध 

 “समाजद्वारा मान्यता प्राप्त वैवाठहक सम्बन्ध वा प्रर्ाद्वारा, जन्म, हाडनाता 

तर्ा रगतको आधारमा स्र्ापपत हुने परस्पर सम्बन्धलाई नाता सम्बन्ध वा साइनो 

सम्बन्ध”90 भघनएको पाइन्छ। समाजका हरेक व्यडि पववाह, पररवार वा जन्मको 

आधारमा एका-अकाासाँग साइनो लगाउन वा सम्बक्न्धत बन्न पुगेको िेझिन्छ। 

इक्न्डयन सोर्सयल र्सस्टम पुस्तकमा पररवारलाई एउटा सांस्र्ाका रूपमा मानेर यस 

सांस्र्ामा पघत-पत्नीमाि यौन सांसगाको वैधता सन्तान प्राप्त गने उदे्दश्यमा केक्न्द्रत 

रहेको माघनएको पाइन्छ।91 ठहन्ि ू सनातन धमा र मनुस्मृघत-मा पववाहको 

प्रेरकतत्वका रूपमा धमा, प्रजा र रघतलाई माघनएको पाइन्छ।92 पववाहको पवर्भन्न 

उदे्दश्यमध्ये मुख्य रूपमा धमा पालन, शारीररक तघृप्त सारै् प्रजा अर्ाात ् सन्तान 

 
89 रेिा कस्तावार, सन ्2016, स्त्री र्चन्तन की चुनौतीयााँ, पूवावत,् पषृ्ठ 113। 
90‍ कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 119। 
91 राम आहुजा, सन ्1993, इक्न्डयन सोर्सयल र्सस्टम, नयााँ ठिल्ली : रावत पक्ब्लकेसन, पषृ्ठ 
199। 
92 तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 208। 
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उत्पपिलाई माघनएको पाइन्छ। “सनातन शास्त्रहरूमा पघत-पत्नीमाि हुन े प्रणय र 

सहवास सम्बन्धको आर्धकाररक मान्यता सन्तान प्राघप्तको उदे्दश्य हार्सल गनाका 

घनक्म्त नै स्र्ापपत भएको पाइन्छ।”93 साइनो सम्बन्ध र “नातेिारी व्यवस्र्ाको 

प्रमुि रूप भनेको पररवार हो। पररवारको उत्पपि बबन्ि ुभनेको पववाह हो। यसर्ा 

नाता सम्बन्ध समाजले मान्यता ठिएको पववाह प्रर्ा र जन्मद्वारा स्र्ापपत हुने 

व्यडिहरूको सम्बन्ध हो। समाजमा नाता व्यवस्र्ाको प्रमुि आधार नै पववाह हो र 

हरेक व्यडि पववाह र जन्मको माध्यमबाट नै साइनो सम्बन्धी र नाता-गोताको 

शे्रणीमा आउाँछन।्”94 यसरी नै पघत पत्नीको सहवास सम्बन्ध िैठहक सुिभन्िा धेर 

सन्तानसुि हो भन्ने शास्त्रसम्मत धारणा सवोपरी रहेको पाइन्छ। सन्तान प्राघप्तले 

पघत-पत्नीको सम्बन्धलाई एक र्सजानात्मक मयाािा ठिन्छ। सन्तान प्राघप्त िेह सुिको 

सामाक्जक र कानुनी पवर्धिेझि मार्र् रचनाशील सामाक्जक िाघयत्वपूणा कताव्य 

बन्िछ। सन्तान प्राघप्तले पघत-पत्नीलाई माता-पपताको िजाा प्राप्त हुन्छ, जसद्वारा 

अन्य सामाक्जक सम्बन्धहरूको िेत्र पवकास हुाँिै जान्छ भन्ने मान्यता रेर्मका 

र्ापाको रहेको पाइन्छ। 

 पपतपृ्रधान सामाक्जक सांरचनाको प्रािुाभाव पिात ्सिा, सम्पघत, आयश्रोतका 

सम्पूणा अवसर र अन्य सामाक्जक उत्पािनको िेत्रमा पुरुषको वचास्व कायम हुनका 

सारै् सन्तान उत्पपिमा नारीको भूर्मका पोषकसम्म मात्र सीर्मत गररएको बुझिन्छ। 

सन्तान उत्पािन कायामा नारीलाई धरती र पुरुषलाई बीज रूप माघनन्छ। “बीज र 

िेत्रमा कुन शे्रष्ठ हो भन्ने तका मा मनुस्मृघत बीजलाई शे्रष्ठ मान्िछ, क्रकनभने सबै 

प्राणीहरूको उत्पघत बीजको लक्ष्ण अनुसार हुन्छ”95 भघनएको पाइन्छ। िेत्र रूप 

 
93 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : एक 

पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ 92। 
94 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 126। 
95‍ तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 316। 
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माघनएकी नारीको अक्स्तत्व पुरुष बीजअघि नगन्य िाघनएको पाइन्छ। पवर्भन्न 

शास्त्रहरूले पघन सन्तान उत्पपिमा नारीको धरती रूपभन्िा पुरुषको बीज रूपलाई 

सवोपरर, सवोच्च र प्रधान मानेको िेझिन्छ। पुरुष यसरी उत्पािक शडिको प्रतीक 

बन्न पुगेको िेझिन्छ। “गभाधारण, माततृ्व र प्रजनन िमताको जुन शडिले नारीको 

शडि, उजाा र सम्मानपूणा स्र्ान बनाएको र्र्यो त्यो सिा पुरुष वीयाको सवोच्चता 

र प्रधानताको अघि कम मूल्यको अर्वा नगण्य िाघनन र्ालेको क्स्र्घत 

अवक्स्र्घतलाई एङ्गल्सले ि अररक्जन अफ फ्यामेर्ल, प्राइभेट प्रपटी एन्ड ि स्टेट 

पुस्तकमा पवस्ततृ रूपमा चचाा गरेको पाइन्छ। “पपतसृिामक व्यवस्र्ामा नारीलाई 

िोस्रो िजााका नागररकको रूपमा स्र्ापपत गररनु, िरेल ूश्रममा मात्र सीर्मत राझिनु, 

िरेलू श्रमलाई अनुत्पािक र नगण्य िाघननु, नारीलाई कम वेतन ठिनु, कामकाजी 

नारीहरूप्रघत हेय एवम ्घनम्न दृपष्ट राझिनु, नारी कामकाजी भए तापघन उसको मूल 

काया िर-गहृस्र्ी सञ्चालन गनुा हो भन्ने प्रवपृि राखु्न, कमाउ नारीप्रघत िोहोरो 

श्रमको भार, पघत-पत्नीमाि भावनात्मक पारस्पाररकता र सांवेिनशील अन्तरङ्गको 

अभाव तर्ा सन्तानमार्र् पघन पुरुषको एकलौटी अर्धकार रहनुले नारीको कोि र 

प्रजनन िमतालाई एउटा यन्त्र वा एउटा वस्तुको अर्ामा मात्र सीर्मत” गररएको छ 

भन्ने पवचार रेिा कस्तावारको रहेको पाइन्छ।    

 वतामान समयमा उच्च र्शिा, उत्पािनमूलक श्रमहरूमा नारीहरूको उर्चत 

सहभार्गता, आर्र्ाक स्वघनभारता, शारीररक स्वास्र्थय, स्वतन्त्रता, स्वअक्स्तत्व, 

नारी अक्स्मता र सहुर्लयतप्रघत नारीहरू सचेत रहेको पाइन्छ। तर्ापप “गभा 

घनरोधकको साधन, गभापात, गभास्र्ापना, कृबत्रम गभाधान, सरोगेसी सांस्कृघत 
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आठिले आधुघनक कालमा नारीको कोिलाई याक्न्त्रक प्रयोगशालामा पररणत गररन 

र्ार्लएको हुनाले नारी-पुरुषको सम्बन्ध कृबत्रम र जठटल हुन पुगेको िेझिन्छ।”96  

एउटा पररवार घनमााण हुनका घनक्म्त त्यस पररवारर्भत्र पवर्भन्न साइनो-

सम्बन्धीहरूको मेल भएको हुन्छ। कुनै पघन पररवारको मुझियाको रूपमा बाब ु र 

आमा रहेका हुन्छन।् ती बाबु र आमा (स्त्री-पुरुष)-साँग सम्बक्न्धत अन्य नाता-

गोताको समूहद्वारा एउटा पररवार घनर्मात हुन्छ। साइनो र सम्बन्धमा नेपाली 

समुिाय धेरै धनी छ। प्रत्येक सम्बन्धलाई घनक्ित रूपले जनाउने र र्चनाउने ठिक 

सम्बन्धात्मक शब्िहरू नेपाली समुिायमा पाइन्छन।्  

पाररवाररक साइनो र सम्बन्धलाई जनाउने शब्िहरूलाई िेिाउन घनम्नर्लझित 

तार्लकाको सहयोग र्लइएको छ – 

आमा/बाब,ु (स्त्री-पुरुष) 

मािपृक्ष स्व-पररवार ष्टपिपृक्ष 

ज्यामै/जीबा 
(सासू/ससुरा, 
सम्धीघन/सम्धी) 

आमा,(सैतेनीआमा)/बा
ब)ु 

(िड्केलो बाब)ु 
(सासू/ससूरा) 
(सम्धीघन/सम्धी) 

हजुरआमा,आमै.जीबा/हजुर
बा, बाब,ै(सास/ूससुरा) 

(सम्धीघन/सम्धी) 

माइजू/मामा बुहारी/छोरा, िड्केलो 
छोरा 

बढीआमा/बढाबाबु 

िुलीआमा/िुलाबाब ु छोरी, िड्केलो छोरी, 

/ज्वाई 
काका/काकी 

सानीमा/सानाबा िाजु/ भाउजू फूप/ुफूपाजु 
मावली भाउजु/मावली िाजु ठििी/र्भनाजु िाजु/ भाउजु 

मावलीबुहारी/मावलीभाइ/िो
लीको िेवता/बाहुन 

बठहनी/ज्वाई ठििी/र्भनाजु 

 
96 . रेिा कस्तावार, सन ्2016, स्त्री र्चन्तन की चुनौतीयााँ, पूवावत,् पषृ्ठ 38। 
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िाजु/बाहुन भाइ 
ठििी/र्भनाजु भाइ/बुहारी बठहनी/ज्वाई 

बठहनी/ज्वाई भघतजो/भघतजी बुहारी भाइ/बुहारी 
भघतजी बुहारी/भघतजो भघतजी/ज्वाई आमाजू/आमाजू िाजु 
भघतजी/ज्वाई नाघत/नाघतनी बुहारी नन्ि/नन्िे भाइ 

 नाघतनी/ज्वाई (नाघतने 
ज्वाई) 

भिो/बुहारी (भिा बुहारी) 

 पनाघत/पनाघतनी बुहारी भिै/ज्वाई 
 पनाघतनी/ज्वाई साली/भेना (र्भनाजु) 

 जनाघत/ जनाघतनी   

 िनाघत/िनाघतनी बुहारी सोल्टी/सोक्ल्टनी 

 िनाघतनी/ज्वाई  

 नेपाली जाघत साइनो सम्बन्धका लार्ग समदृ्ध माघनन्छ। नेपाली समुिायमा 

साइनो सम्बन्ध जनाउने शब्िहरू धेरै पाइन्छन।् यी साइनोहरू पुस्तौिेझि प्रचर्लत 

रहाँिै आएको पाइन्छ र पुस्तौसम्म पघन यसको िम घनरन्तर रहन्छ। छोरा, नाघत, 

पनाघत, जनाघत, िनाघतसम्म भन्ने गररन्छ। सोठह प्रकारले छोरा-छोरीहरूमा पघन 

उनीहरूको जन्मको िम अनुसार जेिो, माइलो, साइलो, िाइलो, काइलो, राइलो, 

अन्तरे, जन्तरे, मन्तरे, िन्तरे, लिन्तरे, िुलो कान्छो, सानो कान्छो र यसरी 

नै छोरीहरूमा पघन जेिी, माइली, साइली, िाइली, काइली, राइली, अन्तरी, 

जन्तरी, मन्तरी, लिन्तरी, िुली कान्छी र कान्छी भनेर सम्बोधन गररन्छ। 

माघनसको जन्मिेझि नै साइनो र सम्बन्धहरूसाँग उसको सांलग्नता हुनजान्छ। 

एउटा माघनसले उसको बालक अवस्र्ामा चेतनाको पवकास पूवा जानेको सम्बन्ध 

आमा-बाबुको हो। आमा/बाबुिेझि आफ्ना कुटुम्बेली पररवारका िमश: ज्यामै/जीबा, 

िाजु/भाउजू, ठििी/र्भनाजु, भाइ/बुहारी, बठहनी/ज्वाई, बढाबाबु/बढीआमा, 

काका/काकी, फूपु/फूपाजु, भिो/बुहारी, भिैनी/ज्वाइ, नाघत/नाघतनी बुहारी, 
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नाघतनी/ज्वाई, पनाघत/पनाघतनी बुहारी, पनाघतनी/ज्वाई, िनाघत/िनाघतनी बुहारी, 

िनाघतनी/ज्वाई आठि। 

यसरी नै मावली पिका सम्बन्धहरूमा जीबा/ज्यामै, मामा/माइजू, 

िुलाबा/िुलीआमा, सानाबा/सानीमा, मावली िाजु/मावली भाउजु, मावली 

भाइ/मावली बुहारी, िोलीको िेवता, बाहुन िाजु/बाहुन भाइ, ठििी/र्भनाजु, 

बठहनी/ज्वाई, भघतजो/भघतजी बुहारी, भघतजी/ज्वाई, नन्ि/नन्िे भाइ, 

आमाजू/आमाजू िाजु आठि पछान।्  

यसप्रकार पररवारर्भत्र आफ्नो सम्बन्धलाई हेरेर साइनोमा सम्बोधन गररन्छ। 

पुस्तौ पुस्ता सम्म पघन साइनो हराएर जािैन। नेपाली समुिायमा तीन पुस्तासम्म 

आफ्नो साइनो सम्बन्ध पने तर्ा आफ्नो गोत्र र आमा र ज्यामैको गोत्रमा पन े

बुढामावली, मावली साइनो सम्बन्धीहरूसाँग पघन वैवाठहक सम्बन्ध स्र्ापपत गनुा 

हुाँिैन भन्ने मान्यता रठहआएको पाइन्छ।  

2.9 मनोवैज्ञातनक सम्बन्ध 

  मनोपवज्ञानलाई िशानशास्त्रको एउटा शािा पघन माघनएको पाइन्छ। 

मनोपवज्ञानलाई साधारण अर्ामा मनको पवज्ञान भघनएको पाइन्छ। “मनोपवज्ञान 

यस्तो शैक्षिक र अनुप्रयोगात्मक पवधा हो जसले प्राणीको मानर्सक प्रक्रियाहरू, 

अनुभवहरू तर्ा व्यि र अव्यि िवुै प्रकारका व्यवहारहरूको िमबद्ध तर्ा वैज्ञाघनक 

अध्ययन गिाछ। िोस्रो शब्िमा भन्न पिाा मनोपवज्ञान एउटा यस्तो पवज्ञान हो जसले 

िमबद्ध रूपमा, प्रेिणीय व्यवहारको अध्ययन गिाछ सारै् प्राणीको मानर्सक एवम ्

िैठहक (शारीररक) प्रक्रियाहरू जस्तै- र्चन्तन, भाव आठि सारै् वातावरणमा िठटत 

िटनाहरूसाँग प्राणीको सम्बन्धलाई जोडेर अध्ययन गरेको पाइन्छ। यसै सन्िभामा 

मनोपवज्ञानलाई व्यवहार र मानर्सक प्रक्रियाहरूको अध्ययनको पवज्ञान भघनएको हो। 
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‘व्यवहार’-अन्तगात मानव व्यवहार तर्ा पशु व्यवहार िवुैको अध्ययन तर्ा 

मानर्सक प्रक्रियाहरूमा सम्वेिना, अवधान, प्रत्यिण वा धारणा, र्चन्तन आठि 

पिाछन।् मनोपवज्ञान अनुभवहरूको पवज्ञान भएकोले यसको उदे्दश्य चेतनावस्र्ामा 

गररएका प्रक्रियाको तत्वहरूको पवशे्लषण, ती तत्वहरूको परस्पर सम्बन्ध र स्वरूप 

तर्ा ती तत्त्वहरूलाई घनधााररत गने घनयमहरू िुट्टय्ाउनु आठि रहेको पाइन्छ।”97  

 पवर्भन्न पवद्वानहरूले मनोपवज्ञानको पररभाषा यस प्रकार ठिएको पाइन्छ - 

वाटसन “मनोपवज्ञानलाई व्यवहारको घनक्ित वा शुद्ध पवज्ञान मान्िछन”् भन े

मैकरगल “मनोपवज्ञानलाई आचरण एवम ् व्यवहारहरूको यर्ार्ा पवज्ञान मान्िछन।्” 

वुडवर्ाका दृपष्टमा “मनोपवज्ञान, वातावरणको सम्पका मा भएका मानव व्यवहारको 

पवज्ञान भन्ने कुरालाई समर्ान गिाछन।्” िो एन्ड िोका पवचारमा 

“मनोपवज्ञान,मानव-व्यवहार र मानव सम्बन्धहरूको अध्ययन हो।” स्कनर अनुसार 

“मनोपवज्ञान, व्यवहार र अनुभवहरूको पवज्ञान हो।”98 

सन ्1912-मा मनोपवज्ञानको पवर्भन्न सम्प्रिायको पवकास भएको पाइन्छ। 

जसमध्ये र्सग्मन्ड फ्रायडद्वारा पिपोपषत मनोपवशे्लषण (सन ् 1896) एउटा मुख्य 

शािा रहेको िेझिन्छ। “माघनसको व्यवहारहरूको वैज्ञाघनक अध्ययन मनोपवज्ञानको 

मुख्य आधार माघनएको छ। यसै सन्िभामा फ्रायडले मनोपवशे्लषणवािको स्र्ापनाद्वारा 

माघनसले गरेका पवर्भन्न व्यवहारहरूको अर्धकाांश कारण अचेतन मनको 

 
97‍ कृष्णहरर बराल, पव.सां 2072, मनोपवशे्लषण र साठहत्य, कािमाडौं : अकसफोडा इन्टरनेसनल 

एकेडेमी, पषृ्ठ 44 । 
98  र्सग्मन्ड फ्रायड, सन ्2013, ए जेनरल इन्रोडकसन टु साइकोएनार्लर्सस,् जी. स्ट्यानले हल 

(अनु.)  लण्डन : कलाक पवश्नपवद्यालय, पषृ्ठ 2। 
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प्रक्रियाहरूद्वारा घनधााररत भएको हुन्छ भन्ने तर्थयलाई बताउने प्रयास गरेको 

िेझिन्छ।”99 

यस “मनोवैज्ञाघनक सम्बन्ध” उपशीषाकअन्तगात मुख्य रूपले नारी-

पुरुषबबचको यौनमनोवैज्ञाघनक सम्बन्ध र प्रेम सम्बन्धको अध्ययन गने प्रयास 

गररएको छ। मानव जीवनमा यौन सम्बन्धको महत्त्वपूणा भूर्मका रहेको पाइन्छ। 

फ्रायडले “माघनसको जीवनमा आनन्िको चाहना गराउने र अन्य कायाहरूका लार्ग 

प्रेरकको भूर्मका बहन गने शडि र उजाा यौन प्रचालक वा कामवपृि हो भनेको 

पाइन्छ।”100 यसरी कामवपृि अर्वा यौन सम्बन्धलाई जीवनका यावत कुराहरू 

गराउने प्रेरणाको मूल स्रोत मान्ने र्सग्मन्ड फ्रायडले माघनसको मनको प्रकारात्मक 

वगीकरण र मनको गत्यात्मक पि गरी िईु वगामा पवभाजन गरेको पाइन्छ। मनको 

प्रकारात्मक वगीकरणमा अचेतन मन, अद्ध चेतन मन र चेतन मन गरी तीन 

भागमा बाडेर अचेतनमनअन्तगात अनैघतक अनत: प्रेरणा, भय, स्वार्ा, िर्मत 

पवचार, मूिा व्यवहार, स्मघृत, अनुभव, र्शिा, यौनेच्छा, मनोद्वन्द्व आठिको 

शडिशाली पुञ्ज मानेको पाइन्छ। “हरेक प्राणीका लार्ग यौन एक आधारभूत एवम ्

अघनवाया जैपवक आवश्यिा हो। यौन सम्बन्धबबना प्राणीको सपृष्टको घनरन्तरता 

सम्भव छैन।”101 सनातन धमा, पवर्भन्न धमा शास्त्र, मनुस्मृघत तर्ा पवर्भन्न 

पवद्वान ्अध्येताहरूले पववाहलाई नारी-पुरुषबबच यौन सम्बन्धलाई वैधता प्रिान गन े

स्र्ायी सांस्र्ा मानेको पाइन्छ। “प्रत्येक प्राणीका घनक्म्त यौन एक आधारभूत एवम ्

अघनवाया जैपवक आवश्यिा हो, जसलाई सुव्यवक्स्र्त एवम ्घनयक्न्त्रत ढङ्गबाट पूरा 

गनाका घनक्म्त मानव समाजले पववाहद्वारा वैधाघनक प्रचलन ग्रहण गरेको छ। प्राचीन 

 
99  र्सग्मन्ड फ्रायड, सन ्2013, पूवावत,् पषृ्ठ 45 । 
100‍ र्सग्मन्ड फ्रायड, सन ्2016, र्ि कनठरब्युसनस ्टु ि र्थयोरी अफ सेकस, ए.ए बब्रल, 

(अनु.), बोस्टन : एररडडक इबुक, पषृ्ठ 50। 
101 ‍र्सग्मन्ड फ्रायड, सन ्2013, ए जेनरल इन्रोडकसन टु साइकोएनार्लर्सस,् पूवावत,् पषृ्ठ 95। 
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सनातन शास्त्रमा पववाहका आधारभूत प्रेरक तत्त्वहरूमध्ये रघत तर्ा यौनलाई मुख्य 

माघनएको पाइन्छ।”102      

मनुस्मृघतमा माघनसको जीवनलाई ब्रह्मचाया आश्रम, गहृस्र् आश्रम, वानप्रस्र् 

आश्रम र सन्यास आश्रम गरी चारवटा आश्रममा पवभाजन गररएको पाइन्छ।103 

तीमध्ये पवद्वानहरूले गहृस्र्ाश्रमलाई अरू तीन आश्रमहरूभन्िा शे्रष्ठ रहेको बताएका 

छन।् माघनसको आयुको पवभाजन गरी जन्मिेझि पक्च्चस वषाको अवर्धलाई ब्रह्मचाया 

आश्रम, छक्ब्बसिेझि पचास वषासम्मको अवर्धलाई गहृस्र् आश्रम, एकाउन्न 

वषािेझि पचहिर वषासम्म वानप्रस्र् आश्रम र छ्यािर वषािेझि सय वषासम्म 

सन्यास आश्रम मानेको पाइन्छ। छक्ब्बसिेझि पचास वषासम्म पवषयभोगका लार्ग 

पवभाजन गररएको पाइन्छ। “मनुस्मृघत-को तेस्रो अध्यायमा पववाह र सहवासका 

आचार सांठहता र पवर्ध-पवधानहरूका सारै् िाम्पत्य जीवनमा यौनको अघनवायाता र 

महत्त्वलाई स्पष्ट गररएको पाइन्छ। यसका सारै् सफल िाम्पत्य जीवनको घनक्म्त 

यौनको और्चत्यलाई पघन र्चत्रण गररएको पाइन्छ। पववाठहत नारी-पुरुषको यौन 

समागम गिाा ऋतुकालको सोह्र रात्रीहरूमा पठहलो, चार रात, एिारौँ र तेह्रौँ 

रातलाई छोडेर अन्य बााँकी िस रातमा यौन सम्पका  घनक्न्ित छैनन ्भनेको पाइन्छ। 

यी िस रातर्भत्र यठि कुन ैपघतले पत्नीसाँग यौन सम्पका  नगरे उसका सब ै पपतहृरू 

पत्नीको रजमा सुतेका हुनेछन”्104 भन्ने कुराको उल्लेि गररएको पाइन्छ। यस प्रकार 

नारी-पुरुषको सम्बन्धलाई पवस्ताररत र स्र्ाघयत्व प्रिान गने पवर्भन्न कारण र 

कारकहरूमध्ये एउटा मुख्य कारणका रूपमा यौन सम्बन्धलाई र्लन सक्रकन्छ। 

 
102 रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : 

एक पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ  95। 
103 ‍तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 108। 
104  तुलसी आचाया, पव.सां 2015, मनुस्मघृत, पूवावत,् पषृ्ठ 95। 
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“प्रेम नर-नारीमाि आन्तररक एकात्म्य र पारस्पररक सौहािातालाई पवकास 

गने र आपसी बुिाइलाई पवस्ततृ गने शडि हो।”105 स्त्री र्चन्तन की चुनौघतयााँ 

पुस्तकमा रेिा कस्तावारले प्रेम र यौनबबच एउटा झिनो र्भन्नता मात्र रहेको 

बताएकी छन।् प्रेमको पवर्शष्ट स्वरूपबाट नै रघतराग उत्पन्न हुने कारणले पघत-

पत्नीमाि भावनात्मक सम्बन्ध हुन आवश्यक रहेको छ। क्रकनभने पघत प्रेर्मको 

सम्पूरक त हुन सकछ तर उ प्रेमी पुरुष नहुन पघन सकछ भनेकी छन।् नारी-

पुरुषबबच पववाह र प्रेमको सम्बन्धमा र्समोन वुभाले “पववाहको मुख्य उदे्दश्य 

समाजको स्वार्ापूघत ा हेत ुनारी-पुरुषबबचको यौन तर्ा आर्र्ाक गिबन्धन मात्र हो, 

जो प्रेममा आधाररत हुनुपछा भन्ने अघनवायाता छैन। क्रकनभने पववाह प्रेममा 

आधाररत हुाँिैन। प्रेम र पववाहको यो अन्तर आकक्स्मक होइन तर पववाहको 

सांस्र्ामा घनठहत पवरोधाभास हो। वुभा अि भक्न्छन ्पववाहको परम्परागत स्वरूपले 

नारीलाई अर्धनस्र्को रूपमा स्वीकार गरेको हुाँिा उसको इच्छा र चाहनालाई नगण्य 

िाघनएको पाइन्छ। क्रकनभने परम्परागत रूपमा पववाहको मुख्य उदे्दश्य 

सन्तानोत्पघत, सन्तानको पालन पोषण, िरको आर्र्ाक व्यवस्र्ा सुधार एवम ्

पत्नीमार्र् पुरुषको एकार्धकार भएको पाइन्छ। यसैले प्रेम जस्तो सांवेिना र 

भावनालाई िोस्रो स्र्ानमा राझिन्छ अर्वा कघतपय स्र्घतमा प्रेमलाई नगण्य स्र्ान 

ठिइएको पाइन्छ। यसैले नारी वा पत्नीका घनक्म्त यौन सम्बन्ध कठहले काही 

बलात्कारको अनुभवभन्िा कम त्रासि हुाँिैन।106  

नारीहरूको सिा, व्यडिगत कामना र इच्छाको िमन र घतरस्कारले गिाा 

पघत-पत्नीका स्वरूपमा नारी-पुरुषको यौन समागम अत्यन्त कृबत्रम र असहजपूणा 

 
105  ‍रेर्मका र्ापा, सन ्2018, हायमानिास राई ‘क्रकरात’-का कर्ामा र्चबत्रत नर-नारी सम्बन्ध : 

एक पववेचनात्मक अध्ययन (शोधग्रन्र्), पूवावत,् पषृ्ठ  100। 
106 र्समोन वुभा, सन ्2011, ि सेकेन्ड सेकस, पूवावत,् पषृ्ठ 192-200। 
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रहेको िेझिन्छ। नारी-पुरुषमाि प्रेम, स्नेह, भावनात्मकता, हाठिाकता, 

सामञ्जस्यता र आत्मीयता बबना गररएको यौन सांसगा एउटा घनमाम बलात्कार 

जस्तो मात्र हुन पुग्छ भन्न सक्रकन्छ। “नारीको िेह मात्र यस्तो कुञ्जी माघनएको 

छ, जसका कारण उसलाई एउटा पररवारमा आर्र्ाक र सामाक्जक सांरिण प्राप्त 

हुाँिछ, जसको साटोमा उसले पुरुषलाई पूणा इमान्िारीकासार् यौन सवेा उपलब्ध 

गराउने आग्रह राझिएको हुन्छ।”107 यस्तो क्स्र्घतमा पुरुषद्वारा नारीले प्रेम जस्तो 

आक्त्मक र आन्तररक सांवेिना र भावनात्मकताको अपेिा राख्‍नु अवाञ्छनीय 

िेझिन्छ। 

वतामान समयमा उच्च र्शिा, कानुन व्यवस्र्ामा सांशोधन, पुरातनपन्र्ी 

सोच र मान्यतामा पररवतान, परम्परागत वैवाठहक मान्यताहरूमा आएको पररवतान, 

आधुघनकताको प्रवेश, नारीहरूमा स्वअक्स्तत्व, हक, अर्धकारप्रघत सचेतना आठिका 

कारणले नारी-पुरुषमाि हाठिाकता, समान व्यवहार, स्नेहको पवकास भएको 

पाइन्छ। पववाह, यौन सांसगा, प्रेम जस्ता सांवेिनाहरूद्वारा नारी-पुरुषबबच एका-

अकाामा समानतामूलक सम्बन्ध स्र्ापपत हुन पुगेको िेझिन्छ। नारी-पुरुषबबचको 

सम्बन्ध केवल यौन अर्वा शारीररक तघृप्त मात्र होइन तर परस्परमा उिारता, 

आक्त्मक सांसगा र भावनात्मक तािाम्यत्मकताजस्ता कुराहरू हुन आवश्यक रहेको 

िेझिन्छ।  

2.10 सामाजजक सम्बन्ध 

 “समाजमा कुनै पघन व्यडि आफैमा पूणा हुाँिैनन।् समाज भनेको पवर्भन्न 

व्यडिहरूबबचको कुनै न कुनै रूपबाट एक आपसमा अन्तरक्रियाको माध्यमबाट बन्ने 

सम्बन्धको जालो हो। समाजमा कुन ैरूपमा एक-अकाासाँग सम्बक्न्धत बााँच्न नसकन े

 
107‍र्समोन वुभा, सन ्2011, पूवावत,् पषृ्ठ 139। 
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भएको कारणले कुनै न कुनै रूपमा एका-अकाासाँग सम्बक्न्धत हुन्छन।्”108 यस्ता 

सम्बन्धहरूलाई सामाक्जक सम्बन्ध भघनएको पाइन्छ। “मानव-मानवबबचमा 

व्यवहारहरूको आिान-प्रिान, पारस्पाररक सहयोग र सम्बन्धहरूका कारण मानव 

समाज अक्स्तत्वमा आउाँछ। त्यसैले घनरन्तर र पररवतानशील, गघतशील र 

चलायमान भौघतक तर्ा सामाक्जक-साांस्कृघतक िघुनयााँमा आफ्ना बहुमुिी 

आवश्यिाहरूको पररपूघत ा र अनुकूलता प्राप्त गनाका लार्ग मानवले समूहमा बसेर 

सम्बन्ध गासेर नमरून्जेल पवपवधतापूणा कुराहरूको र्सजाना गनुापिाछ। फलस्वरूप 

मानव व्यडिहरूको समूह घनमाणा हुन्छ। व्यडि र समूहहरूबबच सम्बन्ध स्र्ापपत 

हुन्छ। यही व्यडिहरूको आपसी व्यवहार तर्ा क्रियाकलापबाट बन्न जान े

अन्तरक्रियात्मक सम्बन्धलाई सामाक्जक सम्बन्ध मान्न सक्रकन्छ।”109 सामाक्जक 

सहयोगको रूपमा रहेको व्यडिहरूका सामाक्जक आवश्यिा र सामाक्जक व्यवहारलाई 

घनयर्मत, घनयक्न्त्रत, घनिेर्शत, सङ्गठित एवम ् एकीकृत गना व्यडि-व्यडिबबच 

सामाक्जक सम्बन्धको स्र्ापना भएको पाइन्छ। 

समाजलाई एउटा सांस्र्ाको रूपमा मान्न सक्रकन्छ। यसकारण सामाक्जक 

भन्नु नै मानवीय आवश्यकतालाई पूरा गने, व्यडिका व्यवहारलाई पर् प्रिशान गन े

आधारभूत एकाइ हो। सामाक्जक सम्बन्धलाई व्यडिको सामाक्जक जीवनको 

बहुआयार्मक पिलाई पवस्ताररत गने महत्त्वपूणा भूर्मका घनवााह गरेको पाइन्छ। 

माघनस सामाक्जक प्राणी भएको नाताले ऊ समाजका हरेक क्रियाकलापसाँग जोडडएको 

हुन्छ। साइनो सम्बन्धको पवषयमा एउटा उल्लेिनीय पवषय के छ भने नेपाली 

समाजमा कुनै पघन व्यडि जात, उमेर, पेशा, ओहोिा आठिमा जघतनै िुलो वा 

सानो भए तापघन परस्परमा साइनो लगाएर सम्बोधन गने गररन्छ। गाउाँ-िर र 
 

108 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 119। 
109 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, पूवावत,् पषृ्ठ 1। 
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छर-घछमेकमा आ-आफ्नो उमेर हेरेर अर्वा सम्बोधन गररने व्यडिको उमेर हेरेर 

बाज/बोजू वा हजुर बा/हजुर आमा, काका/काकी, बढा/बढी, िाजु/ भाइ, ठििी/बठहनी 

आठि साइनोले बोलाइन्छ। 

 नेपाली समाजमा र्मत लगाएर पघन साइनो गााँस्ने चलन छ। र्मत लगाएका 

जोडीले एका-अकाालाई र्मत र र्मघतनी भनेर बोलाउाँछन।् र्मतका छोरा छोरीलाई 

पुते्न छोरा र पुते्न छोरी भघनन्छ। अन्य साइनोहरूमा र्मत शब्ि जोडडन्छ-  

र्मताआमा/र्मतबाबु, र्मतछोरा/र्मतछोरी,  र्मतिाजु/र्मतभाउजु, 

र्मतठििी/र्मतर्भनाजु, र्मतभाइ/र्मत-बुहारी आठि। 

 यस बाहेक समाजमा बसोवास गिाा वा िैघनक क्रियाकलापलाई हेरेर त्यससाँग 

सम्बक्न्धत सम्बन्धहरूलाई पघन सामाक्जक सम्बन्धको आधारमा पवर्भन्न प्रकारले 

छुट्याउन सक्रकन्छ। जस्तै िेता-पविेता, चालक-यात्री, नेता-जनता, डाकटर-रोगी, 

मार्लक-नोकर, िास-िासी, िाता-ग्रठहता, अग्रज-अनुज आठि।  

समाजमा नारी-पुरुषबबच केवल वैवाठहक सम्बन्ध, पाररवाररक सम्बन्ध, 

साइनो सम्बन्धहरू मात्र नभएर समाजका अन्य व्यडिहरूसाँग पघन पवर्भन्न 

सामाक्जक सम्बन्धहरू रहेको पाइन्छ। रेर्मका र्ापाको भनाइमा समाज पवपवध 

सम्बन्धहरूको व्यवक्स्र्त रूप हो। वास्तवमा समाज एउटा अमूता अवधारणा हो, 

जहााँ अनेक व्यडिहरू पारस्पररक सहयोर्गतामा बााँचेका हुन्छन।् प्रत्येक माघनस 

समाज घनमााणको आधारभूत िटक हो, जसलाई व्यडिका रूपमा व्याख्या गररन्छ। 

यद्यपप समाज, व्यडिहरूको समुच्चा मात्र होइन तर अनेक व्यडिमाि हुन े

अन्तसाम्बन्ध, अन्तरक्रिया र अन्तघनाभारर्शलता पररभापषत हुन ेअवधारणा हो।  

2.11 राजनैतिक सम्बन्ध 
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  “माघनस धार्माक, आर्र्ाक, साांस्कृघतक प्राणी मात्र नभई एक राजनीघतक 

प्राणी पघन हो। माघनसका यावत आश्यकता पूरा गना समाजमा आम माघनसको 

सािा सहमघत चाठहन्छ। पवर्भन्न कुराहरूको घनणाय गने र त्यसको क्जम्मेवारी र 

जोझिम उिाउने काम समाजमा हुनेगिाछ। यसको लार्ग शडि, अर्धकार र हक 

सठहतको नेततृ्वको आवश्यकता पिाछ। यही घनणाय र नेततृ्वको लार्ग गररन े

क्रियाकलापहरूको समुच्चा प्रणाली नै राजनीघत हो। यसले अतीतमा मानव जीवन, 

समाज र राज्य कस्तो र्र्यो भन्ने ऐघतहार्सक अन्वेषण, राज्य वतामानमा के हो 

भन्ने पवशे्लषण र भपवष्यमा राज्य कस्तो हुनुपिाछ भन्ने नीघतगत छलफल गनासकन े

िमता र अन्तरदृपष्ट प्रिान गिाछ। त्यसैले राजनीघत राजनीघतक रूपले सङ्गठित 

माघनसहरूलाई सचेत र क्रियाशील गराउने सांस्र्ा हो। राजनीघत नागररक ठहत र 

सांरिणको लार्ग घनणाय घनमााण गने राज्य र सरकारको प्रघतघनर्ध सांस्र्ा हो।”110 

यसप्रकार राजनीघतलाई एउटा सांस्र्ाका रूपमा प्रस्तुत गररएको पाइन्छ।  

 कुन ै िेश अर्वा राज्यको आर्र्ाक शडि, ऐन, कानुन, न्याय-िण्ड, 

सांपवधान, कुटनीघतक व्यवस्र्ा आठि उपसांस्र्ानहरूको समुच्चा रूप राजनीघतक 

सांस्र्ा हो भन्न सक्रकन्छ। यही राजनीघतक सांस्र्ामाफा त समाज, पररवार, समुिाय, 

राष्ट्रर्भत्र औपचाररक अर्वा अनौपचाररक िवुै तवरले नीघत-घनयम, ऐन-कानुन, 

मूल्य-मान्यता, सांपवधान आठि घनर्मात भएको हुाँिछ। “राजनीघतले सामाक्जक 

व्यवस्र्ाको सांरचना र घनमााणमा एउटा महत्वपूणा अङ्गको भूर्मका घनवााह गरेको 

पाइन्छ। तसर्ा राजनीघत समाज व्यवस्र्ार्भत्र सम्बद्ध पवर्भन्न तत्वहरूमध्ये एउटा 

घनणाायक, प्रभावकारी र अक्न्तम सांस्र्ागत प्रक्रिया हो।”111 आशाराम र पन्नालाल 

श्रीवास्तव अनुसार “राजनीघत सुसङ्गठित मानव समाज र मानव जीवनको एक 

 
110 ‍कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 132। 
111 कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 132। 
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पवर्शष्ट अध्ययन हो। यसको उदे्दश्य राज्यको प्रकृघतको अध्ययन गनुा नागररक 

जीवनको र्सद्धान्तलाई घनधााररत गनुा, राज्यका नागररक तर्ा अन्य राज्यको 

सम्बन्धको अध्ययन, शासन सिा र त्यसको सङ्गिनबारे अध्ययन आठि रहेको 

हुन्छ।”112 

 आधारभूत समाजशास्त्र तर्ा मानवशास्त्र पुस्तकमा समाज, राज्य र िेश 

घनमााणमा राजनीघतक क्रियाकलापको भूर्मका उदे्दश्य र महत्त्वबारे व्यापक चचाा 

गररएको पाइन्छ। यस पुस्तकका आधारमा समाजमा राजनीघतको हस्तिेपलाई यसरी 

िेिाइएको पाइन्छ- 

1 “राजनीघतक सांस्र्ा कुन ै पघन समाज तर्ा राष्ट्रमा अर्धकार, शडि र 

सामर्थयाको अभ्यास, अवसर र नेततृ्वको बााँडफााँडसाँग सम्बक्न्धत छ। त्यसैले राजनीघत 

शडि, अर्धकार, हकको सम्बन्धमा घनणाय घनरूपण गने प्रक्रियाको प्रस्र्ान बबन्ि ु

हो। 

2 राजनीघत माघनसको सम्बन्ध, मूल्यमान्यता, सांस्कृघत, सामाक्जक 

सांरचना, व्यवस्र्ा, पररवार एवम ्पववाह जस्ता सामाक्जक सांस्र्ा र यसका घनयम, 

यस र्भत्रका अांश अङ्गहरू र व्यवहारलाई घनयन्त्रण गने साधन हो। 

3 राजनीघत समाज, पररवार, राष्ट्र, समूह तर्ा पवश्व जुनसुकै स्तरमा भए 

पघन स्र्ापपत घनयम, कानुन, मूल्य, मान्यता तर्ा अर्धकारको घनरूपण गने र 

त्यसलाई कायाान्वयन गनुा अर्ाात ्समाजका माघनसहरूको व्यवहारलाई कानुनी रूपमा 

घनयन्त्रण गना गररने घनणायसाँग सम्बक्न्धत छ। 

 
112 आशाराम र पन्नालाल श्रीवास्तव, सन ्1985, राजनीघत पवज्ञान, कलकिा : जनवाणी पप्रण्टसा 

एण्ड पक्ब्लकेशन,् पषृ्ठ 1-3। 
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4 राजनीघतले समाजमा शाक्न्त र सुरिा कायम गने काया गिाछ। सामाक्जक 

व्यवस्र्ा तर्ा  सांरचनालाई सन्तुर्लत गनुा, कानुन, राज्य व्यवस्र्ा र प्रशासनलाई 

घनयर्मत एवम ् व्यवक्स्र्त ढङ्गले सांचालन र कायाान्वयन गराउनु जस्ता काया 

राजनीघतक व्यवस्र्ाले गरेको पाइन्छ। 

5 राजनीघतको महत्त्वपूणा पि भनेको कुन ैपघन कायालाई बाह्य आिमणबाट 

सुरिा गनुा र आन्तररक सुव्यवस्र्ा तर्ा सुरिा कायम गनाका सारै् समाजमा 

वाक्ञ्छत सामाक्जक मूल्य तर्ा मान्यता अनुसार समाजर्भत्र व्यडि पररवार, 

समुिाय, समूह सङ्‍ि-सङ्‍गिनका व्यवहारलाई घनयर्मत र घनिेर्शत एवम ्घनयन्त्रण 

गनुा रहेको पाइन्छ।”113 

राजनीघतले एउटा समाज, पररवार, समुिाय, राज्य र िेशर्भत्र बसोबास गन े

नागररकको जीवन स्तर र जीपवकोपाजान सारै् समाजका अन्य सम्पूणा तत्वहरू 

र्शिा, प्रशासन व्यवस्र्ा, सांस्कृघत, कानुन व्यवस्र्ा, पेसा, बजार व्यवस्र्ा, 

लगानी, पवतरण, पवघनयम, आर्र्ाक-भौघतक उत्पािनको स्वरूप, उद्योग, 

सम्पघतको सुरिा, कल-कारिाना आठिमा प्रत्यि प्रभाव पारेको हुनाले राजनीघतसाँग 

माघनसको सम्बन्ध अिण्डनीय रहेको पाइन्छ। यी यावत पिका आधारमा माघनसको 

सम्बन्ध पवस्ताररत भएको हुाँिछ जसलाई एकमुष्ठ रूपमा माघनसबबचको राजनीघतक 

सम्बन्ध मान्न सक्रकन्छ।                                          

   

     

 
113‍ कमलराज शमाा, पव.सां 2066, आधारभूत समाजशास्त्र र मानवशास्त्र, पूवावत,् पषृ्ठ 133। 
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तेस्रो अध्याय                

3 उपन्यासकारका रूपमा भीम दाहाल 

 यस उपशीर्षकअन्तर्षत भीम दाहालको परिचय, साहहत्यकािका रूपमा भीम 

दाहाल, िाजनीीतिीज्ञका रूपमा भीम दाहाल, उपन्यासकािकीा रूपमा भीम 

दाहाल, उपन्यासका तत्वहरूको आधािमा भीम दाहालका उपन्यासहरूको परिचय 

आहद ववर्यहरूको अध्ययन र्रिएको छ।       

3.1 भीम दाहालको पररचय   

भीम दाहाल ससिककमको नेपाली साहहत्य क्षेत्रमा देखापिेका एकजना वरिष्ठ 

साहहत्यकाि हुन।् भीम दाहालको जन्म पिचचम ससिककमको हिम्बुिबुङ र्ाउँमा सन ्

१९५४ मा माता स्व तमेलकुमािी दाहाल ि वपता स्व पुण्यप्रसाद दाहालका ज्येष्ठ 

सुपुत्रको रूपमा भएको थियो।उनले प्रािसमक सशक्षा हिम्बुिबुङ पाठशालामा सलएका 

हुन।् यसिी नै माध्यसमक सशक्षा सोिेङ पाठशालाबाि, उच्चमाध्यसमक सशक्षा 

कालेबुङको कुमुहदनी होम्सबाि तिा स्तानक तहको अध्ययन दािजषसलङ सिकािी 

महाववद्यालयबाि प्राप्त र्िेका हुन।् सन ्१९७७ सालदेखख सिकािी जार्िीिसँर् ैउनले 

‘इिन्ियन इन्सहिच्युि अफ् मास कम्युननकेसन’, नयाँ हदल्लीबाि सन ्१९८९ सालमा 

पत्रकारितामा ‘डिप्लोमा’ र्िेका हुन।  

सन ् १९७७ सालदेखख भीीम दाहालले ससिककम सिकािको सी चना तिा 

जनसम्पकष  ववभार्मा कायषित िहेको देखखन्छ। त्यसपनछ िजल्ला स चना अथधकािीका 

रूपमा कायषभाि सम्हालेको पाइन्छ। सन ् १९९३ सालसम्म उनी महकुमा 

म्यािजस्रेिका रूपमा कायषित िहेको देखखन्छ। यसै सालको अकिोबि महहनामा 
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िाजनीनतमा सामेल भई आफ्नो जाथर्िे जीीवनबाि स्वेच्छाले अवकास सलएकीो 

देखखन्छ।  

 

३.२ राजनीीतिीज्ञका रूपमा भीम दाहाल   

साहहत्यकाि सािै ससिककमको िाजनीनतमा सक्रिय सहभाथर्ता िाख्‍न े भीम 

दाहाल एकजना प्रखि िाजनीनतज्ञका रूपमा परिथचत िहेका छन।् बहुप्रनतभासम्पन्न 

व्यिकतत्वका धनी दाहालले आफ्नो साहहित्यक अनन िाजनीनतक दवुै पक्षलाई समान 

रूपले अनि बढाएको देखखन्छ। उनले आफ्ना कृनतहरूमा ससिककमका सामािजक, 

आथिषक, िाजनीनतक, शैक्षक्षक आहद परिवेशलाई लेखनको ववर्यवस्तु बनाएका छन।्  

“सामािजक, साहहित्यक एवम ्िाजनीनतक र्नतववथधहरूलाई निजकबाि बुझेका 

दाहालले ससिककम िेमोिेहिक फ्रन्ि (एस िी एफ) पािीको स्िापना भएपनछ त्यस 

पािीमा आफ  पनन संलग्न हुने ववचाि बनाएको देखखन्छ। ससिककम िेमोिेहिक फ्रन्ि 

पािीको स्िापना 4 माचष सन ्1993-को हदन नाम्चीमा भएको थियो। यसै समयमा 

भीम दाहाल पनन सिकािी जाथर्िलाई नतलाञ्जलीी हदएि ससिककम िेमोिेहिक फ्रन्ि 

पािीमा सामेल भएको देखखन्छ। एस िी एफ पािीका अध्यक्ष सािै ससिककमका 

भ तप वष मुख्यमन्त्री पवन चामसलङलाई उनले त्यस समय लेखेको पत्र उदाहिणस्वरूप 

यहाँ प्रस्तुत र्रिन्छ – 

िाबोङ्ला 8 जुन, 1993 

आदिणीय चामसलङ साहब, 

नमस्काि। 

तपाईँको प्रयास प्रशंसनीय छ। आफ  पनन अशंग्रहण र्ने मन बनाइिहेछु। यनत 
लामो नोकिी छोड्नअनि कुिा र्नुषपने हुन्छ। तपाईँ एकपल्ि िाबोङ मेिो ििमा आउनुभए 
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म, मेिो ननणषयमा मेिी श्रीमतीी कला दाहालको पनन उपिस्िनत भएकोमा अझ उत्तम ठान्ने 
थिए।  

यहाँको शुभथचन्तक 

भीम दाहाल 

महकुमा म्यािजस्रेि 

िाबोङ्ला।”1 

यसिी ४ माचष सन ् 1993 मा एस िी एफ पािीको स्िापना भए पचचाती् 

भीम दाहाल पनन आफ्नो सिकािी सेवा छोिेि एस िी एफ पािीमा अंशग्रहण र्न े

मन बनाइिहेका थिए भन्ने कुिालाई यस पत्रले प्रष्ि पािी्दछ। उक्त पत्र लेखेको 

केही महहना बबतेपनछ उनीी 18 अकिोबि सन ्1993-को हदन एस िी एफ पािीको 

हिकिमा उम्मेद्वािका रूपमा सन ् 1996 देखख सन ् 2004 सालसम्म तीनपिक 

भाितको तल्लो सदन लोकसभाको सम्माननत सदस्यको रूपमा ननवाषथचत भएि 

ससिककम िाज्यको प्रनतननथधत्व र्िेको पाइन्छ। उनी एक प्रनतभासम्पन्न साहहित्यक 

व्यिकतत्व हुनका सािै प्रखि िाजनीनतज्ञका रूपमा पनन परिथचत छन।् आजपयषन्त 

उनी एस िी एफ पािीका केन्रीय ससमनतका सदस्य हुनका सािै एस. िी. एफ 

पािीकीा प्रेस सल्लाहकाि ि प्रवक्ताका रूपमा कायषित छन।् 

3.3 साहहत्यकारका रूपमा भीम दाहाल            

साहहत्यका ववसभन्न ववधाहरूमा बिाबि कलम चलाउने साहहत्यकाि दाहालको 

ववशेर् रूथच उपन्यास लेखनमा िहेको पाइन्छ। उनको पहहलो कववता ‘कञ्चन सत्य 

ससकाउँछ’ (सन ् १९५७) ससिककमबाि प्रकासशत पबत्रका कञ्चनजङ्िीामा छावपएको 

थियो। यसिी ववद्यािी जीवनदेखख नै साहहत्य पठन ि लेखनमा रूचिी िाख्‍ने भीम 

दाहालका हालसम्म अभीष्िको खोज (सन ् १९९३), रोह (सन ् २००२) ि ववरोह 

(सन ्२००५) र्िी तीनविा उपन्यासहरू प्रकासशत छन।् यसिी नै समृद्ध व्यिा : 

 
1  भीम दाहाल ि सी.बी काकी, सन ्1996, ववचाि िािन्त ि परिवतषन, ससलर्ढी : दीपक दास 

प्रकाशन, पषृ्ठ 120।  
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कंर्ाल असभव्यिकत (सन ् १९९५), िर्तको हस्ताक्षि (सन ् २००१) ि तेस्रो पहि 

(सन ् 2010) र्िी तीनविा कववता सङ्ग्रह, मेिीो मनको साइनो नतम्रो मनलाई 

(सन ्१९९२, किा सङ्ग्रह), ववचाि, िािन्त, परिवतषन (सन ्१९९३, सहलेखन सी 

बी काकी), ि भीम दाहालका समसामनयक लेखहरू (सन ्२००८) र्िी दईुविा लेख 

सङ्ग्रहहरू प्रकासशत पाइन्छन।् यसिी नै ससिककम हेिाल्ि (सीाप्ताहहक), परिवतषन 

(माससक) ि जनवाद (माससक) जस्ता पबत्रकाहरूका सम्पादन कायष र्िेि नेपाली 

पत्रकारिताको ववकासमा ववशेर् योर्दान हदएको पाइन्छ। यसका अनतरिकत स्रष्िा, 

प्रक्रिया, ननमाषण आहद पबत्रकाहरूमा दाहालका िचनाहरू ननिन्ति रूपमा प्रकासशत 

हँुदै आएको पाइन्छ।  

3.4 उपन्यासकारकीा रूपमा भीम दाहाल  

भाितीय नेपाली साहहत्यको ववकासमा ससिककम क्षेत्रबाि उपन्यास लेखनमा 

सशक्त कलम चलाउने साहहत्यकािका रूपमा भीम दाहालको योर्दान उल्लेखनीय 

माननन्छ। उपन्यास लेखनका अनतरिक्त कववता, किा, लेख सम्पादन कायष जस्ता 

ववसभन्न ववधाहरूमा कलम चलाउने दाहाल एकजना बहुप्रनतभाशाली व्यिकतत्वका 

रूपमा प्रनतिष्ठत छन।् उनका हालसम्म तीनविा उपन्यासहरू प्रकासशत पाइन्छन ्- 

अभीष्िको खोज (सन ्1993), रोह (सन ्2002) ि ववरोह (सन ्2005)। भीम 

दाहाल एकजना चेतनशील एवम ्संवेदनशील साहहत्यकाि मात्र नभएि उनी एकजना 

वरिष्ठ िाजनीनतक नेता पनन हुन।् उनले साहहत्य ससजषनासँर्सँर्ै ववववध पत्र-

पबत्रका, दैननक खबि पबत्रकाहरूमा िाजनीनतक लेखहरू पनन ननिन्ति िी पमा 

प्रकाशन र्दै आएका छन।् 

 भीम दाहालले आफ्ना उपन्यासहरूमा ववशेर्त: ननम्नवर्ष ि 

ननम्नमध्यमवर्षका माननसहरूको जीवनलाई सी क्ष्म रूपमा अध्ययन र्िेि उनीहरूले 
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जीवनमा भोर्ेका ववकि आथिषक समस्या, अपुर् आवचयकता, जीवन सङ्कि, 

सङ्िर्ष, वेदना ि आिोशहरूलाई स्वाभाववक रूपमा थचत्रण र्िेका छन।् उपन्यासकाि 

आफैले जीवनका ववसभन्न क्षण िस्िनत-परििस्िनत, परिवेश, सम्बन्ध, 

अनुभ नतहरूबाि ग्रहण र्िेका अनुभवहरूलाई आथिषक, सामािजक प्रशासननक एवम ्

िाजनीनतक ववकृनत आहदसँर् जोिेि उपन्यासको ननमाषण र्िेकीो देखखनछ्। 

माननसको सामािजक जीवनको र्हन अध्ययन र्िी उनीहरूको जीवनको 

ववववध पक्षहरूलाई अनतस क्ष्म रूपमा तिा ववसभन्न दृिष्िकोणले ननयाल्दै समाजको 

वास्तववक थचत्र पाठकका समक्ष प्रस्तुत र्िेकीो पाइनछ्। उनका उपन्यासमा 

समाजमा रूढ भइसकेको कुप्रिा, रूढी अन्धववश्वास, पिम्पिावादी मान्यता, 

सङ्कीणषता आहदको थचत्रण सािै प्रत्येक व्यिकतको सामािजक दानयत्व ि कतषव्य, 

व्यिकतर्त स्वभाव ि परििस्िनतहरूससत बदसलँदै जाने माननसको स्वभाव ि स्वरूपको 

सजीव थचत्रण र्रिएको पाइन्छ। उनी साहहत्यका र्हन अध्येता तिा थचन्तक भएका 

हँुदा उनको अध्ययनशीलताको स्पष्ि छाप उनका उपन्यासहरूमा पाइन्छ। भीम 

दाहालका उपन्यासहरूमा म ल रूपमा प्रर्नतवादी चेतना पाइनछ्। उनका उपन्यासहरू 

माकसषवादीी ववचािधािा एवम ्वर्ष सङ्िर्षको प्रभावले प्रेरित िहेको देखखन्छ। यसका 

सािै उपन्यासहरूले र्नतशीील ववचािधािालाई पनन आत्मसात र्िेको देखखन्छ। 

उदीाहिणका ननिम्त नयनको रोह (सन ् 2000) ि ववरोह (सन ् 2005) 

उपन्यासलाई सलन सक्रकन्छ।  

 दाहालका उपन्यासहरूमा समिकहरूको सशकत प्रयोर् भएको पाइन्छ। लोक 

साहहत्यका ववववध ववधाबाि प्राप्त लोक समिक, ऐनतहाससक व्यिकतत्व, जननायक 

अिवा लोकनायकका रूपमा परिथचत व्यिकतत्व, ववसभन्न धासमषक ग्रन्िका पात्रहरू 

तिा ववशेर् रूपमा प वीय अनन पाचचात्य जर्तका ऐनतहाससक, पौिाखणक, 
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िाजनीनतक, सामािजक अनन धासमषक किनबाि सलइएका समिक प्रतीक ि 

बबम्बहरूको सशक्त प्रयोर्ले उपन्यासमा अिषको ववसशष्ि ि बौद्थधक असभव्यिकत 

प्रदान र्नष िप सहायता र्िेको पाइन्छ। 

दाहालका उपन्यासको भार्ा ववसशष्ि अनन बौद्थधक िहनका सािै आञ्चसलक 

भार्ाको प्रयोर्ले भार्ाशैली अत्यन्त तीव्र प्रभावकािी िहेको पाइनछ्। उनको लेखनमा 

ठेि नेपाली शब्दहरूको प्रयोर् ि अङ्ग्रेजी एवम ् हहन्दी शब्दहरूको प्रयोर् पनन धेिै 

मात्रामा र्रिएको पाइनछ्। उपन्यासमा कही कही त सम्प णष वाकय न ैअङ्ग्रेजी तिा 

हहन्दीमा लेखखएको पाइने हुनाले उपन्यासको चरित्र अनुसािको भार्ाको प्रयोर् र्िेि 

स्वाभाववकता हदने सक्षमता देखाएका छन ्भन्न सक्रकन्छ।      

उपन्यासका बबच-बबचमा प्रसङ्र्वश ववसभन्न साहहत्यकािहरूमध्ये पारिजात, 

अर्मससहं थर्िी, बालकृष्ण सम, देवकोिा, देवीलाल थधताल, ववचवेचविप्रसाद 

कोइिाला, अनेसि्ो, चे र्व्ेभािीा, समजाष र्ासलब, पवन चामसलङ ‘क्रकिण’, 

मत्स्येन्र प्रधान, र्ोपालप्रसाद रिमाल, प्रेमचन्र आहदका कववता, आख्यान, र्ीत 

सािै यी साहहत्यकािहरूका कृनतहरूबाि पङ्िकतहरू उदी्धतृ र्रिएको पाइन्छ। यसैले 

उपन्यासको आन्तरिक बुनोि ि बाह्य रूप, दवु ैस्वाभाववक, बोधर्म्य, सम्प्रेर्णीय 

ि प्रभावकािी बनेका छन।् 

3.5 उपन्यासका तत्त्वहरूको आधारमा भीम दाहालका उपन्यासको पररचय      

भीम दाहालका अभीष्टको खोज (सन ्1993), रोह (सन ्2002) ि ववरोह 

(सन ् 2005) र्िी जम्मा तीनविा उपन्यासहरू प्रकासशत छन।् यी तीनविा 

उपन्यासहरूको ववस्ततृ परिचय ननम्न प्रकािले प्रस्तुत र्रिन्छ। 

3.5.1 अभीष्टको खोज     
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ससिककमको प्रजातन्त्रप िव् तिा प्रजातन्त्रोत्ति इनतहासलाई समेिेि लेखखएको भीम 

दाहालको अभीष्िको खोज उपन्यास सन ् 1993 सालमा प्रकासशत भएको पाइन्छ। 

ससिककमको िाजनीनतक र्नतववथध, ससिककमको ग्रामीण समाज तिा परिवेशको 

यिािष थचत्रण प्रस्तुत र्रिएको यस उपन्यासमा नानयका शािन्तको माध्यमद्वािा 

िाजतन्त्रकालीन ि प्रजातन्त्रकालीन ससिककमको सामािजक, आथिषक, शैक्षक्षक आहद 

िस्िनतको थचत्रण र्ििीएको पाइनछ्। 

क. कथानक/ (कथावस्तु)  

अभीष्िको खोज  उपन्यासको किानकलाई खट्टय्ाउनु अनि आख्यानमा 

किानक भन्नाले के बुखझन्छ त्यो बुझ्न आवचयक छ। “किानक किावस्तुको 

प्रस्तुनतको िममा देखा पने ििनािमहरूको योजनाबद्ध ि व्यविस्ित प्रस्तुनत हो, 

यो एउिा कायषव्यापाि हो। यिािषत: किानक किावस्तुको सन्दभषमा आउने 

आकिस्मक ििनाहरूको अनुिमात्मक व्यवस्िापन हो। यो चरित्र ि उदे्दचयससत 

िननष्ट रूपमा र्ाँससएको हुन्छ।”2 अभीष्टको खोज उपन्यासको किावस्तुको बुनोि, 

किाको ििनािम, चरित्र ि उदे्दचयसँर् खुबै समलेको पाइने हुनाले उनको उपन्यासको 

किावस्तु स्वाभाववक ढङ्र्ले प्रस्तुत भएको छ भन्न सक्रकन्छ। 

पिचचम ससिककमको हिम्बुिबोङ र्ाउँलाई मुख्य केन्र बनाई िचना र्रिएको 

यस उपन्यासमा ििनाहरूलाई ववकससत र्नष ववसभन्न पात्रहरूको ननमाषण र्रिएको 

छ। उपन्यासको किानकलाई सुचारू रूप हदन प्रमुख पात्र तिा सहायक पात्रको 

महत्त्वप णष भ समका िहेको हुन्छ। प्रस्तुत उपन्यासको प्रमुख नािी चरित्रको रूपमा 

शािन्त देखा पिेकी छे भने सहायक पात्रहरूकीा रूपमा धनमाया, लीलािाम 

 
2 ऋवर्िाज बिाल, वव सं 1999, उपन्यासको सौन्दयषशास्त्र, लसलतपुि : साझा प्रकाशन, पुलचोक, 
पषृ्ठ 28। 
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कँिरिया, नेत्रप्रसाद बस्नेत, ससकिेिी कान्छा, लीलािामकी आमा, लसलत सि, 

ित्नलाल, पदमे, काजीमान साहब, शमाष बाबीु, ड्राइबि दाजु, सानुभाइ, िापा 

बाबीु, बैदाि बाबीु, आग्या साइला, मञ्जुि भाइ, फ लमनत, हदल ु भाइ, 

इन्रकमल िपसलया आहद िहेका छन।् 

अभीष्िको खोज उपन्यासमा किानकको बुनोि ववसभन्न ििनाहरूका 

संयोजनद्वािा भएको पाइन्छ, जो उपन्यासको म ल किानक ि उपन्यासकी नानयका 

शािन्तसँर् सम्बिन्धत छ। उपन्यासको िालनी शािन्तको जन्मदेखख भएको पाइन्छ। 

शािन्तको जन्म भन्दा अनि नै उसको बाबीु ववष्णीुप्रसाद बास्कोिाको मतृ्य ुभएको 

छ। शािन्त एउिी र्भे िुहुिी सशशुको रूपमा जन्मेकी देखखन्छ। शािन्तकी आमा 

धनमायाले शािन्त तिा उसकी हददीलाई कहठन संकि ि समस्याबबच अत्यन्त 

सङ्िर्ष र्िेि हुकाषएकी देखखन्छ। आथिषक अवस्िाको मािमा उनीहरू हुक्रकष एका छन।् 

र्रिबी, भोक, िोर्, शोक, अपुर् आवचकता आहद कािणले दईु-तीन वर्षको 

उमेिमा ननमोननया भएि शािन्तकी हददीको मतृ्यु भएको उल्लेख छ। धनमायाले 

छोिीलाई और्धीम लोको अभावमा र्ुमाउनु पिेको अत्यन्त ममषस्पशी ििना ििेको 

छ। अत्यन्त कहठन आथिषक िस्िनतको चपेिमा पिेकी धनमायाको दुुःखमा सहयोर्ी 

पात्र बनीेि लीलािाम कँिरिया आइपुर्ेको देखखन्छ। दईुविी स्वास्नी र्ुमाइसकेको 

लीलािामले धनमायासँर् वववीाह र्नुष, धनमाया ववधवीा भएकीीले उनीहरूको 

वववाहलाई लीलािामको बाबीु ससकिेिी कान्छाले अस्वीकाि र्नुष तिा लीलािाम 

आफ्नो िि छोिेि धनमायाकै ििमा आश्रय सलन पुग्न ुजस्ता ििनाहरू उपन्यासका 

महत्त्वप णष ििनाहरू हुन।् यस्ता ििनाहरूले उपन्यासमा अन्य अवप्रय ििनाहरू 

ििीाउन प णष सहयोर् पुर्‍याएको छ। साठ्ठी वर्ष उमेि पुर्ेकी लीलािामकी बदृ्ध आमा 

ससकिेिनी कान्छीले आत्महत्या र्नुष यसकै प्रनतफल माननएको छ। यसप्रकाि 

औपन्यासिीक श्रङृ्खला अर्ाििी बढेको छ।   
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प्रस्तुत उपन्यासको किानकमा ििनाहरूको श्रङृ्खला हेदाष लीलािामले ववधवीा 

धनमायासँर् वववीाह र्दाष आफ्ना बाबीु ससकिेिी कान्छाले त्यो वववीाह अस्वीकाि 

र्िेपनछ िि त्यार्ेि धनमायाकै ििमा आश्रय सलनु तिा धनमायाकी छोिी 

शािन्तलाई आफ्नै सन्तान सम्झेि उथचत सशक्षाको व्यवस्िा समलाउन परिश्रम र्नुष 

महत्त्वप णष ििना श्रङृ्खला हो। यसिी उपन्यासमा लीलािामका माध्यमद्वािा पुिातन 

सामािजक परिपािी, पिम्पिा, रूढी मान्यता आहद तोिेि परिवतषनको चेत हदलाउने 

प्रयास र्रिएको मान्न सक्रकन्छ। उपन्यासमा ववधवा वववीाह मान्य िहेको देखखन्छ 

तिा पिम्पिार्त रूढी मान्यताबाि मुिकत चीाहने उदाि ि उदात्त चरित्रका 

माननसहरूद्वािा मात्र समाजको प्रर्नत ि ववकास र्नष सक्रकने सोच िहेको पाइन्छ। 

यस प्रकािले शािन्तले बाह्रौ शे्रणी उतीणष र्िेपनछ नोकिीमा लाग्नका ननिम्त 

र्ान्तोक आउने ननणषय सलनु औपन्याससक सङ्िर्षको ववकास हो। नोकिी खोज्न 

र्ान्तोक आएपनछ काका-काकीको ििमा आश्रय सलनु तिा काकीको पेशा ि चरित्रमा 

शङ्कीा र्नुष, नोकिीमा लाग्न सानोभाइ नामक पात्रले सहयोर् र्नषका पनछ उसको 

आफ प्रनत कीुदृिष्ि िहेको ज्ञात हुनु आहदलाई उपन्यास ििनात्मक उत्कर्षनति 

ववकससत िहेको सङ्केत मान्न सक्रकन्छ। उपन्यासमा तत्कालीन समयमा समाजमा 

स्त्री सशक्षाको प्रावधान िहेको देखाइएको पाइन्छ। सशक्षक्षत भएपनन सचेतताको कमीले 

नािी समाजमा ववसभन्न समस्या, सङ्िर्ष ि चुनौती भोग्न बाध्य िहेको सत्य 

तथ्यलाई उपन्यासले खुट्याउन सकेको छ। उपन्यासमा नािीहरू सशक्षक्षत िहेका 

कािण आथिषक स्वतन्त्रताको चीाहनाले प्रेरित भएि िोजर्ािको खोजीी र्नष सहि 

पसेका देखखन्छन।् ति अिस्तत्वसचेतता कमीका कािणले ववसभन्न संकि, समस्या ि 

छलमा पनुष पिेको यिािष पनन त्यनतकै देखखएको छ। सशक्षक्षत हँुदा-हँुदै पनन 

ग्रामीण, स्वच्छन्द, ननच्छल, वाताविणमा हुकेका नािीहरू सानोभाइ ि नेत्रप्रसाद 

जस्ता अवसिवादी, पाखण्िी, नीच मानससकता भएका पुिीुर्हरूका र्िी्यन्त्रमा 
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पिेि आफ्नो सवषस्व र्ुमाउन पुर्ेका देखखन्छन।् नार्िीय सभ्यतामा हुकेका यस्ता 

पुिीुर्हरूका कीुप्रववृत्तले समाजमा ल्याएको ववसङ्र्नत, खलल, कीुप्रभाव आहदको 

यिािष थचत्रण उपन्यासमा पाइन्छ। त्यसैले उपन्यासले फेला पािेको अत्यन्त यिािष 

कुिो हो सशक्षाले मात्र नािीलाई सामािजक न्याय प्राप्त हँुदैन जबसम्म ऊ सशक्षक्षतसँर् ै

सचेत बन्न सिकदन भने त्यो सशक्षा अप णष नै िहन्छ। 

यसिी नै शािन्त अक्रफसमा केवल एक महिीना मात्र जाथर्िे हँुदा आफ्न ै

हाक्रकम नेत्रप्रसादको र्िी्यन्त्रमा पिेि बलातकृ्त हुनु, बलात्कािपनछ र्भषवती हीुनी ु

तिा नेत्रप्रसादले शािन्तलाई त्यार्िे अकष ीी नािीसँर् वववाह र्नुष उपन्यासको 

सबैभन्दा ठ लो समस्या िहेको छ। प्रस्तुत उपन्यासको ििना-श्रङृ्खलाको चिम 

उत्कर्ष पनन यही हो। यही चिम िस्िनतमा पुर्ेि ििनाको श्रङृ्खला प्रनतफलन तफष  

लाग्छ। यसिी जीवनको प्रत्येक कहठन परििस्िनतहरूसँर् सङ्िर्ष र्दै आएकी शािन्त 

अनेक चुनौतीहरूसँर् लड्दै-सभड्दै पनन आफ्नो अिस्तत्व म ल्यका लाथर् सङ्िर्षित 

देखखन्छे। अन्तमा अनेक र्ोता खाएि पाकेकी शािन्त आफ्नी आमासँर् वववाह नर्न े

अनन पुिीुर्को सािमा जीवन नबबताउने ननणाषयक फैसला सुनाउन सफल िहन्छे, 

जसलाई किानकको अभीष्ट मान्न सक्रकन्छ। 

ख. आयाम एवम ्संरचना  

भीम दाहालद्वािा िथचत अभीष्िको खोज उपन्यासमीा सन ् 1993 सालमा 

जनपक्ष प्रकाशन र्ान्तोक, ससिककमद्वािा प्रकासशत भएको पाइन्छ। यस 

उपन्यासको प्रिम संस्किण एक हजाि प्रनत िहेको थियो। यसको मुरण कमलनाि 

मौयष, जय भाित वप्रहिंर् प्रेस, स िजकुण्ि, वािाणसीद्वािा र्रिएको पाइन्छ। यस 

उपन्यासको आविण थचत्रमा माननसको अनुहाि ि सशिमा हहमालय िहेको छ, जो 

कालो अनन सेतो िङ्र्ले पोनतएको छ। उपन्यासको शीर्षक चाहहँ िातो िङ्र्ले 
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लेखखएको छ। यस उपन्यासको म ल्य 20 रूवपयाीँ िहेको छ। ततृीय पुिीुर् 

दृिष्िबबन्दमुा िचना र्रिएको यस उपन्यासको सम्प णष ििनािमहरू उपन्यासकाि 

उपन्यासदेखख बाहहि िहेि वणषन र्िेको पाइन्छ।    

मझौलो आकािको उपन्यास अभीष्िको खोजमा जम्मा 140 पषृ्ठमा संिचिीत 

छ। अनिल्लो पषृ्ठ 1 देखख 4 सम्म प्रकाशक ि मुरकको सम्प णष जानकािी, 

उपन्यासकािको आफ्ना कुिा आहद िहेका छन।् पषृ्ठ सङ्ख्या 5 देखख उपन्यास 

आिम्भ हुन्छ। उपन्यास जम्मा 9 खण्िहरूमा संिथचत िहेको छ ति ती खण्ि 

िालनीी र्दाष सोही पषृ्ठमा माथिको भार्को केही स्िान छोडिएको पाइन्छ। यी 

खण्िहरू 9 देखख 29 पषृ्ठसम्म िहेका छन।् सबभैन्दा लिु आयाम भएको खण्ि 5 

ि खण्ि 7 िहेका छन,् जसमा 11-11 विा पषृ्ठहरू िहेका छन ्भने अन्य मझौला 

आयामका खण्िहरू िहेका छन।् ती खण्िहरूमा, खण्ि 1, खण्ि 6 ि खण्ि 8 

िहेका छन ्जसका पषृ्ठहरूको संिचना िमैले 16, 15 ि 29 िहेको पाइन्छ। 

उपन्यासको पहहलो खण्िमा शािन्तको जन्म ि उसकी आमा धनमाया ि 

लीलािामको पीुनववषवाहको प्रसङ्र्, ववधवा धनमायासँर् वववाह र्िे पचचाती ्

लीलािामले िि छोिेि उसैको ििमा आश्रय सलएको, लीलािामकी आमाको 

आत्माहत्या आहद ििनाहरूको वणषन पाइन्छ। दोस्रो खण्िमा सोिेङ बजाि तिा 

बस्तीको संक्षक्षप्त वणषन र्रिएको पाइन्छ। लसलत सि, ित्नलाल ि पदमेको परिचय 

अनन लीलािाम ि धनमायाको सुखद र्हृस्ि जीवनको प्रसङ्र्, छोिी शािन्त नोकिी 

खोज्न र्ान्तोक जाने प्रस्तावको चचाष पाइन्छ। यसिी न ैतेस्रो खण्िमा सानुभाइ, 

आग्या साईला आहदको परिचय, शािन्तका काका-काकीका पेशा ि सहििीयीा 

परिवेशको थचत्रण िहेको छ। चौिो खण्िमा नोकिीको खोजीमा र्ान्तोकको प्रत्येक 

अक्रफसहरूको ढोका ढकी्ढकाउँने शािन्तको हदनचयाषको वणषन सािै सानुभाइको 
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सहायता ि काजीमानको ससफारिसद्वािा अक्रफसमा एल िी सीको पदमा नोकिी 

पाएको वणषन पाइन्छ।      

यस्तै प्रकािले उपन्यासको पाँचौ खण्िमा शािन्तले काका-काकीको िि छोड्ने 

ननणषय सलएि सानुभाइको िेिामा पुर्ीेकी प्रसङ्र् छ। त्यहाँ पुर्ेपनछ सानुभाइकीी 

स्वास्नी ि छोिा-छोिी भएको कुिा शािन्तले िाहा पाउँछे। र्ान्तोक अक्रफसमा पदमे 

ि ित्नलालसँर्को भेि आहद वणषनसँर्ै यीो खण्ि समाप्त भएको पाइनछ्।  

छैिौं खण्िमा शािन्त आफ्नै अक्रफसको हाक्रकम नेत्रप्रसादद्वािा बलातकृ्त 

हुनपुर्ेकीी छे ि शािन्तको काका शमाष बाबीुको मतृ्य ुभएको थचत्रण पाइन्छ।    

यसिी नै उपन्यासको सातौं खण्िमा नेत्रप्रसादले अकी नािीसँर् वववीाह 

र्िेको ि शािन्तलाई धोकीा हदएको खबि सुनीेि शािन्त स्तब्ध भएकी देखखन्छे। 

हाक्रकम नेत्रप्रसादद्वािा बलातक्ाि भएपनछ आफ  र्सभषणी भएको कुिा शािन्तलीाई 

िाह लाग्छ ि ऊ काकीको सहायताद्वािा र्भषपात र्िन् बाध्य बनेकी देखखन्छे। 

नेत्रप्रसादसँर् उसैको तरिकाले बदला सलने ननणषय र्िेकी शािन्तले र्भषको सािो एक 

लाख रूवपँयाको मार् र्िीेकी छे ि उसको त्यस मार्लाई नेत्रप्रसादले पुिा पनन 

र्रिहदएको उल्लेख उपन्यासमा पाइनछ्। 

उपन्यासको आठौं खण्िमा शािन्त नोकिी छोिेि आफ्नो र्ाउँ फक्रकष एकी छे। 

र्ाउँमा पुर्ेि सचेत, सशक्षक्षत युवाहरूद्वािा र्ठन र्रिएको ‘जन कल्याण ससमनत’ 

नामक संस्िाको प्रमुख संचासलकाको रूपमा आफ्नो कायषभाि सम्हालन्े अग्रसिता 

शािन्तले सलएकी छे। त्यस जन कल्याण ससमनतलाई ववपक्षी िाजनीनतक दलको 

आिोप लाग्छ ि शािन्त तिा त्यस समिीतिीको सदस्य इन्रकमल िपसलया 

पुसलसको िुनुवामा पिीेका छन।् पनछ काकी फ लमनतको सहायतामा उनीहरू 

पुसलसको हातबाि छुिेको थचत्रणसँर्ै यस खण्ि समाप्त भएको छ। 
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उपन्यासको अिन्तम तिा नवौं खण्िमा शािन्त ि इन्रकमल िपसलयाको 

सम्बन्ध प्रेमीीप्रेमिीकाकीा रूपमा िहीेको वणषन ि शािन्तको आफ्नै र्ाउँ फकष ने 

फैसला आहदको थचत्रण िहेको छ। िपसलयाको मतृ्युसँर् ै उनीहरूको सम्बन्ध पनन 

अधुिो िहेको देखखन्छ। यसै खण्िमा शािन्तको वववीाह र्ने चाहना पनन मिेि र्एको 

वणषन पाइन्छ। आमा-बाबीुले वववाहको सल्लाह हदए तापनन शािन्तले अब उपिान्त 

वववीाह नर्ने तिा स्वतन्त्र जीवन ननवाषह र्ने महत्त्वप णष ननणषय सलएकी छे। यसिी 

सम्प णष उपन्यास नवौं खणि्मा आएि समाप्त भएको छ। 

ग. चररत्र चचत्रण      

“आख्यानमा जुन तत्वका माध्यमद्वािा ििनाहरू िट्छन ् ि ववकससत 

बन्दछन ्त्यस तत्त्वलाई पात्र भननएको छ। पात्रका हाउ-भाउ, आनीबानी, आचिण 

वा कायषशैली आहदलाई चरित्र भननन्छ।”3 अभीष्िको खोज उपन्यास बहुल पात्र 

भएको उपन्यास हो। ग्रामीण जीवनको हीुबही  थचत्र तिा ग्राम्य जीवनका ववववध 

पक्ष उद्िािन र्ने यस उपन्यासमा अथधकांश ननम्नवर्ीय नेपाली जीवनबाि 

चरित्रहरू वा पात्रहरू छनौि र्रिएका छन।् शािन्त यस उपन्यासकी प्रमुख पात्र हो 

भने धनमाया, लीलािामकी आमा, सानुभाइ, फ लमती, लीलािाम कँििीया, 

नेत्रप्रसाद बस्नेत, ससकिेिी कान्छा, ित्नलाल, पदमे, लीलािामकी जेठीी स्वास्नी, 

लीलािामकी कान्छी स्वास्नी, धमषदास (लीलािामको हजुिबा), ऋतु सि, जङबीि 

सि, अर्मदास ववचवकमाष, भ जेल कान्छो, नेवाि ब ढो, मण्िल जेठो, माइलो, 

कान्छो, चन्रमान हवल्दाि, दजी जेठो, भट्ििाई जेठो, सेवाससहं सुनुवाि 

(फौदससहं उफष  फोिोवाला कामी), लालधोज, ओङ्देन भ हिया, िववित्न प्रधान, 

चम्पाताल, कमलससहं तामाङ, भट्ििाई कान्छो, िामबहादिु सलम्बु, फ लबािे, 

 
3 िनचयाम नेपाल, सन ्2005, आख्यानका कुिा, ससलर्ढी : एकता बुक हाउस प्रा.सल, पषृ्ठ 51। 
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काइँलो, एल पी सि, आि पी सि, ओमहवल्दाि बाबीु, प्रधानबाबीु, जेरुङ 

लामा, कृष्णकान्त प्रसाद, सी.बी. छेत्री, दाहाल बीुढा, सबुेदाि साहब, पुिोहहत 

बा, कानछ्ो भाइ, अनन उसकी पत्नी, भोहिनी, दधीिाम, क्रफस्च , िवव अंर्द, 

प्रखणता, काइँलो सलम्ब , कान्छो भ जेल िामिाज, थधताल ब ढा आहद उपन्यासका 

र्ौण पात्र हुन।्  

नेत्रप्रसाद ि सानुभाइ उपन्यासमा अवसिवादी, यौन वपपासु ि खलपात्रका 

रूपमा उपिस्ित िहेका छन।् ित्नलाल, पदमे ि काजीमान िाजनीनतलाई केवल 

आफ्नो ननिम्त स्वािषको रूपमा प्रयोर् र्ने व्यिकतहरू हुन।् उपन्यासका केही 

महत्त्वप णष पात्रहरूका चरित्रथचत्रण तल र्रिएको छ।  

शािन्त 

 हिम्बुिबुङ र्ाउँको स्वच्छ वाताविणमा हुकेकी ननचचल ग्रामीण बाला शािन्त 

यस उपन्यासकी नानयका हो। छल-कपि, र्िी्यन्त्रदेखख िािा िहेकी शािन्त यौन 

वपपासु नेत्रप्रसादबाि बलातकृ्त हुन परु्ेकी देखखन्छे। ननम्नवर्ीय परिवािमा हुकेकी 

शािन्त आत्मननभषि ि स्वावलम्बीी नािी हो। शािन्त सशक्षक्षत तिा सचेत िहेकी 

हुनाले अनेक प्रनतक ल परििस्िनत ि सङ्िर्षहरूसँर् जुझ्न समिष िहेकी देखखन्छीे 

तिापिी कनतपय अवस्िामा उसले ववपरित िस्िनत साम  लाचाि बनेि ि ँढा िेकन 

पिेको देखखनछ्। ऊ नोकिीको खोजीीमा सहि पसेकी छीे। त्यहाँ ववसभन्न छल, 

र्िी्यन्त्र ि ििनाको ससकाि पनन बनेकी छे, जसले उसको जीवन ववश्रङृ्खसलत 

बनेको छ। ववसभन्न प्रनतक ल ििनाहरूसँर् सङ्िर्ष र्दै अनि बढेकी शािन्तमा 

सचेतनाको ववकास हँुदै र्एको देखखन्छ। ऊ सशक्षक्षत भएकीले केही बौवद्धक अनन 

ताक्रकष क पनन देखखन्छे। 
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उपन्यासको पहहलो खण्िमा शािन्तलाई ननम्नवर्ीय ग्राम्य जीवनको सिल 

तिा ननचचल प्रवनृतको प्रनतननथधत्व र्ने वर्ीय पात्रका रूपमा सलन सक्रकन्छ। ति 

उपन्यासको किानक ववकससत हँुदै जाँदा उसकीो स्वभावमा पनन ववस्तािै परिवतषन 

हँुदै र्एको पाइन्छ। ऊ िमशुः ननभषीीक, आत्मसचेत, स्वीासभमानी ि सक्षम बन्दै 

र्एकी छे। यसैले उसलाई र्ोला ि र्नतशील पात्र भन्न सक्रकन्छ। बाह्रौ शे्रणी उतीणष 

र्िे पचचाती् उसले नोकिी र्ने चाह िाखीेकी छ। यसिी र्ाउँ छोिेि सहि बस्ने 

ननणषय पनन सलएकी छ। त्यसैले शािन्तलाई सामथ्यषवान, आँहिलीी तिा 

भववष्यपी्िनत आशावादी िहने िजम्मेवाि ि कतषव्यननष्ठ चरित्रकी पात्र हो भन्न 

सक्रकन्छ। नािीमाथि कीुदृिष्ि िाखे्न यौन वपपासु पुिीुर् नेत्रपी्िसादले प्रेमको नाममा 

शािन्तमाथि दषु्कमष र्िेको छ। पनछ उच्च ििानाकी अकै स्त्रीससत वैवाहहक जीवन 

आिम्भ र्िेको छ। शािन्तलाई उसले केवल भोग्या ि यौन सन्तुष्ि र्ने वस्तुको 

रूपमा मात्र प्रयोर् र्िेको देखखन्छ। यस ििनाद्वािा एकानति पुरुर् अत्याचाि ि 

अकाषनति नािी अिस्तत्वमाथि खेलवाि र्िेको अनुभव र्नष सक्रकन्छ। यसिी 

उपन्यासमा कारूखणकताको िस्िनत पनन ससजषना भएको देखखन्छ। शािन्त आफ्नो 

पीिालाई शान्त र्िाउन महदिाको सहायता सलन पुर्ेकीले शािन्तलाई बहहिी्मुखी 

पात्र पनन भन्न सक्रकन्छ। आफ  बलात्कृत बनकेो तिा त्यस बलात्कािबाि िहेको 

र्भषको सुिक्षा नर्ने फैसला ऊ काकीलाई सुनाउन अग्रसि बनेकी छे। बलीात्कािी 

नेत्रप्रसादलाई र्भषको सािो पैसा चुकाउने प्रस्ताव पनन िाखीेकी छे। उसले आफ्नो 

बलात्कािको सम्झौता अिषसँर् र्िेकी छीे, जो आजको सन्दभषमा अिषहीन लाग्छ। 

नोकिीको खोजीमा र्ान्तोक सहि आएपनछ काकीको महदिा व्यापाि ि 

पिपुरुर्सँर्का सम्बन्ध िहेको ज्ञात हुनु, सानुभीाइको कामुक ि मौकाबाज 

प्रवतृी्नतबािे अवर्त हुन,ु प्रेमको नाममा ठथर्नु ि बलात्कृत बन्नु, पनछ त्यही 

पुरुर्द्वािा अवहेसलत बन्नु आहद ििनाहरूले शािन्तको जीवन असन्तुसलत बनीाएको 
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छ तिावप ऊ जीवनप्रनत आशावादी िहेकी देखखन्छे। इन्रकमल िपसलयाससँर् उसको 

प्रेम सम्बन्ध कायम हुन्छ अनन उसले वववीाह र्ने इच्छा पनन र्छे ति उसको 

प्रेमी िपसलयाको मतृ्यु हुन्छ। त्यसपनछ शािन्तले स्वतन्त्र जीवन बबताउने ननणषय 

सलन्छे। स्वतन्त्रलाई नै आफ्नो जीवनको अभीष्ि ठानीेकीले शािन्त स्वननभषि, 

स्वावलम्बी िहेकी देखखन्छीे। 

धनमाया    

 धनमाया यस उपन्यासकी अकष ीी नािी पात्र हो। शािन्तकी आमाकी रूपमा 

थचबत्रत धनमायाले पिम्पिावादी तिा रूढीवादी समाजमा ववधवा नािीहरूले भोग्न 

पिेको अत्यन्त कष्िकि जीवनको यिािष प्रस्तुत र्िेकी छीे। धनमाया उपन्यासकी 

सहायक पात्र हो। ऊ ननम्नवर्ीय, शोवर्त, पीडित ि दसमत ननबषल नािीको 

प्रनतननथध पात्र हो। आफ्नीो सन्तान शािन्त र्भषमा हँुदा ववधवा बनेकी धनमाया 

‘ववष्णेकी बुढी’ नामले थचननन्छे। समाजमा धनमाया कुन ैम ल्य निहेकी नामहीन 

नािीको रूममा िहेकी भान हुन्छ। प्रिम त धनमायाको वैधव्य जीवन, त्यसमाथि 

पनन र्रिबीको मािले थिथचएि दोहोिो पीिाको ससकाि बनेकी छे। लीलािाम 

कँिरियासँर् दोस्रो वववाह र्िे पश्चात ्उसको आथिषक िस्िनतमा केही सुधाि आएको 

देखखए तापनन उसको जीवन सङ्िर्षप णष िहेको देखखन्छ। धनमाया रूढी मान्यतालाई 

प्रािसमकता हदने पिम्पिार्त समाज ि आधुननक ववचािप्रधान समाज अिाषत ्ववचाि 

ि मान्यतापोर्क समाज अनन नयाँ वैचारिकता िहेको नयाँ समाजको बबचमा उसभनु 

पिेको देखखन्छ।  उसले लीलािाम ि शािन्तको मीाध्यमद्वािा पुिानो पुस्ता ि नया ँ

पुस्ताको माझमा सम्बन्ध ववस्तारित र्िाउन सहायता पुर्‍याएकीी देखखन्छीे। 

धनमायालाई ननम्नमध्यम वर्षकी पात्रको रूपमा हेनष सक्रकन्छ। 
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दईुजना स्वास्नी र्ुमाइसकेको सािै “बाबीुबाि त्याथर्एको लोग्नेससत बबहे 

र्िेि पनन पारिवारिक सन्तुलन कायम र्िाउँदै परिश्रमको बलमा शािन्तलाई बाह्रौं 

शे्रणीसम्म पढाउन सकनु धनमायाको चारिबत्रक ववशेर्ता तिा परिश्रमको फल हो।”4
 

ससकिेिी कान्छा अिवा लीलािामको बाबीुले ववधवा धनमायासँर् वववीाहलाई 

अस्वीकाि र्िेको दृष्िान्त उपन्यासमा पाइन्छ। धनमाया दासत्व ि पिम्पिार्त 

सोचदेखख उन्मुकत िहेकी देखखनछे्। 

लीलाराम  

 लीलािाम अभीष्िको खोज उपन्यासको सहायक पात्र भए तापनन उसको 

उपिस्िनत उपन्यासमा महत्त्वप णष िहेको देखखन्छ। ऊ एक आदशष, प्रर्नतवादी चेत ि 

उदाि मनोववृत्त भएको पात्र हो। र्ििीब, असहाय तिा ववधवा धनमाया ि उसकी 

छोिी शािन्तलाई स्वीकाि र्िेि, परिश्रमको भिमा दवुैलाई पोर्ण, संिक्षण ि सुिक्षा 

प्रदान र्िी उसले आफ्नो उदािताको परिचय हदएको छ। पिम्पिार्त रूढी ववचाि, 

नािीमाथि कुदृिष्ि ि संकुथचत ववचाि िाख्‍ने समाजमा लीलािाम सहृदयी, नािीको 

पक्षधि सािै नािीहरूका ननिम्त अनुक ल वाताविण ससजषना र्रिहदने एकजना 

मानवतावादीी चरित्रकीो प्रनतनिीधिी पात्रको रूपमा उपिस्ित िहेको देखखन्छ। 

झिकेली छोिी शािन्तलाई आफ्नो सन्तानभन्दा धेि माया-स्नेह प्रदान र्दै, 

सशक्षाको उथचत व्यवस्िा पनन र्िेको छ। शािन्तलाई सक्षम ि क्षमतावानी् बनाउन 

ऊ हदन-िात मेहनत र्छष। लीलािाम शािन्तलाई नोकिी र्िेि आथिषक रूपमा स्वतन्त्र 

बन्ने सल्लाह पनन उसले हदएको छ। लीलािाम अनुक ल ि र्नतशील पात्र हो। ऊ 

 
4 पािसमखण शम, ‘समकालीन ससिककमेली उपन्यासका केही नािी चरित्र’,‍सन ्२००९, सजृनसमय, 
सुवास दीपक (सम्पा.), र्ान्तोक : ससिककम अकादेमी, पषृ्ठ ११२। 
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आशावादी चरित्रको रूपमा उपिस्ित छ। उसका व्यवहाि सिजलोसँर् बुझ्नसक्रकने 

भएकोले लीलािाम च्याप्िीा पात्र हो।   

लीलारामकी आमा/ससक्टेरनी कान्छी  

लीलािामकी आमा अिाषत ् ससकिेिनी कान्छीले उपन्यासमा सहायक पात्रको 

भ समका ननवाषह र्िेकी छन।् लीलािामकी आमा पिम्पिावादी तिा रूढीवादी पनतको 

प्रतािना सहन र्दै समाजद्वािा पनन पीडित, दसमत बनेकी पात्रका रूपमा 

देखखन्छिीन।् “पीुरुर्प्रधान समाजको स्त्री दलाहा संस्कािबाि पीडित बनेकी 

लीलािामकी आमा छोिोलाई साि हदन नसकने अनन आँखाबाि आँशु झािेि रून 

नसकने चरित्रका रूपमा देखा पिेकी छन।्”5 ससकिेिनी कान्छीीले ननम्नवर्ीय 

पुरुर्वादी हीैकम ि सोचद्वािा शोवर्त नािीको प्रनतननथधत्व र्िेकी देखखिन्छन। 

समाजका ननिीह ननम्नवर्ीय स्वास्नी माननसका पीिा, बाध्यता, असचेतना, 

आिान्तिीत एवम ् प्रताडित जीवन थचत्रण र्ने वर्ीय चरित्र हीुन।् उपन्यासमा 

ससकिेिी कान्छीले सहायक पात्रको भ समका वहन र्िेकी छन।् सिल व्यवहाि भएकाले 

तिा चरित्रमा परिवतषन आएकोले उनी िमशुः च्याप्िीा ि र्नतहीीन पात्र बनेकी 

छन।् 

शमााबाबु 

 शमाषबाबु लीलािाम कँिरियाको माइला भाइ हुन।् शमाषबाबुले आफ  दशौं 

शे्रणीमा पढ्दा आफ्नो वास्तववक नाम िामप्रसाद कँिरिया मन नपिेका कािण 

कचहिीमा र्एि िाजेश शमाष बनाएको उल्लेख उपन्यासमा पाइन्छ। र्ान्तोक सहिको 

तादोङमा बसोवास र्ने शमाषबाबु आथिषक सुधाि ववभार्मा हेि एससस्िेन्िको रूपमा 

 
5 पािसमखण शम, ‘समकालीन ससिककमेली उपन्यासका केही नािी चरित्र’,  सन ्२००९, प वषवत,् 
पषृ्ठ ११२।  



86 

 

कायषित छन।् िाजनीनतक चचाष-परिचचाष र्नष चासो िाखे्न शमाषबाबु मुलुक माससएि 

र्एकोमा द:ुख व्यक्त र्छषन।् शमाषबाबुले िकसी पीएपनछ सिकाि ि प्रशासन 

व्यवस्िाप्रनत आिोश व्यक्त र्दै प्रजातन्त्रको नाममा िाजनीनतक नेता भनाउँदाहरूको 

शोर्ण-दमन, प्रशासन पक्षको लापिवाह कायषनीनत, ठेकेदाि ि दलालहरूको मनमानी 

आहदप्रनत अस्वीकृनतका आवाजहरू उकेल्ने र्िेको दखखन्छ। िकसीको मात लार्ेपनछ 

शमाषबाबु समाज, देश, प्रजातन्त्र, अिस्तत्व, ववरोह, आिोश आहद जस्ता कुिा 

र्छषन।्  

शमाषबाबु  ससिककममा प्रजातन्त्र आएपनछ ससिककमबाहहिका मदेशवासी 

अक्रफसिहरूको अथधनस्ि काम र्नुषपदाष सािै सिकािी कायाषलयहरूमा पदमे, 

ित्नलाल, सानुभाइ जस्ता फिाहा, दलपािे, मौकाबाज, बदमास, जँड्याहा ‘युि’-

हरूको मनमानी चलेको देखेि आिोसशत बनेका देखखन्छन ्- “यस मुलुकमा अब 

हाँस्न बोल्न पनन फाइल चलाएि अनुमनत/एप्रभुल माग्न ु पलाष जस्तो भो। अब 

मान्छेले सास फेनष पनन हावा क्रकन्नुपलाष जस्तो भो; मथधसेका दोकानबाि। अब 

मार्ेको मार् पाए जनताले। अब प्रजातन्त्रको लाठी पाए इडियिहरूले।”6 शमाषबाब ु

प्रजातन्त्र वास्तववक उपभोर् पनन पदमे, ित्नलाल, सानुभाइ जस्ता ध तष माननसहरूले 

चलाखी अनन र्ड्यन्त्रप णष ढङ्र्ले र्रििहेको देखेि आिोससत बनेको पाइन्छ। 

शमाषबाबु ससिककमका खािी जनमानसले आफ्नै देश ि मुलुक ि समाजमा नोकि 

सिह जीवन बबताउनु पिेको अनुभव र्िेि दखुखत बनेको देखखन्छ - “कुन ैकान्छा, 

बहादिु ि लाबाषर्े स्याप्ची जस्तो भइयो। अब मथधसेका र्ोिा मोलेि बाँच्ने समय 

आयो-अब आफ्नो भात खान अकाषको स्वीकृनत चाहहने भयो, अब आफ्नो देशमा 

 
6‍भीम दाहाल, सन ्1993, अभीष्िको खोज, ससिककम : जनपक्ष प्रकाशन , र्ान्तोक,  पषृ्ठ 
39। 
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पिदेशी भइयो”7 भन्ने शमाषबाबुमा देशप्रेमको भावना िहेको देखखन्छ। माननसले 

शोर्ण अन्याय, दमनबाि मुक्त भई स्वतन्त्र जीवन बाँच्न पाउन ुभन्ने सोच िाखेको 

पाइन्छ। शमाषबाबु र्नतशील पात्रका रूपमा देखखन्छन।्        

 

फूलमतत  

शािन्तकी काकी फ लमनत यस उपन्यासकी अकी सहायक पात्र हो। 

र्ान्तोकमा सिकािी नोकिी र्ने शािन्तका काका शमाष बाबीुकी स्वास्नी फ लमनत 

लोर्ी्नेको वेतनले िि खचष चलाउन नसकेपनछ जाँि-िकसी बेच्न ि अन्य 

पुरुर्हरूसँर् यौन व्यापाि र्नष बाध्य बनेकी छीे। फ लमनतले यौन तिृप्तलाई अिषसँर् 

सम्झौता र्नुषपिेको देखखन्छ। जीवनका ववसभन्न कहठनाइ ि परििस्िनतले उसलाई धेिै 

अनुभवीी ि सचेत पनन बनाएको छ। 

आफ्नो पनतको मतृ्यु सािै शािन्त बलातकृ्त तिा उपेक्षक्षत बनेको िाह 

पाएपनछ नार्िी सभ्यताले व्याप्त समाजमा माया, प्रेम, वववाह तिा म ल रूपमा 

जीवनको कुनै म ल्य नै निहेको तथ्य, आधुननक समाजको नतकत यिािष ि 

मानवीय म ल्यको ह्रास जस्ता िस्िनतप्रनत शािन्तलाई अवर्त र्िाउने ि सचेत 

बनाउने कायष फ लमनतले र्िेकी छीे। फ लमनत वर्ीय चरित्रको रूपमा पनन देखखएकी 

छीे। उसलाई परििस्िनतले कठोि, स्वािी ि प्रनतक ल बनाएको छ तिावप ऊ आफ्ना 

परिवािको लालन-पोर्ण र्नषका ननिम्त कतषव्यपिायण बनेकी देखखन्छे। जीवनप्रनत 

आशावादी िहेकी फ लमनत िमशुः र्ोला ि र्नतशीील पात्र हो। 

सानुभाइ  

 
7 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 40। 
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 यस उपन्यासमा सानुभाइ मौकाबाज चरित्रको रूपमा देखापिेको छ। नोकिीको 

खोजीमा र्ाउँबाि सहि पसेकीा चेलीबेिीहरूको जीवन बवाषद र्नष ऊ िवत्तभि पनन 

ग्लाननबोध र्दैन। शािन्तलाई नोकिी हदलाउन सहायता र्ने ढोङी् सानुभाइले र्िेको 

छ। सहायक पात्रको रूपमा अनि आएि शािन्तको मदी्दत र्ने देखाविी र्छष 

वास्तवमा ऊ शािन्तको यौनसँर् खेल्न चाहन्छ। ति उसको झ िो ि कृबत्रम स्वभाव 

शािन्तले समय िहँदै िाहा पाउँछे अनन ऊ सानभुीाइको दषु्ि ि िातक पञ्जाबाि 

बाँच्न सफल हुन्छे। 

भीँविा चरित्रको प्रनतननथध पात्र सानुभाइ नािीलाई केवल भोग्य वस्तकुो 

रूपमा हेने र्छष। सानुभाइ ििकी स्वास्नी ि छोिाछोिीलाई छोिेि शािन्त ि सुसमत्रा 

जस्ता नािीहरूलाई प्रेमको बहना बनाई शिीि भोग्न चीाहन्छ। ऊ वैवाहहक जीवनको 

िजम्मेवािी बहन र्नष चाहहँ पनछ हट्छ ति पिस्त्रीसँर् यौन सम्बन्ध चाहहँ िाख्न 

चीाहन्छ। उपन्यासमा सानुभाइ मौकाबाज, यौनवपपाश ुि कुपात्रको रूपमा देखापिेको 

छ। 

नेत्रप्रसाद  

 शािन्त ि र्ंर्ाको हाक्रकम नेत्रप्रसाद यस उपन्यासमा खलपात्रको रूपमा 

उपिस्ित िहेको अपिाधी, पाखण्िी माननस हो। ऊ आफ्नो उच्च ओहोदा ि पेसाको 

र्लत फायदा उठाउँदै शािन्त ि र्ंर्ा दवुैको बलात्काि र्छष। आफी्नो अथधनस्ि 

पदमा िहेकीा नािीहरूको यौन शोर्ण र्ने आँि नते्रप्रसादले आफ्नो उच्च पद ि 

पेसाको आिमा र्िेको छ। आफ्नै कायषक्षेत्रमा भोग्नु पिेको शोर्ण ि उत्पीिन नािीको 

ननिम्त र्म्भीि, त्रासदप िण् ि आतङ्ककािी यिािष हो। वतषमान िस्िनतमा पनन 

नािीहरू यस प्रकािका उत्पीिनका ससकाि भईिहेका छन।् जसलाई उपन्यासमा खुब ै
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स्वाभाववक ढङ्र्मा थचत्रण र्रिएको छ। नेत्रप्रसादले आफ्नो पद ि प्रनतष्ठानको 

र्रिमालीाई खय्ालै नर्िी शािन्त ि र्ंर्ाको यौन शोर्ण र्िेको छ। 

नेत्रप्रसाद यौन शोर्क, मानवताहीन, कामुक व्यिकतत्वको नमुना पात्र हो। 

ऊ असत,् छल, खल सािै पुँजीवादी समाजको शोर्क वर्षको प्रनतननथध चरित्र पनन 

हो। महत्त्वकाकं्षी भएकाले नेत्रप्रसाद प्रनतकी ल पात्र हो। र्ियन्त्र, िुसखोिी, 

कुिनीनतले भरिएको उसको प्रवनृतमा जहिलता देखखएकीो हुनाले उसलाई र्ोलीा पात्र 

मान्न सक्रकन्छ।  

उपन्यासमा नेत्रप्रसादले वपतसृत्तात्मक म ली्य मान्यताको जर्ेिा र्िेको छ, 

सािै उसमा भीँविा प्रववृत्तको चरित्र िहेको पाइन्छ। उसले नािीलाई केवल भोग्य 

वस्तुको रूपमा हेिेको छ। उसमा देखखएको स्वभाव वास्तवमा वपतसृत्तात्मक मी ल्य 

ि मान्यताको प्रभाव स्वरूप थचबत्रत छ। 

घ. देशकाल र वातावरण  

परिवेशम लक स्िानको दृिष्िले प्रस्तुत उपन्यास भाितको ससिककम 

िाज्यअन्तर्षत पने पिचचम ससिककमको सोिेङ ि हिम्बुिबुङ र्ाउँ ि ससिककमको 

िाजधानी र्ान्तोकको सेिोफेिोमा िुमेको छ। प्रजातन्त्रप वष ि प्रजातन्त्रोत्ति ससिककमको 

िस्िनत अिवा इनतहासलाई समेिेि लेखखएको प्रस्तुत उपन्यासमा ससिककमको 

िाजनीनतक परिवेशको थचत्रण र्रिएको पाइन्छ। मुख्य रूपमा ससिककमको ग्रामीण 

समाजको यिािष थचत्रण र्रिएको प्रस्तुत उपन्यास ससिककमको भौर्ोसलक, शैक्षक्षक, 

सामािजक, िाजनीनतक परिवेश ि ससिककमको जीवनशैलीलाई ववसभन्न सन्दभषबाि 

थचत्रण र्नुष यस उपन्यासको ववशेर्ता िहेको छ। प्रस्तुत उपन्यासमा ससिककमको 

िाजतन्त्रको अिन्तम समय तिा प्रजातन्त्र स्िापनाको प्राििम्भक चिणको 

समयावथधलाई समेहिएको पाइन्छ। 
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ससिककमको ववसभन्न स्िान ि अञ्चलहरूको यिािष वणषन र्रिएको यस 

उपन्यासलाई आञ्चसलक उपन्यासको रूपमा पनन सलन सक्रकन्छ। प्रस्तुत उपन्यासमा 

ससिककममा प्रजातन्त्र आएपनछ सिकाि ि प्रशासन पक्षका ओहोदाधािी व्यिकतहरूबाि 

भएको शोर्ण, अन्याय ि दमननीनत ि ननम्नवर्ीय नेपालीहरूको िस्िनतप्रनत 

पाठक, अध्येताहरूलाई साक्षात्काि र्िाइएको पाइन्छ। ससिककमको ग्राम्य ि 

आञ्चसलक परिवेशलाई आधािभ सम बनाई िचना र्रिएको प्रस्तुत उपन्यासमा पिचचम 

ससिककमको हिम्बुिबोङ र्ाउँ, सोिेङ बजाि ि सोिेङ र्ाउँ, र्ान्तोक सहि आहदको 

प्राकृनतक वणषन ि त्यहाँ बसोबास र्ने नेपालीहरूको जनजीवन सािै नार्िीय 

सभ्यता ि त्यसले ल्याएको ववकृनत, ववसङ्र्नत, असन्तुलन आहदको सववस्ताि 

वणषन पाइन्छ। स्िानीय िङ्र् ि आञ्चसलक परिवेशको वणषनले उपन्यासलाई 

स्वाभाववक बनाएको पाइन्छ। 

यस उपन्यासमा नेपाली समाजको थचत्रणलाई बढी प्रािसमकता हदइएकीाले 

नेपालीहरूका धासमषक, सांस्कृनतक परिवेश पनन थचबत्रत िहेकीो छ। उपन्यासमा 

हहन्दी  संस्कािद्वािा र्रिने श्राद्ध, वववाह, प जा-आजीा सािै मन्त्र आहदको पनन 

प्रसङ्र्वश विी्णन यत्रतत्र पाइन्छन।् समाजमा ववधमान अन्धववचवास, धमष-

अधमष, पाप-पुण्य, सामािजक लोकववचवासका कुिाहरू पनन यस उपन्यायमा थचबत्रत 

िहेका छन।् उपन्यासमा एकानति ग्राम्य, उदीाि ि सिल जीवन पद्धनतका 

झल्कोहरू पाइन्छन ्भने अकोनति सहििीया वाताविण्मा मद-महदिा सेवन, भोर्-

ववलास, ववकृतिी ि ववसङ्र्नत आहदले भ्रष्ट पािेको असन्तुसलत सामािजक 

व्यवस्िाको थचत्रण पाइन्छ। सेवाभाव ि वववेकशीलताको ववपिीत आिोश, ईिष््या, 

अहम,् स्वािष, महत्त्वाकांक्षाबाि सञ्चासलत कायषले समाजमा ल्याएको नकीािात्मक 

प्रभाव ि िस्िनत देखाउँदै ससिककमको स्िानीीय ि आञ्चसलक िङ्र्लाई ववशेर् 

प्रभावयुकत पारिएको छ। प्रजातन्त्रोत्ति ससिककमको यिािष थचत्र उतानष सक्षम िहेको 
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यस उपन्यासमा प्रजातन्त्रको नाममा आम जनमानस तिा तणृम ल स्तिमा िहेका 

माननसहरू नोकिशाह, ठेकेदाि, िाजनीनतज्ञ ि ठर्हरूबाि शोवर्त अनन पीडित बन्न 

पुर्ेको तथ्यको उदी्िािन पनन र्रिएको पाइन्छ। 

ङ. दृिष्टबबन्द ु 

अभीष्िको खोज उपन्यासमा िहित सम्प णष ििना, क्रिया ि द्वन्द्वलाई 

उपन्यासकािले उपन्यासदेखख बाहहि वणषन र्िेका छन।् उपन्यासकािले उपन्यासदेखख 

अलर् बसेि, कुनै पक्षमा केिन्रत नभई सब ै ििना, प्रकृनतथचत्रण, ववसभन्न 

चरित्रहरूको क्रियाकलाप, पात्रहरूकाबबचको संवाद, ववचाि, अनुभ नत, क्रिया-

प्रनतक्रिया तिा पात्रका मानससक द्वन्द्व ि उिलपुिल आहदलाई थचत्रण र्िेका छन।् 

यसैले उपनय्ीासमा ततृीय पुरुर् दृिष्िबबन्दअुन्तर्षत सवषदशी वा सवषज्ञ दृिष्िबबन्द ु

िहेको छ। 

 

च. भाषाशैली  

यस उपन्यासमा ससिककमको ननम्न ि ननम्नमध्यम वर्ीय नेपालीहरूको 

सामािजक-िाजनीनतक जीवनको थचत्रण र्रिएको हुनाले यसमा सिल, सहज, 

सुबोध्य, स्वाभाववक ि ठेि नेपाली भार्ा तिा ग्रामीण भार्ाको प्रयोर् र्रिएको छ। 

उपन्यासमा पात्रहरू छोिा, सिल ि िोचक वाकयद्वािा संवाद र्छषन।् यस 

उपन्यासमा सामान्यतुः सिल ि बोधर्म्य दवुै प्रकािका भार्ा-शैलीको प्रयोर् भएको 

पाइन्छ तिावप उपन्यासमा धेिै ठाउँहरूमा ववसशष्ि अनन बौद्थधक भार्ाको पनन 

प्रयोर् र्रिएको देखखन्छ। शािन्त बाह्र कक्षा मात्र उत्तीणष र्िेकी पात्र हो यद्यपिी ऊ 

सशष्ट भार्ामा जीवन अनन प्रेमबािे अत्यन्त ताक्रकष क एवम ्दाशषननक ववचाि व्यकत 
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र्छे। उपन्यासको सहायक पात्र इन्रकमल िपसलया ि शािन्तकी काकीले बोलेको 

भार्ा पनन बौद्थधक िहेको देखखनछ्। 

हिम्बुिबुङ ननवासी शािन्तकीी आमा धनमाया ि बाबीु लीलािाम तिा 

त्यहाँका माननसहरूले बोलेको भार्ामा ववसशष्िता झिल्कए पनन स्िानीीय िङ्र् 

समससएको पाइन्छ। उदाहिणािष - “कता हौ ठ ल्दाइ? कहहल्यै नआउने मान्छे। बसौं 

बसौं। हाम्रो ‘समहिन’ (समहिङ) चल्दैछ।”8 

अको उदाहिण यस्तो छ - “खान ि वपउनमा धमष छ भने एक छाक, एक 

र्ास खान नपाउनेको धमष के हो? हदनिात हलोकोदालो ि अकाषको आसे-र्ाँस े

र्ोठालो ि पाखुिे र्दाष पनन मकैको च्याँख्लो ि दईु बिुको र्ुन्रीुक नसीब नहुने 

र्ििीब ि ननमुखाको धमष के हो? कहा ँछ त्यो देवता जसले धमषको परिभार्ा मात्र 

हदयो ति बाँच्ने साधन हदएन; बबमािी मात्र हदयो, और्धीी हदएन, धमष मात्र 

पढायो ति कमष हदएन।”9  

-“भाई नतम्रा कुिामा सधुािको आशाभन्दा ववग्रहको/ववनाशको अफसोस ् र्न्हाउँछ। 

नतमीले सुस्केिाबाि कुिा िाल्यौ। िािन्त, बुलन्द आवाजबाि शुरू हुन्छ, सुस्केिाबाि 

होइन।”10 आहद। 

यसका सािै यस उपन्यासमा अङ्ग्रेजी ि हहन्दी जस्ता आर्न्तुक शब्द अनन 

वाकयहरूको पनन प्रयोर् पाइन्छ। जस्तै - 

-“िप्लज एप्वाइन्ि इन भेकेन्ि पोष्ि।”11  

 
8‍ भीम दाहाल, सन ्1993, अभीष्िको खोज, प वषवत,् पषृ्ठ 30। 
9‍ भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 31-32। 
10 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 109। 
11‍ भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 56। 
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-“कैसे हें? ”12 

-“आइ िोल्ि य ! काजीमान्स ्पप लिेिी इज रिससडिङ। य  सी! हदस न्य  फेनमेनन 

हेज सेकन ्द होल एिसमननस्रेसन!् वी नेभि हेि ए हहन्ि फ्रम स्पेसन ब्रान्च। इि 

इज िन इन सचए कलेन्िस्िीम वे।”13 

-“ि सलि ववि ए स्रङ सेन्सि िी  पुसलस।” 14 

यसिी नै उपन्यासमा कनतपय स्िानहरूमा आवचयकता अनुरूप पौिाखणक, 

ऐनतहाससक ि बबम्वात्मक प्रयोर्ले भार्ालाई आलङ्कारिक पनन बनाइएको पाइन्छ। 

उदाहिण-  

-“कसिी लुहियो कणषको कवच ! 

 कसिी नछन्यो रोणाचायषको शीि ! 

 कसिी भननहदए युथधवष्ठिले ‘निो वा कुञ्जिो, अस्वस्िामा हतोहत’!”15 आहद। 

छ. समथक, प्रतीक एवम ्बबम्ब प्रयोग  

अभीष्िको खोज उपन्यासमा आंसशक रूपमा भए पनन प्रतीकहरूको प्रयोर् 

र्िेि ििना ि क्रियाकलापलाई असभव्यञ्जना प्रदान र्रिएको पाइन्छ। शब्दबबम्बको 

अत्यन्त सशकत ि भावानुक ल प्रयोर् यस उपन्यासको महत्त्वप णष प्रािप्त मान्न 

सक्रकन्छ। यस उपन्यासमा समिकको िाम्रो प्रयोर् र्रिएको पाइन्छ। समिकका 

अनतरिक्त बबम्बको प्रयोर् पनन यत्रतत्र पाइन्छ। ववसभन्न देश तिा स्िानहरूमा 

जननायक तिा प्रचसलत व्यडक्तत्वहरूको प्रसङ्र्; नेपाली साहहत्यका ववसशष्ठ 

 
12 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 56। 
13 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 114। 
14 ‍भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 118। 
15 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 99। 



94 

 

साहहत्यकािहरू, नेपाली प्रचसलत उपन्यासहरू, नेपालीका र्ीतहरू सािै हहन्दी  

धमषका मन्त्रहरूलाई पनन समावेश र्रिएको पाइन्छ। जस्तै - 

-“त्यो कुनै अतीव सुन्दिी दमयन्तीको विमाला िाप्न हहिंेका दषु्यन्त झै बढ़दै 

र्यो।”16  

-“प्रत्येक अन्तहीन लाग्ने सुखको पनछ कुनै पनन दयुोधनको प्रलोभन, कुन ैपनन 

िावणको िमण्ि, कुनै पनन दवुाषसाको आिोश, कुन ै पनन मनुको स्मनृत 

लाग्नसकछ।”17 

 शािन्तको प्रसङ्र्मा लीलािामको सपनाको संसाि बढो अनौठो िहेको देखखन्छ। 

लीलािामले छोिी शािन्तलाई संसासभरिको सुख हदन चाहेको कुिा ननम्न 

उदाहिणद्वािा प्रष्ट हुन्छ - 

-“त्यससभत्र सीता, साववत्री, दमयन्ती, तािा, मनी्दोदिा ि भकुृिीका सबै 

आदशषहरू समावेश र्िेि त्यसलाई संसािकी सबभन्दा सुशील औित बनाउने धोको 

लीलािामले : 

प्रत्येक र्ाँसका भािीसँर् बोकयो।”18 यसप्रकाि प्रस्तुत उपन्यासमा समिकको सुन्दि 

प्रयोर् र्रिएको पाइन्छ। 

अभीष्टको खोज उपन्यासमा महाभाित ि िामायणका ववसभन्न चरित्रहरूका 

समाख्यानमा वतषमान मानवीय सम्बन्धलाई समिकीय बबम्बबाि उपिस्ित 

र्ििीएकीो पाइनछ्। प वीय समिकको सबल स्रोतका रूपमा महाभाित ि िामायणको 

युद्धको प्रसङ्‍र्, चरित्र ि परिवेशलाई उपन्यासको ठाउँ-ठाउँमा साभाि र्रिएको 

 
16 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 10। 
17 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 12। 
18 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 27। 
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पाइन्छ। प्रस्तुत उपन्यासमा समकालीन सामािजक-िाजनीनतक िस्िनत ि त्यसले 

जन्माएको परिवेश महाभाित ि िामायणको ििनाभन्दा सभन्न पषृ्ठभ सममा भए 

तापनन त्यसले हदने प्रभाव वतषमान समयमा पनन समान प्रकि भएको अनुभव र्नष 

सक्रकन्छ। उपन्यासमा असभजात्यपनको आिम्बि बोकनेहरू वतषमानमा पनन दयुोधनका 

नया ँवपँढीका रूपमा िहेका ववचाि उपन्यासकािको िहेको देखखनछ्। 

यस्तै प्रकािले उपन्यासमा ववसभन्न देश-ववदेशका जननायक, प्रचसलत 

व्यकी्नतत्व, साहहत्यका स्रष्टा एवम ् साहहित्यक कृनतको प्रसङ्र्वश चचाष पनन 

उपन्यासकािले यत्रतत्र र्िेका छन ्-  

-“दा सभन्सीको ‘मोनासलजा’-को नेपाली नकल, एम. एफ. हुसैनका थचत्र, जोन 

एफ. केनेिी, नेहरू, र्ान्धी ि बिीचमा लक्ष्मीप्रसाद देवकोिाको थचत्र पनन।”19  

-“ववचवेशवि प्रसाद कोइिालाको कणेलको िोिा नामक किा ि तीन िुम्ती 

उपन्यास, के केमा लर्ेि काकीलाई उभ्याई .....।”20  

- “शािन्तले स्वासभमानलाई आफ ले पढ्दै र्िेको मत्स्येन्र प्रधानको अकादमी 

पुिस्काि प्राप्त पुस्तकनीलकण्ठ-सँर् िोप्ट्याएि पलङमा िाखी ि ओठलाई नािकीय 

मुस्कान हदई।”21 

यस्तै प्रकािले उपन्यासमा सन्दभष अनुरूप हहन्द  धमषका मन्त्र ि र्ीतहरू पनन 

समावेश र्रिएका छन ्- 

मन्त्र   

 
19 ‍भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 96। 
20 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 4। 
21 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 52। 
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-“र्ोपीका नन्दन, िामनािायणं तनभजे.... 

नार्ेन्र हािाय बत्रलोचनाय, भष्मांर्िाय महेचविाय, ननत्याय शुद्धाय हदर्म्बिाय, 

तस्मै नकािाय नमुः सशवाय।”22  

गीत  

- “िाम, जीुन पञ्च है िाखी बाचा मनमा मन सलई मन हदई...।” 23 आहद। 

प्रस्तुत उपन्यासमा ििनाहरूको प्रवाहसँर् ैनानयका शािन्तका प्रवतृी्नतहरूमा 

बदलाव देखापछष। ििनािम सँर्सँर्ै उसको चरित्रमा पनन परिवतषन हँुदै र्एको 

देखखन्छ। उपन्यासमा शािन्तका अन्तद्वषन्द, कुण्ठा उसका दसमत इच्छा, अवचेतन 

मनका चाहना, स्वभाव ि क्रियाकलापमा पनन िमश: अनौठो परिवतषन हँुदै र्एका 

ििनाहरूलाई प्रतीकात्मक रूपमा असभव्यकत र्ििीएकीो पाइनछ्। नते्रप्रसादद्वािा 

बलातकृ्त तिा उपेक्षक्षत बनेकीी शािन्तले नोकिी छोिनु, मानससक पीिा कम र्नष 

महदिा सेवन र्नुष, मञ्जुिभीाइ नामक पात्रसँर् शािीरिक सम्पकष  िाख्‍न अग्रसि 

हुनु, सपनामा कुन ै यवुकसँर् आफ्नो वववाह भएको देख्‍नु, ऊ आफ  स्वयमलाई 

आफ्नो पनत जस्तो बनेि त्यस काल्पननक पुरुर्सँर् साउती मानुष, िाती ननरा 

नलाग्नु ि मन बाँधेि आफ्नो र्ुप्त अङीर््का ननिम्त आफ्नै हातलाई पुरुर् 

बनाईहदने जस्ता काम र्नुष, स्वपी्नपुरुर्सँर् संभोर्मग्न हुनु आहद उसका अतपृ्त 

यौनेच्छाका प्रतीकात्मक असभव्यिकत हुन।् यस प्रकािले हेदाष शािन्त यौन मनोववकृत 

पात्रको रूपमा पनन देखखन्छे भन्न सक्रकन्छ। 

 
22 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 72। 
23 भीम दाहाल, सन ्1993, प वषवत,् पषृ्ठ 22। 
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यसिी नै सानुभाइ नामक पात्रले शािन्तमाथि कुदृिष्ि िाखी आफ्नो यौन इच्छा 

प िा र्नष खोज्नु, नेत्रप्रसादले शािन्तलाई प्रेमको नाममा बलात्काि र्नुष आहद ििना 

ववध्वींसात्मकताका प्रतीक हुन।् 

ज. गतत र लय  

अभीष्िको खोज उपन्यासमा ततृीयपुरुर् वा सवषज्ञ दृिष्िबबन्दमुा लेखखएको 

उपन्यास भएकोले यसमा र्नतको ननवाषह उपन्यासकािका इच्छा अनुरूप भएको छ। 

यस उपन्यासको सुरूमा ववस्तािप वषक पात्र-पात्राहरूको परिचय, स्वभाव ि प्रववृत्तको 

वणषन सािै पिचचम ससिककमको सोिेङ बजाि ि बस्तीको प्राकृनतक वणषन र्रिएको 

पाइन्छ। यसिी स्वीाभाववक र्नत ि लयमा उपन्यास अनि बढेको छ। तिावप 

उपन्यासका कनतपय स्िानहरूमा धेिै वर्षको अवथधलाई एउिै वाकयले जनाएको पनन 

देखखन्छ। जसले र्दाष उपन्यासको र्नत अत्यन्त तीव्र भएको भान हुन्छ। उपन्यासमा 

केिन्रय पक्षको उदी्िािनका िममा दृचयात्मक पद्दनतको प्रयोर् भएको पाइन्छ, 

यसले उपन्यासको र्नतमा ववििन ल्याएको पाइन्छ। 

प्रस्तुत उपन्यासमा बबम्बात्मक प्रयोर्ले आन्तििीक लयको मोहकता ससजषन 

र्रिएको छ भने भार्ार्त समठास अनन ध्वननर्त लय ससजषना भएको पाइनछ्। 

उपन्यासका बबच-बबचमा र्ीीतको प्रयोर् तिा कनतपय पङिकतहरू-कववतात्मक 

रूपमा लेखखएका हुनाले उपन्यासमा काव्यात्मक िङ्र् सािै भीावको प्रबलता तिा 

लयको सञ्चाि सुन्दि रूपमा भएको पाइन्छ।  

 

झ. शीषाक साथाकता   
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जीवन भोर्ाइका िममा माननसका क्रियाकलाप, स्वभाव, िस्िनत-

परििस्िनत, अवस्िा ि आवचयकता आहद पनन परिवतषन हँुदै र्एको देखखन्छ। 

माननसका यस्ता बदसलँदा र्नतववथध, परिवेश ि आवचयकता अनुरूप जीवनका लक्ष्य 

ि अभीष्िहरू पनन परिवतषन हँुदै जान्छन।् अभीष्िको खोज उपन्यास समाजमा 

ववद्यमान उतािचढाव ि कष्िप णष जीवन बचाँइका िममा नानयका शािन्तको 

माध्यमद्वािा माननसका जीवनका बदसलँदा अभीष्टहरूको यिािष अङ्कन र्नष सफल 

बनेको छ। यस दृिष्िले उपन्यासको शीर्षक असभधात्मक िहेको छ भन्न सक्रकन्छ। 

उपन्यासको सुरुमा लीलािाम ि धनमायाले शािन्तलाई उथचत सशक्षा प्रदान 

र्िी आत्मननभषि, क्षमतावानी्, सक्षम, सबल ि आदशष बनाउने अभीष्ि िाखेका 

छन।् शािन्तले बाह्रौ कक्षा उतीणष र्िे पनछ नोकिी र्िेि आमा-बाबुलाई आथिषक 

रूपले मदी्दत र्ने सािै आफ  पनन आथिषक स्वतन्त्रतामा िमाउने अभीष्ि िाखेकी 

छीे। ति नोकिीको खोजीीमा र्ाउँदेखख सहि पसेकी शािन्तले ववसभन्न प्रनतकी ल ि 

कहठन परििस्िनतहरूको सामना र्नष पिेको देखखनछ्। यस्ता परिवनतषत 

परििस्िनतहरूका कािण उसको जीवनको अभीष्िहरू िमशुः नोकिी, प्रेम, यौन 

तिृप्त, वववाह आहद ववसभन्न क्रियाप्रनतक्रियासँर् ससरं्ौिी खेल्दै अनि बढेको 

देखखन्छ।         

उपन्यासको अन्तमा शािन्तले आफ्नो सत्ताको खोज र्दै उन्मुिकतको चाहना 

िाखेकी छीे। यही चाह नै उसको जीवनको अभीष्ि बनेको देखखन्छ। जीवनका 

अप््यािा अनन कहठन परििस्ितहरूसँर् जुझ्दै, ववसभन्न चुनौनतहरूसँर् सभड्दै जीवन 

बबताइिहेकी शािन्त वववीाह नर्ने अनन परुुर्को सािमा जीवन नबबतीाउन े

ननणाषयक फैसला सलन पुग्छे। वववाहप्रनत यस्तो ववतषृ्णाको कािण शािन्तको 

स्वअिस्तत्व ि स्वतन्त्रताचेत हो। ऊ स्वसत्ताको ववसजषनलाई एउिा ननलषज 
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आत्मसमपषण भन्दा अथधक ठािन्दन। ऊ आफ्नो “स्व”-प्रनतको दानयत्वको संिक्षणमा 

नै आत्मतिृप्त अनुभव र्छे। यस प्रकाि माननसका जीवनमा ििेका ववसभन्न ििना, 

क्रिया ि परिवेश, अभाव, पीिा, असन्तुिष्ि, मानससक द्वन्द्व आहदलीे फिक वा 

सभन्न हँुदै र्एका अभीष्िहरूको यिािष थचत्रण यस उपन्यासमा भएको पाइनछ्। 

माननसले सोचेको आदशष ि भोर्ेको यिािषहरूमा ठ लो भेद िहन्छ ि यही अभीष्टको 

कािण माननसको जीवन एकनास निहेि ववसभन्न क्रकससमका बद्लावमा जीवन 

बबत्छ। यस दृवष्टले हेदाष प्रस्तुत उपन्यासको शीर्षक सािषक िहेको छ भन्न सक्रकन्छ। 

3.5.2 द्रोह     

 सन ् 2006-मा साहहत्य अकादमी पुिस्कािद्वािा पुिस्कृत तिा ससिककमको 

सामािजक-िाजनीनतक परिवशेलाई प्रखि रूपमा उजार्ि र्ने भीीम दाहालको रोह 

उपन्यास सन ्2002 सालमा प्रकासशत भएको हो। जम्मा 26 विा उपशीर्षकहरूमा 

ववभाजन र्रिएको यस उपन्यासमा ससिककमका स्िानीय ठाउँहरूको वणषन र्रिएको 

पाइन्छ। यस उपन्यासमा पिश्चम ससिककमको रिधाङ-बोजेक नामक र्ाउँका सचेत 

नार्रिकहरूका माध्यमद्वािा ससिककमको सामािजक एवम ् िाजनीनतक परिवेशको 

थचत्रण र्रिएको पाइन्छ। 

क.  कथावस्तु      

बहुलपात्र अिवा बहुलनायक िहेको ससिककमको सामािजक, िाजनीनतक तिा 

आञ्चसलक परिवेशमा केिन्रत यस उपन्यासको िालनी ववचािलाल थधताल नामक 

पात्र ववधायक पदमा ननयुक्त भएपनछ र्रिएको छ। रिधाङ-बोजेक र्ाउँको एक 

मध्यम वर्ीय पात्र ववचािलाल ववधायक हुनुभन्दा अनि र्ाउँमा पिेुत्याँई र्िी हहँिने 

अनन केही पैसा हातमा पिे मुन्नीा नामक युवनतको दोकानमा िकसी वपएि िि-

सींसाि नै बबसषनीे क्रकससमको हुन्छ। तिावप पािीको हिकि पाएि ऊ ववधायक 
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बनीेपनछ नेताथर्िी र्दै ऊ र्ाउँका कसैलाई र्न्ती नलाउने भएको हुन्छ। र्ाउँका 

सोझा, र्ििीब सािीहरूलाई थचन्नै छोड्छ। ऊ आफ्नी जठेी स्वास्नी, दईु छोिा 

अनन र्ाउँका शोवर्त जनसम हलाई बबससषन्छ तिा कान्छी स्वास्नी सलएि र्ान्तोक 

सहि मै बस्न िाल्छ। र्ान्तोकमा बसोबास र्िे तापनन र्ाउँको थचयो र्नुष, र्ाउँले 

सािी-भाइलाई सहायता र्नषका सािो अनेक र्ड्यन्त्र र्िेि दुुःख सास्ती हदनु उसको 

हदनचयाष हुन िाल्छ।           

र्ाउँमा व्याप्त शोर्ण, र्ििीबमािा नीनतका कािण र्ाँउलेहरूमा पनष र्एको 

अन्यायको वविोधमा उठेि शोर्कहरूलाई ननम षल पानष ववधायक बनेको ववचािलाल 

वास्तवमा रिधाङ र्ाउँको नयाँ शोर्कको रूपमा अवतरित हँुदै र्इिहेको देखखन्छ। ऊ 

र्ाँउले चेली-बेिी, हददी-बहहनी तिा नािीहरूप्रनत वासनाको दृवष्ट िाख्न 

हहचक्रकचाउँदैन। र्ाउँको अत्यन्त दिुाचािी, छली, र्ड्यन्त्रकािी शोर्क कीैजिबहादिु 

सुताि ि उसीैको चम्चीाथर्िी र्ने ध लप जे सुब्बालाई उसले आफ्नो सहायक 

बनीाउँछ। यी दईुको साि पाएि ववचािलाल र्ाउँका सोझा-ननमुखा, र्ििीबहरूमाथि 

अन्याय ि अत्याचाि र्नष कुनै कस्सि िाख्दैन। रोह उपन्यासबािे लीला लुइिेलको 

भनाइ यस्तो छ - “यस उपन्यासमा सङु्‍र्ुि ि र्ोरुको सुकुिी खाने ि ििमा 

सत्यनािायणको पाठ लर्ाउने तिा समाजवादी दलमा लार्ेि देवीदेवता पुकान े

ववचािलाल, प्रेसमका मनीर्ाको काखमा सुतेि जेठी स्वास्नी र्ुलबदनको नाम जप्न े

मानक मनीर् हेिमास्िि, ििमा पालेका नोकनीहरूका सािै आफ्नै बुहािी पनन बाँकी 

निाखे्न कैजिे, साधुका पनछ लार्िे हहँिी्ने कैजिेकी बुहािी, प्रशासननक कमषचािी एवं 



101 

 

पुसलसका दिुाचाि आहद सबका माध्यमबाि ववसङ्र्नतलाई थचिफाि र्िेि देखाउने 

प्रयास र्रिएको छ।”24        

र्ाउँका प्रत्येक छोिी-चेलीमाथि अननष्ठ थचताउने, िाजनीनतज्ञहरूको चापलुसी 

र्िी आफ्नो स्वािष प िा र्ने कैजिबहादिु सुताि उफष  कैजिे उपन्यासको शोर्क पात्र 

हो। ऊ ववचािलालको सहायक भएपनछ उसको प्रवनृतमा अझ धेि िी िता देखखन 

िाल्छ। यसैबबच कैजिेका ििमा काम र्नष सिाउने चौध-पन्र वर्षका क्रकशोिीहरू 

कैजिेद्बािा बलात्कृत बन्छन ्ि र्भषवती बनेका क्रकशोिीहरूले आत्महत्या र्िेको हल्ला 

क्रफजाए तापनन वास्तवमा ती क्रकशोिीहरूको हत्या र्ििीएको हुन्छ। र्ाउँका सबै 

माननसहरूलाई यौन अपिाधी कैजिे ि उसको छोिा िणदीपेन्र िहेको ज्ञात भए 

तापनन सिकाि, कानुन तिा पुसलस प्रशासनलाई आफ्नो ठीेकीेदाि बनाएकोले 

कैजिेका ववरूद्ध कसीैले पनन आवाज उठाउने साहस र्दैनन।् ति उपन्यासका 

सचेत नािी पात्रहरूका रूपमा मुन्ना ि सुबेदानी आमाले भने सहासप णष कदम उठाएि 

यसको वविोध र्िेका छन।् र्ाउँमा ननमुखा जनताको लाथर् भनेि समलन समाज 

खोसलएको देखखनछ्। यसमा केशिे दमाई ि िाममाया बाहुनीको भावी सन्तानलाई 

समाजद्वािा स्वीकाि र्ने िोर्णा र्िेि जातीभदेका ववरूद्धमा एक पाइलो अनि 

बढाएि जातीय सद्‍भावनालाई महत्व हदइएको पाइनछ्। 

मुन्नाको सचेत प्रयासले र्ाउँका शोवर्त मानिीसहरूलाई एकस त्रमा बाँधेि 

एउिा सम हमा िाख्‍ने जस्तो अत्यन्त महत्त्वप णष काम र्िेको छ। मुन्नाकीै प्रयासले 

सबै र्ाउँलेहरूमा अन्याय, अत्याचाि ि दमननीनतको ववरूद्धमा लड्ने सोच ववकससत 

भएको पाइन्छ। सबै र्ाउँलेहरू एकबत्रत भई शोर्क ि शोर्ण व्यवस्िालाई ननम षल 

 
24 लीला लुइिेल ‘भीम दाहालका औपन्याससक प्रववृत्त’,‍ वव.सीं २०६७, भकुृिी’ (समालोचना एवम ्

अनुसन्धानात्मक साहहित्यक-सांस्कृनतक त्रैमाससक, प णाषङ्क 9), मोदनाि प्रथश्रत (प्र.सम्पा), 
काठमािौीँ : भकुृिी एकेिेसमक पिब्लकेसन्स,् पषृ्ठ ५१। 
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पानष ि दमनबाि मुिकत चाहने जनसमुदायको द्वन्द्वको फलस्वरूप ‘समलन समाज’ 

नामक प्रर्नतशीील सङ्र्ठनको स्िापना भएको पाइन्छ। फलत: र्ाउँका सचेत 

नार्रिकहरूद्वािा ववचािलाल ि कैजिे जस्ता पाखण्िीहरूको अत्याचािलाई तीव्र वविोध 

र्रिएको पाइन्छ। ‘समलन समाज’-को स्िापना भएपनछ शोवर्त समुदायमा एउिा 

उत्साह छाएको देखखन्छ। उनीहरू जीवनप्रनत आशावादी तिा समाजको परिवतषन, 

ववकास ि प्रर्नतका ननिम्त आग्रही देखखन्छन।् यसै समाजको प्रयासद्वािा नै 

उपन्यासको अन्तमा शोर्णको पनन अन्त भएको छ। ववचािलालले धेिै प्रयास 

र्िेपनछ पनन पािीको हिकि पाउन सकदैन उसको सािो कीैजिेले चुनावको हिकि 

पाएि ववधायक बन्ने कुिा ननिचचत भइसकेको हुन्छ। यसैबिीच सिकाि ि 

प्रशासनप्रनत शोवर्त, आिोसशत जनमानसले कैजिेलाई रूखमा झुन्ड्याएि मतृ्युदण्ि 

हदएको त्रासदीय ििना पनन ििेको पाइन्छ। चुनावको समय भएको हुनाले सिकािले 

त्यस ििनाको छान-बबन नर्िी कैजिेको हत्यालाई आत्महत्या र्िेको िोर्णा 

र्िद्छ। यसै ििनाको वणषन पनछ उपन्यासको पनन अन्त भएको छ। यसिी प्रस्तुत 

उपन्यासमा ववचािलाल, कैजिे जस्ता शोर्कहरू ि सोझा ननमुखा र्ाउँलेहरूकाबबचको 

द्वन्द्वलाई म ल समस्याको केन्रबबन्द ुबनीाएको पाइन्छ। शोर्क ि शोवर्तबबचको 

वर्ीय द्वन्द्वमा शोर्कको ववरूद्ध शोवर्तहरूको जीत भएको ननचोि उपन्यासले 

ननकालेको पाइन्छ। 

यस उपन्यासमा किानकको ववन्यास ि ििनाहरूको श्रीृङ्खला हेदाष 

ववचािलाल ववधायक बन्न ु तिा कैजिेलाई शोर्क बनाई र्ाउँमा अन्याय ि 

अत्याचािलाई पिाकाष्ठामा पुर्‍याउन खोज्नु ििनािमको पहहलो श्रीृङ्खला हो भन े

दईु ननदोर् नोकनीहरूको र्भषवती अवस्िामा हत्या र्रिन ु तिा त्यस हत्यालाई 

आत्महत्या िोवर्त र्रिनु उपन्यासको अको ििना हो। यसै ििनाबाि जन्मेको 

द्वन्द्वबाि शोवर्त जनमानस सङ्िहठत भई समलन समाजको स्िापना हुन्छ। 
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शोर्क ि शोर्ण व्यवस्िालाई ननम षल पीानष समलन समाजको स्िापना हुनु 

उपन्यासको सबैभन्दा महत्त्वप णष ििना ि यो किानकको चिमउत्कर्ष पनन हो। 

यसपनछ ििना श्रीृङ्खलाको ववस्तािै अविोह हुन्छ। कैजिेलाई पुसलस प्रशासनले 

कायषवाही र्नुष, उसैको सहायक ध लप जे सुब्बालाई पुसलसले पक्रिनु, ववचािलालले 

पीुनुः पािीको ववधायक बन्न नपाउनु सङ्िर्षह्रास हो भने शोवर्त जनमानसले 

कैजिेलाई रूखमा झुन्ड्याएि हत्या र्नुष सुिक्षा व्यवस्िा नमानेि कानुनलाई आफ्नो 

हातमा सलएि कानुनवविोधी काम र्िेको देखखन्छ। तिापिी सिकाि पक्षले त्यस 

हत्यालाई आत्महत्या िोवर्त र्नष बाध्य बन्नु पिेको ििना किानकको उपसंहाि हो। 

 

 

ख. आयीाम एवम ्संरचना  

सन ् 2002-मा प्रकासशत रोह उपन्यासमा जम्मा छिब्बसविा उपशीर्षकहरू 

िहेकीा छन।् 220 पषृ्ठमा आबद्ध यस उपन्यासमा प्रत्येक परिच्छेदलाई बेग्लाबेग्लै 

शीर्षकहरू हदइएको छ। ती यस प्रकाि िहेका छन ्- प्रवेश, प्रािसमकी,  सुबेदीािनी 

आमा, कैजिबहादिु सुताि, मुन्नाको अव्यकत वेदना, रोह, सुबेदाि, लेखलाल ि 

िजल्लािामलाई आलुदम प िी, मानक चन्द मनीर् : मनीर्ा र्ुरूमा, िामलीाल 

भट्ििाईको ‘हाउस एिेस्ि’, ववचािलालको ववरोह, कहहले लेला, कहहले देला 

कानुनले, काँचो िर्त, एक अञ्जुली मािो, एल बी, केसी िाई,  रूपान्तिण, 

नम्बि एकाउन्नको भाउन्न, िीेमोिेसी, मुसदन्िे ि र्ुलबदन, प्रनतभा, समलन 

समाजको नानी, मानक मनीर्को दुुःखान्त, सङ्िर्ष ि रोहको बन्धन, ढकालको 

ििमा नािायण, धमषसमाजलाई नम्बि 17 लाग्यो, ववचािलालले िाल जस्तो िाइ 

लाउन नपाउन ेभयो, कैजिबहादिुको आत्महत्या आहद। 
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दास वप्रन्िसष, ववधान िोि ससलर्ढीद्वािा मुहरत तिा श्रीमती प्रनतभा 

दाहालद्वािा प्रकासशत यस उपन्यासको म ल्य भा. रू. 50/- सािै ने.रू. 80/- 

िहेको छ। यसको प्रिम संस्किण 1000/- प्रनत िहेको छ। यस उपन्यासको 

आविणमा कुनै पनन थचत्र िाखखएको छैन। हरियो िङ्र्ले पोनतएको पषृ्ठमा िातो 

िङ्र्ले रोह (सामािजक उपन्यास) लेखखएको छ।   

माथि उल्लेखखत र्रिएको छब्बीसविा उपशीर्षकहरूमध्ये धेिजसो उपशीर्षकहरू 

उपन्यासमा सहयोर्ीका रूपमा िहेका पात्रहरूको नामसँर् सम्बद्ध िहेका छन।् ती 

उपशीिी्र्कहरूबािै सम्बिन्धत खण्िमा थचबत्रत ििना वा कथ्यको सिजल ैअनुमान 

लर्ाउन सक्रकनीे आधािहरू पाइन्छन।् उपन्यासलाई  छब्बीसविा उपशीर्षक ि 

खण्िमा छुट्िाइएको भए तापनन ती खण्िहरू किानकको िसमकताका साि प्रस्तुत 

र्रिएका छन।् किावस्तुको िममा पनन कुनै अविोध छैन ि यसको िम ननिन्ति 

रूपमा अनि बढेको छ। उपन्यासका सब ैउपशीर्षकहरू पिम्पिामा अवविच्छन्न रूपले 

र्ाीँससएकीा छन।् 

उपन्यासमा ववसभन्न प्रसङ्र् वा िस्िनतको परिवतषन र्दाष कुन ै पनन 

क्रकससमको थचन्ह वा सङ्केत प्रयोर् र्रिएको छैन केवल अनुच्छेद मात्र परिवतषन 

र्रिएको छ। यसप्रकाि सभन्न-सभन्नै उपशीिी्र्कहरू हदइए तापनन किाको िम 

भङ्र् नर्िी एउिै स त्रमा बाधेि िसमकताका साि प्रस्तुत र्दै औपन्याससक स्वरूपमा 

ढाल्न ुउपन्यासकाि भीम दाहालमा पाइने सशल्प संिचनार्त वैसशष्ट्य हो। 

ग. चररत्र चचत्रण  

बहुलपात्र ि बहुलनायकको प्रयोर् र्रिएको प्रस्तुत उपन्यासमा पिचचम 

ससिककमको रिधाङ बोजेक र्ाउँमा बसोबास र्ने ववसभन्न उमेि, जानत, वर्ष ि 

स्तिका पात्रहरूलाई समावेश र्रिएको छ। उपन्यासका प्रमुख नािी पात्रहरू मुन्ना ि 
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सुबेदािनी आमा हुन ्भने सहायक नािी पात्रहरू िीुकी्मणिी, मनीर्ा र्ुिीुमा ि 

प्रनतभा िहेका छन।् र्ौण नािी पात्रहरूमा ववचािलालकी जेठी स्वास्नी ि कान्छी 

स्वास्नी, मर्िनी ि भ जेल्नी केिी, मससनी माईली, िाममाया, मरियम ि कैजिेको 

बुहािी िहेका छन।् यसिी नै पुरुर् पात्रहरूमा कुलुङ सुबेदाि, केशिे दमाई, लेखलाल 

भट्ििाई, िजल्लािाम निसमिे, ववचािलाल थधताल, कैजिबहादिु सुताि, िववित्न 

कुलुङ, सुकिाज सुब्बा उफष  ध लप जे, एल बी सि, एल एम बब के, मानक चन्द 

मनीर्, िणदीपने्र सुताि, िामलाल भट्ििाई, एल एम केसी िाई आहद। यसिी नै 

र्ौण पुरुर् पात्रहरू काइला सलम्बी , आबकािी सि, हिम्बुिे, एकले सलम्बी , जे बी 

सि, एस िी सि, निे कामी भैिवबहादिु सुताि, छववलाल ससवाकोिी, समङमा 

आहद। यीमध्ये  उपन्यासका प्रमुख चरित्रहरूको थचत्रण ननम्नप्रकािले र्रिनी्छ - 

 

 

मुन्ना  

रोह उपन्यासमा महत्त्वप णष भ समका ननवाषह र्ने मुन्ना दािजषसलङमा 

जिन्मएकीी साधािण ििकी छोिी हो। आठौं कक्षासम्म सशक्षा आजषन र्िेकी मुन्ना 

पिचचम ससिककमको रिधाङ र्ाउँको िुम्ती ििमा दोकान र्िी िासशनसँर्ै िकसी पनन 

बेचेि जीववका चलाउँछे। नाबासलर् अवस्िा (चौध-पन्र वर्ष)-कीो उमेिमा बलात्कृत 

बनेकी ऊ आफ्नो पीिा-वेदना बाह्य रूपमा कसैसँर् पनन प्रकि र्हदषन ि हँससली 

भएि सबैसँर् िाम्रो सम्बन्ध िाख्न ससपाल ुदेखखन्छे। सिकािी सहुसलयतहरूबाि बिञ्चत 

िहेकीी मुन्ना अरूको दुुःखलाई आफ्नै सम्झने, भावुक ि संवेदनशील हँुदाहँुदै पनन 

अन्याय-अत्याचाि सहन नसकने, ववरोही तिा साहसी नािी हो। ऊ शोर्ण दमनको 

वविोध र्ने की्िािन्तकािी ि ववरोहात्मक चरित्रको रूपमा उसभएकी छे। 
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उपन्यासमा बलात्काि र्रिएका दईु म क तिा शोवर्त नािीहरूको पक्षमा 

आवाज उठाउने अनन उनीहरूप्रनत भएको शोर्ण ि अत्याचािको तीव्र वविोध र्न े

साहस मुन्नाले र्िेकी छीे। यनत मात्र होइन समाजका असचेत ि र्नतहीन 

पात्रहरूलाई सचेत ि जार्रूक बनाउने, दमन-शोर्ण ववरूद्ध रोह र्नष सकने चेतना 

हदलाउीँदै समलन समाज नामक प्रर्नतशील संस्िान र्ठन र्नषमा मुन्नाले महत्त्वप णष 

भ समका ननवाषह र्िेकी छीे। परििस्िनतसँर् जुझ्नसकने क्षमता भएकी मुन्ना व्यङ्ग्य 

प्रहाि र्नष पनन ननकै ससपालु देखखनछे्। समलन समाजकी सक्रिय सदस्य मुन्ना 

जातीय प्रिाको वविोधमा आवाज बुलन्द र्छे। केशिे दमाई ि िाममाया बाहुनीबाि 

जन्मने सन्तानलाई समलन समाजले संिक्षण र्न ेकुिामा पनन ऊ सबैलीाई ववचवास 

हदलाउँछे। समग्रमा भन्नीुपदाष मुन्ना अनुक ल, िस्िि ि वर्ीय पात्र हो। ऊ 

िािन्तकािी, प्रर्नतशील, सचेत, सामथ्यषवान एवम ्स्वासभमानी नािीको प्रनतननथधको 

रूपमा थचननन्छे। 

 

सुबेदारनी आमा  

मुन्नाकै समकक्षमा उसभएकी सुबेदािनी आमा यस उपन्यासकी अकी सशकत 

नािी पात्र हीुन।् समाजमा धनीवर्षद्वािा र्ििीबमािा नीनत, सोझाहरूमाथि भएको 

अन्याय, अत्याचाि, शोर्ण ि दमनको ववरूद्ध खिा भई सदैव उनीहरूका आवाज 

बन्न तत्पि िहनीे सचेत नािी पात्रका रूपमा उनी थचबत्रत भएकी छन।् नािीको 

यौन शोर्ण र्ने, र्ििीब ननमुखाहरूको जमीीन हिप र्ने, आथिषक सािै मानससक 

शोर्ण र्िी सोझा र्ाउँलेहरूका अिस्तत्व नै सङ्किमा पाने शोर्क कैजिबहादिुलाई 

कुच्चोले प्रहाि र्नष पनन उनी पनछ पिेकी छैनन।् सुबेदािनी आमा कैजिबहादिुका 

ववरूद्ध एउिा दृढ प्रनतद्वन्द्वीका रूपमा खिा भएकी छिीन।् उनीसभत्र शोर्णको 
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एकतन्त्रीय व्यवस्िासँर् लड्न ेिािन्तकािी ि प्रर्नतवादी सोच ववधमान िहेको छ। 

प्रनतकी ल परििस्िनतमा पनन पीडित नािी तिा ननम्नवर्ीय इमान्दाि माननसहरूको 

पक्षमा उसभने क्षमता ि सामथ्यष उनमा िहकीो देख्‍न सक्रकन्छ। अनुक ल, िस्िि ि 

असल स्वभाव भएकी सुबेदािनी आमा उपन्यासमा वर्ीय पात्रकीो रूपमा पनन 

उसभएकी छन।्   

ववचारलाल चधताल  

असशक्षक्षत सािै ध तष ि मी खष प्रववृत्तको पात्र ववचािलाल उपन्यासको अको 

सहायक पात्र हो। ऊ ववधायक बन्न अनि पुिेत्याीँई र्िी आफ्नो जीववका 

चलाउथ्यो। ववचािलाल र्ाउँबाि शोर्ण व्यवस्िा हिाई समाजको उद्धाि र्नष आफ  

ववधायक बनेको फी्वाँक देखाउँछ ति वास्तवमा ऊ केवल आफ्नो स्वािष प िा र्नष ि 

कैजिेलाई सािमा सलएि र्ििीबहरूको शोर्ण र्नष मात्र नेता बनेकीो छ भन्नीे 

स्पष्ट देखखन्छ। उसले सोझा ि सिल र्ाउँलेहरूलीाई सताउने कुनै मौका छोिेको 

छैन। र्ाउँलेहरूलाई उनीहरूका हक ि अथधकािबाि क्रकनािीकृत र्नष, उनीहरूलाई 

ववसभन्न र्ड्यन्त्रमा फसाउन ि केवल आफ ले चाहेको काम मात्र र्नुष जस्ता धुत्याँई 

उसको पाखण्िी चरित्रको परिचय हो। 

आफ  सत्तामा हिक्रकिहन जस्तै नीच काम र्नुष पनन पनछ नहट्ने सत्तालोलुप, 

हैकमवादी सोच ि शोर्क प्रववृत्तद्वािा प्रेरित पात्रको प्रनतननथधत्व ववचािलाल 

थधतालले र्िेको छ। दोधािे कुिा र्नषमा ससपाल ु ववचािलाल आफ लाई जानकािी 

नभएका ववर्यहरूको ववशेर्ज्ञ ि ज्ञाता भए जस्तो असभनय र्िी सबैका सामु आफ्नो 

इज्जतमाथि आफै प्रचनथचन्ह खिा र्िेको पनन िाह नपाउने मी खष सािै आिम्बिी 

प्रववृत्तको छ। खल, प्रनतकी ल, र्नतहीन तिा हढि चरित्रको ववचािलाल बुद्थध-

वववेक ि मानवीय संवेदना नभएको अनुशासनहीन ि दषु्ि पात्र पनन हो। वर्ीय 
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पात्रका रूपमा देखा पिेको ववचािलालको चरित्रमा शोर्क प्रववृत्त आउनका म ल 

कािणको रूपमा सत्ता ि शिकतलाई मान्न सक्रकन्छ।  

कैजरे     

बोल्दा सपषजस्तो स्याँकस्याँक र्ने ि हाँस्दा िोएजस्तो देखखने कैजिेको प िा 

नाम कैजिबहादिु सुताि हो। कैजिे शोर्क, कामीुक, सामन्ती ववचाि िाखे्न 

बलात्कािी ि खल पात्र हो। र्ाउँका प्रत्येक नािीमाथि कुदृष्ििी िाखु्न, सोझा 

ननमुखाहरूको जसमन-जेिा हिप र्नुष, िाजनीनतज्ञ ि सिकाि प्रशासनको चापलुसी 

र्िी आफ्नो स्वािष प िा र्नषीु जस्ता कुकृती्यहरू यसका उदाहिण हुन।् अकाषको 

दुुःखमा िमाउने पिपीिक प्रववृत्तको कैजिे दषु्ि, ईिष््यालु व्यिकतत्वको प्रनतननथधत्व 

र्ने वर्ीय पात्रको रूपमा उपिस्ित छ। उसका प्रववृत्त ि स्वभाव अपरिवनतषत िहेकाले 

ऊ र्नतहीन ि च्याप्िीा पात्र हो। 

बोलेको कुिा कहहल्य ै प िा नर्ने ि र्िेको काम कसैलाई नभन्ने प्रववृत्तको 

कैजिे सामन्ती-शोर्कका सािै निभक्षी पनन हो। आफ ले िाखेको र्ोठालाहरूलाई 

तलब हदने समयमा ऊ कुिेि खेद्छ। ऊ ििमा स्वास्नी हँुदाहँुदै र्ििीबका 

चेलीबेिीलाई बलात्काि र्ने तिा आफ्नै बुहािीलाई पनन यौनको ससकाि बनाउने 

अधम पात्र हो। ििमा िाखेका नोकनीहरू र्भषवती भएपनछ नतनलाई रूखमा 

झुण्ड्याउन पनन ऊ पनछ पदैन। “ऊ मान्छेलाई मात्र नभएि पशुलाई समेत बलात्काि 

र्नष पनछ नहट्ने निपशु हो। महाभाितको शकुनन जस्तो कैजिे िाजनीनतमा पनन 

सक्रिय छ।”25 पाप पाखण्िमा सलप्त कैजिेको मतृ्यु पनन अत्यन्त अनौठो ढङ्र्ले 

भएको देखखइएको छ। उसको अपिाधले सीमा नािेपनछ उसको अपिाधको दण्ि 

 
25 लीला लुइिेल ‘भीम दाहालका औपन्याससक प्रववृत्त’,‍ वव.सीं २०६७, भकुृिी’ (समालोचना एवम ्

अनुसन्धानात्मक साहहित्यक-सांस्कृनतक त्रैमाससक, प णाषङ्क 9), प वषवत,् पषृ्ठ ५२। 
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स्वरूप र्ाँउका माननसहरूले रूखमा झुण्ड्याएि  हत्या र्रिहदन्छन,् जसलाई सिकाि 

ि कानुनले आत्महत्या ठहर्याएको छ। समग्रमा भन्नपदाष कैजिे पापी, पाखण्िी, 

यौनववकृत, प्रनतक ल, िस्िि, र्नतहीन तिा वर्ीय पात्र हो। 

कुलुङ सुबेदार      

कुलुङ सुबेदाि उपन्यासमा सहायक पीात्रको रूपमा देखा पिेको छ। सुबेदािको 

पदमा पल्िनदेखख सेवा ननवतृ भएको कुलुङ सुबेदाि उपन्यासको शुरूमा आफ्नो 

ननष्कपि ि इमान्दाि स्वास्नीको आँखा छली मुन्नाको दोकानमा िकसी वपउने, 

मुन्ना जस्ता तरूणी स्त्रीहरूका साि रूचाउने, उमेि धेिै भएि मुखका सम्प णष दाँत 

झिे पनन नयाँ दाँत लर्ाएि आफ लाई कसैले बुढो भनेि सम्बोधन र्िे त्यस 

व्यिकतलाई कुि-वपि समेत र्नष पनछ नपने तिा तरूणीहरूसँर् िजस्कन रूचाउने 

पात्रको रूपमा देखापछष। 

उपन्यासको प वाषद्धषमा कुलुङ सुबेदाि स्वच्छन्द प्रववृत्तको िहेको देखखन्छ भन े

उपन्यासको उत्तिाद्धषमा आदशषवादी चरित्रको रूपमा परिवनतषत भएको पाइन्छ। कैजिेको 

शोर्णले पिाकाष्ठा नाघ्न िालेको देख्दा, ननदोर् र्ाउँलेहरू शोर्णको ससकाि भएको 

देख्दा, मुन्नाको िािन्तकािी ि ववरोही स्वभावद्वािा प्रेरित भएि सम्प णष 

जनमानसलाई एकबत्रत र्ने तिा शोर्ण दमनको ववरूद्ध आवाज उठाउने कायषमा ऊ 

सङ्लग्न भएको देखखनछ्। समलन समाज नामक प्रर्नतशील संस्िाको स्िापना र्िी 

त्यसको हदशा ननदेश र्ने काम पनन उसले र्िेको छ। यसिी हेदाष कुलुङ सुबेदाि 

अनुक ल, र्नतशील ि वर्ीय पात्रको रूपमा देखा पछष। उपन्यासमा ऊ सहयोर्ी ि 

अकाषको दुुःख बुझेि काम र्ने वववेकशील पात्रको रूपमा देखखन्छ। उसका व्यवहािमा 

कुनै जहिलता नभएकोले ऊ च्याप्िीा पात्र हो।     

घ. देशकाल र वातावरण  
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यस उपन्यासमा ससिककमको सामािजक-िाजनीनतक परिवेशलाई प्रखि रूपमा 

उजार्ि र्रिएको पाइन्छ। पिचचम ससिककममा पने रिधाङ-बोजेक र्ाउँको सेिोफेिोमा 

िुमेको पाइए तापनन पिश्चम बङ्‍र्ाल, बबहाि, नेपालसम्म पनन उपन्यासको समाज 

फैसलएको छ। उपन्यासमा त्यहाँको जनमानसको जीवनशैली,  प्राकृनतक, 

आञ्चसलक, आथिषक, शैक्षक्षक आहद पक्षको पनन ववस्ततृ थचत्रण पाइन्छ। ससिककम, 

दािजषसलङ, ससलर्ढी ि बबहाि िाज्यअन्तर्षत पने वैशाली िजल्लाको सामािजक 

िाजनैनतक तिा आथिषक परिवेशलाई पनन उपन्यासमा समेहिएको पाइनछ्। यी 

क्षेत्रहरूमा हुने र्िेका शोर्ण, अत्याचाि, दमन आहदको थचत्रण कलात्मक ढङ्र्ले 

र्रिएको पाइन्छ। प्रस्तुत उपन्यासमा नेपालको झापा क्षेत्रको सामािजक, सांस्कृनतक 

परिवेशलाई पनन समेट्ने प्रयास र्रिएको छ। यस प्रकाि व्यापक परिवेशको थचत्रण 

पाइने यस उपन्यासमा मुख्य रूपमा ससिककमको र्णतािन्त्रक िस्िनत ि 

अविस्िनतको थचत्रण पाइन्छ। 

उपन्यासमा म लतुः शोर्क ि शोवर्त माझको सङ्िर्ष ि द्वन्द्व, रिधाङ 

र्ाउीँमा सिकािी नेता वा िाजनीनतज्ञहरूबाि भइिहेको अन्याय, अत्याचाि ि शोर्ण 

अनन त्यस शोर्णको ववरूद्ध त्यसै र्ाउँका जार्रूक माननसहरू सङ्िहठत भएि 

आफ्ना हक, अथधकािको मार् र्दै िािन्तकािी ि ववरोहीी आवाज उठाई 

शोर्कहरूलाई उनीहरूकै तरिका अप्नाएि दण्ि हदएको ििना-िस्िनत वणषन पनन 

पाइनीे हुनाले प्रस्तुत उपन्यास नकािात्मक र्नतववथधलाई सकािात्मक र्नतववथधद्वािा 

परिवनतषत र्िेि एउिा नयाँ समाज ननमाषणनति झुकेको देखखन्छ। 

ङ. दृिष्टबबन्द ु 

रोह उपन्यास ततृीय पुरुर् वा सवषज्ञ दृिष्िबबन्दमुा संिचना र्रिएको छ। 

उपन्यासकािले उपन्यासदेखख बाहहिै िहेि ववचवासनीय तरिकाले सम्प णष ििनािमलाई 
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प्रस्तुत र्िेका छन।् उपन्यासको बबच-बबचमा प्रसङ्र्वश वा आवचयक ठाननएका 

स्िानहरूमा ववसभन्न ववर्यहरू माथि पात्रका माध्यमद्वािा आफ्ना ववचाि प्रसारित 

र्िेका छन।् यसका लाथर् उपन्यासकाि आफ  तिस्ि िही पात्रहरूका िस्िनत-

परििस्िनत, ववचाि, भावना, अनुभव, अनुभ नत, द्वन्द्व-अन्तद्वषन्द्व, क्रिया-प्रनतक्रिया 

आहद ववसभन्न ििनाको ववविण एवम ्ववचलेर्ण र्िेका छन।् 

च. भाषाशैली  

भीम दाहालको रोह उपन्यास ससिककमको परिवेशलाई आधाि र्िी िचना 

र्रिएको हुनाले उपन्यासमा ववशेर् र्िी ससिककमको ग्रामीण क्षेत्रमा बोसलने सिल, 

सहज ि बोधर्म्य नेपाली भार्ाको प्रयोर् पाइन्छ। ग्रामीण क्षेत्रमा प्रचसलत भार्ाको 

प्रयोर् हँुदाहँुदै पनन उपन्यासमा मानक नेपाली भार्ाका शब्दहरू पनन प्रयोर् र्रिएका 

छन।् कक्षा आठ मात्र पढेकी मुन्नाले आफ  सािै र्ाउँले सम्प णष माननसहरू कैजिे ि 

ववचािलाल जस्ता सामन्तीीहरूद्वािा दसमत बनेको िाह पाएपनछ र्ाउँलेहरूलाई 

जार्रूक बनाउन ववरोहीी आवाज उठाउँछे। उसले बोलेको वाकयहरू यस्ता छन ्- 

-“थधकाि छ नतमीहरूलाई! वाह रिधाङ वाह! वाह देश िुमेको मेजि साहब वाह! 

क्या न्याय छ यहाँ? कया इन्साफ छ? कया इज्जत ि मान छ नतमीहरूको !”26  

उपन्यासमा अनेपाली भार्ीहरूले नेपाली भार्ाको प्रयोर् र्दाष नतनीहरूका 

आफ्ना भार्ाका उच्चािण ि शब्दहरूको प्रभाव पनन देखाइएको पाइन्छ। जसले 

उपन्यासको भार्ाशैलीलाई स्वाभाववक िङ्र् हदइएको पाइन्छ। उदाहिणािष - 

- “रिसायत होइन सो तो याद छो, ति जसको रियासत उसले नै कनुष आदेश 

हदयो। म तो बाबा सिकािी हुकम सि-आँखो पि।”27 यसप्रकाि उपन्यासकािको भार्ा 

 
26 ‍भीम दाहाल, सन ्2002, रोह, प्रनतभा दाहाल : ननमिाि प वष ससिककम, पषृ्ठ 37। 
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प्रयोर् स्वाभाववक, जीवन्त ि ववचवाससलो भएको छ। यसका सािै यसमा 

बबिमाइलो, नेतानी, भनभान, खेतीहाि, उखोपात, बेननसाफ, नठीक, खोकीालु, 

आहद जस्ता शब्दहरूको प्रयोर् र्रिएको पाइन्छ।  

प्रस्तुत उपन्यासमा अनुकिणात्मक शब्द, उखान-तकुका, बाग्धािा, ठेि 

नेपाली शब्द, आर्न्तुक शब्द आहद शब्दको प्रयोर् र्रिएको पाइन्छ- 

-“पािीपहट्ट सभत्तामा एक ह ल स्यालले ‘समले सुि मेिा तुम्हािा’-को लयमा एउिा 

नया ँ ससनोको खोजखबि र्िे। छेवैको र्ौचिनमा हािप्सलो पनन किाइिह्यो। मुन्नाको 

प्यािो डिकसन भन्ने अधष-सामन्ती, अधष-ग्रामीण र्रिब कुकुि केमा मन दखुाएि हो 

कुिन्न िोइिह्यो।”28 

उपन्यासका ठाउँ-ठाउँमा पात्रहरूका संवादसँर्सँर् ै उपन्यासकािले ववसभन्न 

ववर्यमाथि हिप्पणी ि म ल्याङ्कन पनन प्रस्तुत र्िेका छन।् जसले किानकलाई 

अनि बढाउँदै चरित्रको अङ्कन र्नष सहयोर् परु्‍याएको छ। समग्रमा हेदाष रोहको 

भार्ाले समाजकै यिािषलाई हिपेि पात्र अनुक ल बनाएको देखखन्छ। 

 

 

छ. समथक, प्रतीक एवम ्बबम्ब प्रयोग  

रोह उपन्यासमा प्रतीक ि बबम्बहरूको प्रयोर् पनन पाइन्छ। ववसभन्न समिक, 

प्रतीक एवम ्बबम्बका प्रयोर्ले उपन्यासको ििना ि वस्तुिस्िनतलाई कलात्मकता ि 

सम्प्रेर्णात्मकता प्रदान र्िीेको पाइन्छ। प वीय हहन्दी  धमषशास्त्रका सुिसा, दवुाषसा, 

नािद, स यषपुत्र कणष, धतृिाष्र, सञ्जय, हनुमान आहद पात्रहरूद्वािा पौिाखणक तिा 
 

27 भीम दाहाल, सन ्2002, रोह, प वषवत,् पषृ्ठ 15। 
28 ‍भीम दाहाल सन,् 2002, रोह, प वषवत,् पषृ्ठ 20। 
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ऐनतहाससक बबम्बको प्रयोर्ले ििना-िस्िनतलाई सम्प्रेर्णात्मक बनीाएकीो पाइनछ्। 

यी बबम्बहरूद्वािा असत्य, काल्पननक वा अनतशयोिकतप णष ि भ्रमात्मक िहस्य, 

िोमाञ्चक ववर्य, र्ड्यन्त्र, छल-कपि, सत्तालोलुपता आहदको प्रतीकात्मक 

स्वरूपद्वािा उपन्यासमा थचबत्रत ववर्य, पात्र ि परिवेशमा सादृचयको भावआिोपण 

र्रिएको पाइन्छ - “भर्वान श्रीकृष्णले ववपत्ती ि ववपिीत अवस्िामा जनम सलए। 

पनछबाि पापको सवषनाश र्िेि धमषको स्िापना र्िे। यस ििमा जिन्मएको कृष्ण 

पनन ववपिीत िस्िनतमा जन्मेि अहहले एक-से-एक कंशहरूलाई ठीक पानषिाले।”29             

यसिी नै उपन्यासमा समलन समाजको स्िापना भए पनछ यसै संस्िाका 

सक्रिय सदस्यहरूद्वािा रिधाङ बोजेक र्ाउँका शोर्क ि शोर्ण व्यवस्िाको अन्त 

र्रिएको देखाइएको छ। यस समलन समाजलाई प्रर्नतशीलता ि शोर्णमुकत 

समाजको प्रतीक मान्न सक्रकन्छ। समलन समाज वास्तवमा एउिा प्रर्नतवादी ि 

िािन्तकािी सोच हो। अन्याय-अत्याचािदेखख मुिकतको चाहना स्वतन्त्र, उज्जवल 

अनन सुन्दि भववष्यको परिकल्पना हो। यस सोचको म ल उद्देचय समाजमा ववद्यमान 

शोर्ण, दमन, उत्पीिन, असमानता, ववकृनत, नचलवादी प्रववृत्त आहदको अन्त 

र्नुष िहेको मान्न सक्रकन्छ। 

 

 

ज. गतत र लय  

यस उपन्यासको संिचना 26 विा ववसभन्न खण्िहरूमा र्रिएको छ, सािै 

ती खण्िहरूमा सभन्न-सभन्नै उपशीर्षकहरू पनन हदइएको छ। तिावप ििना ि 

 
29‍ भीम दाहाल, सन ्2002, रोह, प वषवत,् पषृ्ठ 147। 
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किावस्तुको श्रङृ्खलामा िमभङ्र्ता आएको छैन। उपन्यासका प्रत्येक खण्िहरू 

पिस्पिमा र्ाीँससएका छन।् उपन्यासको र्नत ननिन्ति रूपमा अथर् बढ्दै र्एको छ। 

रोह उपन्यास ग्राम्य परिवेशमा आधारित िहेको छ। र्ाउँ-बस्तीकै सिल ि 

सोझा पात्रहरूले बोलेका र्ाउँले भार्ाका सिलतामा पनन आलङ्कारिक असभव्यिकतले 

र्दाष भार्ा लयात्मक हुन पुर्ेको देखखन्छ। यसै लयात्मकताले पाठकलाई 

एकीोहोिोपन ि पट्याि लाग्दो िस्िनतदेखख मुकत र्नष सहयोर् पुर्‍याएको छ। नेपाली 

उखान-तुककाको प्रयोर्ले पनन स्वाभाववकता, जीवन्तता तिा लयात्मकताको भ समका 

ननवाषह र्िेको पाइन्छ। 

झ. शीीषाक साथाकता  

ससिककममा िाजतन्त्रको अन्त्य भएि प्रजातन्त्र आएपनछ यहाँको सामािजक-

िाजनीनतक िस्िनत सािै यसले ल्याएको ववसङ्र्नत ि ववकृनतको ववस्ततृ ि सवाषङ्र् 

थचत्रण र्रिएको यस उपन्यासमा म लतुः शोर्क ि शोवर्त माझको सङ्िर्ष ि 

द्वन्द्व, िाजनीनतज्ञहरूमा िहेको सत्तालोलुपता, वी्यडक्तर्त महत्त्वकांक्षा ि स्वािी 

स्वभाव, मानवीय म ल्यहरूको ह्रासोन्मुख िस्िनत आहदले ली्याएको जनिािन्त, 

सामािजक अन्याय, नािी-पुरुर् माझ ववस्तारित ववसभन्न सम्बन्ध आहद ववर्यमाथि 

केिन्रत िहेको छ। 

यस उपन्यासको शीर्षकले शोर्णको ववरूद्ध प्रनतहहसंा भन्ने अिष बुझाउँछ। 

अन्याय-अत्याचािले पिाकाष्ठा नािेपनछ जनमानसमा प्रनतवाद ि प्रनतहहसंाको भावना 

उत्पन्न हुन्छ। यस उपन्यासमा पनन शोवर्त जनसमुदायले आफ्नो हक ि अथधकाि 

खोस्ने, दमन ि शोर्ण नीनत अप्नाउने खल, शोर्क, सामन्ती ि प्रनतक ल पात्रहरू 

ववचािलाल ि कैजिेको अत्याचाि सहन नसके पनछ रोह र्दै प्रनतहहसंामा उबत्रन्छन ्
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ि कैजिेलाई मतृ्युदण्ि हदन्छन।् यसिी रोहद्वािा उपन्यासको अन्त्य र्रिएको प्रस्तुत 

उपन्यासको शीर्षक सािषक, औथचत्यप णष ि समयानुक ल िहेको देखखन्छ। 

यसका सािै यस उपन्यासमा व्यिकतर्त स्वािषदेखख माथि उठेि सङ्िहठत 

रूपमा समाजका ववश्रङृ्खसलत पक्षहरू, समस्या ि कहठनाइहरू, शोर्ण, दमन ि 

अन्यायको ववरूद्ध सामुहहक आवाज उठाउनु पने तिा त्यसैमा दृढताप वषक िस्िि 

िहेि उथचत कायषहरू र्नुषपन ेसङ्केत पनन पाइन्छ। अबका जनमानसले सहनशील 

मात्र भएि हँुदैन, कठोि ि जुझारू पनन बन्नुपछष। पिम्पिार्त रूहढ, सामािजक 

म ल्य मान्यता, शोर्ण व्यवस्िाहरूको ववििन र्नष त्यसलाई ननम षल पानष 

िािन्तकािी ि ववरोहात्मक स्वि उठाउनु पने आवचयकी्ता बोध उपन्यासमा र्रिएको 

पाइन्छ। 

3.5.3 ववद्रोह  

भीम दाहालको प वष प्रकासशत रोह उपन्यास झैं ववरोह उपन्यास पनन 

ससिककमको सामािजक-िाजनीनतक परिवेशमा केिन्रत िहेको छ। सन ्2005 सालमा 

प्रकासशत भएको यस उपन्यासमा बहुपात्र ि बहुनायक िहेका छन।् ससिककमको 

सामािजक, आथिषक, शैक्षक्षक, िाजनीनतक ि प्रशासननक संस्काि ि ववकृनतलाई 

उजार्ि र्ने प्रस्तुत उपन्यास प णषरूपले ससिककमको आञ्चसलक परिवेशमा केिन्रत 

िहेको छ। 

क. कथावस्तु  

ववरोह उपन्यास भीम दाहालको तेस्रो उपन्यास हो। प्रस्ततु उपन्यासले 

माकसषवादको वर्ष सङ्िर्षको भावले प्रेरित तिा प्रर्नतशील ववचािधािालाई आत्मसात 

र्िेको देखखन्छ। यस उपन्यासमा उपन्यासकाि आफैले जीवनका क्षण, िस्िनत, 
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परििस्िनत, परिवेश, सम्बन्ध, अनुभ नतहरूबाि ग्रहण र्िेका अनुभवहरूलाई 

आथिषक, प्रशासननक, संस्काि, सामािजक एवं िाजनीनतक ववकृनत आहदसँर् जोिेि 

यस उपन्यासको ििनािम बुननएको पाइन्छ। 

उपन्यासमा चुम्बुङ र्ाउँसभत्र पने िायल कोलोनी नामक स्िानका 

माननसहरूका मनसभत्र दबबएि बसेको िीाउलीाई िािन्त तिा ववरोहको रूपमा 

जर्ाउने काम िानवीि किुवालले र्िेको देखखनछ्। ऊ दशनामी देशबाि देश ननकाला 

र्रिएको नेपाली हो। उसमाथि र्रिएको अभर व्यवहाि ि शोर्णको वणषनले आहत, 

व्यथित तिा आिोसशत बनेकीा पापािाई, िववित्न, जेम्स जयदीप, रून्ना, 

नीोिमोती आहद पात्रहरूको ववरोह उपन्यासमा पाइन्छ। िानवीि किुवालले भोर्ेको 

शोर्णको चचाषसँर्ै यी पात्रहरूले पनन आफ्ना देशमा भोर्ेको अनेकौं समस्या, शोर्ण 

तिा दमनको ससकाि हुन पिेको थचत्रण पाइन्छ। 

प्रस्तुत उपन्यासमा माथि थचबत्रत पात्रहरूसँर्ै आफ्नो आहदम ि मौसलक 

अथधकाि सुिक्षक्षत िाख्न चाहने ससिककमका जनमानसको हक, अथधकािलाई दबाउन 

तिा आफ ले र्नष चाहेको काम र्नष दलबलहरूससत पुसलस अथधकािहरूलाई खिाउने, 

िाजनीनतलाई ठीेकीेदािीको रूपमा मात्र सलने, आफ  सत्तामा हिक्रकिहन जस्तै नीच 

अनन िखृणत कायष र्नष नचुकने सत्तालोलुप हैकमवादी सोच ि शोर्ण व्यवस्िाबाि 

मुिकत चाहने जनसमुदायको ववरोही द्वन्द्वका स्वरूपलाई सजीीव रूपमा थचत्रण 

र्रिएको पाइनछ्। 

ववरोह उपन्यासमा म लरूपमा िणबहादिु िाई उफष  पापािाई एक थचन्तनशील, 

वववेकप णष ि माकसषवादी थचन्तनधािाबाि प्रेरित पात्र िहेका छन।् नयनकै मार्षदशषन 

तिा प्रेिणाबाि न ै प्रर्नतवादी समाजको स्िापना भएको छ। ति अचानक उच्च 

िकतचापका कािण पापािाईको मतृ्य ु भएको छ। पापािाईको मतृ्युपनछ दशनामी 
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देशबाि पलायन भई िायल कोलोनीमा शिण सलन आईपुर्ेको िानवीि किुवाललाई 

त्यस र्ाउँबाि पनन ननकाला र्रिनुपन े आदेश सिकािले जािी र्िेको देखखन्छ। 

जसका कािण र्ाउँका माननसहरू सिकािप्रनत रूष्ट बनेि ववरोही बनेका छन।् फलत: 

प्रर्नतवादी समाज अझ ववस्ततृ रूपमा फैसलदै र्एको देखखन्छ। 

प्रर्नतवादी समाजमा पापािाई, िववित्न, जेम्स जयदीप, मंर्लवीि, 

िाजकुमाि, लनछमन, िकमलाल धमषछािा, रून्ना, नीोिमोती, िेखािानी, कान्छी 

िाईनी, अमलेनी ववधवी, नानछरिङ लेप्चा आहद जस्ता सदस्यहरूले कमषठ बनेि 

ससिककमका ववसभन्न र्ाउँ- जुम, नयाीँ बजाि, दिमदेन, कैं जले, माबोङ, 

मंर्लबािे, हिम्बुिे र्ाउँ, र्ोम, क्रकताम, लुङन्चोक, बमेक, बिफोङ, जोििाङ, 

दलपचन्द, र्ेिेिाङी्, कप िाङी्, िेसी, सुभानेलाखा, आहद स्िाननति िहेका 

नतनताक सिकाि ि कानीुन व्यवस्िाद्वािा ठथर्एि शोवर्त दमिीत बनेका 

जनसमुदायहरूको हक, अथधकािको वकालत र्नष िालेका छन।् स्िानीय लािा-

सोझा, ननमुखा, र्ििीब जनसमुदायहरूलाई सचेत तिा चेतनशील बनाउन 

प्रर्नतवादी समाजका कायषकताषहरूद्वािा सकेसम्म पहल र्िेको पाइन्छ। फलत: 

ससिककमका ववसभन्न र्ाउँ तिा स्िानहरूमा जनचेतना ि जनसचेतता फैसलन्छ। 

य नािायण, प्रर्तप्रसाद, ख कुमाि दाहाल, धनकबहादिु संजेल जस्ता शोर्कहरूको 

िहस्यप णष हत्या आहदले कासलकाप्रसाद स्याङदेनको भ्रष्ि ि शोर्णकािी सिकाि 

सभत्र-सभतै्र खोिो बन्न पुग्छ तिा त्यस सिकािको धिातल नै झुिो ि आिम्बिी 

भएकोले जनसमुदासको आन्दोलन ि िािन्त समक्ष हिक्रकिहन सकदैन। यसिी 

उपन्यासको अन्त भएको छ। 

ख. आयाम एवम ्संरचना  
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भीीम दाहालकृत ववरोह उपन्यास अकिोबि सन ् 2005 सालमा प्रकासशत 

भएको हो। प्रनतमा दाहाल, ननमिािद्वािा प्रकासशत यस उपन्यासको प्रिम 

संस्किणमा 1000/- प्रनत प्रकाशन र्रिएको थियो। यस उपन्यासको म ल्य 200/- 

रूवपयाीँ िहेको छ। 329 पषृ्ठमा िथचएको यस उपन्यासको प्रिम पषृ्ठ रिकत 

छोडिएको छ। दोस्रो पषृ्ठमा उपन्यासको शीीर्षक ि उपन्यासकीािको नाउँ िाखखएको 

छ। यसिी नै तेस्रो पषृ्ठमा िािन्तको आदशष ि मातषण्ि पुरुर् अनेष्िो चे-ग्वेभािाको 

थचत्र िाखखएको छ ि उपन्यास पनन उनलाई नै समवपषत र्रिएको छ। चौिो पषृ्ठमा 

समजाष र्ासलब ि नोजाषङ स्याङ्देनका कववताका दईु-दईु पङ्िकत उद्धतृ र्रिएको छ। 

पाँचौ पषृ्ठ देखख एिािौं पषृ्ठसम्म ववजयकुमाि सुब्बाले ‘ववरोहको िोर्णा ि यसको 

मेननफेस्िो’ शीर्षकमा भ समका लेखेका छन।् बाह्रौ पषृ्ठदेखख चौधौं परृ्ी्ठसम्म 

उपन्यासकाि भीम दाहालले प्रनतवेदन प्रस्तुनतकिण लेखेका छन ् भने उपन्यासको 

पन्रौं पषृ्ठमा िोर्णा लेखखएको छ। यसपनछ मात्र उपन्यासको लेखन सुिीु र्रिएको 

छ। उपन्यास सीुिीु र्दाष पषृ्ठको माथि पट्हिको केही भार् छोिेि मात्र लेखखन 

िासलएको छ। उपन्यास ननिन्ति अनि बढेको छ यसलाई ववसभन्न खण्िहरूमा 

ववभाजन र्रिए तापनन ती खण्िहरूका उपशीर्षक भने हदइएको छैन। खण्ि छुट्िाउँदा 

(****) थचन्हको प्रयोर् र्रिएको छ। यस उपन्यासलाई मझौला आकािको 

उपन्यास मान्न सक्रकन्छ। 

ग. चररत्र चचत्रण  

प्रस्तुत उपन्यासमा समावेश र्रिएका प्रमुख पात्रहरूको चरित्र थचत्रण यस 

प्रकाि िहेको छ। 

पापाराई  
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पापािाईको वास्तववक नाम िणबहादिु िाई हो। उनी यस उपन्यासमा एक 

महत्त्वप णष पात्रको रूपमा देखखएका छन।् माकसषवादी थचन्तनधािाका पोर्क पापािाई 

प्रर्नतवादी सोच ि ववचािधािाद्वािा प्रेरित िहेका छन।् उपन्यासमा उनको परिचय 

यसिी हदइएको पाइन्छ-  

-“पापािाई चुम्बुङका भुक्तभोर्ी ववद्वान ्हुन।्  

एक सफल नािककाि हुन।्  

1917-18 सालनति जवान थिए भने लेनननले ठाउँ छोिनु पथ्यो, त्यनत प्रचण्ि 

वक्ता।  

हास्य कलाकाि। 

साहहत्यप्रेमी, सङ्थर्त प्रेमी। 

एउिा र्रिब ति स्वासभमानी परिवािका मासलक। 

कसिी भन्ने िायल, पापािाईलाई।”30   

उपन्यासका केही हिफहरूमा पापािाईलाई यसिी पनन थचनाइएको पाइन्छ -  

“पापािाई छन ् बाब ै ! ति उनी आधा आन्दोलन ि आधा शािन्त जस्तो, आधा 

अजुषन ि आधा कणष जस्तो छन।् आधा बादल ि आधा िाम जस्तो। ति एउिा र्ुण 

ननश्चय छ उनमा क्रक एउिा ठ लो विको रूखजस्तो छन।् उनी कार्, कोइली, 

लाहाँचे सबैको आश्रय हुनसकछन।् उनी समाजका ‘फस्ि एि हुन’्, प िा और्धी 

होइनन।्”31
  

 
30  भीम दाहाल, सन ्2005, ववरोह, प वषवत,् पषृ्ठ 4। 
31‍ भीम दाहाल, सन ्2005, ववरोह, प वषवत,् पषृ्ठ 8। 
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पापािाई चुम्बुङ र्ाउँबाि शोर्क सामन्ती व्यवस्िालाई हिाएि त्यँहाका 

माननसहरूलाई सम्प णष तौिले सक्षम बनाउन चाहने एकजना प्रर्नतशील ववचािधािाका 

व्यडक्त हुन।् उनी िायल कोलनीका  एकजना सचेत अनन प्रर्नतवादी नार्रिक हुन।् 

उनी त्यस र्ाउँका हिेक जनमानसका आस्िाका केन्र पनन बनेका छन।् शोर्ण 

व्यवस्िालाई जिैदेखख उखेलेि फ्याकन सािै प्रत्येक नार्रिकलाई सचेत बनाउन उनी 

प्रर्नतवादी समाजको स्िापना र्छषन।् आथिषक अभावहरूले ग्रस्त पापािाई ववचाि ि 

मनले धनी छन।् अन्याय, अत्याचाि ि दमनका ससकाि भएका आश्रयववहीन 

माननसहरूलाई पापािाईले आश्रय हदएका छन।् उनी उदाि ि अनुक ल पात्र हुन।् उनी 

एक बौवद्धक पात्रका रूपमा अनि आएका छन।् र्नतशील पात्रको रूपमा देखा पिेका 

पापािाई एक असल ववचाि भएका र्रिब द:ुखीको सहायता र्नष सदैव तत्पि िहन े

असल ि ववनयशील पनन देखखन्छन।् उनलाई ननम्नमध्यमवर्ीय जीवनको प्रनतननथध 

पात्र मान्न सक्रकन्छ। उनी अध्ययनशील छन ्सािै आथिषक परििस्िनतको चपेिमा 

पिेका भए तापनन हाहदषकताका प्रनतम नत ष झै देखखन्छन।् उनी जीवनलाई सामान्य ि 

सिल ढङ्र्मा जीउन चाहन्छन।् हृदयिातका कािण उपन्यासको मध्य भार्मा नै 

पापािाईको मतृ्यु भएको छ। उनी र्ोला ि आदशष पात्र िहेका देखखन्छन।्  

रववरत्न कुलुङ   

  िववित्न कुलुङ यस उपन्यासको अको सशक्त पात्र हो। उपन्यासमा िववित्नको 

परिचय यस प्रकाि हदइएको छ - “स्नातक पाि अध्ययन ि स्वअध्ययनबाि ननककै 

खारिएको िववित्न इनतहासको मेहनती पाठक थियो। कववता ि र्ीतहरूले पनन उसको 

जवान मनलाई छुन्थ्यो। युर्-युर्ान्ति मान्छे ि मान्छेबीच मािो, पत्िि, िणृा, 

नश्लवाद ि नचाहहँदा ईखहरूले ल्याएको झर्िा, द्वन्द्व, हत्या-प्रनतहत्या ि महायुद्धहरू 

केलाउँथ्यो ऊ। उसलाई लाग्दथ्यो युद्ध, आन्दोलन ि िािन्त त हुनुपछष नै भने आम 
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माननसहरूको सुख, शािन्त ि समवृद्धको ननिम्त पो हुनुपदषछ। मान्छेको चिम 

आनन्द ि शािन्तको ननिम्त हुनुपने ववचािको युद्ध।”32 िववित्न ि जेम्स जयदीपको 

ववचाि अनुसाि “हहसंा ि प्रनतहहसंा िािन्त होइन। िािन्त त चेतनाको उच्चतम 

पहाि हो। चेतनाको पहाि चढनलाई अध्ययनको सातु-चामल चाहहन्छ अनन त्यो 

सातु-चामल कुनै शोर्कले जुिाइ हदएि हँुदैन। कदावप हँुदैन।” 33 

िववित्न साम्यवादी समाज व्यवस्िाको इच्छा िाख्‍ने तिा समाजमा व्याप्त 

िहेको अन्याय अत्याचाि र्रिबी, अभाव, शोर्ण-दमन ि नश्लवादी प्रववृत्तको 

ववरूद्धमा आवाज उठाई ववरोह समेत र्नष सकन ेसामथ्यष भएको सहासी पात्र हो। 

उसले पापािाई कै माकसषवादी ववचािधािालाई आत्मसात र्िेको छ। उपन्यासका केही 

पंडक्तहरू यस्ता छन ्- “िववित्न एउिा ववध्वंसात्मकता, सजृनात्मकताको मानवताको 

साँचो प्रनतम नत ष थियो। त्यो संसािलाई कब्जा र्नष जन्मे झै कुनै अलेकजान्िि ि 

नेपोसलयन जस्तो थियो। प िै चट्टान।”34  र्ाउँ समाज सुधाि र्ने प्रववृत्त भएको 

िववित्न उत्साही ि ववचािमा दृढ िहने, परिश्रमी ि सहयोर्ी पात्र हो। िववित्नले 

रून्ना नामक पात्रसँर् वववाह र्िेको छ। वववाहपनछ ऊ अझ र्नतशील बनेको छ। ऊ 

यिासकय र्रिबको सहायता र्नष लाथर्पिेको देखखन्छ। िववित्न ननम्नमध्यम वर्षमा 

पने र्ोला, र्नतशील ि अनुक ल पात्र हो। 

जेम्स जयदीप    

जेम्स जयदीप िववित्न कुलुङको समकक्षमा िहेको पात्र हो। ऊ प्रर्नतशील ि 

सशक्त पात्रको रूपमा देखखन्छ। जेम्स जयदीप, िववित्न कुलुङ ि पापािाई जस्तै 

माकसषवादी ससद्धान्तद्वािा प्रभाववत चेतनशील पात्र िहेको देखखन्छ। उपन्यासको 

 
32  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 7। 
33 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 253। 
34 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 128। 
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प वाषद्धमा तीनविी पत्नीहरूसँर् पािपाचुके भई सकेपनछ आफ्ना प वषपत्नीहरूबािे अपशब्द 

बोल्ने ि लाञ्छना लर्ाउने जेम्स जयदीपको चरित्रमा चौिो पत्नी मैतासँर् वववाह 

र्िेपनछ सकािात्मक प्रववृत्त देखा पिेको पाइन्छ। 

 पापािाईको मतृ्युपनछ जेम्स जयदीपले प्रर्नतवादी समाजको प्रमुख संचालकको 

रूपमा कायषभाि सम्हालेको देखखन्छ। उपन्यासको उत्तिार्द्षमा जेम्स जयदीपले 

प्रर्नतवादी समाजको माध्यमद्वािा सामन्ती व्यवस्िा ि शोर्कहरूको अन्याय, 

अत्याचाि. शोर्ण, दमन ि समाजमा व्याप्त आथिषक ववर्मता आहदप्रनत तीव्र ववरोह 

प्रकि र्िेको पाइन्छ। हहसंाले िािन्त होइन ति प्रनतहहसंा ि अशािन्त मात्र फैलाउँछ। 

वास्तववक िािन्त भनेको हहसंा होइन ति सामन्तवादी, वचषस्ववादी, हैकमवादी 

सोच ि प्रववृत्तमा परिवतषन ल्याउनु हो भन्ने ववचाि िाखे्न जेम्स जयदीपलाई अनुक ल 

ि र्नतशील पात्र मान्न सक्रकन्छ।        

थानवीर कटुवाल  

 दशनामी देशबाि अन्याय ि अत्याचािको ससकाि भई आफ्नो सवषस्व 

र्ुमाएपनछ देश ननकाला र्रिएको शोवर्त पात्र िानवीि किुवाल आफ्नो ििपरिवाि, 

जमीन-जेिा, नाता-र्ोता सम्प णषलाई र्ुमाएि सहािाववहीन हुनपुर्ेको देखखन्छ। 

िानवीिलाई िायल कोलनीमा पापिाईले आश्रय हदएका छन।् दशनामी देशमा 

िानवीि जस्ता जनमानसहरू पारिवारिक, सामािजक, आथिषक, शैक्षक्षक, िाजनीनतक 

आहद सम्प णष तौिले शोर्णको पिाकाष्ठाको िस्िनतमा पुर्ेको कुिा ज्ञात भएपनछ 

पापािाई, िववित्न, रून्ना आहद पात्रहरू अझ सचेत भएका छन।् उनीहरूले आफ  

पनन आफ्ना स्िानमा शोवर्त बनेको अनुभव र्छषन ् ि त्यसको ववरूद्ध साम हहक 

िािन्तद्वािा ववरोह र्ने जमको र्छषन।् िानवीि किुवाललाई िायल कोलनीमा 

बसोवास र्ने जनमानसमा िािन्त ि ववरोह जर्ाउने कािक तत्वका रूपमा सलन 
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सक्रकन्छ। उसले ननम्नवर्ीय र्रिब, शोवर्त नेपालीहरूको प्रनतननथधत्व र्िेको 

देखखन्छ। ऊ  स्वयं पनन बहहमुषखी ि वववश बन्न पुर्ेको शोवर्त पात्र हो। शोवर्त 

बनेि देश ननकाला र्रिएपनछ िायल कोलनीमा आश्रय सलन िानवीि आफ्ना पीिा 

त्यहाँका माननसहरूससत पोख्छ। यसिी त्यस कोलनीका सचेत पात्रहरू पापािाई, 

िववित्न, रून्ना, नोिमोती, िेखािानी आहदमा ववस्तािै चेतना ि सचेतता आएको 

देखखन्छ। 

रून्ना  

रून्ना यस उपन्यासकी सचेत नािी पात्र हो। प्रर्नतशील समाजकी संस्िापक 

सदस्य तिा सह-सथचवको भाि सलएकी रून्ना िायल कोलनीमा दोकान र्िी आफ्नो 

जीववका चलाउँछे। रून्ना िववित्न कुलङुससत वववाह र्िेकी एकजना प्रर्नतशील ि 

िािन्तकािी पात्र हो। ववरोहात्मक स्वभाव भएकी रून्ना अन्याय-अत्याचािको 

ववरूद्धमा खिा भएकी छ। भीम दाहालको अनिल्लो उपन्यास रोहकी चरित्र मुन्ना कै 

समकक्षमा िहेकी रून्ना जीवन ि समाजप्रनत आशावादी देखखन्छे। रून्ना आफु 33 

वर्ष पुर्े पनन 26 वर्षको िववित्नसँर् वववाहको प्रस्ताव िायल कोलनीका अन्य 

माननसहरू समक्ष सावषजननक रूपमा िाख्‍न ेएकजना स्पष्ट ववचाि भएकी पात्र हो। ऊ 

आफ माथि कसैले नचाहहँदो आिोप लर्ाएमा वा शोर्ण र्नष खोजेमा त्यसको 

ववरूद्धमा आवाज उठाउन सक्षम देखखन्छे। आफ्नो कुिालाई स्पष्टसँर् िाख्‍न सकने, 

िािन्तकािी, ववरोहात्मक ि प्रर्नतवादी सोच िाख्‍ने नािी प्रनतननथधका रूपमा 

रून्नालाई सलन सक्रकन्छ। रून्नाले समाज परिवतषनको चाह िाखेकी छ। उसलाई 

र्नतशील ि र्ोला पात्रको संज्ञा हदन सक्रकन्छ। 

नोरमोती  
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 नोिमोती उपन्यासकी अकी सशक्त पात्रा हो। नोिमोती शोर्ण ि दमनप्रनत 

आिोश व्यक्त र्दै िािन्तको पिमा अग्रसि हुने साहसी ि जुझारू पात्र हो। ऊ 

रून्ना झै प्रर्नतशील ि िािन्तकािी चरित्रको रूपमा पनन देखखन्छे। नोिमोती ि 

िेखािानी जस्ता पात्रहरूबािे उपन्यासकाि यसो भन्छन ्-  “िेखािानी ि नोिमोती उग्र 

ववचाि पन्िीय हुन।् उनीहरू तकष लाई भन्दा पनन तत्काल कायषवाहीलाई आवचयक 

ठान्दछन।्”35 नोिमोतीको परिचय उपन्यासकािले यस प्रकाि हदएका छन ् - 

“नोिमोती प्रर्नतशील समाजका ननयमहरूको एक सह-ननमाषत्री हो।.....ऊ आफ्नो 

नामकोपनछ नोिमोती सलम्ब , सुब्बा वा खेवा लेिख्दनिी। उसमा जातले नश्लीय 

थचन्तन बढाउँछ भन्ने आफ्नै क्रकससमको हढपी थियो।”36 

 नोिमोती बैवद्धक ि तकष प णष कुिा र्छे सािै ऊ प्रर्नतशील समाजकी सशक्त 

सदस्य भएकीले ववसभन्न माननसहरूसँर् भेट्नु, कायषिमहरू आयोजना र्नुष 

प्रर्नतशील समाजको ननिम्त नािाहरू लेख्न सधैँ अग्रपंडक्तमा हुन्छे। ऊ चेतनशील सािै 

अध्ययनशील पनन देखखन्छे। उसका तकष  ि ववचािहरू यस्ता छन ्- “मानवीय प्रववृत्त 

ि शािीरिक आवचयक्ताहरूभन्दा बाहहि बाँच्ने कोही नहोला। जो साधु महािाज ि 

शाध्वीहरू ववसभन्न क्रकससमले शािीरिक यौन-सम्पकष को वविोधमा ि त्यसबाि अलग्र् 

िहेि समाधीस्ि हुने कुिा र्छषन,् त्यो छलावा हो। झुठ हो।”37 

नोिमोती जीवनप्रनत सकािात्मक देखखन्छे। समाजमा सुधाि ल्याएि प्रर्नतशील 

ववचाि ि चेतको प्रनतस्िापन र्नष ऊ कमषठ देखखएकी छे। ववसभन्न र्म्भीि ि जिील 

ववर्यहरूमा अरूसँर् तकष -ववतकष  र्नष सक्षम नोिमोती फसाषइली देखखन्छे। ऊ 

र्नतशील, र्ोला ि मुक्त पात्रा मान्न सक्रकन्छ। 

 
35  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत ्पषृ्ठ 238। 
36  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत ्पषृ्ठ 142। 
37  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत ्पषृ्ठ 231। 



125 

 

रेखारानी  

 िेखािानी यस उपन्यासकी अकी नािी पात्रा हो। ऊ प्रर्नतशील ववचाि िाखे्न 

र्नतशील नािी हो। रून्ना, नोिमोती ि िेखािानी एकै ववचाि भएका समकक्षीय 

पात्रहरू हुन।् रून्ना ि नोिमोती झै िेखािानी पनन िािन्तकािी देखखन्छे। प्रर्नतवादी 

समाजको हिेक कायषिम तिा नीनत ननमाषणमा उसको सक्रिय सहभाथर्ता िहेको 

पाइन्छ। ऊ अनेष्टो चे ग्वेभािा ि िोजा लकसमवर्षका ससद्धान्तबाि प्रेरित छे। 

प्रर्नतवादी समाजले र्नुषपने भावी क्रियाकलापहरूबािे उसको भनाइ ि अिानहरू यस 

प्रकाि िहेका छन-् “प्रर्नतवादी समाजले िाज्यव्यापी रूपमा संर्ठनको ववस्ताि र्नषमा 

हढलाइ र्रििहेछ। िाज्यव्यापी रूपमा साम्राज्यवादी, आथिषक िाँिी ननमोठाइ अनन 

समथ्या-कृपावादको व्यवस्िालाई नाङ्र्ो बनाउनुपने। िाज्यको आफ्नो खुट्टा नभइकन 

अरूको उधािो काठको खुट्टामा उसभने ि त्यसलाई आधािभ त ववकास भन्ने र्लत 

प्रचािलाई िोकन सानोनतनो संिर्ष ि प्रचािले सम्भव हँुदैन।”38 िेखािानीलाई र्नतशील 

ि र्ोला पात्र मान्न सक्रकन्छ। 

 

फगतप्रसाद  

  फर्तप्रसाद उपन्यासको खल पात्र हो। उपन्यासकािले उसको परिचय यसिी 

हदएका छन ्- “फर्तप्रसाद अत्यन्त शानति हदमार् भएको शोर्क थियो। शोर्क 

शब्द पनन फर्तप्रसादको ननिम्त कमजोि हुनजान्छ। यसभन्दा पाविवाला शब्द 

पाइएन।”39 यसिी उपन्यासकाि स्वंयको शब्दद्वािा िाहा पाइन्छ क्रक फर्तप्रसाद 

अत्यन्त अत्याचािी, शोर्क थियो। ऊ र्रिब सोझा जनतालाई लुिपात र्िी 

 
38 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 231। 
39  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 130। 
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उनीहरूको आथिषक शोर्ण र्नष खवपप्स थियो। ऊ अकाषकी छोिी-चेलीहरूमाथि कुदृवष्ट 

िाख्थ्यो सािै उसले िमकलाल धमषछािा नामक पात्रको स्वास्नीलाई भर्ाएको थियो। 

यनत मात्र होइन उसका कुकृत्यहरूलाई उपन्यासमा यसिी वणषन र्रिएको पाइन्छ - 

“फर्तप्रसाद आफ्नी पत्नीलाई सीता नाम हदएि ऊचाँहह िावणजस्तो अकाषकी स्वास्नी 

उठाएि अलैंची भट्टीमा लंका नर्िी खिा र्दषथ्यो। एउिा अभयािण्यको िनतसोख, 

अलैंचीमा संपवत्तसंग्रह दवु ै काम आफ्नो र्नतमा चल्दिे।”40 फर्तप्रसादलाई 

उपन्यासमा ‘जाली ि सुदखोि’ (ववरोह, पषृ्ठ 133) जस्ता उपनामहरू हदइएको छ। 

ऊ अत्याचािी त थियो नै सािै प्रर्नतशील समाजको ववरोही पनन थियो। प्रर्नतशील 

समाजले र्िेका सुधािवादी कामहरूको वविोध र्नुष तिा त्यसमा बाधा पुर्याउनु ऊ 

आफ्नो कतषव्य न ै ठान्थ्यो। ऊ ववसभन्न र्ड्यन्त्रहरू र्िेि अन्य नेताहरूका 

कुकमषहरूमा सहायक भएि आफ  पनन शोर्क बनकेो देखखन्छ। उसका अत्याचािहरूले 

पिाकाष्ठा नाघ्न िालेपनछ एकहदन कसैले उसैको अलैंची भट्टीमाथि जलाएि उसको 

मतृ्यु हुन्छ। फर्तप्रसाद उपन्यासमा यौनवपपासु, र्नतहीन ि खल चरित्रको रूपमा 

देखा पिेको छ।  

 

युनारायण  

 युनािायण प्रस्तुत उपन्यासमा खल पात्रको रूपमा थचबत्रत छ। ऊ समाजलाई 

भोक-ववलास ि हैकमको साम्राज्य बनाउन चाहन्छ। ऊ बलात्कािी ि हत्यािा पनन 

हो। उसले कनत बलात्काि ि कनत हत्या र्यो त्यसको कुन ैलेखा-जोखा छैन। उसले 

नाबासलर् क्रकशोिीसँर् दोस्रो वववाह र्िेको हल्ला चल्दा आफ्नो ससुिा सुबेिी बुढाको 

हत्या र्िी सासलम्बोिािीमा फ्याँकछ। ऊ र्ड्यन्त्रकािी सािै यौन-वपपासु पनन बनेको 

 
40 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 148। 
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छ। युनािायणका ननिम्त बलात्काि र्नुष, हत्या र्नुष, शोर्ण, अन्याय ि अत्याचाि 

र्नुष, र्ड्यन्त्र र्िेि र्ाउँलेहरूको जसमन-जेिा हिप र्नुष कुन ैठ लो कुिा होइन। ऊ 

सोझा र्रिब र्ाउँलेहरूलाई ऋण हदन्छ ि केही समयपनछ ऋण ननतिेको खण्िमा 

पञ्चायत ि कािबािीलाई आफ्नो हातमा सलएि र्ाउँलेको जसमन आफ्नो नाममा 

साछष। य नािायण र्रिबहरूको िर्त ि पससनाको कमाइ ससत्तमैा खाने शोर्क 

सामन्तीको रूपमा देखखएको छ।  

 यस उपन्यासमा उपन्यासकािले र्रिबीलाई ‘एननसमया’ ि सामन्ती 

व्यवस्िालाई ‘कोलोस्रोल’ ससत तुलना र्िेका छन।् कोलोस्रोलले मुिुलाई हानी पुिाए 

झै युनािायण जस्ता सामन्तीहरूले समाजका ननमुखा जनतालाई बाँच्न नसकन े

िस्िनत ससजषना र्िेको देखखन्छ। यस उपन्यासमा युनािायण र्ड्यन्त्रकािी र्रिबहरूको 

महामािी ि असत ् ि कुपात्रको चिम नमुनाको रूपमा िहेको छ। र्रिबहरूका 

अननिश्चत ि अन्धकािमय भववष्यको म ल कािक बनेको युनािायणलाई उसका 

कुकृत्यहरूको दण्ि स्वरूप हत्या र्रिन्छ। युनािायण र्रिबहरूको जसमन आफ्नो 

कब्जामा पािी प ँजीपनत बन्नपुर्ेको सामन्ती ि शोर्क वर्षको प्रनतननथध चरित्र हो। 

 ऊ महत्त्वाकाङ्क्षी ि प्रनतक ल पात्र पनन हो। उसका प्रववृत्तमा कुन ैपरिवतषन 

नआएकाले ऊ र्नतहीन पात्र बनेको छ। कुिनीनतले भरिएको उसको चरित्रमा 

जहिलता देखखएको हुनाले उसलाई र्ोला पात्र मान्न सक्रकन्छ। 

कासलकाप्रसाद स्याङ्देन  

 कासलकाप्रसाद स्याङ्देन सत्ताधािी पािीको अध्यक्ष ि शासन प्रमुख िहेको छ। 

फर्तप्रसाद, धनकबहादिु संजेल, भयनाि जस्ता सामन्ती शोर्कहरू उसका 

सहयोर्ी सािै पािीका ववधायकहरू हुन।् उपन्यासमा कासलकाप्रसाद स्याङ्देनको 

परिचय यस प्रकाि हदइएको पाइन्छ - “एउिा अको नेतालाई जनताको समक्ष 
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नांर्ोझाि बनाएि सत्तासीन भएका कासलकाप्रसाद स्याङ्देन कम बुवद्धमान ि चतुि 

थिए भन्न सक्रकंदैन। चाणकय नीनत शेर् बनाएका थिए-मुखाग्र।”41 िाजनीनतमा 

प्रत्येक कायष आफ्नो हहतमा र्नष ि सबैलाई आफ्नै हातमा िाख्नको ननिम्त उनी कुनै 

कसि बाकी निाख्‍ने प्रववृत्तका थिए। “िाजनीनतमा आवचयक पिे ववर्को प्रयोर् 

र्नुषपछष। यो खेल न ैयस्तै हो। यसमा र्ोहीको आँश ुरूनुपछष”42 -भन्ने ववचाि िाखे्न 

स्याङ्देन आफ  सत्तामा हिकी िहन ववसभन्न र्ड्यन्त्रहरू पनन र्नष पनछ नपने व्यडक्त 

हो। कासलकाप्रसाद स्याङ्देनलाई र्नतहहन पात्र मान्न सक्रकन्छ। 

धनकबहादरु संजेल  

 धनकबहादिु संजेल, ख कुमाि दाहाल ि कासलकाप्रसाद स्याङ्देनको सहायक 

हो। ऊ सुरुमा ठेकेदािीको काम र्छष। पनछ ऊ स्याङ्देनको पािीमा पैसा सिाएि नेता 

बनेको छ। प्रत्येक नािीमाथि वासनाको दृवष्ट िाख्‍ने धनकबहादिु कासलकाप्रसाद ि 

उसका अन्य सहायकहरूको कुकृत्याईमा समान भार्ीदाि िहेको हुन्छ। उपन्यासमा 

उसको कामवासनायुक्त प्रववृत्त ि चरित्रको वणषन यसिी र्रिएको पाइन्छ- “आफ्नो 

आँखालाई िमाइलो लार्ेपनछ धनकबहादिु पनछ फक्रकष एि आफ्नो उमेि ि परिवाि हेने 

स्वभावको थिएन। पान-सुपािीदेखख सुरू र्िेि र्हनापात ि फ्ल्याि (Flat) सम्मको 

लालचमा पनन असलकनत कमजोि ननयत भएको सैिन्रीहरूलाई यो नयाँ जमानाको 

क्रकचक धनकबहादिु हत्याउन सफल हुन्थ्यो।”43 

“माननस जीववैज्ञाननक प्राणी भएकोले ि उसको जन्म न ैवासनाको आवेर्बाि 

आिम्भ भएि भएकोले कनत माननसहरू यसलाई बबलक ल आल -प्याज ि जीिा-

 
41 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 135। 
42 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 172। 
43 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 178। 
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धननया क्रकनेको स्तिमा हेछषन”्44 भन्ने उपन्यासकािको भनाइ जस्तै हठक 

धनकबहादिु संजेलपनन यस्तै सोच भएको कामवपपाशु व्यडक्त िहेको देखखन्छ। 

उपन्यासकी नािी पात्रा सभकिोरिया समसलाई उसले आफ्नो ओहोदाको र्लत फायदा 

उठाउँदै आफ्ना पाल्तु र्ुण्िा मस्तानहरूको समक्षमा नै वासनायुक्त दृवष्टले हेदै आफ्नो 

र्ोप्य अङ्र्मा हात पुिाएि नतम्रो स्क ललाई एक लाख रूवपयाँको िोनेसन हदन्छु 

िाजधानी आऊ भन्दै बेइज्जत र्िेको ििनाले उसको कुचरित्रको प्रमाण पुवष्ट हँुदछ। 

यसिी नै धनकबहादिुले अन्तिी दसमनी नामक पात्रालाई प्रेमको बहाना बनाई 

बलात्काि र्िी र्भषवती अवस्िामा हत्या र्िेको हुनाले उसलाई बलात्कािी ि हत्यािा 

पात्र भनेि थचननन्छ। धनकबहादिु एक साँझ पससना ननकाल्नलाई वाक (Evening 

Walk)-मा र्एको समय बािैमा उसको हत्या हुन्छ ि केही हदनपनछ उसको मतृ 

शिीि फेला पछष। उसको हत्यािाको पत्तो पुसलस प्रशासनले पनन लर्ाउन सकदैन। 

उसको चरित्रलाई हेँदाष उसको क्रियाकलापमा कुनै परिवतषन नआएकोले ऊ र्नतहीन ि 

प्रनतक ल पात्र हो। 

 

 

 

घ. देशकाल र वातावरण  

यस उपन्यासको मुख्य कायषस्िल पिश्चम ससिककमको जुम, सोिेङ ि 

चुम्बुङ र्ाउँ हो। उपन्यासमा चुम्बुङ र्ाउँका सचेत ि प्रर्नतवादी सोच िहेका 

युवाहरूले सामुहहक िािन्तका माध्यमद्वािा सिकाि पक्षको ववरूद्ध आवाज उठाएका 

छन।् चुम्बुङ र्ाउँमा स्िावपत भएको ‘प्रर्नतवादी समाज’-लाई िाज्यव्यापी बनाउनका 

 
44‍ भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 178। 
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ननिम्त ससिककमको ववसभन्न र्ाउँहरू जुम बस्ती, नयाँ बजाि, दिमदेन, अम्बोिे, 

बुदाङ, बोजेक, तीनधुिे र्ाउँ, लेर्सेप, कैं जले, खानीसेिबोङ, माबोङ, ससङ्र्ेल, 

मंर्लबािे, हुिर्ाउँ, जोििाङ, किहिबोिे, हिम्बुिे र्ाउँ, बमेक, सोमबािे, र्ेिजङ, 

सलङचोम, तािेर्ाउँ, र्ोम, क्रकताम, हहङदाम, माताषम, भाल  िािा, बिफोक, 

र्ेिेिाङ, चोङिोङ, बासीलाखा, बफोक, पाण्िाम, ताक ष िाङ, भष्मे-कमेिे, 

दलपचन्द, ओखिबोिे, बिबोिे. िंर्ेली, रिनाक, पाकयोङ, िेसी, सुभानेलाखा, 

नेजी, ब्रीङिाङ, अम्बके, भाल र्ाउँ, स्यालर्ाउँ, कप िाङ, पककीर्ाउँ, मालीदाङ, 

र्ान्तोक आहद ववसभन्न स्िानहरूमा र्एि प्रत्येक ििका सदस्यलाई सचेत ि 

जार्रूक र्िाउने प्रयास र्िेको देनछन्छ। 

 प्रस्तुत उपन्यासमा ज म-चुम्बुङ र्ाउँमा भएको शोर्णको थचत्रण र्दै दशनामी 

देशमा नेपालीहरू जमीन हिप र्ने, बलात्काि ि हत्या जस्तो चिम शोर्णको 

ससकाि भई देश ननकाला र्रिएका छन ्भन्ने कुिाको मासमषक थचत्रण र्रिएको छ। 

यसिी नै उपन्यासमा दािजषसलङको यिािस्िनतलाई पनन आंसशक रूपमा दशाषइएको 

पाइन्छ। उपन्यासकािले दािजषसलङको सामािजक, आथिषक, शैक्षक्षक अनन िाजनीनतक 

परिवेशलाई उपन्यासमा यसिी वणषन र्िेका छन ्- “दािजषसलङको प्रत्येक इलाकालाई 

पिश्चम बंर्ालले क्षेत्र चाँहह आफ्नो ति मान्छे चाँहह पिाया जस्तो व्यवहाि र्िेकोले 

दािजषसलङमा र्ोखाषहरूले धेिै पहहल्यैदेखख आफ्नो अिस्मता ि आत्मसम्मान अनन 

सिकािी मातहतमा आफ्नो हकको ननिम्त लिे भननन्छ।”45  

 उपन्यासकाि अझ भन्छन ् - “...दािजषसलङको जनभावनामा उतािचढाव 

ल्याउन सकने वक्ताहरू ननवाषक भए। हुन सकछ त्यहाँको र्रिबी ि उजाि मानवता 

पहािको िाता र्ाला भएका जनताभन्दा मायालाग्दो देखे। अिवा िाजनीनतमा हुन े

 
45  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 71। 
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सयौं चाणकय स त्रहरूबाि उनीहरू पनन अल्मसलए, भन्न सक्रकएन। दािजषसलङलाई 

अन्याय भएको कुिा कलकत्ताको ववधानसभा भवनमा र्ड्क्रकएन, कनत नािकीय ि 

ववस्ततृ ववविण पेश भए ति त्यसबाि कलकत्ता हिल्लएन।”46 

 प्रजातन्त्रको पहहलो िाकसम्म ससिककम यसिी नै दािजषसलङ, दशनामी देश 

आहद स्िानहरूमा नेपाली जनसमुदायले भोग्नु पिेको कष्ट, पीिालाई उपन्यासकािले 

खुबै यिािष ढङ्र्मा थचत्रण र्िेका छन।् आथिषक, सामािजक, िाजनीनतक शोर्णबाि 

नेपालीहरू कही पनन मुक्त निहेको सङ्केत उपन्यासमा पाइन्छ।      

 ससिककम, दािजषसलङ, कासलम्पोङ, ससलर्ढी बाहेक ववश्वका अन्य देशहरू ि 

त्यहाँका स्िानहरू आयिल्याण्ि, बेलायत, नेपाल, अमेरिका, इज्राइल, इिली, 

बसलषन, हवाना, सेन्ि वपिसषवर्ष, अक्रफ्रका, मस्को, फ्रान्स, जमषनी, 

स्वीिजिल्याण्ि, कयासलफोननया, पेरिस, िोम, हदल्ली, कलकत्ता आहदको सन्दभष 

अनुसाि उल्लेख सािै आसंशक रूपमा यी स्िानहरूको आथिषक, सामािजक, 

िाजनीनतक ि प्राकृनतक वणषनलाई पनन उपन्यासमा साक्षात्काि र्िाइएको पाइन्छ। 

उदहािणािष - “साठी लाख यह दीहरू ज्य ँदै मािेि र्ाड्ने हहिलि, अमेरिका ि 

बेलायतमा अझै कालो िंर्का माननसहरूको दरु्षन्धमय बस्ती, दक्षक्षण अक्रफ्रकामा 

माथचसको खोलजस्तो ििमा काला मजद ि िाखेि त्यहाँको हहिाको खानी समाप्त पाने 

प्रत्येक ििमा नीलो पौिी खेल्ने पानीको कुवा भएका शोर्कहरू, दक्षक्षण 

अमेरिकालाई िाउको उठाउन नहदएि कलकािखाना ि खननजहरू सब ै समयामीको 

बलुवामा उताने सेता िाक्षसी साह हरू।”47 

 
46 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 71-72। 
47 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 35। 
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 ववरोह उपन्यासको वाताविण कारूखणक सािै असन्तुसलत देखखन्छ। समाजमा 

सामन्ती व्यवस्िाको वचषस्व बढी िहेको पाइन्छ। शोर्क ि शोवर्तबबचको सङ्िर्ष ि 

द्वन्द्वमा अन्तमा शोवर्तहरूले शोर्कवर्षद्वािा ननसमषत सिकाि ि प्रशासनलाई सामुहहक 

िािन्त ि प्रनतहहसंाद्वािा साम्य पानष सफल भएका छन,् ति त्यो साम्य िस्िनत 

ननिश्चत समयसम्मको ननिम्त मात्र हो भन्न े अिकल सिजल ै काट्न सक्रकन्छ। 

उपन्यासको एउिा वाकय यस्तो छ - “....शोर्णको अनन्त ससलससला ि दमनको 

िम चसलिहनेछ। आज यापासाब शोर्णको स त्रधाि हो भने भोली अको साहब खिा 

हुनेछ ि भन्नेछ- यी सबै र्रिबहरूको ववजेता म ह ँ। म सवषज्ञ ि सवषशडक्तसम्पन्न 

महामानव ह ँ। भन्नेछ- कोही छ बाबुको छोिो ? म बाहेक कोही छ ?” 48  

दशनामी देशमा िानवीि किुवाल (नेपालीहरू) प्रनत र्रिएको हहसंक ि 

अमानवीय व्यवहािको थचत्रणले पाठकलाई नेपालीहरूको अननिश्चत भववष्यको कल्पना 

ि करूणाले ममाषहत पादषछ। उपन्यासमा दशनामी देशबाि र्ाँस-बास ि कपास सािै 

आफ्न्तहरू पनन खोससएि खेहदएको िानवीि किुवाल चुम्बुङ र्ाउँको िायल 

कोलनीमा आश्रय सलन पुर्ेको, पनछ सिकािको आदेश अनुसाि त्यहाँ पनन बस्न 

नपाउनु आहद िस्िनतको थचत्रण कारूखणक ढङ्र्मा र्रिएको छ। उपन्यासको अन्तमा 

अनसभज्ञ माननसहरूद्वािा शोर्कहरूको एक-एकर्िी हत्या र्नुष ि कासलकाप्रसाद 

स्याङ्देनको भष्टाचाि ि शोर्णम लक सिकािको ववििन भएको हँुदा उपन्यासमा 

सुखान्त वाताविण व्याप्त भएको सङ्केत पाइन्छ। 

ङ. दृविबबन्द ु 

ववरोह उपन्यास ततृीय पुरुर् दृवष्टबबन्द ुअप्नाएि िचना र्रिएको छ। कुनै 

पात्रमा केिन्रत नभई सम्प णष ििना, क्रियाकलाप, संवाद, प्रकृनतथचत्रण तिा 

 
48 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 256। 
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पात्रका मानससक उिलपुिल आहद उपन्यासदेखख बाहहि बसेि वणषन र्रिएको छ। 

उपन्यासकािले आवचयक्ता अनुसाि उपन्यासको यिास्िानमा कनतपय ििनाहरूका 

हिप्पणी तिा ववशे्लर्ण पनन र्िेका छन।् उपन्यासको सुरूमा उपन्यासकािले जुम 

र्ाउँको िस्िनत यस प्रकािले वणषन र्छषन ् - “यसपाली िोिक खोला बौल्हायो। 

बलौहिनी मािोमा सार्-पात, दाल-मस्याम ि अदवुा उमाने जुमेलीहरू हताश 

भएनन।् यो उनीहरूले एकपल्ि मात्र भोर्ेको प्रकोप होइन। प्रत्येक दईु-चाि सालमा 

बाल्िीले खन्याएजस्तो िनिोि वर्ाष भइहदन्छ ि जुम र्ाउँलाई अको अभाव, 

अननकाल ि बेसाहा खोज्ने अवस्िामा पुर्याइहदन्छ।”49  

 त्यसैर्िी उपन्यासको अन्त्यमा पनन चुम्बुङ र्ाउँको अवस्िालाई 

उपन्यासकािले यसिी वणषन र्िेका छन ्- “चुम्बुङ िाँिाको िायल कोलनीबाि हातमा 

मसाल ि िचष लाइिहरू सलएि प िै जमात नयाँबजािनति लाग्यो।”50 यी हिप्पणीबाि 

उपन्यासकाि उपन्यासबाि बाहहि बस ेपनन किानयताको वणषन ि ववशे्लर्णमा जोि 

हदएको स्पष्ट हुन्छ। 

च. भाषाशैली   

 ववरोह उपन्यासमा ननम्नमध्यमवर्ीय नेपालीहरूको सामािजक जीवनको 

यिािष थचत्रण र्रिएको हुनाले उपन्यासमा सिल, स्वाभाववक ि आकर्षक भार्ाको 

प्रयोर् र्रिएको छ। पिश्चम ससिककमको जुम-चुम्बुङ र्ाउँमा बसोवास र्ने र्ाउँले 

जीवनका ववसभन्न पक्षलाई प्रस्ततु र्रिएको हुनाले भार्ा पनन लोकजीवनबािै 

हिवपएको हुनुपछष भन्ने मान्यता अनुरूप उपन्यासमा सामािजक धिातलमा आधारित 

ववश्वाससलो ि स्पष्ट भार्ाको प्रयोर् उपन्यासकाि दाहालले र्िेका छन।् तिावप 

 
49 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 1। 
50‍ भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 329। 
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उपन्यासमा कतै-कतै साधािण पाठकले बुझ्न कहठन पने वाकयहरू अनन 

उपन्यासकािका ववचाि, मान्यता ि आग्रहहरू पनन यदाकदा िहेका पाइन्छन।्  

प्रस्तुत उपन्यासको भार्ा सशल्प ि शैलीपक्षको ववशेर् महत्त्व िहेको छ भन्न 

सक्रकन्छ। उपन्यासको भार्ा सिल ि सहज हँुदा-हँुदै पनन ववसशष्ट अनन बौवद्धक छ। 

उदाहिणािष - “िािन्त थचठ्ठी होइन। िेसलग्रामजस्तो छोिो ि अिषप णष चीज हो। 

िेखािानी।”51 उपन्यासको अको वाकय यस्तो छ- “क्रकन सोचदैनन ्माननसहरू क्रक 

मनुष त 39 वर्े अनेष्टो चे ग्वेभािा झैं, िीस हानी झैं, िोजा लकजमवर्ष झैं। र्ोली 

खाएि मनष ििाउने कायिहरू पनन त अमि छैनन।् मने हुन ् उनीहरू पनन जही ं

मत्िा िेके पनन, जुनै भाकल र्िे पनन।”52  

 उपन्याससमा अङ्ग्रेजी शब्दहरूको प्रयोर् धेिै मात्रामा र्रिएका छन।् कतै कतै 

त प िा वाकयहरू न ै अङ्ग्रेजीमा भननएका पाइन्छन।् यस्तै हहन्दी शब्द अनन 

वाकयहरू पनन भेहिन्छन।् दृष्टान्त -बोन्साई, डिििजेन्ि, मेमेन्िो, फस्िष एि, इबी, 

इर्ो, फ्यान्िेसी, सोससलस्ि, िायलर्, एजुकेसन य . एस, मनीिि, प्लेकािष, 

ह्याङओभि, कस्मेहिक, सेन्िि, पोकेि मनी, पाविफुल आहद ि अङ्ग्रेजी वाकयहरू 

ननम्न िहेका छन ्-   

- “य  आि एिुकेिेि लुक्रकङ ब्य हिफ ल लेडिज।”53 

-“आसेस ्ि  आसेस,् िस्ि ि  िस्ि।”54 

-“हाउ ि  य  ि , हाई ब्र कता ।”55   

 
51 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 231। 
52 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 296। 
53 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 220। 
54 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 17। 
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-“समस्िि एफ पी शमाष। आई हेि ि  सी योि हहससङ फेस ! य  आि अ व ल्फ ! अ 

स्नेक ! अ सलच।”56  

यसिी नै थचल्लाना, सानति, थचँिी, दोनो, र्ुििर् , साि में, िजर्िी, 

चाची, बबल्ला, चच्च , ि िे, सुहार्िात, न ि, शतष, ख सि, मत्िा, दर्ा, 

थर्िफ्ताि, सब त आहद जस्ता हहन्दी भार्ाका शब्दहरूको प्रयोर्का सािै हहन्दीका 

वाकयहरूको प्रयोर् पाइन्छ। जस्तै - 

-“जो है सो है।”57 

-“भ िाबालको समाप्त किो।”58 आहद। 

यस्तै उपन्याससको बबच-बबचमा प्रसङ्र्वश ववसभन्न साहहत्यकािहरूमध्ये- 

अनेष्टो चे ग्वेभािा, ससमोन व भा, समजाष र्ासलब, देवकोिा, पारिजात, अर्मससहं 

थर्िी, बालकृष्ण सम, ववशे्वश्विप्रसाद कोइिाला, पवन चामसलङ ‘क्रकिण’, देवीलाल 

थधताल आहदका कववता आख्यान, र्ीत, पुस्तकहरूबाि सलइएका पंडक्तहरू साभाि 

र्रिएको पाइन्छ। जसले र्दाष उपन्यासको बाह्य रूप ि आन्तरिक बुनोि दवु ै

बोधर्म्य, सम्प्रेर्णीय ि प्रभावात्मक बनेका छन।् उदाहिणािष - “िंर्ो में दौिने 

क्रफिने के हम नहीं कायल, 

जो आँख ही से न िपके तो क्रफि लह  कया हैं।” 59 -समजाष र्ासलब   

-“माननस ठ लो हदलले हुन्छ जातले हँुदैन।” 60 

 
55  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 72। 
56  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 124। 
57  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 70। 
58   भीम दाहाल, सन ्2005,  प वषवत,् पषृ्ठ 69। 
59  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 29। 
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-“आज कयान ल नी िानी, आज कयान ल नी, आधा कुिा सुन्न छोड्यौ. आधा 

कुिा सुनी।”61   - देवकोिा   

-“पखष ! हामीलाई परिवतषनले हिप्छ 

युर्ले हिप्छ 

हामीलाई युद्धले हिप्छ।”62  

-“मािो मेिो बन्धन 

कहा ँजाऊँ क्षक्षनतज छोिी 

यो हहँड्नुको अन्त्य र्नष चाहहनँ।”63   -परिजात     

- “मान्छेको जात नै मान्छे हो अको जातै छैन, 

मान्छे उसभएको ठाउँ नै स्वदेश हो उसको ववदेश कतै छैन।” 64   -बालकृष्ण सम 

- “All or nothing, We dream  the impossible, We are revolutionaries.” 65 -अनेष्टो 

चे ग्वेभािा 

- “युद्धमा जानु ि नानी पाउनु बिाबि काम हो।” 66- ससमोन व भो 

गीतहरू- “नसम्झ आज नेपाली सञ्चले यहाँ बाँचेको छ 

 काँिा कै माझ पहािी फ ल छैन ि कहा ँहाँसेको।”67  - अर्मससहं थर्िी 
 

60  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 35। 
61  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 8। 
62  भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 153। 
63 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 315। 
64 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 163। 
65 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 231। 
66 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 265। 
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- “बबनतजाने िीनत जीवनको यस्तै िहेछ, 

जीवन सुन्दि सपनाको अधुिो किा िहेछ।”68  

-“आकाश समल्छ धिती समल्छ ससमाना समल्दैन, 

माननस सबैको िर्त एउिै मन क्रकन समल्दैन।”69 -पवन चामसलङ ‘क्रकिण’ 

यस्तै प्रकािले एसमली ब्रोन्िको व दरिङ हाइिस,् र्ुस्ताब फ्ल बेयिको मादम 

बोिी, ववसलयम समिसेि ममका म न एण्ि द ससकस पेन्स,् अफ ह्य मेन, ब्लोन्िेज 

आहद कृनतहरूका ममष, दशषन, मनोववज्ञान, शास्त्रीयतावादी थचन्तन आहद पक्षहरूको 

चचाष पाइन्छ। 

यस उपन्यासमा अङ्ग्रेजी, हहन्दी ि कनतपय मानक नेपाली शब्दहरूलाई 

पनन र्ाउँमा चलाइने लवजमा ढालेि प्रयोर्मा ल्याएका पाइन्छन-् समहिन (समहिङ, 

पषृ्ठ 229), अच्छेि (अक्षि, पषृ्ठ 229), पिो (पि्षयो, पषृ्ठ 230), जस (यश, 

पष्ठ 243) आहद। सोही प्रकािले कणकणो (पषृ्ठ 243), खुमी (पषृ्ठ 243), 

कठालो (पषृ्ठ 243), कुरिऊँढुङ्र्ा, दलससङंढुङ्र्ा (पषृ्ठ 215) जस्ता ठेि नेपाली 

शब्द, अनुकिणात्मक शब्द आहदको प्रयोर् पनन पाइन्छ। 

वाकयहरूलाई स्पष्ट, प्रभावकािी सािै लयात्मक बनाउनका ननिम्त नेपाली ि 

कतै हहन्दी उखान ि तुककाको प्रयोर् पनन र्रिएको पाइन्छ - 

 

- “जब हि साख पे उल्ल  बैठा हो तो अंजामे र्ुसलस्तां कया होर्ा।”70 

 
67 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 158। 
68 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 238। 
69 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ‍100। 
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- “जसलाई भान्सािि र्िम लाग्छ, हावा खान र्ए हुन्छ। (When the Kitchen is 

too  hot, get out.) ”71 आहद। 

यस प्रकाि प्रस्तुत उपन्यासको भार्ाले समाजकै यिािषलाई हिपेि पात्र 

अनुक ल बनाएको देखखन्छ। 

छ. समथक, प्रतीक एवम ्बबम्ब प्रयोग  

 समकालीन नेपाली उपन्यासमा आएको ववववध प्रववृत्तहरूमध्ये समिकीय प्रयोर् 

एउिा प्रमुख प्रववृत्तर्त ववशेर्ता हो। यसबाि उपन्यासकाि भीम दाहाल पनन अलर् 

िहेका छैनन।् धासमषक संस्कािका ननवाषहबाि आएको स्वत:स्फ तष चेतना ि 

अध्ययनशील व्यडक्तत्वका कािणले दाहालको उपन्यासमा समिकहरूको सशक्त प्रयोर् 

भएको पाइन्छ। लोकसाहहत्यका ववववध ववधाबाि प्राप्त लोक समिक, ऐनतहाससक 

व्यडक्तत्व, जननायकका रूपमा परिथचत व्यडक्तत्वहरू, ववसभन्न धमष ग्रन्िका सत-्

असत ् पात्र-पात्रा तिा ववशेर् रूपमा प वीय अनन पाश्चात्य जर्तका सामािजक, 

ऐनतहाससक, पौिाखणक, िाजनीनतक अनन धासमषक किनहरूबाि प्राप्त समिक, प्रतीक 

ि बबम्बहरूले उपन्यासमा अिषको ववसशष्ट ि बौवद्धक असभव्यडक्त प्रदान र्नष िप 

सहायता र्िेको पाइन्छ- 

-“कृष्ण, ववदिु ि सञ्जय नभए। 

भीष्म वपतामह ि युथधवष्ठि नभए। 

रौपदी ि र्ान्धािी नभए। 

रोण ि अश्वत्िामा नभए।       

 
70 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 109।  
71 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 156। 



139 

 

महाभाित कुन ै नीनतसकु्त बन्थ्यो होला। मलाई िाहा छैन कुन कसलयुर्ी 

महाभाितबाि नतघ्रामा भीमसनेको पाखण्िी चोि सलन आउनुभयो क्रक?”72   

-“मािो कै मुडक्त ि जसको त्यसमाथि नैसथर्षक हक छ त्यसैलाई मािो िजम्मा 

हदनलाई ग्वेभािा, र्ान्धी ि मण्िेलाहरूले सङ्िर्ष र्िे। सयकिौं वर्ष संसािका धेिै 

देशहरूमा व्यापाि र्नष भनी आएका िाज र्ने बेलायतीहरूले पनन मािोबाि पञ्चतत्व 

भएका अङ्ग्रेजहरूलाई मािोमा ववसजषन र्दै।”73  

-“बाहुनहरू दश-हदशासा देश हदकपाल, आठ थचिंजीवीहरू अस्वत्िामा, बली, 

ब्यास, ववभीर्ण, हनुमान, कृपाचायष, पिशुिाम, माकष ण्िेय, पञ्चकन्याहरू सीता, 

तािा, मन्दोदिा, अहहल्या, रौपदी, ससमेभ मे, बादल, वाय,ु आकाश, प्रकृनत, 

ग्रामदेव आहदको अभ्यिषना र्दषिे” 74 आहद।  

यसिी नै प्रस्तुत उपन्यासमा जननायकका रूपमा प्रससद्ध माओको किनलाई 

पनन प्रसङ्र्वस उद्धृत र्रिएको पाइन्छ - “यहद उकालो चढने साहस छ भने 

त्यसलाई कुनै शडक्तले पनन िोकन सकदैन।”75   

यस्तै प्रकािले अनेष्टो चे ग्वेभािाको किनलाई पनन उपन्यासमा समावेश 

र्रिएको पाइन्छ- “हामी िािन्तकािीहरू असम्भव सपना पनन देख्छौ।”76      

-“एक महान ् थचननयाँ साहहत्यकािको किन अनुसाि “धेिै माननसहरू एउिा ठाउँबाि 

हहड्न िालेपनछ बािो बन्यो।”77  

 
72‍ भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 12। 
73‍ भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 19। 
74 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 70। 
75 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 231। 
76‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 231। 
77 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 237। 
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यसप्रकाि उपन्यासमा ववसभन्न जननायकहरूको किन ि प वीय समिकको 

सबल स्रोतको रूपमा माननएको महाभाित तिा िामायणको चरित्र, युद्ध वणषन ि 

परिवेशलाई हिपेि उपन्यासका ििनाहरूसँर् सादृचय र्रिएको पाइन्छ। 

ज. गतत र लय  

ववरोह उपन्यासमा र्नतको ननवाषह उपन्यासकािको इच्छा अनुरूप भएको 

पाइन्छ। उपन्यासको िालनी रिधाङ, जुम, चुम्बुङ र्ाउँको वणषन तिा पात्र-

पात्राहरूको चारिबत्रक वणषनद्वािा र्रिएको छ। उपन्यासमा ििना ि िस्िनतको वणषन 

दृचयात्मक पद्वनतको प्रयोर् र्रिएको हँुदा यसको र्नत स्वाभाववक िहेको देखखन्छ। 

उपन्यासमा ववश्वका ववसभन्न भार्ाका साहहत्यकािहरूका कृनतहरूको वणषन ि 

किन, जननायकहरूको प्रेिणादायक कायष ि किन, ववसभन्न र्ीतहरू सािै उखान 

तुककाको प्रयोर्ले उपन्यासका ििनाहरूको उथचत सम्प्रेर्ण र्नष सहायता पुर्याएको 

छ। जसले उपन्यासको र्नतमा आवचयक ि महत्त्वप णष भ समका ननवाषह र्िेको छ। 

उपन्यासले कलात्मकता तिा लयात्मकतालाई पनन उनतकै समेिेको पाइन्छ। यस 

उपन्यासमा लयात्मक वाकयहरूको उथचत संयोजन ि बौवद्धक समश्रण पनन पाइन्छ -  

-“ऊ अन्तिीसँर् कि स खान्थ्यो। 

ऊ अन्तिीसँर् ननसलषप्त हुन्थ्यो। 

अन्तिी ववश्वासमा समवपषत हुन्िी। 

समपषण नहुनेहरूले हुनेहरूलाई हदनुपन,े 

समपषण कमजोिले बलवानलाई र्नुषपने, 
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समपषण एउिा कमजोि शब्द। समपषण एउिा ननधो शब्द। समपषण एउिा सशखण्िी 

शब्द। अन्तिीको समपषण उसको मतृ्युमा परिणत भएको थियो।”78  

अको उदाहिण यस्तो छ - “म सुनखानीमा बबमाि भइनँ। कपिाको शोकेशसभत्र 

बबमाि भइनँ। म र्ासल ि िोचाइहरूले बबमाि भइनँ। म बबमाि हुन्न मतैा।”79 

उपन्यासमा सिल भार्ाको प्रयोर् हँुदा-हँुदै पनन कतै चरित्रहरूमा हुने द्वन्द्वको 

प्रबल थचत्रण, बौवद्धक अनन ताक्रकष क संवादको प्रयोर्ले पाठकले पनन बौवद्धक कसित 

र्नुषपने िस्िनत खिा भएको पाइन्छ। 

झ. शीषाक साथाकता  

ववरोह उपन्यास बहुपात्र िहेको उपन्यास हो। उपन्यासमा चुम्बुङ र्ाउँको 

िायल कोलनीमा बसोवास र्ने सचेत जनसमुदायले शोर्कहरूको सामन्ती व्यवस्िा 

ि सिकािको ववरूद्ध ववरोहको माध्यमद्वािा िािन्त र्िेको ििनालाई केिन्रय ववर्य 

बनाइएको छ। दाहालको उपन्यासमा नािीहरूलाई उच्च प्रािसमकता हदइएको छ। 

ववसभन्न परििस्िनतहरूमा नािीका ववसभन्न स्वरूपहरूलाई प्रस्िाउने काम पनन भएको 

पाइन्छ।  

प्रस्तुत उपन्यासमा ससिककममा प्रजातन्त्र आउनभुन्दा 20-30 वर्ष अनिको 

सामािजक-आथिषक जीवनको थचत्रण सङ्केतात्मक रूपमा र्रिएको पाइन्छ। 

ससिककमको ववर्त इनतहासलाई आधाि र्िेि त्यसलाई आफ्नो कल्पना ि 

सशल्पकारिताद्वािा ववसशष्ट ऐनतहाससक सत्यको उर्द्ािन र्नष उपन्यासकाि सक्षम 

भएका छन।् प्रजातन्त्रप वष ससिककमको सामािजक, आथिषक, सांस्कृनतक, धासमषक, 

शैक्षक्षक एवम ् ववशेर् रूपले िाजनीनतक परिवेश ि नतनताक सिकाि, प्रशासन तिा 
 

78 ‍भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 181। 
79 भीम दाहाल, सन ्2005, प वषवत,् पषृ्ठ 239। 
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कानुनी व्यवस्िाको शोर्ण, दमन ि हैकम पिम्पिा ववरूद्ध उठेको जनिािन्तको 

स्वाभाववक थचत्रण र्रिएको पाइन्छ। उपन्यासमा ससिककमको मात्र नभएि ववश्वभरि 

नै साम्राज्यवादी, हैकमवादी, एकलकाँिे व्यवस्िा, नीच-र तष ि नश्लवादी शडक्तका 

ववरूद्ध चलेका जनिािन्त ि आन्दोलनहरूको प्रसङ्र्हरू पनन प्रशस्तै भेहिन्छन।् यस 

दृवष्टले हेदाष उपन्यासको शीर्षक सािषक िहेको छ।              

उपन्यासमा वणषन र्रिएको ववरोही सोच, द्वन्द्वको चिम िस्िनत तिा 

प्रर्नतवादी समाजको कल्पना वास्तवमा एउिा प्रर्नतशील ि िािन्तकािी सोच हो। 

उज्ज्वल, स्वास्थ्य ि सुन्दि भववष्यको परिकल्पना हो। यस सोचको म ल उदे्दचय 

समाजमा िहेका असमानता, ववकृनत, नश्लवादी प्रववृत्त आहदको अन्त र्नुष िहेको 

मान्न सक्रकन्छ।                                          
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