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पवहलो अध्याय 

1. िोधको पररचय 

1.1 िोधको िीष क 

प्रस्ततु िोधको िीष क वस्तवुवधान र शिल्पववधानका दृविले ववन्द्या सबु्बाका कथाहरू 

रहेको छ। 

1.2 िोध िीष कको पररचय 

सावहत्य ससज नाम वा साठीको र्दिकको उिराध रे्दशख कववता लेखनबाट सावहत्यम वा प्रवेि 

गरेकी ववन्द्या सबु्बा नेपाली सावहत्यकी एकजना सनरन्द्तर लेशखरहने स्रिा हनु।् कववता, 

कथा, उपन्द्यास, सनयात्रा, संस्म वरण, अनवुार्द आदर्द ववसभन्न ववधाहरूम वा कलम व चलाइरहेकी 

सबु्बाले वविेष गरी आखयान क्षेत्रलाई आफ्नो मू वल ववधा बनाएकी छन।् अवहलेसम्म व 

सबु्बाका अठाह्रवटा कृसतहरू प्रकाशित छन।् उनको कथा लेखन लगभग अध िताब्र्दी 

पगेु तापसन उनका कथाहरूलाई सलएर सन्द्तोषजनक चचा -पररचचा  एवम व ् अध्ययन र 

ववश्लषेण भएको पाइाँरै्दन। यही कुरालाई ध्यानम वा राखरै्द यस िोधम वा उनका कथाकृसतलाई 

िोधको ववषय बनाइएको छ। उनका कृसतहरूम वध्ये प्रकाशित कथासङ्ग्रह सतनवटा छन-् 

कथाक्रम व (सन ् 1984), हशस्पस (सन ् 2003) र िीतलहर (सन ् 2013)। यी 

सतनैवटा सङ्ग्रहलाई यस िोधम वा वस्त ुर शिल्पववधानको दृविले अध्ययन गररएको छ। 

 ववन्द्या सबु्बाका कथागत प्रवशृिम वध्ये प्रारशम्भककालीन कथाहरू आर्दिोन्द्म वखु रहेका 

छन ् भने पसछका कथाहरूम वा यथाथ वार्दी, म वनोवैज्ञासनक तथा नारीवार्दी प्रवशृि रहनाका 

साथै यी कथाहरू नवीन ववषयम वा नयााँ शिल्प चेतनाले लेशखएको पाइन्द्छ। 

 कथाका तत्त्वहरू कथावस्त,ु कथानक, पात्र, ववचार, पररवेि, दृविसबन्द्र्द,ु उदे्दश्य, 

भाषािैली आदर्दम वध्ये प्रम वखु तत्त्व ‘वस्त’ु-लाई म वासनन्द्छ। कथावस्तकुो कोिीय अथ  

कथाको मू वल ववषय हो (असधकारी र बद्री वविाल भट्टराई,2071:213)। जसरी 

म वाटोको प्रयोगले कुम वालेले सनु्द्र्दर हााँडी बनाएर आफ्नो कलात्म वक सौन्द्र्दय लाई मू वत  रूप 
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दर्दन्द्छ, उसरी नै कथाकारले आफ्नो अनभुसूतलाई सनु्द्र्दर बनाउन कथाम वा आवश्यक तत्त्व 

कथावस्तकुो प्रयोग गछ न ् (नेपाल,2005:32)। ‘शिल्प’ िब्र्दको सीप, कासलगडी असन 

‘ववधान’ िब्र्दको सनम वा ण, संरचना तथा व्यवस्था जस्तो कोिीय अथ  पाइन्द्छ 

(सत्रपाठी,2067:1191,1152)। ‘वस्त’ु र ‘ववधान’-को योगबाट बसनएको िब्र्द 

‘वस्तवुवधान’ असन ‘शिल्प’ र ‘ववधान’-को योगबाट बसनएको ‘शिल्पववधान’ िब्र्दले क्रम वि: 

‘वस्तकुो व्यवस्था’ र ‘शिल्पको व्यवस्था’ भन्ने अथ  दर्दन्द्छ। ‘शिल्प’-का लासग रूप (िम व ), 

संरचना (स्रकचर), कला (आट ) र शिल्प (क्राफ्ट) जस्ता िब्र्दको प्रयोग भएको 

पाइन्द्छ, जसको अथ  ‘केही सनम वा ण गने ढङ् ग हो’ भने्न बशुिन्द्छ (भटनागर,196:10)। 

शिल्पववधानले कृसत सनम वा णम वा सावहत्यकारले प्रयोग गने ढङ् ग, तररकाको व्यवशस्थत रूप 

भन्ने अथ  दर्दन्द्छ। प्रस्ततु िोधम वा वस्त ुर शिल्प र्दवैु तत्त्वका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाका 

कथाहरूको अध्ययन गररएको छ। 

1.3 िोधको सम वस्या 

यस िोधम वा रे्दशखएका सम वस्याहरू सनम्न प्रकार छन-्       

(क) वस्त ुप्रयोगका दृविले ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूलाई कसरी अध्ययन गन  सवकन्द्छ? 

(ख) शिल्प प्रयोगका दृविले ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूलाई कसरी अध्ययन गन  सवकन्द्छ? 

(ग) वस्त ुर शिल्पका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको गणुात्म वक अध्ययन कसरी 

    गन  सवकन्द्छ? 

1.4 िोधको उद्दशे्य 

िोधम वा रे्दशखएका सम वस्याहरूको सम वाधान गनु  नै यस िोधको उदे्दश्य रहेको छ। जो 

सनम्न प्रकार छन-् 

 (क) ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा रहेका ववषयवस्तकुो ववश्लषेण गनु । 

 (ख) ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा प्रयिु शिल्पचेतनालाई केलाएर हेनु । 

 (ग) वस्त ुर शिल्पका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको गणुात्म वक अध्ययन गनु ।  
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1.5 पूव काय को सम वीक्षा 

ववन्द्या सबु्बाका केही प्रम वखु कथाहरू र कथाकाररतालाई सलएर ववसभन्न पसु्तक र 

पत्रपसत्रकाम वा सम वालोचनात्म वक लेखहरू प्रकाशित भएको पाइन्द्छ- 

(क) पसु्तकका आधारम वा 

कववता लाम वाकृत दर्ददृक्षा (सन ्2005) सम वालोचनात्म वक कृसतसभत्र रहेको ‘आखयानकार 

ववन्द्या सबु्बा’ लेखम वा लाम वाले कथाक्रम व र हशस्पस सङ्ग्रहका कथाहरूम वा सम वाजवार्दी 

आर्दि वार्दी, साम वाशजक यथाथ वार्दी र म वनोवैज्ञासनक प्रवशृि रहेको बताएकी छन।् यस 

लेखसभत्र पाररवाररक सम्बन्द्धका कुराहरू, असिल वैवावहक जीवन, वववावहता नारीको 

एलोपन, प्रसतकूल साम वाशजक शस्थसत र सम वस्याहरू आदर्द ववन्द्या सबु्बाका र्दवैु 

कथासङ्ग्रहम वा रहेको उल्लेख पाइन्द्छ। 

     घनश्याम व नपेालद्वारा सलशखत नेपाली सावहत्यको पररचयात्म वक इसतहास (सन ्

2009) पसु्तकम वा नपेालले कथाक्रम व र हशस्पस सङ्ग्रहको उल्लेख गरै्द सबु्बाको 

कथालेखन पारम्पररक िैलीबाट अशघ बढेर संवेर्दना र पीडायिु आफ्नो छुटै्ट िैली सनम वा ण 

गन  उनी सक्षम व रहेकी ठहर गरै्द सम वकालीन भारतीय नेपाली कथाको एउटा मू वलस्वरका 

रूपम वा उनका यी लेखनगत प्रवशृि स्थावपत रहेको म वानेका छन।् 

     कववता लाम वाकृत अनिुीलन (सन ् 2010) कृसतसभत्र रहेको ‘नेपाली कथा 

सावहत्यम वा नारीवार्दी शचन्द्तन’ लेखम वा कववता लाम वाले ववन्द्या सबु्बाका कथाक्रम व र हशस्पस 

सङ्ग्रहका कथाहरूलाई नारीवार्दी दृविले अध्ययन गन  सवकने बताएकी छन।् 

     गीता छेत्रीले ववववध वववेचना (सन ् 2014) कृसतम वा रहेको ‘िीतलहरसभत्र नारी 

स्वर’ िीष क लेखम वा नारी सरुक्षा र सम्म वान ववषयलाई रे्दखाउन ु ‘िीतलहर’ कथाको मू वल 

उदे्दश्य रहेको बताएकी छन।् 
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(ख) पत्र-पसत्रकाका आधारम वा 

ववन्द्या सबु्बाका सावहशत्यक व्यशित्वलाई सलएर म वोहन र्दवुालको प्रधान सम्पार्दनम वा जनम वत 

(संवत ्2066,वष 26,अङ् क12) सावहशत्यक म वाससक पसत्रका ‘ववन्द्या सबु्बा वविेषाङ् क’ 

प्रकाशित भएको पाइन्द्छ। यस पसत्रकाको ‘ववन्द्या सबु्बा, र्दाशज सलङ र सावहशत्यक म वनहरू’ 

लेखम वा म वोहन र्दवुालले म वानवीय संवेर्दनालाई आफ्नो कथाम वा पोख्न ससपाल ु ववन्द्या सबु्बा 

पाररजातकै सावहशत्यक उिरासधकारीका रूपम वा रहेकी बताएका छन।् 

     जनम वत पसत्रकाको यही अङ् कसभत्र रहेको ‘ववन्द्या सबु्बाको कथाकाररता’ लेखम वा 

कववता लाम वाले आफ्ना रै्दसनक जीवन भोगाइम वा रे्दशखएका रोगहरू, साम वाशजक सम वस्या, प्रमे व 

प्रसङ्ग, सनरािा, बाध्यता, गररबी इत्यादर्द सबु्बाका कथाको ववषयवस्त ुरहेको उल्लेख गरै्द 

उनलाई नारीप्रधान र म वनोवैज्ञासनक कथाकारका रूपम वा शचनाएकी छन।् 

     म वोहन पी र्दाहालको सम्पार्दनम वा नेपाली ववभाग, उिर बङ्ग वववविववयालयबाट 

प्रकाशित नेपाली अकार्दम वी जन ल (सन ्2018,वष 14,अङ् क14)-म वा म वशुिनाथ िम वा को 

‘सभन्न क्षम वताको अध्ययनका दृविले िीतलहर कथाको ववश्लषेण’ लेख प्रकाशित छ। यस 

लेखम वा िम वा ले ववन्द्या सबु्बाको ‘िीतलहर’ कथालाई सभन्न क्षम वताको सैद्धाशन्द्तक 

अवधारणाका आधारम वा अध्ययन गरै्द उनका कथाहरूम वा पीडाबोध, नारीवार्दी चेतना एवम व ्

सम वकालीन सम वाजको यथाथ  वण न रहेको उल्लेख गरेका छन।् 

1.6 िोधववसध 

1.6.1 अध्ययन ववश्लषेणको सैद्धाशन्द्तक आधार 

प्रस्ततु िोधको अध्ययन सनगम वनात्म वक िोधववसध र ववश्लषेणात्म वक पद्धसतद्वारा गररएको छ। 

िोधप्रबन्द्धको भाषा र व्याकरण लासग नेपाली लेखन िैली (सन ्2011)-लाई आधार 

म वासनएको छ। िोधम वा प्रयिु िब्र्दाथ  प्रयोगात्म वक नेपाली िब्र्दकोि (संवत ्2071) र 

नेपाली बहृत ्िब्र्दकोि (संवत ्2067) अनरुूप प्रयोग गररएको छ। चडूाम वशण बन्द्धकुो 
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अनसुन्द्धान तथा प्रसतवेर्दन लेखन (संवत ्2070) र नेपाली लेखन िैली (सन ्2011) 

पसु्तकलाई पार्दवटप्पणी र सन्द्र्दभ  लेखनम वा आधार म वासनएको छ। 

1.6.2 साम वग्री सङ् कलन ववसध 

यस िोधम वा तथ्याङ् क र अन्द्य आवश्यक साम वग्री प्राथसम वक र दद्वतीय स्रोतबाट सङ् कलन 

गररएको छ। प्राथसम वक स्रोतअन्द्तग त लेखकका प्रकाशित कथासङ्ग्रह असन दद्वतीय 

स्रोतअन्द्तग त पसु्तक, लेख, िोधग्रन्द्थ, पत्रपसत्रका तथा पसु्तकालयबाट प्राप्त 

साम वग्रीहरूलाई राशखएको छ। 

1.7 िोधको औशचत्य र म वहत्त्व 

सन ् 1971-रे्दशख कथा ववधाम वा सनरन्द्तर कलम व चलाइरहेकी ववन्द्या सबु्बा एकजना 

सवक्रय सज क हनुाले उनका कथाहरूको वस्तवुवधान र शिल्पववधानका दृविले 

ववश्लषेणात्म वक अध्ययन गरी सनष्ट्कष  सनकाल्न ुयस िोधको औशचत्य र म वहत्त्व रहेको छ। 

1.8 िोधको सीम वाङ् कन 

यो िोध अध्ययन ववन्द्या सबु्बाका प्रकाशित सतनैवटा कथासङ्ग्रहहरू कथाक्रम व, हशस्पस र 

िीतलहर-म वा केशन्द्द्रत रहेको छ। अन्द्य पत्रपसत्रकाम वा प्रकाशित उनका कुनै पसन कथालाई 

यस िोधप्रबन्द्धम वा समे ववटएको छैन। 

1.9 िोधको प्रयोजन 

प्रस्ततु िोधप्रबन्द्ध ससदिम व वववविववयालयको भाषा असन सावहत्य सङ् कायअन्द्तग त नेपाली 

ववभागको एम वविल पररक्षाको आंशिक पररपूसत को सनशम्त तयार पाररएको छ।
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      र्दोस्रो अध्याय 

2. ववन्द्या सबु्बाका कथागत वैशिष्ट्य 

2.1 पररचय 

ववन्द्या सबु्बाको जन्द्म व 13 जलुाई सन ् 1955-म वा र्दाशज सलङ शजल्लाको खसा ङ 

म वहकुम वाअन्द्तग त सतनधारे (गोलाई पाखा)-म वा भएको हो। उनकी आम वाको नाम व म वन्द्र्दरा 

सबु्बा र बाबाको नाम व पर्दम वध्वज सबु्बा हो। उनले िैशक्षक क्षेत्रम वा एम व ए (नेपाली 

सावहत्य), सबएड, सब एस्सी, वहन्द्र्दी सावहत्यम वा वविारर्द र नसस ङम वा सडप्लोम वा गरेकी हनु।् 

उनले सतनधारेको रेणकुा कन्द्या उच्च ववयालयम वा सतन वष सम्म व शिक्षकको रूपम वा काय  

गररन।् सन ् 1976-म वा पशिम व बङ् गाल सरकारअसधनस्थ नसस ङ पेिाम वा प्रवेि गरी 

ववसभन्न सरकारी अस्पतालम वा सेवा प्रर्दान गररन।् हाल उनी र्दाशज सलङम वा सेवासनविृ जीवन 

सबताइरहेकी छन।् 

सन ् 1968-म वा सतनधारेबाट प्रकाशित सागर पसत्रकाम वा ‘जीवनिूल’ िीष क 

कववता छावपएपसछ उनले नेपाली सावहत्यम वा प्रवेि गरेकी हनु।् उनी त्यस सम वय सातौँ 

शे्रणीका ववयाथी सथइन।् सन ् 1971-म वा काठम वाडौँबाट हररप्रसार्द शे्रष्ठ र प्रसम वला 

प्याकुरेलको सम्पार्दनम वा प्रकाशित र्दप ण म वाससक पसत्रकाम वा सबु्बाको प्रथम व कथा ‘जलन’ 

प्रकाशित भएको हो। सावहत्यका ववधाहरूम वा ववधागत रूपम वा कथा, कववता, उपन्द्यास, 

संस्म वरण, सनयात्रा, अनवुार्दम वा कलम व चलाए तापसन सबु्बाले कथा र उपन्द्यास लेखनलाई 

बढी रुचाएकी छन।् अवहलेसम्म व उनका प्रकाशित अठाह्रवटा कृसतहरू हनु-् 

कथासङ्ग्रह 

(1) कथाक्रम व (सन ्1984) 

(2) हशस्पस (सन ्2003) 

(3) िीतलहर (सन ्2013) 
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उपन्द्यास 

(1) िूलहरू, पहाडहरू, धसा हरू (सन ्1986) 

(2) अथाह (सन ्1999) 

(3) सनग म वन (सन ्2006) 

(4) सीम वान्द्त (सन ्2017) 

कववतासङ्ग्रह 

(1) अन्द्तसन वहत (सन ्2004) 

सनयात्रा 

(1) अरब सागरको वकनारम वा (सन ्2008) 

संस्म वरण 

(1) मे वरो आकािम वा (सन ्2011) 

(2) लीलाहरूम वा म वाया (सन ्2017) 

अनवुार्द 

(1) त्यागपत्र (वहन्द्र्दीबाट अनूदर्दत उपन्द्यास, सन ्1978) 

(2) द्रौपर्दी (वहन्द्र्दीबाट अनूदर्दत उपन्द्यास, सन ्2012) 

(3) सत्यम व ्शिवम व ्सनु्द्र्दरम व ्(श्री सत्य साई बाबाको अनूदर्दत जीवनी,  

                 सन ्2014)  

ववववध  लेखसङ्ग्रह 

(1) सतम्रा अक्षरहरूको आयाम व (सन ्2007) 

(2) हृर्दयम व (आध्याशत्म वक लेखसङ्ग्रह, सन ्2009)  

(3) ववववध आयाम वम वा कृष्ट्णससंह म वोिान (लेख एवम व ्अन्द्तवा ता   

    सङ्ग्रह, सन ्2011)  

(5) भाव सम वासध (आध्याशत्म वक लेखसङ् ग्रह, सन ्2018)  
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यसअसतररि उनका अनकेौँ कथा, कववता र सम वालोचनात्म वक लेखहरू ववसभन्न पत्र-

पसत्रकाम वा प्रकाशित हनुाका साथै कसतपय कृसतहरू ववसभन्न भाषाम वा अनवुार्द भएका छन।् 

उनी भारत असन नेपालका ववसभन्न सावहशत्यक, साम वाशजक सङ् घ-संस्थालगायत साई ससम वसत, 

सङ् घ-संस्थासाँग संलग्न रहेकी छन।् 

परुस्कार एवम व ्सम्म वानहरू 

अन्द्तरा विय 

 राम वराज पन्द्त स्म वसृत सम्म वान परुस्कार, वाणी प्रकािन, काठम वाडौँ (सन ्

2000) 

 रे्दवकोटा िताब्र्दी सम्म वान, सत्रमू वती सनकेतन, काठम वाडौँ (सन ्2010) 

 अन्द्तरा विय नेपाली सावहत्य सम्मे वलन सम्म वान, यनुाइटेड इस्टेट अव ्

अमे वररका (सन ्2014) 

 ववववि नारी नेपाली सावहत्य सम्म वान, सत्रमू वती सनकेतन, काठम वाडौँ (सन ्

2014) 

राविय 

 ववजयश्री परुस्कार, नयााँ दर्दल्ली (सन ्1997)  

 अथाह (सन ्1999) उपन्द्यासका सनशम्त सावहत्य अकार्दम वी परुस्कार, 

नयााँ दर्दल्ली (सन ्2003) 

 राधेय कववता परुस्कार, अन्द्तपरु, अरूणाचल प्ररे्दि (सन ्2005) 

राज्यस्तरीय 

 दर्दयालो परुस्कार, नेपाली सावहत्य सम्मे वलन, र्दाशज सलङ (सन ्1998) 

 स्रिा परुस्कार, पशिम व ससदिम व सावहत्य प्रकािन, गेशजङ (सन ्1998) 

 सनम वा ण प्रकािन रजत जयन्द्ती सम्म वान, ससदिम व सरकार (सन ्2002) 
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 ससदिम व सम्म वान सम्मे वलनबाट सम्म वासनत, ससदिम व सरकार (सन ्

2004) 

 जीवन प्रोत्साहन पेन्द्सन, ससदिम व सरकार (सन ्2004) 

 सगरी परुस्कार, गोखा ल्यान्द्ड क्षेत्रीय प्रिासन, र्दाशज सलङ (सन ्2013) 

2.2 प्रवशृिका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाको कथा यात्रा 

सन ्1971-म वा र्दप ण पसत्रकाम वा प्रकाशित ‘जलन’ ववन्द्या सबु्बाको प्रथम व कथा हो। यही 

कथाबाट उनको कथायात्रा प्रारम्भ भएको हो। अवहलेसम्म व उनका सतनवटा कथासङ्ग्रह 

कथाक्रम व (सन ्1984), हशस्पस (सन ्2003) र िीतलहर (सन ्2013) प्रकाशित 

छन।् यी कथासङ्ग्रहम वा जम्म वा पचपन्नवटा कथाहरू सम वाववि छन।् यी कथाहरूको 

आधारम वा सबु्बाको कथा लेखनगत प्रवशृिको अध्ययन गररएको छ- 

2.2.1 साम वाशजक यथाथ वार्दी  

जीवन र जगत-्को वस्तपुक्ष जस्तो छ त्यस्तै रूपम वा त्यसलाई प्रस्ततु गने तथा जीवन र 

जगत-्सबचको सम्बन्द्धले म वान्द्छेको जीवनम वा रे्दखा पने वास्तववकतालाई जस्ताको त्यस्तै 

अवित गने सावहशत्यक म वान्द्यता साम वाशजक यथाथ वार्द हो (जोिी,2066:34)। साम वाशजक 

यथाथ वार्दी लेखनले सम वाजको कुरीसत, अन्द्धवववविास आदर्दको ववरोधका साथै जनजीवनका 

संस्कार, रहन सहन, आचारण, व्यवहार इम वान्द्र्दारी साथ यथातथ्य वण न गछ  (िम वा  र 

लइुटेल,2010:300)। साम वाशजक यथाथ वार्दी प्रवशृिलाई आत्म वसात ् गरेर लेशखएका 

उनका प्रथम व प्रकाशित कथासङ्ग्रह कथाक्रम व-का कथाहरूम वा साम वाशजक ववषम व पररशस्थसत, 

पाररवाररक सम वस्या, गररबी, रूवढ र अन्द्धवववविास, असिल प्रमे वम वा कुशण्ठत म वनशस्थसत र 

द्वन्द्द्व, नारी पीडा, हीनताबोध र ववविता आदर्द असभव्यि भएको पाइन्द्छ। कथाक्रम व-का 

कथाहरूम वा वशण त सम वाज र्दाशज सलङको सनम्नवगीय सम वाज हो। कथाहरूम वा ववसभन्न 

शस्थसतम वा जनजीवनले भोग्न परेका सम वस्या, पीडा, र्द:ुख, ववकृसत, रूवढ इत्यादर्दलाई उनले 

यथाथ  शचत्रण गरेकी छन।्  
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 कथाक्रम व-सभत्रको ‘संस्कार’ कथाम वा रूवढ र अन्द्धवववविासले भररएको सम वाजम वा 

एउटी वववि नारीले बााँच्न परेको यथाथ लाई प्रस्ततु गररएको छ। ब्राह्मण पररवारको 

छोरो शिवराजले अजातकी बहुारी िीलालाई वववाह गर्दा  आम वा-बाबलेु स्वीकार नगनु , 

बहुारीले पकाएको नखान ु असन साम वाशजक सम्म वान र स्तरलाई स्थावपत बनाइराख्न 

छोरोलाई आफ्नै जातकी र्दोस्रो बहुारी वववाह गन  बाध्य गराउन ु जस्ता घटनाको 

शचत्रणद्वारा रूवढग्रस्त सम वाजको यथाथ लाई उर्दाङ्गो पाररएको छ। लोग्नेको लासग आफ्नो 

सबै कुरा छोडेर आएकी िीला र्दोशजया हुाँर्दा पसन लोग्ने कान्द्छी वववाह गन  तयार हुाँर्दा 

िीलाले कुनै ववरोध गन  नसकेको घटनाले सम वाजम वा परुातनवार्दी धारणाले ससज ना गरेका 

सम वस्यासभत्र नारीले पीडार्दायक जीवन बााँच्न परेको कटु यथाथ  प्रस्ततु छ। सम वाजको 

परुातनवार्दी ववचारधारा यसरी प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ- 

(क) िीला- नानी भात सतहनु त म व सबै पकाउन सछु, म वलाई सबै तेल 

भटुुनहरू रे्दखाई रे्दऊ। 

नन्द्र्द- भाउज,ु तपाईँ छेत्रीनी, तपाईँले पकाएको बाआम वाले खानहुनु्न।पकाउन 

छाडेर अरू त सबै गर्दा  हनु्द्छ तपाईँले। (प.ृ19) 

(ख) उम वाकान्द्त- जेठी कान्द्छी कसका हुाँरै्दन ? िेरर सन्द्तानकै लासग पसन   

शिवले बाहनुी सबहे गनैपछ । छेत्रीनीको कोखको सन्द्तान बाहनु हुाँरै्दन। यो 

ठाउाँम वा आयौं र पो पहाडम वा भए अशस्तजातम वा कासडसने सथए यस्तालाई। शिव 

नम वाने्न कुरा छैन। नभए हाम वीले थामे वर ल्याएको कूल नै सवकएर जाने भयो। (प.ृ 

20) 

कथाको िीष क ‘संस्कार’ राखे तापसन यसम वा कुसंस्कारप्रसत सतखो व्यङ्ग्य गररएको छ। 

 गररबी, बेरोजगारी र पाररवाररक सम वस्याहरूका कारणले भत्कन पगेुका वैवावहक 

सम्बन्द्ध, प्रमे वी-प्रसेम वकाको सबछोड र पीडाम वय जीवन बाँचाइको शचत्रण पाइने कथाहरू हनु-् 

‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षाम वा’, ‘वववशित सााँिहरू’ र ‘हााँगाबाट खसेको िूल’। ‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षाम वा’ 
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कथाम वा बेरोजगार िंकरले वववाह गर्दा  पररवारको साथ नपाउन ुअसन र्दवैु पक्षका पररवार 

र सम वाज सम वलेर यी र्दईुको पारपाचकेु गररदर्दएको छ। रोजगारको खोजीम वा िंकर ववरे्दि 

गएको सम वय उसकी र्दोशजया स्वास्नीलाई आम वा-बाबलेु ड्राइभर कम वलसाँग वववाह गररदर्दने 

सनण यले कथाम वा कारूशणक शस्थसतको ससज ना भएको छ। सम वाज र पररवारले ससज ना 

गरेको सम वस्यासभत्र तडवपएकी ‘म व’ नारी पात्रको र्द:ुख र वेर्दना साथै बेरोजगारी जीवनले 

ससज ना गरेको पीडालाई यसरी प्रस्ततु गररएको छ- 

नोकरी नभएको म वान्द्छेले गरेको सबहेको पसन के म वहत्त्व हुाँर्दो रैछ र ? कम वाई 

नगने छोराले ल्याएको बहुारीलाई आम वाबाबलेु पसन स्वीकार नगर्दा  रहेछन।् 

सतम वीले कसत लाञ्छना र भत्स ना सहन ुपर् यो। (प.ृ25) 

यसले कथाम वा ववकृत सम वाजप्रसत ववरोध गरेको छ।  

(क) यो सम वाजले हाम्रो सम्बन्द्धलाई अनैसतक र भलू संिेर मे वटाइदर्दए पसन हाम वीले 

स्वीकार गरेका सथएनौं। आशखर आशत्म वक सम्बन्द्धलाई मे वटाईदर्दने िशि त यो 

सम वाजसाँग कहााँ छ र ? (प.ृ26) 

(ख) अको जनम वम वा म व स्वास्नी म वान्द्छे नै भएर जन्द्मे व पसन सत सारा िशि, 

आत्म वबल र सहास सलएर जन्द्मू वाँ र यो संसार र यी म वान्द्छेहरूसाँग जिेुर, चनुौती 

दर्दएर बााँच्न सकूाँ । (प.ृ27) 

‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षाम वा’ कथाको िीष कले नै पीडाम वय शस्थसतको बोध गराउाँछ। म वतृ्यलुाई 

पशख बसेकी ‘म व’ पात्रको आकाङ्क्षा, सपना र इच्छाहरू म वरेर गएको र्दयनीय यथाथ लाई 

िीष कले इवङ्गत गना का साथै यसम वा सम वस्याग्रस्त सम वाजको यथाथ  शचत्रण पसन प्रस्ततु छ।  

‘वववशित सााँिहरू’ र्दाशज सलङको बेरोजगारी सम वस्या र गररबी ववषयम वासथ लेशखएको 

कथा हो। रोिनकी ववधवा आम वा बजारको सानो पसलम वा सब्जी बेचेर पााँचजनाको 

पररवार चलाउाँसछन ्भने छोरो रोिन नोकरीको अभावले कुशण्ठत छ। यहााँ र्दाशज सलङको 

बेरोजगारी र गररबी सम वस्यालाई सम्बोधन गरेको छ। रोजगारको अभावम वा आफ्नी आम वा 
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र पररवारप्रसतको र्दावयत्व सम्हाल्न नसर्दा रोिनम वा रे्दशखएका म वानससक तनाव र 

सनरािाहरूबाट कथाकारले र्दाशज सलङको बेरोजगार यवुाहरूका साम वाशजक ववसङ् गसत र 

म वानससक तनावग्रस्त शस्थसतलाई शचत्रण गरेकी छन।् रोिनले सम वाजप्रसत राखेका असन्द्तवुि 

र ववरोध कथाम वा यसरी वशण त छ-   

(क) हाम वी गररबले दर्दएको ‘इन्द्टरभ्यू’ कस्तो हनु्द्छ र ? अचेल इन्द्टरभ्यूम वा 

योग्यताको पारख हुाँरै्दन, पैसाको तजुकु हनु्द्छ भने्न सतम वीलाई थाहा छैन र आम वा ? 

(प.ृ46) 

(ख) आजको यगु र सम वाज नै यस्तो छ आम वा, गररबको सनशम्त यहााँ न्द्याय छैन। 

नोकरीको सनशम्त मै वले के गररन ? गल्ली-गल्ली चहारें र प्रत्येकको ढोका अशघ 

पगुें। नोकरीको खाली ठाउाँ त उसनहरूकै लासग म वात्र हो जसले आफ्नो 

योग्यताभन्द्र्दा पवहले पैसा रे्दखाउाँछ। हाम वी यसै सनब ल, गरीब  हाम वीसाँग न्द्याय 

वकन्ने,  नोकरी वकने्न त्यसत धेर पैसा कहााँबाट पाउने  

र ? (प.ृ47) 

(ग) छिै लाग्छ नाथे कुल्ली काम व गछु  भन्द्र्दा पसन नपाउन ु? कस्तो यगु हो यो 

? सम्िन्द्छु यो प्रगसतको यगु रे, ववज्ञानको यगु, जनूम वा म वान्द्छे पगेुको यगु तर यही 

यगुम वा हाम वी शिशक्षत बेकारीहरू खान नपाई म वरररहेछौं। (प.ृ49) 

अको कथा ‘हााँगाबाट खसेको िूल’-म वा पाररवाररक सम वस्या नै प्रमे वी र प्रसेम वकासबच 

यही बाधक तत्त्वको रूपम वा रे्दशखएको छ। वीणाले स्वेच्छाले केिवसाँग वववाह गन  

नपाएर पररवारको खसुीको लासग अकैसाँग वववाह गर्दा  जीवनभर उनीहरू र्दवैुले पीडा 

भोग्न परेको असन असिल प्रमे वको कारण र्दवैुको म वतृ्य ुभएको दृश्य म वासम व क छ। 

नेपाली भाषाले भारतीय संववधानको आठौँ अनसूुशचम वा अन्द्तभ ु ि हनुपुछ  भनी 

र्दाशज सलङम वा गररएको भाषा आन्द्र्दोलनलाई सलएर लेशखएको कथा हो ‘आम वा’। यसम वा 

बसन्द्तले सबम वारी आम वालाई घरम वा छोडेर आन्द्र्दोलनम वा सहभागी हुाँर्दा गोली खान ु परेको 
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कारूशणक घटनाको शचत्रणले तत्कालीन र्दाशज सलङको साम वाशजक-राजनीसतक पररशस्थसतलाई 

कलात्म वक ढङ् गम वा प्रस्ततु गररएको छ। कथाको िीष क ‘आम वा’-ले कुनै पसन जासतको 

म वातभृाषा र उसको आम वा सम वान हनु्द्छ भने्न अथ  बोकेको छ। 

 र्दाशज सलङका साम वाशजक, राजनीसतक र आसथ क सम वस्याहरूम वा आधाररत कथा हो 

‘अशस्तत्वको खोज’। यसम वा र्दाशज सलङ क्षेत्रम वा रहेका साम वाशजक ववषम वता, िोषण र 

खोक्रोपनले शचशन्द्तत पात्र दर्दनेिको म वाध्यम वद्वारा कथाकारले साम वाशजक पररवत नको चाहना 

राखेकी छन।् ठुलाठुला भवनहरूम वा बस्ने म वासनसहरू, सहरम वा पानी बोने सानो केटो र 

घााँस काट्ने वदृ्धको जीवनस्तरलाई पात्र दर्दनेि र्दाशज सलङे साम वाजम वा रे्दशखएको ववषम व 

शस्थसत ठान्द्छ। सम वस्याग्रस्त जनजीवनको स्वअशस्तत्वलाई सचेत गराउन ऊ सचेत रहेको 

प्रसङ्ग यसरी उशल्लशखत छ- 

(क) के सााँि सबहान र्दईु छाक कम वाउन ुम वात्र म वान्द्छेको सम्पूण ता हो ? (प.ृ84) 

(ख) कसले कल्पना गन  सर्दछ प्राकृसतक सौन्द्र्दय पूण , भव्य र वविाल वविाल 

भवनहरू म वात्र भएको पहाडकी रानी यो िहरम वा जताततै ववषम वता, िोषण र 

खोक्रोपनहरू म वात्र छन। (प.ृ86) 

यस शचत्रणले र्दाशज सलङको र्दखुर्दो शस्थसतलाई यथाथ  रूपम वा प्रस्ततु गरेको छ।  

 साम वाशजक यथाथ वार्दी प्रवशृिम वा लेशखएका अन्द्य कथाहरू हनु-् ‘हशस्पस’, ‘रे्दिलाई 

सतम्रो एक म वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘परी’, ‘कृष्ट्णाचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, ‘कथा’, 

‘एकजोर सेता परेवा’, ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ र ‘म वोहभंग’।  

 ‘हशस्पस’ कथा वववविम वा म वासनएको एड्स जस्तो भयानक र सङ् क्राम वक रोगम वासथ 

लेशखएको एउटा यथाथ परक कथा हो। यस रोगले सम वाजम वा त्रास र रोगीले भोग्न परेका 

िारीररक-म वानससक पीडाहरूको वण न बढो संवेर्दनापूव क गररएको छ। एड्स रोगी म वधकुर 

राई आफ्नो पररवार र सम वाजरे्दशख टाढा बस्तीको घरम वा म वतृ्य ुपखी बसेका छन।् म वतृ्यकुो 

यथाथ लाई शस्वकारै्द उनी आिूलाई लागेको रोग सम वाजम वा कसैलाई नलागोस ्भनी यस 
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रोगसम्बन्द्धी अध्ययन गरी यसबारे सबैलाई सचेत गराउन सचेतनामू वलक लेखहरू पसन 

लेखछन।् यस रोगरे्दशख आक्रान्द्त बनेको म वधकुर आफ्नो सम वाजसाँगको र्दरुत्वलाई यसरी 

व्यि गछ - 

कसरी संक्रम वण भयो म वम वा यो रोग ? अपराध नगरी नै पाएको यो र्दण्ड मे वरो 

जीवनलाई ? िेरर आिन्द्त र साथी भाईहरू मे वरो अंगालोबाट िुस्केका, मे वरो 

स्पि बाट तस न थालेका। (प.ृ4) 

ऊ आफ्नो साथीभाइ र पररवाररे्दशख बशन्द्चत रहनमु वा सम वाजको वहत सम्िेर यस रोगबारे 

जनचेतना यसरी िैलाउाँछ- 

आिैले लखेको यो लेख िेरर र्दोहोर् याउछु। भाषा उस्तो पररम वाशज त र कलात्म वक 

नभए पसन मे वरो आफ्नो सनतान्द्त अनभुव जनसाधारणलाई यसति  दर्दिाबोध गन  

केही म वात्रा भएपसन उपयोगी छ। लेखम वा सचेत पसन गराएको छु र्दोषी तथा 

जोशखम वपूण  अभ्यास, जीवनिैली र व्यवहारबाट म वात्र हैन तर अञ्जानम वा सनर्दोष 

व्यशिलाई पसन यो संक्रम वणपूण  रोग लाग्न ुसम्भव छ, जस्तै, सेलूनम वा हजाम वको 

छुराबाट, एच आइ भी संक्रम वण भएको व्यशिबाट रि ग्रहण गरेको खण्डम वा, 

कुनै पसन शचवकत्सा स्वरूप इन्द्जेसन सलाँर्दा सूईहरू रू्दवषत रहेकोम वा, तथा अरू 

पसन केही स-साना यारै्द नहनेु शस्थसतहरूबाट जस्तै ...। (प.ृ5) 

यो कथा म वखुयताः कुलत र कुसङ्गतम वा परेका यवुाहरूको सनशम्त सनकै उपयोगी र 

जानकारीमू वलक रहेको छ।  

 ‘रे्दिलाई सतम्रो एक म वठुी म वाया भए पगु्छ’ कथा रािप्रमे वम वा आधाररत कथा हो। 

यो कथा आफ्नो घरपररवार छोडेर रे्दि रक्षाको लासग कारसगल यदु्धम वा प्राणको बसलर्दान 

दर्दने सवहर्दको अमू वल्य र सनस्वाथ  योगर्दानबारे लेशखएको पाइन्द्छ। घरम वा र्दोशजया 

स्वास्नीलाई छोडेर कठ्याशङ्ग्रने जाडोम वा र्दशु्म वनसाँग यदु्ध लडेर सवहर्द भएका ‘म व’ पात्रलाई 

भारतभसूम वको लासग बसलर्दान दर्दएका गोखा  ससपाहीहरूको प्रसतसनसधका रूपम वा प्रस्ततु 
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गररएको छ। आिूसभत्र रहेको रे्दिप्रमे वको भावना र जातीय गौरवलाई कथाम वा यसरी 

व्यि गररएको छ- 

(क) कुनै कुनै शस्थसतम वा रे्दिभन्द्र्दा ठुलो अरू केही नहुाँर्दो रहेछ। रे्दिको सम्म वान 

आफ्नो पसन आत्म वसम्म वान हुाँर्दो रहेछ। रे्दि ववजयी भयो त हाम वी पसन ववजयी 

भयौं, पराशजत भयो त, हाम वी सबै पराशजत भयौं। (प.ृ 38) 

(ख) जहााँ जहााँ गोखा  सैसनकहरू छन ् रे्दिले कवहले त्यो यदु्ध हारेको छैन। 

गोखा हरूले कवहले आफ्नो पसन यदु्ध हारेको छैन, हारे को छ भने पसन त्यस 

यदु्धको सनशम्त उसको असीम व चेिा, सनष्ठा, स्वासभम वान र बसलर्दान एउटा अनन्द्य 

इसतहास भएर, एउटा ज्वलन्द्त उर्दाहरण भएर रहेको छ। (प.ृ39) 

कवव भवूप िेरचनको कववतांिको प्रयोगले पसन यहााँ राविय प्रमे व िल्कन्द्छ- 

हुाँरै्दन सबहान सम वरसम वरेम वा तारा िरेर नगए 

बन्द्रै्दन म वलुकु र्दईु चार सपूत म वरेर नगए। (प.ृ40) 

सबु्बाको अको कथा ‘परी’ पाररवाररक सम वस्याद्वारा पीसडत जीवनको कथा हो। लोग्न े

दर्दल्ली पसुलसम वा नोकरी गछ  असन घरम वा स्वास्नी नैना, ठुली छोरी बनु ुर पोसलयो रोग 

लागेकी सानी छोरी परी छन।् नैनालाई पाररवाररक व्यवस्थाले अनेक सम वस्याहरू र पीडा 

दर्दएको छ। उनीहरूका लासग सबैभन्द्र्दा ठुलो सम वस्या परीको भववष्ट्यलाई सलएर छ। 

कथाम वा अपाङ्ग जीवनप्रसत सहानभुसूत र संवेर्दना व्यि भएको छ।  

 ‘कृष्ट्णाचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’ कथाम वा पररवार र घररे्दशख टाढा वा बावहर 

गएर काम व गर्दा  भोग्न परेका एलोपन, नैराश्य र र्दरुत्वको भावलाई व्यि गररएको छ। 

र्दाशज सलङरे्दशख टाढा कोलकाताम वा म वानससक रोगीहरूको सेवाम वा खवटएकी ‘म व’ पात्रलाई 

आफ्नो पररवार र र्दाशज सलङको सम्िनाले सताएको छ। 

 साम वाशजक यथाथ वार्दी प्रवशृिम वा लेशखएको अको कथा हो ‘कथा’। यसम वा छोरा र 

छोरी भएर पसन एलो जीवन बााँच्न वाध्य भएकी वदृ्ध आम वाको पीडाको कथा छ। 
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छोराछोरीको लासग आम वाले गरेकी सङ्घष , वववाहपसछ छोरा केिर बहुारीसाँग पररे्दि गएर 

बस्न ु असन सबम वारी हुाँर्दा म वात्र होइन म वतृ्यपुय न्द्त छोराछोरीको साथ नपाउन ु जस्ता 

ववडम्बनाले रोगग्रस्त सम वाजको यथाथ को शचत्रण वदृ्ध पात्रद्वारा गररएको छ। वदृ्ध आम वाको 

एलोपनको पीडा यस्तो छ-  

केही बष अशघ जब बडा सबत्नभुयो, हवुक सकेका र्दईु छोराछोरीलाई हेरी उस्तै 

साहसपूव क त्यस र्द:ुखलाई साम वना गररन ्उनले। जब केिर जवान भएर पररे्दि 

लाग्यो बडो िून्द्य म वासनन ्उनले। तर जब सूलोचना पसन सबहे भएर आफ्नो घर 

गई, बडीको गिहरू कम व भयो, चपुचाप भइन ्उनी। (प.ृ76) 

अशन्द्तम व वविाससम्म व वदृ्ध आम वाले आफ्ना छोराछोरीलाई हेने इच्छा गरेको कारूशणक 

शस्थसतलाई पसन यहााँ शचत्रण गररएको छ- 

केिरको त आिा छैन तर सूलो आउनपुने हगी ? (प.ृ 77) 

 ‘एकजोर सेता परेवा’ कथाम वा पाररवाररक सम वस्या मू वल स्वर रूपम वा गशुन्द्जत छ। 

छोरोछोरीकी आम वा ‘म व’ पात्रले आफ्नै लोग्नेबाट पाएको िारीररक र म वानससक यातनाको 

कारण लोग्नेको घर र पररवार छोडेर आत्म वसनभ र भई बााँच्ने प्रण गरेकी, एकजना नारीको 

र्द:ुख-कि र सङ् घष को कथा छ। सम वाजम वा ववयम वान परुुष हैकम व र नारी िोषणको 

यथाथ लाई व्यङ्ग्यात्म वक रूपम वा प्रस्ततु गरै्द ‘म व’ पात्रले सम वाजम वा िोवषत नारीहरूको 

प्रसतसनसधत्व गरेकी छे। सम वाजम वा नारी स्वसनभ रताको पक्ष र िोषणप्रसतको ववरोध नै 

कथाको म वखुय उदे्दश्य रहेको बशुिन्द्छ। परुुषले नारीम वासथ गरेको िोषण कथाम वा यसरी 

व्यि भएको छ- 

सबहे भएको पन्द्द्रह-सोह्र वष पसछ त उसले आफ्नो अहम व,् म वनम वानीलाई चरम व रूप 

दर्दयो। म वातेर उग्र भई हात उठाउन थाल्यो। म वलाई जसत म वानससक र िारीररक 

यातना दर्दनसयो उसत नै सन्द्तिु ऊ। मे वरो र्द:ुखको साक्षी मे वरी छोरी म वात्र। 

(प.ृ88) 
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सम वाज र पररवारप्रसत नारीको ववद्रोहलाई ‘म व’ पात्र यसरी व्यि गछे- 

जस्तै गरे पसन छोराछोरीको म वायाले यस घरबाट यो चल्नसने हैन भनेर 

सशम्िनेलाई मै वले सनस्कनसछु भन्र रे्दखाइदर्दएाँ। सासू बोसलनन,् उसको घम वण्डी 

छोराले जे गछ  ठीकै गछ । (प.ृ88) 

सबु्बाको पवहलो कथासङ्ग्रहका कसतपय कथाम वा रे्दशखएको र्दाशज सलङको बेरोजगारी 

जीवनको वण न हशस्पस सङ्ग्रहको ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ कथाम वा पसन पाइन्द्छ। 

र्दाशज सलङका राजनीसतक, आसथ क, िैशक्षक, पाररवाररक क्षेत्रम वा रे्दशखएका अनेक ववषम वता र 

अशस्थरतालाई प्रस्ततु गररएको यस कथाम वा प्रत्येकले आफ्नो सनु्द्र्दर भववष्ट्यको सपना 

सजाएको भए तापसन ती सपनाहरूलाई पूण  गने अवसरको अभाव भएको ववसङ् गसतपूण  

अवस्थाको वण न छ। पसत्रका बेच्ने ‘म व’ पात्र, कुल्ली काम व गने यवुा भीमे व, ढलाइ हाल्ने 

काम व गने साठी वषे बढुो म वान्द्छे र छोराछोरी भएर पसन बढेुसकालम वा रोडा कुटेर बााँच्न 

बाध्य भएकी आइम वाई पात्रहरू छन।् कथाम वा ववघवटत पररवारकी आम वाको एलोपन र 

बेरोजगार जीवनको पीडा म वासम व क ढङ् गम वा यसरी प्रस्ततु छ- 

(क) म व पात्र- बोज ुतपाईंको छोराछोरी छैनन ्?” 

     आम वा- भएर के गनु  नानी, छोरीलाई सबहें गरेर जवुाइाँले लग्यो,  

      छोरालाई बहुारीले लगी। (प.ृ93) 

(ख) म व पात्र- भीमे व, म व पसन त बेकारी, सतम वीले जसत पसन दर्दनम वा कम वाउाँदर्दन     

म व। मे वरो पसन सतम्रो जस्तै एउटा सपना छ तर हेर, हाम वी र्दईुको सपना पसन  यही 

जनुीम वा पूरा हनुपुछ । पखेर भएन अब। सतम वी र म व पसन अब घेराउहरू गरूाँ, 

िण्डी बोकेर शजन्द्र्दावार्द गरूाँ, ल ? 

     सभमे व- पसुलसले पडेर थानाम वा हाल्यो भने सन त। बाबकुो पसन त    

      काम व छैन हो र्दाज।ु (प.ृ98) 
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 ‘म वोहभङ् ग’ साम वाशजक ववकृसत र ववसङ् गसतम वासथ लेशखएको कथा हो। र्दाशज सलङको 

वत म वान सम वाजम वा आम वाबाबकुो असतवप्रय सन्द्तानप्रसत उनीहरूको र्दवु्य वहारले गर्दा  म वोहभङ् ग 

भएको छ। यसलाई एउटा साम वाशजक यथाथ वार्दी कथा म वान्न सवकन्द्छ 

(लाम वा,2009:41)। कुसङ् गत र कुलतले ससज ना गरेका साम वाशजक ववकृसतम वा परेका 

अजय र पनुम वजस्ता यवुाहरूले आफ्ना आम वाबाब ुर सम वाजलाई दर्दएको पीडाम वासथ केशन्द्द्रत 

छ यो कथा। छोराछोरीको सनु्द्र्दर भववष्ट्यको सपना रे्दखेर जीवनभर सङ्घष  गने 

आम वाबाबलुाई छोरी सानैम वा भागेर वववाह गरेकी र छोरो कुलतम वा लागेर जीवन बबा र्द 

गरेको वास्ताववकतालाई कथाम वा पाररवाररक र साम वाशजक सम वस्याका साथै ववकृसतको 

रूपम वा वण न गररएको छ– 

के के सपनाहरू रे्दखेर हाम वी र्दईुले यी छोराछोरीलाई त्यसै थै थै गरेर बढाएथ्यौँ। 

कस्तो म वाया लाग्ने त्यस्तो, आाँखाम वा सधर राशखरहन ु म वनलाग्ने। रम म व र धोका 

रहेछन ् सबै। जार्दकुा खेलाउनेहरू पो रहेछन ् यी छोराछोरी भने्न जात। 

(प.ृ103) 

 ववन्द्या सबु्बाको तेस्रो सङ्ग्रह िीतलहर-म वा ववववध ववषयलाई सलएर लेशखएका 

जम्म वा सोह्रवटा कथाहरूम वध्ये ‘िीतलहर’, ‘घर’, ‘साइरन बज्रै्दछ’, ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, 

‘उडान’, ‘म वन हररयै छ’, ‘म व खिुी छु’ र ‘हवष ता’ कथाहरूम वा साम वाशजक यथाथ वार्दी प्रवशृि 

पाइन्द्छ। सम वकालीन साम वाजम वा आएका ववववध पररवत न र शस्थसतम वा रे्दखापरेका 

सम वस्यालाई ववषयवस्त ुबनाएर लेशखएका कथाहरू यस सङ्ग्रहम वा अन्द्तभ ु ि छन।्  

 ‘िीतलहर’ कथाम वा र्दाशज सलङ सहरका ववसभन्न ठाउाँहरूम वा पैसा म वागेर नानी र 

आफ्नो पेट भने सभखारी लाटी म वाधरुीलाई कुलतम वा परेका यवुाहरूले अाँध्यारोम वा पैसा 

लटेुर म वारेको म वासम व क घटनाले र्दाशज सलङे सम वाजका यवुाहरूम वा रे्दखापरेको म वानससक 

ववकृसतको यथाथ  शचत्रण पाइन्द्छ। बास र गााँस नभएको सभखारी लाटी म वाधरुीले बााँच्नको 
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सनशम्त गरेको सङ्घष म वय व्यथालाई म वासम व क ढङ् गम वा वण न गरेकी छन।् सम वाजरे्दशख 

हेवपएकी म वाधरुीप्रसत सम वाजले गरेको घृणालाई कथाम वा यसरी प्रस्ततु भएको छ- 

कोहीबेला राती साहै्र कराउाँछे हौ यो म वाधरुी, सनन्द्द्राबाटै ब्यूिाइदर्दन्द्छे। वरपरका 

घरकाहरूले भने्न गछ न ् र कसैले छेउछाउम वा बस्न पसन दर्दाँरै्दनन,् लखेट्छन।् 

त्यसैले छोरीसाँग कुम्लाकुटुरोहरू आङम वा, हातम वा जताततै बोकेर ऊ बढी बास 

सरररहेकी पसन रे्दशखन्द्छे। (प.ृ2) 

र्दाशज सलङ र उिर बङ्गालम वा अचानक चलेको िीतलहरको सम वयम वा म वाधरुी जस्ता म वागी 

वहाँड्नेको िारीररक किलाई कथाकारले सहानभुसूतपूव क व्यि गरेकी छन-् 

जाडो ढानलाई घरसभत्र बस्नेहरूको र्दोब्बर बन्द्र्दोबस्त छ यसपाली, तर सबजोग 

छ यी खलु्ला आकािम वसुन सडकको िूथपाथसतर, यस्तै सनम वा णासधन भवनको शचसो 

कुनासतर र िपु्रोसतर बस्नेहरूको। (प.ृ3) 

र्दाशज सलङम वा िीतलहर चलेको सम वयम वा कुलतम वा परेका यवुाहरूद्वारा रासत म वाधरुीको हत्या 

गररदर्दएको असन सबहान एउटा रै्दसनक सम वाचारपत्रम वा िीतलहरको कारण म वाधरुीको म वतृ्य ु

भएको िटुो सम वाचार छावपएको घटनाले र्दाशज सलङको साम वाशजक ववसङ्गसतप्रसत पसन व्यङ्ग्य 

गररएको छ। सबु्बा आफ्ना कथाम वा र्दाशज सलङे सम वाजको ववकृत म वानससकता भएका 

यवुाहरूको अनैसतक कम व प्रसत शचन्द्ता व्यि गसछ न-् 

आजभोली चल्ती िेसनअनरुूप जस्तो प्रकारको लवुाइखवुाइ हनु्द्छ, त्यस्तै छ ती 

यवुकहरूको पसन। त्यसम वासथ जनु म वनोभाव, आचरण र हावभाव बशुिाँरै्दछ 

उनीहरूको, त्यो रे्दखेर हरेि लाग्छ हाम वीलाई। असाध्यै सतुा  लाग्छ भावीवपढीको 

भववष्ट्यप्रसत र यस्तै भइरह्यो भने पहाडम वा आउने दर्दनहरूको कल्पना गरेर औसध 

भयग्रस्त पसन रहने गर्द छौँ। (प.ृ3) 

 ‘घर’-म वा छोराछोरी भएर पसन वदृ्धाश्रम वम वा गई जीवन बााँच्न परेका वदृ्धहरूको कथा 

छ। आिन्द्तहरूको अभाव नभए तापसन आिन्द्तहरूको साथ नपाएका वदृ्धहरूले जीवनम वा 
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भोग्न परेका र्दाुःख र पीडा, वदृ्धहरूप्रसत छोराछोरी र आिन्द्तहरूले गरेको र्दवु्य वहार, 

सम वाजम वा रे्दशखएको म वानवीय मू वल्यको ह्रास कथाम वा प्रस्ततु छ। धनाढ्य पररवारकी छोरी र 

बम्बईसतर बसेको छोरा र्दवैुले वदृ्धाश्रम वम वा (सरुक्षा) छोडी राखेका वदृ्ध र्दम्पसतलाई कसैले 

सोध्यो भने छोराछोरीको इज्जत राख्न उनीहरू कै पक्षम वा बोसलदर्दएको शस्थसत खबैु म वासम व क 

छ- 

छोरीले लान्द्छु भनेकी छ, अवहले असलक दर्दनलाई यही ीँ बस्रै्द गर भनेर उसैले 

छोडेकी। (प,ृ8) 

कथाम वा म वानवता हराएको सम वाजप्रसत नब्बे वष को वदृ्धले व्यङ् ग गरेको छ- 

जनसंखया सबष्ट्िोट भएको यस यगुम वा, संसारको यसत ठूलो भीडम वध्ये एउटै अनहुार 

पसन मे वरो आिन्द्तको होइन। तपाईं यो जो अनहुार रे्दख्नहुुाँरै्दछ मे वरो, त्यो पसन मे वरो 

होइन। अशघ म व यस्तो सथइनाँ। यो भीडम वा आफ्नो अनहुार हराएको छु मै वले। 

(प.ृ9)   

 ‘साइरन बज्रै्दछ’ कथाम वा र्दाशज सलङको ‘टोय रेन’ र त्यससाँग सम्बशन्द्धत 

जनजीवनको साम वाशजक शस्थसतलाई ववषय बनाइएको छ। ववववि प्रखयात र्दाशज सलङको टोय 

रेनले वत म वानम वा भोग्न परेका सम वस्याहरू नै कथाको मू वल ववषय हो। सतनधारेम वा शस्थत 

रेलको परुानो कारखानाम वा ववगतम वा त्यस क्षेत्रका प्राय: म वासनसहरू काय रत रहेकाले 

कारखाना र रेलको ऐसतहाससक यथाथ लाई उनीहरूम वाि त कथाम वा वण न गररएको पाइन्द्छ- 

अशघ अशघ कसत व्यस्त सथयो यो रेल ववभाग। दर्दनभरी प्रहर प्रहरम वा सम वय 

सम वयका रेलहरू चल्थे। सतनधारेका प्राय नब्बे प्रसतित म वासनसहरू यस ववभागम वा 

जासगर खान्द्थे। यहााँको जीवनिैली, आसथ क मू वलस्रोत नै यी रेलहरू र रेलको यो 

एउटा म वखुय कारखाना। (प.ृ59) 

तर वत म वानम वा र्दाशज सलङको टोय रेनको सोचनीय अवस्थाप्रसत कथाकार शचन्द्ता व्यि 

गसछ न-् 
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बन्द्र्द गन  पसन नसवकने र चलाउन पसन नसवकने कुरा भइरहेछ सरकारको सनशम्त 

यो रेल सेवा। ववववि वीरासतम वा पसेर पसन अधोगसत अवश्यम्भावी जस्तै भएको 

छ। यसत ठूलो म वान्द्यताको पसन खासै अथ  छैन, यसपसछ पसन कुनै प्रगसत छैन। 

बरु सर्दो जोशखम वम वा छ, र्दईु िताब्र्दीरे्दशखको यसको अशस्तत्व नै मे वटेर जाला वक 

भनेर भयग्रस्त छौँ। (प.ृ 59) 

कथाम वा यही कारखानाम वा लाम वो सम वयसम्म व सेवारत भएपसछ आठ वष अशघ अवकाि ग्रहण 

गरेका धनराज, स्वास्नी सबतेपसछ अनभुव भएको एलोपन र वहम वालयन रेलवेको 

म वरणासन्न शस्थसतले पीसडत छ। जस्तै, 

चारबजेसतर उही डााँडाम वा गएर बस्छ धनराज। असलक परको घरका वदृ्ध पसन 

छन ्त्यहााँ रसम वता हेरै्द बससरहेका। एकाका को हालखबर सोध्छन,् गि गछ न ्र 

ववगत पसन सम्िन्द्छन।् कारखाना र रेल र्द:ुशखरहन्द्छ उनीहरू र्दवैुको  छातीम वा। 

(प.ृ61) 

धनराज र वहम वालयन रेलवे र्दवैुको खस्काँ र्दो शस्थसतलाई कथाम वा सादृश्यात्म वक रूपम वा 

प्रस्ततु गररएको छ। टोय रेनले भोग्नपरेको रोगग्रस्त शस्थसत यस्तो छ-  

एउटा ववववि धरोहरको रूपम वा घोषणा भएको वहम वालयन रेलको अशस्तत्व, म वहिा र 

यससाँग सम्बशन्द्धत सतनधारेको ववराट कारखाना दर्दनदर्दनै सूनसान, जनहीन र 

उजाड हुाँरै्द गएको छ। ररि भएको स्थानम वा सनयशुि बन्द्र्द भएकाले र परुानाहरू 

छुट्रै्द गएकाले नयााँहरू कोही पसेका छैनन।् र्दाशज सलङको सौन्द्र्दय को एउटा अहम व ्

वहस्सा यो सानो रेल जसोतसो चल्रै्दछ, कुनै उत्साहसबना, कुनै प्रगसतसबना र कुनै 

पररकल्पनासबना जसोतसो वहाँसडरहेको छ। (प.ृ60) 

 ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’ कथाम वा सम वाजम वा बेरोजगार र गररबीम वा बााँच्न बाध्य भएको 

पररवारको सम वस्यालाई प्रस्ततु छ। सतनधारेम वा म वाटो बेचेर जीवन यापन गने िंकर र 

म वर्दनजस्ता सनम्नवगीय पात्रहरूले भोग्न परेका सम वस्याको यथाथ  शचत्रण पाइन्द्छ। 
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रोजगारको अभावम वा म वाटो खन्न जााँर्दा खानीम वा परुरएर म वर्दन र अन्द्य कैयौँले ज्यान 

गमु वाउन ु परेको घटनाले कथाम वा र्दाशज सलङको बेरोजगार शस्थसतलाई िंकर यसरी व्यि 

गछ - 

यस्ता यवुाहरूका सनशम्त अरू के आसथ क ववकल्प छ र यहााँ तीन चारवटा 

स्कूलहरू, दर्दनदर्दनै ववरान हुाँरै्द गइरहेको रेलको कारखाना, रेल ववभागकै एउटा 

अस्पताल, काया लय जसका सनशम्त उसको िैशक्षक योग्यताले भेट्ने कुरा भएन। 

सम्भव त हनेुजसत सनम्न र्दजा कै पर्दम वा पसन उम्मे वर्दवारहरू म वधेसको काया लयबाट 

सबै औपचाररकता ससध्याई एकैचोटी सनयशुिसाथ आउाँछन ्यहााँ। (प.ृ99) 

आन्द्र्दोलनको सम वयम वा पसुलसको कुटाईले गर्दा  आङ र्दखु्न ेसबम वार भएको िंकरले धेरै गह्रौँ 

वस्त ु उचाल्न नसर्दा म वारवाडीको सौर्दा बोने काम व छोडी म वाटो बोने काम व नै गन  

परेको र यसैबाट जीवनयापन गन  बाध्य बनेको शस्थसत प्रस्ततु छ। 

 र्दाशज सलङे सम वाजका बेरोजगार यवुाहरूका सम वस्याहरूलाई सलएर लेशखएको अको 

कथा ‘उडान’-म वा चको व्यङ् ग्य स्वर पाइन्द्छ। कथाको पात्र ऋतरुाज अस्थायी शिक्षक 

काम व गछ । ऋतरुाजजस्ता यवुाहरूको आसथ क अवस्थालाई कथाम वा यसरी वशण त छ- 

आम वाबाब ु उसलाई सबहे गर भन्द्छन,् तर यो वेतनले बढेुसकालका आम वाबाबकुो 

हातम वा कसत हासलदर्दन ुर कसतले आफ्नो गहृस्थी चलाउन ु? (प.ृ110) 

अको पात्र जीवनकुम वारले कोलकाता, दर्दल्ली, बम्बई म वहानगरीसतर धेरै वष  काम व गरे पसन 

कुनै उन्नसत गन  सकेको छैन। आम वाबाबकुो सम्पसत उडाउने असन स्थायी रूपले कुनै 

काम वम वा वटने नसने जीवनकुम वारलाई सम वाजका छलकपट गने, ढटुाँवारे र नभएका कुरा 

गरेर अरू सम वक्ष ढरा  रे्दखाउने आडम्बरी यवुाहरूको प्रसतसनसधको रूपम वा प्रस्ततु गररएको 

छ। जीवनकुम वारले आफ्नै ववयाथी कालका साथी ऋतरुाजलाई भेट्र्दा यएुसए जाने, 

बजारम वा घर वकने्न र ऋतरुाजलाई पसन ववरे्दि जाने कुरा गरे तापसन उसले रे्दखेको 

जीवनकुम वार र उसको वास्तववक पाररवाररक शस्थसतको घटनाले कथाम वा हास्य र 
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व्यङ्ग्यको ससज ना गरेको छ। ठुल्ठुला कुरा गररवहाँड्ने जीवनकुम वारको सत्य कुरालाई 

ऋतरुाजसाँगको भेटम वा उसैको बाबदु्वारा यसरी खलुाइएको छ- 

सब हावा के के भन्द्छ भन्द्छ त्यसले। म वखैुको म वात्र ठुलो ठुलो कुरा। कसको हो 

कुनी त्यो म वोबाइल िोन म वागेर बोकी वहाँड्रै्दछ। (प.ृ111) 

ठुल्ठुला सपना रे्दख्न ेर नभएका गिहरू गररवहाँड्ने जीवनकुम वार यथाथ  जीवनलाई कथाको 

िीष क ‘उडान’-ले सही रूपम वा शचत्रण गरेको छ। 

 ‘म वन हररयै छ’ कथाम वा ववन्द्या सबु्बाले वत म वान सम वाजम वा रे्दशखएको पररवाररक 

ववघटनलाई ववषय बनाएकी छन।् आम वाबाब ु वसनु्द्धरा र इन्द्द्रजीतले र्दाुःख-कि सहेर 

छोरा राहलुको सनु्द्र्दर भववष्ट्य सनम वा णको सनशम्त छोरालाई म वद्रास पढ्न पठाउाँछन।् 

पवढसकेर दर्दल्लीम वा काम व गरररहेको राहलुले आम वाबाबकुो अनमु वसतसबना नै बङ्गाली केटी 

काबेरीसाँग वववाह गरेर दर्दल्लीम वा नै बसेको घटनाले ववघवटत पररवारको शस्थसतलाई प्रस्ततु 

गरेको छ। छोराछोरीप्रसत आम वाको म वाततृ्व र वात्सल्य प्रमे व कथाम वा यसरी व्यि हनु्द्छ- 

तीन बष  हनु लाग्यो राहलु घर आएको छैन बाबा। यस्तो चाडबाडको म वखुम वा 

टुप्लकैु घर आइपगेुको ििल्को लासगरहन्द्छ। वहजो म वात्र भान्द्साघरम वा काम व गरै्द 

सथए ‘आम वा...’ भनेर बावहर त्यसले नै बोलाएको जस्तो लाग्यो, भरे हेरेको त 

कोही पसन छैन िेरर। (प.ृ118) 

पररवाररे्दशख टाडो भएको छोराले आम वा दर्दएको पीडा यस्तो छ- 

च ुाँसडएर जाने चसुडसकेपसछ नयााँ जोसडएकाहरू पसन चसुडएला जस्तो हनुकुो बोधले 

ऊ औसध म वम वा हत छे, अरू च ुाँसडएर जाला भनी आतवित छे। (प.ृ121) 

कथाम वा वशण त जेनरेसन ग्यापलाई बाब ुइन्द्द्रजीतको कथनले यसरी पवुि गछ -  

हाम्र ैछोराको पसन जीवनस्तर नसम वल्ला जस्तो भयो हाम वीसाँग। त्यसको स्टाण्डड  

बनाइदर्दाँर्दा हाम्रो स्टाण्डड  चावहाँ कसत तल खसससकेको सथयो। (प.ृ119) 
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पररवार र सम वाजरे्दशख टाडा रहेका असन आफ्नो जातीय संस्कार र भाषाप्रसत म वाया नभएका 

जम वातप्रसत यस्तो भाव व्यि भएको छ- 

यगुानसुार अब हाम्रा छोराछोरी पसन िैसलनपुछ  रे्दिभरर, तर आफ्नो आधार, 

संस्कार र जासतगत नैसतकताबाट ववम वखु नभई। आफ्नो स्तर बडेपसछ आफ्नो 

जासत र भाषालाई चावहाँ सानो रे्दख्नभुएन। बरू जही ीँ गए पसन यसैको गौरव 

बढाउन ुपछ । (प.ृ124) 

 ‘म व खिुी छु’ कथाम वा छोराको उन्नसतबाट आनशन्द्र्दत र खसुी भएका गररब 

आम वाबाबाले र्दाुःख गरेर पढाएको छोरा प्रभातकुम वार लगन र मे वहनतले सिल वैज्ञासनक 

बन्न पगेुकाले सम वाजम वा नै ऊ आर्दि वार्दी छोराको प्रतीक बनेको छ। प्रभातकुम वारको 

सिलताम वा रम वाएको सम वाजका म वान्द्छेहरूको असभव्यशि यस्तो छ-  

 यस्तो भएर सनशस्कदर्दयोस ्न गाउाँघरको छोराछोरीहरू। (प.ृ127) 

छोराबाट प्राप्त खसुीम वा आम वा भशन्द्छन-्  

मे वरो कोखले यस्तो म वान पायो। मे वरो आाँखाको तारा र्दसुनयााँकै आाँखाको तारा 

भयो। (प.ृ130) 

2.2.2 म वनोववश्लषेणवार्दी 

ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने अको प्रवशृि हो म वनोववश्लषेणवार्दी प्रवशृि। यस्ता कथाम वा 

म वान्द्छेको म वानससक वप  शस्थसत के कस्तो छ त्यसको ववश्लषेण गररन्द्छ। उनका कथाम वा 

पात्रहरूको म वानससक शस्थसतलाई केलाउनका साथै आन्द्तररक द्वन्द्द्वको प्रबलता पाइन्द्छ। 

प्रकाशित सतनैवटा सङ्ग्रहका कथाहरूम वा म वनोववश्लषेणात्म वक प्रवशृि पाइन्द्छ। जस्तै, ‘सररता 

र म वोहनको कथा’, ‘पराजय एउटा िूलको’, ‘म वनशस्थसत’, ‘हीनताबोध’, ‘हशस्पस’, 

‘याथासस स’, ‘अन्ना’, ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’ र ‘हवष ता’। 

 ‘सररता र म वोहनको कथा’-म वा म वोहनले सररतालाई प्रमे व गरे तापसन सररताले 

परुुषप्रसतको प्रमे व र वववाहलाई यन्द्त्रणा र कुण्ठाको उपज ठानी म वतृ्यपुय न्द्त उसको 
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प्रमे वलाई अशस्वकार गररदर्दन्द्छे। सररताको प्रमे व र वववाहप्रसत घृणा रहेको छ जसले उसको 

अवचेतन अवस्थाम वा अहम᳭ वको ससज ना भएको छ। यही कारणले ऊसभत्र म वानससक ववकृसत 

उत्पन्न हनु्द्छ। यही म वानससक ववकृसत नै उसको म वतृ्यकुो कारण बन्द्छ। सररताको 

अहम᳭ वको असभव्यशि यस्तो छ-  

आजसम्म व स्वास्नीम वान्द्छेले भोग्रै्द आएको यन्द्त्रणापूण  जीवन, परम्परा जम्मै वको 

ववपरीत बााँच्न चाहन्द्थे म व र यसम वा केही सिल भएाँ पसन। (प.ृ15) 

 ‘पराजय एउटा िूलको’ कथाको ‘म व’ पात्रम वा सनवहत परुुषत्वको अहम व-्लाई 

कथाकारले प्रस्ततु गरेकी छन।् आिूले वटप्न नसकेका िुलहरू केही दर्दनम वा नै 

ओइलाएर िरेको दृश्य रे्दखर्दा ‘म व’ पात्र खसुी र आनशन्द्र्दत हनु ुउसको अप्रासप्तप्रसतको ईष्ट्या  

हो। 

 ‘म वनशस्थसत’-म वा कथाकी पात्र अच नाको म वानससक असन्द्तलुन र ववसङ् गसत वशण त 

छ। आिन्द्तहरूको अभावले गर्दा  अच नाले आिैलाई सबरानो, एली, अशस्तत्वहीन र 

िून्द्य अनभुव गना ले ऊसभत्र रे्दशखएको आन्द्तररक द्वन्द्द्व यसरी वशण त छ- 

अच नाले आिूलाई सारा संसारबाट ववरानो भएको पाई, आिैलाई एकली, 

अशस्तत्वहीन र भयानक िून्द्यताम वाि एलो अनभुव गरी। आिैले हराएका ती 

सबै स्नेह र आत्म वीयताहरूको िेरर आवश्यकता बोध भयो उसलाई। (प.ृ59) 

 ‘सनस्सारता’ कथाम वा ‘म व’ पात्रले आफ्नो वप्रयलाई गमु वाउन परेको पीडाले उसम वा 

रे्दशखएको जीवनप्रसतको नैराश्य वशण त छ। ‘म व’ पात्र भन्द्छे- 

सतम वी गएर जनु ररिता बन्द्यो, त्यहााँ अाँध्यारो र िून्द्यै िून्द्य बाहेक अरू केही 

भररन सकेन। जीवनको यो सनस्सारता र िून्द्यबोधले मे वरा सारा म वन, चेतना र 

म वसभत्रको अहम व ᳭हरूसम्म व म वररसकेको छ। (प.ृ74) 

 ‘हीनताबोध’ कथाम वा प्रसेम वकालाई दर्दएको धोकाको कारण ‘म व’ पात्रम वा उत्पन्न 

आन्द्तररक द्वन्द्द्व रे्दशखन्द्छ। कथाम वा ‘म व’ पात्रले म वधलुाई धोका दर्दएर अकैसाँग वववाह गरेको 
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घटना छ। त्यही घटनाको िलस्वरूप म वधमु वा िारीररक र म वानससक ववकृसत आएको छ 

जसले उसको म वतृ्य ु हनु्द्छ। ‘म व’ पात्रम वा यसको कारण आिूलाई ठान्द्रै्द आिैसभत्र 

हीनताबोध जागतृ भएको छ। ‘म व’ पात्रको अपराधबोध यस्तो छ-   

म व म वासथ म वधकुो प्रमे वको बोि सथयो र आफ्नो अपराधको बोि सथयो। बरू म वधलेु 

म वलाई घणृा गरेर, र्दतु्कारेर पठाएको भए म व हलुंग भएर सनस्कने सथएाँ होला। 

(प.ृ77) 

‘हशस्पस’ कथाम वा एड्स रोगी म वधकुरम वा रे्दशखएका म वानससक पीडा, आफ्नो पररवार, 

साथीभाइ र सम वाजरे्दशख टाडा बस्न परेको, म वतृ्यकुो अशन्द्तम व क्षणलाई पशख न परेको पीडा 

पाइन्द्छ। जीवनम वा सनु्द्र्दर सपनाहरू सजाएका म वधकुरलाई रोगको कारणले जीवन 

सपनाहीन भएको जस्तो लाग्छ- 

सोचेको सथए जीवनको व्यस्तता, भागर्दौड र वहाँडाइहरूबाट जब म व थानेछु, यही 

घरम वा आएर ससु्ताउनेछु र थकाइ मे वटेपसछ िेरर वहाँड्नेछु। अथवा जीवनका सबै 

यात्राहरू, व्यावहाररक कम व हरू ससद्धाएपसछ म व यहााँ आउनेछु, अशन्द्तम व बासहरू 

बस्नेछु। तर कसले भन्नसकेको सथयो, यात्राहरू सबै खशुम्चएर यसत छोटो हनेुछ ? 

(प.ृ3) 

कथाकारले यहााँ म वधकुरको म वानससक शस्थसतलाई खबैु यथासथ क ढङ् गम वा प्रस्ततु गरेकी 

छन-् 

दर्दनको रसम वता र उज्यालोहरू बााँच्न नपाइ यो सााँि छ आज, ससत्थैको सनस्सारता 

र आत्म वहीनताको यो अाँध्यारो छ। म व छु र म व जस्तै एलै उसभएको यो म वधवुन 

छ। र्दखुाइहरूलाई आराम व दर्दने, खान ुरुचाउने र सनन्द्द्रा लगाइदर्दने औषसधहरूले 

भररएको यो एउटा कोठा छ। शजन्द्र्दगी आज जे जस्तो छ सबै यही ीँनेर सीसम वत 

छ। (प.ृ4)  
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 ‘याथासस स’ कथाम वा प्रयिु यो िब्र्द म वनोशचवकत्साम वा प्रयोग गररने एउटा पद्धसत 

हो। जसम वा म वनोरोगीले आफ्नो म वनका सषुपु्त भावना, कुण्ठा र आवेगहरूलाई व्यि गरी 

सहज अनभुव गर्द छ। यसै ववषयलाई सलएर लेशखएको कथा हो ‘याथासस स’। ‘म व’ पात्रले 

आफ्नो म वनका र्दसम वत भावहरूलाई कम वलससत व्यि गरी आिैलाई सहज र हल्का 

अनभुव गछे- 

कम वल, सतम वी जीववत रहुाँन्द्जेल पोख्न नसकेका मे वरा यी र्दस्तावेजहरू र स्वीकार गन  

नसकेका आत्म वशस्वकृसतहरू सतम्रो यार्दम वा अवहले यसरी पोखरै्दछु। अन्द्तद्व न्द्द्वका यस 

चरम व उत्कष म वा आज यसरी आिूलाई पोखाउाँर्दा असाध्य हलुाँग पसन लाग्रै्दछ। 

(प.ृ23) 

ससग्म वन्द्ड फ्रायडद्वारा प्रसतपादर्दत मू वल प्रवशृिको ससद्धान्द्तलाई प्रयोग गरी लेशखएको कथा हो 

‘अन्ना’। “मू वल प्रवशृि जन्द्म वजात म वनोिारीररक प्रवशृि हो, जसले म वासनसलाई कुनै वस्त ुहेन , 

ध्यान दर्दन, त्यसको अनभुव गन  र त्यससाँग सम्बशन्द्धत एक वविेष ढङ् गले काय  गन  वा 

गने प्रबल इच्छाको अनभुव गन का लासग बाध्य गर्द छ” (घती,2010:12)। 

फ्रायडअनसुार मू वल प्रवशृिले नै म वासनसको काय  सनधा रण गर्द छ। फ्रायडले मू वल प्रवशृिलाई 

र्दईु प्रकारले बताएका छन-् जीवन मू वल प्रवशृि र म वतृ्य ु मू वल प्रवशृि। जीवनका 

सकारात्म वक काय हरू जीवन मू वल प्रवशृिले सनरे्दशित गर्द छ भने नकरात्म वक काय हरू म वतृ्य ु

मू वल प्रवशृिले। आफ्नो बाबलेु आम वालाई गरेको अत्याचार र र्दवु्य वहार असन प्रकाि 

बडाले अन्नासाँग गरेको र्दवु्य वहारको कारण अन्नाको अवचेतन म वनम वा बाल्यकालरे्दशख बाब ु

र प्रकाि बडाप्रसत घृणा र क्रोधको ससज ना भएको छ। जनु म वनोववज्ञानको एउटा प्रवशृि 

हो। अन्नाले घृणा गरेको बाबकुो अनहुार आफ्नो छोराको अनहुारसाँग सम वल्न जााँर्दा अन्नाम वा 

म वानससक ववकृसतले प्रश्रय पाएको छ। म वानससक ववकृसतको कारण अन्नाले आत्म वहत्या 

गसछ न।् अन्नाम वा रे्दशखएको मू वल प्रवशृि फ्रायडद्वारा प्रसतपादर्दत म वतृ्य ु मू वल प्रवशृि हो। 
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अन्नाम वा म वतृ्य ु मू वल प्रवशृिले बसलयो रूप सलएको कारण उसले स्वपीडक भएर म वतृ्य ु

स्वीकार गरेकी छे। 

 ‘पक्षी घर िकेन’ कथाम वा एडोनको म वतृ्य ुम वानससक ववकृसतले भएको हो। लन्द्डन 

सनवासी एडोनले आिू भारतीय संस्कृसतम वासथ िोधकाय  गन  र योगाभ्यास गन  इच्छुक 

भएकाले भारत रम म वणम वा आएको बताए तापसन एडोनको रहन-सहन, व्यवहारले उसको 

आन्द्तररक असन्द्तवुिहरू व्यि भएको छ। आम वाको म वात्र कुरा गने एडोनको आन्द्तररक 

पीडा ऊ स्वयम᳭ वको कथनबाट जान्न सवकन्द्छ- 

 िाशन्द्त खोज्न र िाशन्द्तसाँग बसेर आत्म वशचन्द्तन गन  आएको हुाँ। (प.ृ26) 

एडोनको आन्द्तररक द्वन्द्द्वको कारण ऊ सनद्राको र्दबाई खान्द्छ। म वलाई अचेल व्यथै र्दखु 

लासगरहन्द्छ (प.ृ28) भने्न एडोनले अवचेतन म वनका भावहरू व्यि गन  नसकेकाले ऊ 

पसन ‘अन्ना’-की अन्नाजस्तै स्वपीडक भई आत्म वहत्या गछ । 

 ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’ कथाकी साबीले प्रम वोर्दलाई प्रमे व गरे तापसन 

त्यो भाव व्यि गन  सशर्दनन।् त्यही अव्यि प्रमे वको कुशण्ठत रूपले भववष्ट्यम वा गएर 

साबीम वा म वानससक ववकृसत आएको छ। म वानससक रोगी साबी वववावहत प्रम वोर्दसम वक्ष यसो 

भशन्द्छन-् 

म वम वा िुलेका िूलहरूको असभव्यशि तपाईंले त बझु्न ुभएको सथयो होला प्रम वोर्द 

र्दाज।ु म वप्रसत तपाईंको भावना र म वनोवशृि मै वले पसन नबिेुकी होइन। तर कवहले 

पसन वकन त्यो प्रकट गनु भएन तपाईँले ? भनु्नहोस ्वकन कवहले केही भनु्नभएन ? 

भनु्नपने कसत अपररहाय  कुराहरू तर नभन्द्र्दा या भन्न नसर्दा कसत सबत्यााँस पन  

जान्द्छ जही ीँ तही ीँ...। (प.ृ 49) 

 ‘हवष ता’ कथाम वा हवष तारे्दवीको सङ् गीतप्रसतको प्रमे व र इच्छालाई वववाहपसछ पसत र 

पररवारले अशस्वकार गर्दा  हवष तारे्दवी म वानससक रोगी बन्न पगेुकी छे। सङ् गीतप्रसतको 

प्रमे वलाई ऊ यसरी व्यि गछे- 
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मे वरो जीवनको एक म वात्र अभीि हो गायन र सङ् गीत। हारम वोसनयम व बजाउन, 

ससतार बजाउन र गाउन पाए म वलाई अरू केही चावहाँन्द्रै्दन। (प.ृ72) 

हवष ताको म वानससक शस्थसतबारे म वीता भन्द्छे- 

गायनकलालाई अपार पूजा गसथ न।् त्यही पूजा र काम वनाको अतीव रूपचावहाँ 

उनको र्दबु लता र र्दभुा ग्य हो। आम वा एकजना म वनोशचवकत्सकको उपचारम वा सछन,् 

र्दवाई खान थालेपसछ गाउाँदर्दनन।् िान्द्त भई बशस्छन ् र केवल सोधेको भरी 

कुराको म वात्र उिर दर्दशन्द्छन।् (प.ृ76) 

2.2.3 नारी ववम वि  

ववन्द्या सबु्बाका सतनवटा सङ्ग्रहका पाइने एउटा प्रम वखु प्रवशृि नारी ववम वि  हो। उनका 

कथाहरू नारी केशन्द्द्रत छन।् सम वाजका ववसभन्न क्षते्रम वा नारीले भोग्न परेका सम वस्या र 

पीडा, जीवनका ववसभन्न म वोड र पररशस्थसतहरूम वा गरेका सङ् घष हरूलाई कथाम वा प्रस्ततु 

भएको पाइन्द्छ। उनका कथाहरूम वा नारी पात्रहरू कतै अशिशक्षत, कम वजोर, वववि, 

असहाय, एलो र तनावग्रस्त छन ्भने कतै शिशक्षत, आत्म ववववविासी, अशस्म वताप्रसत सचेत र 

ववद्रोही छन।् उनका कथाहरूम वा प्राय: नारीहरू परुुषद्वारा िोवषत रे्दशखन्द्छन।् 

 ‘म वोहन र सररताको कथा’-म वा रहेकी सररता आफ्नो अशस्म वताप्रसत सचेत रे्दशखन्द्छे। 

सम वाजम वा परुुषले नारीलाई हेने नकारात्म वक दृविकोणको ववरूद्ध सररताले म वोहनको प्रमे वलाई 

अस्वीकार गरी एलो जीवन बााँचेकी छे। सररता परुुषम वा सनभ र नभई स्वतन्द्त्र बााँच्न 

पाएकीम वा आनन्द्र्द अनभुव गछे- 

आजसम्म व स्वास्नीम वान्द्छेले भोग्रै्द आएको यन्द्त्रणापूण  जीवन, परम्परा जम्मै वको 

ववपरीत बााँच्न चाहन्द्थे म व र यसम वा केही सिल भएाँ पसन। तर पराशजत मै वले 

कसैबाट हनुपुरेन। मे वरो जीवनको इशच्छत उपलशब्ध यही हो, यसम वा म व खसुी र 

गवव त छु। (प.ृ15) 
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प्रमे व र वववाहलाई नारीप्रसत परुुषको िोषणको म वखुय कारण ठाने्न सररता ववद्रोही नारीको 

रूपम वा शचसत्रत छे। 

 ‘संस्कार’ कथाम वा पसतको लासग आफ्नो घर र पररवार सबै छोडी आएकी िीलाले 

लोग्नेको पररवारले अजातकी भनेर अस्वीकार गनु , उसले पकाएकी खानेकुरा साससुसरुाले 

नखान,ु आफ्नै पसतको जातकी केटीसाँगको वववाह हेन  परेको पीडालाई सहन ुपरेको छ। 

िीलालाई रूवढग्रस्त सम वाजम वा बााँच्न परेकी एउटी असहाय र कम वजोर नारीको रूपम वा 

रे्दखाइएको छ। 

 ‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षाम वा’ कथाकी ‘म व’ नारी पात्रको वववाहपसछ पररवारले पारपाचकेु 

गररदर्दएको असन आम वाबाबलेु अकै परुुषसाँग वववाह गराउन लाग्र्दा पसन ववरोध गन  

नसकेकी वववि र लाचार रूपम वा शचसत्रत छे। ऊ आिू सम वाजबाट िोवषत हनु परेको 

वववि शस्थसतप्रसत आक्रोि व्यि गछे- 

अको जनम वम वा म व स्वास्नी म वान्द्छे नै भएर जन्द्मे व पसन ती सारा िशि, आत्म वबल र 

साहस सलएर जन्द्मू वाँ र यो संसार र यी म वान्द्छेहरूसाँग जिेुर, चनुौती दर्दएर बााँच्न 

सकूाँ । (प.ृ27) 

 ‘वववशित सााँिहरू’ कथाकी नारी चररत्र आम वालाई बजारम वा सब्जी बेचेर 

घरपररवार चलाउने एउटी र्दावयत्विील र सङ् घष रत ् नारीको रूपम वा शचत्रण गररएको 

पाइन्द्छ। 

 ‘जीवन एउटा बााँच्नपुने बाध्यता’ कथाम वा आफ्नै जाँड् याहा बाबबुाट िोवषत बनेकी 

छे उम वा। उम वा नानीहरूलाई युसन पढाएर भाइ र बवहनीहरूको हेरचाह गछे। बाब ु

सधर म वातेर पररवारम वा अिाशन्द्त गछ । यही घटनाले सताए पसन कथाम वा ऊ यस्तो शस्थसतम वा 

बााँच्न बाध्य भएकी स्वसनभ र नारी रे्दशखन्द्छे। 
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 ‘परी’ कथाम वा शचसत्रत नारी पात्र नैना कुिल पत्नी र आम वा हनु।् आठ कक्षा 

पढेकी, पसत पररे्दिम वा हुाँर्दा पसन पररवार सम्हाल्न सक्षम व र्दावयत्विील तथा कुिल नैनाबारे 

पसत भन्द्छन-् 

आिय चवकत छु नैनालाई सलएर पसन। कसरी यत्रो चेत र उत्साह छ 

उसाँग ? के आम वा हनुको उच्चताले छुन सकेकी ती ज्ञानहरू ? (प.ृ59) 

उि कथनले नारी िशि र धैय को प्रतीकको पररचय दर्दएको छ। 

 ‘एकजोर सेता परेवा’ कथाम वा पाइने नारी चररत्र ववद्रोही र स्वासभम वानी प्रवशृिको 

रे्दशखन्द्छ। म व नारी पात्रले आफ्नो पसतबाट भोग्न परेको म वानससक र िारीररक िोषणको 

ववरूद्धम वा सम्पूण  पररवार नै त्यागेकी छे। ‘म व’ पात्र पसतको िोषणको ववरोध गछे- 

“जस्तै गरे पसन छोराछोरीको म वायाले यस घरबाट यो चल्नसने हैन भनेर 

सशम्िनेलाई मै वले सबै छोडेर सनस्कनसछु भनेर रे्दखाइदर्दएाँ। (प.ृ88) 

अि कथाम वा म व पात्र स्वसनभ र र दृढ सङ् घषी भएर बााँच्न सने कुरा भाइसाँग यसरी 

व्यि भएको छ- 

सतम वीहरू नसतुा उन,ु केही दर्दनको कुरा हो, म व सधर सतम वीहरूम वासथ आशश्रत हनु 

आएकी हैन, आत्म वसनभ र भएर बााँच्नलाई नै मै वले यो पाइला उठाएकी हुाँ। 

(प.ृ77) 

यस कथाम वा नारीवार्दी प्रवशृिको पसन प्रयोग भएको छ। 

 ‘के थाह ऊ आउने हो वा होइन’-म वा नारी सङ्घष को कथा छ। यान्द्सरले पीसडत 

‘म व’ पात्रलाई पसतले छोडेर गएपसछ र्दईुजना छोराहरूलाई हकुा उन सक्षम व भएकी 

आत्म ववववविासी र र्दावयत्विील ‘म व’ पात्र आिूले गरेकी सङ् घष लाई यसरी व्यि गछे- 

प्रकािको यस वववविासघातले मे वरो सम्पूण  म वानससकता र आत्म वाको कुनाकुनासम्म व 

घायल पाररदर्दयो नीम वा। तर पसन म व सम वाजम वा र्दवह्रली भएर नै उसभन चाहान्द्थें 

त्यसैले धेरै चेिाहरू गरेर एउटा अविसम वा नोकरी गन  थालेकी सथएाँ। 



32 
 

छोराहरूलाई हकुा उन र उनीहरूको शिक्षा व्यवस्थाको सनशम्त मै वले जस्तो प्रकारले 

सङ् घष  गरें त्यसको लेखाजोखा सम्भव छैन। (प.ृ113) 

आिू नारी हनुाको गव  र म वया र्दालाई ऊ यसरी पररभावषत गछे- 

म व चाहन्द्थे प्रकाि िके पसन निके पसन थाहा चावहाँ पावोस ्की स्वास्नीम वान्द्छे भनेको 

उसले सम्िेको कम वजोर र सनरीह जीव म वात्र हैन, आवश्यकता र शस्थसतअनसुार प्रमे व, 

सौहाद्र , सङ् घष  र ववद्रोह जे पसन गन  सने एउटा सिि म वान्द्छे नै हो। (प.ृ 113)  

 ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ु मे वरो भलू सथयो’ नारी चररत्रप्रधान कथा हो। कथाम वा 

र्दईुजना लोग्नेसाँग वववाह गरेर पसन त्यो सम्बन्द्ध सिल नभएपसछ आिूम वा कुनै ग्लासन 

नभएकी उव सी आफ्ना र्दईुजना छोरीहरूलाई धेरै म वाया गरै्द आिैसाँग राखछे। लोग्नेसाँग 

ववछोसडएर पसन छोरीहरूको साथ पाउाँर्दा ऊ खसुी हनु्द्छे। जीवनम वा आइपरेका 

सम वस्याहरूलाई स्वतन्द्त्र र स्वच्छन्द्र्द तररकाले शजउन चाहाने उव सीलाई स्वसनभ र र 

स्वासभम वानी नारीको रूपम वा रे्दखाइएको छ। 

 ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’ कथाम वा शचसत्रत नारी बालवववाह भएकी म वसुनयााँ 

हो। पसतको म वतृ्यपुसछ पररवारद्वारा बेशचएको कारण वववि र असहाय जीवन बााँच्न बाध्य 

भएकी म वसुनयााँ कथाम वा पररवार र सम वाजबाट ठसगएकी छे। ऊ परुुष िोषणको शिकार 

भएकी छे। 

 ‘अन्ना’-की नारी पात्र अन्ना म वानससक रोगी हो। जीवनको यथाथ लाई शस्वकार गन  

नसकेर जीवनबाट पलायन हनु पगेुकी नारीको रूपम वा ऊ शचसत्रत छे। 

 ‘हशस्पस’ कथाकी नारी िासलनी कत व्यिील र र्दावयत्विील पशत्नकी रूपम वा छे। 

पसत एड्स रोगी भए पसन पसतप्रसतको प्रमे व र कत व्यलाई सही ढङ् गम वा सनवा ह गरी 

जीवनको पीडाम वय शस्थसतम वा िासलनी पसतको सहारा बन्न सक्षम व छे। 
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 ‘िीतलहर’ कथाकी म वाधरुीलाई लठेप्री म वाग्ने, गााँस र बासववहीन सम वाजको ववपन्न, 

िोवषत र असहाय नारीको रूपम वा रे्दखाइएको छ। यस्तो शस्थसतम वा पसन ऊ आफ्नो 

छोरीलाई असीम व म वातपृ्रमे व गछे- 

मे वरो नानी हो यो, मे वरो कोखबाट सनस्केको म वाग्छस ् ? इस ् दर्दन्द्छु...दर्दन्न म व।” 

(प.ृ2) 

आम वाको म वम वतालाई यस कथाम वा म वासम व क ढङ् गम वा रे्दखाइएको छ। 

 ‘ईवविरी’ कथाम वा र्दईुजना नारी पात्रहरू छन।् ‘म व’ पात्र शिशक्षत, सम्पन्न वग की र 

ईवविरी आदर्दवासी ववपन्न वग की बाल पात्रको रूपम वा छन।् ‘म व’ पात्र स्वसनभ र नारी चररत्र 

हो। ‘म व’ पात्र म वासलक र ईवविरी नोकर हनु।् सानै उमे वरम वा नोकर काम व गन  बाध्य भएकी 

ईवविरी आम वाबाट िोवषत छे। कथाम वा ईवविरी आिूम वासथ आम वाले गरेकी िोषणप्रसत आक्रोस 

व्यि गछे- 

हाम वी दर्दर्दीबवहनीहरू काम व गरेको ठाउाँबाट पैसा उठाउाँरै्द पातैपात लगुा लगाएर 

वहाँड्छे हाम्री आम वा। हाम वीलाई चावहाँ पााँच रुवपया पसन छोडदर्दन।् हाम वी कस्तो छौं 

केही वास्ता नै छैन। उसलाई पैसा भयो भने भइहाल्यो। (प.ृ42) 

 ‘हवष ता’ कथाकी नारी पात्र हवष ता कलाप्रमे वी छे। उनी एकजना स्वास्नी, बहुारी र 

आम वा भएर आफ्नो कलाप्रसतको प्रमे वलाई त्याग्न परेको कारण म वानससक रोगी बन्द्छे। 

हवष तालाई पररवारले गरेको िोषणद्वारा कथाकारले सम वाजम वा नारीको र्दयनीय र िोवषत 

शस्थसतलाई रे्दखाएकी छन-् 

हरर्दर नारी प्रसतभाहरूको सनयसत हो यो। कसत गाह्रो छ आफ्नो अभीिको म वाग  

तय गनु  आज पसन नारीहरूका सनशम्त। (प.ृ74) 

हवष ता आिू नारी हनुकुो पीडा यसरी व्यि गछे- 

म वनपरै्दन, तर म वन नपरे पसन हाम वी आइम वाई जासतले खाना चाही ीँ पकाउनै पछ । 

(प.ृ75) 
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म वासथको उद्धरणबाट नारी हनुकुो ववविता र असहायपनलाई रे्दखाइएको छ।  

 ‘बशन्द्र्दनी’ कथाम वा नारी पात्रहरू म वञ्जरी, स्त्रीप्रहरी र म वञ्जरीकी बवहनी छन।् म वञ्जरी 

म वखुय पात्रलाई सङ् घष िील, र्दावयत्विील, स्वासभम वानी र स्वसनभ र पशत्न र आम वाको रूपम वा 

शचत्रण गररएको छ। कुलतम वा परेको छोराले म वञ्जरीलाई तरवारले आक्रम वण गर्दा  त्यही 

तरवारले छोराको हत्या गन  पगेुकी छे। उसलाई एकजना ववद्रोही तथा आाँटी नारीको 

रूपम वा रे्दखाइएको छ। ऊ आिूसभत्रको ववद्रोही स्वभावलाई नारी िशि ठान्द्छे-  

राक्षस बनेर तरवार रे्दखाउाँछ तर म व भाशग्र्दन डराउाँदर्दन। म वसभत्र कोही जाग्रै्दछ, 

कुनै िशिले शिर उठाउाँरै्दछ। म वसभत्रकी ववप्लवी नारी, एउटी बबा र्द आम वा अब 

सबस्तारै आदर्दिशिम वा पररणत हुाँरै्दछे, म वााँ र्दगुा  बनेर अन्द्यायलाई संहार गन  

उसभाँन्द्रै्दछे। एक रात मै वले म वप्रसत तेसस एको उसैको तरवार खोसेर उसको छाती र 

पेटम वा वारपार पाररदर्दएाँ। एक र्दिुको नाि गन  कालभैरवी बनेँ म व। (प.ृ94)  

2.2.4 प्रमे व प्रणय 

ववन्द्या सबु्बाका कथाम वा पाइने एउटा म वखुय प्रवशृि हो प्रमे वप्रणय। उनका कथाहरूम वा पसत-

पशत्न र प्रसेम व-प्रसेम वका सबचको सिल प्रमे वको प्रस्तसुतभन्द्र्दा असिल प्रमे वको प्रसङ् ग धेर 

शचसत्रत भएको पाइन्द्छ। ‘संस्कार’, ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षा’, 

‘लक्ष्यबोध’, ‘हााँगाबाट खसेको िूल’, ‘उज्यालोहनु भन्द्र्दा अशघ’, ‘उसको सनण य’, 

‘हीनताबोध’, ‘िहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’, ‘मे वला’, ‘के थाह ऊ आइने हो वा होइन’ र 

‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ुमे वरो भलू सथयो’ कथाहरूम वा नारी-परुुष सबचको प्रमे व कहीीँ सिल 

त कहीीँ असिल रहेको पाइन्द्छ। यसको कारण पाररवाररक सम वस्या, पात्रहरूम वा रहेको 

अहम व ्(इगो), बेरोजगारी, र पात्रहरूको म वतृ्यलुाई म वासनएको छ।  

 ‘संस्कार’ कथाम वा शिवराज र िीलाको वववाह स्वेच्छाले भएको छ। शिवराज 

ब्राह्मण पररवारको छोरो भएकोले पसछ गएर उसले बाबलेु हेररदर्दएको ब्राह्मण पररवारको 

अकी केटीलाई र्दोस्रो स्वास्नी बनाएर घर सभत्र्याउाँछ र जेठी स्वास्नी िीलालाई धोका 
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दर्दएको छ। जातको कारण िीला र शिवराजको प्रमे व र वैवावहक जीवन र्दवैु वविल 

भएको छ। 

 ‘सररता र म वोहनको कथा’-म वा म वोहन र सररतासबच भएको प्रमे वको कथा छ। 

म वोहनले प्रमे व प्रस्ताव राखे तापसन सररताले परुुषहरूप्रसत घृणा गरेकीले म वतृ्यपुय न्द्त म वोहनको 

प्रमे व प्रस्ताव स्वीकार गदर्द नन।् सररताको म वतृ्यलेु म वोहनको एकतिी प्रमे व असिल भएको 

छ। 

 ‘म वतृ्यकुो प्रसतक्षा’ कथाम वा िंकर र ‘म व’ पात्रको प्रमे व वववाह हनु्द्छ। उनीहरू र्दवैुले 

स्वेच्छाले वववाह गछ न।् िंकर बेरोजगार भएकाले र्दवैुका पररवार र सम वाज बसेर गरेको 

सल्लाहअनसुार पारपाचकेु हनु्द्छ। उनीहरूको सम्बन्द्ध ववच्छेर्द हनुाको मू वल कारण 

बेरोजगारी र पाररवाररक सम वस्या हो। 

 ‘लक्ष्यबोध’ कथाम वा ििी र सागरको प्रमे वको कथा छ। सागरले डाटरी पढेर 

आएपसछ कान्द्तासाँग वववाह गरी ििीलाई धोका दर्दएको कारण ििी र सागरको प्रमे व 

असिल हनु्द्छ। 

 ‘हााँगाबाट खसेको िूल’ कथा प्रमे व ववषयक छ। कथाम वा वीणा र केिर 

एकाका लाई प्रमे व गरे तापसन पररवारले वीणाको वववाह अकै परुुषसाँग गररदर्दन्द्छ। तरै पसन 

वीणा केिरलाई नै प्रमे व गछे। म वोटर र्दघु टनाम वा लोग्नेको म वतृ्य ुभएपसछ क्षय रोगी भएकी 

वीणा पररवारबाट सतरस्कृत बन्द्छे। जीवनको अशन्द्तम व क्षणम वा पसन केिरलाई नै प्रमे व 

गरेकी वीणा भन्द्छे-  

मे वरो एउटै इच्छा छ, म वनु भन्द्र्दा अशघ एकचोटी केिरलाई हेन  पाऊाँ , उसको अशघ 

उसरी नै रुन पाऊाँ  जसरी अशघ त्यो डााँडाम वा रुने गथे। (प.ृ39) 

कथाको अन्द्तम वा, अस्पतालम वा केिरको म वतृ िरीर रे्दखर्दा म वचु्छा  परी वीणाले पसन त्यहीीँ 

आफ्नो प्राण त्याग गरेकी छे। 
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 ‘उज्यालो हनुभन्द्र्दा अशघ’ कथाम वा म वध ु र उसको प्रमे वी (कथाम वा अनाम व)-सबचको 

असिल प्रमे वको कथा छ। म वध ुववरे्दि गएको प्रमे वीको प्रतीक्षाम वा बसे पसन ऊ पररवारको 

इच्छानसुार अकै परुुषसाँग वववाह गन  बाध्य हनु्द्छे। आफ्नै पररवारको अनैसतक सोचको 

ससकार बनेकी म वधकुो असिल प्रमे वको कारण आफ्नै पररवार भएको छ। 

 ‘उसको सनण य’ कथाम वा उम वा र उर्दयको असिल प्रमे व शचसत्रत छ। उम वा र 

उर्दयले एकाका लाई प्रमे व गरे तापसन उम वाको बाबकुो अस्वीकृसत रहेकोले यो प्रमे व असिल 

बन्द्छ। उर्दयले पररवारको इच्छानसुार वववाह गछ  भने उम वा बाबकुो इच्छानसुार अकै 

परुुषलाई वववाह गछे। 

 ‘हीनताबोध’ कथाम वा ‘म व’ पात्र र म वधलेु एकाका लाई प्रमे व गरे तापसन बाध्यतावि 

‘म व’ पात्रले अकै स्त्रीसाँग वववाह गरेको छ। यी र्दईुको सबछोडपसछ म वधमु वा रे्दशखएको 

िारीररक र म वानससक पीडाको कारण सतनीहरूको असिल प्रमे व हो। कथाको अन्द्तम वा 

म वधकुो म वतृ्यकुो कारण क्षय रोग बन्द्छ भने ‘म व’ पात्र स्वयम᳭ वको वववविासघाती स्वभावले 

आिैलाई हीनताबोध हनु्द्छ। 

 ‘िहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’ कथाम वा आसेङकी स्वास्नी परपरुुषसाँग भागेकीले 

आसेङको पररवार भत्केर जान्द्छ। आसेङकी स्वास्नीको अनैसतक र चररत्रहीन स्वभावले 

उनीहरूको प्रमे व असिल हनु्द्छ। 

 ‘मे वला’ कथाम वा सधुा र ववनयको सम्बन्द्धम वा सधुाको शजद्दी व्यवहारले िाटो 

आउाँछ। तर पसछ र्दवैुको भेट मे वलाम वा भएपसछ पनु: एकाका म वा मे वलसम वलाप हनु्द्छ र 

अन्द्तम वा त्यस प्रमे वले सिलता पाउाँछ। कथाम वा लोग्ने-स्वास्नीको सम वलनले सिल प्रमे वको 

सखुर्द शचत्रण पाइन्द्छ। 

 ‘के थाह ऊ आउने हो वा होइन’ कथाम वा चन्द्द्र प्रकाि र ‘म व’ पात्रको असिल 

वैवावहक सम्बन्द्ध रे्दखाइएको छ। चन्द्द्र प्रकािले र्दईुजना छोरा जन्द्मे वपसछ पशत्नलाई छोडेर 

अकैसाँग वववाह गरेको छ। यस कथाम वा पसन प्रमे व असिल भएको छ। 
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 ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ु मे वरो भलू सथयो’-म वा म वखुय पात्र उव सीले र्दईुजना 

लोग्नेसाँग वववाह गरे तापसन र्दवैुसाँग सिल र स्थायी सम्बन्द्ध स्थावपत गन  सकेकी छैन। 

र्दईु छोरीससत जीवन सबताइरहेकी उव सीको प्रमे व अन्द्तम वा असिल भएको रे्दखाइएको छ। 

2.2.5 प्रकृसत शचत्रण 

ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने एउटा प्रम वखु प्रवशृि प्रकृसत शचत्रण हो। उनका 

कथाहरूम वा जीवन र प्रकृसत सबचको गहन सम्बन्द्ध पाइन्द्छ। पहाड र म वधेस र्दवैु अञ्चलका 

प्राकृसतक सनु्द्र्दरताको शचत्रण गर्दा  उनले ववसभन्न िुलहरूको सन्द्र्दभ लाई बारम्बार ल्याएकी 

छन।् उनका कथाहरूका धेरैजसो पात्रहरू प्रकृसतम वा िुल्ने िुल (चााँप, गरुााँस, लालपुाते, 

पलाि, कृष्ट्णचडूा आदर्द)-को प्राकृसतक सनु्द्र्दरता र त्यस म वनोरम व दृश्यहरूले रम वाएका 

छन।् प्राकृत सौन्द्र्दय  र प्रकृसतको कुरूपता र्दवैु वण नलाई कथाहरूम वा सम वावेि गररएको 

पाइन्द्छ। 

 ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’ कथाम वा सबु्बाले पलाि िुललाई कथाकी पात्र 

म वसुनयााँको प्रतीकात्म वक रूपम वा प्रस्ततु गरेकी छन।् कसललै उमे वरम वा वववाह गन  परेकी र 

आिन्द्तद्वारा बेशचएकी उसको जीवनलाई िुल िुल्न साथ त्यो िुल ओइलाएर िरी ररिो 

बन्न परेका पलािको नाङ्गो रूखसाँग तलुना गरेकी छन।् कथाम वा पलाि र म वसुनयााँ सबचको 

सादृश्यलाई यसरी रे्दखाइएको छ- 

पलािको बोट रे्दखर्दा वकन वकन आज म वलाई एउटा सादृश्यता म वहसूस गरररहेछु 

म वसुनयााँ र यसबीच। आजभोली पाक को यस बोटले पसन एउटा र्दइुटा हााँगासतर 

िुल्रै्द वसन्द्त आउने संकेत दर्दइरहेछ। कसत हतार िुल्न ु यसलाई। अरूभन्द्र्दा 

अशघ नै िुलेर कतै भेट चड्नछु, के त्यसैकारण ? ठीक यो म वौसम वम वा यी ससन्द्र्दरेु 

कसलला पलािका िूलहरू रे्दखर्दा म वलाई आाँखाम वा गाजल लगाएकी, हातभरर राता 

कााँचका बाईहरू लगाएकी गलुािी सपनाहरूसाथ म वसुनयााँको यार्द आएको छ, 

त्यसपसछ िेरर उसको ववधवाको ठुटो, नाङ् गो रूप यार्द आएको छ। (प.ृ19) 
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कथाको अको ठाउाँम वा उनको िुलप्रसतको प्रमे व यसरी व्यि भएको छ-  

कुन्नी कसरी म वौसम वका िूलहरू पख ने बानी बस्यो म वम वा, कुन िुलहरू कवहले 

िुल्छन।् तर त्यो पाखाम वा त्यसको असलकसत अशघ नै िपु्पा िपु्पा भएर ससन्द्र्दरेु 

रङ् गका पलाि िुलेको रे्दखें मै वले। हेर्दा  नै कस्तो पववत्र लाग्ने, िाववित लाग्ने। 

(प.ृ19) 

 ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’-म वा म व पात्र प्रकृसतको िरणम वा आएपसछ 

म वानससक तनावको सनवारण भएको अनभुव व्यि गछे- 

आज र्दईु दर्दनको ववर्दाम वा यो सम वदु्र वकनारम वा आउन ुर चार-पााँच घण्टा बसेको, 

झ्यालम वा बसेर रसम वता हेरै्द यात्रा गनु  जस्तो की कैयौं दर्दनको तनावलाई सबस न र 

थकाइ मे वट्न ुभएको छ। (प.ृ53) 

 ‘बोन्द्साई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’-म वा कृष्ट्णचडूा, पलाि र गरुााँस िुलको वण न 

पाइन्द्छ। कथाकी ‘म व’ पात्रलाई म वनपने वस्त ुिुलेको सौन्द्र्दय को वण न यस्तो छ- 

हाम्रो घर अशघ कृष्ट्णाचडूाको एउटा हााँगा लशच्कएर ‘म व’ बसेको झ्याल अशघ 

आएको छ र त्यसैको िेरर म वससना डालाहरूम वा आगोका ज्वालाहरू जस्ता राता 

िपु्पाहरू छन।् यो िुलेको रे्दखेर िेरर म वातेको छु, िेरर कववताको उन्द्म वार्द 

चडेको छ म वम वा। (प.ृ79) 

उनी र्दाशज सलङ र गरुााँसको सम्बन्द्धलाई यसरी शचत्रण गछे- 

यही हो गरुााँस पहाडलाई प्रसतसनसध गने िूल, तर िूलहरूम वा सबभन्द्र्दा सनु्द्र्दर 

पसन। (प.ृ82) 

र्दाशज सलङम वा सहरीकरणको कारण गरुााँस िुलम वा आएको ह्रासप्रसतको शचन्द्ता यसरी व्यि 

भएको छ- 
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अब त र्दाशज सलङ पहाडभरर गरुााँसको सनशम्त आफ्नो स्वाभाववकतासाथ िांसगएर 

िुल्ने कुनै धरती बााँकी रहेको छैन। कुनै सम वय यसलाई प्रर्दि नी र 

सङ्ग्रहालयम वा म वात्र वटकट काटेर हेन पाउने दर्दन पसन आउाँर्दो हो। (प.ृ84) 

 ‘िीतलहर’ कथाम वा कुलतम वा परेका यवुाहरूद्वारा लठेप्री म वाधरुीको हत्या भएको छ 

तर सम वाचारपत्रम वा िीतलहरको कारण म वाधरुीको म वतृ्य ुभएको िटुो खबर छावपन्द्छ। ती 

यवुकहरूम वा भएको अम वानवीय ववकृत प्रवशृिलाई प्राकृसतक प्रकोप िीतलहरभन्द्र्दा डरलाग्र्दो 

हो भने्न रे्दखाइएको छ। सम वाचारपत्रम वा छावपएको िटुो खबरले पत्रकाररताम वा पाइने पीत 

पत्रकाररता असन पत्रकाररताको साम वाशजक र्दावयत्वप्रसत व्यङ्ग्य गरै्द पत्रकारलाई सचेत 

गराइएको छ। 

 ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’-म वा म वासनस र प्रकृसतको अन्द्तरसम्बन्द्धलाई रे्दखाइएको छ। 

म वाटो बेचेर जीवन यापन गने िंकर र म वर्दनको आयको स्रोत नै प्रकृसत हो। कथाम वा 

प्रकृसतलाई जननी म वासनएको छ-  

सतनधारेको भसूम वले आफ्नो इलम वी, प्रसतभािाली तर ववकल्पहीन सन्द्तानहरूलाई 

आफ्नो छाती दर्दएर पाल्रै्दछ। सभत्र सभतै्र खोक्रो भइसकेको धरतीलाई अब 

अवश्यम्भावी ववपर्दहरूको आभास भइसकेको भए पसन केही बताउाँदर्दन ऊ 

सन्द्तानहरूलाई। (प.ृ106) 

 ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’-म वा पसन जीवन र प्रकृसतको अन्द्तरसम्बन्द्ध रे्दखाइएको 

छ। कृष्ट्णराजकी स्वास्नी र नानीको म वतृ्य ु बखा म वा पैह्रोले गएर भएको छ। कृष्ट्णराज 

बसेको ठाउाँलाई जोशखम व क्षेत्र भनी घोवषत गरे तापसन उसले पनु: त्यही ठाउाँम वा नयााँ घर 

ठहर् याउाँछ। बखा  सकेर वसन्द्त लागेपसछ त्यस ठाउाँम वा हररयाली छाउाँछ, िूल िुल्छ, 

िारपात पलाउाँछ। जीवन र प्रकृसतको अन्द्तरसम्बन्द्धको वण न यस्तो छ- 
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नयााँ केही जशन्द्म वनलाई परुानो म वाससन ु पछ । ठाउाँ चावहयो सन सबैलाई। नयााँ 

म वनुाहरू पलाउनलाई परुाना पातहरू िनु पछ । ती पातहरू िान लाई प्रबल हरुी 

चल्नैपछ । त्यसैले कुनै पसन प्रलय नयााँ सवृिको सनशम्त हनु्द्छ। (प.ृ85) 

प्रकृसतले ववनािकता  र सवृिकता  र्दवैु भसूम वका सनवा ह गछ । यसै प्रवक्रयालाई कथाम वा 

वण न गररएको छ। 

2.2.6 अन्द्यान्द्य प्रवशृि 

ववन्द्या सबु्बा स्वयम व ् नसस ङ पेिासाँग सम्बशन्द्धत रहेकी हनुाले उनी रोगलाई आफ्ना 

कथाहरूम वा सचेत रूपले प्रयोग गसछ न।् सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने एउटा पक्ष हो ववसभन्न 

रोगबारे जानकारी दर्दन।ु उनका कथाहरूम वा म वानससक र िारीररक रोगले पीसडत पात्रहरू 

शचसत्रत छन।् ‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर पशख रहेछु ?’, ‘हशस्पस’, ‘परी’, ‘के 

थाह ऊ आउने हो वा होइन’, ‘कथा’, ‘बैसाखी र एउटा नयााँ बाटो यो’ कथाहरू क्षय 

रोग, र्दम वको रोग, यान्द्सर, पेसलयो र एड्स जस्ता रोगहरूबारे लेशखएका छन।् 

 ‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर पशख रहेछु ?’-म वा परुुष पात्रको जीवन 

घााँटीको यान्द्सरले सनराि बनेको छ। ‘हशस्पस’-म वा एड्स रोगी म वधकुरको जीवनको 

म वासम व क शचत्रण छ। म वधकुरको जीवनको कुनै भरोसा नभए तापसन ऊ रोगसाँग सङ् घष  

गरररहन्द्छ र अन्द्यलाई पसन यस एड्स रोगबारे सचेत गराउाँछ। म वधकुरम वा रोगसाँग लड्ने 

क्षम वता रे्दशखए तापसन रोगग्रस्त जीवनप्रसत उनम वा सनरािा पसन पाइन्द्छ। ‘परी’-म वा पोसलयो 

रोगी परीको अपाङ् गताको वण न पाइन्द्छ। परी रोगले पीसडत भए तापसन आम वा र बाबलेु 

उसको स्वतन्द्त्र भववष्ट्य सनम वा ण गन  भरसक प्रयास गरेका छन।् ‘बैिाखी र एउटा नयााँ 

बाटो’-की इन्द्र्दलेु स्तन यान्द्सरले ग्रस्त भाग काटेर िालेपसछ कृसत्रम व स्तन लगाएर खसुी 

साथ बााँचेकीले रोग सनवारणको उपायलाई प्रस्ततु गररएको छ। रोगसाँग सम्बशन्द्धत अन्द्य 

कथाहरू ‘हााँगाबाट खसेको िुल’-की वीणाको म वतृ्य ुर ‘हीनताबोध’-की म वधकुो म वतृ्य ुक्षय 

रोगले भएको छ। ‘के थाह ऊ आउने वा होइन’-की ‘म व’ पात्र घााँटीको यन्द्सरले पीसडत 
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छे। ‘सहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’-म वा आसेङ क्षय रोगसाँग सङ् घष  गरररहेको छ। ‘आम वा’-

की आम वा र ‘कथा’-की बडी र्दवैु र्दम वको रोगी हनु ्भने यही रोगले बडीको म वतृ्य ुभएको 

छ। 

 उनका कथाहरूम वा म वानससक रोगले पीसडत पात्रहरू पसन छन।् ‘सररता र म वोहनको 

कथा’-की सररताम वा अहम᳭ वले चरम व रूप सलाँर्दा म वानससक रोगी बनेकी छे र उसको म वतृ्यकुो 

कारण पसन यही भएको छ। ‘अन्ना’-की अन्ना आफ्नो छोराको अनहुार उसले घृणा गरेको 

बाबसुाँग सम वलेको कारण छोरालाई नै घृणा गन  पगु्छे। यो एउटा म वानससक रोग नै हो। 

स्वपीडक प्रवशृिको ववकासकै कारण ऊ म वानससक रोगी बनेकी छे र अन्द्तम वा उसले 

आत्म वहत्या गछे। ‘पक्षी घर िकेन’-को एडोनम वा एलोपनले जीवनप्रसतको म वोह हराएको 

छ र यसैले उसम वा म वानससक द्वन्द्द्व ससज ना हनु्द्छ। त्यही म वानससक द्वन्द्द्वकै कारण उसले 

आत्म वहत्या गछ । ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’-की साबी आफ्नो प्रमे वलाई व्यि 

गन  नसर्दा म वानससक रोगी बनेकी छे। ‘हवष ता’-की हवष तारे्दवी इच्छाहरूको र्दम वन गन  

परेको कारण म वानससक रोगी बनेकी छे। सबु्बाका कथाहरूम वा धेरै नारी पात्रहरू रोगीका 

रूपम वा शचसत्रत छन।्  

2.3 सनष्ट्कष  

ववन्द्या सबु्बाको कथायात्रा पवहलो चरणरे्दशख वत म वान चरणसम्म व आइपगु्र्दा सतनवटा 

सङ्ग्रहका कथाहरूलाई अध्ययन गर्दा  ववववध ववषयवस्तलुाई आत्म वसात ् गरेकी छन।् 

पवहलो कथासङ्ग्रह कथाक्रम व-लाई प्रवशृिगत दृविले हेर्दा  प्रमे वप्रणय, भावकुता, पीडाम वय र 

आर्दिोन्द्म वखु प्रवशृिले लेशखएका कथाहरू पाइन्द्छन ् भने हशस्पस र िीतलहर-का 

कथाहरूम वा उनी ववषयवस्तकुो चयन र त्यसको प्रस्तसुतम वा धेरै सजग रे्दशखशन्द्छन।् कथागत 

मू वल प्रवशृि साम वाशजक यथाथ वार्दी हुाँरै्द प्रमे वप्रणय, म वनोववश्लषेणवार्दी, नारी ववम वि , प्रकृसत 

शचत्रण र अन्द्यान्द्य प्रवशृिहरू आएका छन।् प्रारम्भम वा उनका कथाहरू सम वाजोन्द्म वखु रहे 

तापसन िीतलहर-सम्म व आइपगु्र्दा नारीवार्दी लेखनले प्रश्रय पाएको रे्दशखन्द्छ। साम वाशजक, 
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म वानससक ववसङ् गसत, ववकृसत, गररबी, बेरोजगार, अभाव, रे्दिप्रमे व, पीडा, िोषण, रोगले 

आक्रान्द्त, एलोपन, नारी सङ् घष  र म वानवीय संवेर्दना आदर्द ववषयहरू सबु्बा पसछ आएम वा 

केशन्द्द्रत रे्दशखन्द्छन।् प्रारशम्भक कथाहरूम वा प्रयिु पात्रहरू ग्राम वीण सम वाज साथै पसछल्ला 

कथाहरूम वा सहरीया सम वाजबाट सलइएकी छन।् कथागत पररवेि र्दाशज सलङ लगायत 

भारतका ववसभन्न सहर, ठाउाँहरूम वा घवटत घटनाहरूको शचत्रण छन।् कथाक्रम व-का प्रायाः 

कथाहरूम वा कथानक सनम वा णको ढााँचा रैशखक छ भने हशस्पस र िीतलहर-म वा 

घटनाहरूलाई अलग अलग ठाउाँहरूम वा राखेर कथानक सनम वा ण गररएको छ। कथाहरूम वा 

कौतहुल साथै पूव द्वीसप्त पद्धसत, पत्रात्म वक िैली, वण नात्म वक िैली र स्वैरकल्पनाको प्रयोग 

पाइन्द्छ। उनका कथाहरू घटनाप्रधान र चररत्रप्रधान र्दवैु प्रकारका छन।् उनले 

सम वकालीन चेतनासवहत वत म वान सम वाजम वा रे्दशखएका ववसभन्न घटना र शस्थसतलाई सम वावेि 

गरेकी छन।् ववघवटत पररवार र त्यसले ल्याएको ‘जेरेसन ग्याप’ जस्ता ववषयहरू पसन 

कथाम वा शचसत्रत छन।् उनी ससाना ववषयलाई पसन सनु्द्र्दर र सरल भाषाम वा प्रस्ततु गने 

एकजना उम्र्दा कथाकार हनु।्  
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तेस्रो अध्याय 

3. ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको वस्तवुवधान 

3.1 वस्तवुवधानको पररचय 

3.1.1 वस्तकुो अथ  

कथाका तत्त्व वा उपकरणहरू कथावस्त,ु कथानक, पात्र, ववचार, पया वरण, दृविसबन्द्र्द,ु 

उदे्दश्य, भाषािैलीम वध्ये प्रम वखु ‘वस्त’ु-लाई म वासनन्द्छ। ‘वस्त’ु भन्नाले कथाको ववषयवस्त ुवा 

कथावस्त ु बशुिन्द्छ। यसको कोिीय अथ  “कथाको मू वल ववषय” हो (असधकारी र बद्री 

वविाल भट्टराई,2071:213)। वस्तकुो कोिीय अथ  “आखयान सावहत्यम वा परस्पर 

िङृ् खलाम वा आधाररत घटनावस्त ु वा ववषयवस्त”ु हो (सत्रपाठी,2067:181)। ‘ववधान’ 

िब्र्दको अथ  सनम वा ण, ‘संरचना’ तथा ‘व्यवस्था’ भने्न बशुिन्द्छ (सत्रपाठी,2067:1152)। 

‘वस्त’ु र ‘ववधान’-को योगबाट बनेको िब्र्द ‘वस्तवुवधान’-ले कथाम वा ‘ववषयवस्तकुो 

व्यवस्था’ भन्ने अथ  दर्दन्द्छ।  

3.1.2 वस्तकुो पररभाषा 

कथा आखयानअन्द्तग त पर्द छ तसथ  आखयानका सनम वा णक पक्षहरू संरचना वा बनोट 

(स्रकचर) र रूपववन्द्यास वा बनुोट (टेसचर)-सभत्र कथाका तत्त्वहरूलाई राशखन्द्छ। 

संरचना वा बनोटअन्द्तग त कथानक (वस्त)ु, पात्र, दृविसबन्द्र्द,ु सारवस्त,ु काय पीदठका, 

पररवेि, वक्रया व्यापारजस्ता स्थूल घटकहरू वा बहृत ्तत्त्वहरू पर्द छन ्भने रूपववन्द्यास 

वा बनुोटअन्द्तग त भावषक संरचना, िब्र्द-ववन्द्यास, वायववन्द्यास, प्रतीक-योजना, 

ववम्बसबधान, गसत र लय, अनपु्रास, अनकुरणात्म वक िब्र्द जस्ता सूक्ष्म व तत्त्वहरू पर्द छन ्

(छेत्री,2009:52)। कथाको वस्त ुवा कथावस्तबुारे ववद्वान-्हरूका आफ्ना आफ्ना म वत 

रहेका छन।् भरतम वसुनले नायिास्त्र-म वा नाटकका तत्त्वहरूम वा वस्तलुाई पवहलो तत्त्व 

म वानेका छन ्(उपाध्याय,2067:71)। एररस्टोटलले काव्यिास्त्र-म वा रेजेडीका तत्त्वहरूम वा 

कथानक (कथावस्त)ु-लाई सव प्रम वखु म वहत्त्व दर्दएका छन ् (चाम वसलङ,2040:167)। 
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“अनभुसूतलाई प्रसतपार्दत गन  आकार चावहन्द्छ। वस्त ु नभई आकार हुाँरै्दन। सङ् गीत-

चेतनालाई प्रकाि दर्दन वीणा चावहन्द्छ। वीणा हनुालाई काठ-रूख-सबउ (िून्द्याशस्तत्वबाट 

उद् भावना) आवश्यक हनु्द्छ। त्यही सबउ, त्यही रूख, त्यही काठ कथाको साम वग्री हो, 

कथावस्त ुहो” (नेपाल,2005:32)। “आवश्यक घटनाहरूको िङृ्खलात्म वक र कलात्म वक 

गठन र गमु्िन नै कथावस्त ुहो। एउटा कुिल म वालीले िुलका ववसभन्न आकार, प्रकार 

र रङ् गढङ् ग सम वलाई िुलको म वाला गथु्र्दाँछ, त्यसरी नै एउटा सिल कथाकारले केही 

आवश्यक घटनाहरूको आधारम वा कथावस्तकुो संरचना गर्द छ” (थापा,2050:160)। 

“कथावस्त ु नै कथाको बहृिम व तत्त्व, घटक वा अवयव हो। यसले कथाका संरचनाको 

सबैभन्द्र्दा स्थूल र सबल तत्त्वको बोध गराउाँर्दछ। कथाम वा यस तत्त्वको व्यासप्त सव त्र हनुे 

भएकाले अन्द्य तत्त्व वा घटकहरूलाई समे वत यसले गवहरो रूपम वा प्रभाव पारेको हनु्द्छ। 

वास्तवम वा कथावस्त ु भनु्न नै स्वयम व ् कथाकारको ववचार, धारणा वा अनभुसूतको मू वत  

असभव्यशि वा प्रस्तसुत हो। त्यसैले कुनै पसन कथाको मू वल्य-सनधा रण यसै तत्त्वले गर्द छ।” 

(सम्पार्दक-बराल,2055:165)। राजेन्द्द्र सवेुर्दीले उपन्द्यासका तत्त्वहरूको चचा  गने 

क्रम वम वा वस्तलुाई उपन्द्यासको पवहलो तत्त्व म वानेका छन।् उनी भन्द्छन-् “कथावस्त ु

उपन्द्यासको कथ्यवस्त ु हो अथा त ् उपन्द्यासको कथ्यवस्तकुो रूपम वा आउने ववषय नै 

कथावस्त ु हो। यसको सनम वा ण जीवनले आत्म वसात ् गरररहेका वस्त ु र घटनाहरूलाई 

जोरजाम व गने प्रवक्रयाबाट हनु्द्छ” (सवेुर्दी,2064:17)। र्दयाराम व शे्रष्ठले ‘आधसुनक 

कथाको रचनाववधान’ लेखम वा कथाका म वखुय चार तत्त्वहरू कथावस्त,ु दृविसबन्द्र्द,ु पात्र र 

सारवस्तकुो चचा  गरै्द कथावस्तबुारे चचा  गरेका छन-् “कथावस्त ु भन्नाले घटनाहरू 

परस्परम वा अनबुशन्द्धत गररएको त्यस्तो रूपाधार भने्न बशुिन्द्छ जसम वासथ सम वग्र कथाकै 

संरचना सनम वा ण गररन्द्छ। यस रूपाधारलाई तावक क वा सचेत रूपले योजनाबद्ध गररएको 

हनु्द्छ, अथा त ् ती घटनाहरूलाई सनशित काल र स्थानको सीम वासभत्र केशन्द्द्रत गरी 

काय करण सम्बन्द्धद्वारा एउटा ढााँचाम वा ढासलएको हनु्द्छ। कथाम वा कथावस्तलुाई 
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पात्रहरूको वक्रयाव्यापारकै पूण रूप म वासनन्द्छ” (सवेुर्दी र लक्ष्म वणप्रसार्द गौतम व, 2068: 

377)। “कथारूपी तशस्वरम वा कथावस्तलेु शचत्रपटको काम व गर्द छ। कथारूपी शचत्रका 

तम वाम व शचत्रण-वण न र िैलीहरू कथावस्तरुूपी शचत्रपटम वा आधाररत हनु्द्छन।् कथाम वा 

कथावस्त ु अशस्थपञ्जर हो भने अन्द्य भाव-भाषा एवम व ् वण न-शचत्रण आदर्द चावहाँ म वांसपेिी 

हनु”् (पोखरेल,2059:230)। “कथावस्त ुकथाको प्रम वखु आधार हो। म वानव जीवनका 

साना सतना तर म वहत्त्वपूण  घटना र सतनका ववषय यसअन्द्तग त पर्द छ” 

(न्द्यौपाने,2049:162)। “कथावस्त ु कथाको ववषय हो। ढुङ्गा, म वाटो, काठ आदर्द 

जसबाट घोडा आदर्द तयार हनुसर्दछ, कथावस्त ु हो, कथाको उपार्दान कारक हो” 

(जोिी,2050:6)। “कथाम वा प्रसतपाय ववषय नै कथावस्त ुहो। केको कथा ? भनेर प्रश्न 

गर्दा  जे उिर पाइन्द्छ, त्यो कथावस्त ु हो” (भण्डारी र पारसम वशण िम व,2008:95)। 

“वस्त ुयस्तो तन्द्त ुहो, जो कथाको घटना-शस्थसत, पात्र, वातावरण वा ववचार सबै पक्षससत 

स्थूल र सूक्ष्म व र्दवैु रूपम वा सम्बशन्द्धत रहेको हनु्द्छ” (छेत्री,2009:54)। 

कथाका तत्त्वको चचा  गर्दा  धेरैजसो ववद्वान ᳭हरूले कथावस्तलुाई कथानककै रूपम वा 

हेरेका छन।् ईवविर बरालले कथावस्तलुाई कथानक म वानेका छन ्(बराल,2052:43)। 

केिवप्रसार्द उपाध्यायले कथावस्त ुर कथानकलाई एकै म वानेका छन-् “कथानक भनेको 

कथावस्त ु हो” (उपाध्याय,2059:123)। म वोहनराज िम वा ले आफ्नो पसु्तक कथाको 

ववकासप्रवक्रया (2058:13), नेत्र एटम वले आफ्नो पसु्तक सम वालोचनाको स्वरूप 

(2061:103) तथा हररप्रसार्द िम वा ले आफ्नो पसु्तक कथाको ससद्धान्द्त र वववेचन 

(2067:59)-म वा पसन कथावस्तलुाई कथानकको रूपम वा चचा  गरेका छन।् तर कथाका 

तत्त्व कथावस्त ु र कथानक सभन्नसभनै्न हनु।् कथावस्तलेु कथाको ववषयलाई बिुाउाँछ। 

कथानकले कथाम वा घटनाहरूको िङृ् खलालाई बिुाउाँर्दछ। यस सन्द्र्दभ म वा कथावस्त ु र 

कथानकबारे घनश्याम व नेपालको कथन प्रासाशङ् गक र उल्लेखनीय रे्दशखन्द्छ- “आखयानको 

टेने धरती कथावस्त ु हो, उशलने-ओसल ने भर् याङ कथानक हो, ववचरण गने आकाि 
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कथा हो” (नेपाल,2005:34)। कथाम वा कथावस्तकुो ववकासम वा कथानकले सहयोग 

परु् याउाँर्दछ। रत्नध्वज जोिीले कथावस्त ु र कथानक सबचको सभन्नतालाई स्पि पारेका 

छन-् “कथावस्त ु िब्र्दले कथाको ववषय र कथानक िब्र्दले कथाको संशक्षप्त रूपलाई 

बिुाउाँछ” (जोिी,2050:6)। इ एम व िोस्ट रले उपन्द्यास के पक्ष पसु्तकम वा 

कथानकसम्बन्द्धी पररभाषा यसरी दर्दएका छन-् “कथानक घटनाक्रम वका वववरण हो, जनु 

कारण-काय म वासथ सनभ र रहन्द्छ” (अनवुार्दक-राजलु भाग व,1982:61)। 

3.1.3 वस्तकुो स्रोत 

कथा सनम वा णम वा कथाकारले चयन गरेको वस्त ुवा ववषयवस्तकुो आधार क्षते्र नै वस्तकुो 

स्रोत हो। वस्तकुो स्रोतसम्बन्द्धम वा पूवीय र पािात्य र्दवैुका ववद्वान᳭हरूले आआफ्ना म वत 

प्रस्ततु गरेका छन।् पूवीय आचाय हरूले वस्तकुो स्रोत इसतहास, परुाण र कवव 

कल्पनालाई र पािात्य ववद्वान ᳭हरू र्दन्द्त्यकथा, इसतहास र कववकल्पनालाई म वानेका छन ्

(उपाध्याय,2067:97)। म वोहनराज िम वा ले कथाको ववकासप्रवक्रया पसु्तकम वा म वखुयत: 

इसतहास, यथाथ , रागभाव, स्वैरकल्पना लगायत यी चारवटा स्रोतम वा एकभन्द्र्दा बढी 

स्रोतहरूलाई सम वसाएर सम वशश्रत कथावस्तकुो सनम वा ण गन  सवकन े बताएका छन ् (िम वा , 

2058:23)। राजेन्द्द्र भणडारी र पारसम वशण िम व अनसुार कथावस्तकुा स्रोतहरू इसतहास, 

परुाण, िास्त्र, लोकसावहत्य, साम वाशजक वक्रयाकलाप, जीवनको अनभुव, राजनैसतक 

घटनाक्रम व, वववविअथ तन्द्त्र, अन्द्तराविय सम्बन्द्ध, आतङ् कवार्द, वववविजनीय सम वस्याहरू, 

अन्द्तररक्ष, ववज्ञान, भगूोल, भमू वण्डलीकरण, पया वरण सचेतना, कल्पना आदर्द हनु ्(भण्डारी 

र पारसम वशण िम व,2008:95)। राजकुम वार छेत्रीले ‘शिवकुम वार राईका केही कथाहरूको 

ववश्लषेणात्म वक अध्ययन’ लेखम वा वस्तकुो स्रोतबारे पूवीय र पािात्य म वतलाई स्पि पारेका 

छन ्(छेत्री,2009:53)। उनीअनसुार पूवीय आचाय हरूले वस्तकुो सतनवटा स्रोत म वानेका 

छन-् 
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(1) प्राखयात - ऐसतहाससक, पौराशणक, परम्परागत-लोककथा। 

(2) उत्पाय - कववद्वारा कशल्पत कथावस्त ुभएको। 

(3) सम वशश्रत - र्दवैुको सम वश्रण। ऐसतहाससकता र काल्पसनकताको सम वश्रण 

                  भएको वस्त।ु 

त्यसरी नै पािात्य ववद्वान ् एररस्टोटलले त्रासर्दीको वववेचनाको क्रम वम वा आफ्नो पसु्तक 

पोयवटस-्म वा वस्तकुो स्रोत पौराशणक, र्दन्द्त्यकथामू वलक, काल्पसनक र सम वश्र बताएका छन ्

(छेत्री,2009:53)। हेम वलता राईले आफ्नो लघ ु िोधप्रबन्द्ध पूण  राईका कथाहरूम वा 

वस्तवुवधान-म वा वस्तकुो स्रोतलाई पााँच प्रकारले प्रस्ततु गरेकी छन-् 

(1) इसतहास वा ऐसतहाससक स्रोत : इसतहासम वा घटेका घटनाम वा आधाररत रहेर 

कथाकारले कथा लेखछन।् यो स्रोत लोकको इसतहास, संस्कृसत, भाषा, धम व ,  

परम्परा, रे्दिको शस्थसत आदर्दसाँग सम्बशन्द्धत हनु्द्छ। 

(2) सम वाज र यथाथ मू वलक स्रोत : सम वाजम वा घवटरहेका प्रत्येक घटनाहरू यथाथ  

हनु्द्छन।् त्यसैले यस स्रोतलाई यथाथ मू वलक ववषयस्रोत भसनन्द्छ। सम वाजको 

सम वस्या, पररशस्थसत, संस्कार, संस्कृसत, आस्था, वववविास आदर्द कथाको ववषयवस्तकुा 

स्रोत हनु।् 

(3) रागात्म वक सौन्द्र्दय  स्रोत : म वायाम वोह, प्रमे वपीडा, र्दाुःख-सखु, हााँसो-रोर्दन, हार, 

शजत आदर्द भावनात्म वक कुराबाट वस्त ुग्रहण गरी लेखकले कथा ससज ना गछ । 

यस स्रोतको आधारम वा रचना गररएका कथाले पाठकलाई बढी प्रभाववत बनाउाँछ। 

(4) सम वथकीय स्रोत : यो स्रोत सत्यरे्दशख टाडो वा काल्पसनक घटनाम वा आधाररत 

हनु्द्छ। पौराशणक सम वयलाई आधार म वान्द्रै्द लोक जीवनको संस्कार, धम व , परम्परा, 

रीसत-थीसत इत्यादर्दलाई समे वटेर कथा प्रस्ततु गररएको हनु्द्छ। 

(5) स्वैरकल्पना : यसलाई कल्पनाको उपज म वासनन्द्छ। यथाथ म वा म वान्द्छे 

म वरणिील हनु्द्छ भने स्वैरकल्पनाम वा म वान्द्छे अम वरत्व पसन हनुसछ। यथाथ म वा 
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जीवन सङ् घष  र पररश्रम वसम वशश्रत यात्रा हो भने स्वैरकल्पनाम वा जीवन खसुी र 

आनन्द्र्दको यात्रा हो। पशिम वका कथाकारहरू स्वैरकल्पनासाँग ज्यार्दा प्रभाववत 

भएको रे्दशखन्द्छ। यी स्रोतहरूलाई नै कथावस्त ु बनाएर कथाकारले कथा 

लेखछन।् (राई,2015:18) 

3.1.4 वस्तकुो अवस्था 

नेपाली कथाम वा वस्तकुो अवस्था वा वस्तवुवधानलाई सलएर ववद्वान ᳭हरूले केही म वात्राम वा चचा  

गरेको पाइए तापसन यस ववषयम वा ववस्ततृ रूपम वा अध्ययन गने घनश्याम व नेपाल प्रथम व 

अध्येता हनु।् उनले रूप र रेखाहरू (सन ् 1996) पसु्तकको ‘शिवकुम वार राईका 

कथाम वा वस्त-ुप्रयोग’ लेखम वा शिवकुम वार राईका कथाहरूको वस्त ु प्रयोगलाई सनम्न 

अवस्थाका आधारम वा हेरेका छन-् 

(1) साम्यावस्था - ववषम वावस्था -साम्यावस्था। 

(2) ववषम वावस्था - ववषम वावस्था। 

(3) साम्यावस्था - ववषम वावस्था। 

(4) ववषम वावस्था - साम्यावस्था। (नेपाल,1996:141) 

3.1.4.1 साम्यावस्था - ववषम वावस्था - साम्यावस्था : वस्तवुवधानको यस अवस्थाम वा 

कथाको प्रारम्भ व्यवशस्थत र िाशन्द्तपूण  शस्थसतम वा रहेको हनु्द्छ। कथाका पात्रहरू खसुी र 

िाशन्द्तपूव क रहेको हनु्द्छ। यस अवस्थालाई ‘साम्यावस्था’ भसनन्द्छ। जब कथाको 

ववकासम वा बाह्य तत्त्व वा तेस्रो व्यशिको प्रवेिले अवस्थाम वा पररवत न ल्याउाँर्दछ। 

पात्रहरूम वाि द्वन्द्द्व र सङ् घष को ससज ना हनु्द्छ। यस अवस्थालाई ‘ववषम वावस्था’ भसनन्द्छ। 

त्यसरी नै कथाको अन्द्तम वा द्वन्द्द्व र सङ्घष पसछको िेरर िान्द्त शस्थसत रे्दशखन्द्छ। यस 

अवस्थालाई ‘साम्यावस्था’ भसनन्द्छ। तर कथाम वा पवहलो साम्यावस्था र र्दोस्रो 

साम्यावस्थाम वाि िरक रहेको हनु्द्छ। 
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3.1.4.2 ववषम वावस्था - ववषम वावस्था : वस्तवुवधानको यस अवस्थाम वा कथाको प्रारम्भ 

अव्यवशस्थत र अिाशन्द्त शस्थसतम वा रहेको हनु्द्छ। जसलाई पवहलो ‘ववषम वावस्था’ भसनन्द्छ। 

कथाको ववकासम वा पात्रहरूले व्यवशस्थत र िाशन्द्तपूण  शस्थसतको स्थापना गन  जसतनै सङ्घष  

र प्रयास गरे तापसन अन्द्तम वा अि जवटल अवस्थाम वा पगेुर कथाको अन्द्त हुाँर्दछ। यसलाई 

र्दोस्रो ‘ववषम वावस्था’ भसनन्द्छ। यसम वा पसन पवहलो ववषम वावस्था र र्दोस्रो ववषम वावस्थाम वाि 

िरक हनु्द्छ। 

3.1.4.3 साम्यावस्था - ववषम वावस्था : वस्तवुवधानको यस अवस्थाम वा कथाको प्रारम्भ 

व्यवशस्थत र िान्द्तपूण  साम्यावस्थाम वा रहेको हनु्द्छ। कथाका पात्रहरू खसुी र िाशन्द्तपूव क 

रहेको हनु्द्छ। तर कथाको ववकाससाँगै अवस्था पररवत न हुाँरै्द गएर अन्द्तम वा ववषम वावस्थाम वा 

गएर कथा टुशङ् गन्द्छ। यस वकससम वको वस्तवुवधान प्रवक्रयालाई लाउड बे्रम वन्द्डले ‘अपकष  

अनकु्रम व’ (सडवटअररअरेसन ससवन्द्स) भनेका छन ्(नपेाल,पूव वत:्151)। 

3.1.4.4 ववषम वावस्था - साम्यावस्था : वस्तवुवधानको यस अवस्थाम वा कथाको प्रारम्भ 

अव्यवशस्थत र अिान्द्तपूण  अवस्थाम वा रहेको हनु्द्छ असन पात्रहरूको सङ्घष  र प्रयासद्वारा 

व्यवशस्थत र िान्द्तपूण  अवस्थाम वा गएर कथा टुवङ्गन्द्छ। यस वकससम वको वस्तवुवधान 

प्रवक्रयालाई लाउड बे्रम वन्द्डले ‘उत्कष  अनकु्रम व’ (इम्प्रभुमे वन्द्ट ससवन्द्स) भनेका छन ्

(नेपाल,पूव वत:्150)। 

कथाम वा वस्तकुो प्रयोग उपयु ि ढााँचाम वा रहेको हनु्द्छ। कथाम वा वस्त ु प्रयोगका यी 

चारवटा अवस्थाहरूलाई पात्रहरूको काय , घटना, सम वय, पररवेिले प्रभाववत पार्द छ। 

पात्रहरूको काय , घटना, सम वय, पररवेिकै कारण कथाम वा कथावस्तकुा यी चारवटा 

अवस्थाको ससज ना हुाँर्दछ। 

3.2 वस्तवुवधानका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको ववश्लषेण 

कथाको वस्तवुवधानको ववश्लषेणम वा घनश्याम व नेपालले ‘शिवकुम वार राईका कथाम वा वस्त-ु

प्रयोग’ लेखम वा प्रयोग गरेको पद्धसतलाई आधार म वानेर यस लघ ु िोधप्रबन्द्धम वा ववन्द्या 
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सबु्बाका कथाहरूको वस्तवुवधानको अध्ययन गररएको छ। नेपालले चचा  गरेका 

वस्तवुवधानको चार अवस्था साम्यावस्था-ववषम वावस्था-साम्यावस्था, ववषम वावस्था-ववषम वावस्था, 

साम्यावस्था-ववषम वावस्था, ववषम वावस्था-साम्यावस्थाका आधारम वा ववन्द्या सबु्बाका प्रकाशित 

सतनवटा कथासङ्ग्रह कथाक्रम व (सन ्1984), हशस्पस (सन ्2003) र िीतलहर (सन ्

2013)-का कथाहरूको ववश्लषेण यस प्रकारले छ- 

3.2.1 साम्यावस्था - ववषम वावस्था - साम्यावस्था 

वस्तवुवधानको यस प्रकारको अवस्था रहेका सबु्बाका प्रम वखु कथाहरू हनु-् ‘िाशन्द्त गरुुम वा’, 

‘उसको सनण य’, ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ र ‘उडान’।  

‘िाशन्द्त गरुुम वा’ कथाको वस्तवुवधानलाई यस वग म वा राखेर अध्ययन गर्दा  प्रारम्भम वा 

िान्द्त र व्यवशस्थत अवस्था रहेको छ। कथाका पात्रहरू िाशन्द्त गरुुम वा र चन्द्र्दाको शस्थसत 

सखु र िाशन्द्तपूव क रहेको पाइन्द्छ। िाशन्द्त गरुुम वा वकरायको घरम वा बसेर चन्द्र्दाहरूलाई 

स्कुल पढाउाँछे। उसको जीवन शस्थसत िान्द्त छ। कथाको ववकाससाँगै िाशन्द्त गरुुम वालाई 

आम वाले बोलाएको कारण ऊ आफ्नो घर पगु्छे असन उसलाई आम वा र कान्द्छा बाबलेु 

वववाह गने सिुाउ दर्दाँर्दछ। तर उसले उि सिुाउलाई अस्वीकार गना ले ववषम व 

अवस्थाको ससज ना भएको छ। आम वाबाब ु र िाशन्द्त गरुुम वाम वाि रे्दशखएको तनावपूण  

अवस्थालाई उनीहरूकै कथनले स्पि गछ - 

आम वा- िाशन्द्त ! छोरी जात भएर सधर यसरी बसेर हुाँरै्दन, एकदर्दन अकोको घर 

जानैपछ । मै वले तलाई बोलाएकी कारण पसन यही हो। केटा बाबलेु हेरेको छ,     

नोकरीर्दार छ, अरू त आिै ववचार गर। 

िाशन्द्त गरुूम वा- म व अवहले ववहे गदर्द न, म वलाई केही हतार छैन। मे वरो सानो 

खसुीको सनशम्त तपाईँले म वलाई यसम वा कर नगनोस, सबन्द्ती गछु । 

बाब-ु बडुी भइसकी, अिै सानै छु भन्द्छे, आिूलाई के सशम्िन्द्छे कुन्नी ? कस्तो? 

कस्तोससत िेला पछे अन्द्त ...। (प.ृ7) 
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िाशन्द्त गरुुम वा आफ्नो घरबाट काय म वा िकेर आएको केही सम वयम वा िेरर लगिै आम वा 

सबम वार भएको खबर आएको काऱण घर िवक न्द्छे। िाशन्द्त गरुुम वा आम वाको म वतृ्यपुिात ्

स्कुल छाडेर एलै बस्न परेको शस्थसत रे्दखापछ । कथाको अन्द्तम वा आम वाको म वतृ्यकुो सतन 

वष पसछ िाशन्द्त गरुुम वाले स्वेच्छाले वववाह गरेकी छे। कथाको अन्द्त िान्द्त र व्यवशस्थत 

अवस्थाम वा टुशङ् गएको छ। कथाको प्रारम्भम वा रे्दशखएको साम्यावस्था र कथाको अन्द्तम वा 

रे्दशखएको साम्यावस्थाम वाि भने सभन्नता रहेको छ। कथाका यी र्दईु अवस्थाम वाि सम वय, 

पात्रहरूको उमे वर, ववचार र स्थानहरूम वा सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई 

सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ- 

साम्यावस्था- िाशन्द्त गरुुम वाको सखुर्द र िाशन्द्तपूण  जीवनको अवस्था। 

ववषम वावस्था- िाशन्द्त गरुुम वालाई आम वाबाबदु्वारा वववाहको प्रस्ताव राख्न ु असन त्यस 

प्रस्तावलाई िाशन्द्त गरुुम वाले अस्वीकार गर्दा  पररवारम वा तनावको शस्थसत रे्दखापनु  र 

आम वाको म वतृ्य ुहनु।ु 

साम्यावस्था- कथाको अन्द्तम वा आम वाको म वतृ्यकुो सतन वष पसछ िाशन्द्त गरुुम वाले स्वेच्छाले 

वववाह गनु । 

 ‘उसको सनण य’ कथाम वा रहेको वस्तवुवधानलाई यसै वग म वा राख्न सवकन्द्छ। 

कथाको प्रारम्भ उर्दय र उम वासबचको प्रमे वको सखुर्द र िान्द्त अवस्थाबाट भएको छ। 

उनीहरू कलेजम वा एकै कक्षाम वा पढ्छन ् असन एकअका लाई प्रमे व गछ न ् र एकाअका को 

सम्बन्द्ध र साथले सन्द्तिु पसन छन।् तर उम वाको बाब ु ववनोर्दले उर्दय र उम वाको प्रमे व 

थाहा पाएपसछ र्दवैुलाई एकअका रे्दशख टाडा रहने सिुाउ दर्दन्द्छन।् उम वा आफ्नो बाबकुो 

खसुीको लासग उर्दयलाई भलु्ने प्रयास गछे तर ऊ उर्दयलाई भलु्न सकेकी छैन। उर्दयले 

पसन उम वालाई भलु्न े प्रयास गरे तापसन भलु्न सकेको छैन। यसै सबच उर्दय र उम वाको 

सम्बन्द्धम वा तेस्रो व्यशि ववनोर्दको प्रवेिले अिान्द्त र अव्यवशस्थत अवस्था रे्दखा पर्द छ। 

उर्दय र उम वाम वाि एकअका को सम्बन्द्धलाई सलएर असहज र असम विको तनावपूण  शस्थसत 
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ससज ना हनु्द्छ। कथाको यो अवस्था ववषम वावस्था हो। त्यसपसछ उर्दय र उम वाको भेट 

हुाँरै्दन। उम वा कलेजम वा प्राध्यापन गछे। केही वष पसछ ववनोर्दले उम वालाई वववाह गने 

सिुाउ दर्दए तापसन उम वा अशस्वकार गछे। उसले उर्दयप्रसतको प्रमे वलाई भलु्न सकेकी 

छैन। एक दर्दन उर्दयको पत्रद्वारा उम वाले थाहा पाउाँछे वक आम वाबाबपु्रसतको कत व्यलाई 

सलएर उर्दयले वववाह गरेर एउटा नानीको बाब ु पसन भइसकेको छ। त्यसपसछ 

पररवारप्रसतको कत व्य र र्दावयत्वले उम वा पसन बाबकुो खसुीको लासग ववनोर्दले रोजेको 

केटासाँग वववाह गन  राजी हनु्द्छे। कथाको अन्द्त िाशन्द्तपूण  र सखुर्द सम वावस्थाम वा भएको 

छ। कथाको प्रारम्भम वा रे्दशखएको साम्यावस्था र कथाको अन्द्तम वा रे्दशखएको साम्यावस्था 

र्दवैु सभन्न सभनै्न छन।् कथाका यी र्दईु अवस्थाम वाि सम वय, पात्रहरूको उमे वर, ववचार, 

पररवेि र म वानससक शस्थसतम वा सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न 

प्रकारले हेन  सवकन्द्छ- 

सम्यावस्था- उर्दय र उम वाम वािको प्रमे व सम्बन्द्धको सखुर्द शस्थसत। 

ववषम वावस्था-  उर्दय र उम वाम वािको प्रमे व सम्बन्द्धम वा बाधक तत्त्वको रूपम वा ववनोर्दको 

प्रवेि हनु।ु ववनोर्दकै कारण उर्दय र उम वा एकअका रे्दशख टाडा हनु परेको शस्थसत।  

सम्यावस्था- उर्दयले वववाह गनु  असन उम वाले पसन वववाह गने सनण य सलन।ु 

‘सतम वी, म व र यो पहाड’ कथाको वस्तवुवधान सम्यावस्था-ववषम वावस्था-सम्यावस्थाम वा 

रहेको छ। कथाको आरम्भ पत्रपसत्रकाको पसल चलाउने ‘म व’ पात्र र सरकारी भवन 

सनम वा ण काय म वा सङ् लग्न कम व चारीहरूको िाशन्द्तपूण  र सहज शस्थसतबाट भएको छ। ‘म व’ 

पात्र सचुारू रूपले आफ्नो पसल चलाउाँछ। सरकारी भवन सनम वा ण काय म वा सङ्लग्न 

कम व चारीहरू खसुी र आनन्द्र्दसाथ काय  गछ न।् यो कथाको सम्यावस्था हो। ‘म व’ पात्रको 

भेट कथाको अको पात्र भीमे वसाँग हनु्द्छ। यी र्दईुम वाि आफ्नो भववष्ट्यबारे चचा  हुाँर्दछ। 

भीमे वको इच्छा पसुलसम वा जासगर खाने भए पसन िैशक्षक र आसथ क ववपन्नताको कारण 

कुल्ली काम व गन  बाध्य भएको बताउाँछ। शिशक्षत ‘म व’ पात्रको अविसको वकरानी नभए 
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प्राइम वरी स्कुलको गरुुबाब ु बने्न इच्छा भए पसन सम वाजम वा रोजगारको अभावको कारण 

प्राय: नचल्ने पसल खोलेर बस्न परेको शस्थसत छ। यी र्दईुजना आफ्ना इच्छाहरू पूण  

नहनुाम वा म वखुय कारण सम वाजको ववसङ् गत शस्थसतलाई ठान्द्छन।् ‘म व’ पात्र र भीमे वको 

अभावग्रस्त जीवनको आन्द्तररक द्वन्द्द्व उनीहरूको संवार्दबाट बझु्न सवकन्द्छ- 

म व पात्र- भीमे व, म व पसन त बेकारी, सतम वीले जसत पसन दर्दनम वा कम वाउाँदर्दन म व। मे वरो 

पसन सतम्रो जस्तै सपना छ, तर हेर हाम वी र्दईुको सपना पसन यही जनुीम वा पूरा 

हनुपुछ । पखेर भएन अब। सतम वी र म व पसन अब घेराउहरू गरूाँ, िण्डी बोकेर 

शजन्द्र्दाबार्द गरूाँ ल ? 

भीमे व- पसुलसले पके्रर थाना हाल्यो भनेसन त। बाबकुो पसन त काम व छैन हो 

र्दाज।ु (प.ृ98) 

कथाम वा भीमे व र ‘म व’ पात्रको यस भेटको र्दईु वष पसछ िेरर यी र्दईुजनाको भेट हुाँर्दछ। 

भीमे वको बाबकुो म वतृ्य ुभइसकेको हनु्द्छ। भीमे व म वाम वा घर कालेबङुम वा बस्न म वन नलागेर 

र्दाशज सलङम वा आउाँर्दछ। भीमे व पसुलसम वा जासगर खाने इच्छा पूण  गन  अि पढ्नाका लासग 

‘म व’ पात्रलाई सहयोग म वाग्न ‘म व’ पात्रकहााँ आउाँर्दछ। ‘म व’ पात्रले पसन भीमे वलाई पढ्नम वा 

सहयोग गने वचन दर्दाँर्दछ। कथाको अन्द्त भएको छ। कथा िान्द्त अवस्थाबाट प्रारम्भ 

भएर म वािम वा पात्रहरूम वा व्यशिगत, पाररवाररक र साम वाशजक सम वस्याको कारण रे्दशखएका 

द्वन्द्द्वको ववषम वशस्थसत पाइन्द्छ। अन्द्तम वा, भीमे व आफ्नो िैशक्षक ववकासको सनशम्त ‘म व’ 

पात्रकहााँ पगेुको छ असन ‘म व’ पात्रले पसन पढ्नम वा सहयोग गने वचन दर्दएको िान्द्त 

अवस्थाम वा कथा टुशङ् गएको छ। कथाको प्रारम्भम वा रे्दशखएको साम्यावस्था र कथाको 

अन्द्तम वा रे्दशखएको साम्यावस्था सभन्न छन।् कथाका यी र्दईु अवस्थाम वाि सम वय, पात्रहरूको 

उमे वर, ववचार, पररवेिम वा सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले 

हेन  सवकन्द्छ-  

साम्यावस्था- म व पात्र र भीमे वको जीवनको िाशन्द्तपूण  र सहज शस्थसत। 



54 
 

ववषम वावस्था- म व पात्र र भीमे वम वाि भववष्ट्य र इच्छाहरूबारे बहस हनु,ु बेरोजगारी शस्थसतको 

कारण र्दवैुम वा असन्द्तिुको द्वन्द्द्व रे्दशखन ुर भीमे वको बाबकुो म वतृ्य ुहनु।ु 

साम्यावस्था- भीमे व आफ्नो िैशक्षक ज्ञान आज न गन  तयार हनु ु र ‘म व’ पात्रद्वारा भीमे वले 

सहयोग पाउन।ु 

‘उडान’ कथाको वस्तवुवधानलाई यस वग म वा राख्न सवकन्द्छ। कथाको प्रारम्भम वा 

ऋतरुाज र जीवनकुम वारको जीवन शस्थसत सहज र िाशन्द्तपूण  छ। यी र्दईुजना ववयाथी 

जीवनका सहपाठी हनु।् ऋतरुाज एउटा ववयालयम वा अस्थायी शिक्षकको रूपम वा काम व 

गछ । जीवनकुम वार दर्दल्ली, बम्बईम वा काम व गरी ववरे्दि जाने तयारीम वा छ। जीवनकुम वार र 

ऋतरुाजको भेट र्दाशज सलङको चौरस्ताम वा हनु्द्छ। जीवनकुम वारको पवहरन र हाउभावले 

उसको सम्पन्न व्यशित्वलाई र्दिा उाँछ। ऋतरुाज जीवनकुम वारको जीवनिैली रे्दखेर चवकत 

हुाँर्दछ। जीवनकुम वारले ऋतरुाजलाई आिूले धेरै धन कम वाएको, आम वाबाबकुो सवुवधाको 

लासग सहरम वा घर बनाउन गाडी राख्न हनुे जग्गाको खोशजम वा रहेको र चााँडै ववरे्दि जाने 

कुरा सनुाउाँछ। जीवनकुम वार ऋतरुाजलाई पसन ववरे्दि जाने सिुाउ असन आिूले सहयोग 

गने सल्लाह दर्दन्द्छ। ऋतरुाज आफ्नै सहपाठी जीवनकुम वारको जीवन शस्थसतलाई रे्दखेर 

खसुी हनु्द्छ भने आिूले जीवनम वा उन्नसत गन  नसकेकोम वा शखन्न बन्द्छ। वकरायको घरम वा 

धेरै सम वयरे्दशख बस्न परेको, आफ्नो कम वाइको थोरै वेतनले नपगु्न ुर वववाह गन  नसन ु

जस्ता ववषयले ऋतरुाजको म वन शखन्न हुाँर्दछ। एक दर्दन आइतबार ऋतरुाज 

जीवनकुम वारलाई भेटेर ववरे्दि जाने सल्लाह गन  जीवनकुम वारको घरसतर लाग्छ। ऋतरुाज 

जीवनकुम वारको घरम वा पगु्र्दा उसको घरम वा आम वाबाब ुर बवहनीलाई भेट्छ। आम वाबाबबुाट 

जीवनकुम वारले घरको सबै सम्पसत उडाएको, डुसलवहाँडेको असन बहुारी र नानीलाई यार्द 

नगरेर म वाइत बस्न परेको यथाथ  कुरा सनुेपसछ ऋतरुाजले जीवनकुम वारको िटुोपनबारे 

थाहा पाउाँछ। घर िवकँर्दा बाटोम वा ऋतरुाजको भेट जीवनकुम वारसाँग हनु्द्छ। ऋतरुाज 

जीवनकुम वारलाई उसको घर पगेुर आएको कुरा बताउाँछ। तब पसन जीवनकुम वारले 



55 
 

ऋतरुाजलाई बजारम वा घर वकन्नलाई हेररसकेको कुरा बताउाँछ। िेरर र्दईु हप्तापसछ 

चौरस्ताम वा ऋतरुाजको भेट जीवनकुम वार र उसकी प्रसेम वकासाँग हनु्द्छ। तब पसन 

जीवनकुम वार ववरे्दि जाने तयार भएको र धेरै सम्पसत कम वाएर ल्याउने कुरा बताउाँछ। 

ऋतरुाज जीवनकुम वारको कुरालाई म वहत्त्व दर्दाँरै्दन। जीवनकुम वारको िटु सनुेर आफ्नो 

जीवन शस्थसतप्रसत शखन्न बनेको ऋतरुाजलाई यस शस्थसतम वा खसुी रे्दशखन्द्छ असन जीवनकुम वार 

हााँस्न म वन गछ । ऋतरुाजले आफ्नो अवस्था नै जीवनकुम वारको भन्द्र्दा राम्रो छ भनी 

ठान्द्छ। यसरी िान्द्त अवस्थाम वा कथाको अन्द्त भएको छ। कथाको प्रारम्भम वा रे्दशखएको 

साम्यावस्था र अन्द्तम वा रे्दशखएको साम्यावस्था सभन्न छन।् कथाको यी र्दईु अवस्थाम वाि 

सम वय, पररवेि र पात्रको म वानससक शस्थसतम वा सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाका 

वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ- 

साम्यावस्था- ऋतरुाज र जीवनकुम वारको भेट भएको शस्थसत। 

ववषम वावस्था- ऋतरुाज आफ्नो जीवन शस्थसतसाँग शखन्न हनु,ु जीवनकुम वारको घर जान ुअसन 

उसको यथाथ  शस्थसत बारे ज्ञात हनु।ु 

साम्यावस्था- ऋतरुाज आफ्नो जीवन शस्थसतम वा सन्द्तिु बनु्न। 

3.2.2 ववषम वावस्था - ववषम वावस्था 

वस्तवुवधानका यस प्रकारको अवस्था रहेका ववन्द्या सबु्बाका कथाहरू हनु-् ‘सररता र 

म वोहनको कथा’, ‘हशस्पस’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एक म वठुी म वाया भए पगु्छ’ तथा ‘शजन्द्र्दगी जे 

जस्तो छ’। वस्तवुवधानको यस अवस्था पाइने कथा ‘सररता र म वोहनको कथा’ हो। 

कथाको प्रारम्भ असहज र द्वन्द्द्वपूण  शस्थसतबाट भएको छ। कथाको सरुुम वा नै म वोहन र 

सररताम वािको द्वन्द्द्वपूण  संवार्दबाट भएको छ- 

म वोहन- उसो भए सतम्रो यो म वससतको प्रमे व एउटा बाध्यता म वात्र हो त ? 
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सररता- अनावश्यक कुरा नगर म वोहन, मै वले सतम वीलाई कवहले प्रमे व गरेकी छैन। 

म वलाई प्रमे वम वा आस्था र वववविास छैन। म व प्रमे वको म वहिालाई नै अशस्वकार गछु । 

(प.ृ10) 

म वोहनले सररतालाई प्रमे वको प्रस्ताव राखे तापसन सररताले त्यो अशस्वकार गछे। सररता 

प्रमे वलाई म वानवीय कम वजोरी ठान्द्छे असन परुुषसाँगको प्रमे व सम्बन्द्धलाई नारी िोषणको म वखुय 

कारण म वान्द्छे। त्यसैले सररता वववाह नगरी, परुुषम वासथ आशश्रत नरहेर आफ्नै 

इच्छानसुारको जीवन बााँच्ने सनण य गछे। म वोहनले सररतालाई िकाउने धेरै प्रयास गरे 

तापसन सररता आफ्नै ववचारम वा असडग रहेकी कारण म वोहनम वा आन्द्तररक पीडा रे्दशखन्द्छ। 

तर सररता म वोहनको अनपुशस्थसतम वा िून्द्यबोध गछे। सररताम वा रे्दशखएको परुुष ववरोधी नारी 

अहम व्᳭ ले उसलाई म वानससक रूपम वा कम वजोर बनाउाँरै्द लान्द्छ। कथाम वा उशल्लशखत कसत 

वष पसछ सररताको उमे वर प्राय: ढशल्कसकेको छ। म वोहन पसन िौजीम वा काय रत ्छ। यी 

र्दईुजनाको भेट नभएको धेरै भएको छ। म वोहन िौजीबाट राशजनाम वा दर्दएर घर 

िवक एपसछ म वोहन र सररताको भेट हुाँर्दछ। यस शस्थसतम वा म वोहनले सररतालाई प्रमे व गरे 

पसन सररता म वानससक रूपले कम वजोर प्राय: म वरणासन््न अवस्थाम वा पसुगसकेकी हनु्द्छे। सररता 

आिूले बााँचेको स्वतन्द्त्र जीवनप्रसतको खसुी म वोहनसम वक्ष यसरी व्यि गछे- 

आज स्वास्नी म वान्द्छेले भोग्रै्द आएको यन्द्त्रणापूण  जीवन, परम्परा जम्मै वको ववपरीत 

बााँच्न चाहन्द्थे म व र यसम वा केही सिल भएाँ पसन। (प.ृ15) 

म वोहन र सररताको यस भेटम वा म वानससक रोगी सररताको म वतृ्य ुहनु्द्छ। यहीीँ कथाको अन्द्त 

हनु्द्छ। यस कथाको प्रारम्भ र अन्द्त असहज र अिाशन्द्तपूण  अवस्थाम वा भएको छ। 

म वोहनले सररता र आफ्नो जीवन शस्थसतलाई सहज बनाउने प्रयास गरे तापसन सररताको 

अहम व्᳭ ले उनीहरूको जीवन अि ववसङ् गसतपूण  बन्द्छ। अन्द्तम वा, त्यही कारणले सररताको 

म वतृ्य ुहनु्द्छ। यस म वनोवैज्ञासनक कथाका पात्रहरूम वा आन्द्तररक द्वन्द्द्व प्रारम्भरे्दशख अन्द्तसम्म व 
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रहेको छ। कथाम वा रहेका र्दईु ववषम वावस्थाम वाि सम वय, पात्रहरूको उमे वर, ववचार र 

पररवेिम वाि सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ-  

ववषम वावस्था- सररताले म वोहनको प्रमे व प्रस्तावलाई अस्वीकार गरी आफ्नो इच्छानसुार जीवन 

बााँच्ने सनण य गनु । 

ववषम वावस्था- म वोहनले प्रयास गरे तापसन प्रमे वम वा असिल हनु ुर सररताको म वतृ्य ुहनु।ु 

‘हशस्पस’ कथाको वस्तवुवधान पसन यसै अवस्थाअन्द्तग त पर्द छ। कथाको आरम्भ नै 

पथृ्वी असत ठुलो छ र जीवन यात्रा उसतकै लाम वो। तर आज पथृ्वी, जीवन र यात्राहरू 

सबै खशुम्चएर यो कोठासभत्र सीसम वत भएको छ। (प.ृ1) जस्तो पीडाम वय वायबाट भएको 

छ। एड्स रोगी म वधकुर ‘म वधवुन’ नाम वक घरम वा म वतृ्यकुो प्रतीक्षा गरररहेको छ। म वधकुरले 

िारीररक र म वानससक पीडा भोग्न परेको छ। पररवार र सम वाजरे्दशख टाडा ‘म वधवुन’-म वा 

रहाँरै्द आएको म वधकुरसाँग काम व गने सानो केटो कालमु वान छ। उसैले म वधकुरलाई स्याहार 

ससुार गछ । म वधकुर आिैलाई एड्स रोग कसरी लाग्यो भन्ने ववषयम वा अनसभज्ञ छ। रोगी 

म वधकुरले भोग्न परेको पीडालाई उसैको अनभुसूतबाट जान्न सवकन्द्छ- 

जसत जसत दर्दनहरू सबत्नछेन ्रोगहरूको चक्रव्यूम वा म व िस्रै्द जानेछु र अस्त्रसबना म व 

त्यसै परास्त हनेुछु। थाहा छैन आज कसरी स्वीकार गन  सरै्दछु म व यो 

पराजयलाई ? यो सनयसतलाई ? (प.ृ5) 

ऊ आिूलाई लागेको रोग अन्द्यलाई नलागोस ् भनी सचेतनामू वलक लेखहरू लेखेर 

पसत्रकाम वा छपाउाँछन।् सम वय सम वयम वा डाटरले उसको स्वास्थ्य जााँच गछ  असन 

र्दखुाइहरू कम व हनुे औषसधहरू दर्दन्द्छ। सम वय सम वयम वा उसलाई भेट्न उसकी स्वास्नी 

िासलनी आउाँछे। िासलनी म वधकुरलाई अत्यन्द्तै म वाया गछे। उसले म वधकुरलाई म वनपने 

भोजन बनाएर ल्याउाँछे। म वधकुरको कारणले िासलनीलाई अन्द्याय भएको ठान्द्छ।िासलनी 

पसन म वधकुरको शस्थसतलाई रे्दखेर भावववभोर बन्द्छे। िासलनी घर िकेपसछ म वधकुर िेरर 

एकान्द्तम वा बस्न बाध्य बनेको छ। यसरी अिान्द्त र असहज शस्थसतबाट प्रारम्भ भएको 
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कथा अिान्द्त र असहज शस्थसतम वा आएर अन्द्त भएको छ। म वनोववज्ञानम वा आधाररत यस 

कथाम वा पात्रहरूम वा रे्दशखने आन्द्तररक द्वन्द्द्वको वण न पाइन्द्छ। एड्स रोगी पात्रको पीडाम वय 

अनभुसूतको प्रस्तसुत नै यस कथाको मू वल ववषय हो। कथाम वा रहेका र्दईु ववषम वावस्थाम वाि 

सम वय, द्वन्द्द्व र पररवेिको सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले 

हेन  सवकन्द्छ-  

ववषम वावस्था- एड्स रोग लागेकाले म वधकुर म वधवुनम वा गएर बस्न परेको असन उसले भोग्न 

परेको पीडा। 

ववषम वावस्था- सम वाजको लासग केही गने इच्छा भए तापसन रोगको कारण म वधकुर 

िारीररक र म वानससक रूपले अि कम वजोर बन्द्रै्द जान ुअसन म वतृ्यकुो प्रतीक्षा गनु । 

 ‘रे्दिलाई सतम्रो एक म वठुी म वाया भए पगु्छ’ कथाम वा वस्तवुवधानको ववषम वावस्था-

ववषम वावस्था ढााँचा पाइन्द्छ। पत्रात्म वक िैलीम वा लेशखएको यस कथाम वा कारसगलको यदु्धम वा 

खवटएको ‘म व’ परुुष पात्रले आफ्नी स्वास्नीलाई पत्र लेखेको छ। कथाको प्रारम्भ 

अवस्थाम वा यदु्धको वण न छ। कारसगलको यदु्धम वा खवटएको ‘म व’ पात्र वहउाँले ढावकएको 

पहाड पव त र कठ्याङसग्रने जाडोम वा आफ्नो रे्दिको सरुक्षाम वा तैनाथ छ। सम वय पाउनसाथ 

ऊ स्वास्नीलाई पत्र लेखछ। ऊ आफ्नी स्वास्नीलाई ‘सनुखरी’ नाम वले सम्बोधन गछ  असन 

आफ्नो जीवनको कुनै भरोसा नरहेकाले स्वास्नीलाई स्वसनभ र र स्वासभम वानी बन्ने सिुाउ 

दर्दन्द्छ- 

सनु,ु अब सतम वी र्दवह्रलो र आत्म वसनभ र बन है। म वलाई थाह छ पवहले त सतम वी 

त्यस्ती सथइनौ तर वववाहपसछ मै वले नै आिूम वासथ सनभ र गने बनाएाँ। आज िेरर 

म वािीसाथ भन्न कर लाग्रै्दछ, अब सतम वी आफ्नो सम्पूण  सम ववप त िशिहरू आिूम वा 

समे वटेर त्यस्तै र्दररलो होऊ। (प.ृ42) 

रे्दिको सरुक्षाम वा प्राण दर्दन तयार रहेको ऊ स्वास्नीसाँग आफ्नो सन्द्तानलाई पसन रे्दिको 

रक्षा गने ससपाही बनाउन े सल्लाह दर्दन्द्छ। रे्दिको रक्षा गर्दा  आफ्ना सम वत्रहरू यदु्धम वा 
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सवहर्द भई सम्म वानसाथ र्दाशज सलङ पगेुको कुराम वा ऊ गवव त बनेको बताउाँछ। ‘म व’ पात्र 

वववाहको छ बष पसछ बाब ु बन्न पगेुको खबरले खसुी हुाँर्दछ। पत्र लेखर्दा लेखरै्द म व 

पात्रलाई अचानक ित्रकुो गोली लाग्र्दछ र उसको म वतृ्य ुहनु्द्छ। ‘म व’ पात्रको लेखरै्द गरेको 

त्यो पत्र अधरुो रहन्द्छ। कथा यहीीँ टुङसगन्द्छ। यस कथाको प्रारम्भ अिाशन्द्तपूण  

शस्थसतबाट भएर अिाशन्द्तपूण  र असहज शस्थसतम वा अन्द्त भएको छ। कथाको वस्तवुवधानम वा 

रहेको प्रारशम्भक ववषम वावस्था र अन्द्तको ववषम वावस्थाम वाि पात्रको शस्थसत, सम वय, 

पररवेिको कारण सभन्नता पाइन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधान सनम्न प्रकारले रहेको छ-  

ववषम वावस्था- ‘म व’ पात्र कारसगलको यदु्धम वा सङ् घष रत रहन ु र आफ्नी स्वास्नीलाई पत्र 

लेख्न थालेको शस्थसत। 

ववषम वावस्था- स्वास्नीलाई पत्र लेखर्दा लेखरै्द ित्रकुो गोली लागेर ‘म व’ पात्रको म वतृ्य ुभएको 

शस्थसत। 

‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’ कथाको वस्तवुवधान यसै वग म वा राख्न सवकन्द्छ। कथाको 

प्रारम्भम वा नै म वाटो बोकेर जीवन धाने्न िंकरको साथी म वर्दनको म वतृ्य ुम वाटो खानीम वा परुरएर 

भएको छ। िंकर र म वर्दन सतनधारेम वा म वाटो बेचेर पररवार चलाउाँछन।् म वाटो खन्न जााँर्दा 

म वर्दनको म वतृ्य ु भएको कारण म वाटो खन्ने काय लाई पसुलसले अवैध र गैरकाननुी घोवषत 

गरेको छ। म वर्दनको म वतृ्यलेु िंकरलाई यस काम वरे्दशख म वन म वरेको छ। िंकरलाई आफ्नो 

बेरोजगारी शस्थसतले सताउाँर्दछ। उसकी स्वास्नी म वाया एउटा नस री स्कुलम वा आया काम व 

गछे असन र्दईुजना छोरा छोरी स्कुल पढ्छन।् िंकर र उसकी स्वास्नी म वाया सम वलेर 

पररवारको आसथ क शस्थसतको सधुान  प्रयासरत छन।् िंकर आफ्नो स्वास्नी र छोरा 

छोरीको साथ सखु र खसुी अनभुव गछ - 

सतम वीहरू छौ, त्यसैकारण र्दाुःखम वा पसन सखैु जस्तो लाग्छ। (प.ृ102) 

म वाया आिूले काम व गरेको स्कुलम वा लोग्ने म वान्द्छेको आवश्यकता भएकाले लोग्नलेाई 

त्यहााँ काम व गने सल्लाह दर्दन्द्छे तर िंकर त्यस काम वम वा कम वाइ नभएको बरु म वाटो बोने 
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काम व गने कुरा गछ । िंकर म वारवाडीको र्दोकानम वा राससन बोने काम वम वा लाग्छ तर 

ववगतको गोखा ल्यान्द्डको आन्द्र्दोलनम वा ससआरपीको कुटाईले ढाड र्दखु्न ेसबम वार भएकाले ऊ 

गह्रौँ भारी बोन सरै्दन। त्यसपसछ र्दईु दर्दन काम व गरेर त्यो काम व छोड्छ। म वायाको 

तलब आधा म ववहनाम वा नै सवकन्द्छ र छोरा छोरीको आवश्यकता पसन पूण  हुाँरै्दन। त्यस्ता 

सम वस्यालाई सम वाधान गन  िंकर िेरर म वाटो बोने काम व गने सनण य सलन्द्छ तर यसपटक 

म वाया िंकरको सनण यम वा सहम वत हुाँरै्दन। तरै पसन पररवारको लासग आफ्नो जीवन 

जोशखम वम वा राखेर नाम्लो र बोरा बोकेर िंकर घरबाट सनस्कन्द्छ। कथा यहीीँ ससवद्धन्द्छ। 

म वर्दनको म वतृ्य ुभएको घटनापसछ प्रारम्भ भएको यस कथाम वा पात्र िंकर र उसकी स्वास्नी 

म वायाले आफ्नो पररवारको आसथ क शस्थसतलाई सधुाने प्रयास गरे तापसन िंकर म वाटो बोने 

जोशखम वपूण  काम व गन  बाध्य बनेको असहज शस्थसतम वा कथाको अन्द्त हनु्द्छ। कथाको 

वस्तवुवधानको प्रारम्भ र अन्द्त र्दवैु ववषम वावस्थाम वा रहेको छ। तर प्रारशम्भक ववषम वावस्था 

र अन्द्तको ववषम वावस्थाम वाि पात्रको ववचार, सम वय, पररवेिको कारण सभन्नता पाइन्द्छ। 

यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ-   

ववषम वावस्था- िंकर र म वर्दन म वाटो खन्न जााँर्दा म वाटोले परुरएर म वर्दनको म वतृ्य ुहनु ुर िंकर 

म वाटो बोन नपाउाँर्दा पररवारको आसथ क अवस्था सबग्रकेो शस्थसत। 

ववषम वावस्था- िंकर र म वायाले पररवारको आसथ क सम वस्यालाई सधुान  प्रयास गरे तापसन 

असिल भएको कारणिंकर म वाटो बोने जोशखम वपूण  काम व गन  बाध्य बनेको शस्थसत। 

3.2.3 साम्यावस्था - ववषम वावस्था 

वस्तवुवधानको दृविले यस अवस्थाम वा आधाररत ववन्द्या सबु्बाका कथाहरू हनु-् ‘संस्कार’, 

‘हााँगाबाट खसेको िुल’, ‘अन्ना’, ‘िीतलहर’। 

‘संस्कार’ साम वाशजक ववषयम वा लेशखएको कथा हो। कथाको प्रारम्भ शिवराज र 

िीलाको प्रमे व प्रसङ् गको सखुर्द शस्थसतबाट भएको छ। शिवराजको वपता परुोवहत 

उम वाकान्द्त गाउाँ घरम वा जजम वानी गथे असन आम वा कुल रीसतलाई म वाने्न सथइन।् शिवराजको 
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व्यवहार परुोवहतका धम व , सनष्ठा र वंिको अनकूुल हनु्द्छ। िीलालाई शिवराजले आिै 

एउटा नोकरी खोजेर गछु । बबुाले घरम वा बस्न नदर्दए हाम्रो एउटा छुटै्ट घर हनु्द्छ। म व 

परुानो रूवढ बढुी सनयम व म वाशन्द्र्दन िीला भनेर आफ्नो प्रमे वप्रसत वववविास व्यि गछ । 

शिवराजले आम वाबाबकुो सहम वसत सबना िीलालाई वववाह गरी घरम वा ल्याउाँछ तर 

शिवराजको बाबलेु िीला छेत्री भएकीले अस्वीकार गछ । तरै पसन िीला र शिवराज 

आम वाबाबसुाँगै बस्छन।् शिवराजको पररवारससत बस्न थालेरे्दशख िीला छुवाछुतको शिकार 

बन्द्छे। िीलाले पकाएका खाना सास ु ससरुाले खााँरै्दनन।् उम वाकान्द्तले शिवराजलाई 

परुोवहत काम व गन  लगाउने सनण य सलन्द्छ तर स्वास्नी छेत्री भएकीले शिवराजलाई 

सम वाजले परुोवहतको रूपम वा स्वीकार गन  ब्राह्मण जातकी कान्द्छी स्वास्नी वववाह गररदर्दन 

पने कुरा पसन उम वाकान्द्त गछ न।् परम्परावार्दी तथा रूवढवार्दी ववचारका उम वाकान्द्त आफ्नो 

कूल जोगाउनलाई शिवराज सम वक्ष उसले ब्राह्मण जातकी कान्द्छी स्वास्नी वववाह गन पने 

कुरा राखछ। शिवराज बाबकुो सनण यलाई अशस्वकार गछ  तर आम वा र बाबकुो करले 

केही दर्दनम वा नै अको वववाह गन  ऊ राजी हनु्द्छ। िीला र्दोशजया हनु्द्छे। ऊ लोग्नेको 

सनण यले र्दाुःखी भए तापसन त्यसको ववरोध गन  सशर्दन। िीला पीसडत भई बााँच्न बाध्य 

बनेकी छे। रूवढवार्दी पररवारम वा र्दोशजया िीलाले आत्म वहत्या गन  पसन नसकेको सत्य 

कुरा शिवराजलाई बताउाँछे- 

म वलाई सतम्रो हातले म वारररे्दऊ, मे वरो लासग कतै ठाउाँ छैन। सतम वीले त्यसो नगरे म व 

आिै आत्म वहत्या गथे तर पेटम वा बच्चा छ। (प.ृ22) 

यस शस्थसतम वा पसन िीलाप्रसत शिवराजले म वाया रे्दखाउाँरै्दन। अन्द्तम वा, िीला आफ्नै लोग्नेले 

र्दोस्रो वववाह गरेको रे्दख्न बाध्य भएकी छे। शिवराजले कान्द्छी स्वास्नी ल्याएपसछ कथा 

सवकन्द्छ। िीला र शिवराजको प्रमे व प्रसङ् गको सखुर्द र िाशन्द्तपूण  साम्याअवस्थाबाट 

प्रारम्भ भएको यो कथा अन्द्तम वा गएर कदठन र अिाशन्द्तपूण  ववषम वावस्थाम वा िेष हनु्द्छ। 

कथाम वा पात्रहरूले सलइएका सनण यहरूले कथाको वस्तवुवधानको अवस्थालाई 
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साम्यावस्थारे्दशख अि ववषम वावस्था सतर सलएर गएको छ। कथाको वस्तवुवधान यस प्रकार 

छ- 

साम्यावस्था- शिवराज र िीलाम वािको प्रमे व प्रसङ् को सखुर्द शस्थसत (प्रारम्भ)। 

ववषम वावस्था- शिवराज कान्द्छी वववाह गन  राजी हनु ुर िीलाले परस्त्रीसाँग आफ्नै लोग्नेको 

वववाह रे्दख्न परेको पीडाम वय र ववडम्बनापूण  शस्थसत (अन्द्त)। 

‘हााँगाबाट खसेको िुल’ कथाको वस्तवुवधानको अध्ययन गर्दा  यस कथाको 

आरम्भ सखुर्द अवस्थाबाट भएको छ। कथाका पात्र केिर र वीणा कालेबङुको एकै 

गाउाँम वा हवुक एका छन।् उनीहरू एकअका लाई धेरै म वाया गछ न।् यी र्दईुम वाि प्रमे वको 

खसुी र िाशन्द्तपूण  शस्थसतबाट कथाको आरम्भ भएको छ। त्यसपसछ र्दाशज सलङबाट 

वीणाको वववाहको प्रस्ताव आउाँछ।वीणाले यस प्रस्तावको ववरोध गरे तापसन आम वाबाबकुो 

लासग ऊ त्यस केटोसाँग वववाह गन  बाध्य हनु्द्छे, तरै पसन वीणा अफ्नो प्रमे वी केिरलाई नै 

प्रमे व गरररहन्द्छे। वववाहपसछ ससरुालीम वा वीणाप्रसत र्दवु्य वहार गररन्द्छ। गाडी र्दघु टनाम वा 

लोग्नेको म वतृ्य ुभएरे्दशख उसलाई पररवारले अलशच्छनी र लोग्ने टोकुवी भनेर घृणा गर्द छ। 

क्षय रोगले ग्रस्त भएकी वीणाले पररवारको म वाया र साथ नपाउाँर्दा गाउाँलेहरूले उसलाई 

अस्पतालम वा भती गररदर्दन्द्छ। वीणाको जीवनम वा यो अवस्था किम वय र सङ् घष को अवस्था 

रहेको छ जसलाई कथाको ववषम वास्था म वासनन्द्छ। वीणाले एलो र असहाय जीवन 

बााँशचरहन्द्छे। उसम वा केिरसाँग भेट्ने इच्छा हनु्द्छ। केिरको लासग नै ऊ बााँच्ने इच्छा 

गछे। त्यसपसछ वीणाले अस्पतालम वा केिरको म वतृ िरीरलाई रे्दखर्दा त्यस ववछोडलाई 

सहन नसकेर मू वच्छा  परेर त्यही उसको म वतृ्य ुहनु्द्छ। कथाको अन्द्त र्दाुःख र अिाशन्द्तपूण  

अवस्थाम वा भएको छ। यस कथाम वा वस्तवुवधानको अवस्था प्रारम्भम वा िान्द्त र अन्द्तम वा 

अिान्द्त वा साम्यावस्था र ववषम वावस्था रहेको रे्दशखन्द्छ। वीणाले आफ्नो सबसग्रएको 

शस्थसतलाई सधुाने प्रयास गरे तापसन ऊ असिल हनु्द्छ जसले उसको जीवन अि असहज 

बन्द्छ। अन्द्तम वा, केिरको म वतृ िरीरलाई रे्दखर्दा मू वच्छा  परेर उसको म वतृ्य ुभएको शचत्रणले 
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कथाम वा अिान्द्त अवस्था रे्दशखन्द्छ। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  

सवकन्द्छ- 

साम्यावस्था- केिर र वीणाम वाि भएको प्रमे व प्रसङ् गको शस्थसत। 

ववषम वावस्था- केिरको म वतृ िरीरलाई रे्दखर्दा मू वछा  परेर वीणाको पसन म वतृ्य ु भएको 

अवस्था। 

‘अन्ना’ एउटा म वनोववश्लषेणवार्दी कथा हो। यसको वस्तवुवधान पसन यसै वग अन्द्तग त 

पर्द छ। कथाको प्रारम्भ अन्नाको छोरोको अन्नप्रािन आयोजना हनु ु जस्तो सखुर्द र 

िाशन्द्तपूण  अवस्थाबाट भएको छ। यस अवसरम वा अन्ना र उसको पसत िरर्द खसुी र 

आनशन्द्र्दत छन।् तर नानीको अनहुार अन्नाले घृणा गने आफ्नै बाब ु र प्रकाि बडासाँग 

मे वल खान पगेुकाले पसछ गएर अन्ना म वानससक रोगको शिकार बन्द्छे। ऊ आफ्नै छोरालाई 

घृणा गछे, नानीलाई म वाने र आत्म वहत्या गने प्रयास समे वत गछे। उसलाई साथी इन्द्र्द ुर 

पसत िरद्ले सम्िाउने प्रयास गछ न।् ससलगडी र कोलकाताम वा म वनोशचवकत्सकले उपचार 

गर्दा  पसन उसको रोग सनको हुाँरै्दन। ऊ िारीररक र म वानससक रूपले कम वजोर हनु म वात्र 

होइन उसलाई आफ्नो जीवन र पररवार नै ववरानो लाग्छ, म वन  म वन लाग्छ। यस रोगले 

चरम व रूप सलाँर्दा ऊ आत्म वहत्या गछे। कथा अन्नाको पाररवारको सखुर्द शस्थसतबाट प्रारम्भ 

भएर र्दखुर्द र अिाशन्द्तपूण  शस्थसतम वा अन्नाको म वतृ्य ु भएर कथाको अन्द्त भएको छ। 

कथाको वस्तवुवधानको अवस्था सरुुम वा सहज र िाशन्द्तपूण  पाइए तापसन यसको ववकास 

असहज बन्द्रै्द अि जवटल अवस्थाम वा पगेुर अन्द्त भएको छ। कथाम वा प्रयिु वस्तवुवधान 

यस प्रकारले छ- 

साम्यावस्था- अन्ना र िरर्दको पाररवाररक सखुर्द शस्थसत (प्रारम्भ)। 

ववषम वावस्था- अन्नाले म वानससक रोगको कारण आत्म वहत्या गरेकी शस्थसत (अन्द्त)। 

‘िीतलहर’ कथाको वस्तवुवधान साम्यावस्था-ववषम वावस्थाको रहेको छ। र्दाशज सलङ 

सहरम वा म वागेर खाने लठेप्री म वाधरुीले सानी छोरीलाई सलएर सहरका ववसभन्न ठाउाँहरूम वा 



64 
 

घमेु वर खाने कुरा र पैसा म वागेर आफ्नो र नानीको पेट भछे। गााँस र बासको अभाव भए 

पसन म वाधरुी छोरीलाई म वाया गछे र ऊ खसुी छे। तर र्दाशज सलङम वा िीतलहर बढ्न 

थालेपसछ म वाधरुीलाई जाडो म ववहना सम वस्या बन्द्छ। ऊ सहरका ववसभन्न ठाउाँहरूम वा कागज, 

गद्दा र काठको िसुहरू बालेर दर्दन काट्छे। म वाधरुी छोरीसाँग सनम वा णासधन भवनको एउटा 

कुनाम वा बास बस्छे। ऊ आगो बालेर दर्दनभरर म वागेका पैसाहरू गन्द्रै्द बससरहेको सम वयम वा 

कुलतम वा परेका र्दईुजना यवुकहरूले म वाधरुीको पैसा लटु्न आउाँछन ् तर म वाधरुी आफ्नो 

सरुक्षाको लासग बाराकाको जस्तो आवाज सनकालेर कराउन थाल्छे जसले यवुकहरू भाग्न 

बाध्य हनु्द्छन।् रातम वा म वाधरुी ससुतरहेको बेलाम वा ती यवुकहरू िेरर आएर म वाधरुीको 

िरीरम वा हात हाल्र्दा म वाधरुी तसेर उठ्छे। उसले कराउने प्रयास गर्दा  एउटा यवुकले म वखु 

बन्द्र्द गररदर्दन्द्छ। अको यवुकले म वाधरुीले लकुाएको पैसा खोस्छ र म वाधरुीको हत्या गछ । 

उसको म वतृरे्दहको अशन्द्तम व संस्कार गाउाँ सधुार ससम वसतले गछ । अको दर्दनको एउटा 

सम वाचारपत्रम वा म वाधरुीको म वतृ्य ुिीतलहरको चपेटम वा परेर भएको िटुो खबर छावपन्द्छ। 

म वाधरुीको िाशन्द्तपूण  शस्थसतम वा तेस्रो व्यशि वा कुलतम वा परेका यवुाहरूको हस्तक्षेपले 

कथाको अन्द्त अिाशन्द्तपूण  अवस्थाम वा भएको छ। म वाधरुीले आिूलाई बचाउने प्रयास गर्दा  

ऊ असिल बन्द्छे। यस कथाको वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ- 

साम्यावस्था- म वाधरुी र उसकी छोरीको िाशन्द्तम वय जीवन शस्थसत (प्रारम्भ)। 

ववषम वावस्था- म वाधरुीको हत्या हनु ु र सम वाचारपत्रम वा िीतलहरको कारणले म वतृ्य ु भएको 

िटुो खबर छावपन ु(अन्द्त)। 

3.2.4 ववषम वावस्था - साम्यावस्था 

सबु्बाका कथाहरू ‘लक्ष्यबोध’ र ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’-म वा वस्तवुवधानका दृविले यस 

प्रकारको अवस्था रहेको पाइन्द्छ-  

‘लक्ष्यबोध’ एउटा प्रमे व कथा हो। कथाको प्रारम्भम वा ििीको प्रमे वी सागर डाटरी 

पढ्न कलकाता गएकाले सागरसाँगको सबछोडको कारण ििीको म वन एलो र शखन्न 
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भएको छ। सागरको यार्दले ऊ िारीररक र म वानससक रूपले कम वजोर भएकी छे। 

उसलाई डाटर रे्दखाए पसन डाटरले कुनै सबम वार पिो लगाउन सिैन। उसकी सम वत्र 

वीणा र आम वाले सम्िाउाँर्दा पसन उसलाई केही िरक परै्दन। एक दर्दन वीणाले ििीलाई 

सागरले पठाएको पत्र दर्दन्द्छ। पत्रम वा सागरले ििीलाई भेट्न बोलाएको छ। तर ऊ 

आिू नजाने असन सागर नै उसलाई पवहला भेट्न आउनपुने शजर्दम वा बस्छे। वीणाले 

उसलाई िकाएपसछ ऊ सागरलाई भेट्न जान्द्छे। यस भेटम वा उसले सागरको प्रमे व 

सम्बन्द्ध कान्द्ताससत भएको थाहा पाउाँछे। यस कुराको पीडा ऊ वीणासम वक्ष पोखछे- 

वीणा, म वबाट शजउाँने बल छुवटरहेछ, कहााँ पोशखऊाँ  ? शजउाँनलुाई केवल स्म वसृतको 

सहाराम वा  भरोसा छैन  म वलाई। म व मे वरो  पूव  स्म वसृतहरूलाई  कसरी  तह लगाऊाँ   

वीणा ? (प.ृ34) 

सागर र कान्द्ताको वववाहको सनम वन्द्त्रणा काड  सागरले ििीलाई पठाउाँछ। जसले गर्दा  

ििी उर्दास शस्थसतम वा रे्दशखन्द्छे। वीणाले लेखेको डायरी ििीले पढेपसछ म वात्र उसले 

सागरको पीडालाई भलु्न आिू सक्षम व रहेको बताउाँछे। वीणाले ििीका लासग डायरीम वा 

लेखेका कुरा यस्तो छ- 

ििी सतम वी म वन नर्दखुाउ। सागर एउटा हीन, कम वजोर र कायर परुुष हो जो 

सत्यसाँग लड्ने सहास राखरै्दन। जीवन यात्राम वा जसलाई आिूम वासथ भरोसा हनु्न र 

जो साथीसबनाको िून्द्यता सहन सरै्दन, उसलाई म वात्र साथी चावहन्द्छ। ििी सतम वी 

सागरभन्द्र्दा म वासथ छौ। आत्म वसनभ र भई एलै चल्नमु वा नै सखु र आत्म वसन्द्तवुि 

छ। (प.ृ35) 

उसले वीणाका यी हरिहरू पढेर आिैलाई हल्का अनभुव गछे। भोसलपल्ट सबहान 

वीणाले उसको म वहुारम वा उज्यालो र खसुी रे्दखछे। ििी पसन सागरलाई भलेुर पररवारसाँग 

खसुीसाथ बााँच्ने कुरा गछे- 
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वीणा सतम वीलाई पत्यार लागेन ? म वलाई कस्तो रम वाइलो लासगरहेछ आज। यो मे वरो 

घर हो, यी मे वरा म वाता वपता हनु।् कवहले सतम वीलाई र आिैलाई समे वत शचन्ने प्रयत्न 

गररनाँ, सधर सनथ क र सम वथ्या कुराको खोजम वा भौतारी रहें। म वलाई म वाि गदर्द नौ 

मे वरो साथी। (प.ृ36) 

कथाको अन्द्त सहज र िाशन्द्तपूण  अवस्थाम वा भएको छ। ििी र सागरको प्रमे व असिल 

भए तापसन उसले सागरलाई भलेुर आिू बााँच्न सने सनण य गरी खसुी हनुलेु कथाम वा 

यसले सखुान्द्त अवस्था रे्दखाउाँछ। वस्तवुवधानको प्रारम्भ ििीको अिान्द्त र असहज 

अवस्था वा ववषम वावस्थाबाट भएर िान्द्त वा साम्यावस्थाम वा अन्द्त भएको छ। यस कथाको 

वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ- 

ववषम वावस्था- ििी र सागरम वािको र्दरुत्वले िशिम वा म वानससक र िारीररक कम वजोरी 

रे्दशखएको र्दखुर्द अवस्था (प्रारम्भ)। 

साम्यावस्था- ििी सागरलाई भलेुर खसुी भएको सखुर्द अवस्था (अन्द्त)। 

 ‘मे वला’ कथाको वस्तवुवधान यसै वग सभत्र पर्द छ। ववनय र सधुाको वववाह भएको 

एक वष पसछ उनीहरू छुवट्टएको अिान्द्त अवस्थाबाट कथा प्रारम्भ छ। सधुाको शजद्दी 

व्यवहारले गर्दा  ववनयसाँग सधुाको म वतभेर्द हनु्द्छ र ऊ म वाइत गएर त्यहीीँ नै बस्छे। ववनय 

सधुाको व्यवहाररे्दशख वाि भएर उसलाई सलन जााँरै्दन। ववनयको स्थानान्द्तरले उनीहरूम वा 

अि र्दरुी बढेर जान्द्छ। र्दईु पसत पशत्नको सम्बन्द्धम वा िाटो आएकाले कथाम वा ववषम वावस्था 

रे्दखापछ । सबछोड भएको एक वष पसछ एक दर्दन गाउाँम वा लागेको मे वला हेन  गएकी सधुाको 

भेट ववनयसाँग हनु्द्छ। ववनय सधुालाई र्दबु्ली, सोिी र गम्भीर भएकी रे्दखछ। त्यस भेटम वा 

ववनयले सधुालाई िकाउन सिल हनु्द्छ र र्दवैुले एकअका  म वाि भएको म वनम वटुावलाई 

भलेुर एक हनु्द्छ। कथाको अन्द्त सखुर्द र िाशन्द्तपूण  अवस्थाम वा भएको छ। यस कथाको 

वस्तवुवधान प्रारम्भको ववषम वावस्थारे्दशख अन्द्त साम्यावस्थाम वा भएको छ। यस कथाको 

वस्तवुवधानलाई सनम्न प्रकारले हेन  सवकन्द्छ-  
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ववषम वावस्था- ववनय र सधुाम वाि रे्दशखएको म वतभेर्द असन सधुा म वाइतम वा बसेकी कारण ती 

र्दईुम वािम वा सबछोडको शस्थसत रे्दशखन ु(प्रारम्भ)। 

साम्यावस्था- गाउाँम वा लागेको मे वलाम वा सधुाको भेट ववनयसाँग हनु ुअसन र्दवैुले एकअका को 

म वनम वटुावलाई भलेुर एक हनु ु(अन्द्त)। 

3.3 सनष्ट्कष  

सबु्बाका कथाहरू ववसभन्न ववषयम वा आधाररत छन।् उनका कथाहरूम वा वस्तवुवधानका 

चारैवटा अवस्थाहरू पाइन्द्छन।् धेरैजसो कथाहरूको वस्तवुवधान ववषम वावस्था-

ववषम वावस्थाम वा रे्दशखन्द्छ। प्रारम्भरे्दशख अन्द्तसम्म व ती कथाहरूम वा सम वस्याको सम वाधान भएको 

पाइाँरै्दन। वस्तवुवधानको ववषम वावस्था-साम्यावस्था रहेका कथाहरू र्दईुवटा म वात्र छन-् 

‘लक्ष्यबोध’ र ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’। सबु्बाका पवहलो चरणको कथासङ्ग्रह 

कथाक्रम व-का कथाहरूम वा साम वान्द्य ववषयवस्तकुो प्रयोग पाइए तापसन पसछल्लो चरणका 

सङ् ग्रह हशस्पस र िीतलहर-का कथाहरूम वा सम वाजका ववसभन्न सम वस्याहरूलाई ववषय 

बनाएको पाइन्द्छ। उनले आफ्ना कथाहरू साम वाशजक, आसथ क, म वनोववश्लषेण र नारी 

सम्बशन्द्धत जस्ता ववषयहरूलाई वटपेर बनुेकी छन।् कथाका पात्र सम वाजका सनम्न र 

म वध्यम व वग बाट छन ्भने केही कथाम वा नारी सहभागीहरूको धेर प्रयोग पाइन्द्छ। 

सबु्बाका कथाको वस्तवुवधानम वा पाइने एउटा म वहत्त्वपूण  पक्ष हो घटनाहरूको 

प्रयोग। कथाहरूम वा रे्दशखने घटनाहरू िङृ् खलाबद्ध रूपम वा नरहेर ती घटनाहरूलाई अशघ 

पसछ राशखएको पाइन्द्छ। पूव द्वीसप्त पद्धसतको प्रयोगद्वारा ववगतका घटनाहरूलाई कथाम वा 

प्रस्ततु गररएको छ। ‘हवष ता’ कथा यसको एउटा सनु्द्र्दर नम वनुा हो। कथाहरूम वा 

सम वयलाई ‘यसतका दर्दनपसछ’, ‘धेरै वष पसछ’, ‘एक दर्दन’ म वात्र भनेर व्यि गररएको छ। 

जस्तै, ‘मे वला’ र ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ कथाको सम वयलाई सलन सवकन्द्छ। कथाको 

संरचनाका दृविले उनका कथाक्रम व-सभत्र कसतपय कथाहरू छोटा आयाम वका पसन छन।् 
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जसको कथानक साधारण रहेको छ। ‘म वनशस्थसत’, ‘सनस्सारता’, ‘आम वा’, ‘प्रसतक्षा’, ‘उज्यालो 

हनुभन्द्र्दा अशघ’ कथाहरूलाई यसको उर्दाहरणस्वरूप सलन सवकन्द्छ। 

कथाका पात्रहरूको आफ्नै आफ्नै कथा छन।् कथाम वा कतै कतै मू वल र 

प्रासशङ् गक कथावस्त ुछुयाउन कदठन भए पसन कथाको अन्द्तम वा पगु्र्दा र कतै कथाको 

िीष कबाट सो सहज भएको रे्दशखन्द्छ। यसको उर्दाहरण ‘लक्ष्यबोध’, ‘सतम वी, म व र यो 

पहाड’, ‘सहर र त्यो म वान्द्छे’, ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’, ‘बैिाखी र एउटा 

नयााँ बाटो’, ‘ईवविरी’ कथालाई सलन सवकन्द्छ। सबु्बाले कथाक्रम व-रे्दशख िीतलहर-सम्म वको 

कथा लेखनम वा अनेक ववषयलाई आत्म वसात ् गरी कथाहरू ससज ना गरेकी छन।् उनी 

कथाहरूम वा नयााँ नयााँ ववषयवस्तलुाई रोचक ढङ् गम वा प्रस्ततु गन  सक्षम व बनेकी छन।् 

नेपाली कथा सावहत्यम वा ववषय चयनको दृविले उनी आफ्नो म वौसलकता र ववशििताका साथ 

कथा लेखनम वा सनरन्द्तर कलम व चलाइरहेकी छन।् कथाम वा ववषयगत प्रयोगले उनलाई 

नेपाली कथालेखनको क्षेत्रम वा स्थावपत कथाकारका रूपम वा शचन्न सवकन्द्छ। यी 

कथाहरूम वध्ये ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘आम वा’, ‘हशस्पस’, ‘अन्ना’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एक 

म वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘िीतलहर’, ‘हवष ता’, ‘उडान’ आदर्द कथाहरूले उनलाई सिल 

कथाकारको रूपम वा स्थावपत गरेको छ। 
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चौथो अध्याय 

4. ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको शिल्पववधान 

4.1 शिल्पववधानको पररचय 

4.1.1 शिल्पको अथ  

नेपाली बहृत ्िब्र्दकोि-अनसुार शिल्पको अथ  “कुनै काम व तह सम वलाएर गने ढााँचा, सीप र 

कासलगडी” असन शिल्पववधानको अथ  हो “रचनात्म वक असभव्यशिका सन्द्र्दभ म वा आवश्यक 

कुरा कलात्म वक एवम व ् कुिलतापूव क प्रस्ततु गने पद्धसत वा ढााँचा” (सत्रपाठी,2067: 

1191)। एकता इंशग्लस-नेपाली सडसनरी-म वा ‘शिल्प’ (क्राफ्ट)-को अथ  “कलात्म वक 

तररकाले बनाउन ुवा सजृना गनु ” (लोहनी र रामे ववविर प्रसार्द असधकारी,2012:408)। 

बहृत ्वहन्द्र्दी कोि-म वा यस िब्र्दको असभप्राय हो “हातले कुनै वस्तकुो सनम वा ण गनु  अथवा 

र्दस्तकारी वा कारीगारी” (भटनागर,1968:10)। लोकभारती बहृत ् प्राम वाशणक वहन्द्र्दी 

कोि-म वा शिल्पको अथ  “कारीगरी, र्दस्तकारी र कुनै काम व गने कलापूण  ढङ् ग वा पद्धसत 

हो” (वम वा ,2017:903)। सावहत्यम वा शिल्पववधानले कृसत सनम वा णम वा सावहत्यकारले प्रयोग 

गने कलात्म वक ढङ् ग, तररकाको व्यवशस्थत रूप भन्ने अथ  दर्दन्द्छ। 

4.1.2 शिल्पको पररभाषा 

सावहत्यम वा शिल्पलाई ववसभन्न ववद्वान्᳭ हरूले पररभावषत गरेका छन।् इ एम व िोस्ट रको टु 

शचयस  िर डेम वोके्रसी पसु्तकको ‘कला कलाको सनशम्त’ लेखम वा शिल्पसम्बन्द्धी कथन यस 

प्रकारले छ- “सावहत्य ससज नाम वा शिल्प परम्परागत होइन र यो पसु्ता पसु्ताम वा पररवत न 

भइरहन्द्छ। कलाकार सरै्दव नयााँ शिल्प (टेशनक)-को खोजीम वा प्रयासरत हनु्द्छन ् र यो 

प्रयास तबसम्म व चसलरहन्द्छ जबसम्म व उनको काय ले उनलाई प्रज्ज्वलता प्रर्दान गरररहन्द्छ” 

(िोस्ट र,1972:92)। वान ओकााँनअनसुार “शिल्पववसध त्यो साधन हो जसले लेखकलाई 

आफ्नो अनभुव (ववषयवस्त)ु प्रयिु गन  प्ररेरत गर्द छ। वकनभन ेशिल्प ववसध नै त्यो बाटो 

हो, जसको म वाध्यम वद्वारा लेखकले आफ्नो ववषयलाई खोज्न, जान्न र त्यसको ववस्तार गन  
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सर्दछ। यसैको म वाध्यम वद्वारा भावको असभव्यशि र त्यसको मू वल्याङ् कन गन  लेखक 

सम वथ  रहन्द्छ” (ससेना,1971:47)। ‘शिल्प’ िब्र्दका लासग रूप (िम व ), संरचना 

(स्रकचर), कला (आट ) र शिल्प (क्राफ्ट) जस्ता िब्र्दको प्रयोग भएको पाइन्द्छ, जसको 

अथ  केही सनम वा ण गने ढङ् ग हो भने्न बशुिन्द्छ (भटनागर,1968:10)। “कुनै भावलाई 

एक सनशित रूप दर्दनलाई जनु ववधान प्रस्ततु गररन्द्छ त्यही त्यो कलाको शिल्प ववसध हो। 

यो कलाका ववसभन्न तत्त्वहरू अथवा उपकरणहरूको योजनाको त्यो ववधान वा ढङ् ग हो 

जसम वा कलाकारको अनभुसूत अमू वत रे्दशख मू वत  बन्द्र्दछ” (लाल,1960:3)। “जसरी सङ् गीत 

ससने व्यशिले कुनै रागको ववधान ससकेर त्यसलाई गाउाँर्दछ तब ऊ सनराकार 

ववधानलाई साकार बनाऊने प्रयास गर्द छ। त्यसरी नै मू वतीकारले मू वसत को सनम वा ण गर्द छ, 

तब मू वसत  सनम वा णसम्बन्द्धी आफ्नो ज्ञानलाई मू वतीम वान ्गर्द छ। ववधानलाई मू वत ता दर्दने यही 

प्रयास नै शिल्प हो” (अवस्थी,1962:6)। “कथा सावहत्यका संघटनात्म वक तत्त्वहरूको 

प्रस्तसुतकरणम वा जनु तालमे वल कथाकारद्वारा राशखन्द्छ, त्यही रचना-शिल्प हो। यसैलाई 

शिल्प ववसध भसनन्द्छ” (वम वा ,2011:221)। रोवहतावविअनसुार “रचनाकार आफ्नो 

आन्द्तररक अनभुसूत, ववचारधारा र सौन्द्र्दय बोधलाई कुनै पसन रूप दर्दन स्वतन्द्त्र हनु्द्छन।् 

तर जनु उपार्दानहरूलाई जोडेर ऊ आफ्नो अनभुसूत, भावबोध र सौन्द्र्दय बोधलाई सनशित 

रूपाकार दर्दाँर्दछ त्यसको गणना शिल्पअन्द्तग त पर्द छ। जसरी पेन्द्टरको लासग 

पररदृश्यसम्बन्द्धी दृविकोण वा ऐङ् गलको ज्ञान असन मू वसत कारको लासग आकष क संरचनाको 

ज्ञान आवश्यक हुाँर्दछ त्यसरी नै रचनाकारलाई शिल्पको म वाध्यम व भाषा, िैली, ववम्ब, 

प्रतीक, िैन्द्टासी आदर्दको संरचनाको ज्ञान आवश्यक पर्द छ” (िम वा ,2011:151)।  

4.2 ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको शिल्पववधान 

आखयानका भेर्दम वध्ये कथा एउटा हो। त्यसैले आखयान सनम वा णका पक्षहरू संरचना वा 

बनोट र रूपववन्द्यास वा बनुोटसभत्र कथाका तत्त्वहरूलाई राशखन्द्छ। संरचना वा 

बनोटअन्द्तग त कथानक (वस्त)ु, पात्र, दृविसबन्द्र्द,ु सारवस्त,ु काय पीदठका, पररवेि, वक्रया 
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व्यापार जस्ता स्थूल घटकहरू वा बहृत ् तत्त्वहरू पर्द छन ् भने रूपववन्द्यास वा 

बनुोटअन्द्तग त भाषा, िैली, िब्र्द-ववन्द्यास, वायववन्द्यास, प्रतीक-योजना, ववम्बसबधान, गसत 

र लय, अनपु्रास, अनकुरणात्म वक िब्र्द जस्ता सूक्ष्म व तत्त्वहरू पर्द छन ्(छेत्री,पूव वत:्52)। 

कथाको रूपववन्द्यास नै शिल्पववधान हो। यहााँ सबु्बाका कथाहरूम वा रूपववन्द्यासअन्द्तग त 

पने कथाका सूक्ष्म व तत्त्वहरू भाषा िैली, िब्र्द ववन्द्यास, अनकुरणात्म वक िब्र्द, प्रतीक र 

ववम्ब आदर्दको अध्ययन गररएको छ। 

4.2.1 भावषक प्रयोग 

अनभुसूतहरूलाई व्यि गने सबैभन्द्र्दा सिि म वाध्यम व भाषा हो। प्रत्येक रचनाकार भाषाको 

प्रयोगद्वारा आफ्नो कृसतलाई प्रभावकारी र कलात्म वक बनाउने प्रयास गर्द छ। कथाको 

ववकासप्रवक्रया-म वा म वोहनराज िम वा ले भनेका छन-् “भाषा सावहशत्यक असभव्यशिको म वाध्यम व 

हो। यस म वाध्यम वले नै वाङ् म वय र अन्द्य कलालाई छुयाउाँछ। यस म वाध्यम वका अभावम वा 

कथालगायत सावहत्यका कुनै पसन ववधाले रूपाकार र मू वत ता पाउाँरै्दन। यो नहुाँर्दा 

रचनाम वाि त केही दर्दने सावहत्यसाधक र रचनाम वाि त केही सलने पाठकको पारस्पररक 

वक्रयाकलाप अथा त ् सम्प्रषेणकाय  ठप्प हनु्द्छ। यस प्रकारको आर्दानप्रर्दान अथा त ्

सम्प्रषेणकाय  भाषाम वा नै आधाररत हनु्द्छ” (िम वा ,2058:35)। आखयानको भाषासम्बन्द्धम वा 

घनश्याम व नेपाल भन्द्छन-् “सावहत्य भाषाद्वारा मू वत ता प्राप्त गने वा स्वरूप धारण गने कला 

हो; आखयान त्यही कलाको ववशिि रूप। त्यसैले आखयानको संसार वस्ततुाः भावषक 

संसार हो। यो भावषक क्रीडा भसूम वका रूपम वा रहन्द्छ। त्यहााँसभत्रको म वलुकु आबार्द गने 

चररत्रहरू, ती बस्ने ठाउाँ, सम वय-पररशस्थसत, पररवेि, म वनाःशस्थसत, घटना, सतनका 

काय व्यापार, त्यहााँसभत्र हनुे द्वन्द्द्व, सङ् घष , लडाइाँ, प्रमे व, आनन्द्र्द आदर्द सबैथोक भावषक 

सनसम व त म वातै्र हनु।् भाषारे्दशख बावहर गयाखयानको म वलुकु बस्नै सिैन। त्यहााँ प्रत्येक 

थोकको मू वल्य र म वया र्दा भावषक ववधानअनसुार सङ् घवटत हनु्द्छ” (नेपाल,2005:138)। 

सहज र सरल भाषाको प्रयोगले कथा भाव सम्प्रषेणम वा सहज र वववविसनीय बन्द्र्दछ। 
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कथालाई कलात्म वकता प्रर्दान गन  कथाकारहरू उखान, तिुा, आलङ् कररक भाषा आदर्द 

जस्ता अनेक प्रयोगहरू गछ न।् ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको भावषक प्रयोगलाई सनम्न 

प्रकारले अध्ययन गन  सवकन्द्छ- 

4.2.1.1 शचन्द्तनप्रधान भाषा 

सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा ववषय र चररत्रअनसुारको भाषा प्रयोग गरेकी छन।् गम्भीर र 

शचन्द्तनिील ववषयहरूम वा लेशखएका कथाहरूम वा गम्भीर र पररष्ट्कृत भाषा पाइन्द्छ। जसको 

म वाध्यम वद्वारा कथाले पाठकलाई स्थायी प्रभाव पान  सिल बनेको छ।यस प्रकारको भावषक 

प्रयोगले कथाम वा ववचारको जवटलतालाई असभव्यि गने प्रयास गरेको छ। जस्तै, 

सररता स्वास्नीम वान्द्छेहरू यसै पसन कम वजोर हनु्द्छन।् उसम वासथ एलीम वान्द्छे तरङ् ग 

र छालम वा बवहरहेको ररिो ताऊ जस्तै नै हो, जसलाई छालले जता हतु्यायो उतै 

हशुिन वाध्य हनु ुपर्द छ। स्वास्नी म वान्द्छे जे नै भए पसन आशखर परुुषम वा सम ववप त 

हनैु पने िुल हो। (‘सररता र म वोहनको कथा’, प.ृ12) 

यो म वोहनले सररतालाई भनेको कथन हो। यस संवार्दबाट म वोहनले आिूम वा रहेको 

नारीप्रसतको धारणालाई व्यि गर्दा  नारीलाई एली, कम वजोर, परसनभ र र परुुषम वासथ 

आशश्रत हनुे स्वास्नीम वान्द्छे ठानेको कुरा स्पि हनु्द्छ। यसले म वोहनको वैचाररक स्तर र ऊ 

बााँचेको सम वाजले नारीलाई हेने दृवि पाठकलाई स्पि हनु्द्छ। 

शचन्द्तनप्रधान भाषाको अको उर्दाहरण, 

जीवन प्रसतपल नयााँनयााँ रङ् ग सलएर हाम्रो सम्म वखु आइदर्दन्द्छ। जहााँ छु त्यवह 

अडेर त्यसलाई स्वीकार गन  सनपुछ । जसतजसत टुक्रन्द्छौ त्यसतत्यसत नै 

जोसडनपुछ । र्दाुःख-सखु र घाम व-छाया जीवनको पररक्रम वा गरररहन्द्छ आफ्ना 

ववशचत्रताहरूसाँग। चरम व र्दाुःख र चरम व सखु केही पसन त्यस पररक्रम वाबीच असम्भव 

छैन। तर सहन सके, असडरहन सके ती सबै शस्थसतहरूका आरोह-अवरोहहरू 

जीवनलाई एक वविेष बल र शिक्षा दर्दएर जान्द्छ। (‘अन्ना’, प.ृ35) 
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यहााँ इन्द्र्दलेु जीवन भोगाइबाट प्राप्त गरेको अनभुसूतलाई प्रस्ततु गरेकी छे। यसम वा जीवन 

बााँच्ने क्रम वम वा आइपरेका ववसभन्न सम वस्याहरूको सम वाधान गरै्द त्यसबाट शिक्षा सलएर अशघ 

बढ्न पने सकारात्म वक सोँच प्रस्ततु गररएको छ। यहााँ जीवनम वा भोसगने र्दाुःख-पीडा, 

आरोह-अवरोह, सङ् घष सबच पसन म वासनसले आफ्नो जीवनलाई सिल बनाउन सवकने कुरा 

प्रस्ततु भएको छ। यस कथनले कथाको पठनम वा पाठकलाई पसन जीवनको पाठ 

ससकाएको छ; कथाले पाठकम वा शचन्द्तनिील वैचाररक क्षेत्रको ववकासलाई प्रभाव पान  

सिल बनेको छ। यस गयांिलाई शचन्द्तनप्रधान भाषाको राम्रो उर्दाहरण म वान्न सवकन्द्छ। 

4.2.1.2 दृश्यात्म वक भाषा 

उनले आफ्ना कथाहरूम वा दृश्यहरूलाई हबुह ुवण न गने प्रयास गरेकी छन।् जसले उनको 

भावषक साम वथ्य लाई पवुि गछ । उनले कथाहरूका पात्रहरूले रे्दखेका दृश्यहरूबाट प्राप्त 

अनभुसूतलाई भाषाको म वाध्यम वद्वारा यसरी प्रस्ततु गरेकी छन-् 

सबहानी सधर जस्तो म वसु्कुराएर आएको छ, कसललो घाम व बोकेर। मे वरो दृवि अशघ 

हररयो एक पाखा खेत छ केही आलीहरूम वा भाग लागेको। (‘हशस्पस’, प.ृ2) 

पात्र म वधकुरको म वाध्यम वद्वारा सबहानीको प्राकृसतक सौन्द्र्दय लाई ववम्बको म वाध्यम वद्वारा प्रस्ततु 

गररएको छ। ‘म वसु्कुराएर’, ‘कसललो घाम व’, ‘हररयो एक पाखा खेतका आलीहरू’ जसले 

एउटा सनु्द्र्दर सबहानीको दृश्य आाँखा अशघ ल्याउाँछ। यसले पाठकको म वशस्तष्ट्कम वा 

दृश्यात्म वक ववम्बको ससज ना गर्द छ। उर्दाहरण, 

असाध्य शचसो छ जता हेर् यो त्यतै कारसगलका यी ववकट डााँडै डााँडा म वात्र वहउाँका 

सेता थपु्राहरू। तर अवहले कसललो घाम वका वकरणहरूम वा सम्पूण  सेता पहाडहरू 

टशल्कएर एउटा नैससग क दृश्य दर्दएको छ। (‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए 

पगु्छ’, प.ृ37) 

यस उद्धरणले एउटा स्वच्छ दृश्य दर्दन्द्छ जसले कारसगल क्षेत्रको प्राकृसतक तथा स्वगीय 

दृश्य प्रस्ततु गर्द छ। यदु्धम वा खवटएको म व पात्रले त्यस दृश्यको वण न गरेको छ। यसम वा 
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प्रयिु ववकट डााँडै डााँडा वहउाँका सेता थपु्राहरू, कसललो घाम वका वकरणहरूम वा सम्पूण  सेता 

पहाडहरू टशल्कएको दृश्य पाठकको म वनम वा दृश्यात्म वक ववम्बको ससज ना गर्द छ। प्रयिु 

दृश्यात्म वक भाषाले कथाम वा ववकट डााँडै डााँडा वहउाँका सेता थपु्राहरूले यदु्धको ववभीवषकाम वा 

म व पात्रले भोग्न परेको र्दयनीय शस्थसतले दर्दएको म वानससक पीडालाई र्दिा एको छ भन े

अको दृश्य कसललो घाम वका वकरणहरूले उसको नौलो भववष्ट्यप्रसतको आिालाई व्यि 

गरेको छ। सबु्बाको भाषा प्रयोगको अको सनु्द्र्दर दृिान्द्त सनम्न गयांिम वा पाइन्द्छ- 

हाम्रो घर अशघ कृष्ट्णचडूाको एउटा हााँगा लशच्कएर म व बसेको झ्याल अशघ आएको 

छ र त्यसकै िेरर म वससना डालाहरूम वा आगाका ज्वालाहरू जस्ता राता िपु्पाहरू 

छन।् यो िुल रे्दखेर िेरर म वातेको छु। (‘बोनसाई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’, 

प.ृ79) 

यसम वा प्रयिु दृश्यात्म वक भाषाले वैिाखम वा कृष्ट्णचडूा िुल्र्दा रे्दशखने प्राकृसतक सनु्द्र्दरतालाई 

व्यि गरेको छ। कथाकी म व पात्र िुल प्रमे वी भएकी कारण कृष्ट्णचडूा िुल्र्दा आनन्द्र्द 

अनभुव गछे। यस वण नम वा प्रयिु ‘हााँगा लशच्कएर’, ‘झ्याल अशघ’, ‘म वससना डालाहरूम वा 

आगाका ज्वालाहरू जस्ता राता िपु्पाहरू’-ले पाठकको म वनम वा दृश्यात्म वक ववम्बहरू 

ससज ना गर्द छ। 

यहााँबाट रे्दशखने सतनधारेको डााँडाकााँडा, रेल घमु्ने खापैखाप घमु्तीहरू र आाँखाअशघ 

परसतर ववस्ततृ िैसलएको म वधेस र त्यहााँ सााँप वहाँडेको जस्तो रे्दशखने नर्दी र 

नालाहरू औसध नयनासभराम व पसन लाग्र्दछ। घरको छानो, भवनका ऐनाहरू 

टशल्करहन्द्छन ् घाम वम वा। यही ीँबाट सकुना, ससलगढी र बाघडगु्राका इलाकाहरू 

छुयाउन सवकन्द्छ। (‘साइरन बज्रै्दछ’, प.ृ58) 

यस उर्दाहरणम वा कथाकारले कथाम वा सतनधारे र त्यसको वाररपारर क्षेत्रको प्राकृसतक 

दृश्यलाई जस्ताको त्यस्तै वण न गरेकी छन।् यसम वा प्रयिु ‘डााँडाकााँडा’, ‘खापैखाप 

घमु्तीहरू’, ‘िैसलएको म वधेस’, ‘सााँप वहाँडेको जस्तो रे्दशखने नर्दी र नालाहरू’, ‘घरको छानो’, 
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‘भवनका ऐनाहरू टशल्करहेको’ वण नले पाठकको म वनम वा दृश्यात्म वक ववम्बको ससज ना 

हुाँर्दछ। 

4.2.1.3 काव्यात्म वक भाषा 

कववतात्म वक भाषा नै काव्यात्म वक भाषा हो अथा त ् ववशिि भाषा। “कववता भावषक 

म वाध्यम वद्वारा नै मू वत  रूपम वा प्रकट हनु्द्छ र भाषाकै रूपम वा िशििाली बनेको हनु्द्छ। 

कववता भाषाको ववशिि प्रयोगद्वारा नै स्तरीय, प्रभावकारी र सनु्द्र्दर हनु्द्छ” 

(गौतम व,2069:99)। कववताको भाषाको म वखुय वविेषता लयात्म वक, ध्वन्द्यात्म वक, 

सौन्द्र्दय मू वलक, रागात्म वक र आलङ् काररक हनु ुहो। म वाकोस बी हेस्टरअनसुार “कववताको 

भाषा भावषक प्रतीकहरू म वात्र सङ् कलन होइन, म वहत्त्वपूण  अथ म वा आफ्नो प्रसङ् ग पसन हो। 

त्यसैले कववताको भावषक प्रतीकलाई िब्र्दशचत्र वा भाषाशचत्रको सङ् कलनका रूपम वा सलन 

सवकन्द्छ” (गौतम व,2069:99)। सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा कववतात्म वक भाषाको पसन 

प्रयोग गरेर कथालाई प्रभाविाली बनाएकी छन।् कथाम वा ववषय, चररत्र र 

पररवेिअनरुूपको िब्र्दववन्द्यास, अलिार, अनपु्रास र िब्र्दगत सौन्द्र्दय को प्रयोगले 

काशव्यकतालाई अङ् गासलएको छ। कथाम वा पाइने काशव्यक भाषाको उर्दाहरण सनम्न हनु-् 

सतम वी मे वरो ववपनाबाट भागेर गयौ भने 

सपनाम वा वकन आउाँछौ िेरर ? 

जसले मे वरो एक म वठुी शजवाइलाई पसन आाँसमु वा डबुाइदर्दन्द्छ 

कसत सम्िाउ यो म वनलाई ? 

सतम वी त िगत मे वरो सपनाका छायाहरू हौ। (‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो 

खबर पशख रहेछु ?’, प.ृ68) 

यस कववतािंम वा कथाको रोगी पात्र (बेनाम व)-ले आफ्नो एलोपनको पीडाम वय अनभुसूतलाई 

व्यि गरेको छ। वववाहपसछको बाह्र वष म वा स्वास्नी परपरुुषसाँग गएपसछ एलो र 

रोगग्रस्त जीवन बााँच्न परेको पीडालाई कववतािंले व्यि गरेको छ। पात्रको आन्द्तररक 
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द्वन्द्द्वलाई कथाम वा कववता पशङ् िबाटै व्यि गररन ु सबु्बाको काशव्यक साम वथ्य  हो। 

काव्यात्म वक भावषक साम वथ्य को सनु्द्र्दर नम वनुा सनम्न रूपले छ- 

(क) आफ्नो हत्केलाले उसको आाँस ु पसुछदर्दन्द्छु, तर िन पोखरी बनाउाँछे 

आाँखालाई। िेरर पसुछदर्दन्द्छु। (‘हशस्पस’, प.ृ9) 

(ख) बााँच्नकुो सनशम्त यहााँ पेटको भोक पया प्त रूपम वा मे ववटए पसन म वनको भोकले, 

सम्बन्द्धको भोकले साहै्र शिर उठाउाँरै्दछ अचेल। (‘घर’, प.ृ11) 

(ग) िून्द्यताको पसन आफ्नै आवाजहरू हनु्द्छन।् िून्द्यताम वा बढी आफ्नै म वन 

बज्छ।अव्यि भावनाहरू, आभाष र ििल्काहरू बज्छन।् म वनका आगत-ववगत 

रयार्दहरू बज्छन ् र बज्छन ् पूरा हनेु या नहनेु कैयौं असभलाषा, प्रतीक्षा र केही 

अव्यि वेर्दनाहरू पसन। (‘गेट वेल सून’्, प.ृ31) 

म वासथका उर्दाहरणहरूम वा लयात्म वकता, गेयत्म वकता तथा िाशब्र्दक सौन्द्र्दय को अनभुसूत 

पाइन्द्छ। कथाकार साधारण ववषयलाई पसन कलात्म वक ढङ् गम वा प्रस्ततु गसछ न।् 

‘हत्केलाले आाँस ुपसुछदर्दन’ु, ‘आाँखा पोखरी बनाउन’ु जस्ता ववम्बात्म वक प्रयोगले कलात्म वक 

असभव्यशि दर्दएको छ। ‘पेटको भोक’, ‘म वनको भोक’, ‘सम्बन्द्धको भोक’ जस्ता लाक्षशणक 

िब्र्दहरूको प्रयोगले भनाइलाई प्रभावकारी बनाएको छ। एलोपन र िून्द्यताले पात्रको 

म वनम वा उब्जेका ववसभन्न प्रवाहम वय अनभुसूतलाई कलात्म वक ढङ् गम वा व्यि गररएको छ। 

गयम वा पसन लयात्म वक, गेयात्म वक र लाक्षशणक सौन्द्र्दय यिु काव्यात्म वक भाषाको प्रयोगलाई 

सबु्बाम वा रहेको काशव्यक चेतनाको प्रभाव म वान्न सवकन्द्छ। कथाम वा साम वान्द्य कुरालाई पसन 

कलात्म वक र काव्यात्म वक भाषाम वा प्रस्ततु गना ले उनको काशव्यक चेतना र साम वथ्य ले 

सम्भव भएको म वान्न सवकन्द्छ। 

4.2.1.4 आलङ् काररक भाषा 

अलङ् कारयिु भाषालाई नै आलङ् काररक भाषा भसनन्द्छ। अलङ् कार काव्यको गहना हो। 

यसलाई काव्यको िोभा म वासनन्द्छ। “अलङ् कार भनेको काव्यलाई ससाँगारेर त्यसलाई 
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म वनोहर एवम व ् रुशचकर तलु्याउने उपर्दान हो। यो काव्यको सहायक तत्त्व हो” 

(उपाध्याय,2059:197)। “जसरी म वासनस राम्रा राम्रा गहना, लगुा आदर्दले आकष क र 

राम्रो रे्दशखन्द्छ, त्यसरी नै सावहत्य पसन अलङ् कारले आकष क रे्दशखन्द्छ” (असधकारी, 

2056:51)। पूवीय काव्यिास्त्रम वा अलङ् कारवार्दीहरू कृसतको आत्म वा अलङ् कारलाई 

म वान्द्छन।् “अलङ् कारले कववताको िब्र्दसौन्द्र्दय  र अथ सौन्द्र्दय म वा चम वत्कार ल्याएर त्यसको 

सौन्द्र्दय को असभववृद्धम वा म वहत्त्वपूण  भसूम वका खेलेको हनु्द्छ” (गौतम व,2069:110)। 

“भावलाई प्रभावपूण  ढङ् गम वा सम्प्रषेण गन का लासग सावहत्यम वा अलङ् कार प्रभावकारी 

म वाध्यम व बन्द्र्दछ” (असधकारी,2056:51)। कववताम वा म वात्र नभएर कथाम वा पसन 

अलङ् कारको प्रयोग हनु्द्छ। यसको प्रयोगले भाषाको सौन्द्र्दय लाई बढाउाँर्दछ। 

अलङ् कारयिु भाषाको प्रयोगले कथा सम्प्रषेणीय र आल्हार्दकारी बन्द्र्दछ। अलङ् कार र्दईु 

प्रकारका छन-् िब्र्दालङ् कार र अथा लङ् कार। िब्र्दको प्रयोगद्वारा उत्पन्न हनुे चम वत्कार 

र सौन्द्र्दय लाई ‘िब्र्दालङ् कार’ भसनन्द्छ। अथ द्वारा उत्पन्न हनुे चम वत्कार र सौन्द्र्दय लाई 

‘अथा लङ् कार’ भसनन्द्छ। सबु्बाका कथाहरूम वा उपम वा, रूपक, असतियोशि जस्ता 

अथा लङ् कारहरूको प्रयोग भएको पाइन्द्छ। यसम वा पसन उपम वा िब्र्दालङ् कारको प्रयोग धेर 

पाइन्द्छ। उनका कथाहरूम वा प्रयिु अलङ् कारहरू सनम्न छन-् 

4.2.1.4.1 उपम वा अलङ् कार : ‘उपम वा’ अथा लङ् कारको एउटा भेर्द हो। सम वान गणु र 

धम व का आधारम वा उपम वान र उपमे वयका सबच सादृश्य रे्दखाउन उपम वा अलङ् कारको प्रयोग 

गररन्द्छ। यसम वा चारवटा घटकहरू उपम वान र उपमे वय, सादृश्यवाचक िब्र्द, उपम वान र 

उपमे वयम वा सम वान रूपम वा पाइने साधारण धम व  वा गणु आवश्यक पर्द छ। 

उपम वान- जनु वस्तलुाई अन्द्य वस्तसुाँग र्दााँशजन्द्छ। 

उपमे वय- जनु वस्तलुाई उपम वानसाँग र्दााँशजन्द्छ। 

सादृश्यवाचक िब्र्द- उपम वान र उपमे वयम वाि सादृश्य जनाउने िब्र्दहरू (िर, जस्तै, सरर, 

सम वान आदर्द)। 
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साधारण धम व - उपम वान र उपमे वयम वा सम वान रूपम वा पाइने गणु। 

सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने उपम वा अलङ् कारका उर्दाहरणहरू सनम्न छन-् 

(क) सेतो सारीम वा सतनी एउटी ववधवा र कठोर तपशस्वनी िर रे्दशखएकी सथइन।् 

(‘िान्द्ती गरुुम वा’, प.ृ8) 

(ख) अवहले उसको अशस्तत्व बतासम वा राखेको त्यो बिी जस्तै भएको सथयो, 

जसको सनभ्ने शस्थसत सनशित हनु्द्छ। (‘सररता र म वोहनको कथा’, प.ृ15) 

(ग) ओछ्यानम वा ढलेको ििीको िरीर आगोको छेऊम वा राखेको िलाम व जस्तो 

रावपएको सथयो। (‘लक्ष्यबोध’, प.ृ34)  

(घ) यो िक्रन लागेकी कोवपला जस्ती सनु्द्र्दर केटी। (‘गेट वेल सून’्, प.ृ34) 

(ङ) केही पर भीड म वाि बसन्द्त सबष्ट्िोट भइरहेको ज्वालाम वखुी िर पशड्करहेको 

सथयो। (‘आम वा’, प.ृ79) 

(च) म व चट्टान जस्तै कठोर भइसकेकी छु। वहउाँ जस्तै शचससएर जसम वसकेकी छु। 

(‘सनाःसारता’, प.ृ73) 

(छ) िक्रन नपाई वकरा लाग्न थालेको िुलको कोवपला िर त्यो दठटो। 

(अशस्तत्वको खोज’, प.ृ85) 

(ज) खोलाको गसतसाँगै लड्रै्द लड्रै्द शचशल्लएको ढुङ् गा जस्तै हुाँ म व। (‘भन, पवहले 

सतम्रो कुन सपना परुा गरूाँ म व ?’, प.ृ47) 

यी उपम वा अलङ् कारलाई यसरी ववश्लषेण गन  सवकन्द्छ- 

 

उर्दाहरण   उपम वान    उपमे वय सादृश्यवाक  

   िब्र्द 

   साधारण धम व  

  क  सतनी (िान्द्ती 

गरुुम वा) 

ववधवा/तपशस्वनी    िर सेतो सारी 
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  ख   सररता बतासम वा राखेको 

     बिी 

  जस्तै म वन  लागेको शस्थसत 

  ग   ििी  तातो िलाम व   जस्तो रावपएको/तासतएको 

  घ   सम वनी  कोवपला   जस्ती सनु्द्र्दर 

  ङ   वसन्द्त  ज्वालाम वखुी    िर पशड्करहेको/कराइ- 

रहेको 

  च  वसन्द्त  चट्टान/वहउाँ   जस्तै कठोर/जसम वएको 

  छ  दठटो  वकरा लागेको 

   कोवपला 

   िर ववकृसत 

  ज  म व पात्र  खोलाको ढुङ् गा   जस्तै शचशल्लएको/सङ् घष  

गरेको 

 

4.2.1.4.2 रूपक अलङ् कार : रूपक अथा लङ् कारको एउटा भेर्द हो। उपमे वय र 

उपम वानसबच अभेय सम्बन्द्ध रे्दखाउाँर्दा रूपक अलङ् कार हनु्द्छ। यसम वा उपमे वयले 

उपम वानको रूप सलन्द्छ। उपमे वय र उपम वानसबच अभेय सम्बन्द्ध रे्दखाउाँर्दा तोवकएर 

रे्दखाइन्द्छ। सबु्बाको कथाम वा प्रयिु रूपक अलङ् कार सनम्न रूपले छ- 

म वोहन नै उसको जीवनको कलङ् क सथयो। (‘सररता र म वोहनको कथा’, प.ृ15) 

यहााँ उपमे वय ‘कलङ् क’ र उपम वान ‘म वोहन’-म वाि अभेय सम्बन्द्ध रे्दखाइएको छ। यसम वा 

‘म वोहन’ नै ‘कलङ् क’ हो भनेर तोवकएको छ। त्यसैले यसम वा उपमे वय ‘कलङ् क’-ले उपम वान 

म वोहनको रूप सलएको छ। 

4.2.1.4.3 असतियोशि : असतियोशि अथा लङ् कारको एउटा भेर्द हो। कुनै ववषयम वा 

बडाइ-चढाइ गरेर वण न गर्दा  उत्पन्न हनुे अलङ् कार असतियोशि अलङ् कार हो। यसम वा 

प्रस्ततु ववषयलाई छोपेर अप्रस्ततु ववषयको वण न गररन्द्छ। उर्दाहरण, 
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मे वरो सपना र इच्छाको पाखाम वा पैह्रो गयो, मे वरो म वायाको बघरचाम वा डढेलो 

सल्यो। (‘हााँगाबाट खसेको िुल’, प.ृ 38) 

यस गयांिम वा वीणाले आफ्नो इच्छाको ववरूद्ध सनण यलाई शस्वकार गन  पर्दा  भोग्न परेको 

पीडालाई बडाइ-चढाइ गरेर ‘इच्छाको पाखाम वा पैह्रो गयो’, ‘म वायाको बघैचाम वा डढेलो 

सल्यो’ भनेर व्यि गरेकी छन।् 

4.2.1.5 ध्वन्द्यात्म वक भाषा 

ध्वन्द्यात्म वक भाषाम वा ध्वसनको म वहत्त्व हनु्द्छ। ‘ध्वसन’ ससुनने कुरा हो तर यसलाई 

सावहत्यम वा िब्र्दले ससुनने बनाउाँछ। ववसभन्न ध्वसनयिु िब्र्दहरूको प्रयोगलाई ध्वन्द्यात्म वक 

भाषा म वान्न सवकन्द्छ। यसको प्रयोगद्वारा कथाकार अमू वत  भावलाई मू वत ता दर्दने प्रयास 

गर्द छ। ध्वन्द्यात्म वक भाषाको प्रयोगले कथाम वा घटना, पात्रको शस्थसत, शचिवशृि र 

वातावरणलाई प्रभावात्म वक ढङ् गम वा प्रस्ततु गररन्द्छ। सबु्बाका कथाहरूम वा ववसभन्न 

ध्वसनहरूको सूक्ष्म व र साथ क प्रयोगले ववम्बको ससज ना गरी थप सौन्द्र्दय  प्रर्दान गरेको छ। 

उनका कथाहरूम वा शखससि, साम वसमु व, सरुूप्प, भ्वाि, ढुकढुक, शखतशखत, ठकठक, 

गढ्याम्म व, खसुिु, प्याट्ट, सुाँकसुाँक, भरु , खान्द्द्राङखनु्द्द्रङु आदर्द जस्ता ध्वसनयिु 

अनकुरणात्म वक िब्र्दको प्रयोग पसन पाइन्द्छ। ध्वन्द्यात्म वक भाषाको प्रयोगका केही 

उर्दाहरणहरू यस प्रकार छन-् 

रातको बाह्र बज्छ, घडीको टङ टङ िब्र्द अस्पतालको दर्दवारम वा ठोवकएर 

प्रसतध्वसनत हनु्द्छ। (‘हााँगाबाट खसेको िुल’, प.ृ37) 

घडीको ‘टङ टङ’ आवाज सम वयसूचक रहेको छ। कथाम वा त्यसले रातको बाह्र बजेको 

सूशचत गछ  अथा त ् म वध्य रातम वा चलेको सम वयको गसतलाई ‘टङ टङ’ ध्वसनले सङ् केत 

गरेको छ। त्यसले रातको बाह्र बजीसम्म व पसन सनर्दाउन नसकेकी वीणासभत्र रोग र 

एलोपनले उब्जाएको अन्द्तद्व न्द्द्वको शस्थसतलाई सङ् केत गरेको छ।   
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बावहर सनहीको स्वरले वातावरण व्याप्त छ। उसले सनहीको यस्तो स्वर 

असधरे्दशख नै सनु्द्रै्द आएको हो तर यही स्वर आज उसलाई सम वसानसतर 

लािसाँगको िंखको ध्वसन जस्तो करूण र म वासम व क लाग्यो। (‘उज्यालो हनुभन्द्र्दा 

अशघ, प.ृ43) 

यसम वा प्रयिु ध्वन्द्यात्म वक भाषाम वा सनहीको स्वरले म वधकुो वववाहको वातावरणलाई प्रस्ततु 

गरेको छ। म वधलुाई सनाहीको स्वर ‘लािसाँगको िङ् खको ध्वसन’ जस्तो लाग्नलेु 

ऊसभत्रको म वानससक द्वन्द्द्वलाई प्रस्ततु गरेको छ। सनहीको स्वरले वववाहको वातावरणलाई 

रौनकता प्रर्दान गरे तापसन आफ्नो इच्छाको ववपरीत वववाह गन  बाध्य बनेकी म वधकुो 

म वानससक द्वन्द्द्वलाई रे्दखाउने प्रयास गररएको छ। ध्वन्द्यात्म वक भाषाको प्रयोगद्वारा कथाम वा 

पात्रको म वनको शस्थसतलाई वण न गन  कथाकार सक्षम व भएकी छन।् 

िेरर घााँटीबाट सनस्केको एक प्रकारको वकक्.. वकक् म वात्र आवाजहरू। 

(‘िीतलहर’, प.ृ4) 

यसम वा प्रयिु ध्वन्द्यात्म वक िब्र्द ‘वकक्.. वकक्’-ले पात्रको सास पेने शस्थसत असहज रहेको 

बशुिन्द्छ। यसले कुनै अवप्रय घटना घवटरहेको वातावरणलाई सूशचत गररएको छ। जसले 

म वाधरुीको हत्या भएको घटनालाई रे्दखाइएको छ। कुलतम वा परेका यवुाहरूद्वारा घााँटी 

सनम वोठेर म वाधरुीको हत्या गरररहेको त्रासर्द वातावरणलाई यस ध्वन्द्यात्म वक िब्र्दले स्पि 

पारेको छ। 

4.2.1.6 कोड सम वश्रणको भाषा 

एउटै सन्द्र्दभ म वा एकभन्द्र्दा बढी भाषा वा भावषक भेर्दहरूको प्रयोगले असभव्यशिम वा कोड 

सम वश्रणको शस्थसत रे्दखा पर्द छ। “जब कुनै व्यशिले बोल्र्दा वा लेखर्दा एउटा भाषाको िब्र्द 

वा वायांि, उखान एवम व ् सूशिहरू अको भाषाम वा सम वसाउाँछ त्यसलाई कोड सम वश्रण 

भसनन्द्छ” (बन्द्ध,ु2073:253)। सबु्बाका कथाहरूम वा कोड सम वश्रणको भाषाको प्रयोगम वा 

अङ् ग्रजेी भाषाका िब्र्दहरू पाइन्द्छ। पात्रअनसुारको भावषक प्रयोगको कारण कोड 
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सम वश्रणको शस्थसत रे्दशखएको छ। यस्तो भावषक शस्थसतले विा र पात्रहरू अङ् ग्रजेी भाषाको 

ज्ञाता रहेको बशुिन्द्छ। जस्तै, 

(क) मै वले लाइट अि गररदर्दएाँ। (‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर 

पशख रहेछु?’, प.ृ66) 

(ख) मे वरो नाइट ड्युटी परेको सथयो। (के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर 

पशख रहेछु ?’, प.ृ66) 

(ग) अविसम वा पसेर त्यो नम्बरम वा ररङ गरे। (‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो 

खबर पशख रहेछु ?’, प.ृ68) 

(घ) आज हाल्ि डे हो। (‘अशस्तत्वको खोज’, प.ृ84) 

(ङ) जोजो आपा आयो। (‘िहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’ प.ृ92) 

(च) म वाइल स्टोनम वा तरुण अवस्थाम वा आएर तर म व कहााँ ररटाडेड भएाँ। 

(‘याथासस स’, प.ृ23) 

(छ) डाटर मै वले मे वरी आम वाको हजब्यान्द्डलाई एकर्दम व सानोम वा रे्दखेको। (‘के 

थाह ऊ आउने हो वा होइन’, प.ृ117) 

(ज) सडस्टब  नगर ्न हौ छोरी। (‘हवष ता’, प.ृ74) 

(ि) यस्तैमै व सबै एडजस्ट गरी चल्नपुछ । (‘उडान’, प.ृ108) 

(ञ) ल सेम व टु यू अल राहलुर्दार्दा। (‘म वन हररयै छ’, प.ृ123) 

4.2.1.7 नारायिु भाषा 

कथाम वा कथानकको ववकाससाँगै रे्दशखएका पात्रहरूका काय हरू र घटनाहरूको ववसभन्न 

सन्द्र्दभ हरू,आन्द्र्दोलनसाँग सम्बशन्द्धत जलुसु र नाराहरू रहेको छ। कथाकारले 

वातावरणलाई जीवन्द्त र वास्तववक बनाउन नारायिु भाषाको प्रयोग गरेकी छन।् यस्तो 

प्रयोगले कथाको भाषाम वा िब्र्दको पनुरावशृिको कारण गेयात्म वकताको ससज ना भएको छ। 
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जनु कथाको पठनम वा पाठकले सहजै अनभुव गर्द छ। सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने नारायिु 

भाषा सनम्न छन-् 

(क) हाम्रो भाषाले म वान्द्यता पाउनैपछ । 

    भाषा हाम्रो प्राण हो। 

    आम वाको रक्षा गछौँ गछौ। (वववशित सााँिहरू, प.ृ50) 

(ख) रगत दर्दन्द्छौँ, असधकार सलन्द्छौँ 

    आम वाको रक्षा गछौँ गछौँ 

    हाम्रो म वाग परुा हनैुपछ । (आम वा, प.ृ79) 

म वासथ उशल्लशखत नारायिु भाषाको प्रयोग र्दाशज सलङम वा चलेको भाषा आन्द्र्दोलनको 

सन्द्र्दभ म वा गररएको हो। यसले नेपाली भाषाले भारतको संववधानको आठौँ सूशचम वा 

अन्द्तभ ु ि हनुपुछ  भने्न उदे्दश्यले गररएको आन्द्र्दोलनम वा सहभागी म वासनसहरूको भाषाप्रसतको 

प्रमे वलाई व्यि गरेको छ। यस नाराम वा पाइने ‘प्राण’, ‘आम वा’ र ‘रगत दर्दन्द्छौँ’ िब्र्दले 

आन्द्र्दोलनकारी म वासनसहरूको आफ्नो भाषाप्रसतको प्रमे व र असभयानप्रसतको प्रसतबद्धता 

र्दिा एको छ। कथाम वा नारायिु भाषाको प्रयोगले आन्द्र्दोलनको उत्साहम वय वातावरणलाई 

प्रस्ततु गरेको छ। नारायिु भाषाको प्रयोग ववषयअनरुूप गररएको छ। 

4.2.1.8 लोकभाषा 

लोकभाषा भनेको जनसाधारणले बोल्ने सशजलो भाषा हो। लोकभाषा म वखुयताः म वौशखक 

परम्पराबाट ववकससत भएको हनु्द्छ। यो लेखयभाषा िर ववशिि र शलि हुाँरै्दन। 

बोलचालको भाषालाई पसन लोक भाषा भसनन्द्छ। सबु्बाका कथाहरूम वा उखान, तिुा असन 

अनकुरणात्म वक िब्र्दजस्ता लोकजीवनम वा प्रचसलत भावषक रूपको प्रयोग पाइन्द्छ। जस्तै, 

(क) उखानको प्रयोग 

‘उखान’ िब्र्द संस्कृतको ‘उपाखयान’ िब्र्दबाट ववकससत भई नेपालीम वा प्रचसलत छ। 

यसलाई ‘आहान’ पसन भसनन्द्छ। “ज्ञान, अनभुव, आस्था, वववविास आदर्दबाट खाररएको 
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लोकभाषाको सारपूण  कथन उखान हो” (पराजलुी र जीवेन्द्द्र रे्दव सगरी,2068:314)। 

उखानको प्रयोग बोलचाल र लेखन र्दवैुको भाषाम वा पाइन्द्छ। यसको प्रयोगले भाषाको 

सौन्द्र्दय लाई सजीव बनाउाँर्दछ। “वाता लापम वा व्यञ्जना र चम वत्कार ल्याउन उखानको प्रयोग 

गररन्द्छ भने लेखन-िैलीलाई वजनर्दार र प्रभावोत्पार्दक बनाउनका लासग उखानको प्रयोग 

हनु्द्छ” (बन्द्ध,ु2066:334)। कथाहरूम वा प्रयिु उखानहरूले कथात्म वक असभव्यशिलाई 

सान्द्र्दसभ क, रोचक र आकष क बनाएको छ। कथाहरूम वा प्रयिु उखानहरू सनम्न छन-् 

(क) पररे्दिम वा म वाइतको कुकुर रे्दखर्दा पसन खसुी लाग्छ। (‘पलाि  

िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, प.ृ15) 

(ख) पानीभन्द्र्दा रगत बालो हनु्द्छ। (‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’,   

प.ृ64) 

(ग) आफ्नै गाला आफ्नै लपेटा। (‘घर’, प.ृ12) 

(घ) आफ्नो हात जगन्नाथ। (‘घर’, प.ृ12) 

(ङ) करायो करायो र्दशक्षणा हरायो। (‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, प.ृ105) 

(च) गसुलयोम वा भसुलयो। (‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, प.ृ105) 

(छ) वहाँडे छेऊ लाग्छ, बसे लेउ लाग्छ। (‘उडान’, प.ृ112) 

(ख) टुिाको प्रयोग 

‘टुिा’-लाई ‘तिुा’ पसन भसनन्द्छ। यसलाई संस्कृतम वा ‘वापद्धसत’, ‘वाग्धारा’ वा ‘वाग् रीसत’ 

र अङ् ग्रजेीम वा ‘इसडयम व’ भसनन्द्छ। “टुिा त्यस्तो पर्द समू वहलाई भसनन्द्छ जो वायम वा 

लाक्षशणक अथ म वा प्रयोग भई भाषालाई स्वादर्दलो तलु्याउाँछ” (पराजलुी र जीवेन्द्द्र रे्दव 

सगरी,2068:314)। टुिाले भाषाको लक्ष्याथ लाई सङ् केत गर्द छ। “तिुा भाषाको ओज 

र ज्यान पसन हनु।् यसले भाषालाई ववलक्षण र चम वत्कारपूण  अथ प्रर्दान गनु का साथै 

भाषालाई रोचक बनाउन म वहत्त्वपूण  भसूम वका खेलेको हनु्द्छ” (पौड् याल,2068:क)। 

सबु्बाका कथाहरूम वा पाइने टुिाहरू सनम्न छन-् 
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आाँखा िुकाल्न,ु छााँगोबाट खस्न,ु अकबि पनु , ररसले आगो हनु,ु चयाङले 

हानेको रूख, पटुका कस्न,ु अन्द्ध न धनु्द्ध, कान पान,ु कुरा खान,ु आाँखा 

शचम्लन,ु आाँखाको कससङ् गर हनु,ु काखी चेप्न,ु आन्द्द्रा गााँस्न,ु शिर ठाडो हनु,ु 

पाऊ िुकी िुकी चल्न,ु आाँखा छल्न,ु जठुो बानु , घर न बनको, ठोकर खान,ु 

आाँखा उशिन,ु संसार डबु्न,ु आन्द्द्रा गााँससन,ु म वन नसम वठो हनु,ु लिा छाड्न,ु डङ् क 

वपट्न,ु आधाम वरो हनु,ु पेट कोयाउन,ु बाह्र बज्न,ु तरवारको धारम वा जीवन राख्न,ु 

आकाि-पातालको िरक हनु,ु हावा खान,ु ताल सम वल्न ुन सरु सम वल्न,ु म वन पलाउन ु

आदर्द। 

(ग) अनकुरणात्म वक िब्र्द 

नेपाली िब्र्दभण्डारम वा रहेका िब्र्दहरूलाई म वौसलक, आगन्द्तकु र िरा  गरी सतन प्रकारम वा 

छुयाइएको छ (नेपाल र कववता लाम वा,2014:207)। िरा  िब्र्द वविदु्ध नेपाली िब्र्द 

हनु।् नेपाली भाषाम वा म वात्र बोसलने वा प्रयोग हनुे िब्र्द ‘िरा  िब्र्द’ हनु।् यसलाई ‘ठेट 

िब्र्द’ पसन भसनन्द्छ। नेपाली भाषाम वा रहेका िरा  िब्र्दहरू अनकुरणात्म वक िब्र्दहरू हनु।् 

अनकुरणात्म वक िब्र्दलाई पसन दृश्यात्म वक र ध्वन्द्यात्म वक गरी र्दईु वग म वा राख्न सवकन्द्छ। 

जनु अनकुरणात्म वक िब्र्दम वा दृश्यको सङ् केत पाइन्द्छ त्यसलाई दृश्यात्म वक वग  र जनु 

अनकुरणात्म वक िब्र्दम वा ध्वनीको सङ् केत पाइन्द्छ त्यसलाई ध्वन्द्यात्म वक वग म वा राख्न 

सवकन्द्छ।सबु्बाका कथाहरूम वा अनकुरणात्म वक िब्र्दको धेरै प्रयोग पाइन्द्छ। जो सनम्न 

छन-् 

(अ) दृश्यात्म वक- पालाकपलुकु, शिसलि, याप्प, शखससि, िापिपु, वङच्च, टुकु्रि, 

शजशङ् ग्रङ् ग, म वसुिु, खरुुि, सटुुिै, िनि, टुईँि, स्याप्पै, टुप्लिैु, सससनि, िरुूप्प, 

थ्याच्च, भतुिु, िुरूि, िनि, सल ि, लत्रङ् ग, पलुिु, लालाकललुकु, िम वि, 

ढकम वि, टुईँि आदर्द। 
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(आ) ध्वन्द्यात्म वक- शखससि, साम वसमु व, सरुूप्प, भ्वाि, ढुकढुक, सल्याङम वल्याङ, 

शखतशखत, ठकठक, गढ्याम्म व, िटािट, प्याट्ट, सुाँकसुाँक, भरु , खतु्रिु, प्वाि, 

खान्द्द्राङखनु्द्द्रङु, घ्वाप्प आदर्द। 

4.2.1.9 िब्र्द भण्डार 

सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा अन्द्य भाषाबाट आएका िब्र्दहरूको पसन प्रयोग गरेकी छन।् 

उनका कथाहरूम वा वविेषताः तत्सम व र अङ् ग्रजेी िब्र्दको धेर प्रयोग पाइए तापसन वहन्द्र्दी, 

उर्दु , िारसेली इत्यादर्द भाषा स्रोतका िब्र्दहरूको प्रयोग पसन पाइन्द्छ। जस्तै, 

4.2.1.9.1 तत्सम व िब्र्द 

संस्कृत भाषाबाट रूप र अथ  पररवत न नभई जस्ताको तस्तै रूपम वा आई नेपाली भाषाम वा 

चलेका िब्र्दहरूलाई ‘तत्सम व िब्र्द’ भसनन्द्छ। उर्दाहरणाथ , 

नवर्दम्पती, सौम्य, प्रौढ, स्नेह, प्रिुल्ल, खाट, ववरह, सनश्तेज, जवटल, सनस्तब्ध, 

गहृणी, गभ , प्रज्वसलत, स्म वसृत, सम वारोह, संयत, वाणी, आद्र , म वरृ्द,ु शस्नग्ध, स्पन्द्र्दन, 

लान्द्त, म वधरु, वस्त्र, अस्त्र, ववितेश्याम व, र्दप , रे्ददर्दप्यम वान, तमु वलु, उत्िुल्ल, नािवान, 

अतीव, उपद्रव, सवृि, रिवपपास,ु भग्न, भद्र, म वरृ्दभुाषी, अन्नप्रािन, सम्म वखु, 

परजीवव, ववध्वंस आदर्द। 

4.2.1.9.2 तद्भव िब्र्द 

संस्कृत भाषाबाट रूप पररवत न भएर अथ म वा कुनै पररवत न नभई नेपाली भाषाम वा आएका 

िब्र्दहरूलाई ‘तद्भव िब्र्द’ भसनन्द्छ। जस्तै, 

 

   संस्कृत     तद्भव    संस्कृत     तद्भव 

   अश्र ु     आाँस ु     पषु्ट्प     िुल 

   बषा      बखा      कम व      काम व 
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   अशग्न     आगो     बधू     बेहलुी 

   सत्य     सााँचो     आषाढ     असार 

   अशक्ष     आाँखा     सम वष्ठ     सम वठो 

   श्रावन     साउन     पूव ज     पखुा  

   उज्ज्वल     उज्यालो     र्दगु्ध     र्दधु 

   धलुी     धलुो     हस्त     हात 

   पीडा     पीर     ओष्ठ     ओाँठ 

   ओष्ठ     ओाँठ     र्दीप     दर्दयो 

 

4.2.1.9.3 आगन्द्तकु िब्र्द 

संस्कृत भाषाबाहेक अन्द्य भाषाहरूबाट आएका नेपालीम वा प्रचसलत िब्र्दहरूलाई ‘आगन्द्तकु 

िब्र्द’ भसनन्द्छ। आगन्द्तकु िब्र्दलाई स्रोतको आधारम वा रे्दिज र ववरे्दिज गरी ववभाजन 

गन  सवकन्द्छ। कथाहरूम वा प्रयिु ववसभन्न भाषाबाट आएका आगन्द्तकु िब्र्दहरू यस प्रकार 

छन-् 

(क) रे्दिज िब्र्द- 

(अ) ताम वाङ िब्र्द-आपा, ज्योज्यो, आसेङ, पाराङ, िूबा , काङ् ग्यो। 

(आ) नवेारी िब्र्द- ढोका, चाकु, पारपाचकेु, झ्याल, पसल। 

(ख) ववरे्दिज िब्र्द-   

(अ) िारसेली िब्र्द- कागज, कम वजोर, आवाज, ताउ, ऐना, बजार, बगल, 

आशखर, जररम वाना, नोकर, र्दरवाजा, गलुाब, िुलर्दानी, सनाही, चेहेरा, र्दबाइ, 

लस्कर, खबु, हरतरह, म वस्त, नाम वर्द , आशखर, खदु्रा, खसुब,ु अिसोस, कारखाना, 

बहाल, ताजा, काररन्द्र्दा, आराम व, खानर्दान, र्दरखास्त, जोशखम व, खदु्रा। 
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(आ) अरबेली िब्र्द- कुसी, इज्जत, हाकीम व, साइत, ससवाय, बेहर्द, तलब, 

सलिािा, अखबार, वकताब, खबर, जलुसु, कसम वज, म वासलक, खराब, गलत, 

तसवीर, नजर, बाल्टी, वकराय, म वलुकु, जवाि, िुस त, खलास, बाग, र्दोकान। 

(इ) तकेुली िब्र्द- चिु, बहार्दरु, तोप, बन्द्र्दकु, वीर, कुल्ली, बहार्दरु, सौगात। 

(ई) फ्रान्द्सेली िब्र्द- कलेज, पसुलस, इशन्द्जसनयर, टुररस्ट, अलबम व। 

(उ) पोतु गाली िब्र्द- कसम वज, गम वला, आलम वारी, किी। 

यीबाहेक कथाम वा अङ् ग्रजेी िब्र्द र वायहरूको पसन प्रयोग पाइन्द्छ। जस्तै,  

(क) अङ् ग्रजेी िब्र्द 

स्वेटर, म वोटर, गेट, आन्द्टी, स्कुल, टेबल, ससस्टर, प्याकेट, म विलर, िोटो, 

बेकवड , बेञ्च, ड्राइभर, ररवक्रएसन, बेल, डाटर, अविस, पाटी, काड , डायरी, 

नस , सससलङ, सबस्कुट, िाइल, प्रोिेसर, ड्युटी, थम व सम वटर, अड र, रेस्टुरेन्द्ट, कोट, 

स्टान्द्डड , फ्लैट, बेड, इन्द्जेसन, साइरन, होटल, सग्रन ससटी, एसएम वएस, इमे वल, 

केिे, नभ स, सडस्टब , मे वकअप, रे, एड्हग आदर्द।  

(ख) अङ् ग्रजेी वाय- 

(क) आई एम व सरी म वध,ु भेरी सरी। (‘हशस्पस’, प.ृ10) 

(ख) कल र्द अथररवट, आइ हेभ कसम वटेड ससुाइड, डोन्द्ट गो इन। डोन्द्ट टच  

एसनसथङ वविोर र्द अथररवट कम व। (‘पक्षी घर िकेन’, प.ृ29) 

(ग) GET WELL SOON (‘गेट वेल सून’्, प.ृ35) 

(घ) थरक यू सम वनी, थरक यू सो म वच, स्वीट हाट । (‘गेट वेल सून’्, प.ृ35) 

(ङ) सरी आन्द्टी। (‘ईवविरी’, प.ृ40) 

4.2.2 प्रतीकको प्रयोग 

प्रतीकको अथ  सम वान गणुका आधारम वा दृश्य वा अदृश्य अन्द्य कुनै वस्तकुो कल्पना गरी 

प्रसतववम्बका रूपम वा राशखएको वस्त ुवा शचन ुहो (सत्रपाठी,2067:822)। ‘प्रतीक’ भन्नाले 
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प्रसतम वा, शचन्द्ह, लक्षण, प्रसतमू वसत  आदर्द भने्न बशुिन्द्छ (नेपाल,2005:110)। “सावहत्य 

ससद्धान्द्तम वा यस िब्र्दको प्रयोग यस अथ म वा गन  अभीि प्रतीत हुाँर्दछ; एउटा यस्तो वस्त ु

जसले अन्द्य वस्तसुतर सङ् केत गर्दा गरै्द प्रस्ततुीकरणको रूपम वा आिैप्रसत पसन 

ध्यानाकवष तको अपेक्षा राखर्दछ” (वेलेक,2000:246)। प्रतीकले सावहत्यम वा अमू वत  र 

अव्यि भावलाई कलात्म वक ढङ् गम वा व्यि गर्द छ। सावहत्यम वा प्रतीकको म वाध्यम वद्वारा थोरै 

िब्र्दम वा धेरै कुरालाई व्यि गन  सवकन्द्छ। ववन्द्या सबु्बाले पसन आफ्ना कथाहरूम वा 

प्रतीकहरूको प्रयोग गरेकी छन।् 

हााँस्र्दा सतनको गालाका र्दईुसतर चाउरी पन  लागेको लक्ष्य गरे मै वले। (‘िान्द्ती 

गरुुम वा’, प.ृ8) 

म वासथको वण नम वा ‘गालाको चाउरी’-ले िान्द्ती गरुुम वाको ढल्कर्दर गएको उमे वर अथवा 

बढेुसकालको प्रतीकात्म वक रूपम वा अथ  दर्दन्द्छ। 

सतम वीलाई मै वले नै दर्दएको नाम व यो सनुखरी, यसैकारण वक सतम वी परजीवव िर 

सम्पूण  रूपले म वम वासथ सनभ र र आरोवपत सथयौ, म वानससक रूपम वा आज पसन छौ। 

(‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, प.ृ38) 

यहााँ स्वास्नीको लोग्नेम वासथ आशश्रत परजीवव र परसनभ र प्रवशृिलाई प्रतीकात्म वक ढङ् गम वा 

सनुखरीको प्रयोग गररएको छ। सनुखरी अन्द्यको सहाराम वा बााँच्र्दछ त्यसरी नै कथाम वा ‘म व’ 

पात्रकी स्वास्नी पसन उसको सहाराम वा बााँचेकीले यहााँ सनुखरीलाई प्रतीकको रूपम वा प्रयोग 

गररएको छ। 

धम व  र कत व्यको नाउाँम वा अजु नले पसन कुरूक्षेत्रको मै वर्दानम वा आफ्नो प्यारो तथा 

परम वपूज्य वपताम वहसाँगै यदु्ध गरेका सथए। (‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए 

पगु्छ’, प.ृ39) 
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यस उर्दाहरणम वा आफ्नो रे्दि रक्षाम वा खवटएका सैसनकलाई अजु नको र रे्दि रक्षाम वा 

खवटएका सैसनकलाई हम्ला गने प्रसतपक्षका सैसनकलाई सभष्ट्म व वपताम वहको प्रतीकात्म वक 

रूपम वा प्रस्ततु गररएको छ। 

कही ीँ कुनै ठाउाँम वा त म व अिै पसन पोखरी िर जमे वकी रहेछु, जही ीँको त्यही छु 

अनभुसूतहरूम वा। (‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, प.ृ54) 

यहााँ प्रयिु ‘जसम वएको पोखरी’-ले प्रतीक स्वरूप म व पात्रको म वानससक शस्थसतलाई व्यि 

गरेको छ। म व पात्रले आफ्नो जीवन इच्छानसुार भोग्न नपाउाँर्दा नैराश्य बोधलाई यस 

प्रतीकद्वारा असभव्यि गररएको छ। 

(क) ती परेवाको जोडी हेर्दा  हेरै्द म वलाई अवहले त्यवह घरको असधकारी लोग्ने 

स्वास्नीको यार्द आयो, बढेुिकालम वा पसन उनीहरू यही परेवाको जोडी जस्ता 

सथए। (‘एकजोर सेता परेवा’, प.ृ89) 

(ख) उनीहरू र्दवैुको नाउाँम वा यो घर एउटा अको ताजम वहल। (‘एकजोर सेता 

परेवा’, प.ृ90) 

‘परेवाको जोडी’ िाशन्द्तको र ‘ताजम वहल’ प्रमे वको प्रतीक हो। कथाम वा एक जोड सेता 

परेवाको म वाध्यम वद्वारा घरको असधकारी लोग्न-ेस्वास्नीको िान्द्ती र प्रमे वम वय सिल र्दाम्पत्य 

जीवनलाई सङ् केत गररएको छ। र्दवैु र्दम्पसतको पररश्रम व र प्रयासम वा सनसम व त घर 

उनीहरूको म वतृ्यपुिात ् पसन अडेकाले त्यसलाई ताजम वहलको प्रतीकको रूपम वा हेररएको 

छ। 

एक र्दिुको नाि गन  कालभैरवी बनेँ म व। (‘बशन्द्र्दनी’, प.ृ94) 

यस उद्धरणम वा छोरोले कुलतम वा परेर तलवारले हम वला गर्दा  म वाततृ्वलाई भलेुर ववद्रोही 

नारीको रूपम वा छोरोको हत्या गन  बाध्य भएकी ‘म व’ पात्रम वा रे्दशखने ववप्लवी नारी 

िशिलाई कालभैरवीको प्रतीकको रूपम वा हेररएको छ। 
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अभावम वा पढ्रै्दछन ् केटाकेटी भने्न कुरा उनीहरूको रङ् ग उडेको यसुनिम व  र 

कसतचोवट म वरम्म वत गररएको जिुाले बताउाँरै्दछ। (‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, प.ृ100) 

यस कथाम वा प्रयिु ‘रङ् ग उडेको यसुनिम व ’ र ‘कसतचोवट म वरम्म वत गररएको जिुा’-ले 

िंकरको पाररवाररक र्दररद्रतालाई बिुाएको छ। 

4.2.3 ववम्बको प्रयोग 

“ववम्ब भनेको छायााँ, र्दप ण र प्रसतछवव हो” (गौतम व,2060:1)। “ववम्ब भनेको नसा र 

छायााँ हनु।् िब्र्दका म वाध्यम वबाट श्रोता वा पाठकका अनभुसूतम वा कुनै शस्थसत, स्थान, 

घटना, प्रतीसत, आस्वार्द आदर्द कुनै कुराको नसा उभ्याइदर्दने तत्त्व ववम्ब हो। ववम्बले 

अमू वत लाई मू वत ता दर्दन अमू वत लाई अमू वत कै म वाध्यम वद्वारा मू वत ता ल्याउाँछ” 

(नेपाल,2005:111)। ववम्ब ज्ञानेशन्द्द्रयसाँग सम्बशन्द्धत हनु्द्छ। सबु्बाका कथाहरूम वा पसन 

ववम्बको प्रयोग पाइन्द्छ। उनका कथाहरूम वा प्रयिु ववम्ब सनम्न छन-् 

एक िोँका हावा पसेर त्यो बिी झ्याप्पै सनभाइदर्दयो सव त्र अन्द्धकार। (‘सररता र 

म वोहनको कथा’, प.ृ16) 

यहााँ प्रयिु ‘झ्याप्पै’ िब्र्दले पाठकको आाँखाम वा पसन बसलरहेको बिी हावाले सनभाएर 

अन्द्धकार भएको शस्थसतको स्पि शचत्र उभ्याइदर्दन्द्छ। यसम वा दृश्यात्म वक ववम्बको प्रयोग 

पाइन्द्छ। यसले सररताले तत्क्षण प्राण त्याग गरेकी शस्थसतलाई सङ् केत गरेको छ।  

घर म वाशस्तर बााँसको झ्याङ र नेभाराको रूखहरू हावाम वा नााँच्रै्दछन।् आाँगनका र्दईु 

छेऊम वा सनशराकने बेलाम वा सयपत्रीका पहेँलो थुाँगाहरू पसन म वस्त हल्लन्द्रै्दछन।् 

(‘हशस्पस’, प.ृ3) 

म वासथको गयांिम वा उशल्लशखत ‘नााँच्रै्दछन’् र ‘हल्लन्द्रै्दछन’् िब्र्दले पाठकको आाँखाम वा शचत्र 

प्रस्ततु गर्द छ। कथाम वा रूखका पातहरू र िुलका थङु् गाहरू हावाले नाशचरहेको र 

हशल्लरहेको प्राकृसतक सौन्द्र्दय को दृश्य पाठकले अनभुतू गने हनुाले यहााँ दृश्यात्म वक ववम्ब 

पाइन्द्छ। 
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पहेँलो घाम वको बेला लाम वो शखररलो छााँयाहरू पसन उनीहरूकै पसछ पसछ जााँरै्दछ। 

(‘हशस्पस’, प.ृ11) 

‘पहेँलो घाम वको सम वय लाम वो शखररलो छााँया पसछ पसछ गइरहे’-को वण नले पहेँलो घाम वको 

सम वयलाई दृश्यात्म वक ववम्बको साथ प्रस्ततु गरेको छ। यस ववम्बले कथाम वा आफ्ना वप्रय 

सम्बन्द्धहरू टासडन्द्रै्द गइरहेको शस्थसतम वा म वधकुरको म वानससक पीडाले व्यि गरेको छ। 

एक दर्दन त जसलरहेको ससग्रटे आम वाको सनधारम वा म वाररदर्दए। (‘अन्ना’, प.ृ34) 

यसम वा दृश्यात्म वक र स्पि  ववम्ब र्दवैुको प्रयोग पाइन्द्छ। 

शचसो हावा छ अवहले। आिू बसेको ववपरीत दर्दिाम वा उर्दाउाँरै्द गरेको रातो र 

िेरर एकै क्षणपसछ चहवकलो घाम व उसैगरी रेलसाँगै र्दगरैु्दछ। (‘परी’, प.ृ56) 

यहााँ ‘शचसो हावा’ स्पि  ववम्बको रूपम वा रहेको छ। कथाम वा पात्रको ववपरीत दर्दिाम वा 

उर्दाउाँरै्द गरेको रातो र िेरर एकै क्षणपसछ चहवकलो घाम व उसै गरी रेलसाँगै र्दगरैु्द गरेको 

वण नम वा दृश्यात्म वक ववम्ब पाइन्द्छ। ‘रेल अशघसतर कुदर्दरहेको’, ‘घाम वको प्रकािम वा 

पररवसत त चवकलोपन’ दृश्यात्म वक ववम्ब हनु।् 

4.2.4 गीतको प्रयोग 

‘गीत’ िब्र्द ‘गै’ धातमु वा ‘ि’ प्रत्यय लागेर बनेको हो, जसले ‘गाइएको’ तथा ‘गाउन 

सम वल्ने’ रचना वविेषलाई सङ् केत गर्द छ (बराल,2055:1)। म वोहन वहम वांि ुथापाअनसुार 

जीवनको भोगाइका क्रम वम वा प्राप्त ववसभन्न भाव र अनभुसूतको कलात्म वक, संवेगात्म वक र 

गेयात्म वक असभव्यशि नै गीत हो (थापा,2066:44)। सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा वहन्द्र्दी 

र नेपाली गीतका अिंहरूलाई प्रयोग गरेकी छन।् उनका कथाहरूम वा प्रयिु वहन्द्र्दी 

गीतका अंिहरू सनम्न छन-् 

(क) र्दसुनाँया इसे कहती है 

    जारू्दका शखलौना है 

    सम वल जाए तो सम वट्टी है 
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    खो जाए तो सोना ... (‘तार िरेको आकाि’, प.ृ18) 

(ख) पंछी नदर्दया पवन के िोकें  

    कोही सरहर्द ना इन्द्हें रोके। (‘पक्षी गर िकेन’, प.ृ27) 

(ग) या अली रहम व अली 

    यारी यार पे कुबा न है सभी ... (‘गेट वेल सून’्, प.ृ33) 

(घ) बन्ना है तिेु बन्ना है 

    इशन्द्डयन आइडल बन्ना है ... (‘गेट वेल सून’्, प.ृ33) 

(ङ) बाबजुी जरा सधरे से चल्ना 

    सबजली खडी है सबजली खडी है। (‘गेट वेल सून’्, प.ृ33) 

(च) कान्द्छा है कान्द्छा (‘हवष ता’, प.ृ75) 

(छ) जीना यहााँ, म वना  यहााँ  (‘उडान’, प.ृ109) 

4.2.5 िैली पक्ष 

भाषालाई असभव्यशि गने ववसभन्न ढङ् ग र तररका िैली हो। भाषा कुनै वस्तकुो आवरण 

हो भने िैली त्यस आवरणको प्रकार हो (थापा,2066:159)। म वोहनराज िम वा ले 

‘िैलीववज्ञान र िैली’ लेखम वा िैलीको पररभाषा यसरी दर्दएका छन-् “रचनाकारको यस्तो 

ववशिि रचनाप्रकार वा असभव्यशिलाई िैली भसनन्द्छ जसम वा भावषक एकाइको सौन्द्र्दय  

बोधक सम वचु्चय हनु्द्छ र भाषा एवम व ् ववषयका ववचलनबाट हनु्द्छ” (सम्पार्दक-सवेुर्दी र 

लक्ष्म वणप्रसार्द गौतम व,2068:522)। टंकप्रसार्द न्द्यौपानेले सावहत्यको रूपरेखा पसु्तकम वा 

कथाको िैलीका यी प्रकारहरू रे्दखाएका छन-् वण नात्म वक िैली, आत्म वकथात्म वक िैली, 

पत्रात्म वक िैली, डायरी िैली र नाटकीय िैली (न्द्यौपाने,2049:168)। लक्ष्म वीनारायण 

लालले वहन्द्र्दी कहानीयों की शिल्प-ववसध का ववकास पसु्तकम वा िैलीका उपयु ि प्रकार 

लगायत सम वशश्रत िैलीको पसन चचा  गरै्द िैलीका छ प्रकार बताएका छन ्

(लाल,1960:346)। सबु्बाका कथाहरूम वा प्रयिु िैली यस प्रकारले छ-  
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4.2.5.1 वण नात्म वक िैली 

यस प्रकारको िैली प्रयोगम वा कथाकार कथाको वण नकता को रूपम वा रहेको हनु्द्छ। 

कथाको प्रत्येक घटना तथा चररत्रको वण नम वा इसतहासकारका रूपम वा रे्दशखए पसन उनी 

तटस्थ रहेर वण नात्म वक िैलीम वा कथाको घटना र काय व्यापारलाई ततृीय परुुषको रूपम वा 

प्रस्ततु गर्द छ। कथावाचक र कथानायक अथवा पात्रको शस्थसत ‘ऊ’, ‘उनी’, वा अन्द्य 

परुुषम वा हनु्द्छ। यस िैलीअन्द्तग त कथाम वा कथावाचकलाई वववेचन र ववश्लषेण गने 

ठाउाँहरू पसन प्राप्त हुाँर्दछ। 

ववन्द्या सबु्बाका धेरैवटा कथाहरू यस िैलीम वा लेशखएका छन।् वविेषताः कथाक्रम व 

र िीतलहर सङ् ग्रहका कथाहरू वण नात्म वक िैलीम वा रशचत छन।् कथाहरूम वा प्रयिु यस 

िैलीका केही उर्दाहरण यस प्रकार छन-् 

(क) रातको बाह्र बज्छ, घण्टीको टङ टङ िब्र्द अस्पतालको चार दर्दवारम वा 

ठोवकएर प्रसतध्वसनत हनु्द्छ। वीणा अि सनंर्दाउन सकेकी छैन। उठेर पलङ 

छेउको झ्याल खोल्छे। आकािम वा असङ् खय ताराहरू वटशल्बलाइ रहेका हनु्द्छन।् 

वीणा त्यही ताराहरूलाई एकोहोरो हेरररहन्द्छे भाविून्द्य आाँखाले। र्दईु वष को 

लाम वो अवसध शचशप्लसकेको छ उसको यही सेनेटोररयम वसभत्र पयाइलाग्र्दो। अतीत, 

वत म वान र भववष्ट्य अवहले उसको म वशस्तष्ट्कभरर सल्बसलन आइपगु्छ। (‘हााँगाबाट 

खसेको िुल’, प.ृ37) 

‘घर’ कथाम वा कथावाचक यसरी प्रस्ततु छन-् 

(ख) म वधेसखण्डम वा एउटा भभुागको सनकै ठुलो आयतन सलएर त्यो वदृ्धाश्रम व 

अवशस्थत छ एक भव्य अशस्तत्वसाथ, आफ्नै प्रकारको सौन्द्र्दय साथ। प्रायाः एक 

डेड सय म वासनसहरू अट्ने कैयौँ कोठाहरू छन ्त्यहााँ, लाम वा लाम वा लहरहरूम वा। 

छेउम वा पाकघर, अकोपवट्ट आधसुनक सवुवधाहरू भएको हल र असल पर शस्त्र-

परुुषको सनशम्त िौचालय र स्नानगहृहरू छन।् आश्रम वका प्रत्येक र्दईु लहरहरू 
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अशघ चौडार्दार लाम वो आाँगन छ जहााँ र्दवैुति का ढोकाहरू म वखुाम वखुी पर्द छन।् 

आाँगनपर लोहाको मू वल द्वारम वा र्दईुसतर सेतो ग्लोबाकारको बिी बल्र्दा राती अरू 

सनु्द्र्दर रे्दशखन्द्छ त्यो। (‘घर’, प.ृ8) 

म वासथ वशण त कथाम वा घटेका घटनाहरू, पात्रको चररत्र र शस्थसतलाई ववस्ततृ रूपम वा वण न 

गररएको छ। यी र्दवैु कथाहरूम वा पात्रको अवशस्थसत अन्द्य परुुषम वा रहेको छ। उर्दाहरण 

(क)-म वा कथावाचक वीणाले भोग्नपरेको एलोपनको पीडा र उसको म वानससक शस्थसत 

वण नात्म वक िैलीम वा प्रस्ततु गर्द छ। उर्दाहरण (ख)-म वा पसन कथावाचकले वदृ्धाश्रम वको 

अवशस्थसत र त्यसको बनावटलाई शचत्रात्म वक र वण नात्म वक िैलीम वा प्रस्ततु गरेकी छन।् 

यसै िैलीम वा बद्ध उनका कथाक्रम व-सभत्रका कथाहरू हनु-् ‘सररता र म वोहनको 

कथा’, ‘संस्कार’, ‘लक्ष्यबोध’, ‘हााँगाबाट खसेको िुल’, ‘उज्यालो हनुभन्द्र्दा अशघ, ‘मे वला’, 

‘जीवन एउटा बााँच्नपुने बाध्यता’, ‘म वनशस्थसत’, ‘उसको सनण य’, ‘के म व उसको एकान्द्त 

म वतृ्यकुो खबर पशख रहेछु ?’, ‘आम वा’, ‘प्रतीक्षा’, ‘अशस्तत्वको खोज’। िीतलहर-सभत्रका 

कथाहरू हनु-् ‘िीतलहर’, ‘घर’, ‘साइरन बज्रै्दछ’, ‘बैिाखी र एउटा नयााँ बाटो यो’, 

‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’, ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, ‘उडान’, ‘म वन हररयै छ’, ‘म व खिुी 

छु’ आदर्द। 

4.2.5.2 आत्म वकथात्म वक िैली 

यस प्रकारको िैलीद्वारा लेशखएका कथाहरूम वा पात्रहरू स्वयम व ्आफ्नो जीवनका घटना र 

वक्रयाकलाप प्रस्ततु गछ न।् यस िैलीअन्द्तग त कथावाचक कथाम वा पात्रको रूपम वा रहेर 

सम्पूण  कथालाई प्रस्ततु गर्द छ। यस िैलीम वा रहेको कथाम वा कथावाचकको शस्थसत ‘म व’, 

‘हाम वी’ वा प्रथम व परुुषम वा रहेको हनु्द्छ। यसम वा कथावाचक पात्रहरूको चररत्रको ववश्लषेण 

उत्कृि ढङ् गम वा गन  सक्षम व हनु्द्छन,् त्यसैले चररत्र शचत्रणका लासग यो िैली धेरै उपयिु 

रे्दशखन्द्छ। यसम वा पात्रहरूको अमू वत  तथा सूक्ष्म व भावहरू, अन्द्तद्व न्द्द्वहरूको असभव्यशि 

स्वाभाववकतासाथ आएको रे्दशखन्द्छ।  
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लक्ष्म वीनारायण लालले कथाको रूपववधानको दृविले यस िैलीलाई सतनवटा 

ढङ् गम वा प्रस्ततु गन  सवकने बताएका छन-् पवहलो, कथाको कथावाचक वा म वखुयपात्रले 

आरम्भरे्दशख अन्द्तसम्म व सम्पूण  कथालाई प्रस्ततु गछ न।् र्दोस्रो, ववसभन्न पात्रहरू आफ्ना 

आफ्ना आत्म वकथाहरू प्रस्ततु गछ न ्र ती सबै आत्म वकथाहरूको सम वविम वा एउटा ससङ् गो 

कथा सनसम व त हनु्द्छ। तेस्रो, कथावाचकको शस्थसत ‘म व’ पात्रको रूपम वा रहेर कथा प्रस्ततु 

हन्द्छ। यसम वा कथावाचक म वखुय पात्र भए तापसन अन्द्य पात्रहरूलाई पसन समे वटेर कथा 

प्रस्ततु गररन्द्छ (लाल,1960:347)। यस िैलीम वा लेशखएका कथाहरूम वा कथावाचकको 

शस्थसत प्रथम व परुुष वा आन्द्तररक पररप्रके्ष्यम वा रहेको हनु्द्छ। कथावाचक ‘म व’ पात्रको रूपम वा 

रहे तापसन कतै केन्द्द्रीय र कतै पररधीय प्रथम व परुुषम वा रहेको हनु्द्छ। कथाम वा ‘म व’ पात्र 

साम वान्द्य कथावाचक म वात्र नरहेर म वखुय पात्रको रूपम वा रहन्द्छ भने त्यो केन्द्द्रीय आन्द्तररक 

पररप्रके्ष्य असन साम वान्द्य कथक व्यशि र कुनै सवक्रय भसूम वका खेलेको छैन भने त्यो 

पररधीय आन्द्तररक पररप्रके्ष्य हनु्द्छ (नेपाल,2005:101)। सबु्बाका कथाहरूम वा उपयु ि 

र्दवैु पररप्रके्ष्यम वा आत्म वकथात्म वक िैलीको प्रयोग पाइन्द्छ। उर्दाहरण,  

(क) एउटा सााँि छ सधर, सााँिको गोधलुी बेलाम वा कुनै डााँडाम वा एलै उसभरहेको 

हनु्द्छु म व। यात्रा अन्द्तरालको यो बेला म वसाँग एउटा टुहरुो केटो छ, नाउाँ हो 

कालमु वान उसको। जस्तो नाउाँ उस्तै कालो कालो पसन छ तर म वन भने साहै्र 

गोह्रो, उज्यालो। सत्र-अठाह्र वष को म वस्त उमे वरम वा आिूलाई िशिम वान सम्िेर 

म वनपरी गररवहाँड्ने बरिम वा ऊ घरको गवृहणी जस्तो भएर म वसाँग छ। सबै गछ , 

भ्याउाँछ। (‘हशस्पस’, प.ृ1) 

(ख) बीचम वा खबर सलएाँ, अन्नाले आत्म वहत्या गने चेिा गररछ। म वाइतकाहरू पसन 

आएछन ् र सबै सम वलेर ससलगढीम वा म वनोशचवकत्सककहााँ लगेछन।् शचवकत्सा 

चल्रै्दछ, औषधी खााँरै्द छे र अवहले दठक छे। (‘अन्ना’, प.ृ31) 
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आत्म वकथात्म वक िैलीका यी उर्दाहरणहरूम वा (क)-म वा कथावाचकको शस्थसत ‘म व’ वा प्रथम व 

परुुषम वा छ। कथाम वा म वखुय पात्र म वधकुर नै कथावाचक हो। उसैले आरम्भरे्दशख 

अन्द्तसम्म व कथा प्रस्ततु गरेको छ। कथाम वा पात्रहरूको जीवनम वा घटेका घटना र 

वक्रयाकलापहरूलाई व्यि गररएको छ। (ख)-म वा कथावाचक ‘म व’ पात्रले कथा 

आरम्भरे्दशख अन्द्तसम्म व अन्नाका सम्पूण  कथालाई आत्म वकथात्म वक िैलीम वा प्रस्ततु गरेकी 

छन।् म वनोवैज्ञासनक कथाहरूको सनम वा णम वा उनले म वखुयताः यस िैलीको प्रयोग सनु्द्र्दर 

ढङ् गम वा गरेकी छन।् 

आत्म वकथात्म वक िैलीम वा लेशखएका कथाक्रम व-सभत्रका कथाहरू हनु-् ‘पराजय एउटा 

िुलको’, ‘वववशित सााँिहरू’, ‘वहनताबोध’, ‘अन ुयो के भनकेी सतम वीले ?’, ‘सहर र त्यो 

बेसरु म वान्द्छे’। हशस्पस-बाट ‘हशस्पस’, ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन, ‘अन्ना’, ‘भन 

पवहले सतम्रो कुन सपना परुा गरूाँ म व ?’, ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, ‘परी’, 

‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’, ‘कथा’, ‘बोनसाई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’, ‘एकजोर 

सेता परेवा’, ‘म वोहभङ् ग’, ‘आाँखाभरर अकै कथा’, ‘सतम वीलाई सनरम वाया सम्िन ु मे वरो भलु 

सथयो’, ‘यो िाववित छ’। िीतलहर-बाट ‘तारा िरेको आकाि’, ‘पक्षी घर िकेन’, ‘गेट 

वेल सून’्, ‘ईवविरी’, ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’, ‘हवष ता’, ‘बशन्द्र्दनी’ आदर्द। 

4.2.5.3 पत्रात्म वक िैली 

पत्र वा शचठ्ठी लेखनको िैलीलाई पत्रात्म वक िैली भसनन्द्छ। लक्ष्म वीनारायण लालले 

पत्रात्म वक िैली सतनवटा प्रणालीम वा प्रस्ततु हनुे बताएका छन-् पवहलो, कथाको रचना धेरै 

पत्रहरूको म वाध्यम वद्वारा गररन्द्छ। र्दोस्रो, कथाको रचना एउटा म वात्र पत्रको म वाध्यम वद्वारा 

गररन्द्छ। तेस्रो, कथाको आरम्भ र ववकास भागको असभव्यशि ववसभन्न पत्रहरूको 

म वाध्यम वद्वारा गररन्द्छ असन कथाको अशन्द्तम व भाग स्वतन्द्त्र वववेचन, ववश्लषेण र वण नद्वारा 

प्रस्ततु हनु्द्छ (लाल,पूव वत:्349)। 
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 ववन्द्या सबु्बाले यस िैलीम वा लेखेकी सतनवटा कथाहरू हनु-् ‘रे्दिलाई सतम्रो 

एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘के थाह ऊ आउने हो वा होइन’ र ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो 

सतम्रो घर’। ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’ पत्रात्म वक िैलीम वा रशचएको एउटा 

सिल कथा हो। यस कथाम वा उनले ‘म व’ पात्रले आफ्नी पत्नीलाई लेखेको पत्रको 

म वाध्यम वद्वारा एउटा यदु्धम वा खटेको ससपाहीको आफ्नो रे्दि र पररवारप्रसतको ववचारलाई 

सनु्द्र्दर ढङ् गम वा प्रस्ततु गरेकी छन।्पत्रात्म वक िैलीम वा लेशखएका केही कथांि सनम्न छन-् 

प्रयेसी सनु,ु सबतेको ठण्डा म ववहनाम वा म व त्यहााँ सथए, र्दईु म ववहनाको सबर्दा सलएर 

आएको। िकेर आएपसछ मे वरा एक र्दईु पत्रको जवािम वा सतम्रा कैयौँ पत्रहरू 

पाइसके। तर आजभोली हाम वी यदु्धम वा होसम वएका छौँ, रे्दिको सीम वाराज्यको रक्षाको 

सनशम्त सनरन्द्तर चेिारत ्छौँ। त्यसैले सतम्रो पसछल्लो खिुीभरर पत्रको जवाि लेख्न 

पसन सवकन। सबहे भएको छ बष पसछ हाम वी आम वाबाबा हनु लागेका छौँ। (प.ृ39) 

कथाम वा प्रथम व परुुष वा म व पात्रको रूपम वा रहेर सम्पूण  कथालाई पत्रको म वाध्यम वद्वारा 

प्रस्ततु गररएको छ। यदु्धम वा खवटएको म व पात्रले आफ्नी स्वास्नीलाई लेखेको पत्रम वा नै 

उनीहरूको जीवन शस्थसत, घटनाहरूलाई व्यि गररएको छ। 

यसै िैलीम वा रशचएको अको कथा ‘के थाह ऊ आउने हो वा होइन’ हो। यसम वा 

प्रयिु पत्रात्म वक िैलीको उर्दाहरण सनम्न छ- 

वकन वकन सतम्रो बारम्बार सम्िना आइरहेछ नीम वा, यसकारण हनुसछ वकआज 

म वलाई एउटा सबसाउने भर चावहएको छ, पोशखने एउटा ठाउाँ चावहएको छ। तर 

थाह छैन हतारको यो बेलाम वा म व सतम्रो अशघ आिूलाई कसत असभव्यि गन  सछु 

र पढेर सतम वीम वा पसन के र कस्तो प्रसतवक्रया हनेुछ। सतम वीरे्दशख सबैरे्दशख, भनौँ यो 

संसाररे्दशख टाढा रहेर मै वले यसतका बष हरू कसरी पसछ िाल्रै्द गए।” (प.ृ111) 

यसम वा म व पात्रले नीम वालाई लेखेकी पत्रद्वारा आिूले जीवनम वा भोग्न परेका सम वस्याहरू र 

सङ् घष लाई व्यि गरेकी छे। 
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यस िैलीम वा लेशखएका सबु्बाको अको कथा ‘आाँगनम वा जून पोशखने त्यो सतम्रो घर’ 

लक्ष्म वीनारायण लालले म वासथ बताएको पत्रात्म वक िैलीम वा पाइने तेस्रो प्रणालीम वा सनसम व त 

कथा हो। यस कथाको आरम्भ र ववकास भागको असभव्यशि प्रम वोर्दले सारालाई लेखेको 

पत्रद्वारा असभव्यि गररएको छ असन कथाको अन्द्तको भागम वा कथावाचकले प्रम वोर्दको 

म वानससक द्वन्द्द्व र प्रकृसतको शचत्रण गरेको छ। 

4.2.5.4 डायरी िैली 

यस िैलीम वा पात्रको रै्दसनक जीवनम वा घटेका घटनालाई कथात्म वक रूपम वा प्रस्ततु गररन्द्छ 

(न्द्यौपाने,पूव वत:्166)। डायरी िैली वस्ततुाः पत्रात्म वक िैलीको अको रूप हो असन यस 

िैलीम वा अतीतको वण न पूण  अनभुसूत र भावकुतासाथ प्रस्ततु गररन्द्छ (लाल,पूव वत:् 

349)। यसम वा कथावाचकलाई आत्म वववश्लषेण र वववेचनका शस्थसतहरू प्राप्त हनु्द्छ। 

 यस िैलीम वा रशचएका सबु्बाका कथाहरू हनु-् ‘म वतृ्यकुो प्रतीक्षा’, ‘सनस्सारता’ र 

‘याथासस स’। उर्दाहरणाथ - 

(क) रात धेरै गवहरी सकेछ। बावहर िन अाँध्यारो छ, एकर्दम व सनष्ट्पट। टाडा 

कतै कुकुरहरू भुरै्दछ। अि नीरं्द छैन यी आाँखाहरूम वा। उज्यालो पसन हनु 

आयो सायर्द। भोलीको दर्दन कसरी सबत्न े हो िेरर, तर जसरी पसन सबत्न ुछ, 

सबतेर जान्द्छ। यी दर्दनहरूसाँगै म व पसन ररशिन्द्रै्द र सवकन्द्रै्द जााँरै्दछु। अब यो 

जीवनको कुनै लक्ष्य छैन िंकर, वकनारा छैन। िगत म व यो एक म वदुठ सास 

सलएर म वतृ्यलुाई पशख रहेछु। म वतृ्य ुपखेर बााँशचरहेछु। (‘म वतृ्यकुो प्रतीक्षा’, प.ृ28) 

(ख) मे वरो सम्पूण  जीवन र असभव्यशि यसरी आज एउटा ववरोधभास म वात्र। 

कम वल सतम वी जीववत रहनु्द्जेल पोख्न नसकेका मे वरा यी र्दस्तावेजहरू र शस्वकार गन  

नसकेका आत्म वस्वीकृसतहरू सतम्रो यार्दम वा अवहले यसरी पोखरै्दछु। अन्द्तद्व न्द्द्वका यस 

चरम व उत्कष म वा आज यसरी आिूलाई पोखाउाँर्दा असाध्य हलुाँग पसन लाग्रै्दछ। 
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लाग्छ आज सम्पूण  कन्द्िेस गरूाँ आिूलाई र ररिो भएपसछ पनुाः एउटा सनण य 

गरूाँ आिूम वा। (‘याथासस स’, प.ृ23) 

4.2.5.5 सम वशश्रत िैली 

यस िैलीम वा कथाकार वण नात्म वक, आत्म वकथात्म वक, पत्रात्म वक, डायरी र नाटकीय िैलीको 

सम वश्रणद्वारा कथा सनम वा ण गछ न।् यसैलाई सम वशश्रत िैली भसनन्द्छ। यसम वा उपयु ि सबै 

िैलीहरूको प्रयोग असनवाय  नभए तापसन र्दईु वा र्दईुभन्द्र्दा असधक िैलीहरूको प्रयोग 

भएको हनु्द्छ। ववन्द्या सबु्बाका यस िैलीम वा लेशखएका कथाहरू हनु-् ‘िान्द्ती गरुुम वा’ र 

‘सतम वी, म व र यो पहाड’। 

 ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ एउटै कथाम वा आत्म वकथात्म वक र नाटकीय र्दवैुको सम वश्रण 

िैली पाइन्द्छ। उर्दाहरण, 

आत्म वकथात्म वक िैलीको कथांि- 

मे वरो पसलको असलकसत पर एउटा सरकारी भवन सनम वा ण हुाँरै्दछ। पसलम वा बसी 

बसी म व त्यहााँ काम व गने सहस्रौँ म वासनसहरूलाई म व हेरररहने गर्द छु। यसरी हेर्दा  

म वलाई कस्तो अनभुव हनु्द्छ कुशन्न, एक जना म वान्द्छेको काम व गराइ, बोली, ठट्टा र 

हावभाव अध्ययन गन  म वलाई असाध्य रम वाइलो लाग्छ। (प.ृ92) 

नाटकीय िैलीको कथांि- 

‘सतम्रो नाउाँ के हाँ ?’ 

‘भीम वबहार्दरु हो वक, सबले म वलाई भीमे व भन्द्छ।’ 

‘घर कहााँ हो ?’ 

‘राजबाडी।’ 

‘स्कुल परै्दनौ ?’ 

पहेँलो र्दााँत रे्दखाएर हास्यो ऊ। (प.ृ95) 
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यस कथाम वा आत्म वकथात्म वक िैली र नाटकीय िैली र्दवैुको सम वशश्रत िैली प्रयिु छ। 

आत्म वकथात्म वक िैलीम वा म व पात्रको सम्पूण  कथा प्रस्ततु गररएको छ। यस कथाम वा 

नाटकीय िैलीको प्रयोगले नाटकको रङ् गम वञ्चीय शस्थसत प्रस्ततु गरेको हनु्द्छ। यसम वा 

प्रत्येक पात्रहरूले गरेका काय  र प्रयिु संवार्दलाई नाटकीय दृश्यात्म वकताका साथ प्रस्ततु 

गररएको पाइन्द्छ।  

‘िान्द्ती गरुुम वा’ कथाम वा आत्म वकथात्म वक, पत्रात्म वक र पूव द्वीसप्त िैलीको सम वश्रण 

पाइन्द्छ। उर्दाहरण, 

आत्म वकथाम वक िैलीको कथांि- 

साँधै जस्तो स्कुलबाट घर आइपगु्छु म व। हातको एउटा पसु्तक टेबलम वा राखछु र 

शचया वपउन चलु्हाम वा पस्छु। आम वा चलु्हाम वा नै हशुन्द्छन।् ‘चन्द्द्रा तेरो शचठ्ठी 

आएको छ’- आम वा भशन्द्छन।् म व सतनले बनाउाँरै्द गरेको शचया त्यसतकै छाडेर शचठ्ठी 

सलन पगु्छु र अलम वारीबाट शिकेर हतार हतार खोल्छु। (प.ृ1) 

पत्रात्म वक िैलीको कथांि- 

स्नेही चन्द्द्रा, 

आज कसत दर्दनपसछ म वात्र सतम वीलाई पत्र लेखरै्दछु। यसपटक अनौठो लाग्ला 

सतम वीलाई जस्तो म वलाई पसन लासगरहेछ। गरुुम वाले पत्र लेशखन भनेर म वन र्दखुाएकी 

होली। मे वरो असम वथ ता बिेुर क्षम वा गनेछौ। (प.ृ1) 

पूव द्वीसप्त िैलीको कथांि- 

िान्द्ती गरुुम वा हाम्रो गाउाँको स्कुलम वा पढाउन आएकी सथइन,् जब म व छैटौँ 

शे्रणीकी छात्र सथए। सतनी हाम्रो घरको केही पर एउटा वकरायको सानो घरम वा 

बसेकी सथइन।् केही अग्ली र र्दबु्ली, िान्द्त अनहुार, सधर िून्द्यम वा केही खोजीरहे 

जस्तो र्दईु आाँखा, सल ि एउटा बाटेर पछाडी चाडेको केिरािी, िरीरम वा साधारण 
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सारी-चोली यस्तै सथइन ्िान्द्ती गरुुम वा। साँधै स्कुल आउाँसथन,् एउटै पाठलाई धेरै 

बिुाएर पढाउाँसथन,् शे्रणीम वा पढाउन ुछाडी अरू काम व सथएन सतनको। (प.ृ2) 

यसम वा कथावाचक प्रथम व परुुष वा चन्द्द्रा पात्रका रूपम वा रहेर सम्पूण  कथालाई 

आत्म वकथात्म वक िैलीम वा प्रस्ततु गररएको छ। िान्द्ती गरुुम वाको जीवनम वा घटेका घटनाको 

प्रसङ् गलाई पत्रात्म वक िैलीम वा प्रस्ततु गररएको छ। पूव द्वीसप्त िैलीको प्रयोगद्वारा पसन 

ववगतम वा पात्रहरूका जीवनम वा घटेका घटनाहरूलाई प्रस्ततु गररएको छ। एउटै कथालाई 

आत्म वकथात्म वक, पत्रात्म वक र पूव द्वीसप्त िैलीको सम वश्रणद्वारा सनम वा ण गररएको छ। 

सम वग्रम वा, ववन्द्या सबु्बाका कथाहरू र त्यसम वा पाइने िैलीहरू सनम्न प्रकार छन-् 
 

कथासङ्ग्रह     िैली        कथा 

कथाक्रम व  वण नात्म वक िैली ‘म वोहन र सररतको कथा’ 

  ‘संस्कार’ 

  ‘लक्ष्यबोध’ 

  ‘हााँगाबाट खसेको िुल’ 

  ‘उज्यालो हनुभुन्द्र्दा अशघ’ 

  ‘मे वला’ 

  ‘जीवन एउटा बााँच्नपुने बाध्यता’ 

  ‘म वनशस्थसत’ 

  ‘उसको सनण य’ 

  ‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर 
पशख रहेछु ?’ 

  ‘आम वा’ 

  ‘प्रतीक्षा’ 
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  ‘अशस्तत्वको खोज’ 

िीतलहर  ‘िीतलहर’ 

  ‘घर’ 

  ‘साइरन बज्रै्दछ’ 

  ‘बैिाखी र एउटा नयााँ बाटो यो’ 

  ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’ 

  ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’ 

  ‘उडान’ 

  ‘म वन हररयै छ’ 

  ‘म व खिुी छु’। 

कथाक्रम व  आत्म वकथात्म वक 
    िैली 

‘पराजय एउटा िुलको’ 

  ‘वववशित सााँिहरू’ 

  ‘हीनताबोध’ 

  ‘अन ुयो के भनेकी सतम वीले ?’ 

  ‘सहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’ 

हशस्पस  ‘हशस्पस’ 

  ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’ 

  ‘अन्ना’ 

  ‘भन पवहले सतम्रो कुन सपना परुा गरूाँ  
म व ?’ 

  ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्न ेरे्दिबाट’ 

  ‘परी’ 
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  ‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’ 

  ‘कथा’ 

  ‘बोन्द्साई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’ 

  ‘एकजोर सेता परेवा’ 

  ‘म वोहभङ् ग’ 

  ‘आाँखाभरर अकै कथा’ 

  ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ु मे वरो भलु 
सथयो’ 

  ‘यो िाववित छ’ 

िीतलहर  ‘तारा िरेको आकाि’ 

  ‘पक्षी घर िकेन’ 

  ‘गेट वेल सून’् 

  ‘ईवविरी’ 

  ‘आाँगनम वा जनु पोशखने त्यो सतम्रो घर’ 

  ‘हवष ता’ 

  ‘बशन्द्र्दनी’। 

हशस्पस  पत्रात्म वक िैली ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए 
पगु्छ’ 

  ‘के थाहा ऊ आउने हो वा होइन’ 

कथाक्रम व   डयरी िैली ‘म वतृ्यकुो प्रतीक्षा’ 

  ‘सनस्सारता’ 

हशस्पस  ‘याथासस स’ 

   सम वशश्रत िैली  
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कथाक्रम व   आत्म वकथात्म वक, 
पत्रात्म वक र पूव द्वीसप्त        
      िैली 

‘िान्द्ती गरुुम वा’ 

हशस्पस आत्म वकथात्म वक  
र नाटकीय िैली 

‘सतम वी, म व र यो पहाड’ 

 

4.3 सनष्ट्कष  

ववन्द्या सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा ववसभन्न शिल्पको प्रयोग गरेकी छन।् भावषक प्रयोगका 

दृविले उनले आफ्ना कथाहरूम वा शचन्द्तनप्रधान, दृश्यात्म वक, काव्यात्म वक, आलङ् काररक, 

ध्वन्द्यात्म वक, कोड सम वश्रण, नारायिु भाषा र लोकभाषाको प्रयोग गरेकी छन।् यस 

प्रयोगले उनका कथाहरू जीवन्द्त र आकष क बन्न पगेुको छ। उखान, टुिा, र 

अनकुरणात्म वक िब्र्दको प्रयोगले कथाहरूलाई ववशििता प्रर्दान गना का साथै भाषा रोचक 

र सम वठासपूण  भएको छ। नारायिु भाषाको प्रयोगले कथाको ववषय र घटनालाई थप 

आकष ण प्राप्त भएको छ।  

सबु्बाले आफ्ना कथाहरूम वा तत्सम व, तद्भव, रे्दिज तथा ववरे्दिज िब्र्दको प्रयोग 

गरेकी छन।् हशस्पस र िीतलहर सङ् ग्रहका कथाहरूम वा अङ् ग्रजेी िब्र्दको प्रयोगम वा केही 

बढोिरी भएको रे्दशखन्द्छ जसले उनको भाषालाई कोड सम वश्रणयिु बनाएको छ। उनका 

प्रारशम्भक कथाहरूम वा लाम वा लाम वा, संयिु र सम वश्र वायहरूको प्रयोग पाइन्द्छ भने 

पसछल्ला कथाहरूम वा छोटा-छोटा वाय प्रयोगम वा कथाकार सचेत रे्दशखशन्द्छन।् कथाहरूम वा 

ववम्ब, प्रतीक र गीतको प्रयोग सनु्द्र्दर ढङ् गम वा भएको छ।  

िैलीको दृविले वण नात्म वक, आत्म वकथात्म वक, पत्रात्म वक, डायरी, नाटकीय र 

सम वशश्रत िैलीको प्रयोगले उनका कथाहरू नवीन तथा रोचक भएका छन।् कथाक्रम व र 

िीतलहर सङ् ग्रहम वा वण नात्म वक िैली र हशस्पस-का  धेरजसो कथाहरू र िीतलहर-का 

केही कथाहरू आत्म वकथात्म वक िैलीद्वारा लेशखएका छन।् आत्म वकथात्म वक िैलीको 
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प्रयोगद्वारा पात्रको म वानससक द्वन्द्द्व र शस्थसतको शचत्रण गन  कथाकार सक्षम व रे्दशखशन्द्छन।् 

यो उनको िैलीगत प्रम वखु वविेषता पसन हो। 

उनका कथाहरूम वा स्वैरकल्पनाको पसन प्रयोग पाइन्द्छ। ‘याथासस स’, ‘घर’ र 

‘बशन्द्र्दनी’ कथाम वा यसको प्रयोग पाइए तापसन यसलाई कथाको म वखुय ववषयको ववस्तारका 

लासग नभएर केवल पात्रको क्षशणक म वानससक शस्थसतलाई प्रस्ततु गन  प्रयोग गररएको छ। 

अन्द्तम वा, सबु्बा कथाहरूम वा भावषक र िैलीगत र्दवैु दृविले सचेत र सिल प्रयोिा 

रे्दशखशन्द्छन।् भावषक र िैलीगत आधारम वा उनले आफ्नो म वौसलक कथाशिल्पलाई स्थावपत 

गरेकी छन।् जसले आगाम वी दर्दनम वा अि स्तरीय कथा लेखनको सम्भावनालाई रे्दखाएको 

छ।  
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पााँचौँ अध्याय 

5. उपसंहार र सनष्ट्कष  

ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा वस्तवुवधान र शिल्पववधान िीष क लघ ु िोधप्रबन्द्ध जम्म वा 

पााँचवटा अध्यायहरूम वा ववभाशजत छ। यस िोधम वा सबु्बाका प्रकाशित सतनैवटा 

कथासङ् ग्रह कथाक्रम व (सन ् 1984), हशस्पस (सन ् 2003) र िीतलहर (सन ्

2013)-का कथाहरूको अध्ययन र ववश्लषेण गररएको छ। यस िोधप्रबन्द्धको पवहलो 

अध्याय “िोधको पररचय” रहेको छ। यसअन्द्तग त िोधको िीष क, िोध िीष कको 

पररचय, िोधको सम वस्या, िोधको उदे्दश्य, पूव काय को सम वीक्षा, िोधववसध, िोधको 

औशचत्य र म वहत्त्व, िोधको सीम वाङ् कन र िोधको प्रयोजन रहेको छ। 

र्दोस्रो अध्यायम वा “ववन्द्या सबु्बाका कथागत वैशिष्ट्य” रहेको छ। यसअन्द्तग त 

सबु्बाको साम वान्द्य पररचय दर्दाँरै्द उनका कथागत प्रवशृिबारे ववस्ततृ अध्ययन गररएको छ। 

यस अध्ययनम वा उनको कथा यात्राले लगभग अध िताब्र्दी परुा गररसकेको छ। यस 

यात्राम वा उनले ववसभन्न प्रवशृिहरू साम वाशजक यथाथ वार्दी, म वनोववश्लषेणवार्दी, नारी ववम वि , प्रमे व 

प्रणय, प्रकृसत शचत्रण आदर्दको प्रयोग गरै्द शिल्पगत नवीनतालाई पसन आत्म वसात ् गरेकी 

छन।् उनको क्रथाक्रम व-रे्दशख िीतलहर-सम्म वका कथाहरूम वा म वखुयताः साम वाशजक 

यथाथ वार्दी, म वनोववश्लषेणवार्दी तथा नारी ववम वि  प्रखर रूपम वा प्रयोग हनुाका साथै कसतपय 

कथाहरूम वा उनी नारीवार्दति  अग्रसर भएकी रे्दशखन्द्छन।्  

तेस्रो अध्याय “ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा वस्तवुवधान”-अन्द्तग त पूवीय र पािात्य 

म वान्द्यताअनसुार वस्तकुो सैद्धाशन्द्तक चचा म वा वस्तकुो अथ , पररभाषा, स्रोत र अवस्थाबारे 

अध्ययन गररएको छ। यस अध्ययनम वा कथावस्तकुो पररभाषा प्रस्ततु गर्दा  कसतपय 

ववद्वान-्हरूले कथाका ववषयलाई कथावस्त ु म वानेका छन ् भने कसतपयले कथानकलाई 

कथावस्त ुम वानेका छन।् कथाको ववषयलाई कथावस्त ु र कथानकलाई कथावस्त ुम वानेर 

चचा  गरेको पाइए तापसन कथाम वा कथावस्त ु र कथानक सभन्न सभन्न तत्त्वका रूपम वा 
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आएका रे्दशखन्द्छन।् कथाम वा घटेका घटनाहरूको िङृ् खलाबद्ध रूप कथानक र कथावस्त ु

कथाको ववषय भएकाले कथाको ववषयलाई कथावस्त ु म वान्ने म वतलाई यस अध्ययनले 

स्वीकार गरेको छ। यस अध्यायम वा ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको वस्तवुवधानको अध्ययन 

र ववश्लषेणम वा घनश्याम व नेपालले आफ्नो पसु्तक रूप र रेखाहरू (सन ् 1996)-म वा 

‘शिवकुम वार राईका कथाम वा वस्त-ुप्रयोग’ लेखम वा प्रयोग गरेका वस्त ुववश्लषेणका पद्धसतलाई 

आधार गररएको छ। यस अध्यायम वा गररएको ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूको ववश्लषेणबाट 

यो थाहा पाइन्द्छ वक उनका कथाहरू वस्त ु ववश्लषेणका सबै अवस्थाहरूम वा सनसम व त छन ्

जसम वध्ये धेरै जसो कथाहरू ववषम वावस्था-ववषम वावस्थाम वा ससशज त छन।् प्रारम्भरे्दशख 

अन्द्तसम्म व पात्रहरूको सम वस्या सम वाधान नभएर अि सम वस्याहरू बढेर गएकाले उनका 

कथाहरूम वा ववषम वावस्था-ववषम वावस्थाको शस्थसत रे्दखा परेको छ। उनका र्दईुवटा कथा 

‘लक्ष्यबोध’ र ‘मे वला’-म वा म वात्र ववषम वावस्था-साम्यावस्था रहेको पाइन्द्छ। 

चौथो अध्याय “ववन्द्या सबु्बाका कथाहरूम वा शिल्पववधान”-अन्द्तग त शिल्पको अथ , 

पररभाषा साथै भावषक प्रयोग, प्रतीक प्रयोग, ववम्ब प्रयोग, गीतको प्रयोग र िैलीगत 

प्रयोगका आधारम वा शिल्पववधानको अध्ययन गररएको छ। यस अध्यायम वा गररएको 

अध्ययनबाट यो थाहा पाइन्द्छ वक उनले कथा लेखनम वा आफ्नो छुटै्ट शिल्प चेतना ववकास 

गरेकी छन।् कथाकार स्वयम व ् नारी भएकाले नारीम वा सनवहत भावकुता, संवेर्दनिीलता 

उनको भावषक प्रयोगम वा बढी पररलशक्षत भएको रे्दशखन्द्छ। िब्र्द प्रयोगका दृविले तत्सम व, 

तद्भव र आगन्द्तकु िब्र्दअन्द्तग त रे्दिज (नेवारी, ताम वाङ आदर्द) असन ववरे्दिज (अङ् ग्रजेी, 

अरबेली, िारसेली, फ्रान्द्सेली) आदर्द पाइनका साथै तत्सम व र अङ्ग्रजेी िब्र्द-वायको 

प्रयोग अि धेरै पाइन्द्छ। जस्तै, आई एम व सरी म वध,ु भेरी सरी, कल र्द अथररवट, आइ 

हेभ कसम वटेड ससुाइड इत्यादर्द। 

प्रारशम्भक कथा लेखनम वा लाम वा लाम वा वायको प्रयोग पाइए तापसन पसछल्ला 

कथाहरूम वा छोटा वायहरूको प्रयोगम वा कथाकारले वविेष ध्यान दर्दएकी छन।् 
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दृश्यात्म वक, आलङ् काररक, काव्यात्म वक आदर्द भाषाको प्रयोगले उनका कथाहरूम वा 

असभधात्म वक, लाक्षशणक र व्यञ्जनामू वलक िब्र्दिशिको प्रयोग पाइन्द्छ। उखान, टुिा र 

अनकुरणात्म वक िब्र्द प्रयोगले उनका कथाहरू धेर रोचक र आकष क बनकेा छन।् 

कथाम वा सबच सबचम वा गीतहरूको प्रयोगले त्यहााँ काशव्यक िैलीको प्रयोग भएको छ। 

यसले कथाका पात्रहरूको अनभुसूतलाई लयात्म वक र गेयात्म वक बनाउनम वा कथाकार सक्षम व 

बनेकी छन।् अलिार, ववम्ब र प्रतीक प्रयोगले कथाहरू अि प्रभावकारी र आकष क 

भएका छन।्  कथाकारले आत्म वकथात्म वक, वण नात्म वक, पत्रात्म वक, नाटकीय र सम वशश्रत 

िैलीको प्रयोग गरेकी छन।् आत्म वकथात्म वक र वण नात्म वक िैलीअन्द्तग त प्रथम व परुुष र 

अन्द्य परुुष दृविकोणको प्रयोग पाइन्द्छ। कसतपय कथाहरू यी िैलीका कारणले 

संस्म वरणात्म वक लेख तथा आत्म वपरक सनबन्द्ध जस्ता पसन भएका छन।् जस्तै, ‘कृष्ट्णचडूा र 

पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, ‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’, ‘तारा िरेको आकाि’ आदर्द। 

 पााँचौँ अध्यायम वा “उपसंहार र सनष्ट्कष ” रहेको छ। अध्यायगत रूपम वा ववन्द्या 

सबु्बाका कथाहरूलाई वस्तवुवधान र शिल्पववधानको दृविले अध्ययन गरेपसछ सम वग्रम वा 

उनका सतनैवटा कथाकृसतम वा वस्त ु र शिल्पववधानको प्रयोगले सलइएको ववववध म वोडलाई 

यहााँ सनम्न रूपले अध्ययन गररएको छ- 

उनको प्रथम व कथासङ्ग्रह कथाक्रम व (सन ्1984)-सभत्रका कथाहरूलाई ववषयका 

आधारम वा र्दईु वग म वा राख्न सवकन्द्छ- साम वाशजक र रागात्म वक सौन्द्र्दय का कथाहरू। यस 

सङ् ग्रहका साम वाशजक यथाथ वार्दी प्रवशृिम वा लेशखएका कथाहरू ‘िान्द्ती गरुुम वा’, ‘संस्कार’, 

‘वववशित सााँिहरू’, ‘जीवन एउटा बााँच्नपुने बाध्यता’, ‘आम वा’, ‘अशस्तत्वको खोज’, ‘सहर र 

त्यो बेसरु म वान्द्छे’ हनु।् यी कथाहरूम वा नारी पीडा र सङ् घष , रूवढवार्द, गररबी, भाषा 

आन्द्र्दोलनले सनसम व त जातीय स्वासभम वान र एकताको भाव प्रम वखु रूपले असभव्यि भएको 

पाइन्द्छ। ‘िान्द्ती गरुुम वा’ र ‘जीवन एउटा बााँच्नपुने बाध्यता’ नारी सम वस्या र सङ् घष का 

कथाहरू हनु।् ‘संस्कार’ रूढ परम्पराम वा आधाररत कथा हो। ‘वववशित सााँिहरू’ असन 
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‘सहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’ बेरोजगार र गररबीलाई सलएर लेशखएका छन।् नेपाली भाषा 

आन्द्र्दोलनसाँग सम्बशन्द्धत कथा ‘आम वा’, ‘अशस्तत्वको खोज’ हनु।् ‘संस्कार’ र ‘जीवन एउटा 

बााँच्नपुने बाध्यता’-म वा कतै आर्दि वार्द त कतै सम वाजको यथाथ  शचत्रणलाई धेर म वहत्त्व 

दर्दइएको पाइन्द्छ। यस सङ् ग्रहका कथाहरूम वा ग्राम वीण सम वाज र त्यहााँका सनम्न वगीय 

पात्रहरूको साम वाशजक, आसथ क, राजनीसतक सम वस्याहरूलाई शचत्रण गररएको छ। 

कथाक्रम व-म वा प्रमे व प्रणयम वा आधाररत कथाहरू हनु-् ‘सररता र म वोहनको कथा’, 

‘म वतृ्यकुो प्रतीक्षा’, ‘लक्ष्यबोध’, ‘हााँगाबाट खसेको िुल’, ‘उज्यालो हनुभन्द्र्दा अशघ’, ‘मे वला’, 

‘म वनशस्थसत’, ‘उसको सनण य’, ‘सनस्सारता’, ‘हीनताबोध’, ‘प्रसतक्षा’ र ‘अन ु यो के भनकेी 

सतम वीले ?’-म वा प्रमे वम वा असिल पात्रहरूले भोग्न परेका एलोपन, सनस्सारता, पीडा, 

र्दाुःखहरूलाई ववषय बनाइएको छ। परुुष पात्रको तलुनाम वा नारी पात्रहरू असिल रहेर 

पीसडत छन।् ‘मे वला’ कथाम वा म वात्र प्रमे वले सिलता पाएको छ। प्रमे वपरक कथाहरूम वा 

कथाकार भावकु बनेकी रे्दशखन्द्छन।् उनले कथा लेखनको प्रारम्भरे्दशख नै म वनोववश्लषेणवार्दी 

प्रवशृिलाई आत्म वसात ्गरेकाले ‘सररता र म वोहनको कथा’ यस प्रवशृिम वा लेखेकी छन।् 

कसतपय कथाहरूम वा उनको वैयशिकताको छाप स्पि रे्दशखन्द्छ। कथाका धेरै 

पात्रहरू म वनोरोग, क्षय रोग, यान्द्सर र र्दम वको रोगले पीसडत छन।्  

कथाक्रम व प्रकािन भएको उन्नाईस वष पसछ र्दोस्रो कथासङ् ग्रह हशस्पस (सन ्

2003) प्रकाशित भएको छ। यसम वा सङ् कसलत अठाह्रवटा कथाको ववषय चयनम वा 

सबु्बा केही सभन्न रे्दशखशन्द्छन।्  

साम वाशजक यथाथ वार्दी कथाहरूम वा ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, ‘कथा’, 

‘एकजोर सेता परेवा’, ‘सतम वी, म व र यो पहाड’, ‘परी’, ‘म वोहभङ् ग’, ‘के थाह ऊ आउने हो 

वा होइन’, ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ु मे वरो भलू सथयो’ हनु।् ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त 

पखँरै्दन’ नारी िोषणम वा आधाररत कथा हो। सबहारी सम वरु्दायकी छोरी म वसुनयालाई लोग्नेको 

म वतृ्यपुिात ्पररवारले वेश्यालयम वा बेशचदर्दएको घटनाले सम वाजम वा भइरहेको नारी िोषणलाई 
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यस कथाम वा संवेर्दनिील रूपम वा रे्दखाइएको छ। ‘कथा’, ‘एकजोर सेता परेवा’, ‘के थाह 

ऊ आउने हो वा होइन’, ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ुमे वरो भलू सथयो’-म वा सम वाजसभत्र नारीले 

भोगेका पीडा र सङ् घष को कथा छ। कथाक्रम व-का नारी पात्रहरूको तलुनाम वा हशस्पस-का 

नारीहरू सचेत, स्वसनभ र, स्वासभम वानी र शिशक्षत छन।् उनीहरू सम वस्यारे्दशख नभागेर 

सम वाधानको सनशम्त सङ् घष  गन  तत्पर रे्दशखन्द्छन।् प्रवशृिगत दृविले पसन सबु्बा नारीवार्दी 

लेखनति  अग्रसर हुाँरै्द आएकी छन।् ‘म वोहभङ् ग’ कथाम वा कुलतम वा परेको छोरो र सानै 

उमे वरम वा भागेर वववाह गरेकी छोरीको कारणले आम वा बाबलेु भोग्न परेको म वानससक 

पीडालाई सलएर लेशखएको छ। लोग्ने पररे्दिम वा रहेको असन सबराम वी छोरी परी र 

बनुलुगायत सम्पूण  पाररवाररक र्दावयत्वलाई सम्हाल्न सिल र सङ् घष िील नैनाको 

पाररवाररक सम वस्याम वा आधाररत कथा हो ‘परी’। ‘सतम वी, म व र यो पहाड’ र्दाशज सलङको 

बेरोजगारी जीवनबारे लेशखएको कथा हो।  

यस सङ् ग्रहम वा रहेका म वनोववश्लषेणवार्दी कथाहरू हनु-् ‘हशस्पस’, ‘याथासस स’, 

‘अन्ना’, ‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’, ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्न े रे्दिबाट’ र 

‘बोनसाई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’। कथाक्रम व-म वा एउटै म वात्र म वनोववश्लषेणवार्दी कथा 

‘सररता र म वोहनको कथा’ हो भने ‘हशस्पस’-म वा यस प्रवशृिम वा धेरैवटा कथाहरू लेशखएका 

छन।्नवीन ववषयम वा सलशखत कथाहरू ‘हशस्पस’ र ‘याथासस स’ हनु।् ‘हशस्पस’-म वा एड्स 

रोगी म वधकुरको म वनशस्थसतको ववश्लषेण प्रस्ततु गररएको छ। ‘अन्ना’-म वा म वानससक रोगी 

अन्नाले आत्म वहत्या गरेकी छे। यस्ता कथाहरूले नै सबु्बालाई एकजना सिल 

म वनोववश्लषेणवार्दी कथाकारका रूपम वा शचनाएको छ। 

‘रे्दिलाई एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’ यदु्ध ववषयक लेशखएको एउटै म वात्र कथा हो। 

यसम वा रािप्रमे व िशल्कएको छ। 

कथाक्रम व-को तलुनाम वा हशस्पस-का कथाहरूम वा प्राकृसतक सौन्द्र्दय , प्रकृसत प्रमे वलाई 

धेरै ठाउाँम वा शचत्रण गररएको छ। ववसभन्न िुलहरू, पहाड, सम वदु्र र हररयालीको शचत्रण र 
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वण नले कथाम वा ताजापन आएको छ साथै प्रकृसतलाई आनन्द्र्द र ऊजा को स्रोतका रूपम वा 

सलइएको छ। 

ववन्द्या सबु्बाले कथाक्रम व-रे्दशख हशस्पस-सम्म व आइपगु्र्दा कथाको ववषयलाई धेरै 

व्यापकता दर्दएकी छन।् हशस्पस-म वा सम वकालीन ववषयलाई पसन सम वावेि गररएको 

पाइन्द्छ। 

हशस्पस प्रकाशित भएको र्दस वष पसछ प्रकाशित िीतलहर (सन ् 2013)-म वा 

सङ् गहृीत जम्म वा सोह्रवटा कथाहरू छन।् ती सबैम वा साम वाजम वा घटेका ववसभन्न घटनाहरू, 

म वानससक ववकृसत, एलोपनको कारण उत्पन्न जीवनप्रसत नैराश्य, नारी िोषण, प्राकृसतक 

प्रकोप, बाल िोषण, बेरोजगारी, गररबी, यवुाहरूम वा रे्दशखएको ववकृसत आदर्दलाई ववषय 

बनाएको पाइन्द्छ।  

‘िीतलहर’, ‘ईवविरी’, ‘हवष ता’, ‘बशन्द्र्दनी’ र ‘आाँगनम वा जनु पोशखने त्यो सतम्रो घर’ 

नारी सम वस्या र सङ् घष का कथाहरू छन।् कथाक्रम व-का नारी चररत्रहरूम वध्ये सररताको 

परुुषसिाप्रसत ववरोध रहेको छ। हशस्पस-सभत्रको ‘एकजोर सेता परेवा’-की नारी ‘म व’ पात्रले 

आफ्नो लोग्नेको िारीररक िोषणबाट म विु भई स्वसनभ र भएर बााँच्न लोग्नेको घर 

त्यागेकी छे। त्यसरी नै िीतलहर-सभत्रको ‘बशन्द्र्दनी’-की नारी म वञ्जरीले आिूम वासथ 

आक्रम वण गने छोरोको हत्या गरेर नारी िशिको उर्दाहरण प्रस्ततु गरेकी छे। सररता 

परुुषसिाको ववरोध म वात्र गछे तर ‘म व’ पात्र परुुषसिाको ववरोधम वा घरै त्याग्छे, अि 

म वञ्जरीले लोग्ने र छोराको िारीररक असन म वानससक यातनाले गर्दा  छोराको हत्या गरेकी 

छे। सररता, ‘म व’ पात्र र म वञ्जरीलाई सबु्बाका सतनैवटा सङ् ग्रहसभत्र क्रम विाः एउटै नारीको 

ववकससत चररत्र म वान्न सवकन्द्छ। ‘ईवविरी’, ‘हवष ता’ र ‘बशन्द्र्दनी’ जस्ता कथाको िीष क नै 

नारी पात्रको नाम वम वा राशखएको छ। ‘िीतलहर’-म वा र्दाशज सलङका यवुाहरू कुलतम वा परेकाले 

नारी वहंसा गरेका छन,् ‘ईवविरी’-म वा बाल िोषण र नारीको एलोपनलाई शचत्रण गररएको 

छ, ‘हवष ता’-म वा वपतसृिाद्वारा गररएको नारी इच्छा र स्वतन्द्त्रताको र्दम वनलाई रे्दखाइएको 
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छ। ‘बशन्द्र्दनी’-म वा नारीले स्वास्नी र आम वाका रूपम वा गरेका सङ् घष हरूलाई रे्दखाइएको 

छ। ‘आाँगनम वा जनु पोशखने त्यो सतम्रो घर’-की नारी साबी पाररवाररक र्दावयत्वलाई 

सम्हाल्न नसर्दा म वानससक रोगी बनेको छ। यी कथाहरू नारी सम वस्याम वा केशन्द्द्रत भए 

तापसन उनका अशघल्ला कथाहरूभन्द्र्दा केही सभन्न छन।् 

र्दाशज सलङको टोय रेनको िोचनीय अवस्थाबारे लेशखएको कथा हो ‘साइरन 

बज्रै्दछ’। यसम वा आञ्चसलक प्रवशृि पसन पाइन्द्छ। ‘पक्षी घर िकेन’ म वनोववश्लषेणवार्दी 

कथाम वा ववघवटत पररवारको प्रसङ् ग पाइन्द्छ। म वनोववश्लषेणवार्दी कथा ‘घर’-की आम वाम वा 

पररवारसाँगको म वनम वटुावले गर्दा  रे्दशखएको म वानससक द्वन्द्द्वम वा आधाररत छ। ‘गेट वेल सून’्-

म वा रोगी नारीले भोग्न परेको एलोपनको पीडा शचसत्रत छ। ‘वैिाखी र एउटा नयााँ बाटो 

यो’-म वा सभन्न क्षम वता भएका पात्रहरूले भोग्न परेको पीडालाई ववषय बनाइएको छ। यो 

कथा सभन्न क्षम वतालाई सलएर लेशखएको छ। ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’-म वा गररबी र 

बेरोजगारी ववषयलाई उठान गररएको छ। ‘उडान’-म वा र्दाशज सलङको बेरोजगारी सम वस्याको 

कथा छ। ‘म वन हररयै छ’-म वा छोरो वववाह गरेर टाडा बसेकाले आम वा बाबलेु सहन परेको 

म वानससक पीडालाई शचत्रण गररएको छ। ‘म व खसुी छु’-म वा छोरोको उन्नसतले आम वा 

बाबलुाई भएको गव बोधको सखुर्द अनभुसूत पाइन्द्छ। ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’-म वा 

प्राकृसतक ववध्वंसलाई आध्याशत्म वकतासाँग जोडेर नयााँ स्वार्दससत प्रस्ततु गररएको ववषय छ। 

सवृिम वा प्रत्येक नयााँ कुराको सनम वा णका लासग परुाना कुराहरूको अन्द्तलाई स्वीकार गनु  

पर्द छ भने्न धारणा रहेको पाइन्द्छ। ‘तारा िरेको आकाि’ कथा म वाया ठटालद्वारा 

लेशखएको ‘ववष्ट्णरेु्दशख पाररजातसम्म व’ संस्म वरणात्म वक लेखबाट ववषय सलइएको छ। 

कथाक्रम व र हशस्पस-का कथाहरूम वा प्रस्ततु नभएका साम वाशजक ववषयलाई 

िीतलहर सङ् ग्रहका कथाहरूम वा सम वावेि गररएको छ। साम वाशजक ववषयलाई धेर म वहत्त्व 

दर्दइएता पसन िीतलहर-का कथाहरू नारी सम वस्याम वा वविेष केशन्द्द्रत छन।् सबु्बा 

िीतलहर-सम्म व आइपगु्र्दा एउटा म वात्र प्रमे वप्रणयम वा आधाररत कथा रे्दशखन्द्छ- ‘आाँगनम वा जनु 
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पोशखने त्यो सतम्रो घर’। सतनैवटा सङ् ग्रहम वा उनले परुुष पात्रको तलुनाम वा नारी पात्रलाई 

धेर म वहत्त्व दर्दएकी छन।् कथाक्रम व-म वा परुुष पात्रको सङ् खया अठाह्र र नारी पात्रको 

सङ् खया छिीस छ भन े हशस्पस-म वा परुुष पात्र एकतीस र नारी पात्र छिीस छ, 

िीतलहर-म वा परुुष पात्र तेईस र नारी पात्रको सङ् खया सरतीस छ। यसरी कथाम वा नारी 

चररत्रको असधक प्रयोगले पसन उनलाई नारी सम वस्याप्रधान कथाकारका रूपम वा स्थावपत 

गन  सवकन्द्छ।  

कथाक्रम व-रे्दशख िीतलहर-सम्म वको यात्राम वा उनको शिल्पगत प्रयोगम वा ववववधता 

पाइन्द्छ। भावषक प्रयोगका दृविले कथाक्रम व-म वा सरल र सहज भाषाको प्रयोग पाइए 

तापसन ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘वववशित सािाँहरू’, ‘अशस्तत्वको खोज’ कथाहरूम वा 

पात्रहरूले शचन्द्तनिील संवार्द प्रयोग गरेका छन।् यसले कथाम वा सम वाववि ववषय र 

कथाको िीष कलाई साथ कता प्रर्दान गरेको छ। दृश्यात्म वक भाषा ‘पराजय एउटा 

िुलको’, ‘उज्यालो हनुभन्द्र्दा अशघ’, ‘आम वा’-म वा प्रयिु छ। यी कथाहरूको िीष कम वा नै 

दृश्यात्म वकता भाषाको प्रभाव रे्दशखन्द्छ। पसछल्लो िीतलहर सङ् ग्रहम वा शचन्द्तनप्रधान भाषाको 

धेर प्रयोग पाइन्द्छ। जस्तै, ‘िीतलहर’, ‘घर’, ‘साइरन बज्रै्दछ’, ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ 

प्रलय, ‘बैिाखी र एउटा नयााँ बाटो यो’, ‘हवष ता’ आदर्द कथाहरूको िीष कबाट नै थाहा 

पाइन्द्छ। 

कववता ववधाम वा सिि कलम व चलाएकी सबु्बाका कथाहरूम वा पसन काशव्यक भाषा 

र िैलीको प्रयोग प्रिस्तै पाइन्द्छ। जस्तै, ‘के म व उसको एकान्द्त म वतृ्यकुो खबर  

पशख रहेछु ?’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, 

‘आाँगनम वा जनु पोशखन े त्यो सतम्रो घर’, ‘बोन्द्साइ भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’, ‘सतम वीलाई 

सनम वा या सम्िन ुमे वरो भलू सथयो’, ‘भन, पवहले सतम्रो कुन सपना परुा गरूाँ म व ?’, ‘गेट वेल 

सून’् आदर्द। यस दृविले उनका सतनवटा सङ् ग्रहम वध्ये हशस्पस ववशिि कथाकृसत म वान्न 

सवकन्द्छ। 
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आलङ् काररक भाषाको प्रयोग सबु्बाका कथा लेखनको एउटा प्रम वखु वविेषता हो। 

उनका कथाहरूम वा उपम वा, रूपक र असतियोशि अलङ् कारको प्रयोग पाइन्द्छ। जस्तै, 

‘िान्द्ती गरुुम वा’, ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘लक्ष्यबोध’, ‘आम वा’, ‘सनस्सारता’, ‘अशस्तत्वको 

खोज’, ‘भन, पवहले सतम्रो कुन सपना परुा गरूाँ म व ?’-म वा उपम वा अलङ् कार असन ‘सररता र 

म वोहनको कथा’-म वा रूपक र ‘हााँगाबाट खसेको िुल’-म वा असतियोशि अलङ् कारको प्रयोग 

पाइन्द्छ। िीतलहर-को ‘गेट वेल सून’्-म वा उपम वा अलङ् कारको प्रयोग पाइन्द्छ। 

दृश्यात्म वक भाषाद्वारा कथाको वातावरणका साथै पात्रको रूप, आकृसत र 

काय हरूको सजीव शचत्र प्रस्ततु हनु्द्छ। यस प्रकारको भावषक प्रयोगद्वारा कथाकार सबु्बा 

पाठकको म वनम वा शचत्र सनम वा ण गन  सक्षम व बनेकी छन।् उर्दाहरणाथ , ‘िान्द्ती गरुुम वा’, 

‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘हााँगाबाट खसेको िुल, ‘पराजय एउटा िुलको’, ‘आम वा’, 

‘अशस्तत्वको खोज’, ‘हशस्पस’, ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी 

म वाया भए पगु्छ’, ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, ‘सतम वी, म व र यो पहाड’, ‘बोनसाई 

भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’, ‘सतम वीलाई सनम वा या सम्िन ुमे वरो भलू सथयो’, ‘िीतलहर’, ‘घर’, 

‘गेट वेल सून’्, ‘ईवविरी’, ‘साइरन बज्रै्दछ’, ‘बैिाखी र एउटा नयााँ बाटो यो’ आदर्द।  

हशस्पस र िीतलहरम वा कोड सम वश्रणको प्रयोग प्रिस्तै गररएको पाइन्द्छ। 

‘अशस्तत्वको खोज’ कथाम वा अङ् ग्रजेी र नेपाली भाषाको असन ‘िहर र त्यो बेसरु म वान्द्छे’-म वा 

ताम वाङ सम वरु्दायका पात्रहरू रहेकाले ताम वाङ र नेपाली भाषाको कोड सम वश्रण पाइन्द्छ। 

‘याथासस स’, ‘अन्ना’, ‘के थाह ऊ आउने हो वा होइन’, ‘हवष ता’, ‘उडान’, ‘म वन हररयै छ’-

म वा अङ् ग्रजेी र नेपाली भाषाको कोड सम वश्रण पाइन्द्छ। 

‘वववशित सााँिहरू’ र ‘आम वा’-म वा ववषय नै नेपाली भाषा अन्द्र्दोलनसाँग सम्बशन्द्धत 

भएकाले नारायिु भाषाको प्रयोग पाइन्द्छ। उखान तिुा तथा अनकुरणात्म वक िब्र्दको 

प्रयोगले कथाको भाषा सम वठो र प्रभावकारी भएको छ। ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, 

‘सम वदु्रका र्दईु चार म वात्र छालहरू’, ‘घर’, ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, तथा ‘उडान’ आदर्दम वा 
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उखानको प्रयोग पाइन्द्छ। ‘िान्द्ती गरुुम वा’, ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘हशस्पस’, 

‘याथासस स’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘बोन्द्साई भएर सतम वी गम वलाम वा 

िुल’, ‘एकजोर सेता परेवा’, ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, ‘िीतलहर’, ‘घर’, 

‘बशन्द्र्दनी’, ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’, ‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’ आदर्द कथाहरूम वा प्रतीकको 

प्रयोग पाइन्द्छ। सतनवटा सङ्ग्रहम वध्ये हशस्पस-म वा यसको धेर प्रयोग भएको छ। 

तत्सम व र तद्भव िब्र्दबाहेक अरबेली र िारसेली िब्र्द, अनकुरणात्म वक िब्र्दको 

प्रयोग कथाक्रम व-म वा बारम्बार भएको छ भने अङ् ग्रजेी िब्र्दको प्रयोग कथाक्रम व-भन्द्र्दा 

हशस्पस-म वा धेर र िीतलहरम वा  यसको प्रयोग अि बढेर गएको छ।  

यसअसतररि वहन्द्र्दी गीतको प्रयोग ‘तारा िरेको आकाि’, ‘पक्षी घर िकेन’, ‘गेट 

वेल सून’्, ‘हवष ता’ र ‘उडान’-म वा पाइन्द्छ। 

‘िाशन्द्त गरुुम वा’, ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘हशस्पस’, ‘याथासस स’, ‘रे्दिलाई सतम्रो 

एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘बोन्द्साई भएर सतम वी गम वलाम वा िुल’, ‘एकजोर सेता परेवा’, 

‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, ‘िीतलहर’, ‘घर’, ‘बशन्द्र्दनी’, ‘शजन्द्र्दगी जे जस्तो छ’ र 

‘सवृिको सनशम्त हनु्द्छ प्रलय’ कथाहरूम वा प्रतीक पटक पटक प्रयोगम वा आएको पाइन्द्छ। 

ववम्बको प्रयोग उनका सतनैवटा सङ् ग्रहम वध्ये कथाक्रम व-म वा भन्द्र्दा हशस्पस-म वा धेर 

भएको छ। ‘सररता र म वोहनको कथा’, ‘हशस्पस’, ‘अन्ना’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया 

भए पगु्छ’, ‘कृष्ट्णचडूा र पलाि िुल्ने रे्दिबाट’, ‘परी’, ‘िीतलहर’, ‘साइरन बज्रै्दछ’, 

‘बशन्द्र्दनी’-म वा ववम्बको प्रयोग सचेततापूव क गररएको छ। 

ळिैली प्रयोगका दृविले सबु्बाका सतनैवटा सङ् ग्रहका कथाहरूको अध्ययन गर्दा  

वण नात्म वक, आत्म वकथात्म वक, पत्रात्म वक, डायरी र नाटकीय िैलीको प्रयोग पाइन्द्छ। 

तलुनात्म वक दृविले हेर्दा  सतनवटा सङ्ग्रहम वा सबु्बाले वण नात्म वक िैलीम वा बाईसवटा, 

आत्म वकथात्म वक िैलीम वा छब्बीसवटा, डायरी िैलीम वा सतनवटा, पत्रात्म वक र सम वशश्रत िैलीम वा 
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र्दईु-र्दईुवटा कथाहरू लेखेकी छन।् उनले अन्द्य िैलीहरूको तलुनाम वा आत्म वकथात्म वक 

िैलीम वा उत्कृि कथाहरू रचेकी छन।् 

सनष्ट्कष म वा, सतनवटा सङ् ग्रहका ‘हशस्पस’, ‘अन्ना’, ‘पलाि िुल्नलाई वसन्द्त पखँरै्दन’, 

‘परी’, ‘एकजोर सेता परेवा’, ‘रे्दिलाई सतम्रो एकम वठुी म वाया भए पगु्छ’, ‘िीतलहर’, ‘पक्षी 

घर िकेन’, ‘ईवविरी, हवष ता, ‘बशन्द्र्दनी’, ‘घर’, ‘उडान’ कथाहरू शिल्प-िैली र ववषयगत 

दृविले अन्द्य कथाहरूको तलुनाम वा उत्कृि छन।् कथाक्रम व-म वा म वनोववश्लषेणवार्दी तथा नारी 

सम वस्यालाई सलएर लेशखएका कथाहरू भए तापसन म वखुयताः सम वाजपरक र प्रमे वपरक 

ववषयम वा धेर कथा लेशखएका छ। हशस्पस-का कसतपय कथाहरू म वनोववश्लषेणवार्दी, नारी 

सम वस्या र साम वाशजक ववषयम वासथ केशन्द्द्रत रे्दशखन्द्छ भने अन्द्य कसतपय कथाहरू चावहाँ नौला 

ववषयलाई सलएर लेशखएका छन।् िीतलहर-का कथाहरूम वा म वनोववश्लषेण, नारी सम वस्या 

जस्ता साम वाशजक ववषयलाई कथाहरूम वा सचेत शिल्प प्रयोगद्वारा प्रस्ततु गररएको छ। 

अन्द्तम वा, वस्त ुर शिल्प प्रयोगका दृविले सतनवटा सङ् ग्रहको तलुनात्म वक अध्ययनबाट स्पि 

थाहा लाग्छ वक सबु्बाको कथा यात्राम वा हशस्पस र िीतलहर-को तलुनाम वा कथाक्रम व-का 

कथाहरू केही हल्का रूपले लेशखएको पाइन्द्छ भने तेस्रो कथासङ्ग्रह िीतलहर-ले पसन 

हशस्पस-को स्तरीयतालाई उसछन्न सकेको छैन। यी सतनवटा सङ् ग्रहम वध्ये हशस्पस-ले नै 

ववन्द्या सबु्बालाई नेपाली कथा क्षेत्रम वा सिल कथाकारका रूपम वा स्थावपत गराएको छ। 
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