
 
 

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

 

रघङ्ट शोधप्रफन्ध 

ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 

 

 

ङ्झसङ्छिभभ ङ्जवद्वगङ्जवद्यारम बाषा अङ्झन साङ्जहत्म सङ्कामअन्तगगत  

नेऩारी ङ्जवबागद्राया सञ्चाङ्झरत एभङ्जपर ऩाठ्यक्रभको  

आॊङ्ञशक ऩङ्चयऩूङ्झतगका ङ्झनङ्ञतत प्रस्तङ्टत  

रधङ्ट शोधप्रफन्ध  

 

शोधाथॉ 

येन ङ्टका छेत्री 

नेऩारी ङ्जवबाग 

बाषा अङ्झन साङ्जहत्म सङ्काम 

  

पयवयी 2020 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

सॊङ्ञऺद्ऱ शब्दावरी 

 

ऩ.ृ-------------- ऩदृ्ष 

डा ------------- डाक्टय 

प्रा --------------- प्राध्माऩक 

सतऩा.------------ सतऩादक 

प्रा.ङ्झर.------------ प्राइवेट ङ्झरङ्झभटेड 

स्व.----------------  स्वगॉम 

सॊ.--------------------सॊस्कयण 

दो. सॊ.--------------------- दोस्रो सॊस्कयण 

ते. सॊ.--------------------- तेस्रो सॊस्कयण 

चौ. सॊ. --------------------- चौथो सॊस्कयण  

नौ. सॊ.----------------------- नवौँ सॊस्कयण 

उदा. ---------------------- उदाहयण 

 

 

 

च 



 
 

ङ्जवषम सूची 

बावहयणको प्रभाण ऩत्र             क  

अग्रसायण                    ख  

प्रङ्झतफद्चता ऩत्र                ग    

कृतऻता ऻाऩन              घ-ङ  

सॊङ्ञऺद्ऱ शब्दावरी             च  

1. ऩङ्जहरो अध्माम - शोधको ऩङ्चयचम       1-11   

1.1 शोधको शीषगक 

1.2 शोधको ऩङ्चयचम 

1.3 शोधको प्रमोजन 

1.4 शोधको सभस्मा 

1.5 शोधको उदे्ङश्म 

1.6 ऩूवग कामगको ङ्जववयण य सभीऺा 

1.7 शोधको सीभाङ्कन  

1.8 शोधको औङ्ञचत्म य भहत्त्व 

 1.9 शोधङ्जवङ्झध 

1.9.1 शोधको साभग्री सङ्करन ङ्जवङ्झध 

1.9.2 साभग्री वगॉकयण य ङ्जवद्ऴषेण ङ्जवङ्झध 

1.10 शोधको रूऩयेखा 

 

 

 

छ 



 
 

2. दोस्रो अध्माम - जीवन ङ्झथङ : व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व     12-40 

2.1 जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयचम 

2.2 जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्वको ऩङ्चयचम 

2.2.1 जन्भ  

2.2.2 फाल्मकार 

2.2.3 ऩङ्चयवाङ्चयक ऩदृ्षबङू्झभ 

  2.2.4 आङ्झथगक अवस्था 

2.2.5 ङ्ञशऺा-दीऺा 

2.2.6 स्वबाव 

2.2.7 स्वास््म 

2.3 जीवन ङ्झथङको कृङ्झतत्वको ऩङ्चयचम 

2.4 साङ्जहङ्ञत्मक व्मङ्ञित्वका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.1 कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ  

2.4.2 खण्डकाव्मकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ  

2.4.3 भङ्टिककायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.4 गीतकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.5 कथाकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.6 रेख एवभ ्सॊस्भयणकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.5 सतऩादकका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.6 जीवन ङ्झथङको काव्मकाङ्चयता य बाषाशैरी 

2.7 सतभान एवभ ्ऩङ्टयस्काय 

 

ज 



 
 

2.8 भतृ्मङ्ट 

2.9 ङ्झनष्कषग 

3. तेस्रो अध्माम - नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको अवधायणा     41-76 

  3.1 मङ्टगफोधको ऩङ्चयचम 

3.1.1 मङ्टगको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

3.1.2 मङ्टगका प्रकाय 

3.1.3 फोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

3.1.4 मङ्टगफोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा  

3.1.5 मङ्टगफोधका प्रकाय 

3.1.5.1 मङ्टगफोधको फाह्य जगत ्

3.1.5.2 मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक जगत ्

3.2 मङ्टगफोधको धायणा 

3.3. नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

3.4.  ङ्झनष्कषग 

4. चौथो अध्माम - जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध     77-128  

4.1 ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचम  

4.2 ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक ऩङ्चयचम 

4.3 ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ऩङ्चयचम 

4.4 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध  

4.4.1 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा फाह्यफोध 

4.4.2 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा आन्तङ्चयकफोध 

झ 



 
 

4.5 ङ्झनष्कषग      

5. ऩाॉचौँ अध्माम - उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषग     129-137  

     5.1 उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषग 

5.2 बावी शोधकतागराई सङ्टझाव 

सन्दबग सूची 

ऩङ्चयङ्ञशद्श 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ञ



1 

 

ऩङ्जहरो अध्माम 

1. शोधको ऩङ्चयचम 

1.1  शोधको  शीषगक  

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धको शीषगक जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध यहेको छ। 

1.2 शोधको  ऩङ्चयचम 

कङ्जवता कङ्जवको करात्भक अनङ्टबङू्झतको अङ्झबव्मङ्ञि हो।कङ्जवता बाङ्जषक सॊयचना वा बाङ्जषक 

खेर हो।कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जवषम, घटना, प्रसङ्ग, कल्ऩना आङ्छदरे कङ्जव भनराई  प्रबाङ्जवत ऩायेऩङ्झछ 

कङ्जवद्राया त्मो करात्भक बाषाभा अङ्झबव्मि हङ्टॉदा नै कङ्जवता फन्दछ। त्मसैरे कङ्जवता 

कङ्जवको अनङ्टबङू्झतको अङ्झबव्मङ्ञि हो।साझा कङ्जवताको बङू्झभकाभा चडूाभङ्ञण  फन्धङ्टरे “कङ्जवता 

भानवीम रृदमको सॊवेदनशीर अङ्झबव्मङ्ञि बएकारे सभस्माहरूराई देखेय कङ्जवको बावङ्टक 

भनरे ऩाएको अनङ्टबङू्झतको अङ्झबव्मङ्ञि कङ्जवको कङ्जवता हो ”1 बनेका छन।्  कङ्जवता ङ्झसजगना 

गदाग कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जवषम, सभसाभङ्जमक प्रसङ्ग, ङ्ञस्थङ्झत, ङ्जवचाय, ऩङ्चयवेश वा सभम आङ्छदरे कङ्जव 

भनराई प्रबाव ऩायेको हङ्टन्छ।त्मही प्रबावहरू नै कङ्जवको कङ्जवताभा व्मि बएका हङ्टन्छन।्   

जीवन ङ्झथङ नेऩारी साङ्जहत्म जगतभा कङ्जवको रूऩभा ङ्ञचङ्झनएको ऩङ्चयङ्ञचत नाभ हो। 

आफ्नो सभसाभङ्जमक ङ्ञस्थङ्झत, प्रबाव, प्रसङ्ग य अनङ्टबङू्झतहरूराई कङ्जवताको रूऩ ङ्छदनसक्ने मङ्टग 

साऩेऺ कङ्जवहरूभा जीवन ङ्झथङ ऩङ्झन एक हङ्टन।्सन ्1983  भा दान खाङ्झरङको सतऩादनभा 

श्माभ ब्रदसग प्रकाशन, दाङ्ञजगङ्झरङद्राया प्रकाङ्ञशत जीवन ङ्झथङको एउटै भात्र सङ्ग्ग्रङ्जहत ऩङ्टस्तक 

साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ। 

19 ङ्झडसेतफय सन ्1955 भा जन्भेका कङ्जव ङ्झथङ, सेन्ट जोसेप करेज ऩढ्दादेङ्ञख  

उनको देहावसान हङ्टने सार, सन ्1978 सतभ रगबग ऩाॉच वषग साङ्जहत्म रेखनभा सङ्जक्रम 

यहेका ऩाइन्छन।्कङ्जव ङ्झथङको साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू नाभक सङ्ग्ग्रहभा 

                                                           
1चडूाभङ्ञण फन्धङ्ट, सन ्2010, साझा कङ्जवता, काठभाडौँ, साझा प्रकाशन, बङू्झभकाथफाट 
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कङ्जवताका अङ्झतङ्चयि कथा, गीत, खण्डकाव्म, भङ्टिक आङ्छद ऩङ्झन सङ्ग्ग्रङ्जहत छन।्ङ्झथङका 

कङ्जवताभा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रतीक, ङ्झफतफ, ङ्झभथक एवभ ्व्मङ्ग््मको व्माऩक रूऩभा प्रमोग यहेको 

ऩाइन्छ। 

उनका कङ्जवताका भूर प्रवङृ्ञिहरू प्रगङ्झतवादी, मथाथगवादी, अङ्ञस्तत्ववादी, 

ङ्जवसङ्गङ्झतवादी, भानवतावादी आङ्छद यहेका ऩाइन्छन।्जीवन ङ्झथङको साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका 

घोडाका टाऩहरू  ऩङ्टस्तकभा उनका उनासी ( ७९) वटा पङ्ट टकय कङ्जवताहरू सङ्ग्ग्रङ्जहत 

छन।्उनका कङ्जवताहरूभा ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन याजनीङ्झतक ङ्ञस्थङ्झत, साभाङ्ञजक अवस्था, 

प्रकृङ्झत ङ्ञचत्रण, देशप्रभे, याद्सप्रभे, भानवप्रभे, धाङ्झभगक, आङ्झथगक आङ्छद जस्ता ऩऺहरूको 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ बने ङ्जवसङ्गङ्झत फोध, क्राङ्ञन्तचेत, ङ्जवद्रोहाबास, बङ्जवष्मप्रङ्झतको आशा, 

अङ्ञस्तत्व चेतना, ऩङ्चयचम सङ्कट आङ्छद जस्ता ऩऺहरू ऩङ्झन व्माऩक रूऩभा अङ्झबव्मि बएका 

छन।्   

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धको शीषगक जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध  यहेकारे 

मङ्टगफोधको शाङ्ञब्दक अथग फङ्टझ्न अऩेङ्ञऺत यहन्छ। मङ्टगफोध मङ्टग अङ्झन फोध दङ्टई शब्दको 

सॊमोजनद्राया फनेको शब्द हो।मङ्टगफोधरे एउटा सभम अवङ्झध वा कार खण्डको साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक, साङ्जहङ्ञत्मक, धाङ्झभगक, साॊस्कृङ्झतक  जस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमहरूराई अङ्झबव्मङ्ञि 

गदगछ।प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे मङ्टगफोध शब्दको अथग, मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझ्ने काभ, 

प्रचङ्झरत जभानाप्रङ्झत हङ्टने सचेतता, मङ्टगचेतना बङे्ङ अथग ङ्छदएको छ बने मङ्टगफोध बङ्ङारे 

वास्तवभा कङ्ट नै ठाउॉको याजनैङ्झतक, साभाङ्ञजक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक आङ्छद ऩऺहरू ङ्ञचनाउने 

सभम अवङ्झधराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ।वास्तवभा मङ्टगफोध कङ्ट नै वाद वा ङ्झसद्चान्त नबएय मो 

ङ्झनतान्त ऩङ्चयचाङ्झरत सभमावङ्झधप्रङ्झतको ऻान, जानकायी वा ङ्ञजऻासाको उिय ङ्छदने अवधायणा 

हो।अत् मङ्टगफोध बङ्ङारे कङ्ट नै एउटा ङ्झनङ्ञद्ळत सभसाभङ्जमक सभमावङ्झध य त्मस 

सभमावङ्झधप्रङ्झतको चेतना वा धायणा बङे्ङ फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।   
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जीवन ङ्झथङका कङ्जवता मङ्टगराई नमाॉ ङ्छदशा फोध गयाउने, नमाॉ वैचाङ्चयक क्राङ्ञन्त 

फोकेका, मङ्टगराई हाॉक ङ्छदने, ङ्जवद्रोही स्वय बएका, मङ्टग सङ्टहाउॉङ्छदरा अथागत ्मङ्टगानङ्टकूर 

यहेका हङ्टनारे कङ्जव ङ्झथङराई क्राङ्ञन्तकायी तथा प्रगङ्झतवादी कङ्जवका रूऩभा ङ्ञचङ्ङ सङ्जकन्छ। 

कङ्जव ङ्झथङरे आफ्नै आॉखारे आफ्नो सभमको ङ्झसङ्छिभको याजतन्त्र य प्रजातन्त्रको गङ्झतङ्जवङ्झध 

देखेका ङ्झथए ।सन ्1975 बन्दा  अङ्ञघको स्वतन्त्र देश ङ्झसङ्छिभ य सन ्1975 बन्दा 

ऩङ्झछको प्रजातङ्ञन्त्रक ङ्झसङ्छिभ दङ्टवै मङ्टगको दोसाॉधभा उङ्झबएय तत्कारीन याजनीङ्झतक 

वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झत फोध गनग ङ्झथङ फाध्म फनेका ङ्झथए।उनी तत्कारीन सभमको अथागत ्ङ्झसङ्छिभ 

देशको सङ्कटाऩङ्ङ ङ्ञस्थङ्झत य देशवासीको अङ्ञस्तत्व सङ्कटका केन्द्रभा उङ्झबएय देशरे बो्दै 

आएको बङ्जवतव्मको प्रत्मऺ कारदशॉ फनेका देङ्ञखन्छन।्उनका कङ्जवताभा भानवीम 

भूल्मको ङ्जवघटन, ऩङ्चयचम सङ्कट, देशको गौयव य देशको सतप्रब ङ्टता हनन हङ्टॉदाको असहनीम 

ऩीडा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत यहेको ऩाइन्छ। 

स्वतन्त्र देशका देशवासी हङ्टॉदाहङ्टॉदै अचानक आफ्नो हयाउॉदै गइयहेको अङ्ञस्तत्व, 

स्वामिता, स्वाङ्झबभान, आत्भसतभान आङ्छद ऩङ्टन् प्राद्ऱ गनग नसक्नाको फाध्मता य ङ्जववशतारे 

उनी ङ्जऩयोङ्झरएका देङ्ञखन्छन।्कङ्जव ङ्झथङ देशभाङ्झथ आइऩयेको याजनीङ्झतक उथरऩङ्टथर, 

प्रशासङ्झनक अङ्ञस्थयता एवभ ्जनताको आक्रोश, ङ्ञचि नऩदो शासन-व्मवस्था तथा जनताप्रङ्झत 

गङ्चयने शोषणरे साहै्र ङ्झफथोङ्झरएका देङ्ञखन्छन।्अथागत ्सन ्1975  को ङ्झसङ्छिभको शासन 

सिाभा देङ्ञखएको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगन य त्मसरे ल्माएको गङ्झतङ्जवङ्झधरे उनी साहै्र दङ््ट खेका 

देङ्ञखन्छन।्  

ङ्झसङ्छिभ नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्द्राया सन ्2000 भा भाटो कव ’-को उऩाङ्झधरे 

ङ्जवबङू्जषत ङ्झथङ, नेऩारफाट कथा ङ्जवधाभा यत्नश्री स्वणग ऩदक  (सन ्1977) अङ्झन कङ्जवता 

ङ्जवधाभा ङ्छदमारो ऩङ्टयस्कायद्राया सतभाङ्झनत फङ्झनसकेको ऩाइन्छ।अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फङ्ङ 

ऩङ्टगेका कङ्जव ङ्झथङको 23 वषगको उभेयभा ङ्जपब्रोङ्झसस ्नाभक ङ्झफभायीरे भतृ्मङ्ट बएको थाहा 

रा्छ। 
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1.3 शोधको प्रमोजन 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्ध ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको बाषा अङ्झन साङ्जहत्म सङ्कामअन्तगगत, नेऩारी 

ङ्जवबागको ऩाठ्यक्रभभा यहेको एभङ्जपर उऩाङ्झध  प्राद्ऱ गने प्रमोजनका राङ्झग प्रस्तङ्टत गङ्चयएको 

हो। 

1.4 शोधको सभस्मा 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धभा जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩाइने मङ्टगफोधराई देखाउॉदै जीवन 

ङ्झथङका साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  ऩङ्टस्तकभा प्रकाङ्ञशत कङ्जवताहरूको अध्ममन 

गङ्चयएको छ।  

प्रस्तङ्टत रधङ्ट शोधप्रफन्धका सभस्माहरू मस प्रकाय छन-्  

1. मङ्टगफोध बङ्ङारे के फङ्टङ्ञझन्छ य मो साङ्जहत्मभा कसयी प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत हङ्टन्छ? 

2. जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगीन सभस्मा कसयी अङ्झबव्मि बएको छ? 

3. जीवन ङ्झथङरे आफ्ना कङ्जवताभा सभाज य मङ्टगराई कसयी प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत गयेका छन?् 

1.5 शोधको उद्ङेश्म 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धका उदे्ङश्महरू मस प्रकाय छन-्  

1. नेऩारी साङ्जहत्मभा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत मङ्टगफोधको अध्ममन गनङ्टग। 

2. जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा अङ्झबव्मि मङ्टगीन सभस्माको अध्ममन गनङ्टग। 

3. जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत सभाज य मङ्टगको ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममन गनङ्टग। 

1.6 ऩूवग कामगको ङ्जववयण य सभीऺा 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्ध तमाय गदाग प्राद्ऱ य उऩरब्ध ऩूवगकामगका सभीऺाहरू ङ्झनतन प्रकाय 

यहेका छन-्  

सन ्1978 भा सङ्टधा, योचक नेऩारी भाङ्झसक, जीवन ङ्झथङ ङ्जवशेषाङ्क  बनेय वषग 1, अङ्क 6 

नै ङ्जवनोद अग्रवारको सतऩादनभा प्रकाङ्ञशत बएको ऩाइन्छ।मस ङ्जवशेषाङ्कभा जीवन ङ्झथङ 

खण्ड बनेय स्भयण स्वरूऩ दङ्टई रेख य श्रद्चाञ्जङ्झर स्वरूऩ एउटा कङ्जवता प्रकाङ्ञशत यहेको 
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ऩाइन्छ बने जीवन ङ्झथङका अप्रकाङ्ञशत यचनाहरूराई उऩखण्डभा ङ्जवबाजन गयेय नाङ्झसगसस ्

खण्डकाव्मसॉगै दङ्टई कङ्जवता प्रकाङ्ञशत यहेका छन।्मसयी नै तेस्रो उऩखण्डभा कृङ्झत सभीऺा 

स्वरूऩ जीवन ङ्झथङका छवटा यचनाहरूको सभीऺात्भक ङ्जटप्ऩणी गङ्चयएका रेखहरू 

प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ। 

सन ्1983  भा प्रकाङ्ञशत साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू भा दान खाङ्झरङरे  

ङ्झसङ्छिभको छोयो पेयी ऩङ्झन.. शीषगकभा कङ्जव ङ्झथङ कस्ता ङ्झथए, उनको रेखन प्रवङृ्ञि कस्तो 

ङ्झथमो य कङ्जव ङ्झथङको व्मवहाय कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ कङ्ट या उल्रेख गयेका छन ्। 

सन ्1987 भा प्रकाङ्ञशत साऺात्काय, ङ्झसङ्छिभका 21 जना प्रङ्झतबाहरूङ्झसत ङ्झरइएको 

अन्तवागतागहय’ नाभक ऩङ्टस्तकभा कङ्जव जीवन ङ्झथ ’ शीषगकभा सङ्टवास दीऩकरे जीवन ङ्झथङको 

साङ्जहङ्ञत्मक मात्रा सतफङ्ञन्धत जीवन ङ्झथङसॉग नै ङ्झरएको अन्तवाग तागराई प्रद्ल उिय शैरीभा 

मथावत ्याखेका छन।्  

सन ्1994  को प्रङ्जक्रमा, ङ्छदवॊगत नेऩारी कङ्जव ङ्जवशेषाङ्क,  वषग ८, अङ्क 13 भा जीवन 

ङ्झथङका कङ्जवता् एक ङ्झनरूद्च ङ्जववाचन शीषगकभा घनश्माभ नेऩाररे जीवन ङ्झथङका कङ्जवता 

य उनको रेखन शैरीफाये सभीऺात्भक रेख रेखेका छन।् 

सन ्1994  को प्रङ्जक्रमा, ङ्छदवॊगत नेऩारी कङ्जव ङ्जवशेषाङ्क , वषग ८, अङ्क १३ भा चन्द्रदास 

याईरे जीवन मात्राभा कङ्जव जीवन एकरै  नाभक शीषगकभा  जीवन ङ्झथङ सतफङ्ञन्धत साभान्म  

ऩङ्चयचम ङ्छदएका छन।् 

सन ्1985 भा नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद् ङ्झसङ्छिभद्राया प्रकाङ्ञशत ङ्ञचन्तन साङ्जहत्म सॊकरन  

साङ्जहङ्ञत्मक ऩङ्झत्रकाभा जीवन ङ्झथङसतफङ्ञन्धत गोऩार गाउॉरेरे जीवन ङ्झथङ अझै ङ्ञजउॉदै छन ्

शीषगकभा जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयचम ङ्छददै ङ्झथङको ङ्झसङ्छिभप्रङ्झतको प्रभे  बावराई देखाउॉदै उनका 

यचनाहरूको सॊङ्ञऺद्ऱभा वणगन गयेका छन।् 
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सन ्2011 को प्रङ्जक्रमा, यजत ङ्जवशेषाङ्क, वषग २५, अङ्क ३५ भा ऩेतऩा ताभाङरे के जीवन 

ङ्झथङ मात्राभा एकरै ङ्झथए ? शीषगकभा जीवन ङ्झथङको साभान्म ऩङ्चयचम ङ्छददै एउटा सायगङ्झबगत 

रेख रेखेका छन।् 

सन ्2000  भा ङ्झफजङ्टभङ्ञण प्रसाईरे उनको एभ.एको रघङ्ट शोध ऩत्रभा ङ्झथङको ऩङ्टस्तकभा 

सङ्ग्ग्रङ्जहत सतऩूणग यचनाहरूभाङ्झथ शोध गयेका छन।्त्मस शोध ऩत्रराई उदम छेत्री 

(सतऩा.)-रे भाटो कङ्जव जीवन ङ्झथङ व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व  नाभक ऩङ्टस्तक प्रकाङ्ञशत गयेको 

ऩाइन्छ।   

सन ्2002 भा नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्द्राया प्रकाङ्ञशत कनका साङ्जहङ्ञत्मक ऩङ्झत्रकाभा जीवन 

ङ्झथङकी ङ्छददी प्रभे ङ्झथङरे जीवन ङ्झथङराई सतझॉदा  शीषगकभा  एउटा रेख रेखेकी छन।् 

त्मस रेखभा जीवन ङ्झथङको स्वबाव य उनको भतृ्मङ्ट कसयी बमो बङे्ङ सन्दबगराई 

सॊस्भयणात्भक रेख रेखेकी छन।्  

सन ्2003  भा प्रङ्जक्रमा, साभङ्जमक ङ्जवङ्जवध ङ्जवषमक यचनाहरू,  वषग 17, अङ्क 27  भा 

घोषणा् सन्दबग भाटो कङ्जवको  शीषगकभा कङ्जव ङ्झथङराई भाटो कङ्जवको उऩाङ्झधरे ङ्जवबङू्जषत 

गङ्चयएको सतफन्धभा सभीऺात्भक रेख रेखेका छन।्मसै अङ्कभा ऩङ्टष्ऩ शभागको  ङ्झसङ्छिभेरी 

नेऩारी कङ्जव य कङ्जवता ’ शीषगकभा जीवन ङ्झथङ सतफङ्ञन्धत रेखभा ङ्झसङ्छिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

कङ्जवहरूसॉगै जीवन ङ्झथङको सॊङ्ञऺद्ऱ ऩङ्चयचम य उनको कङ्जवताको चचाग गङ्चयएको ऩाइन्छ।  

सन ्2002 भा ङ्झसङ्छिभ नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्द्राया प्रकाङ्ञशत बानङ्ट स्भाङ्चयका -भा टी. 

राच ङ्टङऩारे जीवन ङ्झथङ ङ्झतभी अभय छौ  शीषगकभा ङ्झथङको वीयता य आॉटको प्र शॊसा गदै 

एउटा कङ्जवता रेखेका छन।् 

ङ्झसङ्छिभ व्मङ्ञित्व ङ्जवशेषाङ्क ’-भा जीवन ङ्झथङ  शीषगकभा अङ्झन इङ्झतहास ङ्झनभागता् ङ्झसङ्छिभका 

प्रभङ्टख ङ्छदवङ्गत स्रद्शा य द्रद्शाहरू  नाभक ऩङ्टस्तकभा ऩङ्झन जीवन ङ्झथङ   शीषगकभा उदम 

छेत्रीको कङ्जव ङ्झथङका रेखहरू फाये साभान्म जानकायी  ऩाइन्छ। 
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ऩङ्टष्ऩ शभागको ङ्झसङ्छिभका नेऩारी कङ्जवता् ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन  ऩङ्टस्तकभा जीवन ङ्झथङ य 

उनका कङ्जवता कृङ्झतहरू शीषगकभा कङ्जव ङ्झथङको साभान्म ऩङ्चयचम ङ्छदॉदै ङ्झथङका 

कङ्जवतासतफन्धी चचाग गङ्चयएको छ । 

ङ्झभथकीम प्रमोगका दृङ्जद्शरे जीवन ङ्झथङका कङ्जवता : एक अध्ममन ’ नाभक रेखभा सङ्टभन 

फान्तवारे जीवन ङ्झथङको कङ्जवता मात्राको साभान्म ऩङ्चयचम ङ्छदॉदै उनका कङ्जवताभा 

सभकारीन जीवन भूल्म य ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभथकीम प्रमोगको सभकारीन सन्दबगहरूराई ङ्झरएय 

चचाग गयेका छन।् 

वीयबद्र काकीढोरीरे ङ्झसङ्छिभ बङू्झभका कङ्जवहरू कङ्जवताहरू नाभक ऩङ्टस्तकभा जीवन ङ्झथङ 

शीषगकभा जीवन ङ्झथङको साभान्म ऩङ्चयचम ङ्छदॉदै ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममन गयेका छन।् 

सन ्2005 भा प्रकाङ्ञशत बानङ्ट नेऩारी भाङ्झसक, ङ्झसङ्छिभ ङ्जवशेषाङ्क वषग 42, ऩूणगङ्क 86  भा 

सन्तोष वयदेवाको भैरे जानेका जीवन ङ्झथङ  शीषगकभा प्रकाङ्ञशत रेखभा ङ्जवद्याथॉ कारका 

ङ्झथङको व्मङ्ञित्वफाये ऩङ्चयचमात्भक रेख, जीवन ङ्झथङसॉगको बेटवाताग य ङ्ञचठ्ठी प्रकाङ्ञशत 

गयेका छन।्  

हारसतभ प्राद्ऱ एवभ ्उऩरब्ध रेखहरूभा जीवन ङ्झथङका काव्मकाङ्चयताराई भूर ङ्जवषम 

फनाएय गहन अध्ममन गङ्चयएका अन्वेषणऩूणग रेखहरू बने कभै प्राद्ऱ छन।्मङ्टगफोध 

ङ्जवषमराई नै केङ्ञन्द्रत गयेय गङ्चयएको कामग बने हारसतभ प्राद्ऱ बएको छैन। 

1.7  शोधको सीभाङ्कन 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धभा जीवन ङ्झथङको ‘साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू ’ 

ऩङ्टस्तकभा सङ्ग्ग्रङ्जहत सतऩूणग कङ्जवताहरूराई वगॉकयण गयेय हेङ्चयएको छ।दोस्रो अध्मामभा 

ङ्झथङको व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्वको अध्ममन गङ्चयएको छ।मसभा भङ्टख्मत् उनका कङ्जवताहरूभा 

ऩाइने मङ्टगफोधक चेतनाराई ङ्जवशेष भहत्त्व य प्रभङ्टखता ङ्छदएय ती कङ्जवताहरूको मङ्टगफोधका 

ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूका आधायभा अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन गङ्चयएको छ। 
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1.8  शोधको औङ्ञचत्म य भहत्त्व  

ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाट एभङ्जपरको उऩाङ्झध प्राद्ऱ गनङ्टग मस रघङ्ट शोधप्रफन्धको भङ्टख्म 

औङ्ञचत्म यहेको छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩाइने मङ्टगफोधफाये अध्ममन गनङ्टग य जीवन 

ङ्झथङको साङ्जहङ्ञत्मक व्मङ्ञित्वफाये ऻान प्राद्ऱ गनङ्टग मस शोध कामगको गौण औङ्ञचत्म यहेको 

छ। 

1.9 शोधङ्जवङ्झध 

1.9.1 शोधको साभग्री सङ्करन ङ्जवङ्झध 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धका ङ्झनङ्ञतत साभग्री सङ्करन ङ्जवङ्झधअन्तगगत ङ्छद्रतीम स्रोतराई अऩ नाउॉदै 

ऩ ङ्टस्तकारम, वेफसाइट, प्रकाङ्ञशत रेख, सभारोचना आङ्छदफाट साभग्री सङ्करन गङ्चयएको 

छ।आवश्मकताअनङ्टरूऩ कङ्जव ङ्झथङका सभकारीन सहऩाठी एवभ ्उनका घय ऩङ्चयवायका 

सदस्महरूसॉग बेटवाताग गयेय ङ्झथङफाये जानकायी ङ्झरएय शोध साभग्री सङ्करन गङ्चयएको छ। 

1.9.2 साभग्री वगॉकयण य ङ्जवद्ऴषेण ङ्जवङ्झध 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धभा ङ्झनगभनात्भक शोध ऩद्चङ्झतको प्रमोग गङ्चयएको छ।शोध कामगभा 

प्रधान सतऩादक हेभाङ्गयाज अङ्झधकायी य सतऩादक फद्री ङ्जवशार बट्टयाईको प्रमोगात्भक 

नेऩारी शब्दकोश  य बाषा शङ्टङ्जद्चका ङ्झनङ्ञतत बायतीम बाषा सॊस्थान, भैसङ्टय य ङ्झसङ्छिभ 

अकादभी गान्तोकद्राया प्रकाङ्ञशत नेऩारी रेखन शैरी’-राई आधाय भाङ्झनएको छ। 

1.10 शोधको  रूऩयेखा  

प्रस्तङ्टत रघङ्ट  शोधप्रफन्ध राई व्मवङ्ञस्थत तङ्टल्माउनका ङ्झनङ्ञतत ङ्झनतन ङ्झरङ्ञखत अध्मामहरूभा 

ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ: 

1. ऩङ्जहरो अध्माम - शोधको ऩङ्चयचम  

1.1 शोधको शीषगक 

1.2 शोधको ऩङ्चयचम 

1.3 शोधको प्रमोजन 
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1.4 शोधको सभस्मा 

1.5 शोधको उदे्ङश्म 

1.6 ऩूवग कामगको ङ्जववयण य सभीऺा 

1.7 शोधको सीभाङ्कन  

1.8 शोधको औङ्ञचत्म य भहत्त्व 

 1.9 शोधङ्जवङ्झध  

1.9.1 शोधको साभग्री सङ्करन ङ्जवङ्झध 

1.9.2 साभग्री वगॉकयण य ङ्जवद्ऴषेण ङ्जवङ्झध 

1.10 शोधको रूऩयेखा 

2. दोस्रो अध्माम - जीवन ङ्झथङ : व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व   

2.1 जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयचम 

2.2 जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्वको ऩङ्चयचम 

2.2.1 जन्भ  

2.2.2 फाल्मकार          

2.2.3 ऩङ्चयवाङ्चयक ऩदृ्षबङू्झभ 

  2.2.4 आङ्झथगक अवस्था 

2.2.5 ङ्ञशऺा-दीऺा 

2.2.6 स्वबाव 

2.2.7 स्वास््म 

2.3 जीवन ङ्झथङको कृङ्झतत्वको ऩङ्चयचम 

2.4 साङ्जहङ्ञत्मक व्मङ्ञित्वका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.1 कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.2 खण्डकाव्मकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 
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2.4.3 भङ्टिककायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.4 गीतकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.5 कथाकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.4.6 रेख एवभ ्सॊस्भयणकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.5 सतऩादकका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

2.6 जीवन ङ्झथङको काव्मकाङ्चयता य बाषा-शैरी 

2.7 सतभान एवभ ्ऩङ्टयस्काय 

2.8 भतृ्मङ्ट 

2.9 ङ्झनष्कषग 

3. तेस्रो अध्माम - नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको अवधायणा   

  3.1 मङ्टगफोधको ऩङ्चयचम 

3.1.1 मङ्टगको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

3.1.2 मङ्टगका प्रकाय 

3.1.3 फोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

3.1.4 मङ्टगफोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

3.1.5 मङ्टगफोधका प्रकाय 

3.1.5.1 मङ्टगफोधको फाह्य जगत ् 

3.1.5.2 मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक जगत ्

3.2 मङ्टगफोधको धायणा 

3.3 नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

3.4 ङ्झनष्कषग 
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4. चौथो अध्माम - जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध  

4.1 ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचम  

4.2 ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक ऩङ्चयचम 

4.3 ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ऩङ्चयचम 

4.4 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध  

4.4.1 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा फाह्यफोध 

4.4.2 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा आन्तङ्चयकफोध 

4.5 ङ्झनष्कषग           

5. ऩाॉचौ अध्माम - उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषग 

5.1 उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषग 

5.2 बावी शोधकतागराई सङ्टझाव 

सन्दबग सूची 

ऩङ्चयङ्ञशद्श 
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दोस्रो अध्माम 

2. जीवन ङ्झथङ : व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व 

2.1 जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयचम 

बायतीम नेऩारी साङ्जहत्म जगत्  का अत्मन्त सॊवेदनशीर, बावङ्टक, क्राङ्ञन्तकायी एवभ ्

भानवतावादी कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङराई ङ्ञचङ्ङ सङ्जकन्छ।साङ्जहङ्ञत्मक जगत्  भा जीवन 

ङ्झथङका नाभरे ङ्ञचङ्झनने कङ्जवको ऩङ्टया नाभ ‘जीवन कङ्ट भाय ङ्झथङ ’ हो।छोटो सभमावङ्झधसतभ 

भातै्र साङ्जहत्म रेखनभा सङ्जक्रम यहेका जीवन ङ्झथङरे ऩाॉच वषगको सभमाअवङ्झध (सन ्

1973-1978)-भा साङ्जहत्मका प्राम् सफै ङ्जवधा कथा, कङ्जवता, गीत, भङ्टिक य 

खण्डकाव्म आङ्छदभा करभ चराएका छन।्आफ्नो औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा सॉगसॉगै साङ्जहत्म 

अध्ममन य रेखनभा सधैँ रूची याख्न े जीवन ङ्झथङ एकजना याजनैङ्झतक ङ्जवद्ऴषेक वा ङ्ञचन्तक 

ऩङ्झन यहेको ऩाइन्छ ।आफ्नो जन्भबङू्झभप्रङ्झत अगाध श्रद्चा एवभ ्प्रभे याख्न ेकङ्जव जीवन 

ङ्झथङराई उनको रेखनभा देङ्ञखएको देश य भाटोप्रङ्झतको अनङ्टयाग य आस्थाका कायण भाटो 

कव-को उऩाङ्झधरे सन ्2000 भा ङ्झसङ्छिभ नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद् रे ङ्जवबङू्जषत गङ्चयसकेको 

ऩाइन्छ।ङ्जऩता कासागङ ङ्झथङ य भाता डोल्भी ङ्झथङका कोखफाट दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभको नातचीभा 

जङ्ञन्भएका ङ्झथङ ऩङ्चयवायका जेठा छोया ङ्झथए।दङ्टई वषगसतभ आफ्नो फाल्मकार नातचीभा 

व्मङ्झतत गयेका ङ्झथङ ङ्जऩताको सरूवा गान्तोक बएकारे आफ्ना ङ्जऩतासॉगै ऩैतकृ थरो ऩूवग 

ङ्झसङ्छिभ गान्तोक ङ्झसच्छे ताभाङ गङ्टतऩा आएको थाहा रा्दछ।  

2.2 जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्वको ऩङ्चयचम 

व्मङ्ञित्व शब्द अङ्ग्ग्रजेीको ऩसगनाङ्झरटी शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो।प्रमोगात्भक नेऩारी 

शब्दकोशका आधायभा व्मङ्ञित्व बङ्ङारे, खास व्मङ्ञिभा हङ्टने ङ्जवङ्ञशद्श व्मङ्ञिको ङ्झनजी 

ङ्जवशेषता (शायीङ्चयक फनोट, वेषबषूा , फोरी, व्मवहाय आङ्छद) वा त्मसफाट अरूराई प्रबाङ्जवत 
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ऩाने ऺभता, व्मङ्ञिको प्रबाव बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। 2 व्मङ्ञित्व कङ्ट नै व्मङ्ञिभा ऩाइने व्मङ्ञि 

ङ्जवशेष गङ्टणराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ।व्मङ्ञिभा बएको फाह्य हाउबाउ अङ्झन आन्तङ्चयक गङ्टणरे 

व्मङ्ञिको व्मङ्ञित्व ङ्झनभागण बएको हङ्टन्छ। “भाङ्झनसको आचयण य उसको व्मावहाङ्चयक 

ङ्जक्रमाकराऩरे उसको व्मङ्ञित्व ङ्झनभागण गदगछ ” बङे्ङ कङ्ट यो गोङ्जवन्द प्रसाद चाऩागाईरे 

उल्रेख गयेका छन।् 3 प्रत्मेक व्मङ्ञिभा आआफ्नै प्रकायको ङ्जवशेष गङ्टण, व्मवहाय हङ्टने 

गदगछ।त्मस गङ्टण य व्मवहायद्राया व्मङ्ञिको व्मङ्ञित्व ङ्झनधागयण बएको ऩाइन्छ।कङ्ट नै ऩङ्झन 

व्मङ्ञिको व्मङ्ञित्व ङ्झनभागणभा सभाज, देश, याज्मको शासन व्मवस्था, याजनीङ्झतक ऩङ्चयवेश, 

बौगोङ्झरक ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत सॉगसॉगै ऩाङ्चयवाङ्चयक सॊस्काय आङ्छदको भहत्त्वऩूणग बङू्झभका यहेको 

ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्व ङ्झनभागणभा याजतन्त्रकारीन य ङ्जवरमकारीन  ङ्झसङ्छिभको 

साभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झत, याजनैङ्झतक ऩङ्चयवेश, ऩाङ्चयवाङ्चयक सॊस्काय आङ्छदको गङ्जहयो प्रबाव यहेको 

भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

एकान्त प्रभेी, थोयै फोल्ने, भृदङ्टबाषी साथै गतबीय स्वबाव यहेका जीवन ङ्झथङ देख्नभा 

ऩाॉच पङ्ट ट ऩाॉच इन्च उॉचाइ बएका दङ्टब्रा ऩातरा, सॊवेदनशीर, बावङ्टक एवभ ्नम्र, बद्र, 

ङ्जवनमशीर यहेको कङ्ट यो ङ्छददी भामा ङ्झथङ फताउॉङ्झछन।्ठङ्टराठङ्टरा आॉखाभा सॉधै च स्भा 

रगाइयहने, थेप्चे नाक य कारो फाक्रो कऩार बएका प्राम् सधैँ गराभा गल्पन फाॉधी 

याख्न ेजीवन ङ्झथङ दङ्टब्रा ऩातरा बए ऩङ्झन उनको शयीङ्चयक व्मङ्ञित्व आकषगक यहेको कङ्ट यो 

उनका ङ्झभत्रहरूफाट थाहा रा्दछ।धेयैजस्तो सभम ऩङ्टस्तक अध्ममनभा ङ्झफताउने य ङ्झनयन्तय 

रेङ्ञखयहने ङ्झथङ सधैँ बावनाभा डङ्टङ्झफयहेका देङ्ञखन्थे बङे्ङ कङ्ट यो उनराई ङ्ञचङे्ङहरू 

फताउॉछन।्ऩङ्टस्तक ऩठनऩाठन, साङ्जहत्म अध्ममन, रेखनका अङ्झतङ्चयि खेरकूद, नाच-गान 

आङ्छदभा ऩङ्झन रूङ्ञच याख्न ेङ्झथङरे अन्मराई ऩङ्झन मस ङ्छदशातपग  प्रोत्साहन गने गयेको कङ्ट यो 

                                                           
2हेभाङ्गयाज अङ्झधकायी य फद्रीङ्जवशार बट्टयाई, सन ्2013, प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश  ,काठभाडौँ ,  ङ्जवद्याथॉ प्रकाशन, 
प्रा.ङ्झर, ऩ.ृ 1189 

3गोङ्जवन्द प्रसाद चाऩागाई, सन ्2000, बवानी ङ्ञघङ्झभये : व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व, काठभाडौँ, प्रङ्झतबा प्रकाशन, ऩ.ृ 25 
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थाहा ऩाइन्छ बने आपू घयभा बएका फेरा कङ्जहरेकाही ीँ ङ्छददीहरूराई बान्छाको काभभा 

सभेत सहमोग गने गयेको कङ्ट यो उनका ङ्छददीहरूफाट थाहा रा्दछ। 

2.2.1 जन्भ 

नेऩारी साङ्जहत्म जगत्  भा जीवन ङ्झथङको  नाभरे ङ्ञचङ्झनने कङ्जवको ऩङ्टया नाभ जीवन कङ्ट भाय 

ङ्झथङ हो।उनी 19 ङ्छदसतफय सन ्1955 भा दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभको नातचीभा जङ्ञन्भएका हङ्टन।् 

नातचीभा जङ्ञन्भएका जीवन ङ्झथङको ऩङ्टखौरी थरो ऩूवग ङ्झसङ्छिभ गान्तोक ङ्झसच्छे, ताभाङ 

गङ्टतऩा ऩङ्चयसय हो।वतगभान सभमभा ऩङ्झन उनका सन्तान ङ्झसच्छे ताभाङ गङ्टतऩा ङ्ञस्थत आफ्नै 

ऩङ्टखौरी स्थानभा नै यहेको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङको जन्भ ङ्जऩता कासागङ ङ्झथङ य भाता 

डोल्भी ङ्झथङको  कोखफाट बएको ङ्झथमो।जीवन ङ्झथङको जन्भ उनकी दङ्टई ङ्छददीऩङ्झछ 

ऩङ्चयवायको जेठो छोयाका रूऩभा बएको ङ्झथमो।उनको जन्भ त्मस सभमको साधायण 

भध्मभ वगॉम ताभाङ ऩङ्चयवायभा बएको थाहा ऩाइन्छ। 

जीवन ङ्झथङकी आभाफाट प्राद्ऱ जानकायीअनङ्टरूऩ जीवन ङ्झथङको जन्भ बएको 

सभमभा जीवन ङ्झथङका ङ्जऩता तत्कार ङ्झसङ्छिभ सयकायको स्वास््म ङ्जवबागअन्तगगत नातची 

अस्ऩतारभा बेङ्ञक्सनेसन इनस्ऩेक्टयका रूऩभा कामगयत ङ्झथए।मस कङ्ट याको प्रभाण ङ्झसङ्छिभ 

सयकायद्राया सन ्2017, जङ्टराई-अगस्ट भङ्जहनभा प्रकाङ्ञशत ङ्झसङ्छिभ टङ्टडे, हेल्थ केमय एन्ड 

भेनेजभेन्ट इन ्ङ्झसङ्छिभ नाभक ऩङ्झत्रकाभा छाङ्जऩएको रेख य तस्वीयरे प्रभाङ्ञणत गयेको 

ऩाइन्छ।4 

2.2.2 फाल्मकार 

जीवन ङ्झथङको जन्भ दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ नातचीभा बएको हङ्टनारे उनको फाल्मकार रगबग 2 

वषग नातचीभा नै ङ्झफतेको कङ्ट यो थाहा रा्दछ।नातचीफाट उनका ङ्जऩताको सरुवा बए ऩङ्झछ 

जीवन ङ्झथङ आफ्ना ङ्जऩतासॉगै गान्तोकको ऩङ्टखौरी घयभै आएको जानकायी ऩाइन्छ।स्कूरे 

ङ्ञशऺा ऩङ्टया हङ्टन्जेरसतभ ङ्झथङको ङ्जकशोय जीवन गान्तोकभा नै ङ्झफतेको ऩाइन्छ।जीवन 
                                                           
4
Government of Sikkim, Sikkim Today health care and management in Sikkim, July- August 2017, volume 12,  
3rd Issue  
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ङ्झथङको जन्भऩङ्झछ वषग ङ्छदनभै उनका बा इ ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङ जन्भेकारे ङ्छददी भामा ङ्झथङको 

देखयेखभा जीवन ङ्झथङ हङ्टकेको   कङ्ट यो आभा फताउॉङ्झछन।्भामा ङ्झथङ ऩङ्चयवायकी ठङ्टरी य 

कभाउने छोयी बएकीरे ङ्जऩता कासागङ ङ्झथङको आदेशअनङ्टरूऩ जीवन ङ्झथङको उच्च ङ्ञशऺाभा 

रा्ने खचग भामा ङ्झथङरे ङ्छदने गयेको य ङ्छददी भामा ङ्झथङरे जीवन ङ्झथङको उच्च ङ्ञशऺाभा 

रे्ने खचग फेहोयेको ऩाइन्छ।ङ्छददीको ङ्झफहेऩङ्झछ ऩङ्झन ङ्झथङराई ऩढाइभा रा्ने खचग भामा 

ङ्झथङरे नै ङ्छदने गयेको कङ्ट यो 3.11.1971 भा भामा ङ्झथङरे जीवन ङ्झथङराई रेखेको 

ऩत्रफाट स्ऩद्श हङ्टॉदछ।त्मस सभमभा भामा ङ्झथङको भाङ्झसक फेतन 150 रूङ्जऩमाॉ यहेको य 

बाइको ऩढाइका ङ्झनङ्ञतत अङ्के रूऩमाॉ 100/- ङ्छदने गयेको कङ्ट यो ङ्ञचठ्ठीभा उल्रेङ्ञखत छ।5  

सानैदेङ्ञख योगी य ङ्ञखनौटे शयीय बएका जीवन ङ्झथङको नातचीफाट ङ्जऩता कासागङ 

ङ्झथङको सरुवा बएय गान्तोक आएऩङ्झछ तीन वषगको उभेयभा फङ्टङ्जद्चद्श ऩयतऩयाअनङ्टसाय छेवाय 

सॊस्काय गान्तोकभा सतऩङ्ङ बएको जाङ्ङ ऩाइन्छ। 6 उनको फाल्मकारराई हेदाग सानै 

उभेयदेङ्ञख नै ङ्झथङ योगी यहेका य आभाको स्तनऩान गनगसतभ नऩाएका साथै बाइ ङ्छदङ्झरऩ 

ङ्झथङ फाभे सनग थाल्दासतभ ऩङ्झन जीवन ङ्झथङ फाभे सनग सभेत असि यहेका कङ्ट या थाहा 

रा्दछ।शायीङ्चयक रूऩभा कभजोय ङ्झथङ ऩढ्नभा खङ्टफै होनहाय यहेको जानकायी ऩङ्चयवायका 

सदस्महरूफाट ऩाइन्छ। 

2.2.3 ऩाङ्चयवाङ्चयक ऩदृ्षबङू्झभ 

ऩूवग ङ्झसङ्छिभ गान्तोक ङ्झसच्छे ताभाङ गङ्टतऩा ऩङ्चयसयका फाङ्झसन्द ङ्झथङका ऩङ्चयवाय खाॉटी 

ङ्झसङ्छिभे यहेको थाहा रा्दछ।जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयवाय ताभाङ सभङ्टदामका बएका हङ्टनारे 

उनको ऩङ्चयवाय फौद्घ धभागवरतफी यहेको य त्मसको प्रबाव ङ्झथङभा प्रशस्त ऩयेको फोध गनग 

सङ्जकन्छ।जीवन ङ्झथङका ङ्जऩता कासगङ ङ्झथङका दङ्टईवटी ऩत्नी यहेको थाहा ऩाइन्छ।जीवन 

ङ्झथङकी आभा डोल्भी ङ्झथङ जेठी य सानीआभा दोजॉडेभ ङ्झथङ अस्ऩतारभा नसगको यहेको 

                                                           
5ऩङ्चयङ्ञशद्शाङ्क 
6ङ्झफजङ्ट प्रसाई, सन ्2000, भाटो कङ्जव जीवन ङ्झथङ व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व, जी.एभ. गङ्टरूङ प्रकाशन, ऩ.ृ 1  
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कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।दङ्टईवटी ऩत्नीसॉग कासागङ ङ्झथङका दङ्टई गङ्टॉडका गयेय जतभ ऩन्रजनाको 

सॊमङ्टि ऩङ्चयवायभा जीवन ङ्झथङको फाल्मकार ङ्झफतेको ङ्झथमो।जीवन ङ्झथङकी ङ्छददी भामा ङ्झथङ 

अनङ्टसाय, त्मस सभमभा जीवन ङ्झथङका ऩङ्चयवायभा ङ्जऩता कासगङ ङ्झथङ य भाता डोल्भी ङ्झथङ 

ऩङ्जट्टका भामा ङ्झथङ, प्रभे ङ्झथङ, जीवन ङ्झथङ, ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङ, फङ्जहनीहरू कङ्ट सङ्टभ ङ्झथङ, भारा 

ङ्झथङ, सङ्टधा ङ्झथङ, फन्दना ङ्झथङ अङ्झन आठ वषगको उभेयभा ङ्छदवङ्गत फनेका ङ्जकस्भत ङ्झथङ य 

सोह्र वषगको उभेयभा ङ्छदवङ्गत फनेका सोनाभ ङ्झथङ गयेय नौँजना छोया छोयी यहेको ऩाइन्छ 

बने सानीआभा दोजॉडेभ ङ्झथङऩङ्जट्टका दङ्टईछोयी इडेन ङ्झथङ, ङ्जपगङ्ट ङ्झथङ य दङ्टघगटनाभा ऩयेय 

ङ्छदवङ्गत फनेका एकजना छोया नाभगे ङ्झथङ गयेय तीन सन्तान यहेको कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।  

जीवन ङ्झथङको देहान्तऩङ्झछ ङ्झथङ ऩङ्चयवायभा जीवन ङ्झथङका ङ्जऩता, सानीआभा, 

सानीआभाऩट्टी कै बाइ नाभगे ङ्झथङ, ङ्जकस्भत ङ्झथङ, सोनाभ ङ्झथङ फाहेक हार ङ्छददी-फङ्जहनी 

साथै बाइ ङ्छदरीऩ ङ्झथङ य 96 वषगकी फदृ्चा आभा अद्यावङ्झध सकङ्ट शर छन।् 

2.2.4 आङ्झथगक अवस्था 

जीवन ङ्झथङको ऩङ्चयवाय आङ्झथगक सफरताका दृङ्जद्शरे सवगसतऩङ्ङ ऩङ्चयवाय यहेको ऩाइन्छ। 

वतगभान सभमभा जीवन ङ्झथङका ऩङ्चयवायका सफै सदस्महरू सयकायी जाङ्झगये यहेकोरे 

उनीहरूको आमस्रोत सफर यहेको फङ्टङ्ञझन्छ।  

ऩङ्चयवायका सदस्महरूसॉगको अन्तवागताअनङ्टसाय तत्कारीन सभमभा जीवन ङ्झथङका 

ऩाङ्चयवायको आङ्झथगक अवस्था कभजोय यहेको य ठङ्टरो सॊमङ्टि ऩङ्चयवाय बएका हङ्टनारे ऩङ्चयवाय 

चराउन कङ्छठन यहेको कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।कासगङ ङ्झथङको आङ्झथगक उऩाजगनको फाटो एक 

भातै्र जागीय ङ्झथमो।त्मसफेरा भात्र 15 रूऩमाॉको सयकायी वेतन खाएय कासगङ ङ्झथङराई 

फढ्दै आएको जहानको खचग धाङ्ङ ङ्झनिै गाह्रो ऩने ग्मो। 7 भामा ङ्झथङ अनङ्टसाय ङ्जऩताको 

वेतनरे ऩङ्चयवाय चराउन कङ्छठन ऩने हङ्टनारे उनीहरू खेतीऩाती य गाई फाख्राहरू ऩारेय 

                                                           
7ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ 2 
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आफ्नो ऩङ्चयवायको आवश्मिा ऩूणग गदगथे।जसको सहमोगभा ऩङ्चयवायको खचग उठाउन 

सहज हङ्टने गयेको उनी फताउॉङ्झछन।्  

सन ्1978 भा ङ्झथङका ङ्जऩता कासागङ ङ्झथङको भतृ्मङ्ट बए ऩङ्झछ ऩङ्चयवाङ्चयक खचग 

धाङ्ङ हतभे ऩयेको अनङ्टबव भामा ङ्झथङ फताउॉङ्झछन।्वतगभान सभमभा जीवन ङ्झथङका 

ऩङ्चयवायका सफै सदस्महरूको आआफ्नै घय गहृस्थी छ।उनका बा इ ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङ य केही 

ङ्छददी फङ्जहनीहरू गान्तोकका फाङ्झसन्द यहेका छन ्बने केहो फङ्जहनीहरू गेङ्ञजङ य ङ्झसङ्छिभका 

अन्म ठाउॉभा ङ्झफहे गयेय गएको ऩाइन्छ।ताभाङ गङ्टतऩा ङ्ञस्थत जीवन ङ्झथङको भूर घयभा 

वतगभान सभमभा उनकी आभा डोल्भी ङ्झथङ, बाइ ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङ, फङ्टहायी ङ्छदच्छेनडोल्भा ङ्झथङ 

अङ्झन ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङका छोया ङ्झछङ्चयङनोगेर ङ्झथङ, ङ्झछभीऩाल्भङ्ट ङ्झथङ य ङ्झडकीऩाल्भङ्ट ङ्झथङ आङ्छद 

सॊमङ्टि ऩङ्चयवायका स्दस्महरूका रूऩभा वसोवास गदगछन।् 

2.2.5 ङ्ञशऺा-दीऺा   

जीवन ङ्झथङका ङ्जऩता  कासगङ ङ्झथङ ङ्ञशङ्ञऺत ङ्झथए।उनका ङ्जऩता ङ्ञशङ्ञऺत बएकारे ङ्ञशऺाको 

भहत्त्व फङ्टझेका ङ्झथए।त्मसैरे उनरे सफै छोया छोयीराई सानैदेङ्ञख स्कङ्ट र ऩठाएको य 

ऩङ्चयवायभा सफै सदस्महरू ङ्ञशङ्ञऺत यहेको ऩाइन्छ।सानै उभेयदेङ्ञख कङ्ट शाग्र फङ्टङ्जद्चका धनी 

ङ्झथङ कङ्ट नै ऩङ्झन कङ्ट यो ङ्झछट्टो ङ्जटप्न सक्ने य ङ्ञजऻासङ्ट स्वबावका यहेको थाहा ऩाइन्छ।सन ्

1977 भा उियफङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाट याजनीङ्झत शास्त्रभा स्नातकोिय ऩङ्टया गयेका जीवन 

ङ्झथङको स्कङ्ट रे जीवनको थारनी ऩाॉच वषगको उभेयदेङ्ञख गान्तोकको ऩाल्जय नाभ्मार 

कन्मा ऩाठशारा फाट8 बएको ङ्झथमो।जीवन ङ्झथङरे गान्तोकको ऩाल्जय नाभ्मार कन्मा 

ऩाठशाराफाट कऺा 4 सतभको औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा ऩङ्टया गयेका ङ्झथए।त्मस सभमभा होनहाय 

य ऻानी ङ्जवद्याथॉहरूराई डफर प्रभोसन बनेय कऺा फढोियी  गङ्चयने चरन ङ्झथमो।जीवन 

ङ्झथङ ऩङ्झन ऻानी ङ्जवद्याथॉ यहेका हङ्टनारे उनरे ऩङ्झन डफर प्रभोसन ऩाएको कङ्ट यो जीवन 

ङ्झथङकी ङ्छददी भामा ङ्झथङफाट थाहा रा्दछ।जीवन ङ्झथङरे कऺा ऩाॉचदेङ्ञख प्रवेङ्ञशकासतभको 

                                                           
8ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ 1-2  
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ङ्ञशऺा गान्तोककै टासी नाभ्मार अकादभी   (TNA) -फाट सन ्1970 भा य उच्चतय 

भाध्मङ्झभक स्तयको ङ्ञशऺा टासी नाभ्मार ङ्झसङ्झनमय सेके न्डेयी स्कङ्ट र  ( TNSS)-फाट सन ्

1972 भा ऩङ्टया गयेका ङ्झथए।त्मस सभमभा ङ्झसङ्छिभभा भहाङ्जवद्यारम स्थाङ्जऩत नबएकारे 

जीवन ङ्झथङ आफ्नो स्नातक स्तयको ङ्ञशऺा आजगन गनग सन ्1972 सारभा दाङ्ञजगङ्झरङको 

सन्त जोसेप करेज बनाग बएका ङ्झथए।सन ्1975 भा दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेजफाट 

उनरे याजनीङ्झत ङ्जवऻानभा स्नातक स्तयको ङ्ञशऺा सतभानसॉग उतीणग गयेऩङ्झछ उियफङ्ग 

ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाट याजनीङ्झत ङ्जवऻानभा सन ्1977 को ङ्छदसतफयभा स्नातकोिय स्तयको 

ङ्ञशऺा ऩङ्टया गयेको कङ्ट यो उनको उियफङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको स्नातोकिय स्तयको ऩयीऺा 

ऩत्रफाट प्रभाङ्ञणत हङ्टॉदछ।9   

2.2.6 स्वबाव 

भाङ्झनसको प्रकृङ्झत तथा स्वबावराई उसका हयेक व्मावहाङ्चयक ङ्जक्रमाकराऩ य आचयणरे 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको हङ्टन्छ। 10 वास्तवभा भाङ्झनसको स्वबाव नै व्मङ्ञिको व्मङ्ञित्व हो। 

व्मङ्ञिको ङ्जक्रमाकराऩ य आचयणरे उसको स्वबाव ङ्झनभागण बएको हङ्टन्छ।जीवन ङ्झथङ 

गतबीय स्वबावका बएकारे उनी एकान्तङ्जप्रम, ङ्झभतबाषी, शान्त ऩङ्चयवेश भन ऩयाउने 

स्वबावका ङ्झथए।स्वबावैरे एकान्तङ्जप्रम यहेकारे ऩङ्टस्तक ऩठन ऩाठन य अध्ममनभा ऩमागद्ऱ 

सभम ङ्झफताउने य पङ्ट सगदका ऺणभा रेङ्ञखयहने उनको स्वबाव ङ्झथमो।आफ्ना कऩडा, ऩङ्टस्तक 

काऩी, रेख्दै छाडदै गयेका कागजका टङ्टक्राहरू सफै रथाङ्झरङ्गै याख्न ेअङ्झन खान ङ्छदएको 

कङ्ट याभा ऩङ्झन त्मङ्झत ध्मान नङ्छदने य घयका ऩङ्चयवायका सदस्महरूरे सफै कङ्ट याहरू ङ्झभराएय 

याङ्ञख ङ्छदनङ्टऩने स्वबाव जीवन ङ्झथङको यहेको कङ्ट यो आभा फताउॉङ्झछन।् 

नकायात्भक सोच याख्न ेय असाभाङ्ञजक कङ्ट याहरूभा रा्नेहरूको ङ्जवयोधभा खडा 

यहने ङ्जवद्रोही स्वबाव बएका ङ्झथङको प्रङ्झतवाद जनाउने ङ्जवद्रोही स्वबाव सानैदेङ्ञख यहेको 

                                                           
9ऩङ्चयङ्ञशद्शाङ्क 
10गोङ्जवन्द प्रसाद चाऩागाई, सन ्2000, बवानी ङ्ञघङ्झभये् व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व ,काठभाडौँ ,  प्रङ्झतबा प्रकाशन , ऩ.ृ 9 
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कङ्ट यो थाहा रा्दछ।आफ्नो ऩढा इ य साङ्जहत्म रेखनफाहेक अन्म फाह्य कङ्ट या त्मङ्झत भन 

नऩयाउने ङ्झथङ असर विा, कङ्ट शर ताङ्जकग क य आकग षक कामगक्रभ सञ्चारक यहेको कङ्ट यो 

उनका सभकारीन सङ्टवास दीऩकफाट थाहा रा्दछ।अध्ममनशीर स्वबावका जीवन ङ्झथङ 

आफ्नो औऩचाङ्चयक ऩढा इसॉगै साङ्जहत्म रेखन य अध्ममन ङ्झतय ङ्जवशेष आकृद्श यहने य 

साङ्जहङ्ञत्मक गोद्षी, प्रङ्झतमोङ्झगताहरूभा बाग ङ्झरने प्रङ्झतस्ऩधॉसॉगै तकग शङ्ञि य वौङ्जद्चक कौशर 

यहेको कङ्ट यो उनका ङ्झबनाज्मू फसन्त राङ्झभछानेफाट थाहा रा्दछ।  

2.2.7 स्वास््म 

भाङ्झनसका राङ्झग स्वास््म ठङ्टरो सतऩङ्झत हो।त्मसैरे बङ्झनन्छ स्वास््म नै धन हो।स्वास््मको 

साथ नयहे कङ्ट नै ऩङ्झन कामग गनग सङ्जकदैँन। जीवन ङ्झथङ स्वास््मका  सन्दबगभा  दङ्टवगर ङ्झथए, 

योगी ङ्झथए।उनीबन्दा साना बाइ ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङ टङ्टकङ्ट टङ्टकङ्ट  ङ्जहॉड्न थाल्दासतभ जीवन ङ्झथङ 

ङ्जहड्न नसकेको कङ्ट योफाट उनी योगी अस्वास्था य ङ्झनवगर यहेको थाहा ऩाइन्छ।ङ्छददीहरूरे 

हातभा सभातेय अङ्झन काठको ठेरा गाडीभा ठेल्दै जीवन ङ्झथङराई ङ्जहॉड्न ङ्झसकाएको कङ्ट यो 

थाहा रा्दछ11 बने आभाको स्तनऩान नगयेका ङ्झथङराई गाईको दङ्टध खङ्टवाएय फचाइएको 

कङ्ट यो आभा डोल्भी ङ्झथङ फताउॉङ्झछन।्जन्भेदेङ्ञख ऩातरो, ङ्ञखनौटे शयीय बएका ङ्झथङराई 

प्राम् रूगा खोकी, ज्वयोरे सताइ यहने कङ्ट यो आभा डोल्भी ङ्झथङ फताउॉङ्झछन् ।योगी ङ्झथङको 

स्कङ्ट रे जीवन ऩङ्चयवायको देखयेखभा घयभै ङ्झफते ऩङ्झन करेज कढनराई दाङ्ञजगङ्झरङ गएका 

ङ्झथङराई दाङ्ञजगङ्झरङको ठण्डा जरवामङ्टभा नपाफेय ङ्ञचसो राङ्झगयहने य ङ्झफयाभी बैयहने गयेको 

कङ्ट यो ऩङ्चयवाय फताउॉछन।्मस कङ्ट याको ऩङ्टङ्जद्श जीवन ङ्झथङराई उनी दाङ्ञजगङ्झरङ ऩढदा घयफाट 

रेङ्ञखएको ङ्ञचठ्ठीरे स्ऩद्श ऩादगछ। 12 अध्ममनभा अब्फर य दऺ ङ्झथङ उच्चङ्ञशऺाका राङ्झग 

दाङ्ञजगङ्झरङ गएऩङ्झछ घयफाट ङ्छददी भामा ङ्झथङरे रेखेको ऩत्रभा …“दवाई सही सभमभा खानङ्ट, 

ङ्ञचसोभा फेसी नघङ्टतनङ्ट, तातो रङ्टगा रगाउनङ्ट ”… आङ्छद कङ्ट याहरू रेखेफाट उनी योगी यहेको य 

                                                           
11ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, बङू्झभका 
12ऩङ्चयङ्ञशद्शाङ्क 
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उनको स्वास््म सतफङ्ञन्धत अनङ्टभान गनग  सङ्जकन्छ।जीवन ङ्झथङ  ङ्जपब्रोङ्झसस ् (Fibrosis, 

पोक्सोको ङ्झफभायी)-नाभक ङ्झफयाभीरे ग्रस्त यहेको य ऩङ्झछ मसै ङ्झफभायीका कायण 

शल्माङ्ञचङ्जकत्सा असपर हङ्टॉदा उनी फाॉच्न सकेनन ्य नेऩारी साङ्जहत्मभा बयखयै उदाएका 

एक नऺेत्र सदाराई ङ्झफङ्झरन बएको गएको ऩाइन्छ। 

2.3 जीवन ङ्झथङको कृङ्झतत्वको ऩङ्चयचम  

अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फङ्ङ ऩङ्टगेका य थोयै सभमावङ्झधसतभ भातै्र साङ्जहत्म रेखनभा सङ्जक्रम 

यहेका जीवन ङ्झथङको हारसतभ एउटै भात्र कृङ्झत साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  

प्रकाङ्ञशत यहेको छ।उि ऩङ्टस्तक सन ्1983 भा दाङ्ञजगङ्झरङ श्माभ ब्रदसग प्रकाशनद्राया 

प्रकाङ्ञशत गङ्चयएको हो।जीवन ङ्झथङको ऩङ्टस्तक  साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  

ऩङ्जहरो य दोस्रो बाग गयेय दङ्टई बागभा ङ्जवबाङ्ञजत यहेको ऩाइन्छ।मस ऩङ्टस्तकको ऩङ्जहरो 

बागभा  जीवन ङ्झथङका 12 वटा कथाहरू  सॉगै एउटा रेख प्रकाङ्ञशत यहेको छ बने दोस्रो 

बागभा ङ्झथङका 79 वटा कङ्जवता, नाङ्झसगसस ्(खण्डकाव्य़), 18 वटा भङ्टिक अङ्झन 5 वटा 

गीत सङ्ग्ग्रङ्जहत छन।् 

साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू ऩङ्टस्तकभा सङ्कङ्झरत जीवन ङ्झथङका 

अङ्झधकाॊश कथा, कङ्जवता, गीत, रेखहरू ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩङ्टस्तक, ऩत्र-ऩङ्झत्रका आङ्छदभा प्रकाङ्ञशत 

बएको ऩाइन्छ बने उनका कङ्झतऩम ऩत्र ऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत यचनाहरू हार अप्राप्म यहेको 

ऩाइन्छ। 

2.4 साङ्जहङ्ञत्मक व्मङ्ञित्वका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

बायतेरी नेऩारी साङ्जहत्मका एकजना प्रखय क्राङ्ञन्तकायी कङ्जवका रूऩभा ङ्ञचङ्झनने जीवन ङ्झथङ 

याजनीङ्झत ङ्जवऻानका ङ्जवद्याथॉ ङ्झथए।याजनीङ्झत ङ्जवऻानका ङ्जवद्याथॉ बए ऩङ्झन उनी साङ्जहत्मका 

सच्चा साधक यहेको कङ्ट या उनका ङ्झसजगनाहरूरे स्वत् प्रभाङ्ञणत गदगछन।्अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत 

फङ्ङ ऩङ्टगेका ङ्झथङ साङ्जहत्मप्रङ्झत धेयै रूची याख्न ेव्मङ्ञि यहेको कङ्ट यो उनरे छोटो सभमावङ्झधभा 

साङ्जहत्म रेखनप्रङ्झत ङ्छदएको मोगदानफाट फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।ङ्जवद्याथॉ छॉदादेङ्ञख नै ङ्झथङरे 
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साङ्जहत्म रेखन सङ्टरु गयेका ङ्झथए।उनरे स्कङ्ट रभा आमोजना गङ्चयने ङ्झनफन्ध रेखन 

प्रङ्झतमोङ्झगता, कङ्जवता वाचन, तकग  प्रङ्झतमोङ्झगता आङ्छदभा सङ्जक्रमताऩूवगक बाग ङ्झरने गयेको कङ्ट यो 

जाङ्ङ ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङको साङ्जहङ्ञत्मक मात्रा ङ्जवद्याथॉ कारका मस्तै प्रङ्झतमोङ्झगताहरूफाट 

सङ्टरु बएको फङ्टङ्ञझन्छ। 

भाङ्झनस कसैफाट प्रङे्चयत वा प्रोतसाङ्जहत फङे्ङ गदगछ।ऩङ्जहरोऩल्ट जीवन ङ्झथङ ऩङ्झन  

प्राध्माऩक जेयोङ भङ्टङ्ञखमा फाट प्रङे्चयत फनेको कङ्ट यो थाहा ऩाइन्छ।आफ्ना गङ्टरू जेयोङ 

भङ्टङ्ञखमाफट आफ्ना यचनाको प्रशॊसा सङ्टनेऩङ्झछ उनी प्रङे्चयत, प्रोत्साङ्जहत बएय रेख्न थारेका 

ङ्झथए।मही उत्सावधगक प्रोत्साहन नै ङ्झथङका ङ्झनङ्ञतत साङ्जहत्म रेखनभा सफैबन्दा दङ्जह्ररो 

प्रयेणा बएय जागेको देङ्ञखन्छ।13 

ङ्झसङ्छिभ बायतको याज्म हङ्टनङ्टबन्दा ऩङ्जहरे तत्कारीन ऩोङ्झरङ्जटकट अङ्जपस  वतगभान 

सभमको ङ्झसङ्छिभ याजबवनभा तत्कारीन सयकायद्राया ङ्जवङ्झबङ्ङ अवसय य जमन्तीहरूभा 

ङ्जवद्याथॉहरूका ङ्झनङ्ञतत ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका कामगक्रभहरूको आमोजना गने गङ्चयन््मो।ऩोङ्झरङ्जटकर 

अङ्जपसभा आमोङ्ञजत कङ्जवता वाचन, ङ्झनफन्ध रेखन, तकग  प्रङ्झतमोङ्झगता प्राम् सफैभा नै जीवन 

ङ्झथङरे सहबाङ्झगता जनाउने गयेको य ऩोरङ्जटकर अङ्जपसभा आमोजना गङ्चयने मस्तै 

साङ्जहङ्ञत्मक प्रङ्झतमोङ्झगताहरूरे ङ्झथङराई साङ्जहत्म रेखनप्रङ्झत अझ प्रबाङ्जवत एवभ ्प्रङे्चयत गयेको 

कङ्ट यो थाहा रा्दछ।  

जीवन ङ्झथङरे सन ्1992 भा सन्त जोसेपस ्करेज भा बनाग ङ्झरएऩङ्झछ उनीरे 

साङ्जहत्म ङ्झसजगनाभा अझ सङ्जक्रमताऩूवगक करभ चराउन थारेको य आफ्ना यचनाहरूराई 

प्रकाशनभा ल्माउन थारेको थाहा ऩाइन्छ।साङ्जहङ्ञत्मक गङ्झतङ्जवङ्झधहरूभा चाख याख्न ेङ्झथङभा 

त्मस सभम दाङ्ञजगङ्झरङभा यहेका दङ्टईवटा साङ्जहङ्ञत्मक भोचागहरू भध्मे तेस्रो आमाभ एवभ ्

प्रगङ्झतवादको प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ। 14 साङ्जहत्म रेखनभा सभङ्जऩगत जीवन ङ्झथङ कङ्जव चन्द्र 

                                                           
13ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ3 
14घनश्माभ नेऩार, वषग 8, अङ्क 13, प्रङ्जक्रमा, नेऩारी कङ्जव ङ्छदवाङ्गत ङ्जवशेषाङ्क, ऩ.ृ 91 



22 

 

शभाग, बयत मादव, फी. मोञ्जन, अगभङ्झसॊह ङ्झगयी, हङ्चयबि कटङ्टवार, बङू्जऩ शेयचन, आमाभेरी 

रेखक इन्द्रफहादङ्टय याई, ईद्वयफल्रब, फैयागी काइराहरूफाट प्रङे्चयत बएको ऩाइन्छ 15 बने 

साङ्जहत्मकाय दान खाङ्झरङको सङ्गतभा आएऩङ्झछ जीवन ङ्झथङरे सभमसाऩेऺ कङ्जवताहरू रेख्न 

थारेको य कङ्जवताका अङ्झतङ्चयि साङ्जहत्मका अन्म ङ्जवधाभा ऩङ्झन उङ्ञिकै करभ चराएको 

देङ्ञखन्छ।   

उनका यचनाहरूभा अरफटग काभङ्ट, ङ्जट.  एस इङ्झरमट, कारग भाकग स,् ग्रीक 

ङ्झभथोरोजी य ऩूवॉम ऩङ्टयाकथाहरूको ङ्जवशेष प्रबाव यहेको देङ्ञखन्छ। 16 भूररूऩभा उनका 

कङ्जवताहरू फौद्च दशगन, ङ्जहन्दङ्ट घभग य ईसाई धभगका प्रसङ्गहरूरे प्रबाङ्जवत यहेका 

छन।्जीवन ङ्झथङभा साङ्जहत्माप्रङ्झत ङ्जवद्याथॉ अवस्थादेङ्ञख नै रूची बएकारे करेजसतभ ऩङ््ट दा 

उनभा साङ्जहत्मप्रङ्झतको रूची रूची भातै्र नबेय अध्ममन य अनङ्टसन्धानको ङ्जवषम फनी सकेको 

ऩाइन्छ।ङ्जवद्याथॉ कारदेङ्ञख नै ङ्झथङरे ङ्झसजगना गये ऩङ्झन उनी दाङ्ञजगङ्झरङ आएऩङ्झछ भातै्र 

उनका यचनाहरू प्रकाङ्ञशत हङ्टन थारेको ऩाइन्छ बने उनी स्कङ्ट रका ङ्जवद्याथॉ हङ्टॉदा रेखेका 

उनका पङ्ट टकय कङ्जवता, ङ्झनफन्ध, रेखहरू प्रकाङ्ञशत हङ्टन नसकेय मसै हयाएय गएको कङ्ट यो 

थाहा रा्दछ। 

जीवन ङ्झथङको प्रथभ प्रकाङ्ञशत कङ्जवता काॉशी जङ्झरयहोस्को प्रकाशन ऩङ्झछ ङ्झथङका 

यचनाहरू दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेजफाट वाङ्जषगक रूऩभा प्रकाङ्ञशत हङ्टने ऩङ्झत्रका नथग 

ऩोइण्टयभा प्रकाङ्ञशत बएको ऩाइन्छ।उनका थङ्टप्रै कङ्जवताहरू त्मस सभमभा प्रकाङ्ञशत हङ्टने 

ऩङ्झत्रकाहरू प्रऻा, भधङ्टऩकग , यत्नश्री, यङ्झभता, श्रीनगय, ङ्छदमारो, दीमो, ङ्जहभारोक, अङ्ञस्तत्व, 

नवज्मोङ्झत आङ्छद ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा प्रकाङ्ञशत बएको कङ्ट यो थाहा रा्दछ। 17 जीवन ङ्झथङका 

ङ्झसजगनाहरूभा याद्सप्रभे, प्रकृङ्झत ङ्ञचत्रण, साभाङ्ञजक ङ्जवसङ्गङ्झत, याजनैङ्झतक ह्रास, बङ्जवष्मप्रङ्झतको 

                                                           
15ऩङ्टष्ऩ शभाग, सन ्2012, ङ्झसङ्छिभे नेऩारी कङ्जवता् ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन (सन् 1940 – 1990 सतभ,)  ,साङ्जहत्म ङ्झसजगना 
सहकायी सङ्झभङ्झत ङ्झरङ्झभटेड, प्र.सॊ., ऩ.ृ 171 

16ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ 3-4 
17जीवन ङ्झथङ, सन ्1983, साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू, दाङ्ञजगङ्झरङ, श्माभ ब्रदसग प्रकाशन, बङ्झभकाफाट 
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ङ्ञचन्ता, आशा, व्मङ्ग््म, आञ्चङ्झरकताफोधक चेतना प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत बएको ऩाइन्छ बने उनका 

यचनाका आधायभा उनी प्रगङ्झतवादी, मथाथगवादी, क्राङ्ञन्तकायी, अङ्ञस्तत्ववादी साथै याङ्जद्सम 

प्रभेी साङ्जहत्मकायका रूऩभा ङ्ञचङ्झनएका छन।्18 

2.4.1 कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

नेऩारी साङ्जहत्मभा भूर रूऩभा जीवन ङ्झथङ कङ्जवका रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छन।्साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ङ्जवधाहरूभध्मे कङ्जवता ङ्जवधाभा उनको मोगदान अङ्झधक यहेको छ।ङ्झथङका कङ्जवताको 

ऩदृ्शबङू्झभ नै सियीको दशकको ङ्झसङ्छिभ देश य तत्कारीन ऩङ्चयवेश यहेको ऩाइन्छ।जीवन 

ङ्झथङका कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभको सङ्कटऩूणग ङ्ञस्थङ्झत, याजनीङ्झतक वातावयण, साभाङ्ञजक ङ्ञशङ्झथरता, 

याङ्जद्सम अङ्ञस्भता, ङ्झसङ्छिभ बायतभा ङ्जवरमको प्रसङ्ग, तत्कारीन नागङ्चयकको भौनता, 

आञ्चङ्झरक ऩङ्चयवेश, बङ्जवष्मप्रङ्झतको आशा आङ्छद जस्ता ऩऺहरू अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ 

बने मसैसॉग उनका कङ्जवताभा ङ्झफतफ, प्रतीक, ङ्झभथकको व्माऩक रूऩभा प्रमोग बएको 

ऩाइन्छ।  

 सन ्1975 बन्दा अङ्ञघ ङ्झसङ्छिभभा प्रकाशनको अबाव यहेको ऩाइन्छ।ऩत्र 

ऩङ्झत्रकाहरूभा रेख, कङ्जवताहरू छाङ्जऩन साह्रो ऩने अवस्था यहेकारे ङ्झथङका सन ्1972 

बन्दा अङ्ञघ स्कङ्ट रका ङ्जवद्याथॉ छॉदा रेङ्ञखएका कङ्जवताहरू प्रकाशनभा आउन नसकेको य 

मसै हयाएय गएको कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।उनरे स्कङ्ट र ऩढदा  रेखेका कङ्जवताहरू हार सफै 

नै अप्राप्म छन।्उनका हारसतभ प्राद्ऱ कङ्जवताहरू दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेज 

अध्ममनताक रेङ्ञखएका हङ्टन ्बङे्ङ ऩङ्चयवायको बनाइ छ।  

प्रस्तङ्टत शोधप्रफन्धको खोज य अनङ्टसन्धान गदाग जीवन ङ्झथङको हारसतभ प्राप्म य 

प्रकाङ्ञशत कङ्जवता 82 वटा यहेको थाहा रागेको छ।उनको साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका 

घोडाका टाऩहरू भा प्रकाङ्ञशत 79 वटा कङ्जवतासॉगै नथग ऩोइण्टय भा प्रकाङ्ञशत दङ्टईवटा 

कङ्जवता य ङ्छदमारो ऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत एउटा कङ्जवता गयेय हारसतभ बेङ्जटए अनङ्टरूऩ 

                                                           
18ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ 7 
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उनका 82 वटा कङ्जवता यहेका छन।्उनको ङ्छदमारो (सन ्1973)-भा प्रकाङ्ञशत काॉशी 

जङ्झरयहोस ्ऩङ्जहरो कङ्जवता अप्राप्म यहेको ऩाइन्छ। 19 मस कङ्जवताको प्रकाशनऩङ्झछ ङ्झथङका 

प्रकाङ्ञशत कङ्जवताहरू दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेजफाट वाङ्जषगक रूऩभा प्रकाङ्ञशत हङ्टने 

ऩङ्झत्रका नथग ऩोइण्टय, सन ्1972-73 भा प्रकाङ्ञशत  प्मायाराइज्ड ङ्ञचन्तन य एउटा 

च्माङ्झतएको मङ्टग अङ्झन सन ्1975-76 भा प्रकाङ्ञशत नथग ऩोइण्टयराई भेयो सतझना 

बङ्चयको सराभ आङ्छद कङ्जवता रगाताय रूऩभा प्रकाङ्ञशत बएको ऩाइन्छ।20  

साङरी ङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  ऩङ्टस्तकभा सङ्ग्ग्रङ्जहत ङ्झथङका 

कङ्जवताहरूराई आमाभ य सॊयचनाका ङ्जहसाफरे रघङ्टआमाभ य दाघगआमाभका कङ्जवताका 

रूऩभा ङ्जवबाजन गनग सङ्जकन्छ।उनका कङ्जवताहरूराई एक ऩदृ्षका य एक ऩदृ्षबन्दा राभा 

गयेय दङ्टई बागभा ङ्जवबाजन गयेय हेने सङ्जकने हङ्टॉदा आमाभ य सॊयचनाका आधायभा ङ्झथङका 

एक ऩदृ्षबन्दा राभा आकायभा रेङ्ञखएका अथागत ्दीघगआमाभका कङ्जवताहरू 60 वटा 

यहेका छन ्बने एक ऩदृ्षका य एक ऩदृ्षबन्दा छोटा, रघङ्टआमाभका कङ्जवताहरू 19 वटा 

यहेका छन।्जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ङ्जवशेष गयेय याङ्जद्समतावादी चेतना, आञ्चङ्झरक बाव, 

ङ्जवद्रोही स्वय, क्राङ्ञन्तचेत, साभाङ्ञजक ह्रास, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, प्रगङ्झतवादी चेतना, प्रकृङ्झत ङ्ञचत्रण 

यहेको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङराई साङ्जहत्म जगतभा क्राङ्ञन्तकायी, याद्सवादी, प्रगङ्झतवादी 

कङ्जवको रूऩभा ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ। 21 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्झफङ्ञतफत क्राङ्ञन्तकायी स्वय 

अत्मन्त तीब्र अङ्झन प्रबावकायी यहेको ऩाइन्छ।उनका कङ्जवताभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको 

बौगोङ्झरक, साभाङ्ञजक, प्राकृङ्झतक, आञ्चङ्झरक, आङ्झथगक, याजनैङ्झतक आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूको 

ङ्ञचत्रण बएको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएका प्रसङ्गहरूको  अनङ्टबङू्झतरे 

सन ्1975 बन्दा अङ्ञघ य सन ्1975 बन्दा ऩङ्झछको ङ्झसङ्छिभको सभमराई फोध गयाउन 

सहमोग गदगछ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताहरू ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन मङ्टगराई फोध गयाउॉदै 

                                                           
19ङ्झफजङ्ट प्रसाई, ऐजन, ऩ.ृ 5 
20ऩङ्टष्ऩ शभाग , ऐजन, ऩ.ृ 171 
21उदम छेत्री, ऐजन, ऩ.ृ 651 
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त्मस सभमको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, बौगोङ्झरक, धाङ्झभगक आङ्छद ऩऺहरूराई 

स्ऩद्श ऩाने ङ्जकङ्झसभका यहेका छन ्बने उनका कङ्जवताभा ऩाइने प्रवङृ्ञिगत ङ्जवशेषताहरूभा 

क्राङ्ञन्तकायी स्वय, प्रगङ्झतवादी ङ्जवचायधाया, आञ्चङ्झरकताफोध, याद्स प्रभे, अङ्ञस्तत्वफोध यहेको 

ऩाइन्छ। 

2.4.2 खण्डकाव्मकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

उभेयबन्दा धेयै ऩङ्चयऩक्व, अनङ्टबवी ऱ कङ्ट साग्र फङ्टङ्जद्चका जीवन ङ्झथङको एउटै भातै्र खण्डकाव्म 

नाङ्झसगसस,् साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।मस 

खण्डकाव्मराई अऩूणग खण्डकाव्म भाङ्झनन्छ।सातवटा खण्डहरूभा ङ्जवबाङ्ञजत नाङ्झसगसस ्

खण्डकाव्मको सातौँ खण्ड अऩूणग यहेको ऩाइन्छ।खण्ड 7 तीन ऩङ्ञङ्ग्ि भातै्र रेङ्ञखएकारे 

ऩङ्झन मस खण्डकाव्मराई अऩूणग खण्डकाव्म भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

करकिा अस्ऩतारफाट स्वास््म उऩचाय सकेय ङ्झसङ्छिभ पकेऩङ्झछ  नाङ्झसगसस ्

खण्डकाव्मराई ऩूणग गयौँरा बङे्ङ ङ्जवचाय याखेका ङ्झथङरे आफ्नो अडान ऩूणग गनग नसकेको 

कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङ करकिाफाट स्वस््म बएय ङ्झसङ्छिभ पङ्जकग न 

सकेनन।्त्मसैरे उनको नाङ्झसगसस ्खण्डकाव्म सदाराई अऩूणग नै यह्यो।उनरे करकिा 

अस्ऩतारभा उऩचायाधीन अवस्थाभा घनश्माभ नेऩारराई रेखेको ऩत्रभा “…भेयो नाङ्झसगसस ्

ऩङ्झन त शेष गनङ्टग छ।अझै दङ्टई खण्ड फाॉकी नै छ …”।बनी रेखेका ऩत्रफाट उऩचाय ऩङ्झछ 

ङ्झसङ्छिभ पकेय नाङ्झसगसस ्खण्डकाव्मराई ऩङ्टया गने सोच याखेको थाहा रा्दछ। 22 

अबा्मवश उनको नाङ्झसगसस ्खण्डकाव्मराई ऩङ्टया गने सऩना ऩङ्टया हङ्टन सकेन य उनको मो 

धोको धोकै यह्यो अङ्झन नाङ्झसगसस ्अऩूणग खण्डकाव्म फन्मो।  

उि खण्डकाव्म ङ्झग्रसेरी ङ्झभथभा आधाङ्चयत गद्यभा रेङ्ञखएको खण्डकाव्म हो।मस 

खण्डकाव्मको खण्ड 1 घनश्माभ नेऩारद्राया सतऩादन गङ्चयएको ऩाइन्छ बने नेऩारी 

साङ्जहङ्ञत्मक दै्रभाङ्झसक ऩङ्झत्रका ङ्ञशखय-को अङ्क 1 य अङ्क 2 भा ऩङ्जहरो आधाय य दोस्रो 
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आधाय गयी छाङ्जऩएको ऩाइन्छ। 23मस खण्डकाव्मको शीषगक नै नाङ्झसगसस ्यहेकारे शीषगक 

प्रतीकात्भक, व्मङ्ग््मात्भक य ङ्जवसङ्गङ्झतमङ्टि यहेको ऩाइन्छ।मस खण्डकाव्मभा ङ्झग्रसेरी 

ङ्झभथकराई आधाय फनाइएको छ।वास्तवभा ङ्झग्रसेरी ङ्झभथकका आधायभा नाङ्झसगसस ्एकजना 

ङ्झग्रसेरी याजकङ्ट भाय हङ्टन।्जो आफ्नो सङ्टन्दतागभा भोङ्जहत बएय ऩोखयीभा आफ्नो प्रङ्झतङ्झफतफ 

हेदागहेदै आफ्नै रूऩभा भोङ्जहत बएय आपै त्मही ऩोखयीभा डङ्टफेय भयेका ङ्झथए।आफ्नो 

भोहोभा चाङ्जहए बन्दा फेसी भोङ्जहत बएय आफ्नो अङ्ञस्तत्व आफ्नै गल्तीरे भेट्न ऩङ्टगेको 

कथा नाङ्झसगसस-्को छ।जीवन ङ्झथङरे ङ्झग्रसेरी मसै ङ्झभथराई आधाय फनाएय प्रङ्झतकात्भक 

रूऩभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभेप्रङ्झत व्मङ्ग््म कस्दै उि खण्डकाव्म यचेको 

ऩाइन्छ।उनरे मस खण्डकाव्मद्राया तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक अङ्ञस्थयता, देश 

हयाउनङ्टको चोट, आफ्नो स्वत्व, अङ्ञस्तत्व रोऩ हङ्टॉदाको ह्रास अङ्झन महाॉका नागङ्चयकहरूको 

भौनताप्रङ्झत इङ्जङ्गत गदै ङ्झतखो व्मङ्ग््म गयेका छन।्तत्कारीन याजनीङ्झतक उथरऩङ्टथर य 

खजभजरे खजभङ्ञजएको ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभेराई नाङ्झसगसस-्सॉग तङ्टरना गदै ङ्झसङ्छिभेको प्रतीक 

नाङ्झसगसस-्राई फनाएको ऩाइन्छ। 

जीवन ङ्झथङको उि खण्डकाव्मभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको ङ्ञस्थङ्झत प्रस्पङ्ट ङ्जटत बएको 

छ।ङ्झथङको खण्डकाव्मभा ङ्झसङ्छिभ बायत ङ्जवरमको सभम य ङ्जवरमऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभका 

जनताहरूको अवस्था य ङ्ञस्थङ्झतराई अङ्ञघ ल्माउॉदै ङ्झसङ्छिभका नागङ्चयकहरूको भौनताप्रङ्झत 

व्मङ्ग््म कस्दै आक्रोङ्झसत फनेय अङ्ञस्तत्वप्रङ्झत सजग हङ्टॉदै खण्डकाव्मभा एक ठाउॉ ङ्झथङ मसो 

बन्छन-् 

ङ्झतभीहरू चाहन्छौँ 
भ प्राङ्ञस्टकको पूर फनूॉ 
साॉच्चै बनूॉ नै बने ङ्झतभीहरू चहान्छौँ 
भ फादरका द्वास-प्रद्वास ङ्झरएय ढङ्टङ्गाको अङ्झबनम गरूॉ  

                            --- नाङ्झसगसङ्झस 
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2.4.3 भङ्टिककायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

जीवन ङ्झथङराई भूर रूऩभा कङ्जवको रूऩभा ङ्ञचङ्झनए ऩङ्झन उनका केही भङ्टिकहरू प्रकाङ्ञशत 

छन।्ङ्झथङका साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  ऩङ्टस्तकभा सङ्ग्ग्रङ्जहत 18 वटा 

भङ्टिकहरू प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।उनका सफै भङ्टिक शीषगक ङ्झफङ्जहन छन।्भङ्टिकहरूभा 

ङ्झथङरे अन्त्मानङ्टप्रासराई बयसक ङ्झभराउने प्रमास गयेको ऩाइन्छ।उनका भङ्ट िकहरूको 

सॊयचना, ढाॉचा य स्वरूऩ पयक पयक ङ्जकङ्झसभका यहेका छन्  जो दङ्टईदेङ्ञख रगेय 13 

हयपसतभ यहेका छन।् 

सधै रेखी यहने ङ्झथङरे टङ्टके्र कागत, ङ्ञचयकोट य डामयीङ्झतय रेखेका भङ्टिकहरू 

थङ्टप्रै यहेको तय उनको भतृ्मङ्टऩङ्झछ सफै हयाएय गएको कङ्ट यो ङ्छददी भामा ङ्झथङफाट थाहा 

रा्दछ।प्रकाङ्ञशत उनका भङ्टिकहरूराई हेदाग उनका अङ्झधकाॊश भङ्टिकहरू प्रकृङ्झत प्रभे, 

साभाङ्ञजक ङ्ञचत्रण, याङ्जद्सम बाव, ङ्जवसङ्गङ्झत फोध, प्रभे, ङ्जवयह आङ्छद ङ्जवषमहरूभा केङ्ञन्द्रत 

छन।्जस्तै- 

 ङ्ञजउॉदै ङ्ञजउॉदै बए ऩङ्झन 

गल्री गल्रीभा भ सडेको छङ्ट  
फस ्खस्न नसकेका आॉसङ्ट फही 
गहभा भ त अडेको छङ्ट।24  

2.4.4 गीतकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

जीवन ङ्झथङ कथाकाय, कङ्जव सॉगसॉगै शब्दकाय एवभ ्गीतकाय ऩङ्झन हङ्टन।्ङ्झथङ गीत 

रेखनभा ऩङ्झन उङ्ञिकै सङ्जक्रम ङ्झथए।छोटो सभमभा साङ्जहत्मका प्राम् सकै ङ्जवधाभा करभ 

चराएका ङ्झथङका हारसतभ सातवटा गीत उऩरब्ध छन।्उनरे थङ्टप्रै गीतहरू रेखेको कङ्ट यो 

सङ्टङ्ङभा आए ऩङ्झन साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू   ऩङ्टस्तकभा बने 5 वटा भातै्र 

गीत प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।मी ऩाॉचवटा प्रकाङ्ञशक गीत फाहेक उनका दङ्टईवटा 

अप्रकाङ्ञशत गीत प्राद्ऱ बएका छन।्जीवन ङ्झथङ दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेज ऩढदा उनरे 
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दङ्टईवटा गीत सङ्गीतकाय फसन्त छेत्रीराई ङ्छदएको य त्मसै  भध्मेको एउटा गीत सङ्गीतकाय 

फसन्त छेत्रीद्राया सङ्गीतफद्च य कराकाय सङ्टयेस काफयको स्वयभा सन ्2000 भा येकङ्झडगङ 

बइसकेको ऩाइन्छ बने एउटा गीत अप्रकाङ्ञशत य येकडगङ्झफङ्जहन यहेको छ।उनका कङ्जवता य 

कथाहरूभा जस्तै गीतहरूभा ऩङ्झन सभसाभङ्जमक जीवनका जङ्जटरता, अबाव, ङ्जवसङ्गङ्झत आङ्छद 

बावहरू अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ। 25 उनको येकङ्झडगङ गीतको केही अॊश मस प्रकाय 

यहेको छ- 

हय साॉझ महाॉ अधङ्टयो छ 

जनू उदाई के हङ्टन्छ 

हय साॉझ महाॉ फेसङ्टयो छ 

धङ्टन पङ्ट टाई के हङ्टन्छ 

हय साॉझ महाॉ..... 
 

उनको मस गीतभा ऩङ्झन ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, ह्रास अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ बने जीवन 

ङ्झथङको अको अप्रकाङ्ञशत गीत मस प्रकाय यहेको छ- 

ङ्चयिो यातको सडकभा  

ऩाइराहरू रढखयाउछन।् 

छरङ्जकने प्मारा जस्तै 

छामाहरू सरफराउछन ्

ङ्जऩयहरू जफ उठन थाल्छन ्

धङ्टस्से फनी वषागदका 
बावहरू पङ्ट टन थाल्छन ्

ङ्जऩय फनी ङ्झफसादका... 
सतझी सतझी घङ्टततीहरू 

ङ्झफतफहरू च्माङ्झतन्छन ्

छल्कने प्मारा जस्तै..... 
साउती गदै जफ ऩहाडहरू 

प्रीत राउॉछन ्ङ्ञजन्दगीका 
फदनाभीका आॉशङ्ट ऩ ङ्टछी 
हास्नङ्ट ऩछग ङ्छदल्रगीका.... (अऩूणग) 
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ङ्झथङको उऩमङ्टगि गीत हारसतभ अप्रकाङ्ञशत य नगाइएको गीत हो।उनको मस 

गीतभा ऩङ्झन जीवनप्रङ्झत ङ्जवतषृ्णा, ह्रास, ङ्झनयाशा, दङ््ट खफोध साथै जीवनफोधप्रङ्झत ङ्जवसङ्गङ्झत 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ। 

2.4.5 कथाकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

जीवन ङ्झथङरे कङ्जवता ङ्जवधा सॉगसॉगै आख्मान ङ्जवधाभा ऩङ्झन करभ चराएका छन।्आख्मान 

ङ्जवधाभा उनरे कथा रेखनभा करभ चराएको ऩाइन्छ।कथा रेखनभा बन्दा कङ्जवता 

रेखनभा उनको करभ खाङ्चयएको ऩाइए  ताऩङ्झन कथा ङ्जवधाभा ऩङ्झन उनको रेखन  कौशर 

उङ्ञिकै ङ्जवकङ्झसत यहेको ऩाइन्छ।देश, कार, ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत य उऩमङ्टि घटनाक्रभराई कथाभा 

उतानग सक्ने ऺभता बएकै कायण ङ्झथङरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक अवस्था, 

याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध, आञ्चङ्झरकताफोध, साॊस्कृङ्झतक आङ्छद ऩऺहरूराई कथाभा उताने 

प्रमास गयेका छन।्हारसतभ ङ्झथङका 12 वटा प्रकाङ्ञशत कथाहरू उऩरब्ध छन।्उनको 

सवगप्रथभ प्रकाङ्ञशत कथा अचगना ऩङ्झत्रकाको वषग 1, अङ्क 5-6 भा प्रकाङ्ञशत ङ्जहभारको देश 

कथा यहेको ऩाइन्छ।कथा रेखनभा सङ्जक्रम यहेका जीवन ङ्झथङराई सन ्1977 भा  

नेऩारफाट ङ्झफतफ-प्रङ्झतङ्झफतफ् गान्तोकको कङ्झररो ङ्झफहानी कथाका ङ्झनङ्ञतत यत्नश्री स्वणग  

ऩदकद्राया सतभाङ्झनत गङ्चयएको ऩाइन्छ।  

जीवन ङ्झथङका कथाहरू ङ्जहभारको देशभा, ङ्झफतफ-प्रङ्झतङ्झफतफ् गान्तोकको कङ्झररो 

ङ्झफहानी, आॉधी जस्तै एक थङ्टॉगा पूर, अरूणऩङ्झछ, ढोका, धेयैऩल्ट ङ्ञचङ्ञप्रसके ऩङ्झछको कथा, 

स्वागतको एक ङ्छदन, ज्मोङ्झतराई, जनूरे रछेप्रै तायाहरू जन्भाइसकेको ङ्झथमो, सीभान्तहरू, 

सधैँ जस्तो एउटा भतृ्मङ्ट अङ्झन ढोका यहेका छन।्कङ्जवताभा जस्तै उनका कथाहरूभा ऩङ्झन 

ङ्जवद्रोही बाव, क्राङ्ञन्तचेत, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, आञ्चङ्झरकताफोधक चेतना, प्रगङ्झतवादी स्वय, धाङ्झभगक 

प्रसङ्ग, ङ्झग्रसेरी ङ्झभथक, ङ्झफतफ, प्रतीकहरूको व्माऩक प्रमोग यहेको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङका 

कथाहरूभा ङ्झसङ्छिभको प्राकृङ्झतक ङ्ञचत्रण, महाॉको आञ्चङ्झरकताको गङ्जहयो छाऩ यहेको 



30 

 

ऩाइन्छ।उनका कथाहरूभा भेयो कञ्चनजङ्घाको देश, भेयो ङ्झसङ्छिभ, नाभनाभ डाॉडा, 

गान्तोक, धानको खेत, धङ्टप्ऩीको रूख, देउयारी, छोतेन आङ्छद जस्ता शब्दहरूको प्रमोग 

बएको ऩाइन्छ जसरे महाॉको आञ्चङ्झरकताराई स्ऩद्शसॉग झल्काएको देङ्ञखन्छ। 

आफ्ना कङ्जवताहरूभा जस्तै आफ्ना कथाहरूभा ऩङ्झन ङ्झथङरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झफतफ, प्रतीक य 

ङ्झभथक आङ्छदको प्रमोग गयेका छन।्ङ्झथङका प्राम् सफै जसो कथाहरूभा प्रथभऩङ्टरुष 

दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्टको प्रमोग गङ्चयएको ऩाइन्छ बने उनको सीभान्तहरू य सधैँ जस्तो एउटा भतृ्मङ्ट 

कथा ततृीमऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्टभा रेङ्ञखएको छ।जीवन ङ्झथङरे आफ्ना कथाभा सयर, सङ्टफोध, 

सहज बाषाशैरीको प्रमोग गयेका छन।्उनका कथाहरूभा तत्सभ,् तद्भव य आगन्तङ्टक 

आङ्छद शब्दहरूको ऩङ्झन प्रसस्त प्रमोग यहेको ऩाइन्छ। 

2.4.6 रेख एवभ ्सॊस्भयणकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ 

जीवन ङ्झथङको करभ साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाहरू भध्मे सभारोचना रेखनभा ऩङ्झन  

उङ्ञिकै ङ्झतख्खय यहेको ऩाइन्छ।हारसतभ प्राद्ऱ उनका प्रकाङ्ञशत सभारोचनात्भक दङ्टईवटा 

रेखहरू यहेको थाहा रा्दछ।  

दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेजफाट प्रकाङ्ञशत हङ्टने ऩङ्झत्रका नथग ऩोइण्टयको वषग 12, 

अङ्क 12 (सन ्1973-74) भा प्रकाङ्ञशत नेऩारी कङ्जवता साङ्जहत्मभा प्रगङ्झतवाद शीषगकभा 

जीवन ङ्झथङको एउटा सभारोचनात्भक रेख प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ 26 बने उनको 

प्रकाङ्ञशत एउटै भात्र ऩङ्टस्तक साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू भा प्रत्मऺ भानववादी 

देवकोटा य भङ्टनाभदन शीषगकभा अको सभारोचनात्भक रेख प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।उनी 

ताङ्जकग क स्वबावका बएका हङ्टनारे य कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जवषमराई आरोचनात्भक दृङ्जद्शरे हेनग सक्ने 

प्रङ्झतबाका धनी बएकारे सभारोचकभा हङ्टने गङ्टण ङ्झथङभा ऩङ्झन प्रखय रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। 

जीवन ङ्झथङको प्रत्मऺ भानववादी देवकोटा य भङ्टना-भदन शीषगकको  सभारोचनात्भक 

रेखभा भङ्टना-भदन खण्डकाव्मको ऩदृ्षबङू्झभ केराउॉदै नेऩारको याणातन्त्र य त्मस सभमको 
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शोषण ऩद्चङ्झतभम शासनभा नेऩारका नेऩारीहरूरे बो्नङ्ट ऩयेको भकागराई देखाउने प्रमास 

गयेका छन।्ङ्झथङरे देवकोटाको भङ्टना-भदनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺ जस्तै साभाङ्ञजक, आङ्झथगक, 

याजनीङ्झतक, भानवतावादी जस्ता ऩऺराई केराउने प्रमास गदै देवकोटरे ऩूॉजीऩङ्झत 

सभङ्टदामको बत्सनाग गयेको य साधायण जनसभङ्टदामको अवस्थाराई स्ऩद्श ऩायेको कङ्ट यो 

देखाउने प्रमास गयेको ऩाइन्छ।मस रेखभा उनरे भङ्टना-भदनको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ य 

भङ्टना-भदन खण्डकाव्मभा बएका दशगनहरूको ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममन गने प्रमास गयेका 

छन।्उनको मस सभारोचनात्भक रेख ऩढदा ङ्झथङभा साॉचो य कङ्ट शर सभारोचक फङ्ङ 

सक्ने गङ्टण यहेको देङ्ञखन्छ।  

छोटो सभमावङ्झधसतभ बए ऩङ्झन ङ्झनयन्तय काव्म साधनाभा रागेय ङ्झसङ्गो नेऩारी 

साङ्जहत्मभा मङ्टवा कङ्जवको रूऩभा ङ्ञचङ्झनन ऩङ्टगेका जीवन ङ्झथङको हारसतभ एउटै भात्र 

सॊस्भयण प्रकाङ्ञशत बएको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङरे साङ्जहत्मका प्राम् जसो सफै ङ्जवधाभा 

करभ चराएका छन।्उनी दाङ्ञजगङ्झरङ से न्ट जोसेप करेज ऩढदा से न्ट जोसेप करेजफाट 

प्रकाङ्ञशत हङ्टने ऩङ्झत्रका नथग ऩोइण्टयभा उनको एउटा सॊस्भयण प्रङ्झतङ्झफतफहरू (सन ्1972-

73) वषग 11, अङ्क 11 भा प्रकाङ्ञशत बएको थाहा रा्दछ। 27सन ्1973 देङ्ञख उनको 

भतृ्मङ्ट हङ्टने सार सन ्1978 सतभराई हेदाग उनरे साङ्जहङ्ञत्मक ङ्झसजगनाभा केवर 5 वषगसतभ 

भातै्र ङ्झनयन्तय यह्को ऩाइन्छ।   

2.5 सतऩादकका रूऩभा जीवन ङ्झथङ  

बाषा साङ्जहत्मभा रूची याख्न ेजीवन ङ्झथङ एक कङ्ट शर विा, कङ्जव, रेखक, गीतकाय सॉगसॉगै 

सतऩादक ऩङ्झन ङ्झथए।उनी ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩत्र-ऩङ्झत्रकासॉग जोङ्झडएको कङ्ट या थाहा ऩाइन्छ।उनका 

कङ्जवता, कथा, खण्डकाव्म, गीत, रेख, भङ्टिकहरू ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा प्रकाङ्ञशत 

बैसकेको ऩाइन्छ।ऩत्र-ऩङ्झत्रकाभा आफ्ना रोखहरू प्रकाङ्ञशत भातै्र नगयेय जीवन ङ्झथङ आॉपै 

ऩङ्झन ऩत्र-ऩङ्झत्रकासॉग जोङ्झडन ऩङ्टगेको ऩाइन्छ।उनरे ङ्ञशखय, नव ज्मोङ्झत  जस्ता साङ्जहङ्ञत्मक 
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ऩङ्झत्रकाहरूको केही अङ्कसतभ सतऩादन गयेको कङ्ट यो जाङ्ङ ऩोइन्छ।जीवन ङ्झथङ दाङ्ञजगङ्झरङ 

सेन्ट जोसेप करेजका ङ्जवद्याथॉ यहदा करेजफाट वाङ्जषगक रूऩभा प्रकाङ्ञशत हङ्टने साङ्जहङ्ञत्मक 

ऩङ्झत्रका नथग ऩोइण्टयको 10 देङ्ञख 13 अङ्कसतभ सतऩादन गयेको कङ्ट यो थाहा रा्दछ।28   

साङ्जहत्मका ऺेत्रभा सधै मोगदान ऩङ्टर्रमागउन चहाने ङ्झथङरे गान्तोक साङ्ञङ्ग्ग्ररा 

प्रकाशनफाट प्रकाङ्ञशत हङ्टने सङ्टधा, ङ्जवङ्झबङ्ङ योचक साभग्रीमङ्टि  नेऩारी भाङ्झसक ऩङ्झत्रका को 

प्रथभ अङ्क, वषग 1 (भई 1978) को सतऩादकका रूऩभा काभ गयेका ङ्झथए।मसऩङ्झछ 

उनरे सङ्टधा ऩङ्झत्रकाको सतऩादनको बाय सङ्टवास दीऩकराई सङ्टङ्ञतऩएको कङ्ट यो जीवन ङ्झथङरे 

सङ्टवास दीऩकराई रेखेको ऩत्रफाट थाहा रा्दछ। 29जीवन ङ्झथङरे सङ्टवास दीऩकराई 

रेखेको ऩत्र ऩङ्चयङ्ञशद्शभा याङ्ञखएको छ।जीवन ङ्झथङ साङ्जहत्मकाय, सतऩादक सॉगसॉगै एकजना 

कङ्ट शर कामगक्रभ सञ्चारक ऩङ्झन यहेको थाहा रा्दछ।उनरे ङ्जवङ्झबङ्ङ साङ्जहङ्ञत्मक 

कामगक्रभको आमोजना गयेको य कामगक्रभहरूको सञ्चारन गने गयेको कङ्ट यो ङ्छददी भामा 

ङ्झथङ फताउॉङ्झछन।्मी सफै कङ्ट या सॉगसॉगै जीवन ङ्झथङ नवज्मोती करफका सदस्म, मङ्टथ 

राइबे्रयीका आजीवन सदस्म यहेको थाहा रा्दछ बने सन ्1973 सारभा ङ्झसङ्छिभभा 

बएको जनआन्दोरनभा त्मस सभम दाङ्ञजगङ्झरङभा अध्ममनयत ङ्झसङ्छिभका ङ्जवद्याथॉद्राया 

सङ्गङ्छठत सङ्गठनका नेततृ्व यहेको य आन्दोरनभा बाग ङ्झरएको कङ्ट यो उनका ठङ्टरा ङ्झबनाज्मू 

फसन्त राङ्झभछाने फताउॉछन।् 

2.6 जीवन ङ्झथङको काव्मकाङ्चयता य बाषाशैरी 

बाषा भानव सभाजभा ऩयस्ऩयको बावसतप्रसेण गने भाध्मभ हो।बाषाराई करात्भक एवभ ्

काव्मात्भक करा भाङ्ङ सङ्जकन्छ त्मसो हङ्टॉदा करात्भक बाषाशैरीको प्रमोग गनग  सक्नङ्ट 

कराकाङ्चयता हो।आपूराई रागेका य अनङ्टबतू गयेका कङ्ट याहरूको अङ्झबव्मङ्ञि बाषाका 

भाध्मभद्राया सजगकरे सङ्टन्दय, करात्भक ढङ्गभा आफ्ना ङ्झसजगनाहरूभा प्रस्तङ्टत गनग सक्नङ्ट 
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सजगकको कराकाङ्चयता हो।कङ्जवता रेखनभा सयर, सयस सॉगै छङ्ट टै्ट य ङ्झभठासऩूणग 

बाषाशैरीको प्रमोग गने कङ्जवहरूभा कङ्जव जीवन ङ्झथङ ऩङ्झन एकजना हङ्टन ्जसको बाषा ङ्झभठो 

य शैरी सङ्टकङ्ट भाय अङ्झन सङ्टन्दय यहेको ऩाइन्छ।छोटो सभमसतभ भातै्र साङ्जहत्म सेवाभा 

सङ्ग्र्न ङ्झथङको काव्म काङ्चयता य बाषाशैरी उनको साङ्जहत्म मात्राबन्दा ङ्झनिै ऩङ्चयऩक्व, 

प्रबावशारी, ऩङ्चयष्कृत, ऩङ्चयभाङ्ञजगत यहेको ऩाइन्छ।बङ्ङ खोजेका कङ्ट याराई सङ्टन्दय शैरीभा 

करात्भक, काव्मात्भक, अङ्झबव्मञ्जनात्भक प्रमोगद्राया ङ्झफतफ, प्रतीक, य ङ्झभथकको उऩमङ्टि 

स्थानभा सही अङ्झन सभङ्टङ्ञचत प्रमोगसॉग अङ्झबव्मि गनग ङ्झथङ सऺभ यहेको 

ऩाइन्छ।कङ्जवताहरूभा प्रमङ्टि तीव्र प्रबावकायी ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभथक, प्रतीक य ङ्झफतफको उऩमङ्टि 

प्रमोगराई कङ्जव ङ्झथङको ङ्जवशेषता भाङ्ङ सङ्जकन्छ।जीवन ङ्झथङको बाङ्जषककरा रृदमस्ऩशॉ 

यहेकारे ऩाठकराई सहजै प्रबाङ्जवत ऩानग सक्ने ऺभता उनभा यहेको ऩाइन्छ।   

जीवन ङ्झथङ फहङ्टबाषी ङ्झथए।बाषाराई प्रबावकायी फनाएय ङ्झसजग गनग सक्ने ऺभता 

उनभा ङ्झथमो।नेऩारी, अङ्ग्ग्रजेी, ङ्जहन्दी सॉगसॉगै फङ्गरा बाषाको ऩङ्झन याम्रो ऻान बएका 

ङ्झथङरे नेऩारी बाषाभा भातै्र नबएय अङ्ग्ग्रजेी य फङ्गरा बाषाभा ऩङ्झन कङ्जवताहरू रेखेको 

कङ्ट या उनकी ङ्छददी भामा ङ्झथङ फताउॉङ्झछन।्तय ङ्झथङको भतृ्मङ्ट ऩङ्झछ ती अङ्ग्ग्रजेी य फङ्गराभा 

यङ्ञचत यचनाहरू हयाएय गएको य अप्राप्म यहेको ऩाइन्छ बने ङ्झथङरे फङ्गरा बाषाभा 

रेखेको एउटा ऩचाग भात्र प्राद्ऱ बएको छ।जसद्राया उनभा फङ्गरा बाषाको याम्रोसॉग रेख्न य 

ऩढन सक्ने ऻान ङ्झथमो बङे्ङ प्रभाङ्ञणत हङ्टॉदछ।जीवन ङ्झथङद्राया ङ्झरङ्ञखत फङ्गरा बाषाको 

ऩङ्ञचगराई ऩङ्चयङ्ञशद्शभा सभेङ्जटएको छ। 

फहङ्टबाङ्जषक जीवन ङ्झथङको काङ्ञव्मक अङ्झबव्मङ्ञिको प्रशॊसा गदै ङ्झफजङ्ट प्रसाई बन्छन-् 

ङ्झथङको अङ्झबव्मङ्ञिभा एक प्रकायको आकषगण यहेको छ।जसराई ऩढेय कङ्ट नै ऩङ्झन सचेत, 

जागरूक तथा देशबि ऩाठकको रृदम देशप्रभे, याद्सप्रभे, जाङ्झतप्रभेरे आन्दोङ्झरत एवभ ्

योभाङ्ञञ्चत फन्दछन ्बने आफ्नो जन्भबङू्झभप्रङ्झतको भामा, प्रभे एवभ ्अनङ्टयाग देख्दा य उनको 

देशप्रङ्झतको सभऩगणबाव देख्दा कङ्ट नै ऩङ्झन बावङ्टक ऩाठकहरू भभागङ्जहत हङ्टन्छन।्ङ्झथङका 
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यचनाभा बएको देश सङ्टयऺाको बाव, स्वअङ्ञस्तत्वफोधी, रृदमको उद्गाय, जाङ्झत य देशको 

गौयव एवभ ्आङ्ञस्तङ्झतक सङ्टयऺाभा उठेको उनको क्राङ्ञन्तकायी स्वय देखेय कङ्ट नै ऩङ्झन 

क्राङ्ञन्तकायी, देशबि, साहसी ऩाठक आन्दोरीत य अग्रसय हङ्टन्छ बङे्ङ कङ्ट यो गयेका 

छन।्30 बाषा अङ्झबव्मङ्ञिको भाध्मभसॉगसॉगै भाङ्झनसराई सजग, जागरूय गयाउने भाध्मभ 

ऩङ्झन हो।जीवन ङ्झथङको बाषाशैरीभा ऩाठकराई जगाउन, सजग गयाउन य सचेत गयाउन 

सक्ने ऺभता यहेको ऩाइन्छ।उनका यचनाभा प्रमङ्टि बाषाशैरीरे याद्सप्रभे, मङ्टगसचेतता, 

क्राङ्ञन्तकायी स्वय, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, ङ्जवद्रोही बाव, अङ्ञस्तत्व चेत, आशावादी स्वय व्माऩक 

रूऩभा प्रस्पङ्ट ङ्जटत गयाउन सपर फनेको ऩाइन्छ।     

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा प्रमङ्टि बाषाशैरी अत्मन्त सौद्षव, सङ्टकङ्ट भाय, सयर, सहज 

यहेको ऩाइन्छ तथाङ्जऩ कङ्झतऩम स्थरभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झफतफ, प्रतीक य ङ्झभथकको प्रमोगरे बाषा 

दङ्टफोद्य, ङ्ञक्रद्श एवभ ्गहन सभेत फङ्ङ ऩङ्टगेको ऩाइन्छ।आफ्ना अङ्झबव्मङ्ञिराई प्रबावकायी 

ढङ्गरे प्रस्तङ्टत गनग ङ्झथङरे उनका कङ्जवताभा ङ्झग्रसेरी, ऩौयाङ्ञणक, ख्रीदे्शरी, ङ्जहन्दङ्ट, फौद्च आङ्छद 

जस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभथकहरूको प्रमोग गयेको ऩाइन्छ।मस्ता ङ्झभथक, प्रतीकहरू जस्तै- 

ङ्झसङ्झसऩस, नाङ्झसगसस,् भामावी ससॉ, करेवयी, ङ्ञजजस,् फङ्टद्च, अङ्झबभन्मङ्ट, ङ्जहप्ऩोऩोटाभस, 

ङ्जवशङ्टङ्झबमस, चक्रव्मू, सङ्टनाखयी, ज्वाराभङ्टखी, फी-ङ्जपफ्टी टङ्ट, फ्मान्टभ जेट, ङ्झभभोसा, 

काकाकङ्ट र, ऩाउयोटी, फाॉदय, रास, गॊगटा, भाउसङ्टरी, झङ्टसङ्टरेङ्जकया आङ्छदको प्रमोग गयेको 

ऩाइन्छ।  

ङ्झथङरे उनका कङ्जवताभा ङ्जहन्दी, उदूग, सॊस्कृत, अङ्ग्ग्रजेी, फ्रान्सेरी साथै स्थाङ्झनम 

बोटे आङ्छद जस्ता बाषाहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ शब्दहरूको प्रमोग बएको ऩाइन्छ।उदाहयणका 

ङ्झनङ्ञतत ङ्जहन्दी बाषाका फेहद, कपन, अपसोस, उदाङ्झसन, व्मस्तता आङ्छद जस्ता शब्दहरूको 

प्रमोग बएको छ बने सॊस्कृत बाषाका शब्दहरू जस्तै- प्रात्कार, स्वणग आङ्छदको प्रमोग 

बएको ऩाइन्छ।अङ्ग्ग्रजेी बाषाका कपी, ङ्झसगयेट, ङ्झरऩङ्ञस्टक, एयोड्रभस,् ङ्झडनय आङ्छद जस्ता 
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शब्दहरूको प्रमोग यहेको ऩाइन्छ बने उदूग बाषाका शब्दहरू जस्तै- फदनाभ, अपसोस, 

नक्री, ङ्ञजन्दगी, जवान आङ्छद जस्ता शब्दहरूको प्रमोग बएको छ।ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थाङ्झनम 

बाषाका शब्दहरू जस्तै- रङ्टङ्ग्दय, छोतेन, गङ्टतऩा, आङ्छद जस्ता शब्द प्रमोगरे उनका कङ्जवता 

तीव्र प्रबावकायीसॉगै आञ्चङ्झरक झरक य ङ्झभठास फोकेका राङ्झरत्मभम फनेका छन।्  

जीवन ङ्झथङरे उनका कङ्जवताभा झया य ठेट शब्दहरू जस्तै- रङ्टतेखङ्टये, खङ्टइरे, 

ङ्झनस्ऩट्ट, झङ्टिा जस्ता शब्दहरूको ऩङ्झन प्रमोग गयेका छन ्बने अनङ्टकयभात्भक शब्द जस्तै- 

छटऩट, ङ्झनथ्र ङ्टि, ऩटऩट, चयचय जस्ता शब्दहरूको व्माऩक प्रमोग गयेको ऩाइन्छ। बाङ्जषक 

प्रमोगका दृङ्जद्शभा ङ्झथङका कङ्जवता, गीत, खण्डकाव्म य भङ्टिक भातै्र सङ्टन्दय नबएय 

कथाहरूभा ऩङ्झन अङ्झबव्मञ्जनात्भक, प्रतीकात्भक, ङ्झफतफात्भक, ङ्झभथकीम, व्माङ्ग््मात्भक 

यहेका छन।्ङ्झथङको खण्डकाव्म नाङ्झसगसस ्य कङ्जवताहरू गद्यात्भक नै बए ऩङ्झन आरङ्कायीक 

बाषाको प्रमोग गङ्चयएको ऩाइन्छ।उदाहणागथ- 

महाॉ प्रत्मेक ऩर बम, शङ्का य त्रासरे व्माद्ऱ जीवनभा 
शोक धङ्टनहरूराई रैफयी सतझेय भान्छेहरू फाॉच्ने गछगन ्

देउयारी ऩाखाहरू महाॉ ज्वाराभङ्टखी जस्तै उङ्झबएका छन ्

सङ्टनखयीको प्रत्मेक पूर ऩयभाणङ्टको गन्धरे भङ्टझागएको छ। 

          --- ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको, ऩ.ृ176 

जीवन ङ्झथङ क्राङ्ञन्तकायी कङ्जव बएकारे उनका यचनाभा शब्दहरू ङ्झतखा, धाङ्चयरा  

यहेको ऩाइन्छ बने कङ्जवता ङ्झसजग ना गदाग कङ्जव कङ्झतऩम ठाउॉभा अन्त्मानङ्टप्रास ऩङ्झन ङ्झभराउन 

ऩङ्टगेको ऩाइन्छ।जस्तै- 

हाल्मका शीखय जस्तै जभेको ङ्झथमो 
ऩखागरका ढङ्टङ्गा जस्तै जभेको ङ्झथमो 
ऩद्ळािाऩभा आपन्तको ङ्ञशय झङ्टकेको ङ्झथमो। 

         ---नङ्टहेका छन ्तीतेऩातीका भङ्टन्टाहरू, ऩ.ृ185 

 

 

 



36 

 

2.7 सतभान एवभ ्ऩङ्टयस्काय 

अत्मन्त अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फङ्ङ ऩङ्टगेका जीवन ङ्झथङरे छोटो सभमसतभ भातै्र साङ्जहङ्ञत्मक 

रेखनभा आपूराई सभङ्जऩगत गनग सके।उनको साङ्जहङ्ञत्मक मात्रा छोटो यहे  ताऩङ्झन उनीफाट 

जङ्झत हङ्टनसक््मो त्म सबन्दा धेयै ङ्झसजगना उनको करभरे ङ्छदएको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङको 

साङ्जहङ्ञत्मक मात्रा स्कङ्ट रको ङ्जवद्याथॉ जीवनदेङ्ञख नै सङ्टरु बए ताऩङ्झन उनका स्कूरे जीवनभा 

रेङ्ञखएका यचनाहरू अप्राप्म य अप्रकाङ्ञशत बएकारे उनको साङ्जहङ्ञत्मक मात्रा सन ्1973 

देङ्ञख सन ्1978 सतभराई भाङ्ङ उङ्ञचत देङ्ञखन्छ।5 वषग साङ्जहत्म रेखनभा स ङ्ग्र्न 

यहेका कङ्जवको 23 वषग कै कङ्झररो उभेयभा दङ््ट खद भतृ्मङ्ट बमो।जीवन ङ्झथङरे ङ्जवद्याथॉ 

अवस्थादेङ्ञख नै कङ्जवता वाचन, ङ्झनफन्ध रेखन, तकग  प्रङ्झतमोङ्झगताभा बाग ङ्झरने गयेको य थङ्टप्रै 

ऩ ङ्टयस्कायहरू ऩाएको कङ्ट यो थाहा रा्दछ।उनरे ङ्जवद्याथॉ कारभा ऩाएका ऩङ्टयस्कायहरू हार 

अनङ्टऩरब्ध बए ऩङ्झन ऩङ्टयस्काय थाऩेका ऩङ्टयाना तस्वीयहरू बने प्रभाणका रूऩभा थङ्टप्रै बेङ्जटएका 

छन।्केही तस्वीयहरूराई ऩङ्चयङ्ञशद्शभा सभेङ्जटएको छ।  

उनरे दाङ्ञजगङ्झरङ से न्ट जोसेप करेजभा अध्ममन गदै गयेका फेरा दाङ्ञजगङ्झरङभा 

बइयहने तकग , ङ्झनफन्ध प्रङ्झतमोङ्झगताहरूभा बाग ङ्झरएय केही ऩङ्टयस्कायहरू थाप्ने भौका ऩाएको 

कङ्ट यो ङ्जवङ्झबङ्ङ तस्वीय य ङ्छदङ्झरऩ ङ्झथङफाट जानकायी ऩाइन्छ।से न्ट जोसेप करेजभा 

अध्ममनयत अवस्थाभा ङ्झथङरे सन ्1974 भा नेऩारी साङ्जहत्म सतभेरन रे स्वणग 

जमन्तीको उऩरक्ष्मभा आमोङ्ञजत गयेको ङ्झनफन्ध प्रङ्झतमोङ्झगताभा दोस्रो स्थान प्राद्ऱ गयेका 

ङ्झथए।त्मसै सभमभा दाङ्ञजगङ्झरङ गोखाग दङ््ट ख ङ्झनवायक सभाज को तत्त्वावधानभा आमोङ्ञजत 

प्रफङ्टद्चानन्द स्भायक च्मारेन्ज शील्डको ऩाॉचौँ वाङ्जषगक तकग  प्रङ्झतमोङ्झगताभा ङ्झथङको दर 

ङ्जवजमी बएको थाहा रा्दछ।31 

हारसतभ ङ्झथङराई साङ्जहत्म रेखनभा दङ्टईवटा ऩङ्टयस्काय प्राद्ऱ बएको ऩाइन्छ। 

उनराई काठभाडौँफाट कथा ङ्जवदाभा यत्नश्री स्वणग ऩदक  य दाङ्ञजगङ्झरङफाट कङ्जवता ङ्जवधाभा 
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ङ्छदमारो ऩ ङ्टयस्काय  प्राद्ऱ बएको ऩाइन्छ। 32 सन ्1977-भा जीवन ङ्झथङराई नेऩारफाट 

नेऩारकी यानीको नाभभा याङ्ञखएको त्मस सभमको नेऩार याद्सको सतभाङ्झनत यत्नश्री स्वणग 

ङ्झफतफ प्रङ्झतङ्झफतफ् गान्तोको कङ्झररो ङ्झफहान  कथाका ङ्झनङ्ञतत प्राद्ऱ बएको ऩाइन्छ।त्मस 

ऩदकराई जीवन ङ्झथङ आपैरे नेऩार गएय ग्रहण गनग नसकेको हङ्टनारे धेयै ऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभ 

नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्का  साङ्जहत्म सङ्ञचव उदम छेत्रीरे ऩङ्चयवायको सल्राह य अनङ्टभङ्झत 

अनङ्टरूऩ नेऩारफाट ङ्झसङ्छिभ ल्माएको य हार ङ्झसङ्छिभ नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्-भा ङ्झथङको 

सतझना स्वरूऩ याङ्ञखएको छ।जीवन ङ्झथङको नाभभा 25 अगस्ट सन ्1985 का ङ्छदन 

ङ्झसङ्छिभ सयकायरे ऩूवग ङ्झसङ्छिभ गान्तोकको ङ्जवकास ऺेत्र ऩथराई जीवन ङ्झथङ भागग  बनी 

1.5 ङ्जकरोङ्झभटय सडकराई आङ्झधकाङ्चयक रूऩभा जीवन ङ्झथङ भागगको रूऩभा घोषणा 

गयेको ऩाइन्छ।त्मस सडकको उद्घाटन तत्कारीन भङ्टख्मभन्त्री नयफहादङ्टय बण्डायीद्राया 

गङ्चयएको ङ्झथमो। 

19 ङ्छदस्भफय सन ्2000 भा जीवन ङ्झथङको जन्भ जमन्तीको उऩरक्ष्मभा ङ्झसङ्छिभ 

नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्का अध्मऺ प्रधङ्टतन शे्रद्षको सबाऩङ्झतत्व अङ्झन साङ्जहत्म सङ्ञचव उदम 

छेत्रीको ऩहरभा सतऩङ्ङ गङ्चयएको जन्भ जमन्ती कामगक्रभभा जीवन ङ्झथङराई भाटो कङ्जवको 

उऩाङ्झधरे ङ्जवबङू्जषत गङ्चयएको ऩाइन्छ। त्मस ऩद्ळात  आजसतभ उनराई ङ्झसङ्छिभका भाटो 

कङ्जवका रूऩभा  ङ्ञचङ्झनन्छ।ङ्झसङ्छिभप्रङ्झतको प्रभे, जागरूकता साथै ङ्झसङ्छिभ आभा य भाटोको 

ऩङ्टकायराई उनरे आफ्ना यचनाहरूभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।्ङ्झसङ्छिभप्रङ्झतको मस्तो प्रगाढ 

प्रभेबाव ङ्झसङ्छिभका अन्म कङ्जवहरूभा ङ्झफयरै देङ्ञखन्छ।मस्तै बाव अङ्झबव्मङ्ञिका आधायभा 

उनराई ङ्झसङ्छिभ साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्द्रे भाटो कङ्जवको उऩाङ्झध रे ङ्जवबङू्जषत गयेको  हो बङे्ङ  कङ्ट यो  

उदम छेत्रीरे आफ्नो रेख घोषणा् सन्दबग भाटो कङ्जवकोभा उल्रेख गयेका छन।्33 जीवन 

ङ्झथङको सतझना य सतभान स्वरूऩ उनको जन्भ जमन्तीको छेक ऩायेय उनी सतफङ्ञन्धत 

                                                           
32उदम छेत्री, सन ्2000, इङ्झतहास ङ्झनभागता् ङ्झसङ्छिभ प्रभङ्टख ङ्झगवङ्गत सद्शा य द्रद्शाहरू, ऩ.ृ651 
33वीयबद्र काकीढोरी,(सतऩा.) सन ्2003, वषग 16, अङ्क 27, प्रङ्जक्रमा, साभङ्जमक ङ्जवङ्जवध ङ्जवषमक यतनाहरू, ऩङ्ञद्ळभ 
ङ्झसङ्छिभ, ऩ.ृ 62 
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सानाङ्झतना कामगक्रभहरू सभम सभमभा बैयहेको यहेको ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभका सञ्चाय 

कभॉहरूरे प्रसे करफ अव ्ङ्झसङ्छिभको तत्त्वावधानभा जीवन ङ्झथङको जन्भ जमन्ती भनाउने 

गयेको ऩाइन्छ बने ङ्झसङ्छिभ ङ्ञचमा कङ्जवतारे ऩङ्झन एक ङ्झथङको जन्भ जमन्तीको अवसय 

ऩायेय ङ्ञचमा कङ्जवताको एउटा प्रकयण सभाऩन गयेको थाहा रागेको छ।  

2.8 भतृ्मङ्ट 

अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फङ्ङ ऩङ्टगेका बायतेरी नेऩारी साङ्जहत्मकायहरूभध्मे जीवन ङ्झथङ ऩङ्झन 

एकजना हङ्टन।्19 ङ्छदसतफय सन ्1955 भा जङ्ञन्भएका ङ्झथङको भतृ्मङ्ट 5 जङ्टराई सन ्

1978 भा 23 वषगको ङ्जकशोय उभेयभा बएको ङ्झथमो।उनको भतृ्मङ्ट ङ्जपब्रोङ्झसस ्(पोक्सोको 

ङ्झफभायी)-रे बएको ङ्झथमो।त्मस सभमभा गान्तोकभा ङ्ञचङ्जकत्सारमको कभी यहेको य जङ्जटर 

ङ्झफयाभीको उऩचाय कभै हङ्टने गयेकारे गान्तोकफाट ङ्झथङराई करकिाको ङ्जऩ.जी 

हङ्ञस्ऩटरभा उऩचायको ङ्झनङ्ञतत ऩठाइएको कङ्ट यो थाहा रा्दछ।करकिाको ङ्जऩ.जी 

हङ्ञस्ऩटरभा उनको पोक्सोको शल्मङ्ञचङ्जक त्सा असपर बएऩङ्झछ ङ्झथङ होशभा आउन 

सकेनन ्य उनको भतृ्मङ्ट बएको कङ्ट यो उऩचायका क्रभभा ङ्झथङराई करकिा ङ्झरएऱ गएका 

उनका ठङ्टरा ङ्झबनाज्मू फसन्त राङ्झभछानेफाट थाहा रा्दछ।  

जीवन ङ्झथङको भतृ्मङ्ट बएको वषग 13 जङ्टराई बानङ्ट जमन्ती गान्तोकभा उनकै ऩहरभा 

आमोजना गङ्चयने बएको कङ्ट यो जाङ्ङ ऩाइन्छ।बानङ्ट जमन्तीको आमोजक बएकारे ङ्झथङरे 

आफ्नो शल्मङ्ञचङ्जकत्साको ङ्झभङ्झत 13 जङ्टराईको छेकभा ऩयेकोराई डाक्टयसॉग सल्राह गयेय 

स्वमभरे शल्मङ्ञचङ्जकत्सा अङ्झरक चाॉडै गने ङ्झनणगम ङ्झरएको य शल्मङ्ञचङ्जकत्साको ङ्झभङ्झत 4 

जङ्टराईभा सायेको कङ्ट यो उनका ङ्झबनाज्मू फसन्त राङ्झभछाने फताउॉछन।्आफ्नो 

शल्मङ्ञचङ्जकत्साको ङ्झभङ्झतराई उनरे बानङ्ट जमन्ती कै ङ्झनङ्ञतत अङ्ञघ सायेको तय अबा्मवस 

उनी फाॉच्न नसकेको य उनको बानङ्ट जमन्ती भनाउने धोको धोकै यहेको कङ्ट यो थाहा 

रा्दछ।   
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उऩचायका ङ्झनङ्ञतत करकिा गएका जीवन ङ्झथङ पेङ्चय पकेय ङ्झसङ्छिभ आउन 

सकेनन।्उनको ऩाङ्झथगव शयीयसभेत ङ्झसङ्छिभ ल्माउन नसङ्जकएनको जानकायी प्राद्ऱ 

हङ्टॉदछ।उनका ङ्जऩता कसागङ ङ्झथङ य ठूरा ङ्झबनाज्मू फसन्त राङ्झभछानेरे करकिाभै 

राभाहरू फोराएय फौद्च ऩयतऩयाअनङ्टरूऩ उनको दाहसॊस्काय सतऩङ्ङ गयेऩङ्झछ जीवन 

ङ्झथङराई सॉधैका ङ्झनङ्ञतत ङ्जवदा गयेय गान्तोक पकेको कङ्ट यो थाहा रा्दछ। 

2.9 ङ्झनष्कषग 

साङ्जहत्म जगत् भा जीवन ङ्झथङका नाभरे ङ्ञचङ्झनने कङ्जवको ऩङ्टया नाभ जीवन कङ्ट भाय ङ्झथङ हो। 

16 ङ्छदसतफय सन ्1955 भा दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ, नातचीभा जङ्ञन्भएका जीवन ङ्झथङ ङ्जऩता 

कासागङ ङ्झथङ य भाता डोल्भी ङ्झथङका जेठा सङ्टऩ ङ्टत्र हङ्टन।्गान्तोक ङ्झसच्छे ताभाङ गङ्टतऩाका 

फाङ्झसन्दा जीवन ङ्झथङ अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फङ्ङ ऩङ्टगेका मङ्टवा कङ्जव हङ्टन।्याजनीङ्झत ङ्जवऻानभा 

उिय फङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाट स्नातकोियसतभको ङ्ञशऺा हाङ्झसर गयेका ङ्झथङ ङ्जवद्याथॉ 

अवस्थादेङ्ञख नै साङ्जहत्मभा रूङ्ञच याख्न ेअङ्झन कङ्जवता, ङ्झनफन्ध रेखन ्य तकग  प्रङ्झतमोङ्झगताहरूभा 

बाग ङ्झरने ताङ्जकग क, ङ्ञचन्तनशीर य गतबीय स्वबावका यहेको ऩाइन्छ।सन ्1973 देङ्ञख 

सन ्1978 सतभ रगबग 5 वषगको अवङ्ञघसतभ साङ्जहत्मभा सॊर्न यहेका ङ्झथङको एक 

भात्र कृङ्झत साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका गोडाका टाऩहरू , दाङ्ञजगङ्झरङ श्माभ ब्रदसग प्रकाशनद्राया 

प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।उनको मस ऩङ्टस्तकभा कथा, कङ्जवता, खण्डकाव्म, गीत, भङ्टिक, 

सभारोचनात्भक रेख आङ्छद प्रकाङ्ञशत यहेका छन।्      

साङ्जहत्म रेखन सॉगसॉगै ऩढाईका ऺेत्रभा ऩङ्झन उङ्झतकै भेधावी जीवन ङ्झथङरे 

दाङ्ञजगङ्झरङ सन्त जोसेप करेजफाट याजनीङ्झत शास्त्रभा सतभान सङ्जहत स्नातक अङ्झन उिय 

फङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाट याजनीङ्झत ङ्जवऻानभा स्नातकोिय सतभको औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा ऩङ्टया 

गयेका ङ्झथए।ऩढाई सॉगसॉगै ङ्झसङ्जहत्म अध्ममन य रेखनभा रूची याख्न ेजीवन ङ्झथङराई 

उनको ङ्झसङ्छिभप्रङ्झतको अगाद श्रद्चाबाव य प्रभेका कायण सन ्2000 भा ङ्झसङ्छिभ नेऩारी 

साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्-रे ङ्झथङराई भाटो कङ्जव-को उऩाङ्झधरे ङ्जवबङू्जषत गयेको ऩाइन्छ बने उनराई 
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साङ्जहत्म सतभानका रूऩभा कथा ङ्जवधाभा नेऩारफाट यत्न श्री स्वणग ऩदक य कङ्जवता ङ्जवधाभा 

दाङ्ञजगङ्झरङफाट ङ्छदमारो ऩङ्टयस्काय प्राद्ऱ बएको ऩाइन्छ।उभेयबन्दा धेय ऩङ्चयऩक्व जीवन ङ्झथङ 

उनका ङ्झसजगनाहरूका आधायभा ङ्झसङ्छिभ देश य तत्कारीन याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झधसॉग सचेत 

यहेका ऩाइन्छ।उनको सचेतना नै उनका ङ्झसजगनाहरूभा अङ्झबव्मि बएका छन।्तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ङ्जक्रमाकराऩ य गङ्झतङ्जवङ्झध देखी असन्तङ्टद्श फनेका कङ्जवको 

अङ्झबव्मङ्ञिभा ङ्जवद्रोही बाव, क्राङ्ञन्तकायी स्वय, ह्रास तीव्र रूऩभा उनका यचनाहरूभा 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।  

अल्ऩामङ्टभा नै ङ्छदवङ्गत फनेका ङ्झथङका नेऩारी साङ्जहत्म ऺेत्रभा मोगदान उल्रेखङ्झनम 

यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।सानै उभेयदेङ्ञख साङ्जहत्म ङ्झसजगनाभा राङ्झगऩयेका ङ्झथङ साङ्जहत्म सेवी 

भात्र नबेय कङ्ट शर ताङ्जकग क सॉगसॉगै याजनीङ्झतक ङ्जवद्ऴषे्क, बङ्जवष्म ङ्ञचन्तक साथै भाटोप्रभेी 

यहेको ऩाइन्छ।अफोरा, शान्त स्वबाव य दङ्टब्रो शयीय बएका ङ्झथङ सानैदेङ्ञख ङ्झतखय 

फङ्टङ्जद्चका बए ऩङ्झन योगी ङ्झथए।ङ्जपब्रोङ्झसस ्नाभक ङ्झफयाङ्झभरे ग्रङ्झसत यहेका ङ्झथङको मसै 

ङ्जवभायीरे भतृ्मङ्ट बएको ऩाइन्छ।स्वस््म उऩचायका ङ्झनङ्ञतत गान्तोकफाट करकिा ङ्जऩ.जी 

हङ्ञस्ऩटर ऩङ्टमागइएका ङ्झथङको दङ्टबाग्मवस करकिाभा नै शल्मङ्ञचङ्जकत्साका क्रभभा भतृ्मङ्ट 

बएको ऩाइन्छ बने उनको अङ्ञन्तभ सॊस्काय ऩङ्झन कोरकिाभा नै गङ्चयएको ऩाइन्छ।     
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तेस्रो अध्माम 

३. नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको अवधायणा 

३.१ मङ्टगफोधको ऩङ्चयचम  

3.1.1 मङ्टगको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

तत्सभ शब्द मङ्टगराई सभम वा कारसॉग आफद्च यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।मस शब्दरे ङ्जवशेष 

गयेय सभमावङ्झधराई नै इङ्जङ्गत गने गयेको ऩाइन्छ।अङ्झनता शभागको शोधप्रफन्धको आधायभा 

मङ्टगको कल्ऩना  ऩङ्टयाण, भहाबायत, भनङ्टस्भङृ्झत सफैभा उल्रेङ्ञखत ङ्झनतान्त ऩङ्टयानो कल्ऩना 

हो।34 ऩौयाङ्ञणक कारका आधायभा सत्ममङ्टग, ते्रतामङ्टग, द्राऩयमङ्टग य कङ्झरमङ्टग गयेय चाय 

चयणभा मङ्टगराई ङ्जवबाजन गयेको ऩाइन्छ ।12 वषगको सभमावङ्झधराई ऩङ्झन मङ्टग  नै  बङ्ङे 

गयेको ऩाइन्छ। केही कसैरे वतगभान सभमावङ्झधराई ऩङ्झन मङ्टग बङे्ङ गये को ऩाइन्छ।मस 

प्रकाय वषगका गणना अनङ्टसाय मङ्टगको अरग अरग अवङ्झध, नाभ य स्वरूऩ यहेको ऩाइन्छ।  

एकता फहृत ्नेऩारी-अङग्रजेी कोशको आधायभा मङ्टगको अङग्रजेी ऩमाग मवाची शब्द 

एज,् एया, इऩोस,् टाइभ आङ्छद यहेको ऩाइन्छ। 35
 मङ्टग शब्दको अथग a pair, a couple; a 

period of twelve years; yoke; time; age; an epoch, era बङ्ङे अथग नेऩारी अङ्ग्ग्रजेी 

शब्दकोश द कनसाइस ङ्झडक्सनेयी अप द नेऩारी रेङ्गवेज -भा रेङ्ञखएको ऩाइन्छ। 36
 

प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश -भा मङ्टग बङ्ङारे ऩङ्टयाणअनङ्टसाय ज्मादै राभो सभामावङ्झधराई 

जनाउने शब्द, जङ्टग (उदा.  सत्ममङ्टग, ते्रतामङ्टग, द्राऩयमङ्टग, कङ्झरमङ्टग) , फाह्र वषगको 

सभामावङ्झध, ङ्झफतेको भहत्त्वऩूणग कार खण्ड (उदा. ऩौयाङ्ञणक मङ्टग, वैङ्छदक मङ्टग, ऩाषाण मङ्टग, 

ङ्झरच्छङ्जव मङ्टग, भध्ममङ्टग) , आधङ्टङ्झनक सभम, जभाना  आङ्छद बङ्ङे अथग ङ्छद एको ऩाइन्छ। 37 

                                                           
34अनीता शभाग, सन ्2012, भभता काङ्झरमा के कथा साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध, ङ्ञशभरा ङ्जहभाचर प्रदेश ङ्जवद्वङ्जवद्यारम,  
ऩ.ृ 60 

35श्रीधयप्रसाद रोहनी, याभेद्वयप्रसाद अङ्झधकायी, सन ्2002, एकता फहृत ्नेऩारी-अङ्ग्ग्रगेी कोश, ङ्झसङ्झरगङ्टडी प्रधान नगय, 
फङ्टक्स हाउस, प्रा.ङ्झर. ऩ.ृ 767 

36
Chendra Lal Singh, 2002, The concise dictionary of the Nepali language,  Nepal,  Kathmandu, Educational 
Enterprises, pg. 631 

37हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ1180 
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ङ्जवशेष गयेय मङ्टगरे कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळत सभमावाङ्झधराई फङ्टझाउने गयेको फङ्टङ्ञझन्छ। मङ्टग सॉधै कङ्ट नै 

एउटा सभमसॉग जोङ्झडएको हङ्टन्छ।मङ्टग सभम वा कारका ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमान्तयारराई फङ्टझाउने 

अवधायणा हो।मङ्टगको सतफन्ध व्मङ्ञि, घटना य कारसॉग यहेको हङ्टनारे मङ्टग सॉधै कङ्ट नै 

एउटा ङ्झनङ्ञद्ळत सभमसॉग जोङ्झडएको ऩाइन्छ बने सभम वा कारका ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमान्तयारराई 

सभेत मसरे फङ्टझाउॉछ ।व्माकयङ्ञणक दृङ्जद्शकोणका आधायभा मङ्टग कारका तीन ऩऺ बतू, 

वतगभान य बङ्जवष्म गयी तीनवटा कारका ऩऺ सॉग आफद्च यहेको ऩाइन्छ।अत् मङ्टग ङ्झसङ्गो 

शब्दरे बतू, बङ्जवष्म य वतगभान गयेय कारका तीन ऩऺराई फङ्टझाउने गयेको 

ऩाइन्छ।त्मसो हङ्टॉदा मङ्टग बङ्ङारे कङ्ट नै व्मङ्ञिरे ङ्झफताएको  कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळत कार  वा ङ्झसभाङ्जङ्कत 

गङ्चयएको कङ्ट नै ङ्जवशेष कारखण्डराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ।मङ्टगरे सभाजभा घङ्जटत कारगत 

ङ्ञस्थङ्झतको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गने गयेको ऩाइन्छ।  

मङ्टगरे सभम वा कारराई नै  इङ्जङ्गत  गये  ताऩङ्झन म सरे सभम वा कारखण्डको 

ङ्जवङ्झबङ्ङ रूऩराई अनेकौँ अथगभा फङ्टझाउने गेयको ऩाइन्छ।मङ्टग शब्दराई ऩङ्चयबाङ्जषत गने 

क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्रान ्हरूरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩङ्चयबाषाहरू अङ्ञघ सायेका छन।् ऩङ्टयाणअनङ्टसाय ज्मादै 

राभो सभमावङ्झधराई जनाउने शब्द  भध्मे जङ्टग, 12 वषगको सभमावङ्झध , ङ्झफतेका भहत्त्वऩूणग 

कार खण्ड वा आधङ्टङ्झनक सभम, जभाना -राई मङ्टग बङे्ङ गयेको ऩाइन्छ बङे्ङ कङ्ट यो 

प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे ङ्छदएको ऩाइन्छ ।38ङ्जवङ्जकऩीङ्झडमाअनङ्टसाय मङ्टग कङ्ट नै ङ्झनधागङ्चयत 

सङ्ग्ख्मा बएको वषगको कार  अवङ्झध यहेको ऩाइन्छ।39यभेद्वय शङ्टक्रा ‘अॊचर’-रे उनको 

शोध कामग सभाज औय साङ्जहत्म -भा मङ्टग बङ्ङारे वतगभान, बतू य बङ्जवष्म कारको ऩयस्ऩय 

भेर हो बनेका छन्।40 ऊषा यानीरे मङ्टग बङ्ङारे नाप्न य गङ्ङ नसङ्जकने अङ्झन कङ्जहरे कभ 

य कङ्जहरे अङ्झधक सभमान्तयार फङ्टझाउने एउटा ङ्जवस्ततृ कारखण्ड हो  जो आपैभा 
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 http://hi.m.wikipedia.org , date 16/10/2019, time 12.52 pm 
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 यभेद्वय शङ्टक्र अॊचर ,सभाज औय साङ्जहत्म, ऐजन,  ऩ.ृ4 
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भहत्त्वऩूणग य ङ्जवशेष छङ्जव फोकेको हङ्टन्छ  बनेकी छन् 41 बने शङ्टबॊवादा ऩाण्डेम रे उनको 

ऩङ्टस्तकभा मङ्टग बङ्ङारे कारको एउटा अॊश हो बनेका छन।्42
 

अत् मङ्टग बङ्ङारे सभम वा कारको दीघग कारावङ्झधको अॊश यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ  

जो अङ्झनङ्ञद्ळत हङ्टन्छ अथागत ्मसरे सभमको ङ्जवङ्झबङ्ङ अन्तयारराई इङ्जङ्गत गने गयेको 

ऩाइन्छ।वास्तवभा मङ्टग बङ्ङारे  सभम वा कारका ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमान्तयारराई फङ्टझाउने 

अवधायणा हो बङे्ङ भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

३.1.2 मङ्टगका प्रकाय 

मङ्टगरे साधायण रूऩभा कङ्ट नै ङ्जवशेष कारखण्डराई फङ्टझाए ऩङ्झन मसरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺफाट 

अनेकौँ अथग ङ्छदने गयेको ऩाइन्छ।मङ्टग सतफङ्ञन्धत अध्ममन गने क्रभभा भदनभोहन 

बायद्राजरे मङ्टगका आधायराई स्ऩद्श ऩादै तीन प्रकायरे कार साऩेऺ, घटना साऩेऺ  य 

व्मङ्ञि साऩेऺ गयी ङ्जवबाजन गयेका छन्।43 मसयी नै ङ्जवजम वसन्त ऩाटीररे आफ्नो शोध  

कामगभा मङ्टगको तीन स्ततब व्मङ्ञि, घटना य कारको कङ्ट या गयेका छन।् 44त्मसो हङ्टॉदा 

बायद्राज य ऩाटीरको उि बनाइराई आधाय फनाएय मङ्टगराई ङ्जवबाजन गने क्रभभा तीन 

प्रकायरे ङ्जवबाजन गनग सङ्जकन्छ ।(1) कार साऩेऺ ( 2) व्मङ्ञि साऩेऺ  य  ( 3) घटना 

साऩेऺ।कार साऩेऺराई दङ्टई उऩबाग भा याख्न सङ्जकन्छ, (क) ऩौयाङ्ञणक मङ्टग य (ख) १२ 

वषे मङ्टग। 

(1) कार साऩेऺ - वास्तवभा मङ्टगराई कारको ऩमामगका रूऩभा हेङ्चयने गयेको ऩाइन्छ। 

त्मसो हङ्टॉदा मङ्टगका प्रकायहरूभध्मे कार ङ्जवशेष मङ्टगराई ऩङ्जहरो स्ततब भाङ्ङ सङ्जकन्छ। 

कार ङ्जवशेष मङ्टगरे सभम वा कारखण्डराई ङ्जवङ्झबङ्ङ रूऩभा इङ्जङ्गत गने गयेको ऩाइन्छ। 

कार साऩेऺ मङ्टगराई दङ्टई बागभा ङ्जवबाजन गनग सङ्जकन्छ। 

                                                           
41ऊषा यानी , सन ्2012, भणृार ऩाण्डे के साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध , शोध प्रफन्ध, ङ्ञशभरा ङ्जहभाचस प्रदेश ङ्जवद्वङ्जवद्यारम, 
ऩ.ृ 30 

42शङ्टबॊवादा ऩाण्डे, सन ्2013, मङ्टगफोध, वायाणासी ङ्जऩङ्ञल्ग्रतस ऩङ्ञब्रगसेन 
43भदनभोहन बायद्राज, आधङ्टङ्झनक ङ्जहन्दी , भयाठी नाटकों भें मङ्टगफोध, ऩ.ृ2 
44ङ्जवजम कङ्ट भाय ऩाटीर, सन ्2009, ङ्जहन्दी उऩन्मास भें मङ्टगफोध,  भहायाद्स, ङ्ञशवाजी ङ्जवद्वङ्जवद्यारम, ऩ.ृ 2 
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(क) ऩौयाङ्ञणक मङ्टग - ङ्जहन्दङ्ट सनातन धभगका आधायभा ऩौयाङ्ञणक भान्मताअनङ्टरूऩ 12000 

वषग राभो भहामङ्टगराई चाय चयणभा ङ्जवबाजन गयेको ऩाइन्छ  जसराई सत्ममङ्टग, ते्रतामङ्टग, 

द्राऩयमङ्टग, कङ्झरमङ्टग बङ्झनएको ऩाइन्छ।ऩौयाङ्ञणक आधायभा हेने हो बने मङ्टगराई धेयै 

राभाराभा कारखण्डभा ङ्जवबाङ्ञजत गङ्चयएको ऩा इन्छ।जस्तै - सत्ममङ्टगराई 17 राख 28 

हजाय वषगभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ बने ते्रतामङ्टग 12 राख 96 हजाय वषग, द्राऩयमङ्टग 8 

राख 64 हजाय वषग य कङ्झरमङ्टग 4 राख 32 हजाय वषगभा ङ्जवबाङ्ञजत यहेको ऩाइन्छ। 

(ख) 12 वषे मङ्टग  - मङ्टगराई ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकाय रे हेने गयेको ऩाइन्छ।ङ्जवशेष गयेय 12 

वषगको सभमावङ्झधराई एउटा मङ्टग भाङ्झन ने गङ्चयन्छ।प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशभा मङ्टगको 

अथग फङ्टझाउने क्रभभा फाह्र वषगको सभमावङ्झधराई एउटा मङ्टग बनी फङ्टझाएको ऩाइन्छ। 45  

तसथग प्रत्मेक 12 वषगको सभमावङ्झध एउटा मङ्टग यहेको ऩाइन्छ। 

(2) व्मङ्ञि साऩेऺ - मङ्टगको सतफन्ध व्मङ्ञि, घटना य कारसॉग यहने हङ्टॉदछ।ङ्जवङ्झबङ्ङ 

भहाऩङ्टरूषहरूरे ङ्झफताएका जीवनकार तथा कामगकारराई व्मङ्ञि ङ्जवशेष मङ्टग नाभाङ्कन गने 

गयेको ऩाइन्छ।कङ्ट नै व्मङ्ञिरे ङ्झफताएको ङ्झनङ्ञद्ळत सभमावङ्झधराई व्मङ्ञि ङ्जवशेष मङ्टग 

भाङ्झनन्छ।कारको ङ्जवबाजन गने क्रभभा वा मङ्टगराई इङ्जङ्गत गने क्रभभा तत्कारीन 

सभमसॉग सतफङ्ञन्धत व्मङ्ञिको नाभसॉग जोडेय मङ्टगराई ङ्ञचनाउने गयेफाट व्मङ्ञि साऩेऺ मङ्टग 

फनेको ऩाइन्छ। व्मङ्ञि ङ्जवशेष मङ्टगको प्रथा साङ्जहत्मभा ङ्जवशेष रूऩभा प्रचङ्झरत यहेको 

ऩाइन्छ।जस्तै- भोती मङ्टग, फौद्च मङ्टग, जैन मङ्टग, बायतेन्दङ्ट मङ्टग, गान्धी मङ्टग आङ्छद।46
 

(3) घटना साऩेऺ - मङ्टगरे ङ्जवङ्झबङ्ङ अथग ङ्छदने गयेकारे मङ्टगराई घटना ङ्जवशेषका आधायभा 

ङ्जवबाजन गयेय हेनग सङ्जकन्छ।मङ्टगरे कारराई नै इङ्जङ्गत गयेता ऩङ्झन कङ्ट नै भहत्त्वऩूणग 

घटनाराई आधाय फनाएय मङ्टगराई नाभाङ्कन गने गयेको ऩाइन्छ। मङ्टगराई ङ्ञचनाउने एउटा 

भहत्त्वऩूणग ऩऺ घटनाराई ऩङ्झन भाङ्ङ सङ्जकन्छ।कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टगभा घटेका ङ्जवशेष घटनाराई 
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46 भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ङ्जहन्दी कहानी भें मङ्टगफोध, ऩ.ृ 1 
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ङ्झरएय मङ्टगको नाभाङ्कन गने चरन ङ्जवद्वव्माऩी यहेको ऩाइन्छ।जस्तै- याभामण मङ्टग, 

भहाबायत मङ्टग आङ्छद।47  

३.1.3  फोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

फोध शब्द अङ्ग्ग्रजेीको अवेयनेस्  (Awareness), कङ्ञन्समसनेस ् (Consciousness), 

सेङ्ञन्सङ्झफङ्झरटी (Sensibility)  आङ्छद शब्दको ङ्जहन्दी अङ्झन नेऩारी ऩमाग मवाची शब्दको रूऩभा 

यहेको ऩाइन्छ।तत्सभ शब्द  फोध सॊस्कृतको ‘फङ्टध’ धातङ्टफाट फनेको ऩाइन्छ  जसको अथग 

केही कङ्ट या जाङ्ङङ्ट अथवा फङ्टझ्नङ्ट हङ्टॉदछ।48 प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशको आधायभा फोध-

को अथग सङ्टनेय, ऩढेय, हेयेय कङ्ट नै कङ्ट या फङ्टझ्ने काभ वा त्मस्तो ऺभता, ऻान, अनङ्टबव, सभझ, 

सोच, सतझना, अनङ्टबङू्झत, भहसङ्टस आङ्छद यहेको ऩाइन्छ। 49 ङ्जवद्व ङ्जहन्दी कोशभा फोधको अथग 

ऻान हो।50
 

फोध शब्दरे व्माऩक अथग  ङ्छदने गदगछ।साङ्जहत्मभा फोध शब्दको अथग चेतना, दृङ्जद्श, 

धायणा, भान्मता, ङ्जवचाय, सङ्कल्ऩ, अनङ्टबव आङ्छद यहेको ऩाइन्छ।ऊ षा यानी रे आफ्नो  

शोधप्रफन्धभा फोधराई चेतनाको सभानाथॉ शब्दको रूऩभा ङ्झरन  सङ्जकने कङ्ट यो उल्रेख 

गयेकी छन।्51 त्मसो हङ्टॉदा फोध बङ्ङारे कङ्ट नै कङ्ट याप्रङ्झत हङ्टने ऻान, चेतना,  सोच, सभझ आङ्छद 

भाङ्ङ सङ्जकन्छ।मङ्टग य फोध दङ्टई शब्द ऩयस्ऩयभा सतऩूयक शब्दका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। 

मङ्टगराई फङ्टझ्ने क्रभभा कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टगभा घटेका घटनाराई फङ्टझाउने ऺभता फोधभा यहेको 

हङ्टनारे मङ्टग अङ्झन फोध दङ्टवै एकाअकागका ऩङ्टयक हङ्टन।्कङ्ट नै कङ्ट याको फोध भानङ्झसक चेतनाद्राया 

हङ्टने बएकारे फोधराई ङ्झनतान्त भानव चेतनाको देन भाङ्ङ सङ्जकन्छ।अ त् फोध भानव 

चेतनाको देन हो जसको फाह्य एवभ ्आन्तङ्चयक दङ्टवै जगतसॉग सतऩकग  यहेको ऩाइन्छ।फोध 

शब्दरे वस्तङ्ट, घटना, व्मङ्ञि आङ्छदको अनङ्टबङू्झतको भाध्मभद्राया सभमसाऩेऺ ङ्ञस्थङ्झतको ऻान 

                                                           
47भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ1 
48भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ1 
49हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई , ऐजन, ऩ.ृ 1042 
50नगने्द्रनाथ वासङ्ट (सतऩा.), ङ्जवद्व ङ्जहन्दी कोश, ऐजन, ऩ.ृ 518 
51ऊषा यानी, ऐजन, ऩ.ृ30 
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प्रदान गने गयेको ऩाइन्छ।त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मरे वस्तङ्ट, घटना, ङ्ञस्थङ्झत आङ्छदको यचनाकार 

साऩेऺ ङ्ञस्थङ्झतको फोध गयाउने हङ्टनारे साङ्जहत्मभा मङ्टगफोधको अध्ममन व्माऩक रूऩभा गने 

गयेको ऩाइन्छ।    

फोध शब्दराई ऩङ्चयबाङ्जषत गने क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्रान ् हरूरे ङ्जवङ्झबङ्ङ भत भतान्तय 

एवभ ्ऩङ्चयबाषाहरू ङ्छदएका छन ्बने मसको अथग य ऩङ्चयबाषा ङ्जवङ्झबङ्ङ  शब्दकोशभा  ऩङ्झन  

अनेक प्रकायरे ङ्छदएको ऩाइन्छ।ऊषा यानी रे भणृार ऩाण्डे की साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध शोध 

कामगभा फोध बङ्ङारे आपू य वङ्चयऩयीका वातावयण अङ्झन त्मसका ऩऺहरूको भूल्माङ्कन गने 

शङ्ञिको नाभ हो बनेकी छन।्52प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशभा फोध बङ्ङारे सङ्टनेय, ऩढेय, 

हेयेय कङ्ट नै कङ्ट या फङ्टझ्ने काभ वा त्मस्तो ऺभता, ऻान, अनङ्टबव, सभझ, सोच, सतझना, 

अनङ्टबङू्झत, भहसङ्टस आङ्छद यहेको ऩाइन्छ।53 भॊज ङ्टरता ङ्झसॊह रे फोध बङ्ङारे आफ्नो छेउछा उ 

अथागत ्वङ्चयऩङ्चयको वातावयणराई फङ्टझ्ने तथा भूल्माङ्कन गने शङ्ञिको नाभ हो  बनेकी 

छन।्54जमनाथ ‘नङ्झरन’ अनङ्टसाय  कङ्ट नै ऩङ्झन ऩदाथगको स्वरूऩराई भनभा याख्दै  शायीङ्चयक 

इङ्ञन्द्रमद्राया अनङ्टबतू गनङ्टग फोध हो बङे्ङ कङ्ट यो उल्रेख गयेका छन।्55  

अत् फोध बङ्ङारे कङ्ट नै कङ्ट याप्रङ्झतको ऻान वा ऩङ्चयऻान राई भाङ्ङ सङ्जकन्छ।फोध 

भानङ्झसक चेतनाद्राया उत्ऩङ्ङ कङ्ट नै ङ्ञस्थङ्झत, अवस्था य ङ्जवषमको सभमसाऩेऺ ऩङ्चयऻान वा 

अनङ्टबङू्झत यहेको ऩाइन्छ। 

3.1.4 मङ्टगफोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा 

मङ्टगफोध शब्द मङ्टग अङ्झन फोध  अथागत ्मङ्टग + फोध = मङ्टगफोध दङ्टई शब्दको सॊमोजनद्राया 

फनेको शब्द हो। मङ्टग कङ्ट नै कार, व्मङ्ञि वा घटनाद्राया ऩङ्चयचाङ्झरत वषगहरूको सभमावङ्झध 

हो बने फोध त्मस ऩङ्चयचाङ्झरत सभमावङ्झधप्रङ्झतको ऻान, जानकायी वा ङ्ञजऻासाको उिय  

                                                           
52ऊषा यानी, ऐजन, ऩ.ृ30 
53हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऩ.ृ1042 
54भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 2 
55जमनाथ नङ्झरन, दशगन साङ्जहत्मकायका आधाय, ऩ.ृ58 
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हो।अत् साधायण रूऩभा मङ्टग शब्दरे कङ्ट नै ङ्जवशेष कारखण्डराई इङ्जङ्गत गदग छ बने फोध 

शब्दरे त्मसै ङ्जवशेष कारखण्डराई फोध गयाउने काभ गदगछ।मङ्टगफोध शब्द अङ्ग्ग्रजेीको  

एया कभङ्जप्रहेन्सन (Era comprehension)-को ङ्जहन्दी एवभ ्नेऩारी रूऩान्तयण हो। 

  प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशभा मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझ्ने काभ, प्रचङ्झरत जभानाप्रङ्झत 

हङ्टने सचेतता, मङ्टग चेतना बङे्ङ अथग मङ्टगफोध सतफङ्ञन्धत ङ्छदएको ऩाइन्छ। 56 ङ्जवङ्जकङ्जऩङ्झडमा 

आधायभा मङ्टगफोध सभसाभङ्जमक ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको अवधायणा हो जसरे सभसाभङ्जमक 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा कङ्ट नै ङ्जवशेष कारको याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, साभाङ्ञजक, धाङ्झभगक, साॊस्कृङ्झतक, 

आञ्चङ्झरक आङ्छद ऩऺराई फङ्टझाउने काभ गयेको गदगछ।57 मसै सन्दबगभा भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे 

उनको ऩङ्टस्तक  ङ्जहन्दी कहानी भें मङ्टगफोधभा मङ्टगफोधराई फोरचारको बाषाभा साभान्म 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ऩङ्चयऻान भाङ्ङ सङ्जकन्छ बङे्ङ कङ्ट यो  गयेकी छन् ।58साधायणत् मङ्टगको भान्मता, 

ङ्ञस्थङ्झत एवभ ्सन्दबगको फोध मङ्टगफोध हो।59  

अत् मङ्टगफोध बङ्ङारे कङ्ट नै ऩङ्झन एउटा मङ्टगको भान्मता, ङ्ञस्थङ्झत अथवा सन्दबग   फङ्टझ्न 

सङ्जकन्छ।मङ्टगफोधरे एउटा ङ्झनङ्ञद्ळत सभसाभङ्जमक सभमावङ्झध य त्मस सभमावङ्झधप्रङ्झतको चेतना 

वा धायणाराई फङ्टझाउने काभ गयेको ऩाइन्छ।साभान्म रूऩभा मङ्टगफोध एउटा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको 

ऻान वा चेतनाको रूऩ हो  जसरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺद्राया कङ्ट नै ङ्जवशेष सभमावङ्झध, ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत वा 

व्मङ्ञिरे बोगेको सभमको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक, आङ्झथगक, भनोवैऻाङ्झनक, 

आञ्चङ्झरक आङ्छद ऩऺराई फोध गयाउने गयेको ऩाइन्छ। 

  त्मसो हङ्टॉदा  मङ्टगफोध कङ्ट नै कारखण्ड, व्मङ्ञि अथवा घटनाको साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक, भनोवैऻाङ्झनक  आङ्छद ऩऺको कडी हो।मङ्टग 

ङ्झनतान्त ऩङ्चयवतगनशीर बएको कायण मङ्टगफोध य मसरे फङ्टझाउने ऩऺहरू ऩङ्झन ङ्झनतान्त 

पयक यहेको य ऩङ्चयवतगन हङ्टॉदै आएको  ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि प्रत्मेक मङ्टग  अरग 
                                                           
56हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ1180 
57

https://hi.m.wikipedia.org.in ,date 19 October  2019, time 12.54 PM 
58भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 1 
59ऊषा यानी, सन ्2012, भभृार ऩाण्डे कें  साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध, शोध प्रफन्ध, ङ्जहभाचार प्रदेश ङ्जवद्वङ्जवद्यारम, ऩ.ृ42 

https://hi.m.wikipedia.org.in/
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अरग यहेको ऩाइन्छ। साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि मङ्टगफोधरे कङ्ट नै ऩङ्झन सभमको ङ्ञस्थङ्झत वा 

ऩङ्चयवेशको ङ्जवषमभा अवगत गयाउने काभ गदगछ।ती अरग अरग सभम वा मङ्टगरे अरग 

अरग कङ्ट याको फोध गयाउने हङ्टॉदा ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमको ङ्ञस्थङ्झत य ऩङ्चयवेशराई फङ्टझ्न य जाङ्ङका  

राङ्झग अध्मेताहरूरे साङ्जहत्मभा मङ्टगफोधको अध्ममन गने गयेको ऩाइन्छ।  

मङ्टगफोधको अध्ममन गने क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्रान ् हरूरे मङ्टगफोधराई ङ्झबङ्ङ ङ्झबङै्ङ 

प्रकायरे ऩङ्चयबाङ्जषत गयेको ऩाइन्छ।याज बायद्राज रे ङ्जहन्दी खण्डकाव्म भें मङ्टगफोध भा कङ्ट नै 

ऩङ्झन कारखण्डभा ङ्जवद्यभान याजनीङ्झतक, साॊस्कृङ्झतक, साभाङ्ञजक, आङ्झथगक, नैङ्झतक 

ऩङ्चयवेशप्रङ्झत जागरूक य सचेत भाङ्झनसको प्रङ्झतङ्जक्रमा नै मङ्टगफोध हो  बनेका छन।् 60 सङ्चयता 

ङ्जवङ्ञशद्ष रेङ्ञख्छन्  - मङ्टग कारको आमाभद्राया प्रस्तङ्ट त हङ्टने ङ्जव ङ्ञशद्श साभाङ्ञजक चेतना हो। 

चेतना भनभा यहन्छ य त्मही चेतना भनफाट फाह्य आएय आचयण अथवा यचनाभा व्मि 

हङ्टने गदगछ।त्मसो हङ्टॉदा ङ्जवङ्ञशद्श साभाङ्ञजक चेतनाको अङ्झबव्मङ्ञिराई मङ्टगफोध बङ्झनन्छ  बङ्ङे 

बनाई यहेको ऩाइन्छ ।61 अनीता शभाग  अनङ्टसाय  कङ्ट नै सभम  अथवा त्मस सभमका फायेभा  

साभाङ्ञजक, आङ्झथगक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक जस्ता ऩऺहरूको ऻान वा जानकायी ङ्झरनङ्ट 

मङ्टगफोध हो  बङे्ङ बनाई यहेको ऩाइन्छ ।62याभप्रसाद ङ्झत्रऩाठी  अनङ्टसाय  मङ्टगफोध सभाज, 

याजनीङ्झत, धभग, दशगन, सॊस्कृङ्झत आङ्छदको स्वरूऩ  हो।जसराई  ङ्छठक त्मस्तै रूऩभा ग्रहण 

गयेय अङ्झबव्मि गनङ्टग मङ्टगफोध हङ्टॉदछ।63
 

मी सफै ऩङ्चयबाषाहरूराई हेदाग मङ्टगफोध बङ्ङारे साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक, 

आङ्झथगक, आञ्चङ्झरक आङ्छद ऩऺद्राया कङ्ट नै ऩङ्झन कार , व्मङ्ञि वा घटनाको ङ्ञस्थङ्झतको फोध 

गयाउने अवधायणा मङ्टगफोध यहेको ऩाइन्छ। 

 

 

                                                           
60याज बायद्राज,  सन ्2010, ङ्जहन्दी खण्डकाव्म भें मङ्टगफोध, ऩ.ृ 25 
61सङ्चयता ङ्जवङ्ञशद्ष, ऐजन, ऩ.ृ 32 
62अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 64 
63याभप्रसाद ङ्झत्रऩाठी, सन ्1995, ङ्जहन्दी शब्दकोश, ऩ.ृ 282 
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३.1.५  मङ्टगफोधका प्रकाय 

मङ्टगफोध मङ्टग ङ्जवशेषराई फोध गयाउने अवधायणा हो  जो कङ्ट नै प्रबावशारी ङ्ञचन्तनधायाको 

प्रबावको रूऩभा यहेको ऩाइन्छ।मसद्राया सभमको ङ्ञस्थङ्झत य ऩङ्चयवेश फाये जानकायी प्राद्ऱ 

हङ्टॉदछ।साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि मङ्टगफोधरे कङ्ट नै मङ्टग, व्मङ्ञि वा घटनाको ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूको 

फोध गयाउने गयेको ऩाइन्छ।मङ्टगफोधको अध्ममन गने क्रभभा डा  भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे ङ्जहन्दी 

कहानी भें मङ्टगफोध  नाभक उनको ऩङ्टस्तकभा मङ्टगफोधका प्रकायराई ङ्जवबाजन गदै फाह्य 

जगत ्य अन्तय जगत्  गयेय  दङ्टई चयणहरूभा  ङ्जवबाजन गयेकी छन।् 64त्मसैराई आधाय 

फनाएय महाॉ ऩङ्झन मङ्टगफोधराई दङ्टई बागभा  ङ्जवबाजन गयेय अध्ममन गनङ्टग  उऩमङ्टि भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ। 

3.1.5.1 मङ्टगफोधको फाह्य जगत ् 

3.1.5.1 मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक जगत ् 

3.1.5.1  मङ्टगफोधको फाह्य जगत् 

मङ्टगफोधका प्रकायहरूको अध्मेता डा भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे ङ्जहन्दी कहानी भें मङ्टगफोध  ऩङ्टस्तकभा 

मङ्टगफोधराई फाह्य जगत ्य अन्तय जगत्  गयी दङ्टई बागभा ङ्जवबाजन गयेकी छन।्फाह्य 

बङ्ङारे फाङ्जहयको, फाङ्जहयी, फाङ्जहयीम बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ 65 बने जगत ्बङ्ङारे सॊसाय, ङ्जवद्व, दङ्टङ्झनमा 

बङ्ङे अथग प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश -भा ङ्छदएको ऩाइन्छ। 66 अत् मङ्टगफोधको फाह्य 

जगत ्बङ्ङारे मङ्टगफोधको फाह्य कङ्ट यो वा फाह्य सॊसाय बङे्ङ   फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।मङ्टगफोधको फाह्य 

जगतअन्तगगत डा  भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे 6 प्रकायका फोध का ऩऺ हरूको कङ्ट या गयेकी 

छन।्1.साभाङ्ञजकफोध,2.याजनीङ्झतकफोध, 3.आङ्झथगकफोध, 4.धाङ्झभगकफोध, 5.आञ्चङ्झरकफोध 

य 6 साॊस्कृङ्झतकफोध । 

 

                                                           
64भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 7 
65हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1015 
66हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 489 
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(क) साभाङ्ञजकफोध 

साभाङ्ञजकफोध मङ्टगराई फोध गयाउने सफैबन्दा फङ्झरमो फाह्य ऩऺ यहेको ऩाइन्छ। सभाज 

शब्दभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय साभाङ्ञजक शब्द फनेको ऩाइन्छ  जसको अथग सभाजको वा 

सभाज सतफङ्ञन्धत बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। 67 सभाजसॉग आफद्च बएय आउने वा जोङ्झडएय आउने सफै 

कङ्ट या साभाङ्ञजक हङ्टने गदगछ।सभाज बङ्ङारे खास यहनसहन, यीङ्झत ङ्चयवाज, धभग आङ्छदफाट 

आफद्च यहेका भाङ्झनसहरूको सभूह, खास उदे्ङश्म, रूची वा व्मवसामसॉग सतफङ्ञन्धत सङ्गङ्छठत 

वा असङ्गङ्छठत जभात बङ्ङे अथग फङ्टङ्ञझन्छ68 बने साभाङ्ञजक बङ्ङारे सभाजभा हङ्टने, सभाजभा 

ऩाइने, साभाजसॉग सतफङ्ञन्धत, सभाजभा आधाङ्चयत बङ्ङे अथग रा्दछ।69
 

भाङ्झनस साभाङ्ञजक प्राणी हो। भाङ्झनसको हयनसहनरे नै सभाजको ङ्झनभागण बएको 

हङ्टॉदछ।साभाङ्ञजक फोधरे भाङ्झनसराई साभाङ्ञजक ऩऺहरूको फोध गयाउने गयेको 

ऩाइन्छ।अनीता शभागरे सभाजको फायेभा फोध गयाउने ऻान वा चेतना नै साभाङ्ञजक फोध 

हो बनेकी छन्।70 तसथग कङ्ट नै ऩङ्झन देश वा ठाउॉको ङ्जवकास, सभाजको सभङृ्जद्च  आङ्छदको 

ऻान साभाङ्ञजकफोधद्राया बएको ऩाइन्छ।सभाजको अनेक दाङ्जमत्व हङ्टन्छ।साङ्जहत्म ङ्झसजगनाको 

भूर वीज नै सभाजराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ। साङ्जहत्मराई सभाजको दऩगण भाङ्झनन्छ।जहाॉ भानव 

जीवनको भात्र वणगन, ङ्ञचत्रण नबएय सभाजसॉग जोङ्झडएका वङ्चयऩङ्चयका सफै ऩङ्चयवेशको वणगन 

गयेको ऩाइन्छ।सभाजका ती तभाभ दाङ्जमत्व ऩूणग हङ्टन नसक्दा साभाङ्ञजक ऩऺहरूराई 

करा वा साङ्जहत्मको भाध्मभद्राया अङ्झबव्मि गङ्चयने गयेको ऩाइन्छ।सभाजका ङ्जवङ्जवध 

ऩऺहरू असभानता, शोषण, धाङ्झभगक कट्टयता, याजनीङ्झतक ह्रास, अन्धङ्जवद्वास, अऻानता, 

अऩयाध, ङ्झभरङ्झभराऩ आङ्छद जस्ता ऩऺको ङ्जक्रमा प्रङ्झतङ्जक्रमारे साभाङ्ञजक फोध गयाइयहेको 

ऩाइन्छ।सभाजभा घङ्जटत घटना वा साभाङ्ञजक वातावयणरे भा नव भनराई प्रबाङ्जवत ऩाने 

                                                           
67अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 68 
68हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1409 
69हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1448 
70अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 68 
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गदगछ।त्मसो हङ्टॉदा सभाजभा घङ्जटत घटना वा साभाङ्ञजक वातावयणको छाऩ साङ्जहत्मभा 

ऩाइन्छ।      

(ख) याजनीङ्झतकफोध 

मङ्टगफोध गयाउने अको प्रभङ्टख ऩऺ याजनीङ्झतफोध हो। याजनीङ्झत शब्द याज य नीङ्झत दङ्टई 

शब्दको सॊमोगद्राया फनेको ऩाइन्छ।याजनीङ्झत शब्द याज्म वा याजा + नीङ्झत = याजनीङ्झत-फाट  

फनेको ऩाइन्छ।याजनीङ्झत शब्द अङग्रजेीको ऩोङ्झरङ्जटक्स शब्दको ङ्जहन्दी अङ्झन नेऩारी 

रूऩान्तयण यहेको ऩाइन्छ।ऩोङ्झरङ्जटक्स शब्दको व्मङ्टत्ऩङ्ञि ऩोङ्झरस शब्दद्राया बएको ऩाइन्छ  

जसको अथग नगय यहेको फङ्टङ्ञझन्छ।71 भॊज ङ्ट शभागको बनाइराई आधाय भान्दै अनीता शभागरे 

उनको शोध कामगभा याजनीङ्झतकफोध सतफङ्ञन्धत चचाग गने क्रभभा याजनीङ्झत शब्दको  

सवगप्रथभ प्रमोग  अयस्तङ्टरे उनको नगय याज्म  सतफङ्ञन्धत  रेङ्ञखएको ऩङ्टस्तकभा  उल्रेख 

गयेको कङ्ट यो गयेकी छङ्झनन।् 72त्मसैरे याजनीङ्झत शब्दका प्र णेता अयस्तङ्टराई भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।याजनीङ्झत शब्दको अथग याज्मको शासन व्मवस्था तथा प्रशासन चराउने नीङ्झत वा 

त्मस्तो गङ्झतङ्जवङ्झध, याज्मसिा वा शङ्ञि प्राद्ऱ गनग कङ्ट नै व्मङ्ञि वा सभूहरे सञ्चारन गने 

गङ्झतङ्जवङ्झध, ङ्जवङ्जवध ङ्जकङ्झसभको चराखी, दाउऩेज बङे्ङ अथग प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे 

ङ्छदएको ऩाइन्छ। 73याजनीङ्झतभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय याजनीङ्झतक शब्दको ङ्झनभागण बएको 

हो।याजनीङ्झतक शब्दको कोशगत अथग याजनीङ्झतसतफन्धी, याजनीङ्झतको बङ्ङे यहेको 

ऩाइन्छ।74   

याज्म वा देश चराउने ङ्झनमभ अथवा ङ्जवधान याजनीङ्झत अन्तगगत ऩदगछ।याजनीङ्झत 

त्मस्तो व्मवस्था हो, जसद्राया याजारे याज्मको शासन गदै याज्मराई सङ्टयङ्ञऺत, सङ्टदृढ य 

व्मवङ्ञस्थत ऩाने काभ गदगछन।्सभाजको ङ्झनभागण य व्मङ्ञिको उत्थान, ऩतनभा याजनीङ्झतको 

                                                           
71ऊषा यानी, ऐजन, ऩ.ृ 62 
72अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 71 
73हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई  ,ऩूवगवत्,  ऐजन, ऩ.ृ 1203 
74हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1203 
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ठङ्टरो बङू्झभका यहेको ऩाइन्छ।त्मसो हङ्टॉदा याजनीङ्झतक फोध मङ्टगफोधको भहिवऩूणग ऩऺ हो। 

सभाजभा याजनीङ्झतक कायणरे हङ्टने षड्यन्त्र, अऩयाध, जारझेर, ह्रास, क्राङ्ञन्त सफै कङ्ट याको 

फोध याजनीङ्झतक फोधद्राया हङ्टॉदछ। 

सभाजका हयेक तह  तप्काभा याजनीङ्झतक प्रबाव यहेको ऩाइन्छ।साङ्जहत्म 

याजनीङ्झतदेङ्ञख अरग यहन सक्दैन।साङ्जहत्मरे याजनीङ्झतका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूराई  सभेटेको 

हङ्टन्छ।याजनीङ्झतको सभाङ्ञजक  प्रबाव य याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झधहरू कङ्ट नै न  कङ्ट नै रूऩभा 

साङ्जहत्मभा सभावेश बएको हङ्टन्छ।साङ्जहत्मभा सभावेश याजनीङ्झतका गङ्झतङ्जवङ्झधहरूरे 

तत्कारीन मङ्टगफोध गनग सहमोग गदगछन।्साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि कङ्ट नै ङ्जवशेष कार, व्मङ्ञि 

वा घटनाको गङ्झतङ्जवङ्झधको ऩङ्चयऻान याजनीङ्झतकफोधद्राया हङ्टॉदछ।अत् त्मही ऩङ्चयऻान नै 

याजनीङ्झतकफोध हो।आफ्नो देश य सभाजप्रङ्झत ङ्ञजतभेवाय व्मङ्ञिरे आपैराई याजनीङ्झतदेङ्ञख 

टाडा याख्न सङ्जक दैन।75त्मसो हङ्टॉदा सभाजको कङ्ट नै ऩङ्झन व्मङ्ञि कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा  

याजनीङ्झतसॉग सतफङ्ञन्धत यहेको ऩाइन्छ। याजनीङ्झतरे सभाजभा ऩायेको प्रबाव साङ्जहत्मभा 

सजगकरे उतायेका हङ्टन्छन।्साभाङ्ञजक जीवन य ङ्जवकासभा याजनीङ्झतरे भङ्टख्म बङू्झभका 

ङ्झनबाउने गदगछ।याजनीङ्झतको बङू्झभका  य प्रबाव सजगकरे आफ्ना ङ्झसजगनाभा सभावेश गयेका 

हङ्टन्छन।् 

अत् साङ्जहत्म को भाध्मभद्राया  वङ्ञणगत तत्कारीन याजनीङ्झतक ङ्जक्रमाकराऩरे कङ्ट नै 

मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत य अवस्था फङ्टझ्न सहमोग गदगछ।आजको सभम भा याजनीङ्झतक  

ङ्जक्रमाकराऩको सभाजको उत्थान, व्मङ्ञिको ङ्जवकास य ऩतनभा भहत्त्वऩूणग बङू्झभका यहेको 

ऩाइन्छ।तसथग याजनीङ्झतकफोध बङ्ङारे साङ्जहत्मभा वङ्ञणगत, ङ्ञचङ्झत्रत वा अङ्झबव्मि बएका  

याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध हरूको सभङ्टङ्ञचत अध्ममनफाट हङ्टने फोध राई याजनीङ्झतकफोध भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।  

 

                                                           
75अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 71 



53 

 

(ग) आङ्झथगकफोध 

अथग सभाजको भहत्त्वऩूणग आवश्मकता हो कङ्ट नै ऩङ्झन देश, याज्म, सभाजको ङ्ञस्थङ्झतको भाऩन 

अथगको आधायभा गङ्चयन्छ।देश  सञ्चारन य ङ्जवकास सभेत अथगतन्त्रको आधायभा ङ्झनधागङ्चयत 

गने गयेको ऩाइन्छ ।देशको ङ्ञस्थङ्झतको ङ्जवबाजन ङ्जवकङ्झसत, ङ्जवकासशीर य अद्चगङ्जवकङ्झसत 

बनेय देशको अथग व्मवस्थाको आधायभा नै गङ्चयन्छ।76 त्मसो हङ्टॉदा आजको सभमभा अथगको 

बङू्झभका भहत्त्वऩूणग यहेको ऩाइन्छ।साभान्म रूऩभा अथग बङ्ङारे धन, सतऩङ्ञि बङ्ङे 

फङ्टङ्ञझन्छ।प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे अथग शब्दको कोशगत अथग धन, सतऩङ्ञि, ङ्जवि , 

रूङ्जऩमाॉ, ऩैसा, सटही हङ्टने वस्तङ्ट, द्रव्म,  आजगन, कभाई, प्राङ्झद्ऱ बङे्ङ ङ्छदएको ऩाइन्छ। 77
 ‘इक्’ 

प्रत्मम रागेय  फनेको  आङ्झथगक शब्दको कोशगत अथग  धन सतऩङ्ञि सतफङ्ञन्धत, धनको 

कायोफायसॉग सतफङ्ञन्धत, उत्ऩादन, ङ्जवतयण, आजगन आङ्छदसॉग सतफङ्ञन्धत बङ्ङे अथग ङ्छदएको 

ऩाइन्छ।जीवन धाङ्ङ अथागत ् जीङ्जवकाऩाजगनकाङ्झनङ्ञतत धन,  सतऩङ्ञिको आवश्मक 

ऩदगछ।वतगभान सभमको एउटा भहत्त्वऩूयण ऩऺको रूऩभा अथगराई ङ्झरन सङ्जकन्छ। 

भाङ्झनसको ऩङ्जहरो आवश्मकता खाना, नाना य छानाराई भाङ्झनन्छ।त्मसैकायण सभाजभा 

फस्ने सफै भाङ्झनस आफ्नो आङ्झथगक अवस्थाको सङ्टधायका ङ्झनङ्ञतत एउटा एउटा ऩे शाभा राङ्झग 

ऩयेय काभ गने गदगछन।्प्रत्मेक मङ्टगको साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, साॊस्कृङ्झतक जीवन आङ्झथगक 

प्रङ्जक्रमाद्राया प्रबाङ्जवत यहेको ऩाइन्छ ।78 कङ्ट नै ऩङ्झन देशको साभाङ्ञजक जीवन आङ्झथगक 

व्मवस्थाद्राया ङ्झनङ्झभगत हङ्टॉदछ।आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झतरे सभाजराई प्रबाव  ऩाङ्चययहेको ऩाइन्छ । 

आङ्झथगकफोध सभाजको आङ्झथगक ङ्जक्रमाकराऩद्राया प्रबाङ्जवत बएय साङ्जहत्मभा  प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत  

यहेको हङ्टन्छ।त्मसो हङ्टॉदा मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झतराई फङ्टझ्नभा आङ्झथगकफोधको भहत्त्वऩूणग बङू्झभका 

यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।आङ्झथगक दङ्टफगरता य सफरतारे ऩायेको साभाङ्ञजक ङ्ञचत्रण साङ्जहत्मभा  

                                                           
76अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 75 
77हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई  ,ऩूवगवत्,   ऐजन, ऩ.ृ 75 
78ऊषा यानी, ऐजन, ऩ.ृ 58 
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ऩङ्झन प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत  हङ्टॉदछ।अत् अथग व्मवस्थारे साभाङ्ञजक वातावयणको  ऩङ्झन  ङ्झनभागण 

गदगछ।त्मही नै आङ्झथगकफोधको आधाय हो।  

दङ्टगागप्रसाद ङ्झतवायीरे उनको शोध कामगभा आङ्झथगकफोधको चचाग गदै आङ्झथगक 

व्मवस्थाको स्थान कस्तो छ ? मसरे सभाजका जनजीवनभा ऩाने प्रबाव कस्ता छन्  ?  

व्मङ्ञि य याद्सको आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झत कस्तो छ  ?  सभाजभा उद्योगधन्दा, फेयोजगायी, योजगायी 

ङ्ञस्थङ्झत कस्तो छ ? श्रभको भूल्मफोध , आङ्झथगक शोषण य अथगको आधायभा साभाङ्ञजक बेद 

कस्ता हङ्टन्छन ्? आङ्छद  प्रद्लहरूको अध्ममन आङ्झथगकफोधरे गदगछ बङे्ङ कङ्ट या उल्रेख गयेका 

छन।्79 उि बनाइका आधायभा आङ्झथगकफोध  वा आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झतरे सभाज य मङ्टगभा ऩाने 

ङ्ञस्थङ्झतको अध्ममन मङ्टगफोधद्राया गनग सङ्जकन्छ। 

 आङ्झथगक व्मवस्थाद्राया प्रबाङ्जवत सभाज य सभाजको मङ्टगीन ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण 

कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि बएको हङ्टने हङ्टनारे साङ्जहत्मभा उल्रेङ्ञखत आङ्झथगक 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको मङ्टगीन ङ्ञचत्रण नै आङ्झथगकफोध यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।  

(घ) धाङ्झभगकफोध 

धभग अङग्रजेीको ङ्चयङ्झरजन शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो।धभग शब्द ‘धृ’ धातङ्टफाट फनेको 

ऩाइन्छ जसको अथग ‘धायण गनङ्टग’ हङ्टॉदछ। 80
 अत् मस बनाइका आधायभा जङ्टन कङ्ट यो धायण 

गनग मो्म हङ्टन्छ त्मसराई धभग भाङ्ङ सङ्जकन्छ।धाङ्झभगक शब्द धभगभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय 

फनेको ऩाइन्छ।धाङ्झभगक बङ्ङारे धभगभा आधाङ्चयत, धभग सतफङ्ञन्धत, धभग ङ्जवषमको,  धभगकभग 

गने, धभागत्भा बङ्ङे ऩाइन्छ। 81 धभग के हो   बङे्ङ प्रद्लको उियभा एकभत ऩाइॉदैन।त्मसो 

हङ्टॉदा धभगको ऩङ्चयबाषा ङ्छदने क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्रान ् हरूरे आआफ्नै तङ्चयकारे धभगराई 

ऩङ्चयबाङ्जषत गयेको ऩाइन्छ।सॊस्कृत ङ्जहन्दी शब्द सागय रे जङ्टन कभगरे भाङ्झनसराई अङ्झधक 

                                                           
79दङ्टगागप्रसाद ङ्झतवायी, ऐजन, ऩ.ृ 23 
80ऊषा यानी, ऐजन, ऩ.ृ 54 
81हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 731 
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सङ्टख ङ्छदन्छ त्मही नै धभग हो बनेको ऩाइन्छ। 82प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशका आधायभा 

भाङ्झनसरे भाङ्झन आएका ऩयतऩयागत ङ्जवद्वास, भान्मता वा त्मससॉग सतफङ्ञन्धत सतप्रदाम, मही 

जन्भभा वा भयेऩङ्झछ ऩङ्झन बरो हङ्टन्छ बङे्ङ ङ्जवद्वासरे गङ्चयने कभग, ऩूजा, तीथगव्रत आङ्छद 

ऩङ्टण्मकभग, कङ्ट नै वगग, ऩद, जाङ्झत आङ्छदरे गनङ्टग ऩने कतगव्म, दाङ्जमत्म वा अङ्झबबाय , असर 

आचयण, सदाचाय, सत्कभग, नीङ्झत, ङ्झनमभ, भमागदा, कङ्ट नै वस्तङ्ट, व्मङ्ञि आङ्छदभा हङ्टने भूर 

स्वबाव वा प्रकृङ्झत, सहज गङ्टण बङे्ङ अथग धभग सतफङ्ञन्धत ङ्छदएको ऩाइन्छ।83  

अत् उि धभगको अथगका आधायभा धभगराई  ङ्जवद्वास, आस्था, नीङ्झत, ङ्झनमभ भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।वास्तवभा धभग सभाजराई ङ्झनमन्त्रण गने भन्त्र हो।मस रे सभाजराई ङ्झनमन्त्रण 

गदगछ।मसरे उङ्ञचत य अनङ्टङ्ञचत  कामगको ऩाठ ऩढाएय भाङ्झनसराई अनङ्टशाङ्झसत ऩाने काभ 

गदगछ।तसथग धभगराई अनङ्टशासनको एउटा भाध्मभ भाङ्ङ सङ्जकन्छ।धभग सतफङ्ञन्धत 

भाङ्झनसको आआफ्नै धायणा यहेको ऩाइन्छ। धभगङ्झफना भाङ्झनसको अङ्ञस्तत्व हङ्टॉदैन बङे्ङ एक 

ऩऺको बना इ ऩाइन्छ बने धभग नभाङे्ङ नाङ्ञस्तक अङ्झन भानवताराई नै धभग भाङे्ङ अको 

जभात यहेको ऩाइन्छ।अनीता शभाग रे धाङ्झभगकफोधको चचाग गने क्रभभा धाङ्झभगकफोधको 

सकायात्भक य नकायात्भक गयेय दङ्टई रूऩराई भानेकी छन।्सकायात्भक रूऩ बनेय उनरे 

ऩयभात्भाभा ङ्जवद्वास गने, देवी देवताभा आस्था याख्न,े सद्भावना, अङ्जहॊसा, ऩूजाङ्जवङ्झध आङ्छद 

गनेराई भानेकी छन् ।उनरे मसैसतफङ्ञन्धत कङ्ट या गने क्रभभा धभगको सकायात्भक रूऩरे 

भाङ्झनसको आन्तङ्चयक ङ्जवकास हङ्टने कङ्ट यो गयेकी  छन ्बने उनरे धभगको नकायात्भक रूऩ 

बनेय अन्धङ्जवद्वास, फाह्य आडतफय, धाङ्झभगक कट्टयता, सातप्रदाङ्जमकता आङ्छदराई भानेकी 

छन।्84 त्मसो हङ्टॉदा जसयी मङ्टगफोध साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, आङ्झथगक आङ्छद ऩऺसॉग जोङ्झडएको 

हङ्टन्छ।त्मसयी नै धाङ्झभगकफोधको ऩङ्झन मङ्टगफोधभा गहन बङू्झभका यहेको भाङ्ङसङ्जकन्छ।अत् 

                                                           
82श्माभ सङ्टन्दय दास, सॊस्कृङ्झतक ङ्जहन्दी शब्द सागय, ऐजन, ऩ.ृ 67 
83हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 725 
84अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ88 
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सभाजभा यहेका धभगका दङ्टवै सकायात्भक य नकायात्भक रूऩ साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ।मसै धाङ्झभगकफोधको भाध्मभद्राया मङ्टगको फोध गनग सहमोग हङ्टने फङ्टङ्ञझन्छ।   

साङ्जहत्म य धाङ्झभगकफोधको आऩसभा घङ्झनद्ष सतफन्ध यहेको ऩाइन्छ।साङ्जहत्मरे 

धभगसॉग जोङ्झडएका साभाङ्ञजक ऩऺहरूराई  प्रस्तङ्टत गने गयेको ऩाइन्छ। साङ्जहत्मको 

भाध्मभद्राया कङ्ट नै कार, व्मङ्ञि वा घङ्जटत घटनाको धाङ्झभगक प्रबाव य तत्कारीन सभमभा 

धाङ्झभगक ङ्ञस्थङ्झत य अवस्थाको फोध गनग धाङ्झभगकफोधरे सहमोग गयेको ऩाइन्छ। 

(ङ) आञ्चङ्झरकफोध 

अञ्चर शब्द अङग्रजेीको ङ्चयजन शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण यहेको ऩाइन्छ।अञ्चर बङ्ङारे 

ऺेत्र, प्रदेश वा बाग बङे्ङ अथग फङ्टङ्ञझन्छ।85 अञ्चर शब्दभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय आञ्चङ्झरक 

शब्दको ङ्झनभागण बएको ऩाइन्छ।आञ्चङ्झरक शब्दरे कङ्ट नै ऺेत्र वा बेगका ङ्जवशेष ता वा त्मस 

ङ्जवशेष स्थानहरूराई ङ्ञचनाउने काभ गदग छ।साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, 

भनोवैऻाङ्झनक ऩऺहरू जस्तै साङ्जहत्मभा सभावेश आञ्चङ्झरकता ऩङ्झन एउटा भहिवऩूणग ऩऺ 

हो।साङ्जहत्म ङ्झसजगनाभा आञ्चङ्झरक प्रबाव यहेको ऩाइन्छ। कङ्ट नै ऩङ्झन साङ्जहत्मभा त्मस बेगको 

वा ऺेत्रको आञ्चङ्झरक ऩऺ सभावेश बएको हङ्टन्छ।साङ्जहत्म ङ्झसजगनाभा अञ्चरको ऩङ्झन प्रबाव 

हङ्टने गये को भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मभा मङ्टगफोधको अवधायणाराई केराउन 

आञ्चङ्झरकफोध ऩङ्झन  भहत्त्वऩूणग यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।आञ्चङ्झरकफोधभा कङ्ट नै ङ्जवशेष कार, 

व्मङ्ञि वा घटना सतफङ्ञन्धत अञ्चर, ऺेत्र वा स्थान ङ्जवशेषका ऩऺ वा कङ्ट याहरू सभेङ्जटएको 

बेङ्जटन्छ।  

(च) साॊस्कृङ्झतकफोध 

सॊस्कृङ्झत शब्द अङग्रजेीको कल्चय शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण यहेको ऩाइन्छ ।सॊस्कृङ्झत 

शब्द सभ+्कृङ्झत दङ्टई शब्दको सॊमोगद्राया फनेको शब्द हो।सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे देश वा जाङ्झतको 

करा, साङ्जहत्म, सङ्गीत, आचाय व्मवहाय तथा फौङ्जद्चकता य त्मसराई भौङ्झरक ऩङ्जहचान ङ्छदन 

                                                           
85हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 16 
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सक्ने ङ्जवशेषता, सॊस्काय, ऩयतऩया बङे्ङ अथग प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे ङ्छदएको 

ऩाइन्छ।86 सॊस्कृङ्झतभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय फनेको शब्द साॊस्कृङ्झत कको सतफन्ध 

भानवसभाजसॉग यहेको ऩाइन्छ ।वास्तवभा भानवसभाज नै सॊस्कृङ्झत ङ्झनभागता हो। 

साधायणत् सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे ऩङ्टस्तौनीरूऩभा प्राद्ऱ हङ्टॉदै आएका आफ्ना वेषबषूा, यहनसहन, 

खानऩान, आफ्नै जाङ्झतगत एवभ ्ऩायतऩङ्चयक ङ्जक्रमाकराऩ बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। प्रत्मेक सभाज य 

जाङ्झतगत सभूहको आआफ्नै सॊस्कृङ्झत यहेको हङ्टन्छ।अत् हाभीराई अन्म सभूहका 

भाङ्झनसफाट अरग ऩाने य पयक ऩ ङ्चयचम ङ्छदने भाध्मभभध्मे सॊस्कृङ्झत ऩङ्झन एउटा  भहत्त्वऩूणग 

घटक हो ।त्मसैरे सॊस्कृङ्झत प्रतेक सभूह य सभाजको आआफ्नै य पयक पयक यहेको 

ऩाइन्छ।दङ्टगागप्रसाद ङ्झतवायीरे सॊस्कृङ्झत अन्तगगत भाङ्झनसको सभूङ्ञचत ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको अवरोकन 

हङ्टॉदछ बङे्ङ कङ्ट यो  आफ्नो शोध कामगभा उल्रेख गयेका छन् ।उनरे सॊस्कृङ्झतको तात्ऩमग 

भाङ्झनसको जीवनचमागभा आउने उत्सव, ङ्जववाह, खानऩान, वेशबषूा, भनोयञ्जन साथै करा 

सतफङ्ञन्धत भान्मताहरू हङ्टन ्बङे्ङ कङ्ट या गयेका छन्।ङ्झतवायीरे ऩयतऩयाफाट प्राद्ऱ ङ्जवचाय भूल्म, 

करा, ङ्ञशल्ऩ, व्मवहाय आङ्छदराई सॊस्कृङ्झतको अङ्ग भान्दै मी सफै कङ्ट याको भूल्माङ्कन 

साॊस्कृङ्झतकफोधअन्तगगत ऩदगछ बङे्ङ  कङ्ट यो गयेका छन् ।87 सॊस्कृङ्झत ऩङ्चयवतगनशीर  एवभ ्

ङ्जवकासशीर यहने हङ्टनारे मङ्टगीन सॊस्कृङ्झतको वास्तङ्जवक सॊयऺण साङ्जहत्मरे गने  गयेको कङ्ट यो 

ऊषा यानीरे गयेकी छन।् 88त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मरे सॊस्कृङ्झतको सॊयचनाको वणगन भातै्र नगयेय 

मसरे सॊस्कृङ्झतको सॊयऺण ऩङ्झन गने गयेको ऩाइन्छ। 

सॊस्कृङ्झत देशको धभग, यीङ्झत ङ्चयवाज, ऩयतऩया, सभ्मता, साभाङ्ञजक सङ्गठन अङ्झन 

आध्माङ्ञत्भक य भानङ्झसक तत्त्व सभावेश बएको सङ्गठन हो ।सॊस्कृङ्झत भाङ्झनसको 

जीवनमाऩनकाराङ्झग भहत्त्वऩूणग ऩऺ यहको ऩाइन्छ।अनीता शभागको आधायभा धभग, 

                                                           
86हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1504 
87दङ्टगागप्रसाद ङ्झतवायीस, सन ्1994, उऩन्मासकाय अभतृरार नागय् मङ्टगफोध, योहतक, भहङ्जषग दमानन्द ङ्जवस्वङ्जवद्यारम, 
ऩ.ृ21 

88ऊषा यानी , ऐजन, ऩ.ृ 54  
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इङ्झतहास, यीङ्झत-नीङ्झत, ऩयतऩया, आचाय-ङ्जवचाय आङ्छद सफै सॊस्कृङ्झत हङ्टॉदछन।् 89 त्मसो हङ्टॉदा 

साङ्जहत्मभा ऩाइने साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक  आङ्छद ऩऺहरू जस्तै 

साॊस्कृङ्झतक ऩऺराई ऩङ्झन साङ्जहत्मको भूर ऩा टो भाङ्ङ सङ्जकन्छ।साङ्जहत्मभा कङ्ट नै ऩङ्झन ठाउॉ, 

ऺेत्र वा अञ्चरको साॊस्कृङ्झतक ऩाटो को छाऩ ऩसेको ऩाइन्छ ।त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मरे 

सॊस्कृङ्झतकफोध गयाउदै ङ्जवशेष कार, व्मङ्ञि वा घटनाको मङ्टगफोध गयाउने काभ गदगछ।  

3.1.5.2 मङ्टगफोधको अन्तय जगत् 

अन्तय जगत ्बङ्ङारे आन्तङ्चयक सॊसाय वा आन्तङ्चयक ऩऺ बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ ।प्रमोगात्भक 

नेऩारी शब्दकोशको आधायभा ‘अन्तय’ बङ्ङारे ङ्झबत्रको, ङ्झबत्री बङ्ङे अथग ङ्छदएको ऩाइन्छ 

बने जगत ्बङ्ङारे सॊसाय, ङ्जवद्व, दङ्टङ्झनमा बङे्ङ अथग फङ्टङ्ञझ न्छ।90 मङ्टगफोधको फाह्य जगत्  भा 

जस्तै अन्तय जगतअन्तगगत  ऩङ्झन मङ्टगफोधका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरू यहेका छन।्भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे 

उनको ऩङ्टस्तक ङ्जहन्दी कहानी भें मङ्टगफोध भा आन्तय जगत ्फोधका ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩफोध  वा 

ऩऺहरू जस्तै- भूल्मफोध एवभ ् नैङ्झतकफोध, आदशगफोध, मथाथगफोध, अङ्ञस्तत्वफोध, 

ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, आक्रोशफोध  य भतृ्मङ्टफोध गये य ङ्जवबाजन गयेको ऩाइन्छ ।91 उनको मसै 

बनाईराई आधाय फनाएय मङ्टगफोधको अन्तय जगत-्को अध्ममन गने प्रमास महाॉ गङ्चयएको 

छ।मङ्टगफोधको अन्तय जगतका ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩङ्जवधाहरू मस प्रकाय यहेका छन।् 

(क) भूल्मफोध एवभ ्नैङ्झतकफोध 

भूल्म अङग्रजेीको भ्मारङ्ट ( Value) शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो। प्रमोगात्भक नेऩारी 

शब्दकोशको आधायभा भूर +म फाट भूल्म शब्द फनेको ऩाइन्छ।भूल्म शब्दको कोशगत 

अथग कङ्ट नै साभान ङ्जकनफेच गदाग त्मसकाराङ्झग तोङ्जकएको यकभ, भोर, ङ्जकभत, कङ्ट नै वस्तङ्टको 

गङ्टण, भहत्त्व, उऩमोग , भाङ्झन आएका भान्मता, ङ्जवद्वास आङ्छद बङे्ङ अथग फङ्टङ्ञझन्छ। 92 ङ्झसङ्गो 

                                                           
89अनीता शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 85 
90हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन,  ऩ.ृ47 
91भॊजङ्टरता ङ्झसॊह , ऐजन, ऩ.ृ 18 
92हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1162 
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शब्द भूल्मरे ङ्जवङ्झबङ्ङ अथग ङ्छदए ऩङ्झन महाॉ भूल्म बङ्ङारे कङ्ट नै कङ्ट याको भहत्त्व, उऩमोग बङ्ङे 

अथग फङ्टझ्नङ्ट ऩने हङ्टन्छ।सभाजका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺेत्रसॉग सतफङ्ञन्धत अनेक प्रकायका भूल्म हरू हङ्टने 

गदगछन।्भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे भूल्मको कङ्ट या गदै साभाङ्ञजक भूल्म, ऩाङ्चयवाङ्चयक भूल्म, धाङ्झभगक 

भूल्म, याजनीङ्झतक भूल्म, साॊस्कृङ्झतक भूल्म, नैङ्झतक भूल्मको कङ्ट या गदै भूल्मको ङ्जवङ्ञशद्श 

स्थान हङ्टने कङ्ट यो गयेको ऩाइन्छ। 93वतगभान सभमभा सफै कङ्ट याको भूल्म सङ्कटभा यहेको 

ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा वङ्ञणगत साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक, आङ्झथगक, नैङ्झतक आङ्छद भूल्मरे 

कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टगको मङ्टगफोध गयाउने गयेको ऩाइन्छ।मी ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्ट याहरूको भूल्मरे मङ्टगको 

ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझाउने काभ गदग छ।त्मसो हङ्टॉदा ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺद्राया मङ्टगको भूल्म फङ्टझाउने काभराई 

भूल्मफोध बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

भूल्मफोध अन्तगगत नै नैङ्झतकफोध ऩङ्झन ऩने गयेको ऩाइन्छ।नैङ्झतक शब्द नीङ्झतफाट 

फनेको शब्द हो।जसरे नीङ्झतगत, नीङ्झत बङे्ङ अथग फङ्टझाउॉछ। नैङ्झतक बङ्ङारे अङग्रजेीभा  

Moral, Ethic  बङे्ङ कङ्ट यो फङ्टङ्ञझन्छ।94नैङ्झतक शब्द नीङ्झतभा ‘इक्’ प्रत्मम रागेय अथागत ्नीङ्झत 

+ इक् -फाट नैङ्झतक शब्द फनेको  ऩाइन्छ।नीङ्झत बङ्ङारे रोकरे ङ्झरनङ्ट ऩने आचाय  व्मवहाय, 

सही फाटो, सदाचाय, कतगव्म, आचाय , सभाज, सयकाय, सङ्घसॊस्था आङ्छदरे आफ्नो कामग 

सञ्चारन गनग ङ्झनधागय ण गयेको भङ्टख्म प्रङ्जक्रमा, ङ्जवङ्झध वा भान्मता , कङ्ट नै कामग गनगका राङ्झग 

ङ्झनधागयण गङ्चयएको ङ्झनमभ, कानङ्टन , जङ्टङ्ञि, उऩाम, ऩद्चङ्झत आङ्छद फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। 95नैङ्झतक 

बङ्ङारे नीङ्झतसतफन्धी, नीङ्झतको, नीङ्झतगत, आचाय सतफन्धी, सभाजरे उऩमङ्टि भानेको, नीङ्झत 

सतभत, न्माम सङ्गत, न्मामोङ्ञचत, अन्तयात्भारे देखेको, अन्त्स्कयणको, आङ्ञत्भक बङ्ङे 

आथग ङ्छदएको ऩाइन्छ। 96 नैङ्झतकफोधरे साङ्जहत्मको भाध्मभद्राया मङ्टगराई फोध गनग सहमोग 

गयेको ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक नैङ्झतक 

                                                           
93भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 19 
94

Chandra Lal Singh (editor), 2000,  The concise dictionary of nepali language, educational enterprises (P) Ltd. 
Mahankal, Kathmandu, Nepal , pg.  430  

95हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 791 
96हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई,  ऐजन, ऩ.ृ 794 
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आङ्छद भान्मताहरू सभावेश यहेका हङ्टन्छन्।साङ्जहत्मभा सभावेश मी ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺ हरूरे मङ्टग 

ङ्जवशेषराई फोध गयाउदै नैङ्झतकफोध गयाइयहेको ऩाइन्छ।   

(ख) आदशगफोध 

आदशग बङ्ङारे अङग्रजेीभा आइङ्झडमर ( Ideal) बङ्ङे अथग ङ्छदएको ऩाइन्छ।आदशग शब्दको 

कोशगत अथग ङ्जवचाय, ङ्झसद्चान्त,  व्मवहाय, आनीफानी, स्वबाव वा रूऩयङ्ग आङ्छदको 

अनङ्टकयणीम ऩऺ, उिभ नभङ्टना, उदाहयणीम कङ्ट या।सफै र ऺणरे ऩङ्चयऩूणग, सवगगङ्टण सतऩङ्ङ, 

उत्कृद्श बङे्ङ अथग यहेको ऩाइन्छ। 97 त्मसो हङ्टॉदा साधायण ङ्जहसाफरे आदशग बङ्ङारे सवगगङ्टण 

सतऩङ्ङ एवभ् उत्कृद्श व्मवहाय फङ्टङ्ञझन्छ।आदशगको सतफन्ध नैङ्झतक, धाङ्झभगक, आध्माङ्ञत्भक, 

सौन्दमगऩयक आङ्छद जस्ता ऩऺहरूसॉग यहो क ऩाइन्छ।भॊजङ्टरता ङ्झसॊह रे आदशगवादको कङ्ट या 

गदै मो एउटा ऩङ्टयानो ङ्जवचायधाया यहेको फताएकी  छन् ।आदशग आइङ्झडमाको स भानाथॉ 

शब्द बएकारे आदशगवादराई ङ्जवचायवाद ऩङ्झन बङ्झनने गयेको ऩाइन्छ।भॊजङ्टरता ङ्झसॊहको 

आधायभा आदशगफोधको भूर उदे्ङश्म कल्मा णकायी बावनाको ङ्जवकास गनङ्टग यहेको छ।98 

त्मसो हङ्टॉदा आदशगफोध कल्मा णकायी बावमङ्टि यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मभा 

वङ्ञणगत नैङ्झतक, धाङ्झभगक, आध्माङ्ञत्भक, सौन्दमगऩयक आङ्छद ऩऺभा ऩाइने आदशगद्राया मङ्टग राई 

फोध गयाउने चेतना आदशगफोध हो बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

(ग) मथाथगफोध 

मथाथग शब्द मथा + अथग दङ्टई शब्दको मोगद्राया फनेको शब्द हो।मथाथग शब्दको अथग जस्तो 

छ त्मस्तै, त्मस अनङ्टसायको, हङ्टफहङ्ट, साॉचो, सत्म, सही, वास्तङ्जवक , सत्म कङ्ट यो, वास्तङ्जवक 

ङ्ञस्थङ्झत बङे्ङ अथग प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशरे ङ्छदएको ऩाइन्छ। 99 त्मसो हङ्टॉदा मथाथग 

बङ्ङारे सत्म कङ्ट याको ङ्जववयण वा ङ्ञचत्रण बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ।मथाथगवादको भूर ङ्झसद्चान्त 

वस्तङ्टराई मथाथग रूऩभा ङ्ञचत्रण गनङ्टग हो।मथाथगवाद स्वच्छन्दतावाद य आदशगवादको ङ्जवयोधी 

                                                           
97

 हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 116 
98

 भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 21  
99

 हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1174 
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अथगभा प्रमोग हङ्टॉदछ।वस्तङ्टको प्रधानता यहेको मथाथगवाद सन ्1830 ङ्झतयै जभगनीफाट सङ्टरु 

बएको ऩाइन्छ।मथाथगवादरे बावना, कल्ऩना य ङ्जवचायहरूफाट अरग फसेय वस्तङ्टभा नै 

ध्मान केङ्ञन्द्रत गयेय सत्म कङ्ट याको तटस्थ द्रद्शाका रूऩभा काभ गने गये को ऩाइन्छ।100 

मथाथगवादरे सभाजको मथाथग ङ्ञचत्रण गने  गदगछ।मसभा कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टगभा घङ्जटत घटना, 

सभाङ्ञजक ऩङ्चयवेश, व्मङ्ञि आङ्छदको मथाथग ङ्ञचत्रण द्राया कङ्ट नै  मङ्टग  ङ्जवशेष को फोध हङ्टने 

गदगछ।अत् साङ्जहत्मभा वङ्ञणगत कङ्ट नै ऩङ्झन घटना, व्मङ्ञि वा सभमको मथाथग ङ्ञचत्रणद्राया हङ्टने 

फोध नै मथाथगफोध हो बङे्ङ भाङ्ङ सङ्जकन्छ।मथाथगफोधरे सभाजभा घङ्जटत सत्म कङ्ट याराई 

मथाथग रूऩभा प्रस्तङ्टत गदै वङ्ञणगत तत्कारीक मङ्टगफोध गयाउने काभ गयेको ऩाइन्छ। 

(घ) अङ्ञस्तत्वफोध 

अङ्ञस्तत्व शब्द अङग्रजेीको Existence शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण यहेको ऩाइन्छ।  

अङ्ञस्तत्व शब्दको अथग कङ्ट नै वस्तङ्ट व्मङ्ञिआङ्छद छॉदा वा यहॉदाको ङ्ञस्थङ्झत, हङ्टनङ्ट वा यहनङ्टको 

ङ्ञस्थङ्झत, सिा, ङ्जवद्यभानता , कङ्ट नै वस्तङ्टको उऩङ्ञस्थङ्झत , कङ्ट नै व्मङ्ञिको ऩङ्जहचान, इज्जत वा 

प्रङ्झतद्षा, अङ्ञस्भता , अङ्ञस्तत्वसतफङ्ञन्धत यहेको ऩाइन्छ।101 अङ्ञस्तत्ववाद फीसौँ शताब्दीको 

प्रथभ दशकको अङ्ञन्तभ वषगहरूदेङ्ञख प्रबावशारी फङ्ङ थारेको  साङ्जहङ्ञत्मक वाद 

हो।अङ्ञस्तत्ववादको प्रवतगक डेनभाकग  ङ्झनवासी ङ्जकके गा डगराई भाङ्झनन्छ।अङ्ञस्तत्ववादका 

अन्म ङ्जवद्रान ्हरूभा हेडेगय, मा स्कसग, भा सगर, ज्माॉऩार सात्र यहेको ऩाइन्छ। 102 

अङ्ञस्तत्ववादी साङ्जहत्मभा भानवजीवनको व्मथगता, फीबत्स मौनवङृ्ञि, नैङ्झतक अवभूल्मन, 

अद्ऴीरता, ङ्झनयाशा , ऩरामन, ह्रासोन्भङ्टख तत्त्वहरू नै प्रभङ्टख रूऩरे यहेको ऩाइन्छ। 103 

वास्तवभा अङ्ञस्तत्ववादी दशगनको प्रबाव अनास्था, व्मथा, ङ्झनयाशा, शून्मता, भतृ्मङ्टफोध 

आङ्छदभा यहेको ऩाइन्छ। भॊजङ्टरता ङ्झसॊह रे अङ्ञस्तत्ववादको कङ्ट या गदै व्मथा, स्वतन्त्रता य 

                                                           
100बाङ्झनबि ऩोखयेर, सन ्1983, साङ्जहत्म य ङ्झसद्चान्त, ऩङ्टरचोक रङ्झरतऩङ्टय, नेऩार, साझा प्रकाशन, ऩ.ृ 53 
101हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 99  
102बानङ्टबि ऩोखयेर, ऐजन, ऩ.ृ 77 
103बानङ्टबि ऩोखयेर, ऐजन, ऩ.ृ 80 
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भतृ्मङ्ट अङ्ञस्तत्ववादको तीन आवश्मक तत्त्व  यहेको  कङ्ट या गदै अङ्ञस्तत्व हङ्टन्छ, अङ्ञस्तत्व 

यहदैन य मसैको द्रन्द्रभा जीवनको अङ्ञस्तत्व सङ्जक न्छ बङे्ङ कङ्ट यो अथागत ्भतृ्मङ्ट हङ्टन्छ  बङ्ङे  

कङ्ट यो गयेको  ऩाइन्छ। 104 साङ्जहत्मभभा अङ्झबव्मि  अङ्ञस्तत्ववादी ङ्जवचायधायारे व्मथगता, 

फीबत्स मौनवङृ्ञि, नैङ्झतक अवभूल्मन, अद्ऴीरता, ङ्झनयाशा , ऩरामन, ह्रास , अनास्था, व्मथा, 

ङ्झनयाशा, शून्मता, भतृ्मङ्ट  आङ्छद जस्ता ऩऺहरूराई फोध गयाउदै कङ्ट नै  मङ्टग ङ्जवशेषराई फोध 

गयाउने काभ गयेको ऩाइन्छ।   

(ङ) ङ्जवसङ्गङ्झतफोध  

ङ्जवसङ्गङ्झत बङ्ङारे सङ्गङ्झत नबएको ङ्ञस्थङ्झत, अङ्झभल्दो ऩन, असङ्गङ्झत, ङ्जवषभता, फेभेर, असन्तङ्टरन 

बङ्ङ ेफङ्टङ्ञझन्छ ।105ङ्जवसङ्गङ्झतवादराई फीसौँ शताब्दीको साङ्जहङ्ञत्मक अङ्झबमान भाङ्ङे गङ्चयन्छ।  

ङ्जवसङ्गङ्झतवादको आयतब अङ्ञस्तत्वादी ज्माॉऩार सात्रफाट बएको हो।106 ङ्जवसङ्गङ्झतवादीहरू 

जीवनराई ङ्जवसङ्गतको ठङ्टरो ऩाटो भान्दछन।्जीवन ङ्जवसङ्गतमङ्टि हङ्टॉदछ मो ङ्झभरेको य सङ्गत 

हङ्टॉदैन बङे्ङ ङ्जवसङ्गङ्झतवादीहरूको धायणा यहेको ऩाइन्छ। ङ्जवसङ्गङ्झतवादी रेखकहरूरे जीवनको 

वास्तङ्जवकताराई देखाउॉदै जीवनका ङ्जवसङ्गङ्झतहरूराई रेख्न ेगयेको ऩाइन्छ।ङ्जवसङ्गङ्झतवादङ्झबत्र 

ङ्झनयथगकता, शून्मता, अनास्था, असङ्गङ्झत य ङ्झनस्सायता जस्ता तत्त्वहरू यहेका ऩाइन्छन।् 

साभाङ्ञजक जीवनभा घङ्जटत ङ्जवसङ्गत ऩऺराई  साङ्जहत्मकायरे  आफ्ना ङ्झसजगनाहरूभा  

उताने गयेको  ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा ङ्ञचङ्झत्रत साभाङ्ञजक ङ्जवसङ्गङ्झतमङ्टि ऩऺरे कङ्ट नै सभाज, 

व्मङ्ञि, सभम वा घटनाको ङ्जवसङ्गत ऩऺराई प्रस्पङ्ट ङ्जटत गने गयेको ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा 

व्मि ङ्जवसङ्गङ्झतमङ्टि ऩऺरे कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टगका ङ्जवसङ्गत ऩऺहरूराई फोध  गयाउने  गयेको 

ऩाइन्छ।वास्तवभा साङ्जहत्म ङ्झसजगनाको एउटा प्रभङ्टख कायण ङ्जवसङ्गङ्झतराई ऩङ्झन भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।साङ्जहत्मा वङ्ञणगत कङ्ट नै व्मङ्ञिरे फाॉचेको, कङ्ट नै ऩङ्झन सभम वा घटनाका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ऩऺहरूरे मङ्टग ङ्जवशेषको अध्ममन गदै मङ्टगफोध गयाउॉदछ। 

                                                           
104भॊजङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ 23 
105हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ1321 
106बानङ्टबि ऩोखयेर, ऐजन, ऩ.ृ 81 
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(च) आक्रोशफोध   

आक्रोश बङ्ङारे ङ्चयसरे कठोय शब्दभा गङ्चयने गारी, बत्सगना, झोक, ङ्ञचच्माहट, सयाऩ, 

अङ्झबशाऩ बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। 107साङ्जहत्मभा आक्रोश व्माऩक रूऩभा अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ।साङ्जहत्म ङ्झसजगनाको एक ऩऺ आक्रोशराई ऩङ्झन भाङ्ङ सङ्जकन्छ।आक्रोशको 

ङ्झसजगनाभा ङ्जवसङ्गङ्झतको ऩङ्झन भहत्त्वऩूणग बङू्झभका यहेको ऩाइन्छ।आक्रोश साङ्जहत्भा सभाजप्रङ्झत, 

ऩङ्चयवायप्रङ्झत, अन्धङ्जवद्वासप्रङ्झत, याजनीङ्झतक व्मवस्थाप्रङ्झत, नेताप्रङ्झत, कङ्ट यीङ्झत य अन्माम 

अत्मचायअङ्छदप्रङ्झत  अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ। 108आक्रोश य ङ्जवद्रोह भाझ सतफन्ध यहेको 

ऩाइन्छ।आक्रोश कै कायण ङ्जवद्रोही बावको ङ्झसजगना हङ्टने गदगछ।त्मही ङ्झसङ्ञजगत ङ्जवद्रोह, 

आक्रोशरे कङ्ट नै मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फोध गनग सहमोग हङ्टने गदगछ।तसथग आक्रोशफोधरे कङ्ट नै 

मङ्टग य तत्कारीन सभमको याजनीङ्झतक, साभाङ्ञजक, आङ्झथगक जस्ता ङ्जवङ्जवध ऩऺद्राया ङ्झसजगना 

बएका सभस्माहरूरे ङ्झसङ्ञजगत आक्रोशको भाध्मभद्राया मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फोध गयाउन सपर 

फनेको ऩाइन्छ।  

(छ) भतृ्मङ्टफोध  

भतृ्मङ्टफोधको सतफन्ध अङ्ञस्तत्ववादसॉग यहेको कङ्ट या गदै भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे भतृ्मङ्टफोधद्राया कङ्ट नै 

मङ्टगको अवस्था य ङ्ञस्थङ्झतराई फोध गनग सङ्जकने कङ्ट यो गयेकी छन।्भतृ्मङ्ट बङ्ङारे भने ङ्जक्रमा, 

भयण, ङ्झनधन, देहावसन, अवसान, सभाङ्झद्ऱ बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। 109 साङ्जहत्मभा ङ्जवङ्जवध रूऩभा भतृ्मङ्ट 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।सभाजभा चेतनाको भतृ्मङ्ट, वैचाङ्चयकताको भतृ्मङ्ट, याजनीङ्झतक नीङ्झत 

ङ्झसद्चान्तको भतृ्मङ्ट, भाङ्झनसको बौङ्झतक भतृ्मङ्ट, रेखक वा सजगक सोमभरे अनङ्टबव गयेको भतृ्मङ्ट 

आङ्छद जस्ता भतृ्मङ्टका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरू साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।मस्तै प्रकायका 

भतृ्म सतफङ्ञन्धत प्रसङ्गहरूरे कङ्ट नै मङ्टग ङ्जवशेष य त्मस मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झतराई फोध गयाउन 

                                                           
107हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 107 
108भॊज ङ्टरता ङ्झसॊह, ऐजन, ऩ.ृ26 
109हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 1163 
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सहमोग गयेको ऩाइन्छ।ङ्जवशेष गयेय मङ्टगफोधका ङ्झनङ्ञतत साभाङ्ञजक चेतनाको, याजनीङ्झतक 

नीङ्झत, ङ्झसद्चान्त जस्ता ऩऺहरूको भतृ्मङ्टको अङ्झबव्मिरे मङ्टगफोध गयाउने गयेको 

ऩाइन्छ।साङ्जहत्मभा भतृ्मङ्टफोधरे साभाङ्ञजक ङ्जवसङ्गङ्झत, ङ्जवशृ्रङ्खरता, उथरऩङ्टथर, मङ्टद्च, द्रन्द्र, 

याजनीङ्झतक षढ्यन्त्र, जारझेर, आक्रोश, ङ्झनयाशा, हताशा, व्माकङ्ट रता जस्ता कङ्ट याहरू 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।मस्तै कङ्ट याहरूको अङ्झबव्मिरे कङ्ट नै मङ्टग ङ्जवशेषको ङ्ञस्थङ्झतराई 

फोध गनग सहमोग गदगछ। 

३.2 मङ्टगफोधको अवधायणा 

याजेश कङ्ट भायरे आफ्नो शोध कामगभा मङ्टगफोधराई साङ्जहङ्ञत्मकको अवधायणा भान्दै मसराई 

चेतनाको सभानाथॉ शब्दको रूऩभा  ङ्ञचनाएका  छन।् 110प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोशभा 

धायणा बङ्ङारे कङ्ट नै वस्तङ्ट, कामग, अवस्था आङ्छदराई देखेय, सङ्टनेय वा अनङ्टबव गयेय भनभा 

ऩने त्मसको प्रबाव, भानङ्झसक ङ्जवतफ , धायण तथा ग्रहण गने ऺभता, स्भयण, स्भङृ्झत, माद, 

सतझना अथवा कङ्ट नै वस्तङ्ट तथा व्मङ्ञिप्रङ्झतको सोचाई, दृङ्जद्शकोण वा अङ्झबवङृ्ञि बङे्ङ फङ्टझाएको 

ऩाइन्छ।111 अत् मङ्टगफोधको धायणाराई फङ्टझ्नङ्ट ऩदाग मङ्टगफोधरे कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळत सभम अवङ्झध 

वा ङ्जवशेष कार खण्डको ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझाउने काभ गये को ऩाइन्छ ।मसथग मङ्टगफोधरे  कङ्ट नै 

ङ्जवशेष ठाउॉको वा व्मङ्ञिरे बोगेको साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, धाङ्झभगक, आङ्झथगक, साॊस्कृङ्झतक, 

आञ्चङ्झरक, नैङ्झतक,  अङ्ञस्तत्व, सॊत्रास, ङ्जवसङ्गङ्झत,  भतृ्मङ्ट आङ्छद जस्ता ऩऺहरूराई फोध 

गयाउॉछ।मङ्टगफोधराई अध्मेता वा ङ्जवद्रान ्हरूरे कङ्ट नै वाद वा साङ्जहङ्ञत्मक ङ्झसद्चान्त नभानेय 

मसराई ङ्झनतान्त साङ्जहङ्ञत्मक अवधायणा भानेको ऩाइन्छ  जसरे ङ्जवशेष कारखण्ड, व्मङ्ञि 

वा घटनाको फाह्य य आन्तङ्चयक ऩऺ गयेय कङ्ट नै  मङ्टग ङ्जवशेषराई फोध गयाउने काभ गयेको 

ऩाइन्छ।   

 

                                                           
110याजेश कङ्ट भाय, सन ्2012, शैरेश भङ्जटमानी कें  उऩन्मासों भें मङ्टगफोध, ङ्ञशभरा ङ्जहभाचर प्रदेश ङ्जवस्वङ्जवद्यारम,  
ऩ.ृ 47 

111हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 730 
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३.3 नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

नेऩारी कङ्जवताको इङ्झतहास  दीघगकारीन यहेको ऩाइन्छ। मसरे सतबवत् दङ्टईसम वषगको 

इङ्झतहास फोकेको ऩाइन्छ।मद्यङ्जऩ नेऩारी कङ्जवतारे सभमअनङ्टसाय आफ्नो ङ्जवकास गदाग नमाॉ 

नमाॉ प्रवङृ्ञिहरू अङ्गारेको देङ्ञखन्छ।ङ्जवद्व साङ्जहत्मको इङ्झतहासभा काव्म वा कङ्जवताफाये ए कै 

ङ्जकङ्झसभको ऩङ्चयबाषा ऩाइॉदैन।कङ्जवता ङ्जवषमगत बएको हङ्टनारे मसको ऩङ्चयबाषा व्मङ्ञिको 

चेतनाअनङ्टरूऩ बएको देङ्ञखन्छ।अङ्ग्ग्रजेीभा कङ्जवताका राङ्झग ऩोएट्री शब्दको प्रमोग गङ्चयएको 

ऩाइन्छ बने कङ्जवता कङ्जव +ता दङ्टई शब्द को मोगफाट फनेको  शब्द हो। कङ्जव शब्दरे 

यचनाकाय अङ्झन ‘ता’ प्रत्ममरे यचनाकायको यचनाराई फङ्टझाउ ने गयेको ऩाइन्छ। तसथग 

कङ्जवता बङ्ङारे कङ्जवरे यचेको रमफद्च वा भङ्टिक यचना, कङ्जवको कृङ्झत, काव्म बङ्ङे अथग 

फङ्टङ्ञझन्छ।112
 

कङ्जवता कङ्जवको करात्भक अङ्झबव्मङ्ञि हो ।जङ्टन ङ्जवषम वस्तङ्टको अनङ्टबव य अनङ्टबङू्झत 

कङ्जव भनभा हङ्टॉदछ कङ्जवरे त्मही बावराई बाषाका भाध्मभद्राया कङ्जवताको रूऩ  ङ्छदने गयेको 

ऩाइन्छ।चडूाभङ्ञण फन्धङ्ट अनङ्टसाय कङ्जवता भानवीम रृदमको सॊवेदनशीर अङ्झबव्मङ्ञि हो ।113 

त्मसो हङ्टॉदा कङ्जवताराई कल्ऩनाको उऩज भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।कङ्जव ऩसॉ ङ्झफसी सेरी  अनङ्टसाय  

कङ्जवता कल्ऩनाको अङ्झबव्मङ्ञि हो।114 कङ्जवता ङ्झनतान्त कङ्जव कभग हो।115कङ्जवता वा काव्मरे 

सभमानङ्टसायका नमाॉ कङ्ट या, घटना, इङ्झतहास, सॊयचना य रोक अङ्झन बाषाराई फोकेय आएको 

हङ्टन्छ।कङ्जवताभा ङ्झसजगना कार रङ्टकेको हङ्टन्छ।कङ्जवताका भाध्मभरे हाभी कङ्ट नै मङ्टग य त्मस 

मङ्टग सतफङ्ञन्धत जाङ्ङ फङ्टझ्न य अध्ममन गनग सक्छौँ। एउटा मङ्टगको ङ्जवचाय, धायणा अथवा 

चेतनाराई कङ्जवतारे ङ्झनतान्त गतबीयताका साथ नमाॉ मङ्टगसतभ ल्माएको हङ्टन्छ।त्मसैरे 

कङ्जवताभा मङ्टगफोध एउटा अङ्झनवामग घटकका रूऩभा देङ्ञखन्छ। 

                                                           
112हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ 232 
113चडूाभङ्ञण फन्धङ्ट (सतऩा.), सन ्2010, साझा कङ्जवता, नौँ.सॊ, नेऩार ऩङ्टरचोक रङ्झरतऩङ्टय, साझा प्रकाश, ऩ.ृ 9 
114याजेन्द्र बण्डायी, ऩायसभङ्ञण सभ, सन ्2008, बाषा साङ्जहत्म, साङ्जहत्म सहकायी सङ्झभङ्झत ङ्झरङ्झभटेड, गान्तोक, ऩ.ृ 79 
115याकेद्वयप्रसाद उऩाध्म, सन ्2002, साङ्जहत्म प्रकाश,  ऩङ्टरोचयोक रङ्झरतऩङ्टय, साझा प्रकाशन, ऩ.ृ 7 
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मङ्टगफोध कङ्ट नै एकजना व्मङ्ञिको ङ्जवचाय वा धायणा हो इन।मो एउटा सभाजरे 

फाॉचेको अथवा सभूहरे बोगेको सभमको प्रङ्झतपर हो।नेऩारी  साङ्जहत्मेङ्झतहासको क्रभ हेदाग 

प्राथङ्झभककारदेङ्ञख नै नेऩारी कङ्जवताहरूभा ङ्जवशेष कार, घटना य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा घटेका 

घटनाहरू प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत यहेको ऩाइन्छ। भूरत् नेऩारी कङ्जवताको आयतब वीयहरू को 

गङ्टणगानफाट बएको देङ्ञखन्छ ।जसको प्रभाण वीय कारीन कङ्जवताहरूराई भाङ्ङ  

सङ्जकन्छ।मद्यङ्जऩ कङ्झतऩम आरोचकहरू मस कङ्ट याभा सहभत छैनन।्वीयको स्तङ्टङ्झत य याजा 

भहायाजहरूको गङ्टणगानभा पयक छ बङे्ङ ङ्जवचायहरू  ऩङ्झन कङ्जवताको ङ्जवकास क्रभ य कार 

ङ्जवबाजनराई ङ्झरएय गयेको ऩाइन्छ ।तय प्राथङ्झभक कारीन नेऩारी कङ्जवहरूरे तत्कारीन 

सभमको सभाज, इङ्झतहास, व्मवस्था, याजनीङ्झत, धभग, सॊस्कृङ्झत, आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झत आङ्छदको 

वणगन आफ्ना कङ्जवताहरूभा गयेका छन।् जसरे गदाग तत्कारीन मङ्टग य ङ्ञस्थङ्झतराई फङ्टझ्न, 

फोध गनग सङ्जकन्छ। 

नेऩारी कङ्जवताको ऩङ्जहरो प्रभाङ्ञणक नभङ्टना बाट कङ्जव सङ्टवानन्ददासको ऩृ् वीनायामण 

कङ्जवताराई भाङ्झनन्छ।मस कङ्जवताभा ऩृ् वीनायामण शाहको मङ्टद्च कौशर, याज कौशर, 

वीयता, धभग कभग,  दान  आङ्छदको वणगन गङ्चयएको ऩाइन्छ।याजनीङ्झतक दृङ्जद्शकोणरे मस 

कङ्जवताभा वङ्ञणगत कङ्ट याहरू बाटस्तङ्टङ्झत प्रवङृ्ञिको देङ्ञखए ताऩङ्झन कङ्जवताभा वङ्ञणगत ङ्जवषमरे 

तत्कारीन सभमको ङ्जवचाय, याजाको प्रजाप्रङ्झतको बावना वा दृङ्जद्शकोण य शासन व्मवस्थाको 

वणगन, आञ्चङ्झरक ऩऺ, धाङ्झभगक प्रसङ्ग आङ्छद जस्ता कङ्ट याहरू अङ्झबव्मि बएको  ऩाइन्छ।मस 

कङ्जवताभा नेऩार एकीकयणको सभमभा कसयी ऩृ् वीनायामण शाहरे याज्महरू ङ्ञजतेका ङ्झथए 

त्मस कङ्ट याको स्ऩद्श वणगन गङ्चयएको ऩाइन्छ।कङ्जवतारे नेऩार एकीकयणको मङ्टगराई वीय 

स्तङ्टङ्झतसॉगै मसयी देखाएको छ-  

नेऩारको ङ्झसङ्ञन्क रङ्टटी भॊयातको ङ्ञघरे ब ङ्टङ्जट 

ऩारऩाको ल्माव ङ्जहॊग ङ्ञजयो ङ्चयङ्झसॊगको ल्माव ङ्जऩयो 
तनहङ्टॉको बातङ्झसत बीकोटको दारङ्झसत  

कन्चन कटौया बङ्चय स्ववणगका थाङ्झरमा बङ्चय 
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अद्शदर चौङ्जक फङ्झस गॊगाजर बङ्चय...  

          ---- ऩृ् वीनायामण / सङ्टवानन्ददास 

     उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्ि भा ङ्झफतफ, प्रतीकको प्रमोग गङ्चयएको ऩाइए ताऩङ्झन  ऩृ् वीनयामण 

शाहको ङ्जवजम अङ्झबमानराई दशागएको ऩाइन्छ।ङ्जवङ्झबङ्ङ आञ्चङ्झरक प्रसङ्ग य अञ्चर ङ्जवशेष 

खानऩानको प्रसङ्ग कङ्जवताॊशभा अङ्झबव्मि बएको छ। मसभा कङ्ट नै मङ्टग साऩेङ्ञऺत ङ्जवचाय 

नदेङ्ञखए ताऩङ्झन कङ्जवताभा रङ्टकेको इङ्झतहास बने मङ्टगफोधको एउटा अङ्ग यहेको भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।मस कङ्जवतारे ऩृ् वीनायामण शाहरे कङ्झत ठाउॉ कङ्जहरे कसयी ङ्ञजतेका ङ्झथए बङे्ङ 

इङ्झतहास फोकेको देङ्ञखन्छ।एक प्रकायरे तत्कारीन मङ्टगको दशगन गयाउने ङ्जवचाय ऩङ्झन 

मङ्टगफोधको अवमव हङ्टन सक्छ  बङ्ङ सङ्जकन्छ।उि ऩङ्ञङ्ग्िभा आञ्चङ्झरकफोध ऩङ्झन यहेको 

ऩाइन्छ बने कङ्ट न ठाउॉभा के ऩाइन््मो बङे्ङ कङ्ट योको ऩङ्झन फोध हङ्टॉदछ।मसयी नै 

सङ्टवानन्ददासको ऩृ् वीनायामण कङ्जवता वीय स्तङ्टङ्झतसॉगै त्मस सभमको अवस्थाराई ऩङ्झन फोध 

गयाउन सपर फनेको ऩाइन्छ।  

नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतनारे मङ्टि यचनाहरू अध्मात्भकार (1816-82) 

भा ऩङ्झन रेङ्ञखएको कङ्ट यो नेऩारी साङ्जहत्मको ऩङ्चयचमात्भक इङ्झतहास भा घनश्माभ नेऩाररे 

उल्रेख गयेका छन।्ङ्जवद्यायण्मकेशयी अमागरको कङ्ट या गदै ङ्जमनका काव्मकृङ्झत -मङ्टगरगीत, 

दौऩद्रीस्त ङ्टङ्झत य वॊशीचङ्चयत्र-को ङ्जवशेषताको कङ्ट या गदै ‚ईद्वय फयार, फारचन्द्र शभाग, दमायाभ 

शे्रद्ष ‘सतबव’-का दृङ्जद्शभा ङ्जमनका यचनाभा मङ्टगफोध ऩाइन्छ ‛ बङे्ङ कङ्ट या उल्रेख गयेका 

छन।्116 त्मसो हङ्टॉदा मङ्टगफोधक चेतना नेऩारी कङ्जवताभा शङ्टरूदेङ्ञख नै ङ्झनयन्तय रूऩभा 

अङ्झबव्मि बएको ऩङ्टङ्जद्श हङ्टॉदछ। 

   नेऩारी कङ्जवता को भाध्मङ्झभक कारभा  ऩङ्झन ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवचायधायाहरू व्मि बएको 

ऩाइन्छ।त्मसताक भूरत् याजनीङ्झतबन्दा धेयै धाङ्झभगक आ ध्माङ्ञत्भकता, अतॉ उऩदेशऩयक 

तथा शृ्रङ्गाङ्चयक बावका कङ्जवताहरू रेङ्ञख एका ऩाइन्छन् ।मी रेखन वा यचनाहरूरे 
                                                           
116घनश्माभ नेऩार, सन ्2009, नेऩारी साङ्जहत्मको ऩङ्चयचमात्भक इङ्झतहास, अबेदानन्द योड, प्रधाननगय 

ङ्झसरगढी, एकता फङ्टक हाउस प्रा. ङ्झर, ऩ.ृ142 
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तत्कारीन नेऩारी सभाजको चङ्चयत्र, साभाङ्ञजक सॊयचना आङ्छदराई फोध गयाएको 

ऩाइन्छ।भाङ्झनस ङ्जवरासी बएको, आधङ्टङ्झनकताङ्झतय फढ्दै गएको, ङ्जवचायको स्वतन्त्रता आङ्छद 

जस्ता कङ्ट याहरूको सङ्केत नेऩारी भाध्माङ्झभक कारीन कङ्जवता हरूरे ङ्छदएको  ऩाइन्छ  बने  

अकागङ्झतय रूङ्जढ य ऩयतऩयाभा फाङ्झधॉएका ङ्जवचाय, धायणा आङ्छद ऩङ्झन कङ्जवताङ्झतय प्रकट बएको 

देङ्ञखन्छ।भाध्मङ्झभककारीन नेऩारी कङ्जवताभा बोग ङ्जवरास , मौन य शृ्रङ्गायजस्ता ङ्जवषमरे 

सभाजराई छोएको कङ्ट या सङ्टङ्ञिङ्झसन्धङ्टको प्रकाशनफाट थाहा रा्छ।शृ्रङ्गाङ्चयक ङ्जवचायधायाफाट 

उन्भङ्टख ऩाने नमाॉ ङ्जवचाय ऩङ्झन भाध्मङ्झभककारभा  यहेको  देङ्ञख न्छ।भाध्मङ्झभककारका 

कङ्जवताहरूरे भाध्मङ्झभककार वीय  स्तङ्टङ्झतदेङ्ञख हटेय तत्कारीन सभाज ईद्वय स्तङ्टङ्झत य 

शृ्रङ्गाङ्चयक ङ्जवचाकधायाऩङ्जट्ट ढल्केको कङ्ट यो फोध हङ्टॉदछ। 

      भाध्मङ्झभककारराई कङ्झतऩम ङ्जवद्रान ्हरूरे नीङ्झतकार ऩङ्झन बङे्ङ  गयेको  ऩाइन्छ। 

भाङ्झनसको नैङ्झतकता य सॊस्कायराई ऩङ्टन् जीङ्जवत गनगका राङ्झग नेऩारी कङ्जवताको भाध्मङ्झभक 

कारभा नीङ्झतऩयक कङ्जवताहरूको यचना बएको देङ्ञखन्छ।मसकारका प्रभङ्टख कङ्जवका रूऩभा 

कङ्जव भोङ्झतयाभ बट्ट  देखा ऩये का छन् ।उनीसॉगै याजीवरोचन जोशी, रक्ष्भीदि ऩन्त, 

होभनाथ खङ्झतवडा, वैमाकयण नेऩार, चक्रऩाङ्ञण चाङ्झरसे, ऩहरभानङ्झसॊह स्वाय, सोभनाथ 

ङ्झस्द्यार आङ्छद कङ्जवहरू ऩङ्झन यहेको ऩाइन्छ।नेऩारी कङ्जवताको भाध्मङ्झभक कारभा 

शङृ्गाङ्चयक प्रवङृ्ञि, बोग ङ्जवरासप्रङ्झत रारसा य भनोयञ्जनात्भक कङ्जवताहरू यङ्ञचएकारे 

भाध्मङ्झभक काङ्झरन कङ्जवताको भाध्मभद्राया त्मस मङ्टगराई स्ऩद्श रूऩभा फोध गनग कङ्छठन ऩने 

देङ्ञखए ताऩङ्झन भाध्मङ्झभक कार कङ्जवताका भाध्मरे ईद्वय स्तङ्टङ्झत य शृ्रङ्गाङ्चयक प्रवङृ्ञिऩङ्जट्ट 

डल्केको कङ्ट यो फोध गनग सङ्जकन्छ। 

      भाध्मङ्झभककारको उियाधगदेङ्ञख अथागत ्आधङ्टङ्झनक कारको थारनीसॉगै   फारकृष्ण 

सभ, रेखनाथ ऩौड्यार,  भहाकङ्जव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, ङ्झसङ्जद्चचयण शे्रद्ष, भाधवप्रसाद 

ङ्ञघङ्झभये, बवानी ङ्झबऺङ्ट, गोऩारप्रसाद ङ्चयभार, अगभङ्झसॊह ङ्झगयी आङ्छदका कङ्जवताभा तत्कारीन  

मङ्टगको इङ्झतहास, ऩयतऩया,  भान्मता, ङ्जवङ्झबङ्ङ साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक, बौगोङ्झरक, 
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साॊस्कृङ्झतक आङ्छद जस्ता प्रवङृ्ञिहरू प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत बएको ऩाइन्छ।मी कङ्जवहरूरे शृ्रङ्गाङ्चयक 

यचनाको वचगस्वराई सभाद्ऱ गदै ङ्ञशद्श, भमागङ्छदत, ऩङ्चयष्कायवादी प्रवङृ्ञिराई अङ्गारेय कङ्जवता 

रेखेका छन।्नेऩारी कङ्जवताको आधङ्टङ्झनक कारभा शास्त्रीम ऩङ्चयष्कृत, अध्मात्भ ङ्ञचन्तन सॉगै 

ङ्जवङ्झबङ्ङ साङ्जहङ्ञत्मक आन्दोरन य ङ्जवद्वव्माङ्जऩ वादहरूको प्रबावभा आधङ्टङ्झनक कङ्जवताहरू 

रेङ्ञखॉदै आएको ऩाइन्छ  जसरे सचेत रूऩभा सभाज, याजनीङ्झत, धभग, ऩङ्चयवेश, ङ्ञस्थङ्झत 

इत्माङ्छदराई कङ्जवताको भाध्मभद्राया फोध गयाएको ऩाइन्छ।    

      बायतभा नेऩारी कङ्जवताको आयतब सवाई रहयीदेङ्ञख  सङ्टरु  बएको ऩाइन्छ। 

ऻानङ्छदरदासको मभगीताराई प्रथभत बायतभा रेङ्ञख एय बायतभै भङ्टङ्छद्रत बएको कङ्जवताको 

रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छ ।मद्यङ्जऩ अध्मेताहरूरे ऻानङ्छदर  दासकै उदमरहयीराई ऩङ्जहरो बायतीम 

नेऩारी कङ्जवता भानेको  देङ्ञखन्छ ।ऻानङ्छदर दासको मस कङ्जवताभा जात, धभग, सॊस्कृङ्झत, 

छङ्टवाछङ्टत, आङ्छदफाये व्मङ्ग््म गङ्चयएको ऩाइन्छ।ऻानङ्छदर दासरे कङ्जवताभा मङ्टगको फदॉङ्झरदो 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई मसयी देखाएका छन-् 

सिे ङ्झत्रता द्राऩय करीमङ्टग रा्मो। 

दमा धभग जङ्झत सफै ऩय ऩय बा्मो।। 

दमा छैन भनभा धभग छ काॉहाॉ। 

कल्माह य क्रोधी कङ्झरजङ्टग भाॉहाॉ।। 

                  ---उदमरहयी /ऻानङ्छदर दास 

उऩमङ्टि ऩङ्ञङ्ग्िभा त्मस सभमको फदङ्झरॉदो मङ्टगराई देखाएको ऩाइन्छ।मङ्टगको 

फदॉङ्झरदो ङ्ञस्थङ्झतसॉगै कङ्जवतारे फदङ्झरएको अवस्था य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई ऩङ्झन देखाएको छ। 

उदमरहयीरे ऩौयाङ्ञणक कार अनङ्टरूऩ कङ्झरमङ्टगभा भाङ्झनसभा हङ्टने दङ्टगगङ्झतराई फोध गयाएको 

देङ्ञखन्छ।जसद्राया हाभी त्मस सभमभा भाङ्झनसको व्मवहायभा आइयहेको ऩङ्चयवतगनराई फोध 

गनग सक्छौँ। 

 के गछौ नय हो जन्भ ङ्झफत्न रा्मो। 

ऩाऩरे ङ्ञजङ्झत सक्मो दमा छेभा बा्मो।। 

छोटा फडा जाङ्झतछन ्धनै भात्र बन्छन।् 
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धभग तराउ खोरी ऩाऩ तराउ खन्छन।्। 

                      --- उदमरहयी /ऻानङ्छदर दास 

 उदमरहयी-भा बायतीम नेऩारी जन जीवनको सॊयचना य व्मवस्था देखाइएको 

ऩाइन्छ।मस कङ्जवताभा कङ्जवरे त्मस सभम को मङ्टग य व्मवस्थाफाये वणगन गयेको  ऩाइन्छ। 

उऩमङ्टि ऩङ्ञङ्ग्िभा उदमरहयी यचना कारको सभाजभा फढ्दै गएको अभानवीम व्मवहाय 

य ऩाऩ ऩाखण्डराई देखाएको छ।भाङ्झनस बौङ्झतक सतऩङ्ञिको भोहभा ऩयेय धभगफाट टाङ्झडॉदै 

गएको अवस्था कङ्जवताभा ऩाइन्छ। 

वास्तवभा साङ्जहत्म मङ्टगफोधदेङ्ञख अछङ्टतो यहन सक्दैन।कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा मङ्टगका 

ङ्जवशेषताहरू यचनाभा अङ्झबव्मि बएका हङ्टन्छन।् तसथग बायतीम नेऩारी कङ्जवताको 

आयतबभा नै मङ्टगफाये कङ्जवहरूरे आफ्ना ङ्जवचाय याख्दै आएको देङ्ञखन्छ।त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्म 

ङ्झसजगनाभा सजगकको मङ्टग कङ्ट नै नकङ्ट नै रूऩभा ङ्झसजगनाभा अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।घङ्जटत 

ङ्जवङ्झबङ्ङ घटना, इङ्झतहास, क्राङ्ञन्त, ङ्जवद्रोह आङ्छद कङ्जवता भा अङ्झबव्मि बएको हङ्टन्छ।कङ्जवको 

वणगन गने दऺता वा ऺभतारे मसराई अझ ङ्झतखय फनाएय रगेको ऩाइन्छ।त्मही वणगन 

वा अङ्झबव्मङ्ञिरे य़ ङ्टगफोध गयाई यहेको ऩाइन्छ। अगभङ्झसॊह ङ्झगयी, गङ्टभानङ्झसॊह चाभङ्झरङ, 

ङ्जवकास गोताभे, जीवन ङ्झथङ, ऩवन कङ्ट भाय चाभङ्झरङ ‘ङ्जकयण’, शोबाकान्ती थेङ्झगभ, शान्ती 

छेत्री, भनप्रसाद सङ्टब्फा, याजेन्द्र बण्डायी, नोज्मागङ स्माङ्ग्देन, जस मोञ्जन ‘प्मासी’ साथै नमाॉ 

ऩ ङ्टस्ताका कङ्जवहरूभा सङ्टधीय छेत्री, सञ्जम फान्तवा, प्रङ्जवण याई ‘जङ्टभेरी’, फसन्ती शभाग, 

येङ्झभका थाऩा, सङ्टधा एभ याई, फासङ्टदेव थाऩा, याजा ऩङ्टण्मानी, कणग ङ्झफयह  आङ्छदका 

कङ्जवताहरूभा मङ्टगफोधक ध्वङ्झन टड्कायो रूऩभा यहेको ऩाइन्छ।  

 मङ्टगराई आफ्ना कङ्जवताभा सभेट्न सपर आधङ्टङ्झनककारीन कङ्जवहरूभा अगभङ्झसॊह 

ङ्झगयी ऩङ्झन एकजना हङ्टन।्उन को नङ्ञचङ्झनने बएछौँ  कङ्जवताभा आफ्नो जातीम अङ्ञस्तत्व य 

स्वाङ्झबभान ब ङ्टरेय अरूको कभायो फनेका नेऩारीहरू को अवस्था देखेय  दङ््ट खी फन्दै आफ्नो 

ङ्जवचाय ऩोखेको ऩाइन्छ।उनरे नेऩारीहरूरे आफ्नो वीयता य इङ्झतहासको सतझना गनङ्टग ऩछग 
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नत्र हाभी आपैरे आपैराई ङ्ञचङ्ङ  असऺभ हङ्टन्छौँ बङे्ङ ङ्जवचाय याख्दै नेऩारीहरूरे आफ्नो 

ङ्ञस्थङ्झत य अवस्था ब ङ्टल्दै गइयहेको कङ्ट याको मसयी फोध गयाएका छन-्  

ऩहाडका फैशाखी फनभा 
ङ्झतभी जङ्गरी  पूर झैँ हॉङ्झसरो देङ्ञखन््मौ 
तय अफ ता चेहयाभा ङ्झतम्रा 
ङ्जवषादका कारा धसागहरू कोङ्चयएछन ्

चोटभा ब ङ्टक्नङ्ट होइन फरू सहनङ्ट ङ्झसकेछौ 
अफ अकै अकै जस्तो बए छौ 
ङ्झतभी ता महाॉ नङ्ञचङ्झनने बएछौ 
                     --- नङ्ञचङ्झनने बएछौ / अगभङ्झसॊह ङ्झगयी 

      उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे आफ्नो वास्तङ्जवकता ब ङ्टल्दै गयेका नेऩारीहरूको 

अवस्थाराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।जङ्गरी पूरसॉग तङ्टरना गदै आफ्नो भौङ्झरकता 

ङ्झफङ्झसगएका नेऩारीहरूको फदॉङ्झरएको अवस्थाराई देखाउदै चोट य ङ्जवषादका धसागहरू भै 

ब ङ्टङ्झरएय वीयहरू सहनशीर फनेको ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको फोध गयाएका छन।्ङ्झगयीको अको कङ्जवता 

छोयाराई-भा नेऩारी सभाजको त्मस सभमको रङ्टब्धोऩनराई देखाउॉदै सऺभ फङे्ङ आह्वान 

गयेको ऩाइन्छ।वीय बनेय ङ्ञचङ्झनने नेऩारीहरू आफ्ना ऩङ्टखागहरूको प्रगङ्झत ङ्झफङ्झसगएय ङ्झनङ्ञष्क्रम, 

अकभगण्म फनी दासत्व अऩनाएय अरूकै ङ्झनङ्ञतत फेङ्ञचएको कङ्ट यो ऩाइन्छ।मस कङ्जवतारे 

गोखागहरूको ङ्झफग्रॉदै गयेको अवस्थाराई फोध गयाएको छ। 

ए फाफङ्ट ! तॉ मस मङ्टगको राटो, ङ्झनदो-दङ्टब्रो अङ्ञस्तत्व नफन ्

भङ्टदाग जस्तो मस्तो भान्छे कातय बीरू अङ्ञस्तत्व नफन ्

          --- छोयाराई / अगभङ्झसॊह ङ्झगयी 

उि ऩङ्ञङ्ग्िभा नेऩारीहरूको ङ्ञस्थङ्झतराई ङ्झनधो, अचेत, अजागरूक, बीरू यहेको 

अङ्झन त्मस्तो नफङ्ङङ्ट ऩने कङ्ट यो गयेको ऩाइन्छ।त्मसैरे कङ्जवरे बावीऩीडीराई सचेद्श फङे्ङ य 

बीरू, रङ्टब्धोऩनराई त्मा्नङ्ट ऩने आह्वान गयेको ऩाइन्छ।कङ्जवताभा सभाजको ङ्ञस्थङ्झत, 

याजनीङ्झतक वातावयण, धाङ्झभगक ऩङ्चयवेश, आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झत, आञ्चङ्झरक प्रसङ्गहरू सभावेश 

गङ्चयएको ऩाइन्छ।कङ्जवताभा ऩाइने नेऩारीहरूको अवस्था, ङ्ञस्थङ्झतरे हाम्रो वास्तङ्जवकताराई 
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फोध गयाएको ऩाइन्छ।ङ्झगयीका कङ्जवतारे जातीम अवस्थाको फोध गयाउॉदै हाम्रो अवस्था य 

ङ्ञस्थङ्झत फाये फोध गयाएको ऩाइन्छ। 

कङ्जवतारे कङ्ट नै मङ्टगको याजनीङ्झतक दफा व य चाऩराई स्ऩद्श रूऩभा फोध गयाएको 

ऩाइन्छ।कङ्जव गङ्टभानङ्झसॊह चाभङ्झरङको कायागायङ्झबत्र प्रतीऺा त्मो अङ्ञन्तभ पैसराको  मसैको 

एउटा उदाहयण यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।उनको मस कङ्जवताभा ङ्जवसङ्गङ्झतफोध एवभ ्तत्कारीन 

शासनको दवाफ य साभाङ्ञजक ङ्जवसङ्गङ्झतप्रङ्झत ङ्जवयोधाबास यहेको ऩाइन्छ।चाभङ्झरङको उि 

कङ्जवता बायतको तत्कारीन प्रधानभन्त्री इङ्ञन्दया गान्धी  सयकाय  कारभा रगाइएको 

आऩतकारीन ङ्ञस्थङ्झतको सन्दबगभा ङ्झरएको कङ्जवता हो।मस कङ्जवतारे त्मस सभमको 

याजनैङ्झतक ङ्ञस्थङ्झत य अवस्थाराई स्ऩद्श फोध गयाएको ऩाइन्छ।आऩतकारीन अवस्थाभा 

कायण ङ्झफना नै अन्म याजनीङ्झतक फन्दीहरूसॉग कायावासभा थङ्टङ्झनएको अवस्थाराई कङ्जवरे 

कङ्जवताभा उतायेको ऩाइन्छ।मस ऩङ्ञङ्ग्िरे त्मस सभमको याजनीङ्झतक ङ्ञस्थङ्झत, शासन 

व्मवस्ता य याजनीङ्झतक प्रबावराई फोध गयाएको ऩाइन्छ। 

भेयो आज 

भेयो आफ्नै छैन महाॉ। 

कस्तयी अऩरृत छ मो, 
अङ्झन फङ्टझाउन भेयै भूल्महरू जीवनका 
चाऩ ऩङ्चययहेछन ्मस्तयी भभाथी। 

खोङ्झसएका छन ्महाॉ सफै भेया 
भौङ्झरक अङ्झधकायहरू धङ्चय। 

              --- गङ्टभानङ्झसॊह चाभङ्झरङ / कायागायङ्झबत्र प्रतीऺा त्मो अङ्ञन्तभ पैसराको 

उि ऩङ्ञङ्ग्िभा बायतको याजनीङ्झतक शासनव्मवस्थाको झरक ऩाइन्छ।उि 

ऩङ्ञङ्ग्िभा तत्कारीन प्रधानभन्त्री इङ्ञन्दया गान्धीको शासनकारको फोध ऩाइन्छ।उि 

ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे अन्मामऩूणग भौङ्झरक अङ्झधकाय खोङ्झसएको य कायागयभा थङ्टङ्झनएको कङ्ट यो 

उजागय गयेको ऩाइन्छ।कङ्जवतारे याजनीङ्झतकफोधद्राया ऩङ्चयवेशराई त्मस सभम वा मङ्टगराई 

फोध गयाएको ऩाइन्छ।  
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नेऩारी कङ्जवताको आधङ्टङ्झनक कारराई हेदाग कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतनाराई 

कङ्जवहरूरे सचेत रूऩभा प्रमोग गयेको ऩाइन्छ  जसभा कङ्जवहरूरे कङ्जवताराई ङ्जवद्वव्माऩी 

ङ्जवङ्झबङ्ङ वाद एवभ ्आन्दोरनहरूसॉगै अङ्ञघ फढाएको बेङ्जटन्छ।आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवताभा 

कङ्ट नै मङ्टग य त्मस मङ्टगराई फोध गयाउने साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, 

साॊस्कृङ्झतक, नैङ्झतक आङ्छद जस्ता ऩऺहरूराई करात्भक रूऩभा प्रमोग गङ्चयएको बेङ्जटन्छ।  

कङ्जव याजेन्द्र बण्डायीका कङ्जवता मस्तै ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमवस्तङ्टराई सभेटेय यङ्ञचएको ऩाइन्छ। 

जसभा आजको मङ्टग य ङ्जवङ्जवध प्रसङ्गहरू टड्कायो रूऩभा यहेको ऩाइन्छ  जसको उदाहयण 

स्वरूऩ मङ्टग जङ्झरयहेछ, ङ्जऩयाङ्झभड ढङ्झरयहेछ, इस ऩढ्छङ्ट तेयो कङ्जवता, फेयोजगाय मङ्टवाको 

आइडेङ्ञन्टटी काडग आङ्छद कङ्जवताहरूराई ङ्झरन सङ्जकन्छ।उनका प्राम् सफै कङ्जवताहरूभा 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, फौङ्जद्चक, आञ्चङ्झरक आङ्छद ङ्जवङ्जवध ऩऺराई  

सभेटेको ऩाइन्छ य एकाध कङ्जवताहरू व्मङ्ग््मात्भक शैरीभा यङ्ञचएको ऩङ्झन ऩाइन्छ। 

उनको फेयोजगाय मङ्टवाको आइडेङ्ञन्टटी काडग  कङ्जवतारे आजको मङ्टग य ङ्ञस्थङ्झतराई फोध 

गयाएको ऩाइन्छ। 

                  छाती चाङ्जहॉ देङ्ञखएको हङ्टन ङ्टऩछग ऩेट काङ्जटएको। 

छाङ्झत बएको ऩेट नबएको ङ्झतम्रो पोटोराई 

सत्माङ्जऩत गनङ्टगऩछग कङ्ट नै छाती नबएको 
ऩेटभात्र बएको गजेटेड अङ्जपसयरे। 

    --- याजेन्द्र बण्डायी /फेयोजगाय मङ्टवाको आइडेङ्ञन्टटी काडग 

उि ऩङ्ञङ्ग्ि व्मङ्ग््मात्भक शैरीभा रेङ्ञखएको ऩाइन्छ।मस ऩङ्ञङ्ग्िरे आजको 

वतगभान मङ्टगराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।आजको सभाजभा सानो तय आवश्मक फनेको 

आइडेङ्ञन्टटी काडगराई ङ्जवषम वस्तङ्ट फनाएय कङ्जवरे वतगभान सभमको फेयोजगायी सभस्मा, 

भ्रद्शचायी जस्ता सभस्माराई उजागय गयेको ऩाइन्छ।उि ऩङ्ञङ्ग्िभा छाती नबएको बनेय 

बीरू अङ्झन आॉट नबएको य ऩेट बएको बनेय आजको भ्रद्शाचायी स्वबावराई फोध गयाएको 
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ऩाइन्छ।मस कङ्जवतारे आजको वास्तङ्जवकता तथा मथाथगराई फोध गयाउॉदै आजको 

साभाङ्ञजक, भानङ्झसक, आङ्झथगक जस्ता ङ्जवङ्जवध ऩऺराई फोध गयाएको ऩाइन्छ। 

नमाॉ ऩ ङ्टस्ताका कङ्जवहरूका कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतना व्माऩक रूऩभा यहेको 

ऩाइन्छ।मसयी नमाॉ ऩ ङ्टस्ताका कङ्जव वासङ्टदेव ऩङ्टराभीको एकरव्मको भन कङ्जवतारे दाजॉङ्झरङ्गे 

नेऩारीहरूको ङ्झसङ्गो इङ्झतहासराई फोध गयाएको बेङ्जटन्छ।कङ्जवता आशावादी बए ऩङ्झन 

वषौँदेङ्ञख थातीभा यहेको आफ्नो अङ्झधकायको भाग य सऩनाऩूङ्झतगको आशाद्राया नेऩारीहरूको 

अवस्थाराई फोध गनग सङ्जकन्छ।  

घाभ जङ्झतकै उङ्झबयह्यो 
उज्मारो त एकङ्छदन कङ्ट नै मङ्टगभा होरा ङ्झन 

सत्म बनेको नै त उज्मारो हो 
सन्तङ्टद्श ङ्झथएछ – त्मो आङ्छदवासीको भन।  

                --- वासङ्टदेव ऩ ङ्टराभी /एकरव्मको भन 

उि ऩङ्ञङ्ग्िभा दाङ्ञजगङ्झरङ्गे नेऩारीहरूको दृढता फोध ऩाइन्छ।मङ्टगौँदेङ्ञखको थातीभा 

यहेका सऩनाहरू कङ्ट नै ङ्छदन ऩङ्टया हङ्टने आशावादी चेतनासॉगै कङ्जवतारे आजको मङ्टगराई य 

अवस्थाराई फोध गयाएको छ।सत्म य उज्मारोको कङ्ट या गदै एउटा नमाॉ मङ्टगको कङ्ट या 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको ऩयतऩया य ङ्जवकासराई हेदाग कङ्जवता रेखनको 

थारनीदेङ्ञख नै कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतना यहेको ऩाइन्छ।मसै ऩयतऩयाराई सभातेय 

रेङ्ञखॉदै आएका  भाध्मङ्झभककारीन कङ्जवताहरू बङ्ञिबाव य शृ्रङ्गायऩट्टी ढङ्ञल्कएकारे मङ्टगफोध 

स्ऩद्श रूऩभा भङ्टखङ्चयत बएको बने ऩाइॉदैन। सङ्टङ्ञिङ्झसन्धङ्ट ऩङ्झत्रकाभा प्रङ्झतफन्ध रागेऩङ्झछ नेऩारी 

कङ्जवताभा आएको नमाॉ रेखन ऩयतऩयारे नेऩारी कङ्जवता रेखनभा थङ्टप्रै कङ्ट याभा ङ्झबङ्ङता 

आइसकेको ऩाइन्छ।आधङ्टङ्झनककारसतभ आइऩङ््ट दा नेऩारी कङ्जवताको बाव य ङ्जवषमवस्तङ्ट 

सभमसाऩेऺ एवभ ्मङ्टगफोधक चेतना प्रखय यहेकारे बायतेरी नेऩारी कङ्जवताराई हेदाग 

मसको आयङ्ञतबक कारदेङ्ञख कै कङ्जवताहरूभा तत्कारीन मङ्टगफोधक चेतना यहेको 
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ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभफाट रेङ्ञखएका कङ्जवताहरूरे ऩङ्झन आआफ्नै प्रकायरे यचनाकार य 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत अनङ्टरूऩ मङ्टगफोध गयाएको देङ्ञखन्छ।मङ्टगफोधको ऩयतऩया य ङ्जवकास आधङ्टङ्झनक 

कारको थारनीदेङ्ञख कै बए ऩङ्झन जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा बने मङ्टगफोधक चेतना व्माऩक 

रूऩभा यहेको ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभ बायत देशभा ङ्जवरम कारको अङ्ञस्तत्व  सङ्कट, याजनीङ्झत, 

सभाज, भानवभूल्म, ह्रास आङ्छद जस्ता ऩऺहरू फोध गयाउन ङ्झथङका कङ्जवता सपर फनेको 

ऩाइन्छ। 

3.4 ङ्झनष्कषग 

मङ्टगफोध दङ्टई शब्दको सॊमोगद्राया फनेको शब्द हो।मङ्टगफोध वास्तवभा कङ्ट नै साङ्जहङ्ञत्मक वाद 

नबएय मसराई साङ्जहङ्ञत्मक अवधायणा यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ। मङ्टगफोध साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक, धाङ्झभगक, आङ्झथगक, आञ्चङ्झरक आङ्छद ऩऺद्राया कङ्ट नै ऩङ्झन सभमको, व्मङ्ञिको वा 

घटनाको ङ्ञस्थङ्झतको फोध गयाउने अवधायणा यहेको ऩाइन्छ।मङ्टगफोधरे कङ्ट नै सभम वा कार 

सतफङ्ञन्धत दृङ्जद्शकोणराई स्ऩद्श ऩाने काभ गदगछ। मङ्टगफोधरे ङ्जवशेष कारखण्ड, व्मङ्ञि वा 

घटनाको फाह्य य आन्तङ्चयक ऩऺ गयेय कङ्ट नै मङ्टग ङ्जवशेषराई फोध गयाउने काभ गदगछ।  

मङ्टगफोधको फाह्य जगतअ्न्तगगत साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, 

आञ्चङ्झरक, साॊस्कृङ्झतक आङ्छद ऩऺहरू ऩदगछन ्बने आन्तङ्चयक जगतअ्न्तगगत   भूल्मफोध 

एवभ ्नैङ्झतकफोध, आदशगफोध, मथाथगफोध, अङ्ञस्तत्वफोध, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, आक्रोशफोध य 

भतृ्मङ्टफोध यहेको ऩाइन्छ।साधायण ङ्जहसाफभा फङ्टझ्नङ्ट हो बने, मङ्टगफोध बङ्ङारे ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺद्राया 

कङ्ट नै मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझ्ने काभ यहेको फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।दीघगकारीन इङ्झतहास फोकेको नेऩारी 

कङ्जवताको ऩयतऩया य ङ्जवकासराई हेदाग मङ्टगफोधको ऩयतऩया नेऩारी कङ्जवताभा 

प्रायतबकारदेङ्ञख नै यहेको ऩाइन्छ। ङ्झसङ्गो नेऩारी कङ्जवताको आयतब वीयहरू को स्तङ्टङ्झतफाट 

बएको देङ्ञखन्छ  बने बायतेरी नेऩारी कङ्जवताको प्रायतब रहयी, सवाईफाट बएको 

ऩाइन्छ।नेऩारी कङ्जवताभा वीय स्तङ्टङ्झत य रहयी सवाईसॉगै मङ्टगफोधक चेतना ऩङ्झन आयतब 

बएको ऩाइन्छ।नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको ऩयतऩया य ङ्जवकास ऩौयाङ्ञणक कारदेङ्ञख 
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ङ्जवकङ्झसत हङ्टॉदै आधङ्टङ्झनक कारसतभ आइऩङ््ट दा नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतना प्रखय य 

स्ऩद्श रूऩभा प्रमोग बएको ऩाइन्छ। 
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चौथो अध्माम 

४. जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धभा कङ्जव जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩाइने मङ्टगफोधको अध्ममन 

गङ्चयएको छ।प्रस्तङ्टत अध्माम भूर अध्माम यहेको हङ्टॉदा जीवन ङ्झथङको साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्ञघएका 

घोडाका टाऩहरू (सन ्1983) ऩङ्टस्तकभा सङ्ग्ग्रङ्जहत कङ्जवताहरूको अध्ममन गनग अङ्ञघ 

ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचमसॉगै महाॉको सभाङ्ञजक य याजनीङ्झतक ऩदृ्षबङू्झभराई फङ्टझ्न अऩेङ्ञऺत साथै 

अङ्झनवामग ठहङ्चयएकारे महाॉ सॊङ्ञऺद्ऱ रूऩभा वतगभान ङ्झसङ्छिभ साथै ङ्जवरमकारीन ङ्झसङ्छिभ (सन ्

1975)-को याजनीङ्झतक ऩदृ्षबभूी एवभ ्साभाङ्ञजक ऩङ्चयचम ङ्छदइएको छ। 

 4.1 ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचम    

वतगभान सभमभा बायत देशको ऩूवोिय याज्म ङ्झसङ्छिभ प्राकृङ्झतक सतऩदारे स भदृ्च य धनी 

याज्म भाङ्झनन्छ।स्वाधीन देश ङ्झसङ्छिभ 16 भई सन ्1975 भा बायत भहासङ्घको 22 औीँ 

अङ्झधयाज्म फनेको हो।ऩङ्ञद्ळभभा नेऩार, उिय ऩूवगभा चीन य ङ्झतब्फत, दङ्ञऺण ऩूवगभा बटूान 

य दङ्ञऺणभा ऩङ्ञद्ळभ फङ्गार याज्म ङ्झसभाना यहेको ऩूवागञ्चरका सातवटा याज्महरूभध्मेको 

ङ्झसङ्छिभ एउटा  सानो याज्म हो। चाय ङ्ञजल्राभा ङ्जवबाङ्ञजत य 7096 वगग भाइरभा 

पैङ्झरएको ङ्झसङ्छिभ बायत देशभा यहेको गोवा ऩङ्झछको दोस्रो सानो  याज्म हो।ऺेत्रपरका 

आधायभा ङ्झसङ्छिभ सानो याज्म बए ताऩङ्झन बौगोङ्झरक, प्राकृङ्झतक एवभ ्साॊस्कृङ्झतक य 

ङ्जवङ्जवधताका दृङ्जद्शरे बायतको सफैबन्दा सङ्टन्दय य सभदृ्च याज्महरू भध्मेको एउटा याज्म 

भाङ्झनन्छ।27 ङ्झडग्री उियी अऺाॊश य 88  ङ्झडग्री  बभूध्मयेखादेङ्ञख ऩूवग ङ्झफचभा ङ्झसङ्छिभ 

अवङ्ञस्थत यहेको ऩाइन्छ। 117ङ्जहभारी याज्म ङ्झसङ्छिभको याजधानी 5410 पीट उच्चाईभा 

यहेको गान्तोक सहय हो ।सानो सङ्टन्दय याज्म ङ्झसङ्छिभ ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩशङ्ट -प्राणी, रता -वृऺ , वन-

जङ्गर, खोरा -नारा, ऩोखयी, ङ्जहभार य धाङ्झभगक स्थरहरूरे सभदृ्च ऩहाडी याज्म यहेको 

ऩाइन्छ।जहाॉ बोटे, राप्चे य नेऩारी गयेय प्रभङ्टख तीन जाङ्झतको फसोफासो यहेको छ।  

                                                           
117

 ऩङ्टष्ऩ शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 6  
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वतागभान सभमभा बायतको स्वच्छ ङ्झनभगर याज्मको नाभरे प्रचङ्झरत ङ्झसङ्छिभको 

प्राकृङ्झतक सङ्टन्दयता, याजनीङ्झतक ङ्ञस्थयता, सङ्टव्मवस्था य कामगसॊस्कृङ्झतको ङ्जवशेषताका कायण 

ङ्झसङ्छिभको अरग ऩङ्चयचम यहेको ऩाइन्छ।हार ङ्झसङ्छिभ शाङ्ञन्त, अनङ्टशासनवद्च य सङ्टयऺाभम 

याज्म यहेको छ।जैङ्जवक खेतीका कायण जैङ्जवक याज्म, स्वच्छताका कायण ङ्झनभगर याज्म 

बएकारे ङ्झसङ्छिभ ऩयी-ऩमागटनका राङ्झग ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रभङ्टख ऩमगटक स्थरहरू भध्मेको प्रचङ्झरत 

एवभ ्उऩमङ्टि याज्म बनेय ङ्ञचङ्झनन्छ। 

 ऩमागटनका ऺेत्रभा प्रचङ्झरत याज्म ङ्झसङ्छिभको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩङ्चयचमको अध्ममन गने 

क्रभभा ङ्झसङ्छिभ शब्दको व्मङ्टत्ऩङ्ञिसतफङ्ञन्धत  ङ्जवङ्झबङ्ङ  ङ्जवद्रान्  हरूरे आआफ्नै भत  भन्तव्म 

व्मि गयेका छन्।ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्रान ्हरूरे उल्रेख गये अनङ्टसाय ङ्झसङ्छिभको वणगन  भहाबायत 

कारदेङ्ञख नै बएको भाङ्झनन्छ।ङ्झसङ्छिभराई इन्द्ररे रङ्टकाएय याखेको बङू्झभ भाङ्झनने बएकारे 

मसराई इन्द्रकीर बङ्झनने गयेको ऩाइन्छ।अध्मताहरूका आधायभा भहाबायत वनऩवगको 

42 औीँ द्ऴोकभा इन्द्रकीरको उल्रेख बएको छ।जहाॉ अजङ्टगनरे मही इन्द्रकीर ऩवगतभा 

तऩस्मा गयी ङ्जकयातेद्वय भहादेवराई सन्तङ्टद्श गयाई ऩाशङ्टऩत अस्त्र प्राद्ऱ गयेका ङ्झथए बङ्झनएको 

छ118 बने गङ्टरुनाथ बट्टचामगद्राया सतऩाङ्छदत सॊस्कृत कङ्जव बायङ्जव-को ङ्जकयाताज ङ्टगङ्झनमभको 

बङू्झभकाभा ऩङ्झन भहाबायतभा वङ्ञणगत इन्द्रङ्जकर ऩवगत नै ङ्झसङ्छिभ हो बङ्झनएको ऩाइन्छ। 119उि 

बनाइहरूका आधायभा ङ्झसङ्छिभ नै  इन्द्रङ्जकर हो बङ्ङ सङ्जकन्छ बने ङ्झसङ्छिभ शब्दको व्मङ्टत्ऩङ्ञि 

ङ्जवङ्झबङ्ङ जाङ्झतका बाङ्जषक शब्दद्राया बएको हो बङ्ङे ङ्झबङ्ङ ङ्झबङ्ङै बनाइहरू ऩङ्झन यहेका 

छन।्रेप्चाहरूरे ङ्झसङ्छिभराई भामेर येनज्मोङ, नेभामेर ल्माङ , येञ्जोङ अथागत ् ‘स्वगग’, 

‘ऩङ्जवत्र एवभ ्अदृश्म स्थान ’ बङ्ङे गयेको ऩाइन्छ। ङ्झतब्फतीहरूरे ङ्झसङ्छिभराई डेन्जोङ, 

डेभोजोङ य डेभोसोङ अथागत ् ‘धान पल्ने ठाउॉ ’ बङे्ङ गयेको ऩाइन्छ। 120 ङ्झरतफूहरूको बनाइ 

अनङ्टसाय नाभ्मारवॊशका दोस्रा याजा तेन्सङ्टङ ना भ्माररे नेऩारका अरूण ततफयका 

                                                           
118ऩङ्टष्ऩ शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 3 
119ऩङ्टष्ऩ शभाग, ऐजन, ऩ.ृ 3 
120तङ्टरसीयाभ शभाग ‘कश्मऩ’, सन ्1996, ङ्झसङ्छिभ ङ्जहजोदेङ्ञख आजसतभ, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ, आॉकङ्ट या प्रकाशन, ऩ.ृ 4 
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भङ्टङ्ञखमा मोहाङराई रडाइॉभा ङ्ञजतेय मोहाङकी छोयी ङ्झफहे गयेय ङ्झसङ्छिभ ल्माएका ङ्झथए बङे्ङ 

बनाइ छ। नमाॉ फेहङ्टरी य उनी सॉग ङ्झसङ्छिभ आएका ङ्झरतफूहरूरे मस ठाउॉराई ‘सू-ङ्जहभ’ 

अथागत ्‘नमाॉ घय’ बनेफाट मस बङू्झभको नाभ सङ्टङ्जहभफाट सङ्टङ्ञखभ हङ्टॉदै अङ्ग्ग्रजेहरूको ऩाराभा 

अङ्ग्ग्रजेीकयण बएय ‘ङ्झसङ्छिभ’ बएको हो बङ्ङे बनाइ  प्रचङ्झरत यहेको ऩाइन्छ। 121 डा एर.ए 

वेडेर अनङ्टसाय ङ्झसङ्छिभ सॊस्कृत बाषाको ‘ङ्ञशङ्ञखन’ शब्दफाट फनेको हो  बङे्ङ बनाइ यहेको 

ऩाइन्छ।मी सफै बनाइहरूका आधायभा ऩौयाङ्ञणक कारको इन्द्रकीर, रेप्चाहरूको भामेर 

येनज्मोङ, नेभामेर ल्माङ, येञ्जोङ, ङ्झतब्फतीहरूको डेन्जोङ, डेभोजोङ य डेभोसोङ अङ्झन ङ्झरतफू 

बाषाको सङ्टङ्जहभ (नमाॉ घऱ) सङ्टङ्ञक्खभ हङ्टॉदै ङ्झसङ्छिभ फनेको कङ्ट यो ङ्जवङ्झबङ्ङ त्महरूको आधाय रे 

स्ऩद्श फनाएको ऩाइन्छ।  

4.2. ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक ऩङ्चयचम   

प्राकृङ्झतक सतऩदारे सतऩङ्ङ ङ्झसङ्छिभराई भूर रूऩभा राप्चे, बोटे अङ्झन नेऩारी गयी तीनवटा 

सभङ्टदामको गढ भाङ्झनन्छ।सभाज बङ्ङारे खास यहनसहन, यीङ्झत ङ्चयवाज, धभग आङ्छदफाट 

आफद्च यहेको भाङ्झनसको सभूह हो।उभा सयौङ्झनमारे जहाॉ जीवन हङ्टॉदछ, त्महाॉ सभाज 

यहेको हङ्टन्छ बङे्ङ कङ्ट या गयेकी छन।् 122 तसथग जीवनसॉग सभाज जोङ्झडएको हङ्टनारे सभाज य 

जीवनराई एका -अकागका ऩङ्टयक भाङ्ङ सङ्जकन्छ।वतगभान सभमभा ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक 

सॊयचना ङ्जवङ्झबङ्ङ जाङ्झत, धभग, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झतद्राया ङ्झनभागण बएको ऩाइन्छ। ङ्झसङ्छिभेरी 

सभाजभा बोटे, राप्चे अङ्झन नेऩारी फाहेक व्माऩायी , सयकायी प्रशासङ्झनक कभगचायी य अन्म 

सभङ्टदामका भाङ्झनसहरूको ऩङ्झन फसोफास यहेको ऩाइन्छ।मी ङ्जवङ्झबङ्ङ जाङ्झतका  भाङ्झनसहरूको 

ऩङ्झन आआफ्नो बाषा, फोरी, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत यहे  ताऩङ्झन महाॉका भूर यैथाने बोटे, राप्चे 

नेऩारीको आ आफ्नै सॊस्काय, सॊस्कृ ङ्झत, बाषा, वेशबषूा, धभग, खानऩान आङ्छद यहेको 

                                                           
121तङ्टरसीयाभ शभाग ’कश्मऩ’, ऐजन, ऩ.ृ 5 
122उभा सयौङ्झनमा, सन ्2016, स्वतन्त्रोिय ङ्जहन्दी फार कङ्जवता भें मङ्टगफोध, कानऩङ्टय, आशा प्रकाशन, ऩ.ृ87 
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ऩाइन्छ।तसथग ङ्झसङ्छिभको वतगभान सभाजराई हेदाग महाॉ ङ्जवङ्झबङ्ङताभा एक ता यहेको  

ऩाइन्छ।   

प्राकृङ्झतक सतऩदारे धनी , धाङ्झभगक स्थरहरू को स्थाऩनारे सभदृ्च सानो याज्म 

ङ्झसङ्छिभका भाङ्झनसहरू शान्त य सौतम स्वबावका यहेका देङ्ञखन्छन।्ङ्जवङ्झबङ्ङ धाङ्झभगक गङ्टरुको 

आगभनरे ऩङ्टण्मस्थर फनेको य तऩोबङू्झभ बएकारे ङ्झसङ्छिभको सभाज य महाॉका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ठाउॉहरूको छङ्ट टै्ट  एवभ्  भहत्त्व ऩूणग धाङ्झभगक ङ्जवद्वास यहेको ऩाइन्छ।ङ्जहभार, झनाग, खोरा 

नारा, ऩोखयी, तातोऩानी, ओडाय, देवी देउयारी, ङ्जवङ्झबङ्ङ जयी -फङ्टट्टी, रता -वृऺ  अङ्झन ऩशङ्ट -

प्राणीरे ङ्झसङ्छिभ सभदृ्च यहेको छ। 

ङ्झसङ्छिभको इङ्झतहास हेदाग अङ्झन रेप्चा सभङ्टदामको बना इ अनङ्टरूऩ महाॉका आङ्छदभ 

ङ्झनवासी रेप्चा जाङ्झत यहेको ऩाइन्छ  जसको आफ्नै सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, ऩयतऩया य 

रोकङ्जवद्वासहरू छन् ।ङ्झसङ्छिभका आङ्छदभ जाङ्झत रेप्चाहरूराई मस बङू्झभको भूर यैथाने 

सभङ्टदामका रूऩभा भाङ्झनने  गङ्चयन्छ।ङ्झसङ्छिभको सभाज ङ्झनभागण सतफङ्ञन्धत ङ्जवद्रान ्हरूभा एक 

भत ऩाइॉदैन।मद्यङ्जऩ ऐङ्झतहाङ्झसक त्महरूका आधायभा ङ्झसङ्छिभभा रेप्चा सभङ्टदामऩङ्झछ भगय 

य ङ्झरतफूहरूको आगभन बएको य महाॉको सभाजभा फसोफास गनग थारेको कङ्ट यो जाङ्ङ 

ऩाइन्छ।मसको प्रभाण भगय याजा यजौटाहरूरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉहरूभा 

याज गयेको कथनफाट थाहा रा्दछ।कङ्झतऩम ङ्जवद्रान ्हरूरे उल्रेख गये अनङ्टसाय ङ्झसङ्छिभभा 

ङ्झतब्फतीहरूको आगभन छङ्टटपङ्ट ट रूऩभा अङ्ञघदेङ्ञख नै बए ताऩङ्झन  व्माऩक सङ्ग्ख्माका 

ङ्जहसाफरे बने 17 औीँ शताब्दीको सङ्टरु ङ्झतय बएको कङ्ट यो थाहा रा्दछ जसको प्रभाण 

नाभ्मारवॊशको शासन सन ्1642 भा सङ्टरु बएफाट फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। जनसङ्ग्ख्माका 

आधायभा वतगभान सभमभा वहङ्टसङ्ग्ख्म क नेऩारी सभङ्टदामको आवतजावत सतफङ्ञन्धत 

अध्मेताहरूको अनेकौँ भन्तव्म यहेको ऩाइन्छ।मद्यङ्जऩ फहङ्टसङ्ग्ख्मकका रूऩभा ङ्झसङ्छिभभा 

नेऩारीहरूको आगभन 18 औीँ शताब्दीको अङ्ञन्तभ  दशक ङ्झतय अङ्ग्ग्रजेको आगभनऩङ्झछ 

बएको हो बङे्ङ बनाइ यहेको ऩाइन्छ ।ङ्झसङ्छिभ सानो याज्म बए ताऩङ्झन महाॉको सभाज 
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साॊस्कृङ्झतक रूऩभा सतऩङ्ङ यहेको छ।ङ्झसङ्छिभ ङ्जवङ्झबङ्ङ जात-जाङ्झत, धभग, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, 

ऩयतऩयारे सभदृ्च यहेको ऩाइन्छ।भाङ्झनसहरू जहाॉ गएय वसोवास गये ऩङ्झन  आफ्नो आवादी  

य वस्ती सॉगसॉगै भाङ्झनसरे आआफ्ना सॊस्कय, सॊस्कृङ्झत, धाङ्झभगक, साङ्जहत्म आङ्छद 

गङ्झतङ्जवङ्झधराई ऩङ्झन सङ्टयङ्ञऺत एवभ ्सतवधगन गदै आफ्नो सॊस्कृङ्झत, ऩयतऩयाराई कामभ याख्दै 

आफ्नो बाषा, वेशबषूा, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, खानऩान आङ्छद राई वङृ्जद्च गदै सङ्टयङ्ञऺत याख्न े

गयेको ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभका तीन प्रभङ्टख जाती बोटे, राप्चे अङ्झन नेऩारीको ऩङ्झन आफ्नै बाषा, 

वेशबषूा, सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, खानऩान, साङ्जहत्म आङ्छद सङ्टयङ्ञऺत य सभदृ्च यहको ऩाइन्छ।   

4.3 ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ऩङ्चयचम 

सन ्1975 बन्दा अङ्ञघ ङ्झसङ्छिभ नाभ्मार याजतन्त्रद्राया शाङ्झसत एउटा स्वतन्त्र देश 

ङ्झथमो।तय याजनीङ्झतक एवभ ्प्रशासङ्झनक सभस्माहरूको कायण ङ्झसङ्छिभ बायतभा ङ्जवरम 

हङ्टनङ्टऩछग बङे्ङ जनभतको कायण सन ्1975 भा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभभा एउटा जनभत 

सङ्ग्ग्रहको अङ्झबमान चराइमो।त्मसै अङ्झबमानका आधायभा ङ्झसङ्छिभ भूरधायाभा सतभेङ्झरत 

हङ्टनङ्ट ऩछग य प्रजातन्त्रको स्थाऩना हङ्टनङ्ट ऩछग बङे्ङ ङ्जवचाय धायाका साथ ङ्झसङ्छिभेरी जनताफाट 

96 प्रङ्झतशत   जनभत प्राद्ऱ गयेय ङ्झसङ्छिभ बायतीम भहासङ्घभा सङ्ञतभङ्झरत बएको 

ऩाइन्छ।मसै जनभत सङ्ग्ग्रहऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभभा याजतन्त्रको सभाङ्झद्ऱ य बायतीम  

सॊङ्जवधानअन्तगगत ङ्झसङ्छिभको सतप्रब ङ्टता सभाद्ऱ बएय बायतभा ङ्झसङ्छिभ ङ्जवरम बएको 

ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभको इङ्झतहासराई हेदाग मसप्रकाय कभ जनसङ्ग्ख्मा यहेको देश ङ्झसङ्छिभ 16 

भई सन ्1975 का ङ्छदन बायतको 22औीँ याज्मका रूऩभा बायत गणयाज्मको अङ्ग फङ्ङ 

ऩङ्टगेको ऩाइन्छ। 

बायतभा ङ्जवरम बएऩङ्झछ ङ्झसङ्छिभभा 333 सारे याज शासन सञ्चारन गने नाभ्मार 

याजवॊशको शासनको अवसान बमो साथैसाथ ङ्झसङ्छिभका खाॉटी नागङ्चयक बायतीम 

नागङ्चयकका रूऩभा दताग बए।ङ्झसङ्छिभराई बायतभा साभेर गयाउने सोच सन ्1862 भा 

बायत-चीन मङ्टद्चदेङ्ञख नै आयतब बएको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।सन ्1642 देङ्ञख ङ्झसङ्छिभ नाभ्मार 
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याजवॊशको अङ्झधनभा ङ्झथमो।ङ्झसङ्छिभका याजवॊशका प्रथभ याजा पङ्ट न्सोग नाभ्माररे खङ्टफै 

जतनरे सङ्टयङ्ञऺत याख्दै ल्माएको ङ्झसङ्छिभ देश उनका उियाङ्झधकायीको कङ्ट शर यणनीङ्झत य 

उङ्ञचत प्रशासङ्झनक शासनसिाका कायण उियोिय ङ्जवकङ्झसत हङ्टॉदै आएको कङ्ट यो इङ्झतहासभा 

उल्रेख गङ्चयएको ऩाइन्छ।महाॉका अङ्ञन्तभ याजा ऩाल्दे थेन्डङ्टऩ नाभ्मारको सभमभा देशभा 

आइऩयेको ङ्जवङ्झबङ्ङ याजनीङ्झतक उथरऩङ्टथर, प्रशासङ्झनक भ्रद्शाचाय एवभ ्प्रशासङ्झनक 

अङ्झधकायीहरूको असन्तङ्टङ्जद्श आङ्छदका कायण स्वतन्त्र देश ङ्झसङ्छिभ, महाॉका नागङ्चयकको 

अङ्झधकाय य अङ्ञस्तत्वफाट वङ्ञञ्चत हङ्टन ऩङ्टगेको देङ्ञखन्छ। 

बायतकी प्रधानभन्त्री इङ्ञन्दया गान्धीको प्रधानभन्त्री कारभा ङ्झसङ्छिभराई बायतको 

22 औीँ याज्म फनाउन सॊङ्जवधान सॊशोधन ङ्जवधेमक 23 अप्ररे 1975 भा रोकसबाभा 

ऩेश गङ्चयमो। रोकसबाभा ऩेश गङ्चयएको उि ङ्जवधेमकराई 26 अप्ररेको ङ्छदन सदनभा 

299 को सहभङ्झत य 11 जनाको असहभङ्झत गयेय 299-11 को भतभा ङ्जवधेमक ऩाङ्चयत 

गङ्चयएको थाहा रा्दछ।26 अप्ररे याज्मसबारे ऩङ्झन ऩाङ्चयत गयेऩङ्झछ 15 भई 1975 भा 

याद्सऩङ्झत पखरूद्ङीन अरी अहभदरे ङ्जवधेमक भञ्जङ्टय गये ऩद्ळात ङ्झसङ्छिभ आङ्झधकाङ्चयक रूऩभा 

बायत गणयाज्मको अङ्ग फनेको ऩाइन्छ।बायत सयकायको आदेशअनङ्टसाय 6 अप्ररे 1975 

को सखायै ङ्झफहान बायतीम सेनारे याजा (छो्मार)-को याजभहर कब्जाभा ङ्झरमो य 

याजाराई नजयवन्दी फनाएको कङ्ट यो थाहा रा्दछ।ऩाॉच हजाय बायतीम सैङ्झनकफररे 

चायैङ्झतयफाट याजदयवाय घेयेऩङ्झछ स्वतन्त्र देशका नागङ्चयक ङ्झसङ्छिभेरी जनसाधायणहरूभा 

सॊत्रास पैङ्झरमो।मस्तो सङ्कटकारीन ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा महाॉका प्रशासङ्झनक अङ्झधकायीफाहेक मस 

ङ्जवषमभा ऻान नबएका सोझा सयर जनतारे आपूराई असङ्टयङ्ञऺत, याजाङ्झफनाका 

अङ्झधकायच्मूत प्रजा ठाने।याजाका सभथगकहरूफाट ङ्जवयोध प्रदशगन बमो तय याजभहरङ्झबत्र 

नजयफन्द गङ्चयएका छो्मारराई भङ्टि गयाउन सङ्जकएन ङ्जकनबने जनभत सङ्ग्ग्रहभा 

फङ्टङ्जद्चजीङ्जव, प्रशासङ्झनक अङ्झधकायी य सचेत जनतारे याजा, याजवॊश वा याजशाही शासनको 

तीव्र ङ्जवयोध गङ्चयसकेका ङ्झथए।ङ्छदल्रीको तमङ्टङ्झनङ्झसऩर कङ्झभस्नय फी. एस. दासराई याजाद्राया 
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कडा चेतावनी ङ्छदइए ताऩङ्झन अन्त्मभा 8 भई 1975 को सतझौँताभा हस्ताऺय गनग 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभभा भहायाज फाध्म फने।देश खोङ्झसएऩङ्झछ भहायानी होऩकङ्ट करे याजासॉग 

ऩायऩाच ङ्टके गयेय याजाको त्माग गङ्चयन।्उनका दङ्टईजना अत्मन्त होनहाय याजकङ्ट भायहरू 

दङ्टघगटनाभा ऩयेय भयेको ऩङ्झछ याजा एकरो बए मसयी ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक इङ्झतहासको 

एक ऩाटो ऩङ्झन इङ्झतहासको ऩदृ्षभा ओझेर बएय यहमो।  

कङ्जव जीवन ङ्झथङरे कङ्जहल्मै ऩङ्झन बायतभा आफ्नो ङ्जप्रम भातबृङू्झभ ङ्झसङ्छिभको 

ङ्जवरमराई रृदमफाट स्वीकाय गयेनन।्केही स्वाथॉ प्रशासकहरूको षड्यन्त्ररे छाॉदाखाॉदाको 

आफ्नो स्वतन्त्र बङू्झभ एउटा सानो याज्मभा ऩङ्चयणत बएऩङ्झछ देशको भानङ्ञचत्र 

फङ्ञद्द्रमो।मसको याजनैङ्झतक ऩङ्चयवतगनको चोट य ऩीडारे जीवन ङ्झथङ सधै दङ्टखेको य 

व्माकङ्ट र फनेको य असन्तङ्टद्श फनेको ऩाइन्छ।कङ्जवराई ङ्झसङ्छिभेको अङ्ञस्तत्व फेङ्ञचएको जस्तो 

अनङ्टबव बएको ऩाइन्छ।ङ्झथङरे मस घटनाराई आफ्नो य आफ्ना देशवासीको सफ बन्दा 

ठङ्टरो दङ्टङ्झनमगङ्झत, दङ्टबाग्म अथागत ्ऩयाजम ठानेका फङ्टङ्ञझन्छ। 

4.4 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩाइने मङ्टगफोध  

जीवन ङ्झथङ बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मका एकजना प्रङ्झतबाशारी, जाॉगङ्चयरा , उजागशीर तथा  

आॉटी कङ्जव ङ्झथए।छोटो आमङ्ट य जीवन ङ्झरएय आएका   ङ्झथङरे नेऩारी साङ्जहत्मको ङ्जवकासभा 

ङ्छदएको मोगदान अङ्जवस्भयणीम यहेको फोध हङ्टॉदछ।साङ्जहत्म ङ्झसजगनाभा  ङ्झसङ्छिभसतफङ्ञन्धत 

उनरे जङ्झत रेखका छन ्त्मङ्झत ङ्झसङ्छिभफाट आजसतभ रेङ्ञखएको ऩाइॉदैन।थोयै तय अथगऩूणग 

जीवन फाॉच्ने कङ्जव जीवन ङ्झथङका काव्म यचना वा रेखहरू तत्कारीन ङ्झसङ्छिभका सन्दबगभा 

सभम साऩेऺ यहेको ऩाइन्छ बने  वतगभान ङ्झसङ्छिभका सन्दबगभा ऩङ्झन उङ्ञिकै खाऩ खाने , 

उऩमङ्टि एवभ ्सान्दङ्झबगक यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।उनका कङ्जवता रेखनको भूरबरू ङ्जवशेषता 

देशप्रभे, जाङ्झतप्रभे, भाटोप्रङ्झतको अनङ्टयाग, क्राङ्ञन्तकायी चेत,  याङ्जद्सम तावादी, प्रगङ्झतवादी, 

भानवतावादी एवभ्  अङ्ञस्तत्ववादी यहेको  ऩाइन्छ।साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधा हरूभध्मे कथा, 

कङ्जवता, खण्डकाव्म, गीत, भङ्टिक य सभारोचनाभा जीवन ङ्झथङरे करभ चराएका 
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छन।्उनको एउटै भात्र ऩङ्टस्तक साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू  प्रकाङ्ञशत यहेको 

ऩाइन्छ।उनका प्राम् जसो सतऩूणग यचनाहरू मसै ऩङ्टस्तकभा सङ्ग्ग्रङ्जहत छन।्कङ्झतऩम 

सभारोचकहरूरे ङ्झथङका कङ्जवताबन्दा कथा नै शे्रद्ष छन ्बङे्ङ  कङ्ट या गयेका छन् बने धेयैरे 

उनका कङ्जवताराई नै शे्रद्ष भाने को ऩाइन्छ ।सङ्ग्ख्माका ङ्जहसाफरे ऩङ्झन जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवता धेय यहेकारे उनराई ए कजना सपर,  ङ्ञचन्तनशीर, क्राङ्ञन्तकायी, याद्स प्रभेी 

कङ्जवका रूऩभा हेनग सङ्जकन्छ।जीवन ङ्झथङ मङ्टगसचेत , सभम साऩेऺ  कङ्जव बएकारे उनका 

यचनाहरूभा मङ्टगचेतना अथागत ्मङ्टगफोध व्माऩक रूऩभा यहेको छ। 

उनका ङ्झसजगनाभा ङ्झसङ्छिभको  तत्कारीन सङ्ग्क्रभणकारीन याजनैङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध य 

त्मस प्रबावभा हङ्टङ्जकग एको ङ्झसङ्छिभको सियीको दशकको मङ्टगफोध प्रफर रूऩभा प्रकट बएको 

छ।मसै सन्दबगभा घनश्माभ नेऩार रेख्छन्  - मङ्टगफोधराई त्मङ्झतको प्रखयताङ्झसत भङ्टखङ्चयत 

गयाउन सक्ने नेऩारी कङ्जवहरू थोयै छन।् 123 मसै सन्दबगभा  एक ठाउॉ ऩेतऩा ताभाङ रे 

ङ्झसङ्छिभभा कोही मस्ता कङ्जव छैन न ्जसरे त्मङ्झत सशितासाथ आफ्नो सभमको Major 

issue (भङ्टख्म भङ्टद्ङा) आफ्नो कङ्जवताभा अङ्झबव्मि गयेका छन ् बनी उल्रेख गये को 

ऩाइन्छ।124उऩमङ्टगि कथनहरूरे के स्ऩद्श हङ्टन्छ बने तत्कारीन मङ्टगीन ङ्ञस्थङ्झत, ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई 

आफ्ना कङ्जवताभा फोध गयाउन ङ्झथङ सपर फनेका छन ्साथै ङ्झसङ्छिभ देशप्रङ्झतको उनको 

अगाध भामा, प्रभे बावना, आदशग, मङ्टग ङ्ञचन्ताराई ऩङ्झन आफ्ना कङ्जवताभा अङ्झबव्मि गनग 

सपर फनेको देङ्ञखन्छ।तसथग सियीको दशकको ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभको अवस्था, ङ्ञस्थङ्झत य 

मङ्टगराई जीवन ङ्झथङका कङ्जवताद्राया सहजै फोध गनग सङ्जकन्छ।आफ्नो सभमको मङ्टगीन 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतरे आक्रान्त बएको भनङ्ञस्थङ्झत ङ्झथङका कङ्जवताभा ठाउॉ ठावैँ व्मि हङ्टन गएको छ 

बनी सङ्टभन फान्तवारे जीवन ङ्झथङका कङ्जवतासतफङ्ञन्धत एक ठाउॊ उल्रेख गयेका छन।् 125 

                                                           
123

 वीयबद्र काकीढोरी (सतऩा.), ऐजन, ऩ.ृ 89-90 
124वीयबद्र काकीढोरी ,(सतऩा), ऐजन, ऩ.ृ 239 
125सङ्टभन फान्तवा, सन ्2018, ङ्झभथकीम प्रमोगका दृङ्जद्शरे जीवन ङ्झथङका कङ्जवता : एक अध्ममन, शोध ऩत्र, अप्रकाङ्ञशत, 
ऩ.ृ 3 
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मी सफै कङ्ट याहरू का आधायभा जीवन ङ्झथङका कङ्जवताराई ङ्झसङ्छिभको सियीको दशकराई 

स्ऩद्शसॉग फोध गयाउने दस्तावेज सयह भाङ्ङ सङ्जकने देङ्ञखन्छ।   

सन ्1975 बन्दा अङ्ञघ को स्वाधीन देश ङ्झसङ्छिभ बायत भहासङ्घभा ङ्जवरम बएय 

बायतको 22 औीँ ऩूवोिय याज्म फनेको  नमाॉ  भानङ्ञचत्र हाभीसॉग उऩरब्ध छ। सियीको 

दशकभा देशभाङ्झथ आइऩयेको बङ्जवतव्म, ङ्झसङ्छिभ बायत भहासङ्घभा ङ्जवरम बएऩङ्झछ 

आइऩयेका ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्कट, याऩ य चाऩ अङ्झन त्मस सभमभा ङ्झसङ्छिभका नागङ्चयकहरूको 

कहारीरा्दो भौनता, राचायीऩनसॉगै नेततृ्व ऩङ्ञङ्ग्िको फ्मातङ्टरो व्मवहाय य व्मवस्थारे 

जीवन ङ्झथङ धेयै ङ्जवथोङ्झरएका ङ्झथए बङे्ङ कङ्ट यो उनका कङ्जवतारे ऩङ्टङ्जद्श गदगछ। मसथग जीवन 

ङ्झथङका कथा, कङ्जवता, गीत, खण्डकाव्म, भङ्टिक सफै ङ्जवधा नै देश ङ्जवरमको चोट, 

देशराई आइऩयेको सङ्कटाऩङ्ङ ङ्ञस्थङ्झत, सङ्ग्क्रभणकारी न अवस्थाका उऩज हङ्टङ्ङ बङ्ङ 

सङ्जकन्छ अथागत ् स्वाधीन याद्स ङ्झसङ्छिभ बायत भहासङ्घभा ङ्जवरम  बए ऩङ्झछ ङ्झथङका रृदमरे 

फोध गयेका कङ्ट याहरू उनका कङ्जवताभा आङ्झबव्मि बएको  ऩाइन्छ ।उनका कङ्जवताभा 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभरे बोगेका अन्माम, अत्माचायप्रङ्झतको ङ्जवयोध, ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक य 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको  जीवनस्तयको खस्कदो अवस्था, आञ्चङ्झरक ताफोधक ऩऺ , मङ्टवा य 

सचेत जभातभा सेराएको सचेतता अङ्झन भूररूऩभा याजनीङ्झत ङ्ञस्थङ्झतरे ङ्झबत्र्माएको कोराहर 

य देशभा आएको ऩङ्चयवतगनराई कङ्जवताका भाध्मभरे अङ्झबव्मि गयेका छन।्उनका 

कङ्जवताहरूभा ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक , आङ्झथगक  ङ्ञस्थङ्झतप्रङ्झत 

ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, ङ्जवद्रोहबाव, क्राङ्ञन्तकायी स्वयसॉगै बङ्जवष्मप्रङ्झतको आशा, अङ्ञस्तत्वफोध, 

आञ्चङ्झरकफोध, धाङ्झभगकफोध, साॊस्कृङ्झतकफोध, भूल्म ङ्जवघटन  तथा भतृ्मङ्टफोध  आङ्छद जस्ता 

ऩऺहरूराई अङ्झबव्मि छन।् 

जीवन ङ्झथङका कङ्जवता को अध्ममन गदाग  उनी  बायतभा ङ्झसङ्छिभ देश  ङ्जवरमको 

ङ्जवयोधभा यहेको थाहा रा्दछ।ङ्झसङ्छिभ बायतभा ङ्जवरम बएको अङ्झन महाॉको ङ्ञस्थङ्झतसॉग 

उनी ह्रास, ङ्जवद्रोही, व्माकङ्ट र य राचाय बएको कङ्ट यो उनका कङ्जवता हरूरे स्ऩद्श 
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ऩादगछन।्आफ्नो भाटो य देशरे ङ्छदने स्वामि ता, ऩङ्चयचम, गौयव, स्वतन्त्रता, जातीम 

स्वाङ्झबभान, अङ्ञस्तत्व आङ्छदसॉग उनी भोङ्जहत बएको तय ङ्जवरमको चोटरे कङ्झररो भन 

असाध्मै ङ्जवथोङ्झरन ऩङ्टगेको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङरे आफ्ना कङ्जवताहरूभा त्मस सभमको 

मङ्टगीन ङ्ञस्थङ्झतराई फोध गयाउन ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झग्रसेरी, ऩौयाङ्ञणक, इङ्ञजप्सेरी, ङ्ञख्रदे्शरी, ङ्जहन्दङ्ट, फौद्च, 

शौमग126 आङ्छद जस्ता ङ्झभथक, ङ्झफतफ अङ्झन प्रतीकहरूको प्रमोग गयेका  छन।्जसद्राया उनका 

कङ्जवता ङ्जकङ्झरद्श सॉगसॉगै योचक, मङ्टगफोध्म य आकषगक फनेका छन।्  

मङ्टगफोध मङ्टग ङ्जवशेषराई फोध गयाउने अवधायणा बएकारे  मसद्राया सभमको ङ्ञस्थङ्झत 

सॉगसॉगै ऩङ्चयवेशफाये  जानकायी प्राद्ऱ हङ्टॉदछ। जीवन ङ्झथङका कङ्जवता सियीको दशकको 

सङ्ग्क्रभणकारीन ङ्झसङ्छिभराई फोध गयाउॉदै तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको अवस्थाराई अङ्झबव्मि 

गनग सपर फनेको ऩाइन्छ। मङ्टगफोधको अध्ममन गने क्रभभा मङ्टगफोधका प्रकायराई 

ङ्जवबाजन गदै भॊज ङ्टरता ङ्झसॊहरे उनको ऩङ्टस्तकभा मङ्टगफोधराई दङ्टई चयण फाह्य जगत्  य 

अन्तय जगत्  गयेय ङ्जवबाजन गयेकी छन।् 127त्मसैराई आधाय फनाएय जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतनाको अध्ममन, वगॉकयण य ङ्जवद्ऴषेण गनग उङ्ञचत देङ्ञखन्छ य मसै 

आधायभा अध्ममन गङ्चयएको छ। 

४.5 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा फाह्यफोध 

साङ्जहत्म सभाजको दऩगण भातै्र नबएय मो सभाजको एउटा भहत्त्वऩूणग ऩाटो हो। साङ्जहत्मरे 

भाङ्झनसको जीवनको वणगन भातै्र नगयेय मसरे जीवनसॉग जोङ्झडएका  ङ्जवङ्जवध ऩऺ, ऩङ्चयवेश य 

वातावयणराई ऩङ्झन ङ्ञचत्रण गदगछ।साङ्जहत्मकायरे आफ्ना ङ्झसजगनाभा साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, 

आङ्झथगक, धाङ्झभगक,  साॊस्कृङ्झतक,  आञ्चङ्झरक आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई उताने काभ 

गदगछन।्साङ्जहत्मकायराई उनको मङ्टगको प्रङ्झतङ्झनङ्झध भाङ्ङ सङ्जकन्छ।कङ्ट नै व्मङ्ञिराई आफ्ना 

                                                           
126सङ्टभन फान्तवा, ऐजन, ऩ.ृ 3-10 
127भॊजङ्टरता ङ्झसॊह ,ऐजन, ऩ.ृ 7 
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जीवन कारभा वङ्चयऩयीको वातावयण, घङ्जटत घटना, ङ्जक्रमाकरा ऩ इत्माङ्छदरे प्रबाङ्जवत ऩाने 

गयेको ऩाइन्छ। 

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩङ्झन त्मही प्रबाव प्रत्मऺ रूऩभा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत यहेको 

ऩाइन्छ बने अनङ्टबङू्झतहरू ङ्झसजगनाका रूऩभा साङ्जहत्मभा अङ्झबव्मङ्ञि  बएका  छन।्ङ्झसजगनाभा 

ङ्झसजगनाकायको कल्ऩना सॉगसॉगै ङ्झस जगनाकायरे फाॉचेको मङ्टगका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺ हरूको ङ्ञचत्रण 

प्रत्मऺ वा ऩयोऺ रूऩभा अङ्झबव्मि बएको हङ्टॉदछ।त्मसो हङ्टॉदा कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्झसजगना 

मङ्टगफोधदेङ्ञख अछङ्टतो यहन सक्दैन। ङ्झथङका कङ्जवताहरू ऩङ्झन तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ य त्मस 

ताकको ऩङ्चयवेशदेङ्ञख अछङ्टतो यहन सकेका छैनन।्सजगकहरूभा आफ्नो मङ्टगको प्रबाव यहेको 

हङ्टनारे कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळत सभम, व्मङ्ञि वा घटनाराई साङ्जहत्मका भाध्मभरे फोध गनग 

सङ्जकन्छ।जङ्टन कङ्ट यो जीवन ङ्झथङका कङ्जवताहरूरे गयाइयहेको ऩाइन्छ।त्मसैको परस्वरूऩ  

ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगीन याजनीङ्झत, आङ्झथगक अवस्था, साभाङ्ञजक ऩऺ, ङ्जवसङ्गङ्झत, अव्मवस्था, 

ङ्जवद्रोह, क्राङ्ञन्त जस्ता ङ्जवङ्जवध ऩऺहरू सभावेश बएका ऩाइन्छन्।सजगकहरूरे मङ्टगफोधको 

भाध्मभद्राया साङ्जहत्मको ङ्झनभागण गयेका हङ्टन्छन् ।त्मसो हङ्टॉदा जीवन ङ्झथङरे ऩङ्झन आफ्ना 

ङ्झसजगनाहरूका भाध्मभद्राया मङ्टगफोध गयाएका छन।्   

  नेऩारी कङ्जवता भा मङ्टगफोधको  ऩदृ्षबङू्झभ हेदाग मङ्टगफोधको अवधायणा प्राथङ्झभक 

कारीन कङ्जवता देङ्ञख नै सङ्टरु बएको ऩाइन्छ ।प्राथङ्झभक कारभा वीयहरूको स्तङ्टङ्झतगान सॉगै 

बायतफाट रहयी, सवाईको रखनफाट  कङ्जवताको आयतब बए ताऩङ्झन ती कङ्जवताहरूरे 

तत्कारीन मङ्टगराई फोध गयाउन सपर फनेको देङ्ञखन्छ।प्राथङ्झभक कारीन नेऩारी 

कङ्जवतारे त त्कारीन सभमको सभाजभा वीयहरूको मोगदान, भहत्त्व य वीय प्रसॊ शाराई 

फोध गया उॉदै तत्कारीन सभाज य ऩङ्चयवेशराई ऩङ्झन फोध गयाएको ऩाइन्छ ।त्मसो हङ्टॉदा 

साङ्जहत्मभा मङ्टगफोध साङ्जहत्मकायको सभमअनङ्टरूऩ कङ्ट न न  कङ्ट नै रूऩभा ङ्झसजगनाभा प्रकट 

बएको हङ्टॉदछ।सियीको दशकको मङ्टग य त्मस सभमको ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, 

आङ्झथगक, साॊस्कृङ्झतक, धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक जस्ता फाह्यफोध जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा व्माऩक 
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रूऩभा प्रकट बएको ऩाइन्छ।एउटा ङ्झसङ्गो देश एउटा सानो याज्म फनेऩङ्झछ, देश ङ्जवरमको 

वेदनाभा यङ्ञचएका उनका कङ्जवताभा ङ्जवसङ्गङ्झत, ङ्जवद्रोह, क्राङ्ञन्त, ह्रास सॉगसॉगै तत्कारीन 

सभाज, याजनीङ्झत, धभग, सॊस्कृङ्झत, आञ्चङ्झरकताफोध  जस्ता ऩऺहरूको अङ्झबव्मि बएका 

छन।्उनका प्राम् जसो कङ्जवता नै साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक ङ्जवषमभा केङ्ञन्द्रत यहेको  

ऩाइन्छ।  

(क) साभाङ्ञजकफोध 

मङ्टगफोधराई फाह्य रूऩभा प्रकट गने एउटा फङ्झरमो आधाय साभाङ्ञजकफोध हो। साङ्जहत्मभा 

सभाजसॉग आफद्च बएय आउने  सफै कङ्ट या साभाङ्ञजक यहेको भाङ्ङ सङ्जकन्छ।भाङ्झनस 

साभाङ्ञजक प्राणी बएकारे सभाजभा घङ्जटत घटना भाङ्झनससॉग जो ङ्झडएको हङ्टॉदछ।साङ्जहत्मरे 

कङ्ट नै मङ्टगभा घङ्जटत घटना वा ङ्झसजगनाकारको सभाजराई उताने काभ गयेको ऩाइन्छ। 

जसको भाध्मभरे सहजै  सभसाभङ्जमक ङ्जक्रमाकराऩहरूको  फोध गनग सङ्जक न्छ।जीवन 

ङ्झथङका कङ्जवताभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ को साभाङ्ञजक अवस्था स्ऩद्शसॉग प्रस्पङ्ट ङ्जटत बएको 

छ।सभाजको राचायीऩन, भौनता य काहरी रा्दो अवस्थाराई जीवन ङ्झथङका कङ्जवतारे 

फोकेका छन।्उनको सऩनाको देश, साय, भेयो शहय काॉचो राश जस्तै गह्नाउॉछ, ङ्जहभार 

फसाइॉ सनग गमो, ङ्झनजॉव आत्भाहरूका शहयभा, हावै हवाको देश, ङ्झफहान त एक ङ्जढको 

ङ्ञचसो यगत हो आङ्छद कङ्जवताहरूभा साभाङ्ञजकफोध अङ्झबव्मि बएको  ऩाइन्छ।उनको ङ्ञचसो 

कथा एउटा सऩना जस्तै देशको कङ्जवताभा साभाङ्ञजकफोध मसयी अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ- 

ङ्जकन हो 
महाॉ नाया छ तय आवाज छैन 

महाॉ आक्रोश छ तय ङ्जवद्रोह छैन 

महाॉ ज ङ्टरूस छ तय ङ्झसद्चान्त छैन 

महाॉ क्राङ्ञन्त छ तय रक्ष्म छैन। 

    --- ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको , ऩ.ृ 177 
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भाङ्झनसको बीड, झङ्ट न्ड य बेरा भातै्र सभाज होइन।ती झङ्ट न्ड य बीडभा जागतृ 

साभूङ्जहक चेतनारे सभाजको ङ्झनभागण  गयेको  हङ्टन्छ।त्मस चेतनाको प्रवाहभा सभाजका 

ङ्जवङ्जवध ऩऺहरू उद्घाङ्जटत हङ्टन्छन।्तय सभाज चकभङ्ङ य सङ्टनसान यहे, प्रङ्झतयोध य 

प्रङ्झतशोधको आवाजदेङ्ञख टाढा यहे, ङ्जवद्रोह य क्राङ्ञन्तको उद्घो षणादेङ्ञख वाङ्ञछछत यहे 

त्मसराई सभाज बङ्ङ सङ्जकॉ दैन य साभाङ्ञजक गङ्झतङ्जवङ्झध, ङ्जक्रमाकरा ऩहरू अधोगङ्झत ङ्झतय 

रागेको ऩाइन्छ।कङ्जवरे उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा सभाजराई झकझकाएय, सभाजरे सभाज 

हङ्टनङ्टको फोध गनङ्टग ऩछग बङे्ङ बाव व्मि गयेका छन।्सभाज जाङ्झतको आश्रम हङ्ट नारे कङ्ट नै 

ऩङ्झन सभाजरे आफ्नो सङ्टयऺा, अङ्ञस्तत्वफोध य रक्ष्मराई आत्भसात गयेको हङ्टनङ्ट ऩछग। 

सभाज ङ्जवङ्झबङ्ङ जातगोद्षी रे ङ्झनङ्झभगत एउटा ङ्झसङ्गो जाङ्झतद्राया ङ्झनङ्झभगत ङ्झनकाम हङ्ट नारे बाषा, 

सॊस्कृङ्झत, धभग आङ्छद कङ्ट याहरूको सॊयचना हङ्टॉदछ।तय मी सफै ङ्जवषमहरू शून्म यहे त्मो 

सभाज हङ्टनङ्ट य नहङ्टनको कङ्ट नै अथग यहॉदैन।मी कङ्ट याहरू कङ्जव जीवन ङ्झथङरे फङ्टझेको  कङ्ट यो 

उनका कङ्जवताफाट फोध हङ्टॉदछ ।उनका कङ्जवताभा साभाङ्ञजक उद्घ फोधनको स्वय ङ्झतख्खय 

यहेको ऩाइन्छ।त्मसैरे उनी आफ्ना कङ्जवताभा सभाजराई आफ्नो वास्तङ्जवक रूऩको दशगन 

गयाउन चाहन्छन्। उनी आवाजहीन, ङ्जवद्रोहहीन, ङ्झसद्चान्तहीन, रक्ष्महीन सभाजराई सचेत 

फनाउन, अचेतावस्ता, भौनताफाट उठाउन चाहन्छन।्मस्तै बाव उनका भेयो शहय काॉचो 

राश जस्तै गह्नाउॉ छ कङ्जवताभा ऩङ्झन ऩाइन्छ। उदाहयण-  

यात गङ्जहङ्चयॉदै जाॉदा 
भेयो सहय काॉचो राश जस्तै गह्नाउॉछ 

त्मसैरे त सफै भेया आपन्तहरू 

आॉखा थङ्टनेय अचेत बएय 

ङ्झनदाइसकेका हङ्टन्छन ्  

सङ्टनसान भसान जस्तै 

खण्डहरू बएय सङ्टस्ताइसकेका हङ्टन्छन।् 

          --- भेयो शहय काॉचो राश जस्तै गह्नाउॉ छ / 71 
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उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा सहय शब्द को ङ्जवङ्झबङ्ङ अथग हङ्टन सक्छन,् जस्तै व्मवस्था, 

याजनीङ्झत, धभग अथवा सभाज।जङ्टनै अथग बए तऩाङ्झन मो ङ्ञस्थय, अचर, जड फनेय यहेको 

छ।सभाज वा कङ्ट नै व्मवस्था एकै ठाउॉभा जभेय फस्दा मो ङ्झनङ्ञष्क्रम फङ्ङे गदगछ। त्मसैरे 

मस्तो सहय, सभाजराई कङ्जवरे काॉचो राससॉग तङ्टरना गयेका छन।्महाॉ रास बङ्ङारे भङ्टदाग 

फङ्टङ्ञझन्छ।जो ङ्झनष्प्राण हङ्टन्छ।जसको आॉखा, नाक, कान, भङ्टख सफै अङ्गहरू हङ्टन्छन ्तय प्राण 

हङ्टॉदैन।सन ्1970 को दशकङ्झतय ङ्झसङ्छिभेरी  सभाज  ऩङ्झन मस्तै काॉचो राससयह फनेको  

कङ्ट यो ङ्झथङरे फोध गयेका छन।्मस कङ्जवताॊशभा चेतनाहीन सभाजको वणगन छ।सभाजको 

त्मही राचायी  अनङ्टबङू्झत मस कङ्जवताॊशभा देङ्ञखन्छ।सभाजभा चेतना नबएय नै मो काॉचो 

राससयह गह्नाएको हो बङे्ङ फोध मस कङ्जवताॊशफाट हङ्टॉ दछ।मस्तो ङ्ञस्थङ्झतफाट सभाजराई 

उठाउनङ्ट ऩने फोध कङ्जव स्वमभ ्रे गयेका छन।्मस्तै ङ्छद्दशगन य फोधात्भक बाव नै 

सभाजफोध हो जो ङ्झथङका कङ्जवताद्राया प्रद्श फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।  

जीवन ङ्झथङको भैरे सफैराई एउटा फाटो खङ्ङङ्टऩयेको छ  कङ्जवताभा आफ्ना 

दाङ्जमत्वदेङ्ञख ऩङ्झछ ऩयेको  कभजोढ  सभाज ऩाइन्छ।सियीको दशकको साभाङ्ञजक 

कभजोढीराई कङ्जवरे आफ्ना कङ्जवताभा मसयी अङ्झबव्मि गयेका छन।्उदाहयणाथग- 

ङ्झतभीहरू भैरे चाहेको पूर होइनौँ 
त्मसैरे ङ्झतभीहरू ढङ्टङ्गाको देवताराई चढाउने सस्तो अङ्झबव्मङ्ञि हौ 
ङ्झतभीहरू ङ्चयिो आॉखा हौ – अनङ्टबङू्झतहीन आॉखा हौ 
ङ्चयिोऩनको भतृ तस्वीयङ्झसवाम ङ्झतभीहरू केही होइनौ, केही होइनौ 
        --- भैरे सफैराई एउटा फाटो खङ्ङङ्टऩयेको छ, ऩ.ृ161 

मङ्टवा सभाजका कणगधाय हङ्टन्छन।् उि ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे पूर बनेय तत्कारीन 

सभाजका मङ्टवाहरूराई इङ्जङ्गत गयेका छन।्पूरको धभग पङ्ट ङ्झरङ्छदनङ्ट हो। पूरको धभगसॉग 

कङ्जवरे मङ्टवा ऩीङ्झडको बङू्झभकाराई जोड्न खोजेको ऩाइन्छ।महाॉ पूरको धभग पङ्ट ङ्झरङ्छदनङ्ट भातै्र 

नबएय नमाॉ ऩ ङ्टस्ताराई अङ्ञघ फडाउनङ्ट ऩङ्झन यहेको फङ्टझ्न सङ्जकन्छ ।मस्तै आफ्ना धभगदेङ्ञख  

ऩङ्झछ ऩयेको तत्कारीन ङ्झसङ्छिभेरी सभाजको अवस्थाराई कङ्जवरे मस कङ्जवताॊशभा फोध 
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गयाएका छन।्तत्कारीन सभाजका मङ्टवा ऩीढीको अवस्थाराई कङ्जवरे ढङ्टङ्गाभा चढाउने 

सस्तो अङ्झबव्मङ्ञि  भानेको देङ्ञखन्छ। जसको कङ्ट नै भूल्म हङ्टॉदैन। जो मसै  ङ्झफराएय, भङ्टझागएय  

जाने गदगछ।उऩ मङ्टगि कङ्जवताॊशभा व्मङ्ग््म गदै कङ्जवरे ङ्चयिो आॉखा, अनङ्टबङू्झतहीन आॉखा 

अङ्झन भतृ तस्वीय को प्रसङ्गराई अङ्झबव्मि गयेफाट ङ्झनङ्ञष्क्रम सभाजको फोध हङ्टॉदछ।जसको 

ङ्चयिोऩन, खारीऩनराई कङ्जवरे फोध गयाएका छन।्महाॉ सफै कङ्ट यो देखेय ऩङ्झन मसै 

रोराएको दृङ्जद्शहीन सभाज प्रङ्झत कङ्जवको ङ्झतखो व्मङ्ग््म ऩाइन्छ। मस कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे 

सभाजराई राचाय य रङ्टब्धो अवस्थादेङ्ञख उठ्ने आह्वान गयेको फङ्टङ्ञझन्छ। 

सभाज ङ्झनभागणभा याजीङ्झतऻको ठङ्टरो बङू्झभका हङ्टने गदगछ।सभाजभा आफ्ना बङू्झभका य 

दामङ्टत्वदेङ्ञख ऩङ्झछ ऩयेका नेततृ्व ऩङ्ञङ्ग्िको वणगन ्कङ्जवरे मसयी गयेका छन-् 

जफ डोन्रोङ्जऩरोका स्वगगङ्झबत्र 

ङ्जऩराश य फैँसका फेडरूभङ्झबत्र 

ङ्जकङ्झनएका ओठहरूङ्झसत ओठ जोडेय 

ङ्जकङ्झनएका शयभहरूङ्झसत धयभ गयेय 

कारा फादर जस्तै केशयाङ्ञश खेराउॉदा 
जफ नेताहरूरे देशका बङ्जवष्मका मोजना सतझन्छन ्

तफ मो देशै एउटा तमूङ्ञजमभ भात्र फन्छ जस्तो रा्छ 

           --- व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ , ऩ.ृ 85-86 

साङ्जहत्मराई सभाजको दऩगण भाङ्झनएकोरे भानव जीवनको वणगन ङ्ञचत्रण सॉगै 

साङ्जहत्मरे सभाजसॉग जोङ्झडएका साभाङ्ञजक सयोकायका ङ्जवषम य वङ्चयऩयीका ऩङ्चयवेशराई ऩङ्झन 

प्रङ्झतङ्झफङ्ञतफत गने गयेको ऩाइन्छ।सभाजको सही ङ्छदशा ङ्झनदेशन  अग्रऩङ्ञङ्ग्िद्राया 

हङ्टॉदछ।जीवन ङ्झथङको व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ  कङ्जवतारे सभाजको ङ्जवसभताराई 

देखाएको छ।मस कङ्जवतारे तत्कारीन अग्रऩङ्ञङ्ग्िको अवस्थाराई फोध गयाएको 

ऩाइन्छ।उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे सभाजका अग्रऩङ्ञङ्ग्ि का नेततृ्ववगगको ङ्जवराङ्झसताराई 

देखाएका छन।्सभाजभा आएको  भानङ्झसक ङ्जवरासी प्रवङृ्ञि य काभङ्टक वङृ्ञि,  ङ्जवकृङ्झत उि 

कङ्जवताका भाध्मभद्राया अङ्झबव्मि प्रङ्ञस्टएको छ ।उि ऩङ्ञङ्ग्िफाट ऐमासी, काभङ्टकता, 
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ङ्जवरासीनताराई फोध गयाउॉदै सभाजको खस्क दो अवस्थाराई कङ्जवरे उदाङ्गो ऩाने प्रमत्न 

गयेको फङ्टङ्ञझन्छ बने अको तपग  सभाजको ङ्जवराङ्झसन अवस्थाराई ऩङ्झन फोध गनग 

सङ्जकन्छ।मस कङ्जवताॊश रे सभाजभा पैङ्झरएको ङ्जवरासी, काभङ्टक व्मवहायरे ङ्झनतत्माएको 

ङ्जवसङ्गङ्झत, ङ्जवषभता तथा  साभाङ्ञजक ङ्जवकृङ्झतको फोध गयाएका छन।्महाॉ ङ्जकङ्झनएको ओठ य 

ङ्जकङ्झनएको शयभ जस्ता  प्रसङ्गरे सभाजभा बएको बोग ङ्जवरासी प्रवङृ्ञि को उजागय बएको 

छ।मसयी कङ्ट कभगङ्झतय अग्रसय यहेका भाङ्झनसहरूको नीच भानङ्झसकता य अनैङ्झतक कभगरे देश 

तमूङ्ञजमभ जस्तो फङ्ङ ऩङ्टगेको कङ्ट यो कङ्जवरे गयेका छन।् 

उनको ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको  कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभ बायतभा ङ्जवरम 

कारको साभाङ्ञजक ङ्ञचत्रण अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।याजनीङ्झतक हरचर का कायण  

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभेरी सभाजभा ऩयेको प्रबावराई कङ्जवरे मसयी अङ्झबव्मि गयेका छन-्  

महाॉ घय घयभा एउटा षडमन्त्र छ 

आॉगन आॉगनभा कङ्ट रूऺेत्र हाॉस्ने गछग 
महाॉ प्रत्मेक ऩर बम, शङ्का य त्रासरे व्माद्ऱ जीवनभा 
शोक धङ्टनहरूराई रैफयी सतझेय भान्छेहरू फाॉच्ने गछगन ्

देउयारी ऩाखाहरू महाॉ ज्वाराभङ्टखी जस्तै उङ्झबएका छन ्

सङ्टनाखयीको प्रत्मेक पूर ऩयभाणङ्टको गन्धरे भङ्टझागएको छ। 

                 --- ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको, ऩ.ृ 16 

कङ्जवताराई बाङ्जषक करा भाङ्झनन्छ।त सथग बाङ्जषक कराका भाध्मभरे सभाजको 

ङ्ञचत्रण गने कराकाय कङ्जवराई भाङ्ङ सङ्जकन्छ। ङ्झथङको मस्तै बाङ्जषक करा उनको ङ्ञचसो 

कथा एउटा सऩना जस्तै देशको कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएको छ। ङ्झसङ्छिभ बायत ङ्जवरम 

कारको साभाङ्ञजक ङ्ञचत्रणराई कङ्जवताको भाध्मभद्राया अङ्झबव्मि गनग ङ्झथङ मस ऩङ्ञङ्ग्िभा 

सपर फनेका छन।् तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको भौन य राचाय सभाजप्रङ्झत ङ्जवद्रोह गदै कङ्जवरे 

मस कङ्जवताभा सभाजका ङ्जवङ्जवध ऩऺहरूराई उजागय गयेका छन।्उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा 

कङ्जवरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभेरी सभाजभा बएको षडमन्त्र, अशाङ्ञन्त, बम, शङ्का, त्रास, 

शोकराई साधायण बाषाभा अङ्झबव्मि गयेका छन।्महाॉ शोक धङ्टनराई रैफयी सतझने बनेय 
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सभाजको ङ्झनधो, अचेत य चेतनाशून्म अवस्थाराई झरकाएको ऩाइन्छ बने अकागङ्झतय महाॉ  

देउयारी ऩाखाहरू ज्वाराभङ्टखी जस्तै उङ्झबएका छन्  बङे्ङ प्रसङ्गरे सभाजभा पैङ्झरएको 

अन्तयद्रगन्द्र, आक्रोस य क्राङ्ञन्तराई फङ्टझाएको ऩाइन्छ।मस कङ्जवताॊशभा सङ्टनाखयीको पूर 

बनेय ङ्झसङ्छिभ य महाॉको सभाजराई इङ्जङ्गत गयेको फङ्टङ्ञझन ्अङ्झन ऩयभाणङ्टको गन्धरे भङ्टझागएको 

कथनफाट त्रासमङ्टि साभाङ्ञजक वातावयण य ऩङ्चयवेशराई कङ्जवरे अङ्झबव्मि गयेका छन।् 

कङ्जवरे उनको भङ्टदाग सहय कङ्जवताभा षड्यन्त्रमङ्टि अवस्थारे तत्कारीन सभाज य 

नागङ्चयकको अवस्थाराई मसयी देखाएका छन-् 

   सफैको चोखो भङ्टटङ्ट 
असपर छेऩाये मोजनाको कायण कङ्ट हेको छ 

अङ्झन भ कसैको सॉघाय काटेय 

आङ्झत्म सत्काय स्वीकानग जानसङ्ञिनॉ 
ङ्जकनकी मी साया घयहरू 

आपै आप बोक व्मथा य अबावहरूरे ग्रस्त छन ्

क्राङ्ञन्त हयाएय ऩैह्रो गएका मी अनङ्टहायहरू 

ङ्झबत्रङ्झबतै्र सल्के ऩङ्झन शान्त बई ओठभा 
हाॉसोहरू सभेट्न अभ्मस्त छन।्  

       --- भङ्टदाग सहय , ऩ.ृ181 

मस कङ्जवताभा सहय  शब्दराई भाङ्झनसको जभात , झङ्टण्ड  अथवा सभाजका रूऩभा 

हेनग सङ्जकन्छ।कङ्जवताको शीषगक नै भङ्टदाग सहय  बएकारे कङ्जवतारे प्रतीकात्भक रूऩभा भतृ 

सभाज, जो अचेत अवस्थाको छ, त्मस राई फोध गयाएको ऩाइन्छ।उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा 

कङ्जवरे छेऩाये मोजना  बनेफाट हाभीरे सभाजभा हङ्टने जारझेर य षड्यन्त्रराई फोध गनग 

सक्छौँ।जसरे भौसभ ऩयवतगनसॉगै भौका छोऩेय यङ्ग पेने गदगछ।जसको भाध्मभरे 

सभाजभा हङ्टने जारझेरको प्रसङ्गराई अनङ्टभान गनग सङ्जकन्छ। मस ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे 

तत्कारीन सभाजको दमनीम अवस्था जस्तै बोक, व्मथा य अबावरे ग्रस्त अवस्थाराई 

फोध गयाउॉदै क्राङ्ञन्त हयाएय ऩैह्रो गएको अनङ्टहा य बनेय राचाय, ङ्झनयस, उदासीन अङ्झन 

कङ्ट ण्ठाग्रस्त भाङ्झनसको  जभात य साभाङ्ञजक अवस्थाराई फोध गयाएका छन।्उि 
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कङ्जवताॊशभा सॉघाय काटेय आङ्झत्म सत्काय स्वीकानग जानसङ्ञिनॉ  बनेफाट कङ्जवरे एकाङ्झतय 

ङ्झसङ्छिभ बायत ङ्जवरमको ठाडो ङ्जवयोध गयेको फङ्टझ्न सङ्जकन्छ बने अको ऩट्टी मसयी रङ्टब्धो 

सभाज जो फाध्मतावश शान्त बइ कृङ्झत्रभ हाॉसो सभेट्न फाध्म फङ्ङ नसक्ने कङ्ट यो फङ्टझाएको 

ऩाइन्छ।मस ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे सभाजको राचायीऩन, ङ्छदशाहीनता, गन्तव्महीनता य 

खोक्रोऩनराई देखाउॉदै सभाजराई जगाउने चेद्शा गयेको ऩाइन्छ। 

(ख) याजनीङ्झतकफोध 

मङ्टगफोधका ङ्जव ङ्झबङ्ङ फाह्य आधाय हरूभध्मे याजनीङ्झतकफोध एउटा भहत्त्वऩूणग आधाय यहेको 

ऩाइन्छ।सभाजको ङ्झनभागण य व्मङ्ञिको उत्थान, ऩतनभा याजनीङ्झतको ठङ्टरो बङू्झभका  

हङ्टॉदछ।याजनीङ्झतकफोधरे कङ्ट नै मङ्टग ङ्जवशेषभा याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झधरे ऩायेको प्रबावको 

अध्ममन गदगछ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा याजनीङ्झतकफोध टड्कायो रूऩभा प्रस्पङ्ट टन बएको 

ऩाइन्छ।उनका ङ्झसजगनाहरूको भङ्टहान नै सियीको दश कको ङ्झसङ्छिभेरी याजनीङ्झतराई भाङ्ङ 

सङ्जकने देङ्ञखन्छ।याजनीङ्झतक कायणरे ङ्झसङ्छिभभा आएको ऩङ्चयवतगन, हरचर य त त्कारीन 

सभमको याजनीङ्झतक चहरऩहरराई ङ्झथङरे आफ्ना कङ्जवताभा व्माऩक रूऩभा अङ्झबव्मि 

गयेका छन।्याजनीङ्झतकफोध मङ्टगफोधको भहत्त्वऩूणग ऩऺ हो  तसथग सभाजभा याजनीङ्झतक 

कायणरे बएका षड्यन्त्र, अऩयाध, जारझेर, ह्रास, क्राङ्ञन्त आङ्छद जस्ता  ऩऺ  ङ्झथङका 

कङ्जवताभा ऩङ्झन अङ्झबव्मि बएका छन्।ङ्झफतफ, प्रतीक, ङ्झभथकको व्माऩक य सही प्रमोगसॉगै 

जीवन ङ्झथङरे तत्कारीन मङ्टगको याजनीङ्झतक ङ्ञस्थङ्झतराई स्ऩद्शसॉग फोध गया उन सपर 

फनेका देङ्ञखन्छ।   

 ङ्झथङको भ फेतरहभ शहयको ङ्जहप्ऩोऩोटाभस, ङ्झफहान त एक ङ्जढको ङ्ञचसो यगत हो, 

व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ, हावै हावाको देश, वल्रब दाइ ! तऩाईबन्दा भ धेयै अबागी छङ्ट , 

ङ्झतभी भेयो आॉगनभा आएऩङ्झछ, सडक, रौँ हङ्टन्छ हाभी तीतेऩातीको झोर ङ्जऩऔ ीँ, भङ्टदाग सहय  

आङ्छद जस्ता उनका प्राम् सफै  कङ्जवताभा नै याजनीङ्झतक फोध व्माऩक रूऩभा प्रस्पङ्ट ङ्चयत 
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यहेको ऩाइन्छ।मसै सन्दबगभा कङ्जव आफ्नो कङ्जवता भा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभभा आएको 

याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगनराई मसयी रेख्छन-् 

बखगयै मस सडकहरूभा 
एउटा ङ्झसङ्गै ङ्छदनको उज्मारोभा 
थङ्टप्रै थङ्टप्रै फरात्कायहरू बइसकेका छन ्

ङ्झतनै फरात्कायका नाङ्गा ऩाऩहरू 

मङ्टगौँसतभ हाभीराई ङ्झसङ्झसऩसको इङ्झतहास बएय च ङ्टतनेछन ्

च ङ्टतनेछन ्एउटा ङ्झधिाय ङ्ञजन्दगी बएय 

मङ्टगङ्झसत गङ्चयएको एउटा हास्मस्ऩद ङ्छदल्रगी बएय 

          --- ङ्झतभी भेयो आॉगनभा आएऩङ्झछ , ऩ.ृ 131 

उद् धृत कङ्जवताॊश भा सोझो रूऩभा ङ्झसङ्छिभ बायत भहासङ्गभा ङ्जवरमको प्रसङ्ग 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।कङ्जवताॊशभा एउटा ङ्झसङ्गै  देश ङ्जवरम हङ्टॉदा बङ्जवष्मभा के कस्ता 

आऩद वा सभस्माहरू आउन सक्छन ्बङे्ङ अनङ्टभान  अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ ।वतगभान 

ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवेश य देशकै याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झधराई ङ्जवचाय गदाग जीवन 

ङ्झथङको अनङ्टभान ऩूणग हङ्टने सतबवना देङ्ञखन्छ। उनरे ङ्झग्रसेरी ङ्झभथको सहाया ङ्झरएय 

ङ्झसङ्झसऩसको कङ्ट या गदै प्रतीकात्भ क रूऩभा कू्रयता य असपरताराई फोध गयाउॉदै मङ्टगसॉग 

गङ्चयएको हाॉस्मास्ऩद ङ्छदल्रगी  बनेय देश ङ्छदएय याज्मभा यभाउनेहरूप्रङ्झत ङ्जवयोध गदै 

ङ्छदल्रगीको सॊऻा ङ्छदएयको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङरे आफ्ना कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभ ङ्जवरम कारभा 

बएका याजनीङ्झतक षडमन्त्र, त्रास, महाॉका जनताको भौनता, रङ्टब्धो व्मवहाय,  आन्तङ्चयक 

द्रन्द्र, नेततृ्ववगगको हेरचेक्र्माइॉ, गैयङ्ञजतभेवाय व्मवहाय, रोब आङ्छद जस्ता कङ्ट याफाये आफ्नो 

ङ्जवचाय याखेका छन।् 

उनको व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ  कङ्जवताभा याजनीङ्झतक व्मङ्ग््म, गङ्चयफी, 

अङ्ञस्तत्वफोध, असभानताराई कङ्जवरे मसयी देखाएका छन-् 

जफ भङ्टरामभ दूफोको चौय जस्तो 
सोपा सेटभा फसेय 

एमय कङ्ञन्डस्नय कोठाभा 
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कपीका प्माराहरूङ्झसत हाॉसेय 

मस देशका नेताहरूरे 

गयीफहरूका ङ्जवषमभा सोच्ने गछगन ्

तफ त भराई मो देशभा व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ 

              --- व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ ,ऩ.ृ86 

सभाज देशको ङ्जवकासभा याजनीङ्झतको ठङ्टरो बङू्झभका हङ्टने गदगछ।कङ्ट शर सभाजको 

ङ्झनभागणभा याजनीङ्झतको ठङ्टरो हात हङ्टने बएकोरे याजनीङ्झतराई सही ङ्छदशा ङ्झनदेशन गनग , 

सपर य सही फनाउन नेततृ्व ऩङङ्ञिको ऩङ्झन ठङ्टरो उियदाङ्जमत्व हङ्टॉदछ।त्मसो हङ्टॉदा सभाज 

ङ्झनभागणराई नजयअन्दाज गने  याजनीङ्झतऻ वा नेताहरूको  गैयङ्ञजतभेवायी ऩूणग व्मवहायरे 

सभाजभा ङ्जवशृ्रङ्खरता ल्माउॉछ।उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे मस्तै याजनीङ्झतक ङ्जवसङ्गङ्झतराई 

अङ्झबव्मि गयेका छन।्कङ्जवरे यऺकहरूको  भङ्टखङ्टण्डो रगाएको  बऺक व्मवहायराई 

देखाउॉदै शारीन जीवन शैरीभा यभाउने नेताहरूको आडतफयी व्मवहायराई देखाएका  

छन।्आडतफयी य देखावटीसॉगै देश य सभाजको बङ्जवष्मसॉग खेल्ने नेताहरूको भ्रद्शाचायी, 

स्वाथॉ, कऩटऩूणग कभग देखेय ह्रास, ङ्झनयीह फन्दै कङ्जवरे व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ  बनेय 

व्मथगता व्मि गयेको देङ्ञखन्छ। कङ्जवरे साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक व्मवस्थाभा देखाऩयेको 

भनऩयीरे कसयी सभाज प्रबाङ्जवत फनेको छ बङे्ङ आशम प्रकट गयेका छन।् 

याजनीङ्झतक ङ्जवशृ्रङ्खरतारे ङ्छदि फनेका ङ्झथङ आफ्नो कङ्जवता  भ फेतरहभ शहयको 

ङ्जहप्ऩोऩोटाभस-भा देश गङ्टभाउनको ऩीडाराई फोध गदै मसो बन्छन-्  

उभेय कैद ऩाएको धोषणा 
एउटा फ्दै गयेको नदीको छेकाफाय 

फैतरहभ शहयको ङ्जहप्ऩोऩोटाभस 

भेयो उङ्झसङ्झनएको कथा, भेयो भेहरूङ्ञङ्ङस्सा 
भेयो देश 

        --- फैतरहभ शहयको ङ्जहप्ऩोऩोटाभस , ऩ.ृ149 

ङ्झथङको मस कङ्जवताॊ शभा ङ्झग्रसेरी  ङ्झभथकको प्रमोग ऩाइन्छ।देशसॉगै हयाएको 

स्वतन्त्रता, स्वामि ता, ऩङ्चयचम, अङ्ञस्तत्व  नयहॉदा  कङ्जव हतास अङ्झन दङ्टखी फनेका छन् । 
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उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा फ्दै गयेको नदीको छेकाफाय य आजीवन कायाफास  ऩाएको 

घोषणाजस्ता प्रसङ्गरे व्मङ्ग््मात्भक शैरीभा कङ्जवरे याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगनको ङ्छदशाहीनता राई 

अङ्झबव्मि गयेको फङ्टङ्ञझन्छ।उनरे उि कङ्जवताॊशभा देश ङ्जवरमराई उभेय कैद ऩाएको 

घोषणा य छदाखाॉदाको देश याज्म फन्दाको ङ्ञस्थङ्झतराई फ्दै गयेको नदीको छेकाफाय बनेय 

इङ्जङ्गत गयेका छन।् महाॉ फैतरहभ सहयको प्रसङ्गरे ङ्ञजजसको जन्भ थरो जेरुसेरभ राई 

फङ्टझाएको छ।उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा फैतरहभ सहयको ङ्जहप्ऩोऩोटाभस बनेय कङ्जवरे ङ्झसङ्छिभका 

भाङ्झनसराई व्मङ्गम गयेको  फङ्टङ्ञझन्छ ।कङ्जवरे ङ्झसङ्छिभराई फैतरहभ सहय ङ्ञजजस्  को जन्भ 

थरो, एउटा ऩङ्जवत्र स्थान भानेका छन ्बने अकाग ऩऺभा ङ्जहप्ऩोऩोटाभस बनेय ङ्झसङ्छिभका 

तत्कारीन भाङ्झनसराई ङ्जवशार प्राणी जो खान्छ य ऩानीभा फस्ने काभ भातै्र गछग ।त्मसैसॉग 

तङ्टरना गयेको ऩाइन्छ।कङ्जवरे फैतरहभ सहय जस्तै ङ्झसङ्छिभराई ऩङ्जवत्र भानेको य मस्तो 

ऩङ्जवत्र बङू्झभका भाङ्झनस ङ्जहप्ऩोऩोटाभस जस्तै व्मथगका यहेको प्रसङ्गराई देखाएको 

ऩाइन्छ।उनरे देश ङ्जवरमको प्रसङ्गराई अङ्ञघ सादै उङ्झसङ्झनएको कथा बनेका छन।्जसरे 

सफै कङ्ट याको अन्त बएको सङ्केत गयेको फङ्टङ्ञझन्छ  बने भेहरूङ्ञङ्ङस्सा बनेय छङ्टनेङ्झफङ्ञिकै 

ओइङ्झरने रङ्टब्धो य राचाय फङ्टहायी झायसॉग तङ्टरना गयेका छन।्मस कङ्जवताॊशरे देश 

ङ्जवरमको चोटभा उकङ्ट सभङ्टकङ्ट स बएको  अवस्थाराई फोध गयाउॉदै  याजनीङ्झतक ङ्झनया शाको 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइनछ।  

हात च ङ्टॉडारेय ङ्छदइसकेऩङ्झछको कथा हो मो 
छाती य आत्भा ऩङ्झन टकटकाइसकेय 

एउटा ऩहाडभा चढेय 

डङ्टब्दै गयेको सूमगराई हेदै 

दङ्टई थोऩा आॉसङ्ट च ङ्टहाई रूख बएको कथा हो मो 
               --- भ फेतरहभ शहयको ङ्जहप्ऩोऩोटाभस , ऩ.ृ147 

आफ्नो स्वतन्त्र ङ्झसङ्छिभ देश बायतभा ङ्जवरम बएको घटनारे जीवन ङ्झथङको भन-

भङ्ञस्तष्कभा ठङ्टरो चोट रागेको ऩाइन्छ।एउटा बलू्नै नसक्ने घटना जसरे चङ्जकत ऩायेको 

कङ्ट यो उि ऩङ्ञङ्ग्िफाट  फङ्टङ्ञझन्छ।उि कङ्जवताॊशभा हात च ङ्टॉडारेय ङ्छदइसके  ऩङ्झछको कथा  
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बङ्ङारे आफ्नो अङ्झधकाय सवगस्व सङ्टङ्ञतऩएको य आपू ख्रोक्रो फनेय रूखो बएको अवस्थाराई 

अङ्झबव्मि गयेको ऩाइन्छ ।महाॉ छाती य आत्भा टकटकाइसकेय बङ्ङारे बौङ्झतक रूऩभा 

भातै्र नबएय आङ्ञत्भक रूऩभा ऩङ्झन नाङ्जङ्गएको य खोक्रो फनेको शून्म अवस्थाराई फङ्ट झ्न 

सङ्जकन्छ बने अन्तभा कङ्जवरे दङ्टई थोऩा आॉसङ्ट च ङ्टहाई रूख बएको कथा  बनेय तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभेको राचाय, वेवस  अवस्थाराई देखाएका छन ्बने याजनीङ्झतक चोटरे व्माकङ्ट र 

फनेका कङ्जव एक ठाउॉ देश गङ्टभाउनङ्ट ऩयेको प्रसङ्गभा मसो बन्छन-्   

वल्रबदाई ! तऩाईबन्दा भ धेयै नै अबागी छङ्ट  
ङ्झतम्रो छातीभा आभारे आत्भहत्मा गयेको देश छ 

रूनराई आॉखाभा भेची य कारी छन ्

ऩङ्टछ्नराई यगत रागेको खङ्टकङ्ट यी छ 

तय भेयो ङ्झनङ्ञतत चोट रागेको इङ्झतहासफाहेक अरू केही छैन 

भङ्टटङ्ट पङ्ट टाउने उऩहासफाहेक अरू केही छैन 

             --- वल्रब दाई! तऩाईबन्दा भ धेयै अबागी , ऩ.ृ199 

उद् धृत कङ्जवताॊशभा  कङ्जव ङ्जकङ्कतगव्मङ्जवभूढ य राचाय फनेका छन।् आफ्नो ऩङ्चयचम 

य भाटो नै अङ्ञस्तत्वको आधाय बएय ऩङ्झन आफ्नो अङ्झधकाय खोङ्झसएऩङ्झछ ङ्झनयीह य शून्म 

फनेको कङ्ट यो कङ्जवरे मस कङ्जवताॊशभा व्मि गयेको  ऩाइन्छ।उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा जीवन 

ङ्झथङरे कङ्जव ईद्वय वल्रबराई सतफोधन गयेका छन।्उनरे देश ङ्जवरमको चोटराई 

प्रतीकात्भक रूऩभा अङ्झबव्मि गदै उि कङ्जवताॊशभा नेऩारको प्रसङ्गसॉग ङ्झसङ्छिभको 

प्रसङ्गराई जोड्दै  तङ्टरना गने प्रमत्न गयेका छन।् ईद्वय वल्रबकी आभाको आत्भहत्माको 

प्रसङ्गराई कङ्जवरे ङ्झसङ्छिभ आभासॉग जोडेका छन।्चोट रागेको इङ्झतहासफाहेक अरू केही 

फाॉकी नयहेको कङ्ट यो गदै कङ्जवरे देशसॉगै सफै कङ्ट यो गङ्टभेको य ङ्झनखाङ्चयएको अवस्थाराई 

उि ऩङ्ञङ्ग्िभा देखाएका छन।्मस कङ्जवताॊशफाट देश ङ्जवरमऩङ्झछको सङ्गङ्झतहीन अवस्था य 

भङ्टटङ्ट पङ्ट टाउने व्मथा अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।  

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक अवस्थाराई फोध गयाउन जीवन ङ्झथङरे ङ्जवङ्झबङ्ङ 

कथानक, प्रसङ्ग, प्रकृङ्झतफाटै ङ्झफतफ, प्रतीक, ङ्झभथकहरूको प्रमोग गये का छन्।उनरे ङ्ञचसो 
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कथा एउटा सऩना जस्तै देशको कङ्जवताभा फादय य ऩाउयोटीको कथाराई अङ्झबव्मि 

गयेका छन।्आऩस्तभा दङ्टई दरको झगडाभा अवसयवादीरे खेरेको खेरभा आपू ऩङ्झन 

ऩयेको अनङ्टबव गयेका ऩाइन्छ। मस कङ्जवताभा सन ्1975 को याजनैङ्झतक ऐङ्झतहाङ्झसक 

घटना य त्मस मङ्टगराई स्ऩद्शसॉग फोध गयाएको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङरे मस कङ्जवताभा त्मस 

सभमका नेततृ्व ऩङ्ञङ्ग्िको व्मवहाय य अवस्थाराई मसयी देखाएका छन।् 

त्मो कथाको सतझना आउॉछ 

त्मो ऩाउयोटीको माद आउॉछ 

जसराई दङ्टई चोय ङ्झफयाराहरू खान चाहन्छन ्

तय आऩसभा नङ्झभरेय फाॉदयराई न्माम भा्न जाॉदा 
तयाजङ्टभा बाग राउॉदा राउॉदै 

फयाफय ऩानग रङ्टछ्दा रङ्टछ्दै 

फाॉदयरे जतभै ङ्झनल्छ। 

        --- ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको , ऩ.ृ177 

याजनीङ्झतऻको कतगव्म नै देश फचाउनङ्ट य व्मवस्था सङ्टधाय गनङ्टग हो बङे्ङ भान्मता यहे 

ऩङ्झन अदूयदशॉ नेततृ्वरे देशराई डङ्टफाउने काभ गयेको देखेय कङ्जव भभागहत फनेका 

छन।्उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे कथाका भाध्मभरे सफै कङ्ट यो  साधायण बाषभा स्ऩद्श ऩायेका 

छन।्ङ्झफतफात्भक प्रमोगसॉगै कङ्जवरे प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा तत्कारीन याजनीङ्झतक अवस्थाराई 

सहजसॉग फोध गयाएका छन।् उि ऩङ्ञङ्ग्िभा तत्कारीन  नेततृ्व ऩङ्ञङ्ग्िरे देश चराउन 

नसक्दाको अवस्थारे ङ्झसजगना गयेको ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको वणगन छ।मस कङ्जवताभा सन ्1975 

भा ङ्झसङ्छिभ देश याज्म फनेको कथा व्मङ्ग््मात्भक ढङ्गभा अङ्ञघ आएको छ।त्मस सभमभा 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधका रूऩभा अग्रऩङ्ञङ्ग्िको जारझेर य स्वाथगराई देखा उॉदै तयाज ङ्टभा बाग राउॉदा 

राउॉदै, फयाफय ऩानग रङ्टछ्दा रङ्टछ्दै  फाॉदयरे जतभै ङ्झनल्छ  बङ्ङे कथा प्रसङ्गको भाध्मभरे 

आऩस्तको झगडारङ्ट प्रवङृ्ञि य कभी कभजोयीको पामदा अरूरे सहजै उठाएको कङ्ट यो 

अङ्झबव्मि बएको छ।मसै कङ्जवताको अकाग कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे तत्कारीन अग्र ऩङ्ञङ्ग्िका 

नेततृ्वगणको भौकावादी प्रवङृ्ञि य व्मवहायराई मसयी दोखाएका छन-् 
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    कस्तो अचतभ मो घयको छानङ्ट च ङ्टहेय घय डङ्टङ्झफसक्मो 
मसको जीणोद्चाय गनग होइन 

घयराई नै नौका फनाएय 

मो दङ््ट खऩूणग झयीभा जरङ्जवहायको भौका उठाऊॉ  बन्छन ्

         --- ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको ,ऩ.ृ178 

उि ऩङ्ञङ्ग्िभा प्रमङ्टि शब्द नौकाराई प्रतीकात्भक रूऩभा स्वाथग को रूऩभा फङ्टझ्न 

सङ्जकन्छ।ङ्झसङ्छिभको सङ्कटाऩङ्ङ ङ्ञस्थङ्झतभा य तत्कारीन याजनीङ्झतक खजभजको सभमभा 

भाङ्झनसहरूरे कसयी पाइदा उठाए य देशराई धोका ङ्छदए बङे्ङ कङ्ट या उि ऩङ्ञङ्ग्िभा 

कङ्जवरे अङ्झबव्मि गयेको ऩाइन्छ।प्रतीकात्भक शैरीभा त्मस सभमको देशको अवस्थाराई 

कङ्जवरे च ङ्टङ्जहएको छानोसॉग तङ्टरना गयेका छन्  जो सदैव फ्ने गछग  तय मसको उद्चाय बने 

गनग सङ्जकन्छ।मद्यङ्जऩ मसको उद्ङा य नगयेय ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ऩूणग पाइदा उठाउन खोङ्ञजएको 

कङ्ट यो उि ऩङ्ञङ्ग्िफाट फङ्टझ्न सङ्जकन्छ ।कङ्जवरे तत्कारीन अवस्थाराई देखाउॉदै 

सङ्कटाऩङ्ङराई सङ्टदाय गनग होइन तय त्मसैराई नै नौका फनाएय बयसक स्वाथॉ फनी पाइदा 

उठाएको कङ्ट याराई उि कङ्जवताॊशरे फोध गयाएको छ। याजनीङ्झतक जारझेर य स्वाथॉ 

व्मवहायदेङ्ञख ह्रास फनेका कङ्जव केही गनग नसकेको अवस्थाभा मसो बन्छन-् 

आज भेयो अङ्ञघको त्मत्रो ठङ्टरो भहासभङ्टन्द्र 

कता गएय ङ्जवरीन बएछ 

अङ्झन भ एउटा रूख बएय फसेको छङ्ट  
भभा एउटा पूर ऩङ्झन पङ्ट रेको छैन 

       ---- उतकेका छन ्चौयास्ताभा, ऩ.ृ145 

सफै कङ्ट यो ङ्जवङ्झरन बए  ऩङ्झछको अचर अवस्थाको फोध प्रस्तङ्टत ऩङ्ञङ्ग्िफाट हङ्टॉदछ। 

मस कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे भहासभङ्टद्र कता गएय ङ्जवरीन बएछ  बनेय तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ देश 

ङ्जवरमको प्रसङ्गराई  इङ्जङ्गत गयेको फङ्टङ्ञझन्छ।प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशरे सोझै देश ङ्जवरमको 

कङ्ट याराई फोध गयाएको छ।एउटा स्वाधीन देश आफ्नो स्वतन्त्र,  ऩङ्चयचम,  सतप्रब ङ्टता, 

स्वामिता साथै आफ्ना सफै हक अङ्झधकायदेङ्ञख ऩङ्झछ ऩयेय खारी , खोक्रो  फने को 

अवस्थाराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।जसको ऩङ्टङ्जद्श  रूख बएय फसेको, एउटा पूर ऩङ्झन 
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पङ्ट रेको छैन बङे्ङफाट फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।कङ्जवरे महाॉ नपङ्ट ल्ने रूख बनेय जीङ्जवत तय जड अङ्झन 

केही गनग नसक्ने राचाय अवस्था राई फङ्टझाएको ऩाइन्छ ।त्मही राचाय अवस्था  य च ङ्टत्थो 

याजनीङ्झतक व्मवस्थाराई कङ्जवरे भान्छे कङ्जवताभा मसयी अङ्झबव्मि गयेका छन-्   

मसयी भराई मस च ङ्टत्थो व्मवस्थारे 

उप् ङ्झनरगज्ज 

घणृाको ऩात्र फनाउॉछ अनजानभै भराई। 

             --- भान्छे , ऩ.ृ 89 

वास्तवभा जङ्टन देशको याजनीङ्झतक व्मवस्था सङ्टगभ हङ्टन्छ त्मस दोशको सभाज ऩङ्झन 

सफर य ङ्जवकङ्झसत हङ्टन्छ।ङ्जकनबने सभाज याजनीङ्झतक व्मवस्था अनङ्टरूऩको हङ्टने गदगछ।सफै 

कङ्ट यो याजनीङ्झतक व्मवस्थासॉग जोङ्झडएको हङ्टना रे व्मवस्था सही नबए सफै कङ्ट यो ङ्छदशाहीन, 

गङ्झतहीन हङ्टॉदछ।उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे मही कङ्ट या देखाएका छन।्उनरे  च ङ्टत्थो व्मवस्था 

बनेय अङ्ञस्थय, स्वाथॉ, भ्रद्शचायी  याजनीङ्झतक व्मवस्थाङ्झतय सङ्केत गयेका छन ्य अव्मवङ्ञस्थत 

याजनीङ्झतक ङ्जक्रमाकराऩरे  ङ्झसजगना गयेको अयाजकता राई औल्माएका छन् ।तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभको अङ्ञस्थय, अयाजक य अव्मवङ्ञस्थत कङ्ट यारे ङ्झसजगना गयेको ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतरे कङ्जव घृङ्ञणत 

य ङ्झनरगज्ज फनेफाट तत्कारीन याजनीङ्झतक अवस्था ङ्जव शृ्रङ्ख् ङ्झरत यहेको  फोध गनग  

सङ्जकन्छ।   

ङ्झथङका कङ्जवतारे ङ्झसङ्छिभ ङ्जवरमऩङ्झछको भातै्र नबएय ङ्जवरम बन्दाअङ्ञघ को ङ्झसङ्छिभ 

देशभा ब एको जनआन्दोरनको  य अङ्ञस्थय याजनीङ्झतक ऩङ्चयवेश , प्रसङ्गराई ऩङ्झन  देखाएका  

छन-्   

                      भराई कङ्झभराको ताॉती जस्तै 

सी.आय.ऩी मो सहयभा घङ्टसेको देख्दा 
मस्तो रा्छ भेयो सहयको भतृ्मङ्ट बैसकेको छ 

            --- भान्छे मसयी फाॉच्दो यै’छ, ऩ.ृ  

उि कङ्जवता देश ङ्जवरम बन्दा अङ्ञघ सन ्1973 को जन आन्दोरनको प्रसङ्गराई 

ङ्झरएय रेङ्ञखएको फङ्टङ्ञझन्छ।कङ्जवरे उि ऩङ्ञङ्ग्िभा स्वतन्त्र बएय ऩङ्झन अरूको आङ्झधऩत्मभा 
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यहन फाध्म अवस्थाराई देखाएका छन।् उनको मस कङ्जवतारे मथाथगवादी धयातरफाट 

तत्कारीन सभमभा पैङ्झरएको त्रास य ङ्झनयाशाराई देखाएको छ।उि ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्झभराको 

तातीसॉग ङ्झस.आय.ऩीको प्रसङ्ग य सहयको भतृ्मङ्टको प्रसङ्गरे  आन्दोरनको ताङ्झतएको  

ङ्ञस्थङ्झतराई फोध गनग सङ्जकन्छ। जहाॉ ङ्झनष्प्राण, ङ्झनस्तेज, अचेत बएय अरूको आङ्झधऩत्मराई 

स्वीकानङ्टग ऩयेको अवस्थाको फोध हङ्टॉदछ। महाॉ खोक्रोऩन, दफदफा, त्रासदी य हाहाकायको 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत अङ्झबव्मि गङ्चयएको ऩाइन्छ।उि कङ्जवताॊशको भाध्मभफाट ङ्झसङ्छिभ देशको 

तत्कारीन याजनैङ्झतक ङ्ञस्थङ्झत  य तत्कारीन सभाजभा पैङ्झरएको अशाङ्ञन्तराई  फोध  गनग 

सङ्जकन्छ।  

(ग) आङ्झथगकफोध 

अथग सभाजको ठङ्टरो आवश्मकता हो।कङ्ट नै ऩङ्झन देश, याज्म, सभाजको अवस्था य ङ्ञस्थङ्झतको 

भाऩन आङ्झथगक अवस्था का आधायभा गङ्चयने गयेको ऩाइन्छ।आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झतरे सभाज, 

याजनीङ्झत, धभग, सॊस्कृङ्झत सफै भा नै प्रबाव ऩाने गदग छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभको 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक ऩऺ सॉगसॉगै आङ्झथगक ऩऺ ऩङ्झन व्माऩक रूऩभा सभावेश बएको छ। 

उनका कङ्जवताद्राया हाभीरे ङ्झसङ्छिभको सियीको दशकको  तत्कारीन आङ्झथगक अवस्थाराई 

फोध गनग सक्छौँ। उनरे बोक, शोक, गङ्चयफी, दङ्चयद्रता, अऩङ्टग, अबावभा फाॉचेको 

ङ्झसङ्छिभराई देखाएका छन ्बने अकाग ऩऺभा ऩङ्टङ्झगसयी आएका, होटर, येस्टङ्टॉया य ऐमासीभा 

जीवन ङ्झफताउने ऩऺराई ऩङ्झन देखाएका छन।्जसद्राया ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन अबावग्रस्त 

सभाज सॉगसॉगै आङ्झथगक अवस्था सफर बएको सभाजको फोध हङ्टॉदछ। जीवन ङ्झथङको बोरी, 

हावै हावाको देश, सऩनाको देश, साय आङ्छद जस्ता कङ्जवता भा तत्कारीन सभाजको  

आङ्झथगकफोध ऩाइन्छ। 

जीवन ङ्झथङको बोरी कङ्जवताभा अबाव , अऩङ्टग, आवश्मकता, दङ्चयद्रता भा फाॉचेको 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ देश य त्मस सभमको दमनीम आङ्झथगक अवस्थाराई कङ्जवरे मसयी 

देखाइएका छन-्   
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ङ्झतम्रो देश मो भयेको रूतो रागेको कङ्ट कङ्ट य हो 
जो सधैँ सधैँ अबावभा फाॉचेको छ 

सधैँ बोकको ज्वाराभा ङ्जटक्न ऩङ्झन नसक्ने ङ्झतभीहरूरे 

ऩेट कस्ने स्वबावभा आपैराई ठगेका छन ्

                          --- बोरी , ऩ.ृ174 

दङ्चयद्रता य गङ्चयफीराई भानव जीवनको श्राऩ भाङ्झनन्छ।मस्तै श्राङ्जऩत अवस्थाराई 

कङ्जवरे उनका कङ्जवताभा देखाएका छन।्कङ्ट नै ऩङ्झन अऩङ्टग, अबाव जस्ता कङ्ट याफाट भङ्टि 

हङ्टनङ्टराई आङ्झथगक रूऩभा सफरता हङ्टनङ्ट ऩदगछ।महाॉ रूतो रागेको कङ्ट कङ्ट य रे दङ्चयद्रता, गङ्चयफी, 

अऩङ्टग अङ्झन योगीराई फङ्टझाएको ऩाइन्छ।उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे देश बनेय तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभराई सतफोधन गदै तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको दङ्चयद्रता,  गङ्चयफी य  कभजोय आङ्झथगक 

अवस्थाराई देखाएका छन।्देशको आङ्झथगक अवस्था फङ्झरमो बए जनताको , देशवासीको 

अवस्था ऩङ्झन सफर हङ्टने गदगछ  तय महाॉ देश नै अबावभा फाॉचेको हङ्टनारे महाॉका 

नागङ्चयकहरूरे अबावग्रस्त जीवन ऩेट कसेय अङ्झन बोकको ज्वाराभा सल्केय दमनीम 

अवस्थाभा गङ्टजाया गनङ्टगऩयेको वास्तङ्जवकताराई दशागइएको ऩाइन्छ। महाॉफाट सहज रूऩभा 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको आङ्झथगक  दङ्टवगरता य सङ्कटऩूणग अवस्थाको फोध हङ्टॉदछ बने कङ्जव 

उनको हावै हावाको देश कङ्जवताभा दङ्चयद्रता य गङ्चयफीसॉगै कृङ्झत्रभ जीवन य स्वाॉगभा फाॉच्ने 

सभाजराई देखाउॉदै मसो बन्छन-् 

ए ङ्चयिो ऩेट बएकाहरू 

ङ्झतम्रा करेटी ऩयेका ओठरे 

फासभती चाभररे ऩेट बयेय 

फजायभा ङ्जवदेशफाट ङ्ञझकाइएको फगडा नदेखेय 

मो हो हाम्रो धानको देश 

तऩोवन हो, हाम्रो प्मायो ङ्झसङ्छिभ..... 
           --- हावै हावाको देश, ऩ.ृ91 

भाङ्झनसको ऩङ्जहरो आवश्मकता खाना, नाना य छानाराई भाङ्झनन्छ।जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवताभा मी तीन आवश्मिा ऩङ्टया नबएको ङ्ञस्थङ्झतफोध हङ्टॉदछ।मस बनाइको ऩङ्ट ङ्जद्श उनको 
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हावै हावाको देश  कङ्जवतारे गयेको छ।प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे सभाजको आडतफयभा 

यभाउने ङ्झसङ्छिभेरी सभाजको कृङ्झत्रताराई उदाङ्गो ऩायेय मथाथगको तस्वीय देखाएका छन।्   

व्मङ्ग््मात्भक शैरीभा रेङ्ञखएको उि कङ्जवताॊशभा ङ्झथङरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको आङ्झथगक 

दमनीम अवस्थासॉगै आवश्मकता, अऩङ्टगको ङ्ञस्थङ्झतराई देखाएका छन।् जसभा आङ्झथगक 

अवस्था दङ्टवगर सॉगसॉगै आडतफयी जीवन शैरीभा यभाएको कङ्ट यो अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ।उनरे सभाज मथाथगभा बन्दा देखावटीभा धेय फाॉच्ने गयेको कङ्ट यो उि ऩङ्ञङ्ग्िभा  

अङ्झबव्मि गयेको छन।्उि ऩङ्ञङ्ग्िभा ङ्चयिो ऩेट, करेटी ऩयेका ओठ राई देखाउॉदै  ऩेट 

ङ्जवदेशी फासभती चाभररे बदै धानको देश, तऩोवन, प्मायो ङ्झसङ्छिभ बन्दै याङ्जद्सम गान 

गाएको सन्दबगराई ङ्झरएय ङ्झतखो व्मङ्ग््म गयेका छन।् ङ्झसङ्छिभेको अवस्था मथाथगदेङ्ञख ऩयको 

यहेको कङ्ट यो फोध गयाउॉदै  कङ्जवरे व्मङ्ग््मात्भक शैरीभा आडतफयीऩनको बत्स नाग गयेको 

फङ्टङ्ञझन्छ।उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा धानपल्ने शस्मश्माभर देशभा बयऩेट बात बनग नसकेका, 

फजाये फगडाका बयभा फाॉच्दै आएका य ओॉठभा भङ्टस्कानको फदरा करेटी ङ्झरएय मो हो 

हाम्रो धानको देश, तऩोवन हो, हाम्रो प्मायो ङ्झसङ्छिभ बन्दै याङ्जद्सम गान गाउने ङ्झसङ्छिभेरी 

मङ्टवाहरूप्रङ्झत ङ्झतखो व्मङ्गम कसेका छन।् 

ङ्झनयाशा य अव्मवङ्ञस्थत अवस्थाभा व्मवङ्ञस्थत हङ्टनङ्ट  चहानङ्ट य आशावादी हङ्टने  प्रमत्न 

गनङ्टग भानव गङ्टण हो।ङ्झथङको सऩनाको देश  कङ्जवता भा मही बाव ऩाइन्छ।कङ्जव  महाॉ 

आशावादी फनेका छन्।उन्भङ्टङ्ञिको सऩना देख्दै गङ्चयफी, बोक, शोकरे ग्रङ्झसत ङ्झसङ्छिभको 

ङ्ञस्थङ्झतराई कङ्जवरे मसयी देखाएका छन-् 

 

जहाॉ कसैरे हाॉस्नराई 

यक्सीको सहाया ङ्झरनङ्टऩदैन 

त्मो सऩनाको देश 

जहाॉ ऩेट बनगराई 

ङ्ञचसो ऩानीको आसया ङ्झरनङ्टऩदैन 

जहाॉ ङ्झनन्द्रा फोराउन ङ्ञचसो बइूभा 
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फङ्टद्च जस्ता शङ्टद्च फारकहरूरे ऩेट कस्नङ्टऩदैन 

                --- सऩनाको देश , ऩ.ृ65 

मस कङ्जवता को थारनीभा कङ्जवरे कस्तो होरा  ? बनेय सङ्टगङ्छठत, सङ्टव्मवङ्ञस्थत, 

सङ्टयङ्ञऺत, सभदृ्च, सभ्म य ङ्जवकङ्झसत देशको कल्ऩना गयेका छन।्महाॉ कङ्जव धोय ङ्झनयासाऩङ्झछ 

ऩङ्झन आशावादी फनेका छन।्एउटा ङ्झभठो सऩना, आशा य अङ्झबराषा साचेको सऩनाको देश 

कङ्जवताभा कङ्जव तत्कारीन ङ्ञस्थङ्झतफाट उठ्न खोजेको फङ्टङ्ञझन्छ। प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे 

ङ्झसङ्छिभेरी देशवासीको कभजोय आङ्झथगक अवस्था य फाध्मताराई देखाएका छन्।मथाथगभा 

तत्कारीन देशरे जङ्टन आङ्झथगक सभस्मा फेहोनङ्टग ऩयेको ङ्झथमो, उनरे कल्ऩना गयेको देशभा 

कङ्ट नै कङ्ट याको ऩङ्झन अऩङ्टग, अबाव य आवश्मकता  बो्न नऩयोस ्बङे्ङ एउटा अनन्त ङ्झतखाग, 

सऩना साचेको ऩाइन्छ।कङ्जवरे कङ्जवताॊशभा हाॉस्नराई यक्सीको सहाया ङ्झरनङ्ट ऩदै न बङ्ङे 

बावरे सोही कङ्ट याराई ऩङ्टङ्जद्श गयेको ऩाइन्छ। उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा ऩेट बनगराई ङ्ञचसो ऩानीको 

सहाया ङ्झरनङ्ट नऩने अङ्झन ङ्झनन्द्रा फोराउनराई ऩेट कस्नङ्ट नऩने कङ्ट यो गदै देशरे बो्दै 

आएको बोकभायी, अङ्झनद्रा, नाङ्गो शयीङ्चय आङ्छदफाट मथाशीघ्र कङ्जवरे उन्भङ्टङ्ञिको आशा 

गयेको देङ्ञखन्छ।महाॉ कङ्जवरे जीवन धाङे्ङ सभस्माभा ऩयेका देशवासीको दङ्चयद्रता, गङ्चयफी, 

योग, शोक, बोक, ङ्जवसङ्गङ्झतराई आङ्झथगक कभजोढीको भाध्मभफाट प्रस्ट ऩायेको ऩाइन्छ। 

कङ्ट नै ऩङ्झन देशको अवस्था फङ्टझ्नराई सवगप्रथभ त्मस देशरे बोगेको मङ्टगीन चेतना य  

ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझ्नङ्ट  ऩने हङ्टन्छ।त्मसऩङ्झछ कङ्ट नै देशको आङ्झथगक ङ्ञस्थङ्झतराई फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। 

ङ्जकनबने देश सङ्टव्मवङ्ञस्थत फङ्ङराई त्मस देशको आङ्झथगक अवस्थारे भहत्त्वऩूणग बङू्झभका 

खेरेको हङ्टन्छ।ङ्झथङका कङ्जवतारे ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन आङ्झथगक अवस्थाराई फोध गयाएका 

छ।उनका कङ्जवताभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभका भाङ्झनसको दङ्टफगर आङ्झथगक अवस्था य त्मस 

दङ्टफगरतारे ङ्झबत्र्माएको सङ्कट, उदासीनता, ङ्झनयाशा, दमनीमता, राचायीऩनराई फोध गनग 

सङ्जकन्छ।तसथग आङ्झथगक व्मवस्थाद्राया प्रबाङ्जवत सभाज य सभाजको मङ्टगीन ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको 

ङ्ञचत्रण जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा प्रबावकायी ढङ्गभा अङ्झबव्मि बएको छ।   
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(घ) धाङ्झभगकफोध 

‘घ’ृ घातङ्टफाट फनेको शब्द धभगको अथग ‘धायण गनङ्टग ’ हङ्टॉदछ।अत् धायण मो्म कङ्ट यो धभग 

हो।मङ्टगफोधका ङ्जवङ्झबङ्ङ फाह्य एवभ ्आन्तङ्चयक ऩऺहरूभध्मे धाङ्झभगकफोध ऩङ्झन एउटा फङ्झरमो 

आधाय यहेको ऩाइन्छ ।धभगसॉग सभाज य सभाजसॉग साङ्जहत्म जोङ्झडएको हङ्टॉदछ। देशको 

सवागङ्गीन ङ्जवकासराई फङ्टझ्न आङ्झथगक ङ्जवकाससॉगै धाङ्झभगक एवभ ्आध्माङ्ञत्भक ङ्ञचन्तनको भूल्म 

ऩङ्झन फङ्टझ्नङ्टऩने हङ्टन्छ।ङ्जकनबने देशको आङ्झथगक, धाङ्झभगक आध्माङ्ञत्भक, सॊस्काय, साॊस्कृङ्झतक 

आङ्छद ऩङ्चयवेशफाट त्मस देशको सभ्मता के कस्तो छ बङे्ङ ऻान प्राद्ऱ गनग सङ्जकन्छ। तसथग 

कङ्ट नै ठाउॉको  मङ्टगीन ऩङ्चयवेशफोधका  ङ्झनङ्ञतत धाङ्झभगकफोध आवश्मक यहेको ऩाइन्छ।जीवन 

ङ्झथङका कङ्जवताभा धाङ्झभगकफोध व्मऩक रूऩभा अङ्झबव्मि बएको छ ।उनका कङ्जवताभा 

फौद्च, ईसाई य ङ्जहन्दङ्ट धभगका ङ्जवङ्जवध प्रसङ्गहरूको अङ्झबव्मङ्ञि बएको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङरे 

उनका कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभको तत्कारीन अवस्था य ङ्ञस्थङ्झतको फोध गयाउन ङ्जवङ्झबङ्ङ धभगका 

प्रसङ्ग, ङ्झफतफ, ङ्झभथक य प्रतीक हरूराई कङ्जवताभा सभावेश गयेका छन।्ङ्झथङका कङ्जवताभा 

धाङ्झभगक प्रसङ्ग सॉगसॉगै आध्माङ्ञत्भक चेतना ऩङ्झन उङ्ञिकै उजागय यहेकारे उनका कङ्जवताहरू 

भानवतावादी चेतनारे ऩूणग यहेको ऩाइन्छ। ङ्झथङरे आफ्ना कङ्जवताभा धाङ्झभगक प्रसङ्गहरूराई 

अङ्ञघ सादै एउटा आशावादी देश ङ्झनभागण गनग चाहेको फङ्टङ्ञझन्छ।उन रे ङ्जहन्दङ्ट, ईसाई, फौद्च 

धभगका प्रसङ्ग, दशगन य ङ्झभथहरूको प्रमोग गये ताऩङ्झन उनी मी सफै  सभस्माहरूफाट भाङ्झथ 

उठेय भानवतावादी फनेका छन।्उदाहयणाथग ङ्झथङको भान्छे कङ्जवताराई ङ्झरन 

सङ्जकन्छ।धाङ्झभगक ङ्झनमभ य आस्थाका नाभभा आडतवय गयेय सभाजराई ङ्छदगभ्रङ्झभत गने 

धभगका आडतफयी ठेकेदायहरूराई तीव्र व्मङ्गम गदै हावै हावाको देश  कङ्जवताभा  कङ्जव  

मसयी यन्थङ्झनएका छन-्  

ए ङ्झन्शङ्टल्क स्वगग रान नसक्ने राभाहरू 

भ भेयो जीवनको जतभै जतभै कभाइ 

ङ्झतभीराई चढाइङ्छदन्छङ्ट  
ङ्जक भराई एकऩल्ट स्वगग ऩ ङ्टमागएय पेयी धयतीभा नै ल्माइदेओ 
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मसभा हाभी दङ्टवैराई नापा छ 

         --- हावै हावाको देश , ऩ.ृ92 

धभग वास्तवभा आङ्ञत्भक आनन्द य सही ङ्छदशा ङ्झनदेशनको भागग हो।तय वतगभान 

सभमभा धभग मसको ङ्छठक उल्टो फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। देश ऩङ्टयानो ऩङ्चयऩाटीको ऩयतऩया, 

भान्मता, रूढीवाद, अन्धङ्जवद्वासको दरदरभा नउत्रने गयी पसेको अनङ्टबव गयेका कङ्जवरे 

आफ्नो मङ्टगको दङ्टगङ्झतगराई नङ्ञजकैफाट फोध गयेका छन।् उि कङ्जवताॊशभा  कङ्जवरे फौद्च 

धभागवरातफी राभाहरूको प्रसङ्गराई अङ्ञघ सादै  धाङ्झभगक आडतफयप्रङ्झत ङ्झतखो ङ्जवयोध, ङ्जवद्रोह 

य व्मङ्ग््म प्रहाय गयेका छन् ।धभगको नाभभा हङ्टने रङ्टटभायीराई कङ्जवरे ए ङ्झन्शङ्टल्क स्वगग 

रान नसक्ने राभाहरू  बनेय सभाजराई ङ्छदगभ्रङ्झभत गने धभगका ठेकेदायहरूप्रङ्झत ठाडो 

ङ्जवयोध गयेका छन।्जो आजको सभम य प्रसङ्गसॉग खाऩ खाॉदछ।मसयी स्वगग ऩ ङ्ट ऱ्माएय 

धयतीभा नै पकागएय ल्माउने अङ्झन त्मसका ङ्झनङ्ञतत जीवनका सफै कभाइ ङ्छदने प्रसङ्गफाट  

ङ्छदशाहीन बएय  आडतफयभा फाॉचेको सभाजराई धाङ्झभगक आडतफयसॉग सज ग गयाउॉदै 

झकझकाउने प्रमत्न गयेको फङ्टङ्ञझन्छ।ङ्झथङको मस ऩङ्ञङ्ग्िरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको खोक्रो 

धाङ्झभगक आस्था, आध्माङ्ञत्भक अचेतावस्था य ङ्जवद्वासराई फोध गयाएको ऩाइन्छ। 

धभगराई अनङ्टशासनका रूऩभा ऩङ्झन हेङ्चयन्छ।वास्तवभा धभगरे सभाजराई अनङ्टशाङ्झसत 

ऩादै ङ्झनमन्त्रण गने काभ गदग छ।त्मसैरे धभगराई भागग अङ्झन ईद्वय य धाङ्झभगक दशगनराई 

भागगदशगक भाङ्ङ सङ्जकन्छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताहरूको अ ध्ममन गदाग  ङ्झथङ भानवताराई 

धभग भाङे्ङ भानवतावादी कङ्जव यहेका ऩाइन्छन् ।उदाहयणका रूऩभा  उनको भान्छे 

कङ्जवताराई हेनग सङ्जकन्छ।मस कङ्जवताभा भानवताको उच्च स्वयसॉगै धभगबन्दा भाङ्झथ उठेय 

ङ्झनयन्तय कभगशीर फङे्ङ सन्देश ङ्छदॉदै कङ्जवरे भानव  भूल्महीनता राई सङ्टयङ्ञऺत याख्न सचेत 

गयाइएको ऩाइन्छ।उदाहणागथ- 

न भेयो कङ्ट नै जात छ 

न भेयो कङ्ट नै देश छ 

न भेयो कङ्ट नै घयफाय 
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न भेयो कङ्ट नै  आनन्द भहर 

फस,् भङ्झसत ऩङ्चयश्रभ छ ऩङ्चयश्रभ 

य भेयो ङ्झनङ्ञतत मही नै भन्गे छ। 

                --- भान्छे , ऩ.ृ89 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा भानवतावादी स्वय सॉगसॉगै अङ्ञस्तत्ववादी, प्रगङ्झतवादी चेतना ऩङ्झन 

भङ्टखङ्चयत बएको  ऩाइन्छ।कङ्जवताॊशभा कङ्जवको आफ्नो कङ्ट नै जात, देश, घय फाय, आनन्द 

भहर नबएको प्रसङ्गफाट भानवता य ङ्जवद्ववन्धङ्टत्वको बा वफोध हङ्टॉदछ।भाङ्झनसको सवगशे्रद्ष 

सतऩङ्ञि बङ्ङङ्ट नै ऩङ्चयश्रभ यहेको य मही नै भानवीम धभगका राङ्झग प्रशस्त यहेको फताइएफाट 

अङ्ञस्तत्ववादी एवभ ् प्रगङ्झतवादी चेतना  भङ्टखङ्चयत बएको ऩा इन्छ।प्रस्तङ्टत भान्छे कङ्जवताको 

आन्तङ्चयक बावरे भान्छेको ङ्ञचनायी  ऩङ्चयश्रभ हङ्टनङ्ट ऩने कङ्ट याभा जोड ङ्छदएको छ। कङ्जवरे 

सभाजभा हङ्टने आडतफयी सॊस्कृङ्झत, कृङ्झत्रभ अङ्झबनम, जारझेर आङ्छदफाट भाङ्झथ उठेय स्वस््म 

सभाज य सभदृ्च याज्म ङ्झनभागण गङ्चयनङ्ट ऩने तत्कारीन मङ्टगको सफैबन्दा ठङ्टरो आवश्मकता 

फोध गयेका छन।्कङ्जवको मस कङ्जवताभा वैचाङ्चयक क्राङ्ञन्तद्रायासॉगै भानवतावादी सोचको 

ङ्जवकास गङ्चयनङ्ट ऩने आवश्मकताफोध गदै ऩयस्ऩयभा यहेको असभानता, कऩटऩूणग व्मवहायको 

ऩखागर तोडेय भैत्री, सातप्रदाङ्जमक सद्भावना, सॊस्काङ्चयत जीवन शैरीसॉगै सङ्टसॊस्कृत सभाज 

ङ्झनभागण गङ्चयनङ्ट ऩने ठङ्टरो खाॉचो यहेको फोध गयेका छन।्   

  उनको फल्रब दाई ! तऩाईबन्दा भ धेयै अबागी छङ्ट  कङ्जवताभा ईसाई धभगको 

प्रसङ्गराई कङ्जवरे मसयी देखाएका छन-् 

कल्वेयको डाॉडा जस्तै देशभा 
भैरे यगत ऩोखाउन ऩाइनॉ 
तयै ऩङ्झन ङ्ञजन्दगी ङ्झसङ्झसऩस बैङ्छदएको छ 

त्मङ्झत हो, भ क्रङ्ट ङ्झसपाइ हङ्टन सङ्जकन 

       --- फल्रब दाई तऩाईबन्दा भ धेयै अबागी छङ्ट  , ऩ.ृ199 

उि कङ्जवताॊशभा ख्रीदे्शरी धाङ्झभगक ङ्झभथकको प्रमोग गङ्चयएको ऩाइन्छ ।जहाॉ 

ङ्ञजजसराई क्रङ्ट ङ्झसऩाइड गङ्चयएको ङ्झथमो।मही प्रसङ्गराई  उि ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे कल्वेयी 
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डाॉडासॉग तत्कारीन ङ्झसङ्छिभराई तङ्टरना गदै, स्वतन्त्रता, स्वामि ता, ऩङ्जहचान, अङ्ञस्तत्व सफै 

क्रङ्ट ङ्झसपाइड बएय ऩङ्झन आपूरे ङ्झसङ्छिभ देश य महाॉका नागङ्चयकका  राङ्झग केही गनग 

नसकेको य ङ्झसङ्झसऩसझैँ फाय तफाय असपर बएको कङ्ट यो व्मि गयेको फङ्टङ्ञझन्छ।मस 

कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे ख्रीदे्शरी धाङ्झभगक प्रसङ्ग द्राया ङ्ञजजसरे झैँ आपूरे ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभेको 

ङ्झनङ्ञतत यगत फगाउन  अथागत ्केही गयेन  नसकेको ङ्झतिताराई अङ्झबव्मि गयेको 

ऩाइन्छ।जङ्टन कङ्ट यो कङ्जवताॊशभा  अङ्झबव्मि  क्रङ्ट ङ्झसपाइ हङ्टन  सङ्जकन  बङ्ङ ेप्रसङ्गफाट फोध 

हङ्टॉदछ।   

जीवन ङ्झथङरे ङ्जहन्दङ्ट धभगका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभथक, प्रसङ्ग य दशगनहरूराई ऩङ्झन आफ्ना 

कङ्जवताभा अङ्झबव्मि गयेका  छन् ।उनको एक अञ्जङ्टरी ऩानीको ङ्झतखाग रा्मो भराई, 

ङ्जवषादका ऺणहरूभा ङ्जवघटन बएका उन्भङ्टङ्ञिका आबासहरू, यक्स्माहा आॉखाका गीतहरू  

आङ्छद कङ्जवतभा ङ्जहन्दङ्ट धभगका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभथक य ङ्झभथकीम चङ्चयत्रराई अङ्झबव्मि गयेका  

छन।्त्मसका केही उदाहयण महाॉ उद्चृत छन-्  

भैरे फङ्टइ चढ्नङ्टऩने घोडाहरू उतकाइऩठाएको छङ्ट  
अद्वभेध मऻका ङ्झनङ्ञतत छाङ्झडएका 
चक्रवतॉ याजाहरूको ऩठ्ठो होइन 

धेयै धेयै दङ्टफगर घोडाहरू उतकाइऩठाएको छङ्ट  
        --- एक अञ्जङ्टरी ऩानीको ङ्झतखाग रा्मो भराई , ऩ.ृ 216 

मस कङ्जवताॊशभा अद्वभेध मऻको प्रसङ्गराई प्रतीकात्भक रूऩभा दासत्वसॉग तङ्टरना 

गयेको फङ्टङ्ञझन्छ ।फङ्टइ चढ्नङ्टऩने घोडाहरूको रगाभ खङ्टकङ्ट रो बएकारे  उतकाइऩठाए को 

प्रसङ्गरे देश ङ्जवरम  बएको  य अन्मको शयण ङ्झरनङ्टऩने अवस्थादेङ्ञख देशराई फचाउॉन 

नसकेको खेद अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।महाॉ कङ्जवरे चक्रवतॉ याजाहरूको ऩठ्ठो  य दङ्टफगर 

घोडाहरू उतकाइऩठाएको  प्रसङ्गफाट आफ्नै दङ्टफगरता का कायण देश य देशवासीरे सहजै 

आफ्नो अङ्ञस्तत्व ङ्झरराभ गनङ्टगऩयेको ङ्जववशता राई औीँल्माएका छन्  जसको भाध्मभफाट 

कङ्जवरे ङ्जवरमको प्रसङ्गराई फङ्टझाउॉन खोजेको ऩाइन्छ। 
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 ङ्जवऩनाङ्झसत डय रा्छ... 
तय भ भौन यहन ऩङ्झन सङ्ञक्दनॉ 
राखौँ आॉखाहरूरे भराई 

सधैँ सोध्ने गछगन ्

ङ्छदन यात महाॉ के के षड्यन्त्रहरू फन्दैछन ्

चक्रव्मूहरू ङ्झबत्र अङ्झबभन्मङ्टको सहास खोज्दैछन ्

--- ङ्जवषादका ऺणहरूभा ङ्जवघटन बएका उन्भङ्टङ्ञिका आबाषहरू , ऩ.ृ 188 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा भहाबायतको प्रसङ्ग  ऩाइन्छ ।कङ्जवरे चक्रव्मूहरूङ्झबत्र 

अङ्झबभन्मङ्टको प्रसङ्गराई प्रतीकात्भक रूऩभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक अवस्था य  

षड्यन्त्रराई फोध गया उन खोजेका  छन।्अङ्झबभन्मङ्टरे झैँ चक्रव्मूङ्झबत्र ऩस्न जानेको तय 

त्मस जार तोडेय फाङ्जहय ङ्झनस्कन नजानेको अवस्था  सोझा ङ्झसङ्छिभे नागङ्चयकको बएको कङ्ट यो 

कङ्जवताॊशफाट फङ्टङ्ञझन्छ।कङ्जवरे षड्यन्त्र य चक्रव्मूङ्झबत्र ऩसेको कङ्ट यो गदै महाॉफाट भङ्टङ्ञिको 

चहाना गयेको देङ्ञखन्छ।मसयी नै कङ्जवरे उनका अन्म कङ्जवता जस्तै यक्स्माहा आॉखाका 

गीतहरूभा ऩङ्झन ङ्जहन्दङ्ट धभगका प्रसङ्गहरूको प्रमोग व्माऩक रूऩभा गयेका छन।्    

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा अन्म धाङ्झभगक प्रसङ्गहरू जङ्झत छन ्त्मङ्झतनै फौद्च दशगन, 

फौद्च धभगका प्रसङ्ग हरू ऩङ्झन अङ्झबव्मि बएका  छन।्उनरे ङ्झभथक, ङ्झफतफ य प्रतीकका 

रूऩभा धाङ्झभगक प्रसङ्गहरूराई अङ्ञघ सायेको ऩाइन्छ।उनको  सडक...?, सऩनाको देश आङ्छद 

कङ्जवताभा फौद्च धभगका प्रसङ्गहरूको प्रमोग ऩाइन्छ।उदाहयणथग- 

जहाॉ ङ्झनन्द्रा फोराउनराई ङ्ञचसो बईूभा 
फङ्टद्च जस्ता शङ्टद्च फारकरे ऩेट कस्नङ्टऩदैन 

                   --- सऩनाको देश , ऩ.ृ 64 

ङ्झथङको सऩनाको देश कङ्जवताभा  उनरे फङ्टद्चसॉग अफोध फारकहरूको तङ्टरना गदै 

ङ्झनश्छर, वारसङ्टरब  व्मवहायराई प्रतीकात्भक रूऩभा अङ्झबव्मि गयेका  छन् ।प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताॊशरे गङ्चयफीराई फोध गयाए ऩङ्झन महाॉ फारक य फङ्टद्चको तङ्टरनारे छर, छद्म, कऩट, 

षड्यन्त्र, धूतग व्मवहायदेङ्ञख ऩयको  य भङ्टि  शान्त, सौतम, सङ्टन्दय अङ्झन ङ्झनद्ळ छर 
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व्मवहायराई फोध गयाएको ऩाइन्छ बने ङ्झनतन ङ्झरङ्ञखत कङ्जवताॊशभा फौद्च धभगको प्रसङ्गराई 

प्रोग गयदै कङ्जव मसयी क्रोङ्झधत फनेका छन-् 

भभाङ्झथ कङ्ट हङ्टन रागेको मङ्टगरे 

यगत फान्ता गयेय 

सकी नसकी चाय हात खङ्टट्टा टेकेय 

ङ्जहड्ने प्रमास ऩङ्झन गयेको छ 

त्मस फेरा भराई रा्छ 

उठेय फङ्टद्चका आॉखाहरू पोङ्चयङ्छदऊॉ  
         --- सडक....? ऩ.ृ 207 

उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा प्रमोग गङ्चयएको आॉखा शब्दरे दृङ्जद्श, फौङ्जद्चकता, सत्म, शाङ्ञन्त, 

अङ्जहॊसा, दमा, धभग जस्ता अथग ङ्छदने गयेको ऩाइन्छ।महाॉ कङ्जवरे कङ्ट ङ्जहन रागेको मङ्टगरे 

यगत फान्ता गयेको प्रसङ्गराई मङ्टगको भतृ्मङ्ट  हङ्टनै रागे को कङ्ट याको सङ्केत गयेको फङ्टङ्ञझन्छ। 

कङ्जवरे मसै भतृ्मङ्टसॉग जङ्टझ्दै गयेको तत्कारीन मङ्टगको तङ्ञङ्ग्ग्रने प्रमा सराई देखेय 

हयाइसकेको दृङ्जद्श, ङ्जहॊसा, दमा, धभगको खोजीभा फङ्टद्चका आॉखाहरू पोयी ङ्छदने ङ्जवद्रोही बाव 

व्मि गयेको ऩाइन्छ।   

(ङ) आञ्चङ्झरकफोध  

ङ्झथङका कङ्जवताहरूको भूर भङ्टहान नै ङ्झसङ्छिभ बङू्झभ , ङ्झसङ्छिभको आञ्चङ्झरकता एवभ्   

याजनीङ्झतक ऩदृ्षबङू्झभ बएकारे उनका कङ्जवताभा आञ्चङ्झरकफोध क ङ्झफतफहरूको  व्माऩक 

रूऩभा प्रमोग गङ्चयएको ऩाइन्छ। साङ्जहत्मकायहरूरे आफ्ना ङ्झसजगनाभा आपू फाॉचेको अञ्चर 

य सौन्दमगराई कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा  अङ्झबव्मङ्ञि गयेका हङ्टन्छन।्आञ्चङ्झरक शब्दरे कङ्ट नै ऺेत्र 

वा बेगका ङ्जवशेषता वा त्मस ङ्जवशेष स्थानराई ङ्ञचनाउने काभ गदग छ।कङ्ट नै ऩङ्झन साङ्जहत्मभा 

त्मस बेगको वा ऺेत्रको आञ्चङ्झरक ऩऺ सभावेश बएको ऩाइन्छ।तसथग जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभको आञ्चङ्झरक ऩऺ व्माऩक एवभ ्प्रफर रूऩभा सभावेश बएको बेङ्जटन्छ। 

आञ्चङ्झरकफोधक ङ्झफतफरे कङ्ट नै ङ्जवशेष कार, व्मङ्ञि वा घटनासॉग सतफङ्ञन्धत अञ्चर, ऺेत्र 

वा स्थान ङ्जवशेषराई अङ्झबव्मि गने गयेको ऩाइन्छ।जीवन ङ्झथङको काॉचो ऩहाड य महाॉका 
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फैँसहरूराई, हावै हावाको देश, ङ्जटस्टाको ऩानी फङ्झगयहेछ, भ फेतरहभ शहयको 

ङ्जहप्ऩोऩोटाभस, क्रभ उऩक्रभ, ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको  आङ्छद कङ्जवताहरूभा 

आञ्चङ्झरकफोध ऩाइन्छ।उनका प्रा म् सफैजसो कङ्जवताहरू ङ्झनतान्त ङ्झसङ्छिभ ङ्झबत्र य महाॉका 

ठाउॉहरूभा नै घङ्टभेका  हङ्टनारे आञ्चङ्झरकफोध उनका कङ्जवताभा व्माऩक रूऩभा भङ्टखङ्चयत 

बएका छन।्उदाहयणाथग-  

                     ङ्जटस्टा य यङ्गीतका ऩानी जस्तै 

ऩङ्जवत्र भेयो देशभा  

हावै हावा भात्र फहेको  देख्छङ्ट ...... 
          --- हावै हावाको देश , ऩ.ृ 91 

कङ्ट नै ठाउॉको ऩङ्चयचम त्मस ठाउॉका ङ्जवङ्झबङ्ङ  कङ्ट यासॉग जोङ्झडएको हङ्टन्छ।त्मस्तै 

ङ्झथङका कङ्जवता ङ्झसङ्छिभसॉग य ङ्झसङ्छिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थानहरूसॉग जोङ्झडएका छन।्ङ्जटस्टा यङ्गीत 

ङ्झसङ्छिभका दङ्टई प्रख्मात खोराहरू हङ्टन।् ङ्जटस्टा यङ्गीत बङे्ङ ङ्झफङ्ञिकै एकै झरकभा ङ्झसङ्छिभ य 

ङ्झसङ्छिभको ङ्झफतफ आॉखाभा आउॉछ।ङ्जटस्टा यङ्गीतको देश बङ्ङारे प्रतीकात्भक रूऩभा ङ्झसङ्छिभ 

फङ्टङ्ञझन्छ।तसथग उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे ङ्जटस्टा य यङ्जङ्गतको ऩानी जस्तै ऩङ्जवत्र भेयो देश  

बनेफाट हाभीरे सोझो रूऩभा ङ्झसङ्छिभराई फङ्टझ्न सक्छौँ।कङ्जवरे ङ्झसङ्छिभराई ऩङ्जवत्र देश 

भान्दा भान्दै ऩङ्झन हावै हावाभातै्र फहेको देख्छङ्ट बनेफाट हावाको प्रतीकात्भक अथग खारी, 

शून्म य फतासे अवस्था को फोध  हङ्टॉदछ।आफ्ना कङ्जवताभा ङ्झथङ ङ्झसङ्छिभ य महाॉका 

ठाउॉहरूसॉग मसयी जोङ्झडएका देङ्ञखन्छन-्  

ए भेया मङ्टवा साथी ! थङ्टप्रै थङ्टप्रै भानवको यगतभा 
बक्रल्तै हो-ङ्ञच ङ्झभन्हहरू हताहत हङ्टॉदा 
के ङ्झतम्रो अङ्ञस्तत्वराई च ङ्टनौती ङ्झथएन य 

ऩेभामोञ्ची य टाॉसीङ्जटङ्गको ऩङ्जवत्रताभा शङ्का गङ्चयएको ङ्झथएन ? 

             --- काॉचो ऩहाड य महाॉका फैँसहरूराई , ऩ.ृ95 

जीवन ङ्झथङको अको कङ्जवता काॉचो ऩहाड य महाॉका फैँसहरूराई  कङ्जवताभा 

आञ्चङ्झरकफोध बाव अङ्झबव्मि बएको छ।कङ्जवरे उि ऩङ्ञङ्ग्िभा ङ्झसङ्छिभका प्रख्मात फौद्च 
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धयोहय ऩेभामोञ्ची य टाॉसीङ्झडङको प्रसङ्गराई अङ्झबव्मि गयेका छन।्मी दङ्टई गङ्टतऩाहरू फौद्च 

धभगवारतफीका ङ्झनङ्ञतत भहत्त्वऩूणग धाङ्झभगक स्थरहरू हङ्टन।्ङ्जवद्व स्तयभा नै मी धाङ्झभगक 

स्थरहरूको भहिव य भान्मता यहेको ऩाइन्छ। मी प्रख्मात गङ्टतऩाहरू ऩङ्ञद्ळभ ङ्झसङ्छिभभा 

अवङ्ञस्थत यहेको ऩाइन्छ ।कङ्जवरे उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा मङ्टवा साथी बनेय मङ्टवा जभातराई 

सतफोधन गयेको ऩाइन्छ  बने हो-ङ्ञच भेन्हराई महाॉ क्राङ्ञन्तको प्रतीक भाङ्झनएको ऩाइन्छ। 

हो-ङ्ञच ङ्झभन्ह बेमतनाभका ऩूवग प्रधानभन्त्री, जसरे बेमतनाभभा क्राङ्ञन्त गयेको इङ्झतहास छ। 

हो कञ्चनजङ्घा 
ङ्झतभीरे रूनङ्ट हङ्टॉदैन 

नत्र ङ्जटस्टारे सङ्टक्नङ्टऩछग 
     --- ङ्जटस्टाको ऩानी फङ्झगयहेछ, ऩ.ृ 102 

आञ्चङ्झरकफोधरे ङ्जवङ्झबङ्ङ अञ्चरका ङ्जवशेषता य प्रसङ्गहरूराई प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत गयेको 

ऩाइन्छ।ङ्झथङको उि कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉ य धाङ्झभगक धयोहय साथै खोरा -

नाराहरूको तस्वीय प्रङ्झतङ्जवङ्ञतवत बएको ऩाइन्छ ।कङ्जवताको शीषगक ङ्जटस्टाको ऩानी 

फङ्झगयहेछफाट नै हाभीरे अञ्चरफोधक बाव  ऩाउछौँ।ङ्जवद्वको तेस्रो उच्च ङ्जहभङ्ञशखय 

कञ्चनजङ्घा ङ्झसङ्छिभभा अवङ्ञस्थत  छ जसराई  ङ्जवद्वभा ङ्झसङ्छिभराई ङ्ञचनाउने आधायहरू 

भध्मेको एउटा आधाय भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।तसथग उि ऩङ्ञङ्ग्िभा कङ्जवरे प्रमोग गयेका 

कञ्चनजङ्घा, ङ्जटस्टारे ङ्झसङ्छिभराई फोध गयाएको छ। महाॉ कङ्जवरे कञ्चनजङ्घा ङ्झतभीरे रुनङ्टॉ  

हङ्टॉदैन नत्र ङ्जटस्टारे सङ्टक्नङ्ट ऩछग  बङ्ङेफाट कञ्चनजङ्घाको अङ्ञस्तत्व हङ्टनजेर ङ्जटस्टाको अङ्ञस्तत्व 

यङ्जहयहनेछ बङे्ङ आशमभा तत्कारीन ङ्झसङ्छिभेराई  प्रतीकात्भक रूऩभा अटर य दृढताको 

सॊदेश ङ्छदएको फङ्टङ्ञझन्छ। 

जीवन ङ्झथङका अन्म ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्जवताभा ङ्झसङ्छिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ अञ्चर य अञ्चर ङ्जवशेष 

कङ्ट याहरूको प्रमोग बएको ऩाइन्छ।उनका कङ्जवताहरूभा कञ्चनजङ्गा, ङ्जटस्टा यङ्गीत, 

सङ्टनाखयी, धङ्टप्ऩीका रूख,  देउयारी, छेतेन, रङ्टङ्घधय, चाॉऩ गङ्टयाॉस, तीतेऩाङ्झत आङ्छदको कङ्ट या 

गयेको ऩाइन्छ।  
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(च) साॊस्कृङ्झतकफोध 

सभाज य सॊस्कृङ्झतराई  एका -अकागका ऩङ्टयक  भाङ्झनन्छ।तसथग सभाज को अङ्ञस्तत्व बनेकै  

साॊस्कृङ्झत भूल्म हो बङ्ङ सङ्जकन्छ। साङ्जहत्मरे सभाज, याजनीङ्झत, धभग सॉगसॉगै सॊस्कृङ्झतराई 

ऩङ्झन सभेट्ने गदगछ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा हाभीरे ङ्झसङ्छिभेरी सभाज य तत्कारीन 

सभमको साॊस्कृङ्झतक भूल्मफोध अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे देश वा जाङ्झतको 

करा, साङ्जहत्म, सङ्गीत, आचाय व्मवहाय तथा फौङ्जद्चकता य त्मसराई भौङ्झरक ऩङ्जहचान ङ्छदन 

सक्ने ङ्जवशेषता, सॊस्काय, ऩयतऩयाआङ्छदराई भाङे्ङ गङ्चयन्छ।साधायणत् सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे 

ऩङ्टस्तौनी रूऩभा प्राद्ऱ हङ्टॉदै आएका आफ्ना वेषबषूा, यहनसहन, खानऩान, चाडऩवग आफ्नै 

जाङ्झतगत ऩयतऩया आङ्छदराई भाङ्झनने गङ्चयन्छ ।कङ्ट नै मङ्टग वा त्मस मङ्टगभा घङ्जटत घटनासॉग 

सॊस्कृङ्झतका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺ सभावेश बएका कायणरे सॊस्कृङ्झतको भाध्मभरे ऩङ्झन मङ्टगफोध 

हङ्टॉदछ।जीवन ङ्झथङको सडक, फन्द कोठाको प्रद्वास तङ्झसगदै गयेको मङ्टग, बोरी, ङ्झतम्रा 

आभाहरूका नाभभा, एउटा ङ्झभठो घाभ रा्नङ्टऩछग, यक्स्माहा आॉखाका गीतहरू भौन 

सडकका ऩाइराहरूराई आङ्छद जस्ता कङ्जवताभा साॊस्कृङ्झतफोधक ङ्झफतफहरू अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ। 

उनरे आफ्ना सडक कङ्जवताभा साॊस्कृङ्झतक ऩऺराई मसयी अङ्झबव्मि गयेका छन-् 

 अङ्झन हाम्रा मी बैरेनी य देउङ्झसये 

खेल्नेहरूरे आङ्ञशष फाॉडने आॉगनभा 
हाम्रा बा्महरू हयण हङ्टन्छन ्  

स्वअङ्ञस्तत्वका सऩनाहरू ओइरी जाॉदा 
जीवनका गीतहरूभा भयण हङ्टन्छ। 

                   --- सडक  ऩ.ृ 172 

सॊस्कृङ्झत भानव जीवनको भहत्त्वऩूणग ऩाटो हो।कङ्ट नै ऩङ्झन सभाज वा  अञ्चरको 

मङ्टगफोधभा सॊस्कृङ्झतको व्माऩक बङू्झभका हङ्टने गदगछ। उि कङ्जवताॊशभा नेऩारीहरूको प्रभङ्टख 

चाड य मसको ङ्जवशेषताको झरक छ।महाॉ कङ्जवसरे बैरेनी य देउङ्झसयेको प्रसङ्गराई अङ्ञघ 

सादै आङ्ञशष  फाॉडने आॉगन  बनेय हाम्रो सॊस्कृङ्झत अङ्झन मसको भान्मताराई देखाएको 
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ऩाइन्छ।बैरेनी य देउङ्झसयेको प्रसङ्गफाट महाॉ  नेऩारीहरूको चाडऩवग य सॊस्काय सॊस्कृङ्झतको 

फोध हङ्टॉदछ।मस कङ्जवताॊशभा प्रतीकात्भक रूऩभा ङ्झसङ्छिभराई देखाएका छन।्कङ्जवरे बा्म 

हयण बनेय बङ्जवष्म सङ्कट य ङ्ञचनायी सङ्क टप्रङ्झत ङ्ञचन्ता व्मि गयेको ऩाइन्छ ।तसथग उि 

कङ्जवताॊशभा नेऩारीहरूको ऩङ्जहचान भाङ्झनने बैङ्झरने य देउसङ्टये ऩवगगीतराई कङ्जवरे सभेट्दै 

सॊस्कृङ्झतफोध गयाएको फङ्टङ्ञझन्छ।तथाङ्जऩ नेऩारीका भहान ्चाॉड ऩवगको यौनक सङ्जकएको 

जस्तो शून्मताफोध गयेका कङ्ट याहरू ङ्झनतनङ्झरङ्ञखत कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत गयाएका छन-् 

 आऊ, हाभी कल्ऩना गयौँ 
समऩत्रीङ्जवना हाम्रा ङ्झतहायहरू कङ्झत ङ्चयिा छन ्

ङ्झसन्दङ्टयङ्जवनाको ङ्झसउॉदो जस्तो 
 ---  यक्स्माहा आॉखाका गीतहरू भौन सडकका ऩाइराहरूराई, 
ऩ.ृ 156 

 

दङ्टगागप्रसाद ङ्झतवायीरे सॊस्कृङ्झत बङ्ङारे भाङ्झनसको जीवनचमागभा आउने उत्सव, ङ्जववाह, 

खानऩान, वेशबषूा, भनोयञ्जन साथै करा सतफङ्ञन्धत भान्मताराई भानेका छन।्कङ्ट नै ङ्जवशेष 

मङ्टगको सॊस्कृङ्झतको वास्तङ्जवक सॊयऺण करा सॉगसॉगै साङ्जहत्मरे ऩङ्झन गने गदगछ।त्मसो हङ्टॉदा 

साङ्जहत्मरे सॊस्कङ्झतको सॊयचनाको वणगन  भातै्र नगयेय सॊयऺण ऩङ्झन गने गयेको 

ऩाइन्छ।ङ्झथङको उऩमङ्टगि कङ्जवताभा कङ्जवरे सॊस्कृङ्झतका मही ङ्जवशेषताराई फोध गयाएका 

छन।्उनरे समऩत्री  पूर  ङ्झफना ङ्झतहायराई ङ्झसन्दङ्टय ङ्झफनाको ङ्झसउॉदोसॉग तङ्टरना गयेय 

सॊस्कृङ्झतको ङ्जवशेषताराई फोध गयाएको ऩाइ ए ताऩङ्झन तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको साॊस्कृङ्झतक 

भूल्मभा आएको ह्राशराई ऩङ्झन देखाएको ऩाइन्छ बने मस्तै बाव ङ्झथङको अको कङ्जवता  

ङ्झतम्रा आभाहरूको नाभभा  ऩङ्झन मसयी अङ्झबव्मि बएको छ- 

आफ्नै बाइ फङ्जहनीको ऩङ्जवत्र ऩङ्जवत्र यगत 

खङ्टकङ्ट यीका धायफाट रारङ्टऩाते पूरभा याखेय 

अफीय ऩठाइयहेछौँ ङ्झतम्रो देशका प्रतेक शहीदको नाभभा 
भेयो ङ्जहभारी फतासको सङ्टस्केयाहरू ऩठाइयहेछङ्ट  
               --- ङ्झतम्रा आभाहरूका नाभभा , ऩ.ृ 116 
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जीवन ङ्झथङको ङ्झतम्रा आभाहरूका नाभभा  कङ्जवतारे साॊस्कृङ्झतक भूल्मफोध गयाएको 

ऩाइन्छ।उि कङ्जवताॊशभा प्रमङ्टि खङ्टकङ्ट यी गोखागरीहरूको ऩङ्जहचान वा ङ्ञचनायी 

हो।नेऩारीराई ङ्जवद्वभा ङ्ञचनाउने य वीय, आॉटी बनेय फोध गयाउने भाध्मभहरू भध्मेको 

खङ्टकङ्ट यीराई एउटा प्रभङ्टख भाध्मभ  भाङ्ङ सङ्जकन्छ।जसरे हाम्रो सॊस्कृङ्झतराई फोध गयाउने 

गदगछ।उि कङ्जवताॊशभा कङ्जवरे खङ्टकङ्ट यीको धाय, रारङ्टऩाते पूर, अफीय आङ्छद को कङ्ट या 

गयेफाट नेऩारीहरूको सॊस्कृङ्झतफोध बएको ऩाइन्छ। 

अनीता शभागरे सॊस्कृङ्झत भा देशको धभग, यीङ्झत ङ्चयवाज, ऩयतऩया, सभ्मता, साभाङ्ञजक 

सङ्गठन आध्माङ्ञत्भक तथा भानङ्झसक तत्त्वसॉगै  भाङ्झनसको व्मवहाय ऩङ्झन सभावेश बएको 

हङ्टन्छ बङे्ङ कङ्ट या गयेकी छन् ।सोही बाव ङ्झथङको एउटा भीठो घाभ रा्नङ्टऩछग नाभक 

कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।कङ्जवरे व्मावहाङ्चयक सॊस्काय, सॊस्कृङ्झतराई मसयी 

देखाएका छन-् 

हाम्रो छाती एयोड्रभ जस्तै 

उदाङ्गो छन ्  

ङ्जक महाॉ जङ्झतकै टाडा टाडाफाट 

अङ्झतङ्झथ आए ऩङ्झन  

एयोड्रोभरे सधैँ स्वागत गछग 
          --- एउटा भीठो घाभ रा्नङ्टऩछग , ऩ.ृ 121 

भाङ्झनसको सॊस्कृङ्झत सॊस्कायद्राया ऩङ्झन ङ्झनभागण बएको हङ्टॉदछ।नम्र, ङ्झभरनसाय सॊस्काय 

बए भैत्रीऩूणग सॊस्कृङ्झत हङ्टॉदछ।मस्तै बाव उि कङ्जवताॊ शभा कङ्जवरे देखाएका छन ्जहाॉ 

ङ्झसङ्छिभेको ङ्झभरनसाय, भैत्रीऩूणग सॊस्काय अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।व्मावहाङ्चयक रूऩभा 

सफैसॉग सतभान व्मवहाय गने य अङ्झतङ्झथ सत्कायको ऩयतऩयाराई कङ्जवरे उि ऩङ्ञङ्ग्िद्राया 

देखाएका छन।्उऩमङ्टगि ऩङ्ञङ्ग्िभा अङ्झतङ्झथ देवो  बव्को अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।जसरे 

व्मावहाङ्चयक सॊस्काय य सॊस्कृङ्झतराई अङ्झबव्मि गयेको छ।कङ्जवरे ङ्झसङ्छिभेको  ङ्झभरनसाय 

सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत य भैत्रीऩूणग व्मवहायराई एयोड्रभसॉग तङ्टरना गदै उदाङ्गो ऩन, छर कऩट 
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नजाङे्ङ सोझो व्मवहाय यहेको अङ्झन अङ्झतङ्झथ सत्काय गने सॊस्कृङ्झतराई देखाउॉदै ङ्झसङ्छिभको 

सभदृ्च, सतऩङ्ङ य सङ्टसॊस्काय सॊस्कृङ्झतराई फोध गयाएका छन।् 

४.6 जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा आन्तङ्चयकफोध 

मङ्टगफोधको फाह्य य आन्तङ्चयक गयेय दङ्टई जगत ्यहेका छन।्अन्तय जगत ्अन्तगगत 

मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक सॊसाय वा आन्तङ्चयक ऩऺ यहेको छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा 

मङ्टगफोधको फाह्य जगत ्सॉगसॉगै आन्तङ्चयक जगत ्ऩङ्झन व्माऩक रूऩभा अङ्झबव्मि बए को 

ऩाइन्छ।ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोधको आन्तङ्चयकफोधका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरू जस्तै  

आधङ्टङ्झनकताफोध, अङ्ञस्तत्वफोध, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, आक्रोशफोध य भतृ्मङ्टफोध अङ्झबव्मि बएका 

छन।्तसथग उनका कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएका मङ्टगफोधका आन्तङ्चयक ऩऺहरूको अध्ममन, 

ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन ङ्झनतन प्रकाय गङ्चयएको छ।128  

(क) आधङ्टङ्झनकताफोध 

जीवन ङ्झथङ आधङ्टङ्झनक कारका आधङ्टङ्झनकता, नवीनता, नमाॉ सोच सभझदायी याख्न ेवैचाङ्चयक 

क्राङ्ञन्त जानेका फङ्टझेका मङ्टवा कङ्जव ङ्झथए।उनका कङ्जवताभा आधङ्टङ्झनक ङ्जवचायधाया ऩाइन्छ।  

आधङ्टङ्झनक बङ्ङारे अङ्जहरेको, वतगभानको, अद्यतन, बयखय चल्तीभा आएको, नौरो, नमाॉ बङ्ङे 

अथग फङ्टङ्ञझन्छ।129 ङ्झथङका कङ्जवताभा तत्कारीन ऩङ्चयवेश, सभम साऩेऺ ङ्ञस्थङ्झत य अवस्थाको 

अङ्झबव्मङ्ञि ऩाइन्छ जसरे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ य ङ्ञस्थङ्झतको ऩाङ्चयङ्ञस्थङ्झतकफोध गयाएको 

छ।उनका कङ्जवताभा ब ङ्टभण्डरीकऱण, ङ्जवद्वग्राभीकयण, साम्राज्मवाद आङ्छदको प्रबाव 

ऩाइन्छ।आधङ्टङ्झनकता सभम साऩेऺ हङ्टॉदछ।उनका कङ्जवता तत्कारीन सभम साऩेऺ य 

कङ्झतऩम सन्दबगभा आजको सभमसॉग ऩङ्झन भेर खाने ङ्जकङ्झसभका यहेका छन।् आधङ्टङ्झनकतारे 

सभसाभङ्जमक वा वतगभान सभमभा  घङ्जटत घटना, कार वा व्मङ्ञिको अवस्था ङ्ञस्थङ्झतको 

फोध गयाउॉछ।ङ्झथङका कथा भात्र होइन है, ङ्झफहान, व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ, एउटा 

                                                           
128भॊजङ्टरता ङ्झसॊह,ऐजन, ऩ.ृ18 
129हेभाङ्ग याज अङ्झधकायी य फद्री ङ्जवशार बट्टयाई, ऐजन, ऩ.ृ118 
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ङ्झभठो घाभ रा्नङ्टऩछग, भङ्झसत ङ्ञजन्दगी दश हात टाढा छ आङ्छद जस्ता कङ्जवताभा 

आधङ्टङ्झनकताफोध अनङ्टबतू गनग सङ्जकन्छ। 

प्रत्मेक साॉझ नाइट क्रफको घङ्टतने टेफर बएऱ मो ङ्ञजन्दगी फाॉच्ने गछग 
य खारी ङ्झगरास चोङ्ञखन साफङ्टन ऩानीभा ऩसे जस्तै 

प्रत्मेक यात मो ङ्ञजन्दगी वेश्मारमको ढेकाङ्झबत्र ऩसेय नाच्ने गछग 
मो आगो ङ्झनबेय कोइरा फनेको ङ्ञजन्दगी 
फस अॉगेठीभा पेङ्चय ताजा याङ्जऩरो आगो ऩखेय फसेको छ 

               --- कथा भात्र होइन है, ऩ.ृ 108 

सभमसॉगै सभाजभा ऩङ्चयवतगन आउॉछ।ऩङ्चयवतगनरे आधङ्टङ्झनकताराई ङ्झबत्र्माउने काभ 

गदगछ।सभाजभा आएको ऩङ्चयवतगनरे कङ्ट नै ङ्जवशेष मङ्टग य तत्कारीन मङ्टगको आधङ्टङ्झनक 

अवस्था फङ्टझ्न सहमोग गदगछ।ङ्झथङका कङ्जवता सभम साऩेऺ यहेकारे उनका कङ्जवतारे 

तत्कारीन ङ्झसङ्छिभ य सभाजभा आएको आधङ्टङ्झनक ताराई फोध गयाउन सपर फनेको 

ऩाइन्छ।उऩमङ्टगि कङ्जवताॊशभा प्रमङ्टि नाइट क्रफ, घङ्टतने टेफर, फाय, कल्फ, येस्टङ्टयेन्ट 

आङ्छदरे आधङ्टङ्झनक ऩङ्चयवेशराई य आधङ्टङ्झनक साभाङ्ञजक ऩङ्चयऩाटीराई फङ्टझाएको ऩाइन्छ।   

ङ्झथङका कङ्जवताभा तत्कारीन सभाज य महाॉको अवस्थाराई फोध गयाउने 

कङ्जवताहरूभा प्रमङ्टि शब्दहरू जस्तै ङ्झरङ्जऩङ्ञस्टक, नाइटकल्फ, येस्टङ्टयेन्ट, बे्रकपास्ट, ङ्झडनय, 

सहय, एफोसगन टेफरेट शब्दहरूरे आधङ्टङ्झनकताफोध गयाउछ बने महाॉफाट बभूण्डरीकयण, 

ङ्जवद्वग्राभीकयणको प्रबावराई ऩङ्झन फोध गनग सङ्जकन्छ। 

(ख) अङ्ञस्तत्वफोध 

अङ्ञस्तत्व शब्दको अथग कङ्ट नै वस्तङ्ट व्मङ्ञि आङ्छद छॉदा वा यहॉदाको ङ्ञस्थङ्झत, हङ्टनङ्ट वा यहनङ्टको 

अनङ्टबव, सिा, ङ्जवद्यभानता, कङ्ट नै वस्तङ्टको उऩङ्ञस्थङ्झत, कङ्ट नै व्मङ्ञिको ऩङ्जहचान, इज्जत वा 

प्रङ्झतद्षा, अङ्ञस्भता बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ।कङ्ट नै कङ्ट याको अङ्ञस्तत्व यहनङ्ट ,  कङ्ट नै कङ्ट या हङ्टनङ्टको फोध वा 

कङ्ट नै कङ्ट याको उऩङ्ञस्थङ्झतराई अङ्ञस्तत्व भाङ्ङ सङ्जकन्छ।मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक जगत ्अन्तगगत 

ऩने एउटा भहत्त्वऩूणग ऩऺ अङ्ञस्तत्वफोध हो।ङ्झथङका कङ्जवताभा अङ्ञस्तत्वफोध व्माऩक रूऩभा 

ऩाइन्छ।उनका कङ्जवताभा अङ्ञस्तत्ववादी चेतना सभावेश बएकारे उ नराई अङ्ञस्तत्ववादी 
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कङ्जव भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा  ऩाइने  अङ्ञस्तत्व फोध बायतभा ङ्झसङ्छिभ 

ङ्जवरमको चोट रे भौराएको ऩाइन्छ।अङ्ञस्तत्ववादी साङ्जहत्मभा भानव  जीवनको व्मथगता, 

वीबत्स, मौनवङृ्ञि, नैङ्झतक अवभूल्मन, अद्ऴीरता, ङ्झनयाशा, ऩरामन, ह्रासोन्भङ्टख जस्ता 

तत्त्वहरू नै प्रभङ्टख रूऩरे सभावेश बए को ऩाइन्छ।उनको रौ हङ्टन्छ हाभी तीतेऩातीको 

झोर ङ्जऩऔ ीँ, आकाशको आमातन जस्तै ङ्ञजन्दगी , फन्द कोठाको प्रद्वास तङ्झसगदै गयेको मङ्टग 

आङ्छद कङ्जवताभा अङ्ञस्तत्ववादी चेतना ऩाइन्छ। 

उनका कङ्जवताभा अङ्ञस्तत्वफोध मसयी अङ्झबव्मि बएको छ-   

भेयो ऩयाजमको खफय भेया आपन्तराई सङ्टनाइदेऊ 

भेयो फाफङ्टराई सङ्टनाइदेऊ 

उसको जेठो छोयो खसी बएय आकाश चढन खोज्दैछ 

भेयो छोयाराई सङ्टनाइदेऊ उसको फाफङ्ट 
पाटेको झोरा बएय च ङ्टङ्जहॉदै ङ्चयङ्ञिदै छ। 

     --- फन्द कोठाको प्रद्वास तङ्झसगदै गयेको मङ्टग, ऩ.ृ 150 

‚भ छङ्ट य भ आफ्ना चमन, ङ्झनणगम य कामगभा स्वतन्त्र छङ्ट बनी अनङ्टबव गने भनङ्टष्म 

नै अङ्ञस्तत्ववान ्हङ्टन् ‛।130 जीवन ङ्झथङको उि कङ्जवताॊशभा  मही बाव ऩाइन्छ।प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताॊशभा कङ्जव आपूरे  गङ्टभाएको स्वतन्त्रता य अङ्ञस्तत्व को खोजीभा  ङ्जवद्रोही फनेको 

ऩाइन्छ।नचहाॉदा नचाहदैँ  ऩङ्झन आपू याजनीङ्झतक शङ्ञिको अङ्ञघ झङ्टक्नङ्ट ऩयेकारे ङ्झथङ दङ्टखी 

छन।्त्मसैरे आफ्ना आउने ऩ ङ्टस्ताराई उनरे आफ्नो अङ्ञस्तत्व गङ्टभेको, आफ्नो स्वतन्त्रता 

गङ्टभेको खफय हल्रा गयेय ऩङ्टमाग उन चहेका छन्।मो उनको नैयाश्म बाव होइन, मो उनको 

ङ्जवद्रोह चेतना हो साथै सतऩूणग ङ्झसङ्छिभ वासीहरूराई क्राङ्ञन्त गने आह्वान हो।आफ्नो 

स्वामिता गङ्टभेकारे कङ्जवरे ऩयाजम  अनङ्टबव गयेका छन्।देश य महाॉका जनताको बङ्जवष्म 

अन्धकायभम देख्छन्  अफ आउने ऩीढीराई उनी सचेत यहने य ऩङ्टन् आफ्नो देशको 

स्थाऩना गने खफय ऩठाउॉछन।्मस कङ्जवताॊशभा कङ्जवको क्राङ्ञन्तकायी रूऩ स्ऩद्श देङ्ञखन्छ। 

                                                           
130भोहनयाज शभाग य खगने्द्रप्रसाद रङ्टईटेर, सन ्2010, ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साङ्जहत्म ङ्झसद्चान्त, नेऩार, खाठभाडौँ, ङ्जवद्याथॉ 
ऩङ्टस्तक बण्डाय, ऩ.ृ 341  
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त्मसका साथै उनको भनको ऩीडा ऩङ्झन व्मि बएको फङ्टङ्ञझन्छ।उनी योएका छन,् दङ्टखेका 

छन ्तय त्मो आॉसङ्ट य बावना स्वच्छन्द नबएय ङ्जवद्रोह य क्राङ्ञन्तको प्रतीक भानेको 

छ।उि कङ्जवताॊशभा ङ्जहप्ऩोऩोटाभस जस्तै अथगहीन फनेका जनताहरूराई उनी आफ्नो 

अङ्ञस्तत्वको खोज गने आह्वान गछगन।्  

मस्तै बाव उनको ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको  कङ्जवताभा मसयी 

अङ्झबव्मि बएको छ- 

भेयो देशका स्वतन्त्रताका सभथगकहरू 

भेयो देशका वीय ङ्जवऩ ङ्टर प्राणको फाजी राउन सक्ने ऩथ 
प्रदशगकहरू 

के ङ्झतभीहरूका आफ्नै खोरा नारा छैनन ्य? 

जनताका ङ्झनङ्ञतत शङ्ञि तमाय गनग जानङ्ट ऩछग सागयराई ऩङ्टज्न 

के ङ्झतभीहरूका आफ्नै आॉङ्जटरा ङ्जहभार छैनन ्य? 

सूमगराई सहायाका हातहरू भा्नङ्ट ऩछग 
मो देशराई हाम्रो यगतको खाॉचो छ 

तय दान ऩाएको उऩेङ्ञऺत सहायाको होइन।् 

          ---ङ्ञचसो कथा एउटा सऩना जस्तै देशको , ऩ.ृ 178 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा कङ्जवको अङ्ञस्तत्वफोधक चेतना तीव्र देङ्ञखन्छ।उनी ङ्जवद्रोही फनेय 

सफैराई झकझकाउन खोज्छन।्आफ्नो स्वधन, देश य स्वतन्त्रता कसैको हातभा ऩङ््ट दा 

ऩङ्झन जनता च ङ्टऩचाऩ यहेको देख्दा उनी अवाक् फन्छन।्त्मसैरे प्रद्ल गछगन ् के ङ्झतभीहरूका 

आफ्नै खोरा नारा छैनन ्य ?  वास्तवभा मो प्रद्ल उनीहरूराई हो जसरे याजतन्त्रफाट 

स्वतन्त्र फनी बायतभा बा्मोदम हङ्टन्छ बङे्ङ सोचेका छन।्तय मसको नकायात्भक 

ऩङ्चयणाभभा सचेत छैनन।्त्मसैरे कङ्जवरे स्वतन्त्र हङ्टनङ्ट ऩछग तय आपै भाटो य देश फनाएय 

हङ्टनङ्ट ऩछग बङे्ङ ङ्जवचाय याखेका छन।्आफ्नै ङ्जहभार छ, आफ्नै ऩहया छ, सूमग य ताया आफ्नै 

छ मसराई ङ्जकन अन्मका हातभा सङ्टङ्ञतऩनङ्ट? मसको यऺा य ऩूजा आपैरे गनङ्टग ऩछग, आफ्नो 

भाटोको यऺा आपैरे गनङ्टग ऩछग बङे्ङ कङ्जवको ङ्जवद्रोही स्वय देङ्ञखन्छ।मस कङ्जवताॊशभा यहेका 

प्रद्ल सूचक सोधनी हरू ङ्झसङ्छिभेरी भाटोभा हङ्टकेका ती स्वतन्त्रताका सभथगकहरूराई हङ्टन ्
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जसरे स्वतन्त्रताको अथग फङ्टझेकै छैन। मसैरे कङ्जवरे आफ्नो अङ्ञस्तत्वफोध गयाउॉदै सचेत 

तङ्टल्माउन खोजेको ऩाइन्छ।  

(ग) ङ्जवसङ्गङ्झतफोध  

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा ऩाइने प्रभङ्टख ङ्जवशेषताहरू भध्मे ङ्जवसङ्गङ्झतफोध ऩङ्झन एउटा 

हो।ङ्झथङका कङ्जवताभा ङ्जवसङ्गङ्झत  फोध तीव्र रूऩभा अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ ।उनराई 

जीवन, व्मवस्था य आफ्नै ऩङ्चयवेश ङ्जवसङ्गङ्झतऩूणग रा्छ। ङ्जवसङ्गङ्झत बङ्ङारे सङ्गङ्झत नबएको 

ङ्ञस्थङ्झत, अङ्झभल्दोऩन, असङ्गङ्झत, ङ्जवषभता, फेभेर, असन्तङ्टरन, बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ।जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवता ङ्जवसङ्गङ्झतरे बङ्चयएका छन।्देश ङ्जवरम य ङ्झसङ्छिभभा आएको सन ्1975  को 

ऩङ्चयवतगनरे थङ्झरएका य चङ्जकत फनेका ङ्झथङका कङ्जवताहरूभा ङ्जवसङ्गङ्झत  देङ्ञखनङ्ट स्वाबाङ्जवक 

रा्छ।उनको सॉधायभै आएय स्मार योएऩङ्झछ, नमाॉ खोराको नमाॉ फगाइ, ऩङ्जहरो ङ्झफहान 

त मो होइन ?, ङ्झतभीराई , कसैरे ङ्जऩउनै भान्दैन, ङ्झनजॉव आत्भाहरूका शहयभा, उङ्झबएका 

मी ङ्झनष्प्राण बाटाहरूभा, भङ्झसत ङ्ञजन्दगी दश हात टाढा छ   जस्ता कङ्जवताहरूभा 

ङ्जवसङ्गङ्झतफोध व्माऩक रूऩभा यहेको ऩाइन्छ।  

ङ्जवसङ्गङ्झतवादीहरू जीवनराई ङ्जवसङ्गतको ठङ्टरो ऩाटो भान्दछन।्ङ्जवसङ्गङ्झतवादङ्झबत्र 

ङ्झनयथगकता, शून्मता, अनास्था, असङ्गङ्झत य ङ्झनस्सायता जस्ता तत्त्वहरू यहेका  हङ्टन्छन।्जीवन 

ङ्झथङका कङ्जवताभा भूल्महीन य ङ्झनयाश जीवन ङ्झफताउन फाध्म फनेको कङ्ट यो कङ्जवताभा प्रस्ट 

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।मो नैयाश्म भनोवैऻाङ्झनक नबएय ङ्जवद्रोहको उन्भादरे जन्भाएको 

प्रङ्झतपर हो।आपूरे गनग चाहेको क्राङ्ञन्तभा जनताको स हबाङ्झगता वा साथ नऩाउॉदाको 

ङ्झनयाशा हो।मसराई ङ्जवद्रोहको प्रतीकका रूऩभा हेनग सङ्जकन्छ। 

उनको सॉघायभै आएय स्मार योएऩङ्झछ  कङ्जवताभा देश ङ्जवरमरे दङ्टखी फनेका जीवन 

ङ्झथङको रूऩ मसयी देङ्ञखन्छ- 

मो ऩखागरङ्झबत्र थङ्टङ्झनएय 

मो जारभा फेङ्जह्रएय 

भैरे आकाश च ङ्टतन सङ्जकनॉ 
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भैरे खोराभा भङ्टखै गाडेय 

घट घट ऩानी ङ्जऩई ङ्झतखाग भेट्न सङ्जकनॉ। 

     --- सॉघायभै आएय स्मार योएऩङ्झछ , ऩ.ृ 138 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा कङ्जवको शीखयच ङ्टतफी  नैयाश्म देङ्ञखन्छ। मस ऩङ्ञङ्ग्िभा एउटा 

कङ्जहरे नभेङ्जटने ङ्झतखाग, अतङृ्झद्ऱ छ जो काकाकूरको जस्तै हयहय ङ्झतखागरे मङ्टि यहेको तय 

ऩानी ङ्जऩउनरा्दा त्मो ऩानी काॉचो यगतभा ऩङ्चयवतगन बई ङ्छदएको फोध हङ्टॉदछ। देशको 

ङ्ञस्थङ्झत आपूरे चाहे जस्तो नहङ्टॉदा य नफन्दा उनी ङ्झबत्रङ्झबतै्र गङ्टङ्ञतसएका , छटऩङ्जटएका, 

खटऩङ्जटएका देङ्ञखन्छन् ।मो ङ्झनयाशा जीवनको ङ्झनयाशा होइन।मो ङ्झनयाशा स्वतन्त्रता 

गङ्टभाउनङ्टको ङ्झनयाशा हो। मसराई भाटो प्रभेको प्रतीकात्भक रूऩभा हेनग सङ्जकन्छ।कङ्जवरे 

भैरे आकाश च ङ्टतन सङ्जकनॉ  बनेय स्वतन्त्रताकै सङ्केत गयेका हङ्टन।्आका श जङ्झत पयाङ्जकरो 

य स्वतन्त्र छ कङ्जव आफ्नो देश ऩङ्झन उङ्ञिकै स्वतन्त्र यहोस ्बङे्ङ चाहना 

याख्छन।्स्वतन्त्रताको ङ्झतखाग आफ्नै देशभा भेट्न नसक्नङ्टको नैयाश्म उनका कङ्जवताभा 

देङ्ञखन्छ।कङ्जवरे देशराई स्वतन्त्र हेने ठङ्टरो इच्छा याखेको  कङ्ट यो फङ्टझ्न 

सङ्जकन्छ।याजतन्त्रफाट भङ्टि गयाएय स्वाङ्झबभानको देश फनाउने उनको प्रगाढ इच्छा 

ङ्झथमो।तय त्मो ऩूणग हङ्टन नसक्दा, साभाङ्ञजक चेतनाभा ङ्जवशङृ्खरता देख्दा, याजनीङ्झतक 

नेततृ्वभा ङ्जवशङृ्खरता देख्दा य जनताभा ङ्जहप्ऩोऩोटाभसको गङ्टण देख्दा उनी ङ्झनयाश फनेका 

छन।्मो उनको देश प्रभे हो।जङ्टन ङ्जवसङ्गङ्झत फनेको छ।  

मस्तै ङ्जवसङ्गङ्झतको अको ऩऺ उनको  नमाॉ खोराको नमाॉ फगाइ  कङ्जवता भा ऩङ्झन 

ऩाइन्छ।कङ्जव रेख्छन-्  

 

1. मी ङ्झतखागहरूको फाढभा भ ऩानी नऩाएय 

मी अतङृ्झद्ऱहरूको डाॉडाभा भ तङृ्झद्ऱ नऩाएय 

झ्माॉङ्झगएको हङ्टन्छङ्ट - भरूबङू्झभको फारङ्टवा बएऱ 

 

            2. अङ्झरकङ्झत ऩानी ङ्झरएय भराई छतकने नगय 

भेयो ङ्झतखाग असीभ छ, भेङ्जटने छैन 
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सामद अफ आकाश गॊगाराई धतॉभा जानङ्टग ऩछग 
                --- नमाॉ खोराको नमाॉ फगाई,  ऩ.ृ 67 

प्रस्तङ्टत ऩङ्ञङ्ग्िहरूभा कङ्जवको नैयाश्मसॉगै एउटा जाॉगय ऩङ्झन देङ्ञखन्छ।कङ्जवरे देशरे 

ऩाएको निरी स्वतन्त्रताप्रङ्झत ङ्जवयोध गयेका छन।्उनरे अङ्झरकङ्झत ऩानी ङ्झरएय भराई 

छतकने नगय  बन्दै स्वतन्त्रताको नाभभा ऩङ्टन् फन्धन ङ्छदएकाभा ङ्जवयोध जनाएका छन।् 

ङ्झसङ्छिभराई एउटा देशका रूऩभा हेने उनको असीभ ङ्झतखाग सदैव यहने छ बङे्ङ ङ्जवचाय मस 

ऩङ्ञङ्ग्िभा देङ्ञखन्छ।उनी आशावादी छन ्ङ्जकनबने उनराई ङ्जवद्वास छ एकङ्छदन आका शफाट 

पेङ्चय ऩाऩ ऩखाल्न गॊगा धयतीभा आउने छन् अथवा एउटा क्राङ्ञन्तको उदम हङ्टनेछ।आफ्नो 

देश एउटा भहासङ्घको सानो ङ्झनकाम फनेऩङ्झछ ङ्झनयाश फनेका कङ्जवरे चाहेय ऩङ्झन क्राङ्ञन्त गनग 

सकेका छैनन्।त्मही ऩीडा ङ्जवसङ्गङ्झत फनेय कङ्जवताको रूऩ ङ्झरएको छ। उनको क्राङ्ञन्तकायी 

स्वय कङ्जवताभा व्मि बएको छ ।मही ङ्जवचाय ङ्जवसङ्गङ्झत फनेय जता ततै सरफराएका 

छन।्अन्तङ्झतय आएय कङ्जव मो निरी स्वतन्त्रतारे के गछग बङे्ङ हेनगका राङ्झग तमाय 

छन।्उनी मस ङ्जवरमरे ल्माउने नकायात्भक ऩङ्चयवेश जाङ्ङका राङ्झग इच्छङ्टक देङ्ञखन्छ। 

मस्तै बावहरूसॉग ङ्जऩयोङ्झरएका कङ्जव आफ्नो इच्छा अको कङ्जवताभा मसयी ऩोख्छन-् 

                  ङ्झतभी मो साॉझभा 
भराई प्रणम कथाहरू बङ्ङे नगय अफ 

भेयो ङ्ञजन्दगी फरू भराई सङ्टनाइदेऊ 

भ ऩङ्झन हेनग सकूॉ  
आॉपैरे बोगेका ती ङ्ञघनरा्दा ङ्छदनहरू 

भराई अफ भ आपैराई कङ्ट नै अऩङ्चयङ्ञचत भान्छे जस्तै रा्छ 

जसको आङ्छद य अन्त 

बेट्टाउन आत्भकथा ऩढन ऩङ्झन नसङ्जकने। 

    इच्छा  / ऩ.ृ 125 

       कङ्जवरे मस कङ्जवताॊशको भाध्मभद्राया स्वतन्त्र बङ्झनएको तथाकङ्झथत स्वतन्त्रताराई 

नचाहेयै ऩङ्झन स्वीकाय गनङ्टग ऩयेको कङ्ट यो देखाएका छन् ।उनी सिा य याजनीङ्झतक 

चरखेरसॉग वैचाङ्चयक मङ्टद्च रडेय ऩङ्झन हानङ्टग ऩयेको देङ्ञखन्छ।तय उनरे मस हायराई सहजै 
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हाय स्वीकाय गयेका छैनन।् कङ्जव कङ्जवताभा जताततै ङ्जवद्रोही फनेका छन।्त्मही ङ्जवद्रोही 

बाव य उनीङ्झबत्र बएको छटऩटीद्राया मङ्टगफोध गनग सङ्जकन्छ। उनरे प्रतीऺा गयेका छन ्ङ्जक 

आपूरे बने जस्तै महाॉका ङ्जहप्ऩोऩोटाभस जनतारे एक ङ्छदन त्मो नकायात्भकता देख्न े

छन।्उनरे आपैरे ऩङ्झन बो्न ऩने ङ्ञघनरा्दा ङ्छदनहरूको  अन्त्म बएय नमाॉ ङ्झफहानीको, 

नमाॉ सूमगको प्रतीऺा गयेका छन।्  

(घ) आक्रोशफोध 

जीवन ङ्झथङ क्राङ्ञन्तकायी कङ्जव बएकारे उनका कङ्जवताभा आक्रो श तीव्र रूऩभा अङ्झबव्मि 

बएको छ।सफै ठाउॉभा ङ्जवसङ्गङ्झत य ङ्जवभङ्झत अनभेरभात्र बेट्टाउने कङ्जव प्रत्मेकऩल्ट क्रोङ्झधत 

फनेका छन।्उनको क्रोध ङ्जवद्रोह य क्राङ्ञन्तभा ऩङ्चय णत बएको ऩाइन्छ।उनको मही 

क्राङ्ञन्तकायी बावको भाध्मभरे तत्कारीन मङ्टगराई फोध गनग सङ्जकन्छ।कङ्जव ङ्झसङ्छिभको 

तत्कारीन व्मवस्था, महाॉको ऩङ्चयवेश, भाङ्झनसहरूको राचाय अवस्था सफैदेङ्ञख ह्रास फनय 

क्रोङ्झधत, आक्रोशीत फनेको ऩाइन्छ।ङ्झथङको व्मथै जन्भेछङ्ट जस्तो रा्छ, भैरे धेयै गनङ्टगऩछग  

आङ्छद जस्ता कङ्जवताभा आक्रोशफोध अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।कङ्जव रेख्छन-् 

ए उज्मारो ल्माउॉछङ्ट बङे्ङ घाभ 

तेयो उज्मारोभा तेयै इज्जतको व्माऩाय चल्छ 

वेश्माको ऩोइ जस्तै महाॉ तराई थङ्टक्ने हजाय हङ्टन्छन ्

त्मसैरे अफ आकाशभा मो घाभ नसङ्टहापने बमो 
ङ्जकनबने घाभको घभाइरोऩनभा ऩाऩ गह्नाउॉछ 

साॉच्चै मो घाभ कङ्ट हेछ 

        --- एउटा भीठो घाभ रा्नङ्टऩछग, ऩ,ृ 122 

सभाजभा बएका गरत काभ य गरत कङ्ट याहरूरे आक्रोशको ङ्झसजगना 

हङ्टॉदछ।कङ्जवको आक्रोश मङ्झत तीव्र देङ्ञखन्छ ङ्जक उनको कङ्जवताको बाषा नै ऩङ्चयवतगन बएको 

देङ्ञखन्छ।कङ्जव आन्तङ्चयक रृदमफाट नै दङ्टखी छन।्ङ्झसङ्छिभराई एउटा देशफाट याज्म 

फनाउने सिाप्रङ्झत उनको आक्रोश देङ्ञखन्छ। ङ्झभठा ङ्झभठा सऩना देखाएय, नमाॉ उज्मारो 

आउॉछ बनेय ङ्झसङ्छिभराई एउटा स्वतन्त्र देशफाट ऩयाधीन याज्म फनाउने याजनीङ्झतक 
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शङ्ञिराई उनी बन्छन ् तेयो उज्मारोभा तेयै इज्जतको व्माऩय चल्छ  कङ्जवको मस 

आक्रोशरे उनभा ङ्झफङ्झतयहेको ऩीडाको फोध हङ्टन्छ। जसको भाध्मभरे तत्कारीन मङ्टग य 

अवस्थाराई ऩङ्झन फोध गनग सङ्जकन्छ।प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशभा  कङ्जवरे आफ्नो भनको बडास 

ङ्झनकारेका छन्।शाङ्ञन्त ङ्झसङ्छिभराई ऩयधीन ऩाने नामकेहरूराई कङ्जवरे वेश्माको ऩोइको 

सॊऻा ङ्छदएका छन।्मसैरे कङ्जवताॊश फाट उनभा यहेको आक्रोश स्ऩद्श देङ्ञखन्छ।कङ्जवरे 

आफ्नो आउने ऩीढीराई ऩङ्टन् देशको स्वतन्त्रता पकागइ ल्माउने आह्वान गदै मङ्छद त्मो 

सपर बएन बने उनीहरूराई शान्तरे फस्न नङ्छदने क्राङ्ञन्त गने सल्राह ङ्छदन्छन।् मसयी 

आक्रान्त फनेका कङ्जव ङ्झसङ्छिभ आभाराई ऩङ्टकाय गदै  रेख्छन-्  

अफ मङ्टगको प्रतीक ङ्झतभीरे एउटा छोयो जन्भामौ बने 

ङ्झतभी उसराई काॉचो भासङ्ट खङ्टवाउनू 

ङ्झतभीरे उसराई काॉचो यगत खङ्टवाउनू 

ङ्जकनबने उसरे हाम्रो ङ्झनथो ङ्जहॉड्ने फाटोराई 

बत्काउन सकोस,् ऩैह्रो रडाउन सकोस ्

          ---रौ हङ्टन्छ हाभी तीतेऩातीको झोर ङ्जऩऔीँ, ऩ.ृ20 

सहनशीरतारे ङ्झसभा नाघेऩङ्झछ भाङ्झनस ङ्जवद्रोही, क्रोधी फङ्ङ ऩङ््ट छ।उऩमङ्टगि 

कङ्जवताॊशभा कङ्जव मस्तै फनेका छन।्उनभा त्मो सहनशीर बावको अन्त्म बएको 

ऩाइन्छ।कङ्जवरे महाॉ ङ्झसङ्छिभ आभाराई ऩङ्टकाय गदै अफ जन्भने सन्तानराई काॉचो भासङ्ट 

खङ्टवाउनङ्ट, काॉचो यगत खङ्टवाउनङ्ट बनेय क्राङ्ञन्तका यी बावको ङ्झफजायोऩन गयेको ऩाइन्छ।  

क्राङ्ञन्तको ङ्झतब्र स्वय उि ऩङ्ञङ्ग्िभा अङ्झबव्मि बएको छ।कङ्जव क्राङ्ञन्तकायी फन्दै 

आक्रोश बएय ङ्झफस्पोटन अवस्थाभा ऩङ्टगेका छन ्बने अकोऩट्टी कङ्जवरे बङ्जवष्मसॉग आशा 

साॉच्दै वीय सन्तानको काभना गयेका छन।्  

(ङ) भतृ्मङ्टफोध 

अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फनेका कङ्जव जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा भतृ्मङ्टफोध  ऩङ्झन अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ।भतृ्मङ्टराई कङ्जवरे उनका कङ्जवताभा सौन्दमगका रूऩभा व्मि गयेका छन् ।ङ्झथङको 

भङ्झसत ङ्ञजन्दगी दश हात टाढा छ, फल्रब दाइ ! तऩाईबन्दा भ धयै अबागी, सडक.... ? 



126 

 

जस्ता कङ्जवताभा भतृ्मङ्टफोध  अङ्झबव्मि बएको  ऩाइन्छ।भतृ्मङ्टफोध ऩङ्झन मङ्टगफोधका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

आन्तङ्चयक ऩऺहरू भध्मेको एउटा हो। कङ्जवताभा व्मि भतृ्मङ्ट चतनारे ऩङ्झन कङ्ट नै मङ्टगराई  

फोध गनग य त्महाॉको अवस्थाराई फोध गनग सहमोग गदगछ।भतृ्मङ्टका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरू जस्तै 

साभाङ्ञजक चेतनाको भतृ्मङ्ट, याजनीङ्झतक नीङ्झत ङ्झसद्चान्तको भतृ्मङ्ट, भानङ्झसक चेतनाको भतृ्मङ्ट, 

भानवताको भतृ्मङ्ट, प्रकृङ्झतक प्रकोऩद्राया हङ्टन ्भतृ्मङ्ट, भानङ्जवम भतृ्मङ्ट आङ्छद जस्ता ऩऺहरू 

यहेका छन।्जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा साभाङ्ञजक चेतनाको भतृ्मङ्ट, याजनीङ्झतक नीङ्झत 

ङ्झसद्चान्तको भतृ्मङ्टसॉगै कङ्जवरे आफ्नो देश गङ्टभा उॉदा दङ््ट खफोधद्राया बएको  भतृ्मङ्टफोध 

ऩाइन्छ।भूर रूऩभा व्मवस्थादेङ्ञख ङ्छदि फनेका कङ्जवरे आफ्नो सॉगसॉगै सभाजको  भतृ्मङ्टको 

कङ्ट या गयेका छन् ।मो देशको ङ्जहभार, ङ्जटस्टा य यङ्जङ्गतको ऩङ्झन भतृ्मङ्ट बएको फोध उनरे 

गयेको छ।भूरत् उनरे आफ्नो देशराई स्वतन्त्र ऩानग नसकेकारे नै भतृ्मङ्टफोध गयेका हङ्टन ्

तय बौङ्झतक कायण नै उनको भतृ्मङ्टको कायण फन्मो।फाह्य सॊसायरे उनको शायीङ्चयक 

ङ्झफयाभीका कायणरे भतृ्मङ्ट बएको देखे ताऩङ्झन उनको आत्भा देश अन्मको हातभा गएकै 

ङ्छदन भयेको ऩाइन्छ।मसै सन्दबगभा कङ्जव रेख्छन-्  

अफ त ङ्जहभारको ऩङ्झन भतृ्मङ्ट बइसकेको छ 

ङ्जटस्टा य यङ्जङ्गतको ऩानी ङ्चयङ्ञिइसकेको छ 

य भेयो छातीभा भेयो भतृ्मङ्ट ऩोङ्झतइसकेको छ 

      ---फल्रब दाई! तऩाईबन्दा भ धेयै अबागी, ऩ.ृ201 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताॊशरे बौङ्झतक य आङ्ञत्भक दङ्टवै भतृ्मङ्टराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।देश 

ङ्जवरम ऩङ्झछ ङ्जहभारको, ङ्जटस्टा यङ्जङ्गतको भतृ्मङ्ट बएको देख्न ेकङ्जवरे महाॉको तत्काङ्झरन 

अवस्था य सभाजको भिृ  प्राम् अवस्थाराई फोध गयाएका छन ्बने अकागऩङ्जट्ट छातीभा 

भतृ्मङ्ट ऩोङ्झतसकेको प्रसङ्गरे आङ्ञत्भक भतृ्मङ्टराई ऩङ्झन फोध गनग सङ्जकन्छ। 

4.7 ङ्झनष्कषग 

मङ्टगफोध मङ्टगको ङ्ञस्थङ्झत फङ्टझाउने अवधायणा हो।जीवन ङ्झथङ का कङ्जवताभा साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक, साॊस्कृङ्झतक, आधङ्टङ्झनक, अङ्ञस्तत्व, ङ्जवसङ्गङ्झत, भूल्म, 
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आक्रोश य भतृ्मङ्टफोध जस्ता मङ्टगफोध का ङ्जवङ्झबङ्ङ  ऩऺहरू अङ्झबव्मि बएका  छन।्ङ्झथङका 

कङ्जवता ङ्झसजगनाको भङ्टहान नै सियीको दशक य तत्कारीन ङ्झसङ्छिभरे बोगेको याजनीङ्झतक 

उथरऩङ्टथर हो।उनका कङ्जवता देश ङ्जवरमको चोटरे दङ्टखेय, ङ्जऩयोङ्झरएय, ङ्जवथोङ्झरएय, बावङ्टक 

बएय, आक्रोङ्झसत बएय उब्जेका उऩज  हङ्टन।्सियीको दशकभा ङ्झसङ्छिभभा आएको 

याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगन य त्मस सभमका देशवासीका ऩीडाराई आफ्ना कङ्जवताभा प्रद्शसॉग 

अङ्झबव्मि गयेका छन्।ङ्झसङ्छिभ बायत भहासङ्घभा ङ्जवरम कारको सभस्मा य सॊकटको फोध 

उनका कङ्जवताभा प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा भङ्टखङ्चयत बएको ऩाइन्छ जसरे गदाग तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभको मङ्टगफोध गयाउन उनका कङ्जवता सपर फनेका छन।्ङ्झथङ का कङ्जवताहरूको 

अध्ममन गदाग उनी प्रखय क्राङ्ञन्तकायी, प्रगङ्झतवादी, अङ्ञस्तत्ववादी, याद्सप्रभेी, मङ्टग ङ्ञचन्तक य 

भानवतावादी कङ्जव यहेका ऩाइन्छन।्  

जीवन ङ्झथङका धेयजसो कङ्जवता देश ङ्जवरमको  अप्रत्माङ्झसत दङ््ट खद घटनाका उऩज 

बएकारे उनका कङ्जवताभा देश ङ्जवरम कारको याजनीङ्झतक जारझेर, छरकऩट, षड्यन्त्र, 

देशवासीरे बोगेका दङ््ट ख, गङ्चयफी, दङ्चयद्रता, अऩङ्टग आङ्छद ङ्जवषम सभाङ्जवद्श यहेको ऩाइन्छ बने 

अकोङ्झतय ङ्जवथोङ्झरएको व्मवस्थाका, देशको शासन सञ्चारनभा आएको अव्मवङ्ञस्थत 

गतीङ्जवङ्झध, अदूयदशॉ  ङ्जक्रमाकराऩ, अस्ऩद्श व्मवस्थाका काऱण जनताभा देङ्ञखएको भौनता, 

राचायीऩना, याजनीङ्झतऻको गरत व्मवहाय, भौकाखोऱी प्रवङृ्ञि, स्वाथग ऩ ङ्टतॉ, सॊकीण 

भनोवङृ्ञिरे सभाजभा आएको ङ्जवकृङ्ञि, आडतफयीऩन य देशसॉगै हयाएको भौङ्झरकता, ऩङ्चयचम, 

स्वतन्त्रता, स्वामिता, गौयव, बौगोङ्झरक ऩङ्चयचम, याङ्जद्समता, नागङ्चयता आङ्छद हयणका 

दङ््ट खफोध, ङ्झतिता, ह्रास, छटऩटहाट, ऩीडा, ङ्जवसङ्गती, शून्मता, ङ्झनयाशा, ङ्जवद्रोही बाव  

अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।  

जीवन ङ्झथङका कङ्जवतारे तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको सभाज, याजनीङ्झत, धभग, सॊस्कृङ्झत, 

अञ्चरसॉगै तत्कारीन नागङ्चयकरे बोगेका य अनङ्टबव गयेका कङ्ट याहरू अङ्झबव्मि गयेका 

छन।्गङ्चयफीका कायण ऩेट कसेय, ओॉठ सङ्टकाएय फस्नङ्ट ऩयेको अवस्था, त्रास मङ्टि जीवन 
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ङ्झफताउनङ्ट ऩयेको ङ्ञस्थङ्झत, शोषण दभन ङ्जवरूद्च खङ्टरेय फोल्न नसक्ने आवाजहीन भौन वस्नङ्ट 

ऩदागको राचायी ऩन, केही गनग नसक्दाको फाध्मता, शीतमङ्टद्च, आफ्नै आफ्ना ङ्झफचको 

झगडा य औसयवादीहरूरे उठाएको ऩाइॉदा, छर, स्वाथग य षड्यन्त्र भाझ सवगस्व ङ्झफङ्झरन, 

भङ्टदाग जस्तै बएय भसानको शाङ्ञन्तभा यभाएको अवस्थाको फोध गयाएका छन।्तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभरे बोगेको य अनङ्टबव गयेका कङ्ट याहरूको अङ्झबव्मङ्ञिभा ङ्झथङ क्राङ्ञन्तकायी, ङ्जवद्रोही, 

प्रगङ्झतवादी, मङ्टग ङ्ञचन्तक, भानवता वादी, याद्सप्रभेी फन्दै आशावादी ऩङ्झन  फनेका छन्।उनरे 

ठाउ ठावैँ नमाॉ ङ्झफहान हङ्टने, नमाॉ घाभ रा्ने, नमाॉ छोयो जन्भाउने कङ्ट यो गदै बङ्जवष्मसॉग 

थङ्टप्रै आशा साचेको देङ्ञखन्छ। उनका कङ्जवता चोट, ङ्जऩय य भकाग भा डङ्टफेय उभङ्झरएका 

जवाराभङ्टखी सयह छन ्बने कङ्झतऩम कङ्जवता देश स्वतन्त्र फङ्ङ नसक्दा दासत्व स्वीकानङ्टग 

ऩयेको चोट य फोझरे ङ्झथङ्ञचएका, दङ्झफएका, झोङ्झरएका ङ्झनयाशाका सभङ्टन्द्र सयह छन।् 

देशसॉगै ङ्जवरम बएको आफ्नो भौङ्झरक ऩङ्जहचान, स्वतन्त्रता, देश हङ्टनङ्टको गौयव, 

स्वामिता, ऩङ्चयचम सङ्कटरे ङ्झनतताए को हतासा, ङ्झनयाशा, उदासीनता य ङ्जवतषृ्णा रे कङ्जवता 

बङ्चयएका बए ताऩङ्झन ङ्झथङका कङ्जवताहरू सियीको ङ्झसङ्छिभ दशको तातो गन्ध फोकेका 

ङ्ञजउॉदा, झङ्चयरा य अरूराई ऩङ्झन जगाउन सक्ने वजनदाय, गहङ्जकरा, याङ्जऩरा एवभ ्आरा 

छन ्बङ्ङ सङ्जकन्छ।  
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ऩाॉचौँ अध्माम 

5.1. उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषग 

5.1.1 उऩसॊहाय 

प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्ध जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोधक चेतनाराई केराउने क्रभभा 

ऩङ्टया गङ्चयएको छ।जीवन ङ्झथङ नेऩारी साङ्जहत्म जगतभा अल्ऩामङ्टभा ङ्छदवङ्गत फनेका 

क्राङ्ञन्तकायी य मङ्टगसचेत कङ्जव हङ्टन।्प्रस्तङ्टत शोधप्रफन्धभा जीवन ङ्झथङका साङ्ग्रीङ्झबत्र 

फाॉङ्ञघएका घोडाका टाऩहरू ऩङ्टस्तकभा सभावेश 79 वटा कङ्जवताको अध्ममन गदै उनका 

ती कङ्जवताङ्झबत्र ऩाइने मङ्टगफोधक चेतनाको अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण तथा भूल्माङ्कन गङ्चयएको छ।  

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताहरूको अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण तथा भूल्माङ्कन गने क्रभभा उनका 

कङ्जवताभा प्रमोग गङ्चयएका ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रवङृ्ञिभूरक ऩऺ सॉगसॉगै प्रतीक, ङ्झभथक, ङ्झफतफ आङ्छदको 

अध्ममन गङ्चयएको छ।ङ्झथङका कङ्जवता सन ्1970 को ङ्झसङ्छिभ देशको साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक, आङ्झथगक, धाङ्झभगक आङ्छद ङ्ञस्थङ्झत, गङ्झतङ्जवङ्झधराई फोध गयाउन सपर फनेका 

ऩाइन्छन।्उनका कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत तत्कारीन मङ्टगको अध्ममन गनङ्टग मस शोधकामगको 

भूर अबीद्श यहेको छ।अत् मसै अबीद्शराई ऩङ्टया गने क्रभा प्रस्तङ्टत रधङ्ट शोधप्रफन्ध ऩाॉच 

अध्मामभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ। 

ऩङ्जहरे अध्मामको शीषगक शोधको ऩङ्चयचम  याङ्ञखएको छ।मस अध्मामअन्तगगत 

ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्मा य उदे्ङश्मराई याख्दै शोधकामगको रूऩयेखा तमाय ऩाङ्चयएको छ।  

दोस्रो अध्मामको शीषगक जीवन ङ्झथङ :व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व  याङ्ञखएको छ बने मस 

अध्मामअन्तगगत जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्वको ङ्जवस्ततृ रूऩभा अध्ममन गने प्रमत्न 

गङ्चयएको छ।  

तेस्रो अध्मामको शीषगक नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको अवधायणा याङ्ञखएको छ बने 

मस अध्मामअन्तगगत य़ ङ्टगफोधको ऩङ्चयचम ङ्छदॉदै नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको प्रयतऩया य 

ङ्जवकासको अध्ममन गङ्चयएको छ।  
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मसयी नै चौथो अध्माम  भूर अध्माम यहेकारे  मसको शीषगक जीवन ङ्झथङका 

कङ्जवताभा मङ्टगफोध  यहेको छ।मस अध्मामअन्तगगत ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजत य याजनीङ्झतक 

ऩङ्चयचमसॉगै जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोधको अध्ममन गङ्चयएको छ।  

अन्त्मभा ऩाॉचौ अध्मामभा शोध कामगको उऩसॊहाय, ङ्झनष्कषग य ऩङ्चयङ्ञशद्शराई सभावेश 

गङ्चयएको छ। 

5.1.2 ङ्झनष्कषग 

प्रस्तङ्टत रधङ्ट शोधप्रफन्धको ऩङ्जहरो  अध्मामको शीषगक शोधको ऩङ्चयचम  यहेको छ।मस 

अध्मामअन्तगगत ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩशीषगकहरू शोधको शीषगक, शोधको ऩङ्चयचम, शोधको प्रमोजन, 

शोधको सभस्मा, शोधको उदे्ङश्म, ऩूवग कामगको ङ्जववयण य सभीऺा, शोधको सीभाङ्कन, 

शोधको औङ्ञचत्म य भहत्त्व, शोध ङ्जवङ्झधअन्तगगत शोधको साभग्री सङ्करन ङ्जवङ्झध, साभग्री 

वगॉकयण य ङ्जवद्ऴषेण ङ्जवङ्झध अङ्झन शोधको रूऩयेखा सभाङ्जवद्श छन।्प्रस्तङ्टत शोध कामगभा 

शोधका सभस्मा य उदे्ङश्मराई केराउ दै ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩत्र-ऩङ्झत्रका, ऩङ्टस्तक, रेख आङ्छदभा जीवन 

ङ्झथङ सतफङ्ञन्धत प्रकाङ्ञशत रेख एवभ ्यचनाहरू ऩूवग कामगको ङ्जववयण य सभीऺाअन्तगगत 

याङ्ञखएको छ।मस अध्मामभा शोधको सीभाङ्कन, औङ्ञचत्म य भहत्त्वभाथी प्रकाश ऩादै 

शोधको रूऩयेखा तमाय ऩाङ्चयएको छ।  

दोस्रो अध्मामको शीषगक जीवन ङ्झथङ : व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व  यहेको छ। जीवन 

ङ्झथङसतफङ्ञन्धत छोटा ऩङ्चयचमात्भक रेखहरू थङ्टप्रै बेङ्जटए ताऩङ्झन ङ्जवस्ततृ रूऩभा चचाग बने 

नबएकारे प्रस्तङ्टत रघङ्ट शोधप्रफन्धको दोस्रो अध्मामअन्तगगत जीवन ङ्झथङको व्मङ्ञित्व य 

कृङ्झतत्वको ङ्जवस्ततृ रूऩभा ऩङ्चयचमात्भक अध्ममन गङ्चयएको छ।मसभा जीवन ङ्झथङको 

व्मङ्ञित्व अन्तगगत उनको जन्भ, फाल्मकार, ऩाङ्चयवाङ्चयक ऩदृ्षबङू्झभ, आङ्झथगक अवस्था, 

स्वबाव, स्वास््म, ङ्ञशऺा-दीऺास तफङ्ञन्धत अध्ममन गङ्चयएको छ  बने  जीवन ङ्झथङको 

कृङ्झतत्वको ऩङ्चयचमअन्तगगत सॊङ्ञऺद्ऱ रूऩभा उनका साङ्ग्रीङ्झबत्र फाॉधइएका घोडाका टाऩहरू  

ऩङ्टस्तकसतफङ्ञन्धत चचाग गङ्चयएको छ।जीवन ङ्झथङको साङ्जहङ्ञत्मक व्मङ्ञित्व शीषगकअन्तगगत 
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कथाकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ,  कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ,  खण्डकाव्मकायका रूऩभा 

जीवन ङ्झथङ, गीतकायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ,  रेखक एवभ ्सॊस्भयणकायका रूऩभा जीवन 

ङ्झथङ अङ्झन भङ्टिककायका रूऩभा जीवन ङ्झथङ गयेय सॊङ्ञऺद्ऱभा अध्ममन गङ्चयएको छ।जीवन 

ङ्झथङ साङ्जहत्मकाय सॉगसॉगै सतऩादक ऩङ्झन बएकारे उनको सतऩादक व्मङ्ञि त्व य उनरे 

सतऩादन गयेका ऩत्र-ऩङ्झत्रका को चचाग गदै , ङ्झथङ रे ऩाएका सतभान एवभ ्ऩङ्टयस्काय को 

ङ्जववयण ऩङ्झन प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ बने अन्त्मभा कङ्जव ङ्झथङको दङ््ट खद भतृ्मङ्टको कायण 

उल्रेख गङ्चयएको छ।  

तेस्रो अध्मामको शीषगक नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोध यहेको छ।मस अध्मामअन्तगगत 

मङ्टगफोधको अवधायणा ङ्झनभागण सतफङ्ञन्धत अध्ममन गदै  नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको  

ऩयतऩया य साङ्जहत्मभा मसको प्रमोग एवभ ्ङ्जवकास सतफङ्ञन्धत  अध्ममन गङ्चयएको छ। तेस्रो 

अध्मामको ऩङ्जहरो बागभा मङ्टगफोधको ऩङ्चयचमअन्तगगत मङ्टगको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा, मङ्टगका 

प्रकाय, फोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा, मङ्टगफोधको अथग अङ्झन ऩङ्चयबाषा य मङ्टगफोधका प्रकाय 

उऩशीषगकभाङ्झथ अध्ममन गङ्चयएको छ। मङ्टगफोधका प्रकाय दङ्टई बागभा ङ्जवबाङ्ञजत यहेकारे 

मङ्टगफोधको फाह्यजगत ्य मङ्टगफोधको आन्तङ्चयक जगत ्गयेय ङ्जवबाजन गङ्चयएको  छ। 

मङ्टगफोधका फाह्यजगतअ्न्तगगत  उऩशीषगकहरू साभाङ्ञजकफोध, याजनीङ्झतकफोध, धाङ्झभगकफोध, 

साॊस्कृङ्झतकफोध, आङ्झथगकफोध, आञ्चङ्झरकफोध यहेका छन ्बने मङ्टगफोधको अन्तयजगत ्

फोधअन्तगगत आधङ्टङ्झनकफोध, अङ्ञस्तत्वफोध, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, सॊत्रासफोध य भतृ्मङ्टफोधको गयेय 

ङ्जवद्ऴषेण गदै अध्ममन गङ्चयएको छ। मसै अध्मामअन्तगगत नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोध  

उऩशीषगकभा नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको  ऩयतऩया एवभ ्ङ्जवकाससतफङ्ञन्धत 

प्राथङ्झभककारदेङ्ञख भाध्मङ्झभककार हङ्टॉदै आधङ्टङ्झनककारसतभ आइऩङ््ट दा साङ्जहत्मभा मसको 

प्रमोगफाये सॊङ्ञऺद्ऱ रूऩभा अध्ममन गदै अङ्ञन्तभभा ङ्झनष्कषग केराइएको छ।  

चौथो अध्मामको शीषगक जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध  यहेको छ।प्रस्तङ्टत 

अध्माम भूर अध्माम बएकारे य जीवन ङ्झथङका कङ्जवता ङ्झनतान्त ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभको 
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सियीको दशकसॉग सतफङ्ञन्धत बएकारे ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचम, सभाज, याजनीङ्झत सतफङ्ञन्धत 

अध्ममन य चचाग आवश्मक ठहङ्चयएकारे मस चौँथो अध्मामको ऩङ्जहरो बागभा तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभको ऩङ्चयचम, ङ्झसङ्छिभेरी सभाज, ङ्झसङ्छिभेरी याजनीङ्झत शीषगकभा सॊङ्ञऺद्ऱभा ङ्झसङ्छिभको 

अध्ममन गङ्चयएको छ।मसै अध्मामको देस्रो बागभा जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

सतफङ्ञन्धत अध्ममन गदै उनका कङ्जवताभा ऩाइने मङ्टगफोधका फाह्यजगतअ्न्तगतग ऩने 

साभाङ्ञजकफोध, याजनीङ्झतकफोध, धाङ्झभगकफोध, आङ्झथगकफोध, साॊस्कृङ्झतकफोध  य आञ्चङ्झरकफोधको 

अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण तथा भूल्माङ्कन गङ्चयएको छ बने जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा अन्तयजगत ्

शीषगकअन्तगगत ऩने आधङ्टङ्झनकताफोध, अङ्ञस्तत्वफोध, ङ्जवसङ्गङ्झतफोध, आक्रोसफोध य 

भतृ्मङ्टफोधराई ङ्झथङका कङ्जवताका ऩङ्ञङ्ग्िका उदाहयणसङ्जहत अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन 

गङ्चयएको छ।मसै अध्मामको तेस्रो बागभा ङ्झथङको काव्मकाङ्चयता य बाषा-शैरी शीषगकभा 

उनको बाषाशैरीको छोटकयीभा चचाग गदै कङ्जवताभा प्रमङ्टि ङ्झभथक, ङ्झफतफ य प्रतीकको 

सॊङ्ञऺद्ऱभा अध्माम, ङ्जवद्ऴषेण गङ्चयएको छ बने अन्तभा ङ्झनष्कषग केराउने काभ गङ्चयएको छ। 

ऩाॉचौ अध्मामभा उऩसॊहाय, ङ्झनष्कषग यहेको छ।जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोध 

शीषगकफाये अध्ममन गदाग उनका कङ्जवताभा कसयी मङ्टगफोध प्रङ्झतङ्जवङ्ञतफत बएका छन ्

त्मसफाये अध्ममन गङ्चयएको छ।त्मसराई उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषगभा सभेङ्जटएको छ।  

ऩङ्चयङ्ञशद्शअन्तगगत जीवन ङ्झथङसतफङ्ञन्धत साभग्री सङ्करन अवङ्झधभा अन्तवागताग ङ्झरने क्रभभा 

जीवन ङ्झथङसतफङ्ञन्धत प्राद्ऱ उऩरब्ध साभग्रीहरू जस्तै- ङ्ञचठ्ठी, उनको एभ.एको ऩयीऺा ऩत्र, 

अप्रकाङ्ञशत गीत, भङ्टिक, सङ्टधाका सतऩादक हङ्टॉदा सतऩादकको हैङ्झसमतभा सङ्टधाको 

नोटऩेटभा रेखेको नोट, ङ्जवङ्झबङ्ङ साङ्जहङ्ञत्मक कामगक्रभ य प्रङ्झतमोङ्झगताहरूभा ऩङ्टयस्काय ग्रहण 

गयेका तङ्ञस्वय साथै उनको हस्तरेखन आङ्छद याङ्ञखएको छ।मसराई ऩङ्चयङ्ञशद्शभा याख्नङ्टको 

उदे्ङश्म ङ्झथङफाये प्राद्ऱ गङ्चयएका दस्तावेजहरू हयाएय नजाउन ्बङे्ङ यहेको छ बने बावी शोध 

कताग य अनङ्टसन्धाताहरूका ङ्झनङ्ञतत उऩमोगी होस ्बङे्ङ ऩङ्झन उदे्ङश्म यहेको छ।   
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   23 वषगको उभेयभा ‘ङ्जपब्रोङ्झसस’् नाभक ङ्झफभायीरे ङ्छदवङ्गत फनेका कङ्जव ऩूवग ङ्झसङ्छिभ 

गान्तोक, ङ्झसच्छे ताभाङ गङ्टतऩाका वाङ्झसन्द हङ्टन।्ङ्जऩता कासगङ ङ्झथङ य भाता डोल्भी ङ्झथङका 

कोखफाट दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ नातची अस्ऩतारभा जन्भेका ङ्झथङ ऩङ्चयवायका जेठा छोया ङ्झथॉए। 

याजनीङ्झत शास्त्रभा एभ.ए सतभको ङ्ञशऺाप्राद्ऱ गयेका ङ्झथङको नेऩारी साङ्जहत्मभा सङ्जक्रम 

रूऩभा प्रवेश बने सन ्1973 भा ‘ङ्छदमारो’ ऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत ‘काॉशी जङ्झरयहोस् ’ 

कङ्जवताफाट बएको ऩाइन्छ।भूररूऩभा मस कङ्जवताको प्रकाशन ऩद्ळात भतृ्मङ्ट ऩमगन्त सन ्

1978 सतभ 5 वषग अनवयत रूऩभा ङ्झथङ साङ्जहत्म सेवाभा रागे।सभ मानङ्टकूर य सभम 

साऩेऺ ङ्झसजगक ङ्झथङरे कङ्जवता सॉगसॉगै खण्डकाव्म (अधङ्टयो), कथा, रेख, गीत, भङ्टिक 

जस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाहरूभा करभ चराएका छन।्सन ्2000 भा  नेऩारी साङ्जहत्म 

ऩङ्चयषदद्राया ङ्झसङ्छिभका ‘भाटो कङ्जव ’-का उऩाङ्झधरे ङ्जवबङू्जषत कङ्जव जीवन ङ्झथङ क्राङ्ञन्तकायी, 

प्रगङ्झतवादी, याद्सप्रभेी, मङ्टगसचेत, अङ्ञस्तत्ववादी य भानवतावादी कङ्जव यहेको ऩाइन्छ।  

छोटो तय साथगक फचाई फाॉच्न सपर ङ्झथङको हारसतभ एउटै भात्र ऩङ्टस्तक 

साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका टाऩहरू सन ्1983 भा प्रकाशीत बएको ऩाइन्छ ।मस 

ऩङ्टस्तकभा साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाहरूभध्मे कथा, कङ्जवता, गीत, भङ्टिक, खण्डकाव्म य 

रेख सभावेश छन।्कथा ङ्जवधाभा नेऩारफाट ‘यत्नश्री स्वणग ऩद ’ ऩाइसकेका ङ्झथङका 12 

वटा कथाहरू प्रकाङ्ञशत छन ्बने मसै ऩङ्टस्तकभा उनको नाङ्झसगसस ्(अऩूणग) खण्डकाव्म ऩङ्झन 

प्रकाङ्ञशत छ।ङ्झथङका 18 वटा भङ्टिक, एउटा रेख य 5 वटा गीत ऩङ्झन सोही ऩङ्टस्तकभा 

प्रकाङ्ञशत यहेको ऩाइन्छ।प्रकाङ्ञशत ऩङ्टस्तकको अङ्झतङ्चयि सन ्2000 भा सङ्टयेश कावयको 

स्वय य सङ्गीतकाय फसन्त छेत्रीको ऩहरभा ङ्झथङको एउटा गीत ऩङ्झन येकङ्झडगङ ब इसकेको 

छ।उनको अको एउटा अप्रकाङ्ञशत गीत ऩङ्झन बेङ्जटएको छ। 

सजगकरे फाॉचेको सभाज य वङ्चयऩयीका घटनाहरू साङ्जहत्मभा सभावेश बएको 

हङ्टॉदछ।त्मसो हङ्टॉदा साङ्जहत्मभा सभावेश फाह्यजगत ्फोध य अन्तयजगत ्फोधक ऩऺहरू नै 

मङ्टगफोधका धायणा हङ्टन।्अत् साङ्जहत्मभा सभावेश मही धायणाहरूका आधायभा  साङ्जहत्मङ्झबत्र 
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सभावेश मङ्टगफोधको अध्ममन गनग थारेको ऩाइन्छ। साङ्जहत्मभा मङ्टगफोधक चेतना सभावेश 

बएको हङ्टनारे कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा साङ्जहत्मरे ङ्झसजगना कारराई फोध गयाउॉछ।त्मसो हङ्टॉदा 

साङ्जहत्मभा मङ्टगफोध ङ्झसजगना कार य सजगकरे फाॉचेको सभम अनङ्टरूऩ अङ्झबव्मि बएको 

ऩाइन्छ।   

नेऩारी कङ्जवताभा मङ्टगफोधको ऩयतऩया य ङ्जवकासराई हेदाग सङ्टरुदेङ्ञख नै मङ्टगफोधको 

ऩयतऩया यहेको ऩाइन्छ।नेऩारी साङ्जहत्मको प्राथङ्झभक कारभा देखा ऩयेको ऩङ्जहरो कङ्जवता 

ऩृ् वीनायामणदेङ्ञख नै मङ्टगफोधक चेतना कङ्जवताभा सभावेश बएको ऩाइन्छ।प्रायतबकारीन 

नेऩारी कङ्जवताभा वीय स्तङ्टङ्झत य याजा भहायाजको वणगनसॉगै तत्कारीन सभाज, याजनीङ्झत, 

धभग, आङ्झथगक अवस्था, अञ्चरफोधकआङ्छद बाव अङ्झबव्मि बएको ऩाइन्छ।नेऩारी 

कङ्जवताको ऩयतऩया भाध्मङ्झभक कार हङ्टॉदै आधङ्टङ्झनक कारसतभ आइऩङ््ट दा मङ्टगफोधक चेतना 

नेऩारी कङ्जवताभा अझ पस्टाउॉदै, ङ्जवस्ततृ रूऩभा, सचेत अङ्झबव्मङ्ञिका साथ प्रमोग हङ्टन 

थारेको देङ्ञखन्छ। 

बायतेरी नेऩारी कङ्जवता रेखनभा मङ्टगसचेत कङ्जवताका रूऩभा ङ्ञचङ्झनने कङ्जवहरूभध्मे 

जीवन ङ्झथङ एकजना हङ्टन।्उनका कङ्जवताको ऩदृ्षबङू्झभ ङ्झसङ्छिभ य ङ्झसङ्छिभरे फाॉचेको सन ्

1970 को दशक यहेकारे ङ्झथङका कङ्जवताभा मङ्टगफोधक धायणा तीब्र रूऩभा अङ्झबव्मि 

बएको ऩाइन्छ।ङ्झथङका कङ्जवताको भङ्टहान नै ङ्झसङ्छिभ देश बायत भहासङ्घभा ङ्जवरमराई भाङ्ङ 

सङ्जकन्छ।ङ्झसङ्छिभ देश ङ्जवरम य देश हयाउनङ्टको चोट, आत्भसतभान एवभ ्अङ्ञस्तत्व 

हयाउनङ्टको कायण ङ्झथङ ङ्जवद्रोही, क्राङ्ञन्तकायी, प्रग ङ्झतवादी, अङ्ञस्तत्ववादी, याद्सप्रभेी, मङ्टगसचेत 

य भानवतावादी कङ्जवका रूऩभा आफ्ना कङ्जवताभा प्रस्तङ्टत बएका ऩाइन्छन।् ङ्झफतफ, प्रतीक 

य ङ्झभथकको प्रमोगरे ङ्जवरमकार य तत्कारीन ङ्झसङ्छिभभा बएका याजनीङ्झतक षडमन्त्र, 

जारझेर, स्वाथग, ङ्झथचोङ्झभचोसॉगै ङ्झसङ्छिभे नागङ्चयकको भौनता, राचायीऩन, शान्त व्मवहाय, 

शून्मङ्झतत अवस्थाराई कङ्जवरे आफ्ना कङ्जवताभा अङ्झबव्मि गयाएका छन।्  
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ङ्झथङका कङ्जवताहरूको अध्ममन गदाग कङ्जवरे याजतन्त्रफाट भङ्टि ङ्झसङ्छिभ देश 

स्वतन्त्र, स्वाधीन याद्स फनेको हेनग चाहेको फङ्टङ्ञझन्छ।तय कङ्जवरे चाहेको जस्तो हङ्टन नसक्दा 

ङ्झसङ्गो देश भङ्टरधायाभा ङ्झभङ्झसएय बायतको 22 औीँ अङ्झधयाज्म फने ऩद्ळात ङ्जवरङ्टद्ऱ बएको 

स्वतन्त्रता, अङ्ञस्तत्व, स्वामिता, ऩङ्चयचम, गौयव हयनराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।सफै कङ्ट यो 

गङ्टभाएय ऩाएको प्रजातन्त्र य स्वतन्त्रतासॉग कङ्जव ङ्ञचङ्ञन्तत, असन्तङ्टद्श, हतास, व्माकङ्ट र, ह्रास, 

ङ्झनयीह, अवाक्, ङ्जवभूढ तथा ङ्जवद्रोही  फनेका देङ्ञखन्छन।् 

सन ्1975 भा ङ्झसङ्छिभभा आॉएको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगन य तत्कारीन ऩङ्चयवेशराई 

फोध गयाएको छ।तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, साॊस्कृङ्झतक, आङ्झथगक, 

धाङ्झभगक, आञ्चङ्झरक, ङ्जवद्रोह, ङ्जवसङ्गङ्झत आङ्छद जस्ता ऩऺहरू कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएका 

छन।्तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको सभाज य महाॉका नागङ्चयकहरूको भौनता, व्माकङ्ट रता, 

सहनशीरता, राचायीऩन, देखावटी य ङ्जववस्ता कङ्जवताभा कङ्जवताभा अङ्झबव्मि बएको 

छ।याजनीङ्झतक खजभजरे ङ्जऩयोङ्झरएको ङ्झसङ्छिभ आङ्झथगक ङ्जहसाफरे दङ्टवगर, दङ्चयद्र यहेको 

ऩाइन्छ।बोक, शोक, दङ्चयद्रता, अऩङ्टग जस्ता ऩऺहरूसॉग ङ्झसङ्छिभ जङ्टझेको  देङ्ञखन्छ। 

ङ्झसङ्छिभको सभाज य महाॉका नागङ्चयकराई कङ्जवरे काॉचो राश, भङ्टदाग सहय, ङ्जहप्ऩोऩोटाभस, 

झङ्टसङ्टरे ङ्जकया, ङ्झभभोसा, भामाङ्जवनी सङ्झसग, भसान आङ्छदसॉग तङ्टरना गयेफाट खोक्रो, फौङ्जद्चक 

स्तयभा शून्म बएको, राचाय, ङ्झनयीह साभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झतको फोध गयाएको 

ऩाइन्छ।तत्कारीन  ङ्झसङ्छिभको सभाज य महाॉको दमनीम आङ्झथगक अवस्थासॉगै धाङ्झभगक 

ङ्जवद्वास, आडतफयी, देखावटी य चेतना शून्म सभाजको ऩाइन्छ।ङ्झथङका कङ्जवताभा ङ्जहन्दङ्ट, 

ईसाई, फौद्च घभगका ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रसङ्गहरूको प्रस्पङ्ट टन बएका छन ्जसरे ङ्जवङ्झबङ्ङ धाङ्झभगक 

आस्था य ङ्जवद्वासराई फोध गयाएको ऩाइन्छ।  

सानो बए ताऩङ्झन ङ्झसङ्छिभ ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्काय सॊस्कृङ्झतरे धनी याज्म यहेको ऩाइन्छ। 

महाॉ ङ्जवङ्झबङ्ङताभा एकता ऩाइन्छ।ङ्जमनै कङ्ट याहरूराई ङ्झथङका कङ्जवतारे ऩङ्झन फोध गयाएको 

छ।तत्कारीन ङ्झसङ्छिभका भाङ्झनसहरूको ङ्झभरनसाय व्मवहाय, सॊस्काय य सॊस्कृङ्झत कङ्जवताभा 
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ऩाइन्छ।महाॉको ङ्जवङ्झबङ्ङताभा एकताराई ङ्जवङ्झबङ्ङ चाडऩवग दशै, ङ्झतहाय, देउसे, बैरेनी आङ्छद 

हात हङ्झतमाय, वेषबषूा आङ्छदको प्रसङ्गरे फोध गयाएको छ बने ङ्जवकृत साभाङ्ञजक ऩऺ जस्तै 

वेश्मावङृ्ञि, ङ्जवराङ्झसता, भदभङ्छदया सेवनजस्ता नकायात्भक ऩऺहरूराई ऩङ्झन कङ्जवतारे फोध 

गयाएको ऩाइन्छ।  

ङ्झथङका कङ्जवतारे फोध गयाउने भूर ऩाटो नै ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतकफोध हो। 

स्वतन्त्र देश याज्म फनेऩङ्झछ तत्कारीन सभाजभा छाएको ङ्जवशृ्रङ्खरता य मसका प्रबावहरू 

कङ्जवताभा व्माऩक रूऩभा अङ्झबव्मि बएका छन।्आङ्झथगक ङ्जहसाफरे दङ्टवगर तत्कारीन 

ङ्झसङ्छिभे सभाजको याजनीङ्झतक अवस्था ङ्ञशङ्झथर, फ्मातङ्टरो यहेको कङ्ट यो ङ्झथङका कङ्जवताद्राया 

फोध हङ्टॉदछ।तत्कारीन ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतगनभा याजनीङ्झतऻको स्वाथग व्मवहाय, 

षड्यन्त्र, छद्म, छर, देखावटी, ऐमासी कङ्ट टनीङ्झत व्मवहायराई कङ्जवतारे फोध गयाएको 

ऩाइन्छ।ङ्झसङ्छिभका भाङ्झनसको राचायीऩन य देश याज्म फन्दासतभको षड्यन्त्र नफङ्टझ्ने 

सोझोऩन वा ङ्झनयीह व्मवहायराई कङ्जवतारे फोध गयाएको ऩाइन्छ।ङ्झथङका कङ्जवता 

ङ्झसङ्छिभको याजनीङ्झतक, साभाङ्ञजक, धाङ्झभगक आङ्छद ऩऺहरूका वङ्चयऩङ्चय घङ्टभेका कायणरे 

उनका कङ्जवताभा आञ्चङ्झरकफोधक ङ्झफतफ जतातिै अङ्झबव्मि बएका छन।्महाॉको प्राकृङ्झतक 

सङ्टन्दयता, देवी देउॉयारी, गङ्टतऩा, छोतेन, रङ्टङ्ग्धय सॉगै कञ्चनजङ्गा, ङ्जटस्टा यङ्जङ्गत, धङ्टप्ऩी, 

सङ्टनाखयी, चाॉऩ, गङ्टयाॉस आङ्छदको प्रसङ्ग कङ्जवताभा प्रमङ्टि छन।्जसरे महाॉको आञ्चङ्झरकफोध 

गयाएको छ। 

5.2 बावी शोधकतागराई सङ्टझाव 

जीवन ङ्झथङ ङ्झसङ्छिभको सङ्कटाऩङ्ङ ङ्ञस्थङ्झत य महाॉको अवस्थाराई स्ऩद्शसॉग फोध गयाउन 

सपर फनेका छन।्उनरे खङ्टफै स्ऩद्शतासॉग ङ्झसङ्छिभको  तत्कारीन मङ्टगफोध गयाएका 

छन।्तत्कारीन सभाज, याजनीङ्झत, धभग, आङ्झथगक अवस्था, सॊस्कृङ्झत, अञ्चर आङ्छद जस्ता 

सफै कङ्ट या सभेट्न कङ्जव ऩङ्झछ छङ्ट टेका छैनन।्उनका कङ्जवतारे फोकेको सियीको दशकको 

ङ्झसङ्छिभ य उनका कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञि बएको ङ्झसङ्छिभको मङ्टगफोधको आधायभा जीवन 
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ङ्झथङराई हाभीरे कभै ङ्ञचनेको फोध हङ्टॉदछ।त्मसो हङ्टॉदा उनीभाङ्झथ अझ शोध कामगहरू हङ्टन 

सक्ने सतबावना देङ्ञखन्छ।तसथग बावी शोधकतागका ङ्झनङ्ञतत सङ्टझाव मस प्रकाय छन-् 

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा याजनीङ्झतक चेतना  

जीवन ङ्झथङका कङ्जवताभा आञ्चङ्झरकता  

ङ्झभथकीम प्रमोगका दृङ्जद्शरे जीवन ङ्झथङका कङ्जवता 

ङ्झफतफ य प्रतीक प्रमोगका दृङ्जद्शरे जीवन ङ्झथङ  

क्राङ्ञन्तकायी कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ  

अङ्ञस्तत्ववादी कङ्जवका रूऩभा जीवन ङ्झथङ  

ङ्झथङका कङ्जवताभा फौद्च दशगन  

बावी शोध कतागहरूराई मी भाङ्झथ ङ्छदइएका सतबाङ्जवत शीषगकहरूभा शोध, अनङ्टसन्धान गनग 

सङ्जकने सङ्टझाव ङ्छदन चहान्छङ्ट। 
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ङ्चयसार, याभभङ्ञण, सन ्1988, नेऩारी कङ्जव य काव्म,  काठभाडौँ नेऩार, साझा प्रकाशन 

राङ्झभछाने, कङ्जऩरदेव, सन ्2011, सभारोचनाको सोऩान, झाऩा चन्द्रगडी, जङ्टही प्रकाशन 



 
 

शभाग,  तायानाथ, सन ्1999, नेऩारी साङ्जहत्मको इङ्झतहास, अऺय प्रकाशन काठभाडौँ 

शभाग, त ङ्टरसीयाभ‘कश्मऩ’, सन ्1996, ङ्झसङ्छिभ ङ्जहजोदेङ्ञख आजसतभ, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक, 

आॉकङ्ट या प्रकाशन 

शभाग, भोहनयाज, रङ्टइटेर खगेन्द्रप्रसाद, सन ्2009, शोधङ्जवङ्झध, काठभाडौँ, साझा प्रकाशन 

शभाग, भोहनयाज य रङ्टइटेर, खगेन्द्रप्रसाद, सन ्2010, ते.सॊ., ऩूवॉम य ऩाद्ळात्मसाङ्जहत्म 

ङ्झसद्चान्त, काठभाडौँ, बोटाङ्जहटी, ङ्जवद्याथॉ ऩङ्टस्तक बण्डाय 

शभाग, ऩ ङ्टष्ऩ, सन ्2012 ,ङ्झसङ्छिभका नेऩारी कङ्जवता् ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन (सन ्1940-

1990 सतभ) 

शभाग, सोभनाथ, सन ्2001, साङ्जहत्म प्रदीऩ, काठभाडौँ, बोटाङ्जहटी, ङ्जवद्याथॉ ऩङ्टस्तक 

बण्डाय 

सङ्टब्फा, भनप्रसाद य थाऩा, येङ्झभका, सन ्2011, ङ्जकनाया ङ्जवभशग, एच.डी.राभा योड, 

दाङ्ञजगङ्झरङ, गाभा प्रकाशन 

प्रसाई, ङ्झफजङ्ट, सन ्2001, भाटो कङ्जव जीवन ङ्झथङ व्मङ्ञित्व य कृङ्झतत्व, उदम 

छेत्री(सतऩा), गान्तोक, इन्द्रकीर प्रकाशन  

प्रसाई, भहेश (सतऩा.), सन ्2017, ङ्झसङ्छिभका कङ्जवता,  काठभाडौँ नेऩार, छामा 

प्रकाशन 

प्रधान, शैरेश(सतऩा), सन ्2010, ङ्झसङ्छिभे व्मङ्ञित्व ङ्जवशेषाङ्क, सङ्टतफङ्टक ङ्झसङ्छिभ,चाॉऩ गङ्टयाॉस 

प्रकाशन। 

प्रधान, ङ्ञशव (सतऩा.), सन ्1975, वषग 1, अङ्क 1, ङ्ञचन्ता साङ्जहत्म सॊकरन,  ङ्झसङ्छिभ 

साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ 



 
 

प्रधान, ङ्छदवाकय, सन ्2013, कङ्जवताका कङ्ट या, गान्तोक, ङ्झसङ्छिभ, जनऩऺ प्रकाशन 

प्रधान. ङ्छदरकङ्ट भाय (सतऩा.), सन ्2012, आधङ्टङ्झनक बायतेरी नेऩारी कङ्जवता, वीयऩाडा 

करेज, भनभामा प्रकाशन, दाङ्ञजगङ्झरङ 

शे्रद्ष, याज के., सन1्999, मङ्टगऩ ङ्टरूष डा. ऩायसभङ्ञण प्रधान, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक, याज के शे्रद्ष 

/ भारा याणा ऩात्रो प्रकाशन 
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प्रकाशन, प्रा.ङ्झर. 

ङ्जहन्दी ऩङ्टस्तक 

ङ्झसॊह, भॊज ङ्टरता, ङ्जहन्दी कहानी भें मङ्टगफोध  

ऩाण्डे, शङ्टबॊवादा, सन2्013, मङ्टग फोध, वायाणसी, ङ्जऩङ्ञल्ग्रतस ऩङ्ञब्रङ्झसङ 

सयौङ्झनमा, उभा, सन ्2016,  स्वातॊत्र्मोिय ङ्जहन्दी फार कङ्जवता भें मङ्टगफोध, कानऩङ्टय, 

आमग नगय, आशा प्रकाशन 

ऩॊङ्ञजमाय, याजेन्द्र, सन ्2012, मङ्टगफोध औय ङ्जहन्दी साङ्जहत्म, योङ्जहणी, ङ्छदल्री, नमी ङ्जकताफ 

प्रकाशन 

शभाग, याभङ्जवरास, सन ्2010, बाषा, मङ्टगफोध औय कङ्जवता, ते.सॊ., जी.एस.आॉपसेट द्राय 

ङ्छदल्री, वाशी प्रकाशन 

 

 



 
 

ऩत्र-ऩङ्झत्रका 

अग्रवार, ङ्जवनोद (सतऩा.), सन ्1975, वषग 1, अङ्क 6, सङ्टधा योचक नेऩारी भाङ्झसक, 

जीवन ङ्झथङ ङ्जवशेषाङ्क, ङ्झसचे ,गान्तोक, ङ्झसङ्छिभ 

काकीढोरी, वीयबद्र (सतऩा), वषग 8, अङ्क 13, 1994, प्रङ्जक्रमा, ङ्छदवॊगत नेऩारी कङ्जव 

ङ्जवशेषाङ्क, शाङ्ञन्त प्रकाशन, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक 

काकीढोरी, वीयबद्र(सतऩा),वषग 8, अङ्क 13, 1994, प्रङ्जक्रमा, साभङ्जमक ङ्जवङ्जवध ङ्जवषमक 

यचना, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक, शाङ्ञन्त प्रकाशन 

काकीढोरी, वीयबद्र(सतऩा), वषग 17, अङ्क 27, 2003, प्रङ्जक्रमा, साभङ्जमक ङ्जवङ्जवध 

ङ्जवषमक यचना, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक, शाङ्ञन्त प्रकाशन  

काकीढोरी, वीयबद्र(सतऩा), वषग 25, 2011, प्रङ्जक्रमा ,यजत ङ्जवशेषाङ्क, ङ्झसङ्छिभ गान्तोक, 

शाङ्ञन्त प्रकाशन  

गङ्टरूङ, केदाय (सतऩा.), सन ्1987, वषग 8, अङ्क 22, स्रद्शा दै्रभाङ्झसक साङ्जहङ्ञत्मक 

ऩङ्झत्रका, गेङ्ञजङ ऩङ्ञद्ळभ ङ्झसङ्छिभ साङ्जहत्म प्रकाशन 

ङ्ञघङ्झभये, याजेश कङ्ट भाय(सतऩा), अङ्क 2, वषग 2, 2001, अवरोकन,  अनङ्टसन्धानात्भक 

तथा सभारोचनात्भक ऩङ्झत्रका, ऩोखया, प्रकाशक अवरोकन साङ्जहङ्ञत्मक प्रङ्झतद्षान  

ङ्ञघङ्झभये, बवानी (सतऩा), सन ्2005, वषग 42, ऩूणागङ्क्86 , बानङ्ट, नेऩारी भाङ्झसक, 

ङ्झसङ्छिभ ङ्जवशेषाङ्क, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ 

ठकङ्ट यी, भोहन (सतऩा), सन ्2017, नेऩारी कङ्जवता मात्रा, नमाॉ ङ्छदल्री, साङ्जहत्म 

अकादभी 



 
 

दीऩक, सङ्टवास (सतऩा./ वातागकाय), सन ्1987, साऺत्काय, ङ्झसङ्छिभका 21 जना 

प्रङ्झतबाहरूङ्झसत ङ्झरइएका अन्तवागताहरू, नातची दङ्ञऺण ङ्झसङ्छिभ, ङ्झनभागण प्रकाशन 

नेऩारी, के.फी(सतऩा), वषग 52, अङ्क 125, ङ्झफन्दङ्ट, नेऩारी साङ्जहङ्ञत्मक तै्रभाङ्झसक, 

प्रकाङ्ञशका भामा नेऩारी, राभङ्झरङ,असभ ,ङ्झफन्दङ्ट प्रकाशन 

शभाग, जगदीश (सतऩा.), सन ्2007, बानङ्ट प्रकाशन, बानङ्ट कृङ्झत ङ्जववेचना एवभ ्ङ्जवङ्जवध 

यचना,  ङ्झसङ्गताभ, ङ्झसङ्छिभ बानङ्ट जमन्ती सङ्झभङ्झत 

सङ्टब्फा, टी.फी चन्द्र(सतऩा), सन ्2001, इङ्झतहास ङ्झनभागता् ङ्झसङ्छिभका प्रभङ्टख ङ्छदवङ्गत स्रद्शा 

य द्रद्शाहरू (ऐङ्झतहाङ्झसक खोज एवभ ्भूल्माङ्कन ), गान्तोक ङ्झसङ्छिभ 

सङ्टब्फा, टी. फी. चन्द्र (सतऩा.), सन ्2002,  बानङ्ट स्भाङ्चयका, 188 औीँ बानङ्ट जमन्ती 

सङ्झभङ्झत, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ 

शे्रद्ष, प्रद्यङ्टतन (सतऩा.), सन ्2002, अङ्क 10, वषग 10, कनका, अधगवाङ्जषगक साङ्जहङ्ञत्मक 

भङ्टखऩत्र, प्रकाश ङ्जवबाग नेऩारी साङ्जहत्म ऩङ्चयषद्, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ 

शोधप्रफन्ध 

कङ्ट भाय, याजेश, सन ्2012, शैरेश भङ्जटमानी के उऩन्मासों भें मङ्टगफोध,  ङ्ञशभरा, 

ङ्जहभाचर प्रदेश ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 

ङ्झतवायी, दङ्टगागप्रसाद, सन ्1994, उऩन्मासकाय अभतृरार नागय् मङ्टगफोध, योहतक, भहङ्जषग 
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2000), कोल्हाऩ ङ्टय, भहायाद्स, ङ्ञशवाजी ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 



 
 

यानी, ऊषा, सन ्2012, भणृार ऩाण्डे के साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध, ङ्ञशभरा, ङ्जहभाचर  प्रदेश 

ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 

शभाग, अङ्झनता, सन ्2012, भभता काङ्झरमा के कथा-साङ्जहत्म भें मङ्टगफोध, ङ्ञशभरा, 

ङ्जहभाचर प्रदेश ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 

प्रसाद, दङ्टगाग, सन ्1996, ङ्झनयारा कें  काव्म भें मङ्टगफोध, भङ्ञणऩङ्टय ङ्जवद्वङ्जवद्यारम 

अङ्ग्ग्रजेी ऩङ्टस्तक  

Risley, H.H, 1989, The Gazetter of Sikkim, printed at the Bengal Secretriat Press 

Chamling, Komal (chief editor), Artem celebrating art, culture and life, may-june 

2018,   volume 02, issue 01, Sikkim Gangtok 

Bhutia, Tenzing Pema (editor), Sikkim Today Health care and Management in Sikkim,   

July-August 2017, volume 12, issue 3, Sikkim Gangtok 

Lama, Mahindra P. (chief editor), Sikkim study series, language and literature, 2008, 

volume V, Gangtok, Sikkim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ऩङ्चयङ्ञशद्श 

 

जीवन ङ्झथङ (सन ्1955-1978) 



 
 

 

सन ्1974 भा दाङ्ञजगङ्झरङ गोखाग दङ््ट ख ङ्झनवायक सभाजको तत्त्वावधानभा 
आमोङ्ञजत प्रफङ्टद्चानन्द स्भायक च्मारेन्ज शील्डको ऩाॉचौँ वाङ्जषगक तकग  

प्रङ्झतमोङ्झगताभा ङ्झथङको दर ङ्जवजमी बएको तस्वीय। 

 

 

जीवन ङ्झथङका ङ्जऩता कासागङ ङ्झथङ गेङ्ञजङ सयकायी अस्ऩतारभा बेङ्ञक्सनेसन 
इनस्ऩेक्टयका रूऩभा कामगयत छॉदाको तस्वीय।  

 



 
 

 

ङ्छददी भामा ङ्झथङरे जीवन ङ्झथङराई रेखेको ऩत्र (3.11.1971) 



 
 

 
 

जीवन ङ्झथङको स्नातकोियको अङ्कऩत्र। 

 
 

 
 

जीवन ङ्झथङद्राया फङ्गरा बाषाभा ङ्झरङ्ञखत ऩचॉ।



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

जीवन ङ्झथङका ऩङ्चयवायसॉग अन्तवागताग ङ्झरने क्रभभा ङ्झरएको तस्वीय। 

 



 
 

 
जीवन ङ्झथङकी 96 वषॉम वदृ्चा आभा (डोल्भी ङ्झथङ)-सॉग अन्तवागताग ङ्झरन े

क्रभभा ङ्झरएको तस्वीय। 

 

 
 

जीवन ङ्झथङकी ङ्छददी भामा ङ्झथङसॉग अन्तवागताग ङ्झरने क्रभभा ङ्झरएको तस्वीय। 

 



 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

सङ्टवास दीऩकसॉगको अन्तवागताग। 

 

  



 
 

 
 

 
 

 

जीवन ङ्झथङ सङ्टधाका सतऩादक यहॉदा सङ्टवास दीऩकराई रेखेको ऩत्र। 

 

 

 



 
 

 

 

सेन्ट जोसेप करेजका ङ्जवद्याथॉ छॉदा जीवन ङ्झथङ स्वमभरे सङ्गीतकाय फसन्त 
छेत्रीराई ङ्छदएका दङ्टई गीत। 


