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भूमिका 

कमिता िानमिक स्पंदन की यथाथथ प्रमतमिमप ह।ै कमिता का आभ्यंतर जगत अत्यतं मिस्ततृ 

होता ह।ै प्रत्येक भारतीय भाषा िें रमित िामहत्य का अपना स्ितंत्र िैमिष््टय ह।ै मनमित रूप िे भारतीय 

काव्य के इमतहाि िें ििकािीन कमिता का बहुत ही िाथथक एिं िजग हस्तक्षेप ह।ै ििकािीनता एक 

ििय िापेक्ष अिधारणा है, ऐिे िें ििकािीन कमिता का अपने ििय एिं ििाज की तत्कािीन 

मस्थमतयों एिं मििारधारा िे प्रभामित होना स्िाभामिक ह।ै इि दौर की कमिता िें जहां एक ओर 

िैश्वीकरण, उदारीकरण, आधमुनकता, उत्तर आधमुनकता, उपमनिेििाद, बाजरिाद जैिी िंरिनाएँ हािी 

होती हुई मदख रही हैं, िहीं दिूरी ओर दमित, स्त्री, आमदिािी जैिे मिििों का मिस्तार भी कमिता के 

ििू िें ह।ै   

प्रस्ततु िघ ुिोध प्रबंध एक तिुनात्िक िोध कायथ ह,ै मजििें अनामिका एिं अपणाथ िहांमत की 

कमिताओ ंिें स्त्री मिििथ की पड़ताि करते हुए उिका तिुनात्िक अध्ययन मकया गया ह।ै स्पष्ट ह,ै 

ििकािीन महदंी कमिता जगत िें अनामिका एक ििक्त हस्ताक्षर के रूप िें मिस्िरणीय हैं। मनिःिंदहे िह 

ििकािीन महदंी कमिता की ितथिान पीढ़ी की िखुर अमभव्यमक्त हैं। मिििथ ििूक िेखन, खािकर 

कमिता िें स्त्री मिििथ के िंदभथ िें उनकी उपमस्थमत बहुत ही अहि ह।ै इिी प्रकार ििकािीन ओमड़या 

कमिता िें अपणाथ िहांमत भी अपने ििय की िबिे िमिथत एिं अग्रणी िेमखकाओ ंिें िे एक हैं। उनकी 

कमिताओ ंिें स्त्री िदु्द ेएिं तिाि जद्दोजहद प्रिखुता िे उभरकर आया ह।ै महदंी एिं ओमड़या ििकािीन 

कमिताओ ं िें ‘स्त्री अमस्िता ििूक िेखन’ को दोनों िेमखकाओ ं ने अपनी रिनािीिता के जररए 

िफितापिूथक प्रस्ततु मकया ह।ै दो मभन्न प्रदिेों एिं अिग-अिग भौगोमिक, िािामजक, आमथथक, 

राजनीमतक, िांस्कृमतक एिं धामिथक पररिेि को  इन किमयमत्रओ ं ने अपने ििय के परंपरागत रूढ़ 

मििारधारा िे हटकर अपनी िजृनिीिता के जररए नई मदिा दनेे की कोमिि की ह।ै िाम्य एिं िैषम्य 

की भाि भमूि पर मििार करें तो दोनों िेमखकाओ ंकी रिनाओ ंिें यगुीन िेतना का स्िरूप एक जैिा ही 

मदखता ह।ै कुछ नगण्य िैषम्य को छोड़कर दखेें तो दोनों की कमिताओ ंिें मििार-दृमष्ट एिं अमभव्यमक्त 

का तेिर िगभग एक जैिा है। अध्ययन के क्रि िें इि बात पर ध्यान मदया मक िोध की दृमष्ट िे िेरे िंज्ञान 



                                                                                                                                                      भमूिका  

ii 
 

िें अनामिका एिं अपणाथ िहामंत की रिनाओ ंिें स्त्री पक्ष का िलूयांकन मजि प्रकार होना िामहए, नहीं हो 

पाया ह।ै मििेषकर तिुनात्िक अध्ययन के रूप िें यह मबंद ुपणूथतया अछूता िा नजर आता है, इिमिए 

िोध मिषय का ियन करते ििय अनामिका एिं अपणाथ िहांमत की कमिताओ ं िें स्त्री मिििथ के 

तिुनात्िक िलूयांकन को अध्ययन के कें द्र िें रखा गया ह।ै 

 इि दौर की कमिताओ ं ने न केिि महदंी िामहत्य बमलक परेू भारतीय िामहत्य को प्रभामित मकया 

ह।ै ििकािीन स्त्री कमिता िेखन के िाङ्मय िें भारतीय िामहत्य की ििदृ्ध परंपरा रही ह।ै स्त्री-जीिन के 

िभी ििस्याओ ंको िप्रिंग िािने िाना एिं उििें मनस्तारण का िागथ प्रिस्त करना ही स्त्री-मिििथ की 

ििू अिधारणा ह।ै हि मिििथ की इिी अिधारणा के िाथथक स्िरूप को अनामिका एिं अपणाथ िहांमत 

की कमिताओ ंिें  िहज अनुभि कर िकते हैं। दोनों िेमखकाओ ंने ििकािीन ि आधमुनक स्त्री-जीिन 

के व्यापक आयािों को स्पिथ करते हुए तिाि रूढ़ एिं नए प्रश्नों को मिकलप िमहत मिमन्हत मकया ह।ै 

इन्होंने कस्बों, गाँि, िहर एिं फुटपाथ िे िेकर अंतराष्ट्रीय स्तर पर िंघषथरत मस्त्रयों के त्रािद अनभुिों 

को िब्दबद्ध करने की कोमिि की ह।ै  

प्रस्ततु िघ ुिोध प्रबंध को 5 अध्यायों िें मिभक्त मकया गया ह।ै इि िोध प्रबंध का प्रथि अध्याय 

‘शोध परिचय’ ह।ै इिके अंतगथत िोध मिषय का िंमक्षप्त पररिय दतेे हुए उिके प्रयोजन, ििस्या, उद्दशे्य, 

िोध की िीिा,  िोध-प्रमिमध, िोध के औमित्य एिं िहत्ि को बताते हुए पिूथ िोध कायथ की मिस्ततृ 

ििीक्षा की गई ह।ै  

प्रस्ततु िघ ुिोध प्रबंध का दिूरा अध्याय ‘स्त्री मििशश के मिकष पि सिकालीि म िंदी एििं 

ओमिया कमिता : पृष्ठभूमि एििं प्रिृमियािं’ ह।ै इिे तीन उप अध्यायों िें बांटा गया ह।ै इिके अंतगथत 

स्त्री मिििथ की अिधारणा और स्िरूप के दोनों िंदभों (भारतीय एिं पािात्य) को स्पष्ट करते हुए स्त्री 

मिििथ की किौटी पर ििकािीन महदंी कमिता का आिोिनात्िक मिशे्लषण मकया गया ह।ै ििकािीन 

ओमड़या कमिताओ ंिें स्त्री अमस्िता िे जड़ेु तिाि प्रश्नों के मिशे्लषण के िाथ-िाथ दोनों भाषाओ ंकी 

कमिताओ ंके िीिाकंन की ििाथ भी इिी अध्याय के अतंगथत की गई  ह।ै  



                                                                                                                                                      भमूिका  

iii 
 

प्रस्ततु िोध कायथ का तीिरा अध्याय ‘अिामिका एििं अपर्ाश ि ािंमत की सृजि यात्रा’ ह।ै 

इि अध्याय को तीन उप अध्यायों िें मिभामजत मकया गया ह।ै ‘सिय, सिाज एििं िैचारिक पृष्ठभूमि’ 

उप अध्याय के अंतगथत दोनों िेमखकाओ ंके रिनात्िक िैमिष््टय और उनकी िैिाररक प्रमतबद्धता को 

रेखांमकत मकया गया ह।ै इिके अमतररक्त इिी अध्याय िें दोनों रिनाकारों की रिनािीिता के क्रमिक 

मिकाि और ििकािीन महदंी एिं ओमड़या कमिता िेखन िें स्त्री रिनाकारों की उपमस्थमत पर िंमक्षप्त 

ििाथ भी की गई ह।ै 

प्रस्ततु िोध कायथ का िौथा अध्याय ‘अिामिका एििं अपर्ाश ि ािंमत की कमिताओिं िें स्त्री 

मििशश’ ह।ै इिे आठ उप अध्यायों िें मिभामजत मकया गया ह।ै इिका पहिा उप अध्याय ‘मपतृसिा की 

चुिौमतयों के बीच प्रमतिोध का स्िि’ ह।ै भिंूडिीकरण एिं बाजारबाद िे प्रभामित ििाज िें मजि 

प्रकार अनामिका एिं अपणाथ िहांमत ने अपनी कमिताओ ंिें स्त्री िमुक्त के स्िर को िुखर अमभव्यमक्त दी 

ह;ै मनमित रूप िे उलिेखनीय ह।ै दोनों रिनाकारों ने अपनी िेदना, िंघषथ और मििारधारा को कमिताओ ं

िें अमभव्यक्त दी। ‘स्ि’ की िेतना िम्पणूथ भारतीय स्त्री को पे्ररणा दतेी ह।ै मििेषकर ‘िैं’ और ‘तिु’ जैि े

िंबोधन के िाथ दोनों किमयमत्रयों की कमिताओ ंिें स्त्री िमुक्त ही िानि िमुक्त के उत्ि के रूप िें उभरकर 

आयी ह।ै इिका मिस्ततृ मिशे्लषण मितीय उप अध्याय ‘मिजता िें सािामजकता की प्रमतध्िमि’ के 

अंतगथत मकया गया ह।ै तीिरे उप अध्याय ‘िैमतक िूल्यों की कसौटी पि िैयमिक चेतिा’ िें 21िीं 

िदी का िानितािाद नैमतक िलूयों को िजोने के बजाय कैिे मिघटन की ओर अग्रिर है, को मदखाया 

गया ह।ै दोनों रिनाकारों ने अपनी कमिताओ ंिें तथाकमथत नैमतक िलूयों को िनुौती दतेे हुए ‘स्ि’ की 

प्रमतष्ठा पर बि मदया ह,ै इिका मिस्ततृ मिशे्लषण भी इि उप अध्याय के अतंगथत मकया गया ह।ै अनामिका 

एिं अपणाथ िहांमत की कमिताओ ंिें  पे्रि, पििंपिा एििं मिद्रो  का साििंजस्य की ििाथ पांििे उप 

अध्याय िें की गई ह।ै  दोनों रिनाकारों की कमिताओ ंके आिोक िें पे्रि, परंपरा एिं मिद्रोह की बदिती 

प्रकृमत का मिस्ततृ अन्िेषण इि उप अध्याय का ध्येय रहा ह।ै छठें उप अध्याय ‘लैंमिक असिािता, 

यौि-कुिं ठा एििं िैश्या-िृमि के प्रश्न’ के अंतगथत दोनों किमयमत्रयों की उन कमिताओ ं का 

आिोिनात्िक मिशे्लषण मकया गया है, मजििें स्त्री-परुुष िंबंध, यौन कंुठा, िैश्या-िमृत्त िंबंधी प्रश्न 
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बारीकी िे उभरकर आए हैं। िातिें उप अध्याय ‘बाल ििोमििशश एििं मिथकीय चेतिा’ िें अनामिका 

एिं अपणाथ िहांमत की बाि िनोमिििथ िंबंधी कमिताओ ंका मिशे्लषण मकया गया ह।ै अंमति उप अध्याय 

‘अिामिका एििं अपर्ाश ि ािंमत की कमिताओिं िें अमभव्यि सिंिेदिा का साम्य एििं िैषम्य’ के 

अंतगथत उक्त िभी मबंदओु ंको दृमष्टगत रखते हुए दोनों की कमिताओ ंके िध्य िाम्य एिं िैषम्य को स्पष्ट 

करने का प्रयाि मकया गया ह।ै 

 प्रस्ततु िोध प्रबंध का पाँििाँ और अंमति अध्याय ‘अिामिका एििं अपर्ाश ि ािंमत की 

कमिताओिं का मशल्प-मिधाि’ ह।ै इिे पाँि उप अध्यायों िें मिभामजत मकया गया ह।ै इि अध्याय के 

अंतगथत दोनों रिनाकारों के भाषागत एिं िैिीगत िैमिष््टय का मिस्तार िे मिशे्लषण मकया गया ह।ै दोनों 

िेमखकाओ ंने अपनी रिनाओ ंिें िोकोमक्तयों, िहुािरों, मबंबों एिं प्रतीकों का प्रयोग मकि प्रकार ि े

मकया ह,ै उिकी प्रभाििीिता का मिशे्लषणात्िक अध्ययन करते हुए अनामिका एिं अपणाथ िहांमत की 

कमिताओ ंके मिलपगत िैमिष््टय का तिुनात्िक अध्ययन इि अध्याय िें मकया गया ह।ै  

 अंत िें मिषय िलूयाकंन के तौर पर मनष्ट्कषथ प्रस्ततु करते हुए पररमिष्ट के अंतगथत दोनों किमयमत्रयों 

अनामिका एिं अपणाथ िहांमत के िाक्षात्कार को भी िामिि मकया गया ह।ै  

 इि िघ ुिोध प्रबंध के परूा होने िें कई िोगों का मििेष योगदान रहा ह।ै िैं अपने िोध मनदिेक 

डॉ. प्रदीप मत्रपाठी के प्रमत अतंिथन िे मििेष आभार व्यक्त करता ह ,ँ मजन्होंने िझुे मिषय ियन िे िेकर 

िघ-ुिोध-प्रबंध पणूथ होने तक अपने ढंग िे कायथ करने की पणूथ स्ितंत्रता दनेे के िाथ तटस्थ दृमष्ट ि े

ििझने की प्रेरणा दी। उनके कुिि मनदिेन, िोकतांमत्रक व्यिहार एिं िैज्ञामनक नजररये िे इिे और 

अमधक व्यिमस्थत एिं तकथ िंगत बनाने िें िझुे काफी िदद मििी। िैं महदंी मिभाग के  प्रभारी डॉ. मदनेि 

िाह , िहायक प्रोफेिर डॉ. िकुी भमूटया, श्री कुिदीप मिंह, डॉ. उपिा िमहत डॉ. बजृेन्द्र अमननहोत्री  एिं 

अन्य िभी के प्रमत आभार व्यक्त करता ह  ँमजन्होंने िोध-कायथ के पणूथ होने िें प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप िे 

िहयोग मकया।  
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 अनामिका एिं अपणाथ िहांमत के प्रमत बहुत-बहुत आभार… मजन्होंने िेरे एक ही अनरुोध पर 

बड़ी प्रिन्नता एिं िहजता के िाथ मिषय ियन को स्िीकारा िाथ ही मिषय िे िंबंमधत अपने िाक्षात्कार 

िमहत बीि-बीि िें उमित पराििथ भी मदए। मिमककि मिश्वमिद्यािय के पसु्तकािय, कें द्रीय मिश्वमिद्यािय 

ओमड़िा, कोरापटु के पसु्तकािय, उत्कि मिश्वमिद्यािय के पसु्तकािय, गोपोबंध ु पसु्तकािय, 

राउरकेिा के िभी िदस्यों के प्रमत भी आभार, मजन्होंने िोध कायथ िे िंबंमधत िािग्री िंकिन िें काफी 

िहयोग प्रदान मकया। अंत िें अपने अग्रज, अनजु मििेषकर बी. आकाि एिं िबनि का आभारी ह  ँ

मजन्होंने अपने बहुिलूय ििय के िाथ-िाथ इि िघ-ुिोध प्रबंध को परूा करिाने िें िहत्िपणूथ भमूिका 

मनभाई। इिके अमतररक्त अपने िभी मित्रों एिं जान-ेअनजाने िें जो नाि छूट जा रहे हैं, उनके प्रमत भी 

बहुत- आभार…       

         

         (मदब्य रंजन िाह ) 
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1. शोध-परिचय   

1.1 शोध का शीर्षक  

 प्रस्ततु शोध-कायय का शीर्यक ह-ै अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत की कमवताओ ंिें स्त्री-मविशय: 

तलुनात्िक अध्ययन। 

1.2 शोध का परिचय  

  सार्यक कमवता वादों या आंदोलनों से सवयर्ा िकु्त होती ह।ै कमवता के इमतहास िें सिकालीन 

अर्वा वतयिान परिपे्रक्ष्य िें मलखी जा िही कमवता के कालखंड का बहुत ही सार्यक एवं िहत्त्वपरू्य 

हस्तक्षेप मदखाई दतेा ह।ै कमवता के संदर्य िें कुुँ वि नािायर् की यह काव्य-मिप्पर्ी बेहद सिीचीन प्रतीत 

होती ह-ै “कमवता वक्तव्य नहीं गवाह ह/ै कर्ी हिािे सािने/ कर्ी हिसे पहले/ कर्ी हिािे बाद।” िोिे 

तौि पि दखेें तो साठ के दशक के बाद से सिकालीन महंदी कमवता की पषृ्ठर्मूि बननी प्रािंर् हो गई र्ी। 

साठ के बाद की महदंी कमवता को अकमवता एवं प्रमतबद्ध कमवता के रूप िें मवशे्लमर्त किते हुए 

केदािनार् मसंह ने कमवता के बदलते स्वरूप के संदर्य िें मलखा ह ै- “संर्वतः नवलेखन के क्षेत्र िें यह 

सौंदययवादी रुझान कुछ मदनों तक चलता िहता यमद अकस्िात सन् 1962 के िाष्ट्रीय संकि ने सामहत्य 

तर्ा िाजनीमत िें एक ही सार् बहुत से िोहक आदशों तर्ा खोखले काव्यात्िक शब्दों के प्रमत हिािे 

िन िें एक मविाि शंका न र्ि दी होती”
1
 सिकालीन महदंी कमवयों ने र्ाितीय जन-िानस के 

मवसंगमतबोध को बड़े ही सकू्ष्ि ढंग से उद्घामित मकया ह।ै इस दौि की कमवता जन-जीवन की सिस्याओ ं

से लड़ती-जझूती आि आदिी की कमवता ह ैजो मवपिीत परिमस्र्मतयों िें र्ी िानवीय िलू्यों की सिुक्षा 

चाहती ह।ै उसिें मनिाशा की जगह संघर्य औि पिाजय के स्र्ान पि मवद्रोह का र्ाव मदखाई दतेा ह।ै यह 

कमवताएं जन-िानस के दःुख ददय पि संवेदना प्रकि किने के सार्-सार् उन पि आक्रोश र्ी व्यक्त किती 

हैं। सिग्रता िें वतयिान परिपे्रक्ष्य की कमवताओ ं ने व्यमक्त की अमस्िता की पहचान किाते हुए हिािे 

अनरु्वों के मनजी संसाि को वहृत्ति सिाज से जोड़ने का कायय मकया ह।ै कमवता के संदर्य िें कुुँ वि 

 
1दवे, िाहलु. (2018). महदंी कमवता का सिकालीन परिदृश्य. प.ृ13. 



                                                                             शोध-परिचय  

2  
 

नािायर् की यह काव्य-मिप्पर्ी बेहद सिीचीन प्रतीत होती है- “कमवता वक्तव्य नहीं गवाह ह/ैकर्ी 

हिािे सािने/कर्ी हिसे पहले/कर्ी हिािे बाद।”
1
 केदािनार् मसंह, कुुँ वि नािायर्, मवष्ट्र् ुखिे, निेश 

सक्सेना, र्गवत िावत, चंद्रकातं दवेताले, लीलाधि जगड़ूी, लीलाधि िंडलोई, अशोक वाजपयेी, 

िाजेश जोशी, िंगलेश डबिाल, अरुर् किल, आलोक धन्वा, उदय प्रकाश, ज्ञानेंद्रपमत, ओिप्रकाश 

वाल्िीमक, अितृा प्रीति, मनियला पतुलु, अनामिका, कात्यायनी, दवेी प्रसाद मिश्र, तर्ा जय प्रकाश 

कदयि इत्यामद कमवयों ने अपनी िचनाओ ंके िाध्यि से सिकालीन काव्य परिदृश्य को सिदृ्ध मकया।  

र्ाितीय र्ार्ाओ ंिें कमवता तर्ा अन्य सजृनात्िक क्षेत्रों िें नािीवाद का स्वि आज िखुि ह।ै 

नािीवाद स्त्री की स्वतन्त्रता पि बल दनेे वाला मवचाि है, मजसे सिकालीन दौि िें काफी प्रोत्साहन मिला 

ह।ै इसके पीछे स्वतंत्रता हनन के मवरूद्ध संघर्य की अदम्य इच्छा ह।ै यह आंदोलन िखु्यतः पमिि के 

दशेों से शरुू हुआ। इसका प्रािंर् ग्रेि मििेन तर्ा संयकु्त िाज्य अिेरिका जैसे िाष्ट्रों िें हुआ। हि दखेें तो 

18 वीं सदी के िानवतावाद औि औद्योमगक क्रांमत ने इस मवचािधािा को नई मदशा दी। उक्त धािर्ा के 

संदििें प्रर्ा खेतान की यह मिप्पर्ी बेहद सिीचीन प्रतीत होती है– “स्त्री न तो स्वयं गलुाि िहना चाहती 

ह,ै न परुुर् को बनाना चाहती ह,ै स्त्री चाहती ह ैिानवीय अमधकाि िें सिानता।”
2
  सिाज िें स्त्री के प्रमत 

जागमृत लाना तर्ा स्त्री के अमस्तत्व की पहचान को स्र्ामपत किने के प्रयास को ही नािीवाद अर्वा 

स्त्री-मविशय के रूप िें हि सिझ सकते हैं।  

िोिे तौि पि 80 का दशक सिकालीन मविशों के रूप िें जाना जाता ह।ै इस सिय दमलत, 

आमदवासी, कृर्क, स्त्री आमद तिाि मवर्यों पि सामहत्य सजृन प्रिखुता से हुआ। िखुि रूप से स्त्री 

लेखन एवं अमर्व्यमक्त की दृमि से यह दशक अत्यंत सशक्त ह।ै  नब्बे का दशक सिकालीन स्त्री-कमवता 

की दृमि से अत्यंत िहत्वपरू्य ह।ै इस दौि की कवमयमत्रयों की िचनाएं अपनी अमस्िता का अन्वेर्र् 

किती हुई स्त्री संबंधी पिुानी रूमियों एवं िान्यताओ ंके मखलाफ मवद्रोह किती हैं। नब्बे के दशक तर्ा 

उसके बाद की कवमयमत्रयों िें अनामिका, कात्यायनी, मनियला पतुलु, समवता मसंह, अनीता विाय, िंजना 

 
1 नािायर्, कुुँ वि. (2017). कमवता. प्रमतमनमध कमवताएं. प.ृ 145  
2 खेतान, प्रर्ा. (हसं, मदसंबि,1996) प.ृ 31 
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जायसवाल, नीलेश िघवंुशी, ििमर्का गपु्ता, सशुीला िाकर्ौिे, िजनी मतलक, सीिा सोनी, िमश्ि िवानी 

आमद हैं।  इस पीिी के सर्ी िचनाकाि स्त्री-अमधकािों, रूमियों का मविोध किते हुए मपतसृत्तात्िक 

सिाज के तिाि िलू्यों को चनुौती दतेे नजि आते हैं।   

र्ाितीय र्ार्ाओ ंिें आधमुनक सामहत्य का अवलोकन किने पि पता चलता ह ैमक सर्ी र्ार्ा 

के सामहत्यकािों के सोचने का ढंग उस यगु की पषृ्ठर्मूि के कािर् लगर्ग एक सा िहा ह।ै स्त्री स्वतंत्रता 

के स्वि को एक नया आयाि दनेे, उसके स्वरूप एवं सािंजस्य को िेखांमकत किने के मलए  मवमर्न्न 

प्रांतीय सामहत्य का तलुनात्िक अध्ययन किना मनतातं आवश्यक ह।ै उक्त संदर्य को दृमिगत िखते हुए 

महदंी एवं ओमड़या की प्रमसद्ध स्त्री लेमखका अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत की कमवताओ ंको प्रस्ततु 

शोध-कायय हते ुशोध-मवर्य के रूप िें चयमनत मकया गया ह।ै     

 यद्यमप ओमड़या सामहत्य िें वतयिान दौि की कमवता के मलए कोई मनमित कालावमध स्वीकायय 

नहीं ह,ै पिंत ुइसिें कोई संदहे नहीं ह ैमक इसकी िचना प्रमक्रया साठ के दशक के बाद से शरुू हो जाती 

ह।ै  सत्ति के दशक के उत्तिाधय से ओमड़या सामहत्य िें स्त्री-लेखन की पिंपिा को नया आयाि मिला। इस 

सिय की प्रिखु कवमयमत्रयों िें िनोििा मवश्वाल िहापात्र, अपर्ाय िहांमत, सचुेता मिश्र, प्रमतर्ा सतपर्ी, 

प्रीमतधािा सािल, िम्होत्री िहांती, सौदामिनी नन्द, नंमदनी सतपर्ी, मवजमयनी दास, शकंुतला 

दवेी,मगरिबाला िहांमत, ििता दास, िंजीता नायक, सपु्रर्ा मिश्र, सनुीमत िुंड,  सनंुदा प्रधान, प्रर्ामसनी 

िहाकुड, आमद प्रिखु हैं। इन कमवताओ ंिें स्त्री अपना ित स्वतंत्र रूप से व्यक्त किती हैं सार् ही स्त्री-

िमुक्त, सिानता, अमधकाि, िानवीयता, गलुािी, दासता आमद मवचाि प्रकि किती हुई र्ी नजि आती 

हैं। इन कमवताओ ंकी प्रिखु मवशेर्ता यह र्ी है मक स्त्री अपनी आत्ि-मनर्यिशीलता, आत्िमवश्वास एवं  

‘स्व’ की प्रमतष्ठा पि र्ी बल दतेी हुई मदखाई दतेी हैं।  

तलुनात्िक अध्ययन मवशेर् कि साम्य एवं वैर्म्य की र्ावर्मूि पि मस्र्त ह।ै इस मवशेर्ता को 

ध्यान िें िख कि दखेें तो अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत की िचनाओ ंिें यगुीन चेतना एक जैसी मदखाई 

पड़ती ह।ै नब्बे के दशक िें महदंी एवं ओमड़या कमवता िें स्त्रीवादी दृमि िखुि होकि सािने आई। 

सिकालीन ओमड़या के बिक्स यमद हि वतयिान महदंी कमवता मवशेर्तः कवमयमत्रयों पि नजि डालें तो 
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अनामिका का नाि एक सशक्त हस्ताक्षि के रूप िें उर्िकि आता ह।ै अर्ी तक अनामिका के लगर्ग 

दस कमवता संग्रह प्रकामशत हो चकेु हैं, िसलन-‘बीजाक्षि’ (1993), ‘अनिुुप’ (1998), ‘खिुदिुी 

हर्ेमलयाुँ’ (2004),‘गलत पते्त की मचठ्ठी’ (2004), ‘दबू दान’ (2007),‘अर्ी बसंत तमु्हािी जरूित 

ह’ै (2007) आमद। वैचारिक मविशय िें हस्तक्षेप किते हुए अनामिका स्त्री औि परुुर् को मर्न्न श्रेर्ी िें 

िखते हुए र्ी दोनों को एक दसूिे का मविोध बनाकि नहीं िचती। स्त्री एवं परुुर् के आपसी सािंजस्य औि 

पिस्पि तनाव को अनामिका कलात्िक तिीके से समृजत किती हैं। अलगाव के क्रि िें जड़ुाव की 

र्ावना उनकी कमवताओ ं की मवशेर्ता ह।ै मपतसृत्तात्िक िानमसकता को दशायती अनामिका अपनी 

‘बेजगह’ कमवता िें मलखती हैं- 

“अपनी जगह से मगिकि 

कहीं के नहीं िहते 

केश, औितें औि नाखनू- 

अन्वय किते र्े मकसी श्लोक का ऐसे  

हिािे संस्कृत िीचि ।  

औि िािे डि के जि जाती र्ीं  

हि लड़मकयाुँ 

अपनी जगह पि !”
1
 

प्रायः वतयिान सिय िें यमद मकसी  स्त्री लेमखका ने ओमड़या सामहत्य िें नािी अमस्िता की गार्ा 

को सफल अमर्व्यमक्त दी ह,ै तो मनमवयवाद रूप से अपर्ाय िहांमत इस श्रेर्ी की सफल हस्ताक्षि हैं। इनकी 

कमवताओ ंिें नािी अपनी अमस्िता को प्रमतमष्ठत किती हुई मपतसृत्ता के मवरूद्ध अपने स्वि को िखुि 

किती ह।ै नािी की दहे संबंधी कंुठामर्व्यमक्त को अफल अमर्व्यमक्त किती उनकी कमवताओ ंिें पे्रि की 

 
1अनामिका, (2012). पचास कमवताएुँ. प.ृ 39. 
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गंध को सहज िहससू मकया जा सकता ह।ै सिाज िें स्त्री-परुूर् संबंधी मवचािों का पमििी रूप उनकी 

कमवताओ ंकी मवशेर्ता ह।ै अर्ी तक अपर्ाय के एक दजयन से अमधक कमवता संग्रह प्रकामशत हैं। जैस े- 

‘अव्यक्त आत्िीयता’ (1991), ‘असती’ (1993), ‘मनःशब्दिे’ (1994), ‘अमतमर्’ (1997), 

‘परू्यतिा’ (2002), ‘मझअ पाई ंझकायमिए’ (2005), ‘निनािी’ (2007), ‘िाुँ ि कांदर्ा गीत’ (2010), 

‘जोमगनी गीत’ (2015), ‘ऐबे िुं प्रेििे’ (2016), ‘अमनन किमलनी’ (2017), ‘मनजकु खोमजला बले’े 

आमद ह।ै िखु्य रूप से अपर्ाय िहांमत की कमवताओ ंिें पे्रि एवं मवद्रोह का स्वि ज्यादा िखुि जान 

पड़ता ह।ै वह अपनी ‘पहचान िखो’ कमवता िें मलखती हैं -  

“एक सार् गमच्छत ह ै

संसाि के सब ितृ जीमवत नािी के 

आत्िमवश्वास के जीवाश्ि 

त्रस्त मतिस्काि 

औि िौन हाहाकाि… ।”
1
 

 मपतसृत्ता के संदर्य िें स्त्री मचत्त की मवश्वसनीय प्रस्तमुत उनकी कमवताओ ंिें सहज अमर्व्यक्त हुई 

ह।ै साम्यवादी नािीवाद से प्रर्ामवत कमव अपर्ाय अपनी कमवताओ ंिें स्त्री िमुक्त के पर् पि पे्रि-तत्त्व की 

प्रगािता को स्वतः िहससू किती हैं। वह मलखती हैं - 

“प्रेि िें 

सर्ी आुँस ू िकु्ता 

सर्ी िक्त क्षिर् गलुिोहि  

सर्ी दीघयश्वास पद्मवन  

सर्ी अंधेिा चदं्रोदय  

 
1िहामंत,अपर्ाय. (2007). निनािी. प.ृ41. 
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सर्ी आघात िहाप्रसाद  

सर्ी व्याकुलता िें  

ईश्वि को आमलंगन किने की  

पमवत्रता।”
1
 

सिकालीन कमवता िें स्त्री लेखन की पिंपिा को सिकालीन कवमयमत्रयों ने मनमित रूप िें 

सिदृ्ध एवं सदुृि बनाया ह।ै शोध की दृमि से अनामिका एवं अपर्ाय िहामंत की िचनाओ ंिें स्त्री पक्ष का 

िलू्यांकन मजस प्रकाि होना चामहए उतना नहीं हो पाया ह।ै मवशेर्कि तलुनात्िक रूप िें यह पक्ष 

परू्यतया अछूता सा नजि आता ह।ै दोनों कवमयमत्रयों का सिय, सिाज की अंतवयस्त ुिें र्ी ज्यादा मवर्दे 

नहीं ह।ै हि दखेते हैं मक मवश्व िें स्त्री-िमुक्त आंदोलन का प्रर्ाव सिग्र र्ाितीय सामहत्य पि प्रर्ावी रूप 

से पड़ा ह।ै महदंी एवं ओमड़या सामहत्य के  स्त्री-लखेन की पिंपिा  िें अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत 

मनमित रूप िें अग्रर्ी हैं। महंदी सामहत्य को पिु किती अनामिका जहां स्त्री-िमुक्त के प्रश्नों को आधमुनक 

संदर्य िें दखेने की कोमशश किती हैं वही अपर्ाय िहांमत ने ओमड़या सामहत्य िें स्त्री-लेखन की पिंपिा 

को सिदृ्ध किने,  सिसािमयक परिदृश्य की मस्र्मतयों एवं उनकी िमुक्त को मविशय की दृमि से दखेने का 

प्रयास मकया ह।ै तिाि सिानता एवं असिानता के बावजदू दोनों लेमखकाओ ंकी िचनाशीलता िें स्त्री 

की र्मूिका एवं उसकी र्ावर्मूि एक दसूिे के मनकिस्र् ह,ै इसमलए तलुनात्िक दृमि से दोनों िचनाकािों 

की कमवताओ ंको स्त्री-मविशय के परिपे्रक्ष्य िें प्रस्ततु शोध के िाध्यि से सिझने की कोमशश की गई  ह।ै   

1.3 शोध का प्रयोजन  

 प्रस्ततु शोध कायय का िखु्य प्रयोजन शोध की मदशा िें ज्ञान का मवस्ताि एवं स्वय ं को इस 

उपक्रि से जोड़कि अपने सिय के िहत्त्वपरू्य सवालों से िकिाने का एक प्रयास ह।ै सिय सापेक्ष बदलत े

सािामजक परिपे्रक्ष्य एवं मचंतन धािा से जड़ुकि शोध एवं सामहत्य के अतंःसंबंधों को सिझने का प्रयास 

 
1िहामंत, अपर्ाय. (2007). निनािी. प.ृ 41 
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र्ी प्रस्ततु शोध के प्रयोजन िें मनमहत है। मसमक्कि मवश्वमवद्यालय के महदंी मवर्ाग के अंतगयत एि.मफल. 

उपामध प्राप्त किना र्ी इस शोध का मवशेर् प्रयोजन ह।ै 

1.4  शोध की समस्या  

  प्रस्ततु शोध-कायय िें मनम्नमलमखत मबंदओु ंको शोध की सिस्या के रूप िें दखेा जा सकता ह-ै  

1. अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत की कमवताओ ंिें स्त्री अमस्िता के सवाल प्रिखुता से उर्ि 

पाए हैं? 

2. सिकालीन महदंी एवं ओमड़या कमवता िें स्त्री मविशय एक स्वतंत्र दृमिकोर् ह।ै मपतसृत्ता के 

संदर्य िें स्त्री मचंतन का िनोमवज्ञान से क्या संबंध ह?ै 

3. स्त्री-अमस्िता से जड़ेु सवालों को उठाने िें संवेदना के स्ति पि दोनों कवमयत्री कहाुँ तक 

सफल हो पाई हैं ? 

4. सिकालीन महदंी एवं ओमड़या कमवता िें अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत का योगदान मकस 

रूप िें अपने सिकालीन कवमयमत्रयों से मर्न्न ह?ै 

5. स्त्री मविशय को सशक्त, सार्यक एवं सही मदशा दनेे िें दोनों िचनाकािों की र्मूिका क्या ह ै? 

6. साम्य एवं वैर्म्य के धिातल पि दोनों िचनाकाि एक दसूिे के मकतने मनकि हैं?  

7. वतयिान परिप्रेक्ष्य िें दोनों िचनाकािों की िचनाशीलता का सिाज पि क्या प्रर्ाव है?   

 

1.5 शोध-कायष का उदे्दश्य:    

 प्रस्ततु शोध-कायय िें शोध के उद्दशे्य को मनम्नमलमखत मबंदओु ंके िाध्यि से दखेा जा सकता 

ह-ै  

1. स्त्री-मविशय के आलोक िें अनामिका एवं अपर्ाय िहामंत की कमवताओ ं का तलुनात्िक 

अध्ययन किना प्रस्ततु शोध-कायय का िखु्य उद्दशे्य ह।ै 
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2. स्त्री मविशय को सार्यकता एवं सही सीधा दनेे िें िचनात्िक धिातल पि दोनों िचनाकािों की 

र्मूिका को स्पि किना र्ी इस शोध का ध्येय ह।ै 

3. सिकालीन महदंी एवं ओमड़या कमवता िें स्त्री मविशय एक स्वतंत्र दृमिकोर् ह।ै इस शोध के 

िाध्यि से मपतसृत्ता के संदर्य िें स्त्री मचंतन एवं उसके िनोमवज्ञान को सिझने का प्रयास मकया 

गया ह।ै 

4. स्त्री-अमस्िता से जड़ेु सवालों को उठाने िें संवेदना के स्ति पि दोनों कवमयमत्रयाुँ कहाुँ तक 

सफल हो पाई हैं, का अध्ययन किना र्ी प्रस्ततु शोध-कायय के उद्दशे्य िें शामिल िहा ह।ै 

5. दोनों िचनाकािों के सिय-सिाज, परिवेश को दृमिगत िखते हुए स्त्री जीवन से संबंमधत 

सािामजक, आमर्यक एवं िाजनैमतक परिमस्र्मतजन्य कािर्ों की पड़ताल र्ी इस शोध-कायय के 

िाध्यि मकया गया ह।ै  

6. सिकालीन महदंी एवं ओमड़या कमवता िें अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत का योगदान, 

कमवताओ ंकी सार्यकता, प्रर्ावशीलता एवं उनके स्र्ान को िेखामंकत किना र्ी इस शोध का 

लक्ष्य िहा ह।ै 

7. दोनों कमवमयमत्रयों के मशल्पगत वैमशि्य एवं िचना प्रमक्रया को िेखांमकत किते हुए उसका 

तलुनात्िक अध्ययन र्ी प्रस्ततु शोध के िाध्यि से मकया गया ह।ै 

 

1.6  पूर्ष शोध कायों की समीक्षा (साहिहययक पुनिार्लोकन) 

 यद्यमप मवगत वर्ों िें अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत पि कें मद्रत स्वतंत्र तर्ा व्यमक्तगत रूप िें 

शोध-कायय हुए हैं, मकन्त ुतलुनात्िक शोध के संदर्य िें िेिे संज्ञान िें अर्ी तक कोई शोध-कायय नहीं 

हुआ ह।ै संर्वतः प्रस्ततु शोध-कायय सिकालीन महदंी एवं ओमड़या कमवता (मपतसृत्तात्िक परिप्रेक्ष्य) 

को तलुनात्िक दृमि  से अध्ययन किने का यह िेिा पहला िौमलक प्रयास होगा।  

       अध्ययन के क्रि िें यह ज्ञात हुआ, िहमर्य दयानंद मवश्वमवद्यालय, िोहतक के महदंी मवर्ाग की 

शोधार्ी मनशा िानी ने डॉ. मवजय कुिाि वेदालंकाि के शोध मनदशेन िें ‘अनामिका का काव्य : वस्त ु
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एवं मशल्प’ मवर्य पि शोध कायय  मकया  ह।ै इसके अलावा ‘अनामिका के सिग्र सामहत्य का 

अनशुीलन’ मवर्य पि श्री आरिफ़ गफ़ूि जिादाि ने शोलापिु मवश्वमवद्यालय, िहािाष्ट्र के महदंी मवर्ाग िें 

जयश्री मसंद ेके शोध मनदशेन िें एक शोध प्रबंध का कायय परू्य मकया ह।ै इसके अमतरिक्त सिकालीन 

महदंी एवं ओमड़या स्त्री-कमवता के संदर्य िें कई अन्य िहत्वपरू्य पसु्तकें  उपलब्ध हैं।  िसलन-   

(क) पुस्तकों में समीक्षा – 

 हििंदी की आलोचनायमक पुस्तकों में उपलब्ध सामग्री - 

 िंज ु रुस्तगी की आलोचनात्िक पसु्तक ‘अनामिका का काव्य : आधमुनक स्त्री-मििर्श’ 

(2018), वार्ी प्रकाशन, नयी मदल्ली अपने सिय का बहुत ही िहत्वपरू्य एवं सहायक दस्तावेज़ ह।ै 

इसिें अनामिका की कमवताओ ंिें सिकालीन स्त्री एवं सिकालीन मविशय िें स्त्री की उपमस्र्मत का 

अवलोकन एवं िलू्यांकन किने का प्रयास मकया गया ह।ै इस पुस्तक िें स्त्री-मविशय की अवधािर्ा एवं 

स्वरूप पि चचाय किते हुए र्ाितीय एवं पािात्य परिप्रेक्ष्य िें स्त्री-मविशय को िेखांमकत किने का प्रयास 

‘महदंी कमवता िें स्त्री-मविशय’ अध्याय के तहत मकया गया ह।ै इसके अमतरिक्त  वैमदक यगु से लेकि 

आधमुनक यगु तक िमचत कमवताओ ंिें स्त्री सामहत्य की उपमस्र्मत को र्ी इस पाठ के अंतगयत िेखांमकत 

मकया गया ह।ै  

 स्त्री-जीवन से संबद्ध सामहत्य (स्त्री एवं परुुर्) के िाध्यि से स्त्रीवादी मचंतन के परिप्रके्ष्य िें कुछ 

प्रमसद्ध मवद्वानों की की सिीक्षा का र्ी अध्ययन अवलोकन के क्रि िें मकया गया है। जैसे- अिमवंद जैन 

की पसु्तक ‘औित होने की सजा’,‘उत्तिामधकाि बनाि पतु्रामधकाि’,‘यौन महसंा एवं न्याय की 

र्ार्ा’,‘औित : अमस्तत्व औि अमस्िता’ आमद। इसी प्रकाि उपेन्द्रनार् अश्क द्वािा मलमखत ‘आधी 

जिीन’, िाजेन्द्र यादव की ‘आदिी की मनगाह िें औित’, िाकेश कुिाि की ‘नािीवादी मविशय’ एवं जॉन 

स्िुअिय मिल की ‘मस्त्रयों की पिाधीनता’ आमद। स्त्री-मविशय पि िरृ्ाल पांडे की पसु्तक ‘दहे की 

िाजनीमत से दशे की िाजनीमत, ‘स्त्री उपेमक्षता’: मसिान द बोउआि (अनवुादक : प्रर्ा खतेान), एवं 

िदृलुा गगय की ‘चकूते नहीं सवाल’, क्षिा शिाय की ‘स्त्री का सिय’, मवर्ा दवेसिे की ‘स्वागत ह ैबेिी’, 
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नामसिा शिाय की ‘औित के मलए औित’, अनामिका की ‘स्त्री-मविशय’,‘स्त्रीत्व का िानमचत्र’, िन िाुँझने 

की जरूित’,‘पानी जो पत्र्ि पीता है’ आमद ह।ै ‘वैयमक्तक परिप्रेक्ष्य  िें स्त्री’ शीर्यक से अनामिका की 

कमवताओ ं िें स्त्री के व्यमक्तगत अनरु्वों का मचत्रर् र्ी उक्त पसु्तक िें िेखांमकत ह।ै इसी प्रकाि 

‘पारिवारिक परिप्रेक्ष्य िें स्त्री’ शीर्यक से स्त्री की मवमवध र्मूिकाओ ंिें उसकी मस्र्मत को सिझने का 

प्रयास मकया गया ह।ै जैसे ‘सािंजस्य स्र्ामपत किती स्त्री’ पाठ के अतंगयत उद्धतृ संदर्य को मिसाल के 

रूप िें दखेा जा सकता ह-ै “एक अजीब से मविोधार्ास िें जीती हैं मस्त्रयाुँ। पारिवारिक संबंधों िें पमत 

सखा न होकि िामलक होता ह ै औि पत्नी क्षिा औि धैयय की प्रमतिमूतय बन उसकी सेवा िें सदवै 

उपमस्र्त िहती ह।ै”
1
 

 ‘सािामजक परिप्रेक्ष्य िें स्त्री’ मवर्य पि शोमर्त स्त्री, सिाजीकृत स्त्री, एकाकीपन की मस्र्मत, 

उपेमक्षत स्त्री वगय, वदृ्धाजन, सेक्स वकय सय, सावयर्ौमिक र्ोमगनीवाद, अमस्तत्व के प्रमत सजग आमद 

िहत्वपरू्य मवर्यों पि सिीक्षा की गई ह।ै िसलन- “जैसे ही स्त्री अपने वजदू का एहसास मदलाती ह ैऔि 

नये ढंग से दखेे सनेु, सिझे जाने की िाुँग किती ह ैतो उसे मर्न्न-मर्न्न लांछनों से सशुोमर्त मकया जाता 

ह-ै  

“दिुरित्र िमहलाएुँ दिुरित्र  

िमहलाएुँ – 

मकन्हीं सिपिस्तों के दि पि फूली-फैली  

अगिधत्त जंगली लताएुँ ! 

खाती-पीती सखु से ऊबी  

औि बेकाि बेचैन, आवािा िमहलाओ ं

का ही  

 
1रुस्तगी, िंज.ु (2018).अनामिका का काव्य : आधमुनक स्त्री-मविशय.प.ृ93  
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शग़ल हैं ये कहामनयाुँ औि कमवताएुँ…. ।  

मफि ये उन्होंने र्ोड़े ही मलखी हैं 

(कनमखयाुँ, इशािे, मफि कनखी) ।”
1
 

 ‘पिंपिागत औि आधमुनक परिप्रेक्ष्य  िें स्त्री’ मवर्यक चचाय िें रूमियों िें बद्ध स्त्री की दशा एवं 

मदशा तर्ा आधमुनक स्त्री की उपमस्र्मत को मवशे्लमर्त मकया गया ह।ै दृिांत के रूप िें इस कर्न को 

दखेा जा सकता ह-ै “अनामिका की कमवताएुँ र्ाितीय परिवेश िें पारिवारिक एवं सािामजक मस्र्मतयों 

िें नािी की दशा को उद्घामित किती हैं तर्ा र्ाितीय एवं पािात्य सिस्याओ ंके बीच डोलती आधमुनक 

नािी की मस्र्मत को र्ी कहीं-कहीं उजागि किती हैं। आज की नािी अपनी स्र्ामपत पािंपारिक छमव को 

खंमडत कि नया रूप धािर् कि िही ह।ै”
2
 अनामिका ने सािान्य मवर्यों के िाध्यि से अपनी बात िखन े

की हिेशा कोमशश की ह।ै कूड़ा बीनते बच्चे, र्ीख िाुँगत ेबच्चे, मिकि, कैलेंडि, िोबाइल, सेफ्िी मपन, 

िद्दी की िोकिी, पॉलीर्ीन कवि, सिोसा, चिुपमुिया बिन, मवस्र्ामपत जन आमद जैसे सिल मवर्यों, 

गंर्ीि प्रसंगों को बहुत ही सजगता से िेखांमकत मकया ह।ै इसके अलावा लोक-संस्कृमत का िहत्त्व, 

असफलता, नैमतक िलू्यों से पलायन, आशावादी दृमिकोर्, सांप्रदामयकता, सािामजक मवडंबना आमद 

र्ाव उनकी कमवताओ ंके कें द्रीय मवर्य हैं। प्रस्ततु पसु्तक िें अनामिका की कमवताओ ंकी र्ार्ा एवं 

शैली पि र्ी मवचाि मकया गया ह।ै लोक र्ार्ा, लोक िंग, दशेज शब्द, प्रतीक, मबंब, िहुाविे-

लोकोमक्तयों आमद को र्ी सप्रसंग मवशे्लमर्त मकया गया ह।ै इस प्रकाि पसु्तक के परिमशि िें अनामिका 

का व्यमक्तत्व औि कृमतत्व, साक्षात्काि तर्ा वतयिान संदर्ों िें स्त्री-मविशय पि सिीक्षा स्र्ामनत ह।ै  

डॉ. संजय गगय द्वािा संपामदत पसु्तक ‘स्त्री मििर्श का कालजयी इमिहास’, (2015), सािमयक 

प्रकाशन, नई मदल्ली, स्त्री-मविशय को सिझने हते ुअत्यंत िहत्वपरू्य सािग्री ह।ै डॉ. गगय के संपादकत्व िें 

प्रस्ततु पसु्तक िें ऐसे लेख संग्रहीत हैं, मजनिें स्त्री-सिस्या तर्ा स्त्री मविशय पि मवचाि मकया गया ह।ै 

िाष्ट्रीय अमर्लेखागाि िें संिमक्षत श्री अन्नापरू्ायनन्द संगहृीत ‘जनक दलुािी संग्रह’ से पे्ररित इस पसु्तक 

 
1रुस्तोगी,िंज.ु(2018).अनामिका का काव्य : आधमुनक स्त्री-मविशय.प.ृ112  
2वही.प.ृ143 
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के संपादकीय िें डॉ. गगय का कर्न है – “प्राचीन ग्रन्र्ों िें स्त्री के िहत्व पि प्रकाश डाला गया है, 

लेमकन उनके उत्र्ान के मलए उस सिय कोई कुछ न कि सका अपवादस्वरूप कुछ मवलक्षर् प्रमतर्ा 

की धनी मवदरु्ी नारियाुँ यर्ा- गागी, िैत्रयी, लोपािदु्रा, घोर्ा, औि मवद्योत्तिा का नाि प्राचीन ग्रन्र्ों िें 

वमर्यत ह।ै मवगत िें स्त्री दबी-कुचली औि शोमर्त ही िही ह।ै  आितौि पि यह धािर्ा ह ैमक उनके मलए 

न कुछ मलखा गया औि न ही उन पि मचंतन मकया गया ह,ै लेमकन मवगत िें र्ी स्त्री पि मचंतन किने 

वाले औि मलखने वाले िह ेहैं। ऋनवेद िें तो कहा गया ह ै:- 

    यत्र नाययस्त ुपजू्यन्ते ििन्ते तत्र दवेता ।  

    यत्राः त ुन पजू्यन्ते सवायः अफलाः मक्रया ।। ”
1
 

 कुल मिलाकि इस पसु्तक िें स्त्री मविशय की पािंपारिक दृमि को सिझने का प्रयास मकया गया 

ह।ै पसु्तक िें स्र्ामनत सरु्द्रा कुिािी चौहान, अवमन्तका दवेी, चंद्रािानी दवेी, सिला, हरिऔध, िीिा 

बेन, सीतािाि चतवेुदी आमद के स्त्री-मविशय से संबंमधत मवचाि मनःसंदहे मविशय के बौमद्धक पिल को 

मवकमसत किता ह।ै  

अिमवंद जैन की पसु्तक ‘औरि : अमतित्ि एिं अमतििा’, (2013), िाजकिल प्रकाशन, नयी 

मदल्ली, स्त्री-मविशय संबंधी मवचािों पि अपना मवशेर् स्र्ान िखती ह।ै महदंी के कई प्रमसद्ध िचनाओ ंिें 

स्त्री संघर्य, परुुर्वादी मचंतन, यौन क्रांमत आमद िनोदशा का तामकय क वर्यन ह।ै कृष्ट्र्ा सोबती का 

उपन्यास ‘सिूजिखुी अधेंिे के’(1972), ििता कामलया का उपन्यास ‘बघेि’(1971), उर्ा मप्रयंबदा का 

‘पचपन खंर्े लाल दीवािें’(1962), िाजेन्द्र यादव का ‘सािा आकाश’(1951), िन्न ू र्ंडािी का 

‘आपका बंिी’ (1971), िैत्रयी पषु्ट्पा का उपन्यास ‘इदन्निि’(1994) आमद को स्त्री मविशय के 

आलोक िें दखेने का प्रयास मकया गया ह।ै कात्यायनी के लेखों-मिप्पमर्यों का संग्रह ‘दगुय द्वाि पि 

दस्तक’(1997) का मवशे्लर्र् किते हुए अिमवंद जैन का िंतव्य ह ै“अंतिाष्ट्रीय पूुँजी औि तीसिी दमुनया 

की स्त्री-श्रि शमक्त के शोर्र् के नए सिीकिर्ों का बहुत सही मवशे्लर्र् किते हुए कात्यायनी का कहना 

 
1गगय,डॉ.संजय.(2015).स्त्री मविशय का कालजयी इमतहास.प.ृ10  
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ह ै मक आमर्यक दबाव के अमतरिक्त सवयहािा मस्त्रयों को ‘पािस्परिक तनावों औि सािामजक उत्पीड़न-

लांछन का र्ी मशकाि’ होना पड़ा ह।ै दसूिी ओि उदािीकिर् औि िकु्त बाजाि का र्यंकि परिर्ाि ह ै

मक “रूस, पवूी जियनी, उके्रन,पोलैंड, औि चैक गर्िाज्य की मस्त्रयाुँ हजािों की तादाद िें पमििी दशेों िें 

आकि वैश्यावमृत्त कि िही हैं।”
1
  िमहला लेखन का सिाजशास्त्रीय अध्ययन किती  इस पसु्तक िें महदंी 

स्त्री-लेखन पिंपिा को नया आयाि मिला ह।ै  

िाहुल दवे की आलोचनात्िक पसु्तक ‘महदंी कमििा का सिकालीन पररदृश्य’,(2018), यश 

पमब्लकेशन्स, नई मदल्ली, िें सिकालीन काव्य परिदृश्य को सही अर्य िें सिझने का प्रयास मकया गया 

ह।ै इस पुस्तक िें सिकालीन कमवता की पषृ्ठर्मूि, प्रवमृत्तयाुँ, सिस्याएुँ औि चनुौमतयाुँ जैसे कई मवशेर् 

मबदओु ंपि चचाय की गई ह।ै आधमुनक कमवता औि सिकालीन संदर्य पि सािगमर्यत आलोचना को र्ी 

पसु्तक िें शामिल मकया गया ह।ै सिकालीन कमवताओ ंिें स्त्रीवादी दृमि पि मवशे्लर्र् किते हुए िाहुल 

दवे का िानना ह ैमक  –“कुछ कवमयमत्रयों की प्रखि स्त्रीवादी कमवताएं परुुर्वादी वचयस्व के बीच अपने 

अमस्तत्व की पहचान पि लगा हुआ एक ऐसा प्रश्नमचन्ह है मजनके उत्ति तलाश किने का सिय आ चकुा 

ह।ै”
2
 

ििमर्का गपु्ता की ‘स्त्री िमुि : संघर्श और इमिहास’, (2018), सािमयक प्रकाशन, मदल्ली, 

पसु्तक स्त्री-मविशय के िलू संवेदनाओ ंको िेखांमकत किती ह।ै ििमर्का के अनसुाि  स्त्री उत्पीड़न के 

कुछ िलू कािर् होते हैं, जैस-े स्त्री के स्वमनर्यय औि स्वायत्तता का अमधकाि, लैंमगक मवर्ेद को खत्ि 

कि सिानता का अमधकाि एवं परुुर् सत्ता के तहत उत्पीड़न की सिामप्त। पसु्तक िें स्त्री िमुक्त का प्रसंग 

तकय परू्य ह।ै कई िहत्वपरू्य प्रश्नों को सिेिती यह पसु्तक मविशय के बौमद्धक स्ति को प्रर्ामवत किती ह।ै 

ििमर्का का कहना है- “यहाुँ मवडंबना ह ैमक मपतसृत्तात्िक से न सवर्य लेखक िकु्त है औि न ही दमलत 

लेखक। मस्त्रयाुँ र्ी किोबेश मपतसृत्तात्िक दृमिकोर् का ही सिर्यन किती हैं। कुछ कि मस्त्रयाुँ हैं, जो स्त्री 

होने को हीनता का पयायय नहीं िानती या अगले जन्ि िें परुुर् बनना नहीं चाहती।”
3
 खासतौि पि यह 

 
1जैन, अिमवंद. (2013). औित: अमस्तत्व औि अमस्िता. प.ृ 158  
2दवे, िाहलु. (2018). महदंी कमवता का सिकालीन परिदृश्य. प.ृ 176  
3गपु्ता, ििमर्का. (2017). स्त्री िमुक्त:संघर्य औि इमतहास. प.ृ 113  
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पसु्तक स्त्री-मविशय की िलू अवधािर्ा को स्पि किती ह।ै इस प्रसंग िें इनकी पसु्तक स्त्री मििर्श:कलि 

और कुदाल के बहाने, (2010), मशल्पायन प्रकाशन, नई मदल्ली िें र्ी उक्त संदर्ों की मवस्ततृ चचाय 

दखेने को मिलती ह।ै  

 डॉ. प्रिोद काव्यप्रेत द्वािा संपामदत पसु्तक ‘महदंी सामहत्य : सिकालीन पररप्रेक्ष्य’, (2015), 

िाजपाल एंड सन्स (नई मदल्ली) िें सिकालीन सामहत्य पि सिसािमयक सिालोचकों के कुछ लेख 

संकमलत हैं। सिकालीन सामहत्य मवशेर्तः सिकालीन कमवता पि कें मद्रत डॉ. प्रमिदा का आलेख ‘यदु्ध 

का आतंक : सिकालीन कमवता िें’, डॉ. िवीद्र नार् मिश्र का ‘अनामिका की कमवता : नािी मविशय, 

डॉ. आि. जयचंद्रन का सिकालीन कमवता औि पयायविर् सौंदययशास्त्र’, डॉ. प्रमतर्ा िदुमलयाि का 

‘सिकालीन कमवता औि स्त्री मविशय’ जैसे लेखों िें स्त्री मविशय, दमलत, पयायविर्, तर्ा अन्य िदु्दों को 

अमर्व्यमक्त मिली ह।ै  

वी.एन.मसंह एवं जनिेजय मसंह की ‘नारीिाद’, (2018).िावत पमब्लकेशन्स, नई मदल्ली, 

िहत्त्वपरू्य पसु्तक ह।ै इसिें सािामजक, आमर्यक, धामियक, िाजनीमतक तर्ा सांस्कृमतक उताि-चिाव िें 

एक स्त्री के उत्र्ान, संघर्य एवं सिकालीन मविशय िें उसकी उपमस्र्मत को तामकय क ढंग से प्रस्ततु मकया 

गया ह।ै मकसी मविशय या वाद को सिझने से पहले उसकी पषृ्ठर्मूि को सिझना जरूिी होता ह।ै प्रस्ततु 

पसु्तक िें वैमदक यगु से लेकि सिसािमयक नािी की यर्ार्य मस्र्मत का वर्यन हुआ ह।ै इस पसु्तक िें 

खासकि स्त्री-मविशय, स्त्री-सशमक्तकिर्, एवं अमस्िता जैसे मवर्यों पि अध्ययन किते सिय िाक्सयवाद, 

अमस्तत्ववाद, नािीवाद जैसे मवचािधािाओ ंसे जोड़कि दखेने की कोमशश की गई ह।ै िमुस्लि सिाज िें 

नािी सशमक्तकिर् एवं वैश्वीकिर् के इस दौि िें स्त्री-िमुक्त का प्रसंग, की तामकय क आलोचना र्ी पसु्तक 

िें शामिल ह।ै   
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ओहिया की आलोचना पसु्तकों में उपलब्ध सामग्री  – 

 डॉ. मनत्यानंद शतपर्ी द्वािा मलमखत ‘सबजुरु सांप्रमिक’, (2011), ग्रंर् िंमदि, किक पसु्तक 

आधमुनक ओमड़या कमवता के मवस्ततृ परिवेश तर्ा पषृ्ठर्मूि का प्रमतमनमधत्व किती ह।ै ‘सत्यवादी यगु’ 

के बाद ओमड़या सामहत्य िें ‘सबजु यगु’ नािक कालखंड आता ह।ै आलोचक डॉ. सिेुन्द्र कुिाि 

िहािार्ा के ितानसुाि इसका उत्र्ान सन ्1921 से 1935 के बीच िें हुआ ह।ै उसके बाद प्रगमतवादी 

सामहत्य (1935-1947) औि मफि स्वातंत्र्योत्ति सामहत्य का उन्िेर् उल्लेखनीय ह।ै प्रस्ततु पसु्तक िें सन 

1920 स े1967 तक की ओमड़या कमवता की पषृ्ठर्मूि तर्ा परिवेश की सिग्र व्याख्या हुई ह।ै उसके 

बाद ‘संप्रमत’/‘सांप्रमतक’ शीर्यक से  1960-1990 की ओमड़या कमवता की सम्यक आलोचना की गई 

ह।ै पसु्तक िें यह मदखाने का प्रयास मकया गया ह ै मक मद्वतीय मवश्वयदु्ध के बाद से सांप्रमतक ओमड़या 

कमवता की पषृ्ठर्मूि बननी शरुू हो गई र्ी।  

 डॉ. मदगंबि मगरि की पसु्तक ‘सिकालीन कमििा : कमि ओ काव्यधारा’, (2018), मवजमयनी 

पमब्लकेशन्स, किक, िें सिकालीन ओमड़या कमवता की मस्र्मत एवं प्रगमत पि मवचाि मकया गया ह।ै 

उत्ति-आधमुनक ओमड़या कमवता, सांप्रमतक कमवता िें जीवन-मजज्ञासा, सिकालीन कमवता िें दमलत, 

आमदवासी, मिर्क, सािामजक तर्ा सांस्कृमतक जीवन-दृमि के सार्-सार् जगन्नार् संस्कृमत औि 

र्ाितीय आध्यामत्िक चेतना आमद मवर्यों पि मविशय मकया गया ह।ै  

 डॉ. मशमशि बेहिेा की आलोचनात्िक पसु्तक ‘सांप्रमिक ओमिया कमििा : ऐमिह्य चचाश’, 

(2017), सत्यनािायर् बकु स्िोि, किक िें वह सांप्रमतक (सिकालीन) ओमड़या कमवता िें इमतहास-

बोध की पड़ताल किते हैं। उनका िानना ह ैमक सांप्रमतक ओमड़या कमवता ने मद्वतीय मवश्वयदु्ध के बाद 

की र्यावहता, स्वतन्त्रता के बाद का िोहर्गं, आधमुनकीकिर् एवं बाजािवाद जैसे नैिाश्य से िकु्त 

होकि आत्िन्वेर्र् किने की कोमशश किती ह।ै वह अपनी अमस्िता की खोज किती हुई पिुार्शास्त्र, 

इमतहास, लोक-संस्कृमत, मिर्क आमद िें अपने आप को पाती ह।ै यह कहा जा सकता ह ैमक सांप्रमतक 

ओमड़या कमवता अतीत एवं वतयिान की पषृ्ठर्मूि पि अपने चेतना के प्रवाह को अव्याहत िखने िें 
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सफल हुई ह।ै इस पसु्तक िें मवशेर् रूप से 1975 से  2000 तक की ओमड़या कमवताओ ंिें इमतहास-

बोध का मवशे्लर्र् किने का प्रयास मकया गया ह।ै   

 डॉ. सशु्री संगीता स्वाई ं की ‘अर्द्शर्िाब्दीर आधमुनक ओमिया कमििा : एक मिन्न 

अनरु्ीलन’, (2017), मकताब र्वन, र्वुनेश्वि, िें आधमुनक ओमड़या कमवता के सौ साल के इमतहास 

को दशायया गया ह।ै पाुँच अध्यायों िें मवर्ामजत इस पसु्तक के प्रर्ि अध्याय िें 1900 से  2000 तक 

की ओमड़या कमवता के मवकास-क्रि के संबंध िें आलोचना की गई ह।ै मद्वतीय अध्याय िें स्वतन्त्रता के 

बाद की ओमड़या कमवता (1950-2000) िें िौमलकता एवं सिसािमयक कमवयों की कमवता शैली पि 

मवचाि मकया गया ह।ै ितृ्य ुचेतना, ग्राम्य चेतना, शहि के प्रमत आकर्यर्, मिर्क एवं स्त्री-िनोमवज्ञान, 

अंग्रजेी कमवताओ ंके प्रमत रुझान िें िोिांमिक कमवता के सजृन जैसे कई संदर्ों की चचाय हुई ह।ै ततृीय 

अध्याय के अंतगयत स्वतन्त्रता के बाद की ओमड़या कमवता की शैली संिचना पि सांप्रमतक कमवयों औि 

आलोचकों के द्वािा मलखे गए लेखों का मववेचन मकया गया ह ैएवं पंचि अध्याय िें कमवता के संबंध िें 

कुछ िचनाकािों की आलोचनात्िक दृमि को स्र्ामनत मकया गया ह।ै  

 डॉ. मगिीश चन्द्र साहू एवं डॉ. र्वुनानंद साहू द्वािा संपामदत पसु्तक अपर्ाश परू्शििा, (2013), 

मवजमयनी पमब्लकेशन्स, किक, िें सांप्रमतक ओमड़या कवमयत्री अपर्ाय िहांमत की कमवता एवं मनजी 

जीवन पि कें मद्रत शरु्कािना संदशे तर्ा मिप्पमर्याुँ संगहृीत ह।ै आलोचक िहापात्र नीलिमर् साहू, 

कमव ििाकांत िर्, सीताकांत िहापात्र, प्रमतर्ा सतपर्ी, वैष्ट्र्व चिर् सािल, मवजयानंद मसंह, 

ििताियी चौधिुी, दीपक मिश्र, कृष्ट्र्चन्द्र प्रधान जैसे सामहत्यकािों की प्रमतमक्रयाएुँ प्रशंसनीय ह।ै 

अपर्ाय िहांमत की कमवताओ ंिें स्त्री-मविशय मवर्यक आलोचना किते हुए ‘नािीि मविशय र्ानय’ लेख िें 

प्रो. कृष्ट्र्चन्द्र प्रधान का कहना ह-ै “नािी के प्रमत हो िह ेअत्याचाि का वह मविोध किती हैं अपनी 

शब्दशमक्त के शस्त्र से। नािी की असहायता, रूमिवादी मचंतन तर्ा दबुयलता के प्रमत वह जैसी 

संवेदनशील, उसके प्रमत परुुर् का अमवचाि औि र्ोगवादी दृमि के प्रमत वैसी प्रमतमक्रयाशील।”
1
 पसु्तक 

िें आलोचक िाजीव पामर् द्वािा मलखे गए लेख िें ‘निनािी’ शीर्यक की सार्यकता पि मवचाि किते हुए 

 
1प्रधान, कृष्ट्र्चन्द्र. नािीि मविशय र्ानय. (संपा). साहू, डॉ.र्वुनानन्द. साहू,मगिीश चन्द्र.अपर्ाय परू्यतिा. प.ृ 152  
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स्त्री-मविशय के तिाि पाश्वय-मचत्रों का अंकन मकया गया ह।ै इसिें मदव्य प्रेि, दहेातीत प्रेि तर्ा जीवन के 

चिि प्रामप्त तर्ा पिि तमृप्त िें ‘निनािी’ एक नैसमगयक चेतना के प्रतीक के रूप िें मदखाई गई है। िहापात्र 

नीलिमर् साहू ‘निनािी’ की र्मूिका िें यह स्पि किते हैं मक ‘निनािी’  कर्ी र्ी भ्रिनािी नहीं ह।ै इस 

पसु्तक िें डॉ. अंजमल पािी के द्वािा ‘अपर्ाय िहामंत एवं कात्यायनी की कमवताओ ंका तलुनात्िक 

अध्ययन’(A Comparative Analysis of the Poetry of Aparana Mohanty and 

Katyayini) अंग्रजेी र्ार्ा िें शोध पत्र संकमलत ह।ै इस तलुनात्िक शोध-पत्र िें दोनों लेमखकाओ ंके 

जीवन-दशयन, िचनाधमियता पि सम्यक मवशे्लर्र् मकया गया ह ै मवशेर्कि कमवता संकलन ‘मझअ पाई ं

झिकािीए’(अपर्ाय िहांमत) औि ‘इस पौरुर्परू्य सिय िें’ (कात्यायनी) का तलुनात्िक अध्ययन हुआ 

ह।ै इस संदर्य िें कई अन्य कमवताओ ंका र्ी तलुनात्िक अध्ययन किने का प्रयास मकया गया ह।ै डॉ. 

पािी दोनों कवमयमत्रयों को उत्ति-आधमुनक मविशय से जोड़कि  दखेती हैं –“Postmodern literature 

is full of extraordinary courage and realization of self. That is reflected in the 

poems of both Aparna and Katyayini.”
1
 

 ‘सांप्रमिक सामहत्य ओ ित्ि मिचार’, (2015), ग्रंर् िंमदि, किक डॉ. मचत्तिंजन मिश्र की 

चमचयत आलोचनात्िक पसु्तक ह।ै ओमड़या के सांप्रमतक सामहमत्यक धािा को मजन मवचाि व तत्त्वों ने 

खबू प्रर्ामवत मकया, उनको डॉ. मिश्र ने व्यवमस्र्त कि इस पसु्तक िें प्रस्ततु मकया ह।ै पूंजीवाद तर्ा 

उपर्ोक्तावाद की आलोचना किते हुए, मिर्क, वस्तुवादी मचंतन, संस्कृमत के मवघिन जैसे कई 

मवचािर्ीय मबंदओु ंपि चमचयत मवद्वानों ने अपने ित व्यक्त मकए हैं। सांप्रमतक ओमड़या कमवता के मबंबों 

तर्ा प्रतीकों िें मस्र्त मविशय को उद्घामित किने िें प्रस्ततु पसु्तक िागयदमशयका ह।ै  

 

 

 
1Padhi, Dr. Anjali. (2014). A Comparative Analysis of the Poetry of Aparna Mohanty and 

Katyayini. (Edt.). Sahu, Dr. Bhubnanand & Sahu Girishchandra. Page: 152  

 



                                                                             शोध-परिचय  

18  
 

( ख ) पत्र-पहत्रकाओिं से उपलब्ध सामग्री  

 इिंिनेशनल जनयल ऑफ महंदी रिसचय, ISSN: 2455-2232, अंक-5, प.ृ 74-77 िें करुर्ा 

सक्सेना की ‘स्त्री की कमवताओ ंिें संवेदनाओ ंकी नवीन अमर्व्यजंनाएुँ’ शीर्यक से शोध लेख प्रकामशत 

ह।ै प्रस्ततु लेख िें अनामिका के सार् कई लेमखकाओ ंकी कमवताओ ंिें स्त्री-अमस्तत्व के प्रश्नों को 

संवेदना के स्ति पि सिझने की कोमशश की गई ह।ै  

 ऑनलाइन जनयल ऑफ िल्िीमडमसप्लीनिी सबजेक्ि्स ISSN: 2349-266X, मसतंबि- 

2018, प.ृ 1199-1203 िें डॉ. िदृलु जोशी का ‘अनामिका एवं कात्यायनी की कमवताओ ं िें स्त्री 

मविशय’ शीर्यक से लेख प्रकामशत हुआ ह।ै यह लेख िें दोनों िचनाकािों की वचैारिकी को सिझने िें 

सहायक ह।ै    

 शोध िंर्न, ISSN : (P): 0976-5255, (E): 2454-339X, जनू-2017, िें डॉ. िाजीव 

कुिाि का ‘नािीवाद : िाजनीमतक अवधािर्ा’ शीर्यक स ेएक लेख एवं KIJAHS, ISSN : 2348-

4349, अप्रैल-जनू-2017, प.ृ 144-148 िें ‘नािीवादी मसद्धांतों का मवकास एवं सिकालीन सिाज िें 

नािी जीवन’ (वासदुवे मसंह जादौन) लेख िें स्त्री मविशय की सैद्धांमतकी को सिझने का प्रयास मकया गया 

ह।ै   

 न्य ूिैन इन्ििनेशनल जनयल ऑफ िल्िीमडमसप्लीनिी स्िडीज, ISSN:2348-1390, अंक-11, 

नवंबि-2017, प.ृ 12-15 िें डॉ. मनत्यानंद पट्टनायक का ‘फेमिमनज़्ि इन िॉडनय ओमड़या मलरेचि 

शीर्यक से एक लेख प्रकामशत ह ैमजसिें ओमड़या सामहत्य के इमतहास िें स्त्री-वादी दृमि पि चचाय की गई 

ह।ै  

( ग ) शोध प्रबिंधों के आधाि पि अर्लोकन- 

 अनामिका का काव्य : िति ु एिं मर्ल्प मवर्य पि िहमर्य दयानंद मवश्वमवद्यालय, िोहतक, 

हरियार्ा के महदंी मवर्ाग से मनशा िानी ने पी-एच.डी. (महदंी) उपामध हते ुशोध-कायय मकया ह।ै प्रस्ततु 

शोध प्रबंध िें अनामिका के जीवन दशयन का मवशे्लर्र् किते हुए उनके काव्य-सौष्ठव को मवशेर् िहत्व 
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मदया गया ह।ै अनामिका के काव्य िें वस्तगुत उपलमब्धयों पि सिीक्षा किते हुए यह मदखाने का प्रयास 

मकया गया ह ैमक उनके काव्य िें पे्रि एवं सौन्दयय तत्त्व के सार् स्त्री-मविशय के बौमद्धक चरित्र का मनवयहन 

मनःसंदहे असािान्य ह।ै मशल्प के स्ति पि उनकी र्ार्ा, मबंब, प्रतीक, छंद, अलंकािों के प्रयोग को र्ी 

एक स्वतंत्र दृमि से दखेने की कोमशश की गई ह।ै 

 मविशय की दृमि से अनामिका के काव्य िें पे्रि एवं मवद्रोह का सिानांति हस्तक्षेप ह।ै प्रस्ततु 

शोध-प्रबंध िें प्रेि के मवमवध रूप का प्रयोग मकस प्रकाि काव्य िें मकया गया ह ै; यर्ोमचत मवविर् ह।ै 

उनके काव्य की वस्त ुयोजना िें प्रेि के मवमवध रूप का सिायोजन कुछ इस प्रकाि हुआ ह।ै जैसे- र्मक्त 

प्रेि, दांपत्य पे्रि, दशे प्रेि, कुिंुब पे्रि, िानव या मवश्व िैत्री प्रेि, प्रकृमत पे्रि, वात्सल्य प्रेि आमद। इसी 

प्रकाि सौंदयायन्वेर्र् किते हुए प्रकृमत सौंदयय, िानवीय सौंदयय, वस्तगुत सौंदयय तर्ा कलागत सौंदयय पि 

यमुक्तपरू्य मववेचन र्ी प्रस्ततु शोध िें मकया गया  ह।ै  

 सिसािमयक संदर्य को दृमिगत िखते हुए स्त्री-मविशय से संबंमधत तत्त्वों के आलोक िें उनकी 

कमवताओ ंिें िाुँ, स्त्री, बेिी तर्ा वैश्या के बंधन एवं िमुक्त का प्रसंग िेखांमकत ह।ै इस प्रकाि सािामजक 

र्ाव-बोध के मवमर्न्न आयािों पि चचाय किते हुए पारिवारिक जीवन संघर्य, संस्काि, पे्रि एवं यौन 

संबन्धों आमद पि र्ी मिप्पर्ी की गई ह।ै सांस्कृमतक र्ाव-बोध के सिसािमयक आयािों के संदर्य िें 

कियवाद, पनुजयन्िवाद, लोक िंगल की र्ावना तर्ा सत्य-अमहसंा जैसे मबंदओु ंपि संमक्षप्त आलोचना 

हुई ह।ै ‘अनामिका की कमवताओ ंिें उद्बोधन’ शीर्यक से उपेमक्षत, पीमड़त तर्ा शोमर्त वगय तर्ा उनकी 

आवाज को िखुि रूप से अमर्व्यमक्त मिली ह।ै इसके अमतरिक्त कई सहज एवं िहत्वपरू्य मवर्यों को 

उद्बोमधत किती कमवताओ ंिें ‘तिु’ की अवधािर्ा, स्त्री का स्त्रीपन औि स्त्री दमैहक र्ी, नहीं र्ी जैसे 

मबंदओु ंका र्ी आलोचनात्िक मवशे्लर्र् मकया गया ह।ै सिग्रता िें इस शोध-प्रबंध िें अनामिका की 

कमवताओ ंिें वस्त ुएवं मशल्प मवधान को वहृत्ति परिप्रेक्ष्य िें सिझने की चेिा ह।ै 

 शोलापिु मवश्वमवद्यालय, िहािाष्ट्र के महदंी मवर्ाग से श्री आरिफ़ गफ़ूि जिादाि ने “अनामिका 

के सिग्र सामहत्य का अनरु्ीलन” मवर्य पि शोध कायय मकया ह।ै इसके अतंगयत अनामिका के व्यमक्तत्व 

एवं कृमतत्व पि प्रकाश डालते हुए उनकी पारिवारिक पषृ्ठर्मूि, मशक्षा एवं सामहत्य सजृन की प्रमक्रया को 
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मदखाया गया ह।ै प्रस्ततु शोध-प्रबंध िें अनामिका के सिकालीन सामहत्यकािों का परिचय उनके 

प्रकामशत सामहमत्यक कृमतयों के सार् मकया गया ह ैमजनिें कृष्ट्र्ा सोबती, िन्न ूर्ंडािी, ििता कामलया, 

चंद्रकातंा, िदृला गगय, प्रर्ा खेतान, मचत्रा िदु्गल, िध ु कांकरिया, िंजलु र्गत, कात्यायनी, मनियला 

पतुलु, नामसिा शिाय, गगनमगल, नीलेश िघवंुशी आमद र्ी शामिल हैं। 

 सामहमत्यक कृमतयों के परिचय िें 09 कमवता संग्रह, एक कहानी संग्रह एवं 06 उपन्यासों िें 

अनामिका के सािामजक, िाजनैमतक र्ावर्मूि का मवशे्लर्र् मकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध-प्रबंध िें यह 

प्रिामर्त किने का प्रयास मकया गया ह ै मक अनामिका के पद्य एवं गद्य सामहत्य ने सिसािमयक 

परिमस्र्मत के आलोक िें यगुबोध किाया ह।ै अनामिका के सामहत्य िें स्त्री जीवन को िेखांमकत किना 

प्रस्ततु शोध-प्रबंध का िलू उद्दशे्य प्रतीत होता ह।ै सािामजक परिमस्र्मतयों िें स्त्री अनेक रूपों िें सािने 

आती ह,ै मजसका वर्यन अमस्ितािलूक मविशय के आलोक िें उन्होने अपनी कमवताओ ंिें प्रस्ततु मकया 

ह।ै अनामिका के सामहत्य पि बौद्ध दशयन के प्रर्ाव पि प्रस्ततु शोध प्रबंध िें मवस्ताि से चचाय की गई ह।ै  

 प्रस्ततु शोध िें अनामिका की र्ार्ा एवं शैली के संदर्य िें संमक्षप्त मवविर् प्रस्ततु मकया गया ह,ै 

मजसिें कई िहत्वपरू्य मबंद ुपि चचाय की गई ह।ै जैसे- अनामिका:काव्य र्ार्ा शलैी, काव्य शास्त्रीय तत्त्व 

मचंतन, काव्य तत्त्व औि कमवता, कल्पना तत्त्व, प्रवाहात्िकता, र्ावात्िकता एवं प्रतीकों औि मबंबों 

िसलन  प्राकृमतक प्रतीक, ऐमतहामसक प्रतीक, पौिामर्क तर्ा मिर्कीय प्रतीक, सािामजक प्रतीक एवं 

यौन प्रतीक आमद का मवशे्लर्र्ात्िक अध्ययन मकया गया है।  

1.7  शोध की सीमा : 

 अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत का िचना संसाि मनमित रूप से अत्यतं व्यापक एवं सिदृ्ध ह।ै 

दोनों कवमयमत्रयों की िचनाशीलता को शोध के मवमवध पक्षों अर्वा मवमर्न्न दृमियों से दखेा जा सकता 

ह।ै शोध की सीिा एवं सियार्ाव को दृमिगत िखते हुए प्रस्ततु शोध-कायय के अतंगयत दोनों िचनाकािों 

की कमवताओ ंिें स्त्री-अमस्िता के सवालों को िेखामंकत किने की कोमशश की गई ह।ै  प्रस्ततु शोध 

कायय की सीिा अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत के उन कमवता संग्रहों पि आधतृ है, मजसिें स्त्री-मविशय 
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अर्वा स्त्री-अमस्िता के सवाल प्रिखुता उर्िकि आए हैं। शोध-कायय हते ु मनधायरित सिय-सीिा को 

दृमिगत िखते हुए यह कायय अनामिका के दो काव्य-संग्रह ‘कमवता िें औित’ एवं ‘पानी को सब याद 

र्ा’ तर्ा अपर्ाय िहांमत के दो काव्य-संग्रह ‘निनािी’एवं ‘मझअ पाई ं झकायमिए’ पि कें मद्रत ह ै। 

1.8 शोध का औहचयय एर्िं मित्त्र् : 

 प्रस्ततु शोध की सिस्या एवं उद्दशे्य के आधाि पि ही इसके औमचत्य एवं िहत्त्व को स्पिता स े

िेखांमकत मकया जा सकता ह।ै प्रस्ततु शोध महदंी एवं ओमड़या सामहत्य के मनकि आने की संर्ावनाओ ं

को प्रोत्सामहत किेगा सार् अकादमिक दृमि से दखेा जाय तो मनकि र्मवष्ट्य िें शोध-अध्येताओ ंको यह 

सािग्री शोध की मदशा तय किने एवं उसे नई दृमि से सिझने िें िददगाि सामबत होगी। इस शोध का 

उद्दशे्य ऐसे सिाज को िखु्य धािा से जोड़ना एवं उससे परिमचत किवाना ह ै जो शोमर्त, उपेमक्षत, 

बमहष्ट्कृत वगय की आवाज उठाने वाला प्रमतबद्ध सामहत्य होते हुए र्ी हामशये पि ह।ै इस िायने िें र्ी यह 

शोध काफी सार्यक एवं िहत्त्वपरू्य सामबत हो सकता ह।ै  

1.9  शोध प्रहर्हध  

1.9.1 अध्ययन हर्शे्लर्ण का सैद्ािंहतक आधाि: 

 अध्ययन-मवशे्लर्र् के सैद्धांमतक आधाि पि प्रस्ततु शोध-कायय िें िखु्य रूप से तलुनात्िक 

शोध प्रमवमध का प्रयोग मकया गया ह।ै इसके अलावा आवश्यकतानसुाि प्रस्ततु शोध िें 

आलोचनात्िक, मवशे्लर्र्ात्िक एवं मनगिनात्िक पद्धमतयों का र्ी प्रयोग हुआ ह।ै 

1.9.2  सामग्री सिंकलन : 

 प्राथहमक स्रोत   

           प्रार्मिक स्रोत के तहत आधाि सािग्री के रूप िें अनामिका एवं अपर्ाय िहांमत के उन 

काव्य-संग्रहों को मलया गया ह,ै मजनिें स्त्री-मविशय से संबंमधत कमवताएं शामिल हैं। इसके अमतरिक्त इस 
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शोध-कायय को परू्य किने हते ुदोनों िचनाकािों का साक्षात्काि र्ी प्रार्मिक स्रोत के अंतगयत शामिल 

मकया गया ह।ै    

 हितीयक स्रोत 

                     मद्वतीयक स्रोत के अंतगयत मवमर्न्न पसु्तकालयों से शोध मवर्य से संबंमधत सहायक 

ग्रंर्ों, पत्र-पमत्रकाओ,ं शोध-प्रबंधों एवं इिंिनेि पि उपलब्ध सािमग्रयों आमद का प्रयोग मकया गया ह।ै    



 विमर्श एक समविगत बौविक विचार ह।ै समानार्शकरूप में ‘विमर्श’ के विए अंग्रजेी में 

विस्कोसश (Discourse) र्ब्द का प्रयोग वकया जाता ह।ै सोचन-ेविचारने के क्रम में बौविक वचंतन-

मनन द्वारा वकसी भी सकू्ष्म तर्ा िहृत्तर पररपे्रक्ष्य से संबंवित विषय की गणुित्ता पर तथ्य एिं तकश  

आिाररत दृवि की आिोचना ि समीक्षा करना ही विमर्श ह।ै सोच-विचार, वचंतन-मनन, विचार-

विवनमय, परामर्श, मर्विरा, परीक्षण-वनरीक्षण,चचाश-पररचचाश, समीक्षा आवद र्ब्दों का समाहार रूप 

‘विमर्श’ र्ब्द में वनवहत ह।ै िगभग 70 के दर्क से यह र्ब्द अपने विवर्ि भाि विन्यास को स्पि 

करता आया ह।ै विमर्श के संदभश में वहदंी सावहत्य ज्ञानकोर् बजरंग वबहारी वतिारी का मंतव्य ह ै - 

“वपछिे चार दर्कों से इस र्ब्द ने नई अर्शित्ता प्राप्त की ह।ै इसके समािेर्ी अर्श में विवित के 

अिािा मौविक, भंवगमाएं तर्ा अवभनीत रूप भी र्ावमि हैं। इसीविए वमर्ेि फूको ने विमर्श को 

भाषा का वक्रया रूप (िैंग्िेज इन एक्र्न ) कहा। उनके अनसुार, विमर्श घटनाओ ं के क्रम, इनके 

वििेचन, संकेतकों तर्ा िाताशिाप के िक्तव्यों का िणशन ह।ै”
1
 हम दिेते हैं, जब समाज में हावर्ए के 

िगश के विए आिाजें उठनी िगीं, तब व्यवि चेतना अपने अवस्तत्ि एिं अवस्मता की िोज में िग गई। 

िगभग यहीं से आइिेंवटटी विस्कोसश (Identity Discourse) की एक नई प्रस्तािना उभर कर सामने 

आई। इससे पहिे विस्कोसश अपने प्राचीन अर्श में ईसाई िमश वचंतन से जड़ुा हुआ र्ा। िह भी िमश-चचाश 

ि वकसी िमाशविकारी द्वारा उपदरे् प्रदान करने के अर्श में, जो प्रासंवगक हो। हम दिेते हैं कहीं न कहीं 

आइिेंवटटी विस्कोसश के मिू में ‘अवस्मता की राजनीवत’ ही मखु्य रही, वजसमें  बवुनयादी अवस्मता और 

अवस्तत्ि से जड़ेु सिािों को सामावजक, सांस्कृवतक ि राजनीवतक पररपे्रक्ष्य में उठाने की कोवर्र् की 

गई। इसी ‘अवस्मता की राजनीवत’ के विकवसत रूप को ‘अवस्मता विमर्श’ के रूप में दिेा गया। समय 

सापेक्ष बदिती ििेन र्ैिी के िारा-प्रिाह को ‘विमर्शमिूक िेिन’ की संज्ञा से पाररभावषत वकया 

गया। कहना गित नहीं होगा वक संिाद स्र्ापन करने के अर्श से िेकर प्रासंवगक मदु्दों पर आिोचना 

करते हुए ‘विमर्श’ अपने सकू्ष्म एिं जवटि अर्शविन्यास को समेटे हुए ह।ै 

 
1वतिारी, बजरंग वबहारी. विमर्श. (2019). वहदंी सावहत्य ज्ञानकोर्. (संपा.र्ंभनुार्). प.ृ 3513  
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 “विमर्श र्ब्द मिूतः गहन सोच-विचार, विचार-विवनमय तर्ा वचंतन-मनन को द्योवतत करता 

ह ै अर्ाशत ् विमर्श से सीिा तात्पयश सोच-विचार, विवनमय तर्ा वििेचन से ह।ै भोिानार् वतिारी के 

अनसुार विमर्श र्ब्द से आर्य तबादिा-ए-ख़याि, परामर्श, मर्विरा, विचार-विवनमय, सोच-विचार 

आवद से ह।ै”
1
 समांतर कोर् में विमर्श के पयाशयिाची के रूप में परामर्श, परीक्षा, विचारण, वििेचना 

जैसे र्ब्दों का प्रयोग हुआ ह।ै ‘विमर्श’ को िोकभारती बहृत प्रामावणक वहदंी कोर् में व्याख्यावयत 

करते हुए वििा है – “वकसी वस्र्वत के सिुार या िगश आवद के अभ्यतु्र्ान के विए होने िािा िैचाररक 

मंर्न ; जैसे दवित विमर्श, स्त्री-विमर्श । विमर्शकार – राय दने ेिािा सिाहकार।”
2
 विमर्श वकसी मााँग 

की पवूतश के विए वचंतनों का बौविक अनकु्रम ह।ै बौविक विचारों की संरचना मानि की 

आिश्यकताओ ंसे जड़ुी हुई ह।ै विमर्श की जरूरत तब पड़ती है, जब मानिीयता के सार् िस्त,ु व्यवक्त, 

ज्ञान, समाज, जावत, िमश, िगश, विचारिारा संकटग्रस्त वस्र्वत में हो। एक प्रकार से दिेें तो विमर्श हमारे 

जीिन संघषश का अवभन्न अगं ह।ै अवस्मता की पहचान जैसे सिािों से गजुरने में विमर्श एक महत्त्िपणूश 

एिं सर्क्त माध्यम का कायश करता ह।ै विचारों का वनणशय वकसी पर न र्ोपा जाये, यह िस्ततुः विमर्श के 

तावत्िक पररवि के अंदर स्िीकायश ह।ै   

 ‘विमर्श’ र्ब्द ितशमान में समाज के हावर्ए के िगश की आिाज उठाने हते ुअविक प्रवतबि एिं 

प्रचवित ह।ै स्त्री, दवित, आवदिासी, वकन्नर एिं बच्चों से जड़ुी समस्याओ ंको ितशमान पररपे्रक्ष्य में 

विमर्श के जररए उसे सावहत्य एिं समाज के मखु्य िारा से जोड़ने की कोवर्र् ह।ै प्रस्ततु अध्याय की 

संबिता स्त्री विषयक मदु्दों से ह,ै इसविए इसके अंतगशत स्त्री विमर्श की अििारणा को संक्षेप रूप में 

समझने का प्रयास वकया गया ह।ै 

 

 

    

 
1रस्तोगी, मंज.ु (2018). अनावमका का काव्य : आिवुनक स्त्री विमर्श. प.ृ 12  
2िमाश, आचायश रामचदं्र. (2014). िोकभारती बहृत प्रामावणक वहदंी कोर्. प.ृ 871 
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2.1 स्त्री- विमर्श : अिधारणा एिं स्िरूप   

 ‘स्त्री’ र्ब्द के पयाशय के अर्श में प्रायः ‘नारी’ र्ब्द का प्रयोग होता रहा है। स्त्री (Female) को 

समझने के क्रम में हमेर्ा परुुष (Male) का नाम सार् में जड़ुा हुआ रहता ह।ै जैस-े स्त्री-परुुष, नर-नारी, 

मेि-फीमेि आवद। ऐसे यगु्म र्ब्दािवियों के पीछे कई कारण हैं, तर्ा इस पर कई आरोप भी िगाय े

जाते रह ेहैं। स्त्री एिं परुुष के मध्य कई स्तरों पर साम्य होते हुए भी वनविशिाद रूप से स्त्री एक िैविक एिं 

अवद्वतीय सत्ता ह ैवजसके गभश से समग्र मानि जावत की सवृि एिं विकास हुआ ह।ै ‘स्त्री’ को सरि अर्श 

में समझाते हुए वसमोन द बोउआर का यह कर्न बेहद समीचीन प्रतीत होता ह ै- “Women? Very 

simple, say those who like simple answers: she is a womb, and ovary; she is a 

female: this word is enough to define her.”
1
 िीरे-िीरे ‘स्त्री’ र्ब्द अपनी विस्ततृ अर्शित्ता में 

वछप गया। र्ावब्दक व्यतु्पवत्त के अनसुार ‘स्त्री’ को पररिार का सतू्रिार तर्ा मौविक अर्श में जन्मदात्री 

के रूप में सिशमान्य ह।ै स्त्री र्ब्द प्रकृवत स्िरूपा भी स्िीकार वकया गया ह,ै इस अर्श में उसमें र्ब्द, 

स्पर्श, गंि तर्ा रस आवद का अदु्भत एकीकरण ह।ै 

 स्त्री एिं परुुष दोनों के बीच दृविभेद को ित्म करते हुए समान अविकार को बरकरार रिना ही 

इसका मिू उद्दशे्य रहा ह।ै स्त्री-विमर्श की उत्पवत्त वस्त्रयों के सचेतन प्रवक्रया से होती ह।ै स्त्री के जन्म से 

िेकर मतृ्य ु तक, आत्मसम्मान, स्िािीनता, समानता, अवस्मता की पहचान, प्रवतष्ठा, स्ि की वचंता, 

मनोविज्ञान, वर्क्षा जैसे पहिओु ंपर यह विमर्श गंभीर मंर्न करता ह।ै स्त्री-विमर्श की अििारणा के 

संबंि में चंद्रकांता का मंतव्य ह-ै “स्त्री-विमर्श को िहृत्तर अर्श में पररभावषत करना चाहें तो िह  पररिार, 

समाज, और राष्ट्रनीवत में नारी की अवस्मता, अविकार और उन अविकारों के विए संघषश चेतना से जड़ेु 

संिाद की संकल्पना ह।ै िहां सामावजक-िावमशक अंि रूवियों में दबी-वपसी स्त्री की आहें-कराहें ही नहीं, 

 
1Beauvoir, Simone de.(1949).The Second Sex.(Translated). Constance Borde and Sheila Malovany-

Chevallier. P.21 
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बवल्क र्ोषक व्यिस्र्ा के विरुि उसका आक्रोर्-विद्रोह भी ह,ै सार् ही गाररमापणूश सर्क्त छवि गिने 

की मवुहम भी।”
1
 

 प्रत्येक यगु की तत्कािीन पररवस्र्वतयााँ रूवििादी मानवसकता को तोड़ती आई हैं। इस पररितशन 

की पषृ्ठभवूम में उस समायािवि के वचंतकों, विचारकों तर्ा क्रांवतकाररयों का अत्यंत महत्त्िपणूश योगदान 

रहा ह।ै मसिन ॠग्िेद में जो सामावजक विचार वमिते हैं, उत्तर-िैवदक काि में आते-आते उसमें काफी 

बदिाि नजर आता ह।ै स्त्री पररप्रेक्ष्य में विचार करने से ज्ञात होता ह ै वक ॠग्िेदीय स्त्री के पास जो 

आत्मसम्मान र्ा, िह उत्तर िैवदककाि में नहीं रहा। महात्मा बिु तर्ा महािीर जैसे वचंतकों के विचार 

ने तत्कािीन अंिवििास तर्ा जड़िादी मनोिवृत पर कठोर प्रहार वकया। सामावजक, िावमशक कुरीवतयों 

की कठोरताएं टूटीं, एिं मानिीय मलू्यों की स्र्ापना हुई। रामायण और महाभारत के समय में परुुषिादी 

मानवसकताओ ं के बीच वजस प्रकार विमर्श की सोच ने स्त्री को वपतसृत्तात्मक समाज के विरुि 

आत्मसम्मान के सार् िड़े होने की प्रेरणा दी; कहीं न कहीं स्त्री-विमर्श जैसी संकल्पना की आिश्यकता 

महससू की गई।  

 स्त्री-विमर्श पर गहरी सोच रिने िािी मदृिुा गगश के र्ब्दों में कहें तो - “दरअसि हमारे यहा ं

स्त्री-विमर्श पद का इस्तेमाि स्त्रीिादी मदु्रा के विए वकया जाता ह।ै…विमर्श अपनी प्रकृवत में सतत 

प्रयोगिमाश और पररित्तशनर्ीि होता ह।ै … स्त्रीिाद प्रमिु रूप से परुुष या वपतसृत्ता के विरुि आंदोिन 

के रूप में र्रुू हुआ ह।ै”
2
 समाजर्ास्त्रीय दृवि से जावत, िमश, िणश, संस्कृवत, संप्रदाय जैसे स्िरूपों में स्त्री 

समस्याओ ं के अनेक कारण हैं। ये सभी कारण अपन-ेअपने क्षेत्रों, नगरों, राज्यों तर्ा महानगरों स े

अिग-अिग रूपों में जड़ेु हैं। इस प्रकार िगश विभाजन (वनम्न, मध्य, उच्च) के बीच सामावजक, 

आवर्शक, राजनैवतक तर्ा सासं्कृवतक दरूी ह।ै सभी िगश की मवहिाओ ंको एक ही दृवि से दिेना उवचत 

नहीं होगा। सबकी जीिन र्ैिी, कायश र्ैिी, वर्क्षा आवद में वभन्नताएं हैं। इसीविए हर िगश की वस्त्रयों के 

 
1वसंह, िॉ.िी.एन. वसंह. िॉ.जनमेजय. (2012). नारीिाद. प.ृ 110  
2वसंह, िॉ. िी .एन & वसंह,िॉ.जनमजेय. (2012). नारीिाद. प.ृ 110  
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विए विमर्श का एक मानदिं या विमर्श के विए स्ितंत्र एक मॉिि की कल्पना करना यवुक्तपणूश नहीं 

होगा। कहने का तात्पयश यह ह ैवक स्त्री-विमर्श का फ़िक अत्यतं व्यापक, विस्ततृ  ह।ै  

 सावहत्य के क्षेत्र में जब स्त्री-विमर्श की बात होती है, तब उसकी अििारणा तर्ा बदिते 

स्िरूप पर आरोप भी िगाया जाता ह।ै कहा जाता ह ैवक कुछ मवहिाएं, विर्ेष कर उच्च तर्ा मध्यिगश 

की मवहिाएं चचाश में रहने के विए ऐसे आंदोिनों में वहस्सा िेती हैं। इस प्रकार की मनोदृवि पर मैत्रीय 

पषु्ट्पा का मानना ह ै– “मध्य िगश की स्त्री, स्त्री-विमर्श में र्ावमि ह,ै तो इसका कारण यही है वक अब 

तक वर्क्षा का प्रचार-प्रसार मध्य िगश तक ही हो पाया  र्ा। वकसान, वस्त्रयों, मजदरू मवहिाओ ंऔर 

वनचिी जावत की मानी जाने िािी औरतें इस विचारिारा से और इस आंदोिन से विवित रूप में नहीं 

जड़ु पाई ंतो इसका अर्श यह नहीं है वक िह विमर्श के बाहर हैं। विमर्श केिि कागज पर ही नहीं होता, 

िह जीिन में होता ह।ै श्रम से जड़ुी औरतें अपना हक जानती हैं, जान गई हैं और उनको पाना उनके 

संघषश में दजश होता ह।ै”
1
 स्त्री-विमर्श पर विचार करते हुए राजेन्द्र यादि कहते हैं– “स्त्री आकांक्षा के 

मानवचत्र पर… मैंने स्त्री दहे को िेकर कुछ सिाि उठाए रे्… मेरी प्रवतवक्रया र्ी वक यह समाज और 

स्त्री या परुुष सत्ता और स्त्री पर तो बहुत संिेदनर्ीिता से बातें करते हैं, इसमें स्त्री प्रताड़ना और 

यातनाओ ंके विवभन्न वचत्र हैं और उसके बाहरी-भीतरी जीिन के वनजी संघषों को दिेने की कोवर्र्  

की गई ह,ै मगर आत्मविशे्लषण और आत्मवनरीक्षण इसमें नहीं हैं, कहना चावहए वक यह मानवचत्र 

राजनीवतक और सामावजक ह…ै पाररिाररक और व्यवक्तगत जीिन में न जाने वकतना कुछ ऐसा ह ै

वजसकी तरफ ध्यान नहीं वदया गया।”
2
 

 स्त्री-विमर्श की अििारणा को नारीिादी विचारिारा के संदभश में समझना अविक आिश्यक 

होगा। आिवुनक यगु में स्त्री-विमर्श के मिू सतू्र औद्योवगक क्रांवत एिं मानितािाद में पररिवक्षत होता 

ह।ै पाश्चात्य एिं भारतीय स्त्रीिादी दृविकोण के आिार पर हम स्त्री-विमर्श के व्यापक तर्ा गहन 

अििारणा ि स्िरूप को समझ सकते हैं ।  

 
1वसंह, िॉ. िी .एन & वसंह,िॉ.जनमजेय. (2012). नारीिाद. प.ृ113  
2वसंह, िॉ. िी .एन & वसंह, िॉ.जनमेजय. (2012). नारीिाद. प.ृ114  
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2.1.1 पाश्चात्य संदर्श : 

 नारीिाद के आिोक में स्त्री-विमर्श संबंिी बौविक वचतंन को अवभव्यवक्त की स्ितंत्रता विर्ेष 

कर पाश्चात्य से आरंभ हुई है। पाश्चात्य में स्त्री-विमर्श जैसी सोच आने से पहिे तत्कािीन समय-समाज 

में नारी की वस्र्वत का सम्यक अििोकन करना उपयकु्त होगा।  

 िगभग 70 के दर्क में पाश्चात्य के दरे्ों में नारी की वस्र्वत अच्छी नहीं र्ी। स्पाटाश, सीररया, 

इटिी, सयुंक्त राज्य अमेररका, ग्रेट विटेन, फू्रनेवसया, कनािा, जापान, कोररया आवद दरे्ों में एक स्त्री 

की सामावजक, आवर्शक, राजनीवतक तर्ा िावमशक वस्र्वत संकट में र्ा। वस्त्रयााँ अपने नाम से कोई संपवत्त 

नहीं रि सकती र्ीं, व्यिसाय नहीं कर सकती र्ीं। मानवसकता में या यूं कहें तो र्ारीररक और बौविक 

वचंतनों में स्त्री हीनतर समझी जाती रही। जापान और चीन जैसे दरे्ों में तो उस समय वस्त्रयों का मंवदर 

जाना वनषेि र्ा। स्पाटाश में यवद कोई वििावहत स्त्री संतान प्रसि नहीं कर पाती र्ी, तब उसे मतृ्य ुदिं 

वदया जाता र्ा। रोम के िोगों ने अपने दिेताओ ंको िरु् रिने के उद्दशे्य से बाविकाओ ंकी बवि वदया 

करते र्े। हम ईरान की ओर नजर दौड़ाकर दिेेंगे तो यहााँ परुुषों के द्वारा वस्त्रयों की िरीद/वबक्री होती 

र्ी। िमशर्ास्त्र तर्ा काननू व्यिस्र्ा में भी नारी के विए कोई स्र्ान बचा ही नहीं र्ा। इस प्रकार के 

संकटािस्र्ा से गजुरती तत्कािीन पाश्चात्य सभ्यता में मवहिा र्वक्तिादी विचारिारा का उन्मेष होना 

स्िाभाविक र्ा।  

 हम दिेते हैं वक िीरे-िीरे पाश्चात्य की वस्त्रयााँ चेतना संपन्न होती गई। आज िे अपने अविकार, 

आत्मसम्मान के आंदोिन में प्रत्यक्ष तर्ा परोक्ष रूप में वहस्सा िेती हैं। मवहिाओ ं के प्रवत हो रह े

अमानवुषक अत्याचारों के वििाफ प्रदर्शन करती हैं।  स्त्री संघषश का विकास पाश्चात्य में तीन स्तर (िेभ) 

पर दिेने को वमिता ह।ै स्त्री-विमर्श के आिोक में हम उन संघषश के बदिते स्िरूप को दिे सकते हैं।  

  स्त्री विमर्श एक सोच, एक दौर र्ा, जो पाश्चात्य में नारीिाद (Feminism) के रूप में सिशप्रर्म 

कानािा, अमेररका, न्यजूीिैंि जैसे दरे्ों में र्रुू होता ह।ै ‘प्रर्म तरंग नारीिाद’ के सीमांकन को िेकर 

मतभेद होने के बािजदू इसकी समय सीमा 1848 से 1920 के मध्य मानी जाती ह।ै स्त्री विमर्श के प्रर्म 
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तरंग में मवहिाओ ं ने अपने मौविक अविकार तर्ा समाज में सामावजक, आवर्शक, राजनीवतक ि 

िावमशक अविकारों के प्रवत जागतृ हुई, काफी हद तक उन्हें सफिता भी वमिी। हम दिेते हैं वक 

नारीिाद के प्रर्म स्तर पर मवहिाओ ंको मतदान का अविकार प्राप्त हुआ। जॉन स्टुअटश वमि के र्ब्दों 

में “Men as well as women do not need Political right in order that they may 

govern but in order that they may not be misgoverned.”
1
 जनप्रवतवनवित्ि अविवनयम, 

1918 (Representation of the People Act, 1918) इस वदर्ा में महत्िपणूश पहि र्ी। इसके 

अिािा बेटी को अपने पैतकृ संपवत्त में बराबर का अविकार भी प्राप्त हुआ। िासकर प्रर्म-तरंग 

नारीिाद की उपिवब्ि मवहिाओ ंके मतदान का अविकार र्ा। इस समय स्त्री-वर्क्षा के विकास के 

फिस्िरूप पाश्चात्य में कई िेविकाओ ंका आगमन होता ह।ै 

 चवचशत पसु्तक ‘A Vindication of the Women’ (1790) की िेविका मैरी 

ििुस्टोनक्राफ़्ट   (Mery Wollstonecraft) ने अपनी इस पसु्तक में स्त्री-अविकार (Women 

Rights) तर्ा नारी के आत्म-पररचय (SelfIdentity) पर गंभीर चचाश की हैं। इस समय के अन्य 

नारीिादी रचनाकारों में से जॉन स्टुअटश वमि (1806), िसुी स्टोन (Lucy Stone), Estelle Sylvia 

Pankhurst (1882), Nellie Mc Clung, Voltairinede Cleyre (1866), Margaret Sanger 

(1879) आवद ने स्त्री-अविकार संबंिी मदु्दों को अपने ििेन के जररए मिुरता से उठाया।  

  नारीिाद के रूप में दसूरा महत्त्िपणूश आंदोिन (स्त्री विमर्श का दसूरी तरंग) 1960 से 1980 

तक माना जाता ह।ै जैसे-जैस ेविमर्श बिता गया वस्त्रयों में दृविकोण के सार् अपनी अविकारों के प्रवत 

सतकश  दृवि बनती गई। सामावजक, आवर्शक चनुौवतयों के सार् विचारिारा एिं राजनीवतक विसंगवतयों ने 

स्त्री को िदु के विषय में सोचने को मजबरू कर वदया। पवश्चमी दार्शवनक एविसन जैगर कहती हैं- 

“दवुनया को तौिने का परुुषोवचत नजररया ह।ै हािांवक कुछेक दार्शवनक जैसे प्िेटो, जॉन स्टुअटश वमि 

एिं माक्सश ने स्त्री-परुुष को समकक्ष रिने की चिेा की वकन्त ुइनमें से अविकतर दार्शवनक अरस्त,ू कांट, 

 
1यादि,िॉ.जैनेन्द्र.(2011).नारी सर्वक्तकरण : दर्ा एिं वदर्ा.प.ृ161  
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हीगेि, और वनत्र्े को स्त्री जावत की बौविक और तावकश क क्षमता पर गहरा संदहे र्ा।”
1
 ऐसी वस्र्वत में 

मवहिाओ ंके मतदान के अविकार ने उन्हें समानता की राह वदिाई। नए िामपंवर्यों (New Leftist) 

के आगमन से स्त्री-स्िर अविक उग्र होता गया।  

 विर्ेषकर विमर्श के इस अनचु्छेद में जावत एिं िैंवगक प्रश्नों को सतकश  दृवि से समझा गया। 

जमीनी स्तर पर आंदोिन तीव्र होता गया। अमेररका में सन ् 1968-69 को हो रही वमस अमेररका 

प्रवतयोवगता को ििेु स्तर पर ‘Cattel Parade’ (पर्-ुपरेि) कहकर आिोचना की गई। नारीिावदयों 

का मानना र्ा वक इस प्रकार की प्रवतयोवगता में नारी को एक भोग्य िस्त ुके रूप में स्र्ावपत वकया जाता 

ह।ै यही वपतसृत्तात्मक समाज का षियंत्र ह।ै  

 हम दिेते हैं वक विमर्श के प्रारंवभक दौर में जहां पाश्चात्य के िगभग विकवसत दरे्ों की 

मवहिाओ ंने वहस्सा विया िैसे दसूरे दौर तक आते-आते विकवसत राष्ट्रों के सार्-सार् विकासर्ीि 

दरे्ों की मवहिाओ ंने भी इन आंदोिनों में अपनी सहभावगता दजश की। िासकर इस समय स्त्री-समस्या, 

संघषश आवद को िगश संघषश के रूप में दिेा गया। 

 इस समय की स्त्रीिादी रचनाकारों में से ‘Kete Millett’ काफी चवचशत हैं। उनकी पी.एच.िी 

र्ोि-प्रबंि का संर्ोवित रूप ‘Sexual Politics’ पसु्तक एक महत्िपणूश दस्तािज़े ह।ै Garmaine 

Greer की पसु्तक ‘The Female Euanch’, SheilaRowbotham’s की वकताब ‘Women’s 

Leberation and new Politics’ तर्ा Virgini Woolf  की पसु्तक ‘A Room of One’s 

Own’ आवद इसी काििंि की स्त्री-विमर्श पर केवन्द्रत महत्िपणूश बौविक रचना ह।ै  

 विमर्श के वद्वतीय-तरंग नारीिादी उद्दशे्य की पवूतश के उपरांत ततृीय-तरंग स्त्रीिादी विमर्श का 

अभ्यदुय हुआ।  इसका आरंभ नब्बे के दर्क के प्रर्मािश में होता ह।ै प्रारंवभक दौर में  नारी की आजन्म 

मतृ्य,ु संघषश तर्ा विर्ेष रूप से दहे संबंिी विचार एिं यौन जीिन पर विमर्श ने स्त्री को नई दृवि दी। इस 

 
1यादि, िॉ.जैनने्द्र.(2011). नारी सर्वक्तकरण : दर्ा एिं वदर्ा. प.ृ29 
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समय के स्त्री-िादी विचार-विमर्श को कई आिोचक उत्तर आिवुनक नारीिाद (Post Modernist 

Feminism) भी कहते हैं। परुुष विरोिी मानवसकता ने इस तरंग को काफी प्रोत्सावहत वकया ह।ै  

 इस समय के महत्िपणूश नारीिावदयों में Luce Irigaray (1930), Gloria E. Anzaldua 

(1940),  Maxine Hong Kingston  (1940), Julia Kristeva (1941) आवद के नाम 

उल्िेिनीय ह।ै 21िीं सदी ने पनुः स्त्री-िादी स्िर और अविक मिुर वकया ह।ै िैिीकरण, उदारीकरण, 

बाजारिाद, मीविया के प्रसार-प्रचार के सार् ही नारीिादी विचारिारा में पररितशन हो रह े हैं। कई 

आिोचक इसे चतरु्श-तरंग स्त्री-िादी विमर्श के रूप में भी व्याख्यावयत करते हैं। TheVagenda 

(2012) पवत्रका के माध्यम से Holly Baxter Lucy, Rhiannon Lucy, Crosslett आवद न े

स्त्रीिादी वचतंन के स्िरूप में काफी पररितशन महससू वकया। स्त्री-विमर्श के इसी प्रगवतर्ीि प्रिवृत्त ने 

नारीिाद के विविि स्िरूप को और अविक विस्ततृ तर्ा व्यिवस्र्त वकया ह।ै जैसे – सांस्कृवतक 

नारीिाद, उदारिादी नारीिाद, पयाशिरणीय नारीिाद, समतामिूक नारीिाद, माक्सशिादी/समाजिादी 

नारीिाद, समिैंवगक नारीिाद, वििंिनिादी नारीिाद, आध्यावत्मक नारीिाद, भौवतक नारीिाद आवद। 

वनष्ट्कषशतः कहा जा सकता ह ैवक पाश्चात्य के बौविक विचारकों ने हमेर्ा स्त्री विषयक मदु्दों को गभंीरता 

से िेते हुए उसे सकारात्मक वदर्ा दनेे का कायश वकया ह।ै  
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2.1.2 र्ारतीय संदर्श : 

 भारतीय िाङ्मय चेतना में नारी आरंवभक काि से ही दिेी, र्वक्त, माता आवद के रूप में 

सम्मानीय रही ह।ै यद्यवप भारतीय संस्कृवत में स्त्री को हमेर्ा से उच्च स्र्ान का दजाश प्राप्त वदिाया जाता 

रहा ह ैिेवकन इसकी आड़ में िह परुुषिादी मानवसकता एिं उसके दरं् की वर्कार रही ह।ै िैवदक यगु 

से पिूश स्त्री को सरस्िती, दगुाश, िक्ष्मी, पािशती, कािी आवद रूपों में प्रवतवष्ठत स्िीकार वकया जाता रहा 

ह।ै परुाणकाि में कई पररितशन हुए हैं। इस समय वस्त्रयों के विए एक स्ितंत्र पररवि बननी आरंभ हो गई।  

इस दौर में भी स्त्री का अपना कोई स्ितंत्र अवस्तत्ि नहीं वदिता। जन्म से िेकर मतृ्य ु तक उसकी 

परािीनता की जकड़न एिं दीिारें और मजबतू होती गई। आरंभ से से ही िह पतु्री, बहन, पत्नी एिं मााँ 

की चारदीिारी तक वसमटकर रह गई। िेदों में वििा गया ह-ै 

“ कायेष ुमंत्री करणेष ुदासी, भोज्यषे ुमाता र्यनेष ुरंभा । 

िमाशनकूुिा क्षमया िाररत्री, भायाश च षाि्गणु्यितीह दिुशभा।।” 

 कायश प्रसंग में मंत्री, गहृकमश में दासी, भोजन कराते समय माता, रवत प्रसंग में रंभा, िमश में 

सानकूुि, और क्षमा करने में िाररत्री ; इन छह गणुों से यकु्त पत्नी वमिना दिुशभ ह।ै”
1
 अर्ाशत ्अिग-

अिग कायों के विए स्त्री की वभन्न-वभन्न छवि बनती चिी गई। तैवत्तरीय संवहता तर्ा मैत्रायणी संवहता 

आवद में भी नारी को अिम, वमथ्यािादी, नर्ा, परुुषों से हीन, भाग्यहीन आवद के रूप में वचवत्रत वकया 

गया ह।ै िेदों में यद्यवप िोपामदु्रा, मैत्रयी, गागी, ममता, अपािा, घोषा, र्ची, विििारा आवद ने ऋचायें 

वििीं।  िेदों में वजतनी भी स्त्री-विषयक ऋचायें वमिती हैं, िगभग सबमें दर्शन, प्रेम, रवत सिु या 

सौंदयश-िणशन मखु्य विषय रहा। “िैवदक सावहत्य में स्त्री-िन का उल्िेि नहीं ह,ै जो आगे के िमशर्ास्त्रों 

में बहुत पाया जाता ह।ै इसका कारण र्ायद यह हो वक इस यगु की स्त्री इतनी अबिा नहीं हुई र्ी वक 

िमश वििायकों को उनकी वचंता करनी पड़ती। कुछ भी हो ऋग्िेद की तरह अर्िशिदे में िड़वकयों को 

वपता की जायदाद का कोई वहस्सा नहीं वमिता। इस दृवि से दिेा जाए तो स्त्री स्िाििंबी न होकर परुुष 

 
1http://susanskrit.org/2010-05-25-13-59-22/1042-2010-05-27-10-16-32.html 

http://susanskrit.org/2010-05-25-13-59-22/1042-2010-05-27-10-16-32.html
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पर आवश्रत र्ी।”
1
 वनयोग प्रर्ा के आगमन से स्त्री को िीरे-िीरे िस्त ुके रूप में देिा जाने िगा र्ा। 

सबसे चवचशत एिं सबसे वििादास्पद ‘मनसु्मवृत’ के अनसुार ‘स्त्री’ समाज के सबसे वनचिे पायदान पर 

ह।ै स्त्री के विए स्ितंत्रता का कोई अविकार नहीं ह।ै इस प्रकार की विचारिाराओ ंसे समाज में स्त्री और 

अविक उपेवक्षत होती गई। 

 हम दिेते हैं जैन िमश में स्त्री को भोग्या के रूप में स्िीकारा गया। नारी वनंदा के सार् िासना के 

मिू में स्त्री होने के कारण उसे त्यागने का उपदरे् वदया जाता र्ा। बािजदू इसके जैन िमश में स्त्री-वर्क्षा 

को बि वमिा ह।ै इस प्रकार बौिकाि के आरंवभक समय मेंबौि िमश वचंतन या अन्य सामावजक ि 

सांस्कृवतक कायशक्रमों में वस्त्रयों के विए कोई जगह नहीं र्ी। परंतु कािांतर में यह प्रर्ाएं टूटीं एिं 

गौतमी, गवणका आम्रपािी आवद ने संघ में प्रिेर् वकया। इस दौर की मवहिाएाँ ििुकर विचार-विमर्श 

कर सकती र्ी। इसका तावकश क प्रमाण र्ेरीगार्ा में वमिता ह।ै र्ेरीगार्ा स्त्री स्िािीनता को अवभव्यक्त 

करने िािा महत्िपणूश दस्तािेज़ ह।ै “बौि काि में रे्रीगार्ाओ ंमें मवहिाएाँ ििुकर स्त्री स्ितंत्रता की 

चचाश करती हैं। भगिान बिु की समकािीन वभक्षवुणयों के जीिनानभुि  उनकी अपनी िाणी में 

अवभव्यक्त हुए हैं। परुानी मान्यताओ ंकी परिाह वकए बगैर ये मवहिाएाँ भगिान बिु की र्रण में आने 

की वहम्मत वदिा सकीं। अपने अंतमशन की भािनाओ ंकी ििुी अवभव्यवक्त सामने रि सकीं। अबिा 

समझी जाने िािी नारी का क्रांवतकारी रूप इसमें मौजदू ह।ै”
2
 

 समय तर्ा पररिेर् के सार् मनषु्ट्य की दृवियााँ भी बदिती रहती हैं। मौयश र्ासन के समय, 

िगभग र्क और कुषाण काि तक नारी की वस्र्वत मध्यम रही। काविदास के सावहत्य से पता चिता 

ह ैवक उस समय स्त्री गहृस्िावमनी, परामर्शदात्री के रूप में प्रवतवष्ठत र्ी। स्ियंिर प्रर्ा प्रचिन में र्ा। गपु्त 

काि में स्त्री अपनी स्ितंत्रता तो प्राप्त की, वकंत ुवििावसता की िस्त ुबन गई। हषशििशन के समय तक 

वस्र्वतयों में आंवर्क पररितशन आया, इस समय वस्त्रयों को वर्क्षा के सार्-सार् राजनीवतक, िावमशक 

 
1 वसंह, िॉ. िी. एन & वसंह. िॉ.जनमेजय.(2012).नारीिाद.प.ृ37  
2 मािती, िॉ. के. एम. (2010). स्त्री विमर्श : भारतीय पररपे्रक्ष्य. प.ृ9  
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अविकारों को संबि वमिा। यह भी सत्य ह ैवक इस समय बाि-वििाह, पनुविशिाह, जौहर प्रर्ा आवद 

के सार् वस्त्रयााँ सामावजक स्तर पर दवमत र्ी।  

 मध्य यगु का प्रारंवभक समय वस्त्रयों के विए संघषशपणूश रहा। िाह्मणिाद ने अपनी नीवत और 

वनयमों को और अविक कठोर बना वदया। इस समय सती प्रर्ा, पदाश प्रर्ा, बाि वििाह, जौहर अपने 

चरम पर पहुाँच गया र्ा। ऐसी वस्र्वत में तत्कािीन संतों ने आिाज उठाई वजनमें रामानंद, नानक, चैतन्य, 

रैदास, मीरा और दवक्षण के आििार भक्तों में आण्िाि, अक्कमहादिेी तर्ा महाराष्ट्र के चक्रिर 

स्िामी, मकु्ताबाई, जनाबाई, बहनाबाई, अहल्याबाई आवद प्रमिु हैं। इसविए भारतीय वस्त्रयों की 

सामावजक आवर्शक एिं राजनीवतक इवतहास से गजुरते हुए इन वचंतकों को प्रमिुता से स्मरण वकया 

जाता रहा ह।ै   

 अठारहिीं सदी के अंवतम चरण में आिवुनक भारतीय निजागरण का उन्मेष हुआ। भारतीय 

राजनीवत के इवतहास में मगुि र्ासन का पतन तर्ा अंग्रेजों का भी अभ्यदुय इसी दौर की दने है। इस 

समय समाज में अिंवििास के सार् स्त्री की वस्र्वत दयनीय रही। छुआछूत, बाि वििाह, सती प्रर्ा, 

पदाश प्रर्ा जैसी कुरीवतयों से मकु्त होने के विए सामावजक सोच में बदिाि की जरूरत र्ी। इसी समय 

राजा राममोहन राय, केर्िचंद्र सेन, ईिरचन्द्र विद्यासागर, ताराबाई वर्ंद,े स्िामी दयानंद सरस्िती, 

महादिे गोविंद रानिे, श्री नारायण गरुु, बहरामजी मिबारी आवद ने समाज को सही वदर्ा दनेे में अपनी 

महती भवूमका वनभाई। राजा राममोहन राय ने समाज में स्त्री वर्क्षा, िैज्ञावनक चेतना का प्रसार, 

मानििादी वचंतन को प्रश्रय, अंिवििासों का वनमूशिन, बाि वििाह एिं सती प्रर्ा के विरुि विद्रोह 

सवहत विििा वििाह पर ज़ोर वदया। हम कह सकते हैं वक आिवुनक भारत में स्त्री मवुक्त के प्रसंग पर 

सोचने िािे राजा राममोहन राय ही पहिे व्यवक्त रह ेहैं।  

 भारतीय निजागरण के समय में वस्त्रयों के प्रवत समाज का नजररया िीरे-िीरे बदिता गया। 

ज्योवतबा फुिे, सावित्री बाई फुिे, र्ारदा दिेी, वििेकानंद, पेररयार रामस्िामी नायकर, महात्मा गांिी, 

बाबा साहब अंबेिकर आवद के विचारों में स्त्री का बौविक और सामावजक स्र्ान वनश्चय ही उच्च रहा। 

प्रर्म विियिु के बाद गांिीजी के नेततृ्ि में स्िािीनता आंदोिन के जररए सरोवजनी नायिू, दगुाशबाई 
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दरे्मिु, कमिादिेी चट्टोपाध्याय जैसी वस्त्रयों की उपवस्र्वत ने उनके अंदर प्रवतरोि करने आत्मबि का 

साहस बहरने का कायश वकया। अंबेिकर के विचारों से भी स्त्री मवुक्त की वदर्ा और सदुृि हुई। मनसु्मवृत 

के स्त्री विरोिी नीवत और आदर्श के विरुि अंबेिकर कहते हैं – “ये विचार भारत के वस्त्रयों के विए 

अपमानजनक और उन्हें मानवसक चोट पहुचंाने िािे हैं। चोट करने िािा इसविए वक ज्ञान प्राप्त करने 

के स्त्री के अविकार को यहााँ रोका गया ह ैजो वक अन्याय ह।ै स्त्री को संन्यास िेने से रोककर उसकी 

आध्यावत्मक क्षमता पर प्रश्न वचन्ह िगाया। यह वस्त्रयों के प्रवत िाह्मणों का अत्याचार ह।ै”
1
 केिि 

कर्नी में नहीं अंबेिकर ने भारतीय संवििान एिं वहन्द ू कोि वबि के माध्यम से स्त्री-परुुष के 

समानाविकारों को स्र्ावपत करने का भरपरू प्रयास वकए। इसी संघषश में उनको मंत्री मण्िि से त्यागपत्र 

भी दनेा पड़ा र्ा। उनके द्वारा स्त्री एिं दवितों के विए उठाए गए कदमों ने ितशमान समय की स्त्री एिं 

दवित चेतना को काफी प्रभावित वकया ह।ै कहने का आर्य यह है वक इसी समय से भारतीय पररदृश्य 

में स्त्री-विमर्श को आिवुनक दृविकोण एिं नया आयाम वमिा।  

 भारतीय पररप्रेक्ष्य में बीसिीं सदी का उत्तरािश स्त्री विमर्श के संदभश में िास महत्ि रिता ह।ै 

दरअसि भारतीय पररपे्रक्ष्य में इसी दौर में स्त्री विषयक मदु्दों को विमर्श की र्क्ि में दिेने का सजग 

प्रयास वकया गया। व्यापक साक्षरता आंदोिन तर्ा सचूना संचार की क्रांवत में स्त्री अविक सजग हुई। 

समकािीन भारतीय स्त्री विमर्श के अििारणा को समझने के विए भारतीय मवहिा िेिन को जानना 

जरूरी ह।ै अस्सी का दर्क समकािीन विमर्ों का दर्क ह।ै स्त्री िेिन एिं अवभव्यवक्त की दृवि से यह 

दर्क अत्यंत महत्त्िपणूश ह।ै इस समय की रचनाएाँ अपनी अवस्मता का अन्िेषण करती हुई स्त्री संबंिी 

परुानी रूवियों एिं मान्यताओ ंके वििाफ विद्रोह करती हैं। वहदंी सावहत्य में मीरा, महादिेी िमाश, मन्नू 

भंिारी, प्रभा िेतान, मणृाि पांिे, मैते्रयी पषु्ट्पा, अनावमका, कात्यायनी, मदृिुा गगश, कृष्ट्णा सोबती, 

वचत्रा मदु्गि, अिका सरािगी, नावसरा र्माश, नवमता वसंह आवद रचनाकारों ने इसे सार्शक वदर्ा दनेे का 

भरपरू प्रयास वकया। इसी प्रकार ओवड़या सावहत्य में िंहोत्री महावन्त, प्रवतभा र्तपर्ी, मनोरमा 

वििाि महापात्र, अपणाश महांवत, सचुेता वमश्र, सनुीवत मुंि आवद का नाम भी प्रमिुता से विया जा 

 
1 मािती, िॉ. के. एम. (2010). स्त्री विमर्श : भारतीय पररपे्रक्ष्य. प.ृ50  



                                                                               स्त्री-विमर्श के वनकष पर समकािीन वहदंी एिं ओवड़या कविता  

 

36 
 

सकता ह।ै मियािम सावहत्य की राजिक्ष्मी, सरस्िती अम्मा, पी. ित्सिा, चंद्रमती, िवितांवबका 

आवद का भी इस वदर्ा में सार्शक हस्तक्षेप रहा है। ितशमान पररप्रेक्ष्य में  राजनीवत, प्रर्ासन, िावणज्य 

प्रबंिन आवद में वस्त्रयों ने अपनी क्षमताओ ंका पररचय वदया ह।ै बािजदू इसके ऐसी मवहिाओ ंका 

प्रवतर्त ज्यादा नहीं है। भमंूििीकरण, बाजारिाद, उपभोक्तािाद आवद के कारण स्त्री आज भी संघषश 

तर्ा तमाम जद्दोजहद से गजुर रही ह।ै   

 

2.2 स्त्री-विमर्श की कसौटी पर समकालीन व ंदी कविता :  

 समकािीनता की अििारणा अत्यंत जवटि तर्ा व्यापक ह।ै अंग्रेजी में इसे ‘कंटेंपोरेवनटी’ 

(Contemporaneity) कहते हैं। ितशमान संदभश में समकािीनता र्ब्द आिवुनकता र्ब्द के वनकटस्र् 

ह।ै वहदंी सावहत्य में आिवुनकता या आिवुनक वहदंी कविता की र्रुुआत भारतेन्द ुयगु से स्िीकार की 

जाती ह।ै स्ितंत्रता प्रावप्त के पश्चात भारतीय राजनीवत में पररितशन का माहौि वदिाई दतेा ह।ै भारत-चीन 

यिु, सिूा, बाि, बेरोजगारी, संयकु्त पररिारों का विघटन, अकाि आवद की विभीवषकाओ ंने जनता में 

असंतोष पैदा कर वदया। िोकतंत्र के सार् मौविक अविकारों का हनन का प्रमाण तत्कािीन सावहत्य में 

दिेने को वमिता ह।ै कुि वमिाकर हम कह सकते हैं समकािीनता एक यगुबोि ह,ै वजसमें एक विचार 

दृवि ह,ै अपने समय के इवतहासबोि से तटस्र् प्रेम की। कई आिोचक समकािीनता और 

तात्काविकता र्ब्द में भेद दिेते हैं। िह मानते हैं वक प्रत्येक रचनाकार और उसकी रचना समकािीन 

होती ह,ै परंत ुरचना में दरूदृवि न होने पर िह रचना केिि तात्काविकबोि तक सीवमत होकर रह जाती 

ह।ै  

 समकािीन वहदंी कविता के सीमांकन को िेकर काफी मतभेद ह।ै 80 के दर्क के बाद की 

कविता को हम समकािीन कविता की दृवि से दिे सकते हैं। कई आिोचक नई कविता के उत्तरािश स े

समकािीन वहदंी कविता का आरंभ मानते हैं। ए. अरविंदाक्षन के अनसुार- “ समकािीनता का उत्स 

वनरािा से माना गया ह।ै” तो अरुण कमि के अनसुार “समकािीन कविता से यहााँ आर्य कवियों की 



                                                                               स्त्री-विमर्श के वनकष पर समकािीन वहदंी एिं ओवड़या कविता  

 

37 
 

उस पीिी की कविताओ ंसे ह,ै वजसने अपनी आाँि से वनरािा को नहीं दिेा। वजसने वनरािा को केिि 

पिकर दिेा-जाना। वजसने उन िोगों को दिेा वजन्होंने वनरािा को दिेा र्ा।” करुणार्ंकर उपाध्याय के 

विए समकािीन कविता से आर्य आपातकाि के बाद की कविता से ह।ै मोटे तौर पर अविकारं् 

विद्वानों ने स्िािीनता के बाद विर्ेषतः साठोत्तरी कविता से समकािीन वहदंी कविता की पषृ्ठभवूम को 

स्िीकार वकया ह।ै अजय वतिारी उसे 1970 के बाद वििी गई कविता मानते हैं।”
1
 इस प्रकार तमाम 

मतभेदों के सार् समकािीन कविता का सीमांकन करना जवटि ह।ै   

 “समकािीन वहदंी कविता विकासर्ीि, चेतनार्ीि, संघषशर्ीि, रागात्मक बोि से संपन्न, 

िैचाररक िराति पर जीिंत, अंतद्वशन्द्वों से जझूने िािी मनःवस्र्वत की कविता है जो प्रयोगर्ीि, 

प्रगवतर्ीि अवस्तत्ििादी, अकवितािादी, ययुतु्सािादी, प्रवतबि कवियों को जाग्रत ही नहीं करती 

बवल्क सजृनात्मक रचनात्मक कायों के विए पे्रररत भी करती ह।ै”
2
 यह कहना उवचत नहीं होगा वक स्त्री 

विमर्श के संदभश में समकािीन वहदंी कविता की समिृ परंपरा रही ह।ै हााँ यह जरूर है  वक हम वनरािा 

की ‘तोड़ती पत्र्र’ जैसी कविताओ ंको स्त्री विमर्श की दृवि से दिे सकते हैं। यह कविता सामंतिादी 

वपतसृत्तात्मक मलू्यों के विरुि एक विद्रोह ह,ै एक स्त्री अपने अवस्तत्ि के प्रश्नों को िंगाि रही ह।ै 

मैवर्िीर्रण गपु्त की ‘यर्ोिरा’ तर्ा वदनकर की ‘उिशर्ी’ जैसीकविता भी इसी श्रेणी में रिी जा सकती 

ह।ै गद्य िेिन में महादिेी िमाश ने विर्ेषकर उनके रेिावचत्रों में िह एक आन्दोिनिमी स्त्री-मवुक्तिादी 

वचंतन को उजागर करती हैं। ‘र्ृंििा की कवड़यााँ’ में स्त्री-मवुक्त संबंिी िारणा समकािीन वहदंी स्त्री-

मवुक्त आंदोिन से काफी पहिे दिेने को वमि जाती ह।ै तार सप्तक परंपरा में भी स्त्री-विषयक रचनाएं 

हुई हैं। र्कंुत मार्रु, कीवतश चौिरी आवद की कई कविताओ ंमें स्त्रीिादी दृवि वचवत्रत ह।ै 

 अनावमका ने समकािीन स्त्री कविता के सीमाकंन को िेकर कहती हैं – “वहदंी स्त्री कविता का 

भी िीरगार्ाकाि बहुत दरे से आया। यह आया 1990 के बाद जब एक सार् बहुत सारी वस्त्रयााँ अपनी 

जगह से उिड़कर महानगर में आई ं-गठरी-मटुरी समेत हर िगश, हर नस्ि, हर जावत-िमश की वस्त्रयााँ”
3
 

 
1 श्रीिास्ति, िॉ.सविता. (2014). समकािीन कविता की समझ. प.ृ 16  
2 र्माश, िॉ. श्यामबाबू. (2014). भमूंििीकरण और समकािीन वहदंी कविता. प.ृ 82  
3अनावमका, (2015). बीसिीं सदी का वहदंी मवहिा-ििेन. (िंि-2). प.ृ 37  
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समकािीन स्त्री को स्ि की चेतना ने विमर्श की सोच दी। िगभग 70 के दर्क के उत्तरािश से वहदंी 

सावहत्य में सचेतन विमर्शमिूक स्त्री िेिन की परंपरा को नया आयाम वमिा। िैविक पटि पर चि रह े

विमर्श का प्रभाि वनवश्चत तौर पर समकािीन वहदंी की स्त्री-कविता आंदोिन पर पड़ा ह।ै विर्ेषकर स्त्री 

िेिन की परंपरा को नया मोड़ वमिा। ममता काविया के र्ब्दों में कहें तो - 

   “अब और नहीं सहगेी  

   िााँटी घरेि ूऔरत  

   वपछिी पांत में िड़ी नहीं रहेगी  

   जाएगी वसविि िाइसं....  

   नहीं पहनेगी िह अब  

   मोटी हैंििमू सावड़यााँ ”
1
 

 स्त्री मवुक्त के प्रसंग में श्रम एिं दहे संबंिी स्ितंत्रता पर विर्ेष बि वदया जाता ह।ै पवश्चमी 

विचारिारा (पािर िमेून) से प्रभावित आिवुनक स्त्री की स्ितंत्र दृवि वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा की जकड़न 

में रह जाती ह।ै वदन भर ऑवफस में काम करने के बाद भी परुुष की नजर में उनके श्रम का कोई मलू्य 

नहीं होता।  नीिेर् रघिंुर्ी वििती हैं-  

    “सबुह दस से र्ाम पााँच तक  

   फाइिों को िेकर चिती-उतरती  

   बााँस की विड़वकयों से गजुरती 

   रहती ह ैउदास  

   वगनती ह ैवदन 

 
1र्माश, िॉ. श्यामबाबू. (2014). भमूिंिीकरण और समकािीन वहदंी कविता. प.ृ 316  
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   तनख़्िाह वमिने के  

   स्िप्न और दःुस्िप्न के चिते  

   बनेगी िह मााँ 

   फाइिों को िेकर चित-ेउतरते ”
1
 

  स्र्ानीयता से वनकिकर एक स्त्री का जो िैविक रूप सामने आया ह,ै उसमें स्त्री की दर्ा और 

समस्या र्ावमि ह।ै िस्ततुः इसे समकािीन वहदंी स्त्री कविता में नजरंदाज नहीं वकया जा सकता है। 

समकािीन वहदंी कविता के पिूश कई महत्त्िपणूश कवियों ने अपनी कविताओ ंमें स्त्री विषयक मदु्दों को 

उठाया ह।ै  रघिुीर सहाय जैसे कवियों ने अपनी कविताओ ंमें स्त्री समस्याओ ंको विर्ेष स्र्ान वदया ह।ै 

स्त्री के प्रवत करुणा से िैस संिेदनर्ीि दृवि यर्ोवचत न्याय नहीं द ेपाती ह।ै उनकी कविताओ ंमें कोरी 

भािकुता न होकर, एक संिेदनात्मक दृवि ह।ै िह मानते हैं वक यगुीन रूवियााँ स्त्री र्ोषण के विए 

वजम्मेदार हैं। उनके प्रवत अपना विरोि उनकी ‘नारी’ कविता में दिेा जा सकता ह।ै िह वििते हैं  - 

   “नारी वबचारी  

   परुुष की मारी  

   तन से क्षवुित  

   मन से मवुदत 

   िपककर झपक कर  

   अंत में वचत ह।ै”
2
  

 आिोक िन्िा समकािीन वहदंी कविता के सर्क्त हस्ताक्षर हैं। उनकी मर्हूर कविता ‘भागी 

हुई िड़वकया’ं(1988) स्त्री विमर्श की दृविकोण से महत्िपणूश ह।ै र्ीषशक में ही कई सारे रहस्य और 

 
1र्माश, िॉ. श्यामबाबू. (2014). भमूिंिीकरण और समकािीन वहदंी कविता. प.ृ314  
2अरविंदाक्षन,ए. (2018).समकािीन वहदंी कविता. प.ृ38    
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उसके पीछे के कारणों को समेटा गया ह।ै वस्त्रयों की गाररमामयी उपवस्र्वत एिं अवस्तत्ि के सिािों  को 

कविता अपने तेिर के सार् प्रस्ततु करती ह।ै समकािीन समाज में व्याप्त नैवतकता के नाम पर रूवििादी 

मानवसकता को कवि तोड़ने का प्रयास करता ह।ै कविता में कई पंवक्तया ंऐसी हैं जो पाठक को झकझोरने 

एिं सोचने को वििर् कर दतेी हैं। जैसे – 

   “अगर एक िड़की भागती ह ै 

   तो यह हमेर्ा जरूरी नहीं ह ै 

   वक कोई िड़का भी भागा होगा  

   कई दसूरे जीिन प्रसंग ह ै 

   वजनके सार् िह जा सकती ह ै 

   महज जन्म दनेा ही स्त्री होना नहीं ह…ै   

   वकतना आतंवकत होते हो  

   जब स्त्री बेिौफ भटकती ह ै 

   ढंूढती हुई अपना व्यवक्तत्ि  

   एक ही सार् िेश्याओ ंऔर पवत्नयों  

   और पे्रवमकाओ ंमें।”
1
 

 ‘िनूो की बेवटयााँ’ कविता आिोक िन्िा की चवचशत कविताओ ंमें से एक ह।ै िनूो सोिहिीं 

सदी के महान इताििी दार्शवनक र्े। उन्होंने चचश की िावमशक रूवियों को चनुौती दी और कोपरवनकस 

की स्र्ापना (िम्हािं के कें द्र में सयूश ह)ै का समर्शन वकया, इसीविए उन्हें सन 1600 में इसाई िमश 

न्यायािय के आदरे् पर वजंदा जिा वदया गया। बाद में इसी िैज्ञावनक चेतना को गैिीवियो आगे बिात े

 
1िन्िा, आिोक (2014). दवुनया रोज़ बनती ह.ै प.ृ43-45. 
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हैं। आिोक िन्िा समसामवयक समाज में एक स्त्री को गैिीवियो की उस दरूबीन से दिेते हैं। सत्य की 

पड़ताि करते हैं, और पछूते हैं समाज के रूवििादी वपतसृत्ता से – 

   “तमु कभी नहीं चाहते वक 

   परूी दवुनया उस गााँि में आये 

   जहााँ उन मज़दरू औरतों की हत्या की गयी ? 

   वकस दरे् की नागररक होती हैं िे  

   जब उनके अवस्तत्ि के सारे सबतू वमटाये जाते हैं...  

   क्या वसफ़श  जीवित आदवमयों पर ही वटकी ह ै 

   जीवित आदवमयों की दवुनया?”
1
  

 समकािीन यिुा कवि हरेप्रकार् उपाध्याय की कवितायें उनको एक सहज एिं संिेदनर्ीि 

कवि के रूप में प्रवतवष्ठत करती हैं। उनकी कई कविताओ ंमें पूंजीिाद एिं िोििी संस्कृवत के विरुि  

प्रवतरोि की चेतना प्रवतविंवबत ह।ै स्त्री विमर्श की बदिती वस्र्वत पर ‘औरतें’, ‘एक िड़की’, हमारे 

गााँि में िड़वकया’ं,‘बॉस और बीिी’ जैसी कविताएं हमें सोचने पर मजबरू कर दतेी ह।ै इसी प्रकार कवि 

अरुणश्री  की कविताओ ंने समकािीन स्त्री पररदृश्य को समिृ वकया ह।ै स्त्री विमर्श को एक क्रांवतकारी 

रूप में ‘मेरी गिावहयााँ’ कविता में िह वििते हैं – 

  “एक विद्रोही िड़की ह ैजो सरकार के कब्जे में ह ै! 

  वकसी सैवनक-काननू की बपौती ह ैउसके पाहाड़ों की आबरू ! 

  नाक में जबरन घसेुड़ी गई निी कम ददशनाक नहीं ह-ै  

  वकसी न सावबत हुए बिात्कार से, पर न्यावयक प्रवक्रया ह ै! 

 
1िन्िा, आिोक. (2014). दवुनया रोज़ बनती ह.ै प.ृ 57-58 
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   कोई नया फैर्न होगा- 

   िड़वकयों के नंगे वजस्म पर वििा सेना के विरुि नारा !”
1
 

 कई कवितायें ऐसी हैं जहां कवियों ने नारी के सत्ि विघटन को अनभुि वकया ह।ै यह कवितायें 

सहानभुवूत की कविता नहीं बवल्क एक भ्रि परंपरा को चनुौती दतेी कविता ह,ै वजसका मखु्य प्रवतपाद्य 

मानिीय सरोकार ह।ै स्त्री समस्या भी मानिीय सरोकार का उदात्त पक्ष ह ैवजसमें िह र्ोषण तंत्र जैसी 

सांस्कृवतक वस्र्वतयों के विरुि आिाज उठा सके। इस संदभश में किवयवत्रयों की कविताओ ं में एक 

महत्िपणूश विर्ेषता यह दिेने को वमिती ह ैवक उन्होंने स्िीकृत वस्र्वतयों के कई प्रकार के आिरणों को 

तोड़ने का कायश वकया। मखु्यतः पौरावणकता के आिरण को तोड़ते समय उन्होंने बदिते स्िर के सार् 

स्ित्ि की िोज की एिं वमर्कीय संदभों को रोजमराश की वज़ंदगी से जोड़ने का प्रयास वकया। ज़्यादातर 

र्कंुत मार्रु, स्नेहमयी चौिरुी आवद की कविताओ ंमें यह विर्ेषता दिेने को वमिती ह।ै र्कंुत मार्रु 

की कविता ‘मैं इतनी कमजोर क्यों हूाँ’ कविता में हम दिे सकते हैं, एक स्त्री अपनी अवस्मता के तिार् 

में ह ैवजसमें स्त्री की चाह है, आर्ा ह ैऔर सार् में वनरार्ा और ददश भी। वनवश्चत रूप से एक विराट सत्य 

को समझने का विमर्श ह ै- 

   “ मैं िनस्पवत सी क्यों नहीं हो जाती हूाँ  

   जो पत्त-ेपते्त में विहसंती ह ै

   फूिों में वसहरती ह ै 

   फिों में भरती ह ै 

   नाचे जहााँ-जहााँ रस वमिता ह ै 

   जहााँ-जहााँ रस छनता ह।ै”
2
 

 
1दिे, राहिु. (2018). वहन्दी कविता का समकािीन पररदृश्य. प.ृ 127  
2अरविंदाक्षन.ए.(2018).समकािीन वहदंी कविता.प.ृ123  
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 समकािीन कविता अंतविशरोिों की कविता ह।ै स्ितंत्रचेता मनषु्ट्य के पक्ष में वििास की कविता 

ह।ै अस्पहृणीय संस्कृवत के विरुि क्रांवत की कविता ह।ै कहने का आर्य समकािीन कविता एक 

कवठन समय गजुरती, संघषश करती प्रवतध्िवन ह।ै समकािीन स्त्री कविता इस अििारणा से अिग नहीं 

ह।ै ितशमान समय में भी एक स्त्री अपने पाररिाररक दावयत्िों से मकु्त नहीं हुई ह।ै यहीं से उसकी 

परािीनता का वचत्र स्पि वदिाई पड़ता ह।ै भाषा के क्षेत्र में कविता स्पि और यर्ार्शिादी ह।ै राजेर् 

जोर्ी की ‘रैिी में वस्त्रयााँ’, भागित राित के ‘र्क चकुी ह ैिह’ और ‘कचरा बीनने िािी िड़वकयााँ’ 

आवद कविता इसी यर्ार्श को द्योवतत करती ह।ै इसी प्रकार यिुा कवि बोविसत्ि की कविता ‘िहााँ 

औरतें’ में एक औरत की िास्तविक समस्या एिं संघषश को रेिांवकत वकया गया ह–ै 

   “िहााँ औरतें, िड़ रही हैं 

   कर रही हैं वििाप, बच्चों की िावतर  

   जो चिे गए हैं कहीं  

   िहााँ औरतें  

   बहा और पोंछ रही हैं आाँसू ।”
1
 

 समकािीन स्त्री कविता में जीिन दर्शन के मिू प्रस्र्ान वबंद ुमवुक्त का संघषश एिं जागरण ह।ै इस 

समय की िगभग स्त्री विषयक कविताओ ंमें सामावजक जीिन की गवतहीनता के विरुि एक स्त्री की 

मानिीय आकांक्षा र्ब्दबि ह।ै कविताओ ंमें यर्ार्शबोि के सार् एक सकू्ष्म संिेदना है, वजसमें प्रवतरोि 

और आत्ममगु्िता के वनमंत्रण का स्िर वदिाई पड़ता है। स्त्री मवुक्त के प्रसंग की कविताओ ंमें मतृ्य ु

चेतना के बीच एक स्त्री अपने असहायबोि को रेिांवकत करती ह।ै कात्यायनी की कई कविताओ ंमें 

मतृ्य ुचेतना के स्िर मिुर रूप में अवभव्यक्त हुए हैं- 

    

 
1अरविंदाक्षन.ए.(2018).समकािीन वहदंी कविता. प.ृ 119  
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   “वज़ंदगी की सरहदों में  

   िपिपाती रहती हैं  

   अवग्न की िाि िाि वजह्वाएाँ  

   मतृ्य ुमें ही मवुक्त  

   दिेती ह ैस्त्री ।... 

   मतृ्य ुप्रदरे् में प्रिेर् के पिूश  

   एक बार पीछे मड़ुकर दिेती ह ैस्त्री  

   जीिन की और”
1
 

 समकािीन वहदंी (स्त्री विषयक) कविता में भाषा एिं र्ब्दगत सामथ्यश विमर्श के तमाम प्रश्नों 

को बि दतेा ह।ै व्यंग्यात्मक एिं संकेतात्मक र्ैिी में वििी गई यह कविता एक स्त्री की िास्तविक 

वस्र्वत को दोनों की दृवियों से समझाने का प्रयास करती ह।ै कई कविताओ ंमें समाज में एक स्त्री को 

दिेने का नजररया उस समय की कविताओ ंमें साफ झिकता ह।ै कवि ि किवयवत्रयों की भाषाओ ंमें 

तत्कािीन मनःवस्र्वत स्पि होती ह।ै परुुषिादी समाज में रह रही एक नारी के दःुि-ददश को वचवत्रत करने 

के सार् उनकी र्ारीररक एिं मानवसक व्यर्ा को कवि दिेी प्रसाद वमश्र अपनी कविता ‘औरतें यहााँ नहीं 

वदितीं’ में रेिांवकत करते हैं। िह वििते हैं – 

   “औरतें यहााँ नहीं वदितीं  

   ये आटे में वपस गयी होंगी  

   या चटनी में पदुीने की तरह महक रही होंगी 

   गहृास्र्ाश्रम की झाड़ू बनकर  

 
1अरविंदाक्षन. ए. (2018). समकािीन वहदंी कविता. प.ृ 125  
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   अंिेरे कोने में िड़े होकर”
1
 

 समकािीन वहदंी कविता ने जीिन की सच्चाइयों और वििंबनाओ ंको अवभव्यवक्त दी ह।ै परुाने 

समय में िचशस्ििादी व्यिस्र्ा में स्त्री की नैवतकता पर वजन मानदिंों का उपयोग हुआ, िह वनवश्चत ही 

वनरार्ाजनक ह।ै आज के संदभश में एक स्त्री को अपनी बात रिने के विए वजन पररवस्र्वतयों का सामना 

करना पड़ रहा है, उसे केिि एक स्त्री ही व्यक्त कर सकती ह।ै उसके पास जो बोिने का अविकार है, 

िह भी हनन हो रहा ह।ै नैवतकता के नाम पर स्त्री को एक िंबे समय से छिने का स्िांग रचा जाता रहा 

ह।ै  हााँ, यह जरूर हुआ ह ैवक अंतराष्ट्रीय मदु्रा कोष एिं विि बैंक की सिाह पर दवुनया के िगभग दरे्ों 

ने जो उदारीकरण व्यिस्र्ा िाग ूकी हैं, उससे स्त्री की एक िैविक छवि उभरकर सामने आई। बािजदू 

इसके स्त्री का एक तबका भमंूििीकृत बाजारिाद का वर्कार हो गया। समकािीन स्त्री कविता इस 

वचत्र को बेहद सटीक ढंग से वचवत्रत करने में समर्श ह।ै नीिेर् रघिंुर्ी वििती हैं – 

  “चमचमाती कार में रंगीन चश्मा, हार् में मोबाइि  

  िकदक कपड़ों में नाचती गातीं  

  िबूसरूत िड़वकयां झााँसे में आकर, बनती हैं िो  

  सोचती भी नहीं वजसके बारे में दरू-दरू तक”
2
 

 उक्त कविता में यर्ार्शबोि एिं एक स्त्री की वििम्बना का जीिंत वचत्र विचा गया ह।ै 

समकािीन कविता िास्ति में अंतद्वशन्द्व की कविता ह।ै वनमशिा पतुिु की कविता ‘चड़ुका सोरेन से’ में 

बाजारिाद की उपवस्र्वत एक स्त्री की मनःवस्र्वत पर कैसे प्रभाि िािती है; िवणशत ह।ै समकािीन स्त्री 

कविताओ ंमें केिि विद्रोह और संघषश नहीं ह,ै सार् में ह ैवििास; अपनी अवस्तत्ि को पहचानने का। 

उनमें पे्रम की सररता ह,ै सार् में विषाद। अनवुप्रया अपनी कविता ‘वस्त्रयााँ’ में वििती हैं - 

   

 
1र्माश, िॉ.श्यामबाबू. (2014). भमूिंिीकरण और वहदंी कविता. प.ृ 320   
2र्माश, िॉ.श्यामबाबू. (2014). भमूिंिीकरण और वहदंी कविता. प.ृ324  
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   “वस्त्रयों के भीतर की  

   उगती इच्छाएाँ 

   जन्म िेने से पहिे ही  

   मर जाती हैं  

   और उनके मरने का र्ोक भी  

   नहीं मना पाती हैं  

   वस्त्रयााँ”
1
  

 समकािीन वहदंी कविता में स्त्री विषयक समस्याओ ंको आिाज दनेे िािी अनावमका ने स्त्री 

जीिन के िगभग हर पहिू को स्पर्श वकया ह।ैिह माता, पत्नी आवद रूपों में स्त्री की मयाशदा एिं 

वपतसृत्तात्मक समाज में उसकी उपवस्र्वत को किात्मक ढंग से वचवत्रत करती हैं। परुुष एिं स्त्री को 

बराबर के अविकार के प्रश्न पर िह अपनी कविता ‘विस्र्ापन बस्ती की मााँएाँ (पासििश : वनभशया की 

अम्मा : िोिी नंबर 105)’ में वििती हैं - 

   “की-बोिश पर जीिन के वक्िक करने होते हैं बीज र्ब्द- 

   िीरज, ममता, संयम िज्जा – 

   होंगे ये सद्गणु स्त्री-िन, पर  

   एकाविकार वकसी का  

   चाहती हैं वक िे मदशजात  

   सद्गणुों के स्त्री-िन में  

   अपना ही वहस्सा बराबर का !”
1
 

 
1अनुवप्रया (2014). वस्त्रयााँ. िमही. अंक-2. प.ृ 91  
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 सीमा सोनी की कविता ‘िािी हार्’ में जीिन-मलू्यों एिं स्त्री विषयक समस्याओ ंकी गहरी 

पड़ताि दिेने को वमिती है। सीमा सोनी की अविकतर कविताओ ंमें उनका बेबाक तेिर पाठकों को 

आकवषशत करता ह।ै उसी प्रकार रवश्म रमानी कविताओ ंका तेिर भी कुछ कम नहीं ह।ै हााँ हम कह 

सकते हैं वक सपाटबयानी के अभाि में भी उनकी कविताएं स्त्री समस्या को रेिांवकत करने प्रिर हैं।   

 “स्त्री जीिन के तमाम प्रश्न हावर्ये के नहीं बवल्क जीिन के कें द्रीय प्रश्न हैं। स्त्री-विमर्श को दहे 

कें वद्रत विमर्श के समक्ष रिकर स्त्री-विमर्श चिाने के दावयत्िों का वनिाशह नहीं वकया जा सकता। स्त्री-

विमर्श के नाम पर स्त्री दहे को बेचने ि स्त्री को सेक्सअुि अर्िा माकेट के उत्पाद के रूप में तब्दीि 

कर वदए जाने की जो पूाँजीपरक बाजारिादी रणनीवत काम कर रही ह ैउस मानवसकता से मकु्त हुए वबना 

स्त्री-विमर्श उसकी दहे की चटिारी बहस बनकर समाप्त हो जाता है।”
2
 वमर्कों के माध्यम से 

समकािीन वहदंी (स्त्री) कविता ने प्रवतरोि की चेतना को प्रसाररत वकया ह।ै अनावमका, कात्यायनी 

आवद ने अपनी स्त्री विषयक कविताओ ंमें वमर्कों का भरपरू प्रयोग वकया ह।ै वपतसृत्तात्मक समाज के 

विरुि किवयत्री नेहा नेरुका की चवचशत कविता ‘पािशती योवन’ को हम स्त्री-प्रवतरोि की संस्कृवत के रूप 

में दिे सकते हैं। िह वििती हैं – 

   “िे नहीं सोच पातीं 

   वक यवद विंग का अर्श  

   स्त्रीविंग या पवुल्िंग दोनों ह ै 

   तो इसका नाम पािशती विंग क्यों नहीं ? 

   और यवद विंग केिि परुूषागं ह ै 

   तो वफर इसे पािशती योवन भी  

 
1अनावमका, (2019). विस्र्ापन बस्ती की मााँएाँ (पासििश : वनभशया की अम्मा : िोिी नंबर 105).पानी को सब याद र्ा. 

प.ृ136   
2र्माश, िॉ.श्यामबाबू. (2014). भमूिंिीकरण और वहदंी कविता.प.ृ 331  
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   क्यों न कहा जाये ?...  

   कुछ ने पिी है केिि स्त्री-सबुोिनी  

   िे अगर पिते और जान पाते  

   वक कैसे िमश, समाज और सत्ता  

   वमिकर दमन करते हैं योवन का”
1
 

 िास्ति में यह कविता वपतसृत्ता को समझने एिं तर्ाकवर्त मलू्यों को चनुौती दतेी हुई नजर 

आती ह।ै बाि र्ोषण ितशमान समाज की एक गंभीर समस्या ह।ै बाविका विमर्श के अंतगशत हम इसके 

कई पहिओु ंपर विचार कर सकते हैं। स्त्री विमर्श के आिोक में बाविका विमर्श से संबंवित तमाम 

प्रश्नों को समकािीन स्त्री कविता समझने का प्रयास करती ह।ै समकािीन कवियों में मंगिेर् िबराि 

की ‘िाटरी बेचने िािी िड़वकया’ं, स्िवप्नि श्रीिास्ति की ‘बटूपॉविर्’ आवद में समाज की 

समसामवयक वस्र्वतयों का यर्ार्श वचत्रण दिेने को वमिता ह।ै वनष्ट्कषशतः कहा जा सकता ह ै वक 

समकािीन वहदंी  कविता की (स्त्री विषयक) एक सवुचवन्तत एिं सदुृि परंपरा रही ह ैवजसे आगे बिाने 

एिं सार्शक वदर्ा दनेे में इस दौर के रचनाकारों की महती भवूमका ह।ै उल्िेिनीय  ह,ै समकािीन वहदंी 

कविता में स्त्री विषयक मदु्दों एिं समसामवयक प्रश्नों को बहुत ही संजीदगी के सार् उठाया गया ह।ै इन 

कविताओ ं में अपने समय एिं समाज की गहरी पड़ताि ह।ै वनवश्चत रूप स े ितशमान पररप्रेक्ष्य में 

(तत्कािीन) स्त्री जीिन की सामावजक, आवर्शक, राजनीवतक एिं सांस्कृवतक वस्र्वतयों को समझने हते ु

इन कविताओ ंको एक मकुम्मि दस्तािेज़ के रूप में दिेा जा सकता ह।ै     

 

 

 

 
1http://kavitakosh.org/kk/पािशती-योवन_/_नेहा_नरुका 

http://kavitakosh.org/kk/पार्वती-योनि_/_नेहा_नरुका
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2.3 समकालीन ओविया कविताओ ंमें स्त्री अवस्मता के प्रश्न : 

 समकािीनता काििंि नहीं, एक चेतना प्रिाह ह।ै भारतीय सावहत्य में समयानसुार यह प्रिाह 

प्रत्येक भाषा के सावहत्य में दिेने को वमिता ह।ै समकािीन ओवड़या कविता में भी यह प्रिाह अपने 

तात्काविक बोि के िराति पर प्रिावहत हुआ जो आज भी जारी ह।ै हम कह सकते हैं वक समकािीन 

ओवड़या कविता की रचना प्रवक्रया िगभग स्ितंत्रता के बाद की पररवस्र्वतयों से उत्पन्न हुई ह।ै 

स्ितंत्रता के बाद दरे् में मोहभंग की वस्र्वत दिेने को वमिती ह।ै अंग्रेजी वर्क्षा और संस्कृवत का प्रभाि 

ने केिि ओवड़या सावहत्य ही नहीं िगभग सभी भारतीय सावहत्य-वचंतकों को प्रभावित वकया। पाश्चात्य 

विचारिारा, टेक्नॉिॉजी का उपयोग, वर्ल्पायन, पररिहन तर्ा यातायात की सवुििा ने मानिीय 

बौविक वचंतन प्रवक्रया को विकवसत वकया। विर्ेषकर ओवड़या सावहत्य इस समय पाश्चात्य सावहत्य 

दर्शन, सावहवत्यक ि सामावजक आंदोिन एिं संघषश आवद स ेकाफी प्रभावित हुआ ह।ै कुि वमिाकर 

कहें तो स्ितंत्रता के बाद भारतीय सावहत्य की  पररितशन रूपी िहर में ओवड़या सावहत्य अपना स्ितंत्र 

िजदू बन गया। 

 स्ितंत्रता के बाद ओवड़या कविताओ ं में स्त्रीिादी दृवि प्रमिुता से दिेने को वमिती ह।ै 

प्रगवतिादी एिं प्रयोगिमी ओवड़या कविताओ ंमें स्त्री संघषश का वचत्र प्रमिुता से उभरकर सामने आता 

ह।ै संिेदना की दृवि से वििी गई अविकतर कविताओ ंमें स्त्री के जीिन संघषश, असहायबोि, र्ोषण 

आवद प्रवतवबंवबत हैं। कविताओ ंमें स्त्री का एक िैविक रूप भी सामने आया ह।ै इससे पहिे ओवड़र्ा 

की सामावजक पषृ्ठभवूम में एक स्त्री रूवििादी परंपरा, रीवत-ररिाज़, संस्कार-संस्कृवत एिं पाररिाररक 

जीिन आवद में सीमाबि होकर रह जाती र्ी। 

 मोहभंग के बाद िगभग 1960 तक ओवड़या स्त्री कविता स्त्री-परुुष समानता की मांग करती 

नजर आती ह।ै वजस प्रकार परेू भारत में स्त्री-परुुष समानता को िेकर आंदोिन हुए एिं परुुष के समान 

एक स्त्री को वर्क्षा, राजनीवत, नौकरी, िेि, सावहत्य आवद में समान अविकार दने े का प्रश्न उठा; 

ओवड़या कविताओ ं में भी इसका प्रभाि स्पि रूप में दिेने को वमिता ह।ै इस समय की ओवड़या 

कविता में मतृ्य ुचेतना ने समकािीन रचनाकारों को वमर्कों की ओर ध्यानाकवषशत वकया। भारत-चीन 
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यिु एिं भारत-पाक यिु की भयािहता ने िोगों में मानवसक कंुठा भर दी। वििम्बना ह ैवक इस समय 

महात्मा गांिी के रामराज्य की कल्पना तर्ा र्ांवत-मैत्री-प्रीवत का महामंत्र कमजोर होता हुआ जान 

पड़ा। प्राकृवतक आपदाओ ंके सार् सामावजक एिं आवर्शक संकट ने ओवड़र्ा के तत्कािीन जनजीिन 

एिं बवुिजीिी िगश को सावहत्य के जरूरी तर्ा सभी अनकूुि पररवस्र्वतयों से दरू रिा। इस दौर की 

रचनाओ ंमें स्त्री अवस्मता के प्रश्नों को गभंीरता से समझने का प्रयास वकया गया, परंत ुकविताओ ंमें यह 

स्िर अपेक्षाकृत कम एिं अस्पि दिेने को वमिता ह।ै तत्कािीन रचनाकारों ने स्त्री की मवुक्त प्रसंग को 

वमर्कीय प्रसंगों के माध्यम से दिेने की कोवर्र् की। अहल्या, र्कंुतिा, रािा, सीता जैसे चररत्रों का 

पनुमूशल्यांकन हुआ। कविताओ ं में एक स्त्री मन की स्िािीन वचंता, िेदना, संघषश आवद में 

आत्मस्िावभमान ही मखु्य रहा। इस समय की महत्िपणूश किवयवत्रयों में विद्यतुप्रभा दिेी एिं कंुतिुा 

कुमारी साबत अन्यतम हैं। इनकी ज्यादात्तर कविताओ ंमें ईिर पे्रम, ग्राम्य-चेतना के सार् एक स्त्री का 

दांपत्य पे्रम, सिु-दःुि, जीिनचयाश आवद विषय प्रमिु रूप से उवल्िवित ह।ै परुुष िगश के िेिकों में 

सवच्चतानंद राउतराय, गरुू प्रसाद महावन्त, वचंतामवण बेहरेा, रमाकांत रर्, सीताकातं महापात्र, 

र्रतचन्द्र प्रिान, दीपक वमश्र, सौरीन्द्र बाररक, सौभाग्य वमश्र, राजेंद्र वकर्ोर पंिा आवद की िंबी परंपरा 

रही। जहां स्त्री-अवस्मता के प्रश्नों को बारीकी से समझने का प्रयास वकया गया। िगभग बीसिीं सदी के 

उत्तरािश से इन कवियों ने अपनी कविताओ ंमें स्त्री चररत्रों के माध्यम से अपनी बात रिने का परुजोर 

प्रयास वकया। 

 मानितािाद एिं साम्यिाद में वििास रिने िािे कवि सवच्चतानंद राउतराय की सबसे चवचशत 

कविता ‘अिका सान्याि’ में एक स्त्री का पररिवतशत जीिन-संघषश तर्ा उस समय स्र्ानीय (नयुााँिािी) 

दगंे में हुई हत्या, यौन  वहसंा आवद में प्रतावड़त ‘अिका’ चररत्र एक सचेतन समाज की मांग करती ह।ै 

हािांवक कविता में स्त्री-प्रवतरोि का स्िर उतना तीव्र नहीं ह,ै वजतनी कविता की पषृ्ठभवूम की मागं ह।ै 

परंत ुकविता से यह स्पि हो जाता ह ैवक कविता के अन्तमशन में स्त्री-प्रवतरोि की ििकती ज्िािा ह।ै 

‘अिका सान्याि’ कविता की सबसे प्रमिु विर्ेषता यह ह ैवक यह कविता बाद के रचनाकारों के विए 

वमर्क रूप में ग्रहण की गई। राउतराय के बाद समय एिं पररिेर् के सार्-सार् बदिती स्त्री समस्या स े
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जड़ेु सिािों को कें द्र में रिकर गरुु प्रसाद महावन्त, र्ैिज रवि एिं ररंकी पिान आवद ने ‘अिका 

सान्याि’ चररत्र को नई पहचान वदिाई। 

 विर्ेषकर समकािीन ओवड़या कविता के सीमाकंन के संदभश में हम कह सकते हैं वक इसका 

आरंभ 1980 के बाद से माना जाता ह।ै आविकतर आिोचक 1980 के बाद की कविताओ ं को 

समकािीन ओवड़या कविता के रूप में स्िीकार करते हैं। साक्षात्कार में अपणाश महांवत ने समकािीन 

कविता के सीमाकंन के संदभश में कहती हैं वक “1980 के बाद वििी जा रही ओवड़या कविता को हम 

समकािीन कविता कह सकते हैं।”
1
 हािांवक यह सीमांकन वििादास्पद ह।ै इस समय की ओवड़या स्त्री-

कविताओ ं में नारी स्िर अविक तीव्र एिं ममशस्पर्ी है। वपतसृत्ता के सामने िह अपनी मयाशदा को 

आिवुनकता के सार् स्र्ावपत करते हुए नजर आते हैं। विर्ेषकर किवयवत्रयों ने इस आंदोिन को 

सफितापिूशक वसि वकया ह।ै हम दिेते हैं समकािीन ओवड़या कविताओ ंमें स्त्री-प्रवतरोि की चेतना 

की र्रुुआत कवियों (परुुष कवि) के द्वारा आरंभ हुई और बाद में कविवयवत्रयों ने इसे नए मलू्यों के सार् 

पररिविशत वकए। गरुु प्रसाद महावन्त, रमाकांत रर् आवद ने आरंभ में स्त्री-समस्या से जड़ेु सिािों को 

मिुर अवभव्यवक्त दी। रमाकातं रर् की कविता ‘चंद्रमार चड़ूी’ में नावयका चंद्रा बेहरेाणी विििा स्त्री ह।ै 

िैश्या िवृत्त करती चंद्रा बेहरेाणी के हृदय में पवत के प्रवत पे्रम एिं समाज के वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा के 

प्रवत आक्रोर् स्पि वदिाई पड़ता ह।ै िह कहती ह ैहै वक इस जीिन में जीिन को अवतिावहत करना ही 

सत्य ह ैएिं उससे भी सत्य र्ायद आदर्श की हत्या एिं वििेक की मतृ्य ुकी कहानी। कवि इसी भािद्रके 

को र्ब्दबि करते हुए वििता ह ै- 

  “जींईबंाटाबोिहुए जीबनरे सबठुारु सत, 

  ता’ठारु वब सत बोिे आदर्शर हत्या आउ वबबेकर मतृ्यरु काहाणी”
2
 

 1993 में सरस्िती सम्मान प्राप्त रमाकांत की िंबी कविता ‘श्रीरािा’ में स्त्री प्रवतरोि का स्िर 

मिुर रूप में अवभव्यक्त हुआ ह।ै मिूतः कविता में वनष्ट्काम प्रेम, परकीया प्रीवत, यौन  कंुठा, अन्य की 

 
1महावंत, अपणाश. (2019). साक्षात्कार (पररवर्ि) से उितृ  
2महापात्र, िॉ. पे्रमानंद. (2019). ओवड़या काव्य कविता: प्राचीनरु सांप्रवतक. प.ृ 964  
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अवस्मता में िदु को िीन कर दतेी रािा एक वमर्कीय चररत्र के रूप में दहेातीत प्रेम, वनरार्ा एिं 

अवभयवक्त की स्ितंत्रता को समेटे हुए ह।ै परूी कविता में एक स्त्री जीिन की वनतांत अर्शहीन, 

संभािनाहीन, जीिन संघषों को मवुक्त प्रश्नों के सार् समझने का प्रयास वकया गया ह।ै प्रेम के िराति पर 

एक स्त्री अपनी मवुक्त चाहती ह।ै इस पर् पर आए हुए तमाम प्रवतबंिकों को िह तोड़ना चाहती ह।ै 

िोकापिाद, संस्कार आवद से ऊपर उठकर िह अपना आत्ममंर्न करती ह।ै अपनी अवस्मता को 

पहचानती ह।ै िस्ततुः यह कविता एक सािारण स्त्री की बौविक आत्मावभव्यवक्त ह।ै मवुक्त के प्रसंग पर 

प्रेम की पराकाष्ठा ह।ै कविता के माध्यम से रािा कहती ह ै– 

   “अब मैं नहीं बाँिी अपने जन्म के  

   भाग्य से, चनुौती-सी मैं  

   प्रवतबंिों को न मान आती हूाँ तमु्हारे पास।  

   तमु तो वििर् कर दतेे हो, आत्म विभोर कर दतेे हो  

   चेतना को नयी-नयी िवुर्यों से।”
1
 

 समकािीन ओवड़या कविता में माक्सशिादी कवि रवि वसंह (रिींद्र नार् वसंह) की कई 

कविताओ ं में स्त्रीिादी विचारिारा स्पि वदिाई दतेी है। ‘केिि संग्राम’ कविता संकिन में मेनका 

वििाि चररत्र के माध्यम से िगशविहीन समाज (पिूश-कवल्पत) में एक स्त्री हृदय में प्रेम-प्रसंग वकतना 

महत्िपणूश ह;ै वदिाने का प्रयास वकया गया ह।ै इस प्रकार मनोरमा वििाि महापात्र की कविता ‘तोर एई 

एकाकीत्ि’ एिं ‘फाल्गनुी वतवर्र वझअ’ के माध्यम से एक स्त्री की र्ारीररक, मानवसक, सामावजक ि 

आवर्शक वस्र्वतयों को उजागर वकया गया ह।ै ‘फाल्गनुी वतवर्र वझअ’ कविता में स्त्री-वर्क्षा एिं 

िाविका विमर्श स्पि रूप में विद्यमान ह।ै ओवड़र्ा प्रदरे् की आत्मा गााँि में ह।ै इसीविए यहााँ के 

अविकांर् कवि ि रचनाकारों की िेिनी हमेर्ा से गााँि की वमट्टी से जड़ुी हुई हाती ह।ै हम दिेते हैं 

स्त्री-वर्क्षा या यूं कहें बाविकाओ ंकी वर्क्षा के विरुि मानवसकता ओवड़र्ा के गााँिों में दर्शनीय ह।ै 

 
1रर्, रमाकातं. (1990). श्रीरािा. प.ृ 49  
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रचनाकारों ने इसके विरुि भी अपनी प्रवतवक्रयाएाँ प्रमिुता से दजश की ह।ै फकीर मोहन सेनापवत की 

बहुचवचशत कहानी ‘रेबती’ इसका ज्ििंत उदाहरण ह।ै इस समय की स्त्री-वर्क्षा के संदभश में िॉ. 

वनत्यानंद पट्टनायक का मंतव्य का उल्िेि यहााँ समीचीन प्रतीत होता ह-ै “In Odia Literature, 

Fakir Mohan Senapati is known as Vyasakavi. His short story ‘Rebati’ is one of 

the major modern work. The story contains the theme like ‘Feminism’, women 

education, love, desire and superstition. The story moves around the desire of 

study of a young girl, who wants to study.”
1
 कहने का अवभप्राय यह ह ैवक स्त्री-सचतेनता 

की मनः प्रिवृत्त आिवुनक ओवड़या सावहत्य में आरंभ से दिेने को वमिती ह।ै मनोरमा वििाि महापात्र 

की कविता ‘फाल्गनुी वतवर्र वझअ’ में एक वर्वक्षत िड़की की वनष्ठा ि िैयश प्रवतवबंवबत ह।ै इसी तरह 

िह अपनी कविता ‘कभी कभार सोचती हू…ं’ में एक औरत को मााँ की दृवि से दिेने की कोवर्र् 

करती हैं- 

   “मांऐ दःुि से रोयें तो  

   वबिकुि अच्छा नहीं िगता ह ैमझुे  

   पर उनके भाग में दःुि के वसिाय  

   और होता भी क्या ह,ै िास अपना ? 

   उनके वनजी दःुिों को  

   ईिर तक ने नहीं समझा ह,ै अभी तक”
2
 

 समकािीन ओवड़या स्त्री कविता का यह प्रारंवभक दौर र्ा। एक स्त्री की अवस्मता के सिािों पर 

कविताओ ंमें िीरे-िीरे सचतेन विमर्श र्रुू हो रहा र्ा। जैसे प्रवतभा सतपर्ी की ‘र्िरी’, सेनापवत 

प्रद्यमु्न केर्री की ‘पतूना’, श्रीवनिास उदगाता की ‘कृष्ट्णा’,वगररबािा महांवत की ‘श्रीमती इवंदरा गांिी’, 

 
1Patnaik, Dr.Nityanand.(2017).Feminism in Modern Oriya (Odia) Literature. New Man 

International Journal of  Multidisciplinary Studies. Page.12 
2वििाि महापात्र, मनोरमा. (2011). कभी कभार सोचती हू.ं यिुरत आम आदमी. (संपा-गपु्ता,रमवणका).विर्ेषांक.प.ृ370 
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सवुचत्रा पाणीग्राही की ‘दिेवकर आत्मा’, ममता दार् की ‘मो भाग्य’ जैसी कविताओ ंमें स्त्री-विमर्श 

दिेने को वमिता ह।ै मनोरमा महापात्र अपनी कविता ‘र्पूशणिा : आत्म वनिेवदता’ में मयाशदा परुुषोत्तम 

राम की सोच का तीव्र विरोि करती हैं। िह कहती हैं वक एक नारी के पे्रम वनिेदन का फि अगर वहसंा 

हो, और यह मानवसकता उसके पास, वजसे हम समाज के मयाशदा परुुषोत्तम के रूप में स्िीकार करते हैं; 

यह सोच भगिान राम की नहीं, वपतसृत्तात्मक समाज की ह।ै  

 कन्या भ्रणू हत्या मानिता एिं विर्ेषकर संपणूश स्त्री जावत के विरुि सबसे जघन्य अपराि ह।ै 

यह अपराि समाज के परुुषिादी मानवसकता में एक स्त्री की िास्तविक वस्र्वत को द्योवतत करता ह।ै 

सरोवजनी षिंगी की कविता ‘आत्मजा’ में एक भ्रणू कन्या अपनी माता से यह पछूती ह ै वक िह उसे 

जन्म दगेी या नहीं? उसकी अपनी इच्छा ह।ै िह चाहती ह ैवक चन्द्रकिा के समान बिती उज्ज्िि प्रभा 

को परूा विि दिेे। इस प्रकार संिेदनर्ीि प्रसंगों के सार् समकािीन स्त्री कविता विमर्श करती नजर 

आती ह।ै  

 राजेंद्र वकर्ोर पंिा समकािीन ओवड़या कविता के सर्क्त हस्ताक्षर हैं। उनका चवचशत कविता 

संग्रह ‘र्ैिकल्प’ में संकवित कविता ‘वझअ पाई ं गोवटए कवबता’ में स्त्री-विरोिी दृविकोण स्पि दिेा 

जा सकता ह।ै संिेदना के िराति पर वपतसृत्ता की तमाम चनुौवतयों का वजक्र करते हुए प्रतीत होता ह ै

वक एक स्त्री के विए उसकी वनयवत ही सिोपरर ह।ै एक स्त्री द्वारा सब कुछ मान िेना, अविकार के विए 

प्रवतिाद न करना, कविता में दर्ाशया गया ह।ै यह कविता वपतसृत्तात्मक समाज की दृवि से वजस प्रकार 

आिोचना की मांग करती ह,ै र्ायद उस रूप में कम सर्क्त ह।ै राजेंद्र वकर्ोर पंिा वििते हैं-   

  “र्तेक र्रत वर्ब ूबिूी हबे ुनाहीं वझअ ! 

  संपाकटा कररबनुी, वनजकु नहुें वक वनयवतवक नहुें, 

  केते झीन केते सकू्ष्म तोर जीिन 

  उभेईवजब कविता, चहविवजब वमिेई वजब स्िप्न 

  दारुणतम दःुिरे वब 
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  माटीकु फावटजा बोिी केबे कवहबनुी, मा, 

  पोती होइवजब आकार्।”
1
 

 वगरीिािा महांवत ने अपनी अविकतर कविताओ ं में स्त्री अवस्मता के प्रश्नों को उठाया ह।ै 

मानिीय मलू्यों के सार् प्रवतिाद के स्िर उनकी कविताओ ंकी विर्ेषता ह।ै परंपरा के सहारे िह अपने 

समय की स्त्री समस्याओ ंको बख़बूी समझती हैं। ओवड़या सावहत्य के प्रवसि रचनाकारों के चवचशत 

चररत्रों का पनुमूशल्याकंन उनकी कविताओ ंको और अविक आकवषशत करता ह।ै स्त्री समस्या पर विर्ेष 

बि दतेी ‘चंपा : तो पाई ंमुं रूपबंत’ कविता फकीर मोहन सेनापवत के उपन्यास ‘छह बीघा जमीन’ की 

नावयका चंपा चररत्र पर आिाररत ह।ै इसी प्रकार मतृ्य ुचेतना तर्ा मवुक्त संघषश पर प्रकार् िािती उनकी 

कविता ‘एक कविता : िदु के विरुि’ में िह वििती हैं – 

   “मैं कभी नहीं सोचती  

   मैं हूाँ एक नदी मवुक्त की  

   और अपनी मवुक्त पाने के विए  

   यह ह ैमेरी अपनी ही यात्रा  

   मेरी अपनी ही मतृ्य ुकी ओर  

   अपने ही तीर से वबंिी मैं  

   िदु ही हू ंअपनी मतृ्य ुका कारण  

   िदु ही हूाँ मैं अपनी-अपनी  

   द्रोपदी…!”
2
 

 
1पंिा, राजेंद्र वकर्ोर. (2003). र्ैिकल्प. आिवुनक ओवड़या कविता संभार. (संपा. जतीन्द्र मोहन महावंत). प.ृ 20  
2मोहतंी, वगररबािा. (2011). एक कविता: िदु के विरुि.यिुरत आम आदमी. (संपा-गपु्ता,रमवणका). विर्ेषांक. प.ृ 369 
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 स्त्री की आवर्शक स्ितंत्रता पर समकािीन ओवड़या कविता अपनी सचेतन दृवि रिती ह।ै 

सौभाग्य वमश्र, प्रवतभा र्तपर्ी, स्िप्ना वमश्र आवद की कविताओ ंमें स्त्री की आवर्शक वस्र्वत पर विचार 

दिेने को वमिता ह।ै इस प्रकार माततृ्ि की भािना को उद्दीप्त करती समकािीन ओवड़या स्त्री कविता 

कई प्रश्नों को उजागर करती नजर आती ह।ै उदाहरण स्िरूप सीताकातं महापात्र की ‘प्रदवक्षण’, प्रवतभा 

र्तपर्ी की ‘बोऊ’, अपणाश महांवत की ‘वझअ वबदा’, जयंत महापात्र की ‘माआकु वचठी टीए’, ममता 

दार् की ‘नीि वनिाशपन’, िीणापावण पंिा की ‘दिेकी आवद कविताओ ं में स्त्री के माततृ्ि रूप का 

अवभनि मलू्यांकन वकया गया ह।ै परुुषिादी समाज पर आक्रोर् व्यक्त करती इस समय की चवचशत स्त्री-

किवयत्री र्कंुतिा बवियार वसंह अपनी कविता ‘औरत’ में वििती हैं – 

   “यगु-यगु से टुकड़ा-टुकड़ा कर  

   िाया मेरा कोमि मांस कर-कर स्िाद की तारीफ 

   मां, बहन, बेटी बनने की दतेे रह ेवहदायत”
1
 

 गायत्री बािा पंिा की ‘स्त्री’ कविता विमर्श की दृवि से महत्िपणूश ह।ै नारी मवुक्त के प्रसंग पर 

उनकी कविताएं सािारण जन-मानस को अपीि करती वदिाई दतेी ह।ै िह प्रवतरोि के स्िर के 

प्रसंगानकूुि एक गंभीर िैचाररक प्रवतबिताओ ंके सार् अपनी बात रिने की कोवर्र् करती ह।ै समाज 

में व्याप्त वस्त्रयों के प्रवत नकारात्मक दृविकोण के विरुि अपनी समझदारी पेर् करती हैं। कविता में एक 

जगह िह वििती हैं- 

   “तमु्हारी भिू हो या क्षोभ या घणृा  

   तमु्हारी अतपृ्त कामना के आस-पास  

   हर कहीं िड़ी रहती ह ैिह िड़की.....   

   उस िड़की को क्या ह ैसतीत्ि  

 
1वसंह, र्कंुतिा बवियार. (2011). औरत.यिुरत आम आदमी. (संपा-गपु्ता,रमवणका). विर्ेषांक. प.ृ 369 
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   समझाओ मत  

   उसकी वनरािरण अन्यमनस्कता पर  

   कदावप फें को नहीं घणृा।”
1
 

 यौन  वहसंा (बिात्कार) का मदु्दा िगभग दरे् के हर क्षेत्र की जघन्य समस्या ह।ै इसके प्रवतिाद 

स्िरूप कई रचनाकारों ने अपनी किम चिाई। रचना के माध्यम से िासकर बौविक िगश में विमर्श 

िगातार होता रहा ह।ै यौन वहसंा के बाद स्त्री के प्रवत समाज का नजररया जरूर बदिता ह।ै उसके 

सतीत्ि पर प्रश्न वचन्ह िग जाता ह।ै उत्तर संरचनािाद (Post Structuralism) से प्रभावित ओम ईिरी 

कविकन्या की कविता ‘नारीत्ि’ में एक मवुस्िम मवहिा इमराना अपने  ससरु के द्वारा यौन  वहसंा का 

वर्कार होती ह,ै और बाद में अपने पवत के द्वारा पररत्यक्त भी। इस प्रकार की मानवसकता के विरुि 

किवयत्री प्रश्न करती ह ै वक यवद स्त्री बिात्कार का वर्कार हो रही है, तो इसमें उसकी क्या गिती ? 

जरूर उसके पवत के स्िावभमान को आघात पहुचंा हो, परंत ुसतीत्ि के नाम पर स्त्रीत्ि को नि करना 

कहााँ तक उवचत ह ै? िास्ति में यह समस्या हर स्त्री की समस्या ह।ै   

 अवस्तत्ि की िोज करती स्त्री कहीं न कहीं उत्तर आिवुनक काव्य िारा से काफी प्रभावित रही। 

पाठ (text) को तोड़ना एिं उसके आभ्यांतर में वनवहत मिू पाठ को कविता के रचना प्रवक्रया के सार् 

जोड़ने का प्रयास इस समय की िगभग स्त्री-कविता की विर्ेषता रही। सवुचत्रा पावणग्राही की कविता 

‘अवस्तत्ि िोजछुी’ इसका सुंदर उदाहरण ह।ै वजसमें िह कहती हैं वक “कभी-कभी ऐसा िगता ह ैवक 

मैं नहीं हूाँ मेरे भीतर।” इस प्रकार अवस्तत्ि की िोज में अपणाश महांवत की कविता ‘वनजकु िोवजिा 

बेिे’, र्भुश्री िेंका की कविता ‘वनज सह कर्ाबाताश’, िॉ. चारुबािा महांवत की कविता ‘र्नू्यता’, 

मनोरमा महापात्र की कविता ‘अजे्ञय मुं वचरकाि’, सचुतेा वमश्र की कविता ‘बारंगना’, वचरश्री इदं्रवसं 

की ‘पक्षीजन्म’, प्रीवतिारा सामि की कविता ‘अपके्षारे’, ररंवक पिान की कविता ‘िोिा आकार्र 

पक्षी’, सजुाता पररजा की ‘गोवटए िरा चाह’े आवद इसी कोवट की रचना ह।ै  

 
1पंिा, गायत्री बािा. (2006). िपू को रंग. (अनुिाद.महेंद्र र्माश). प.ृ43 
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 समकािीन ओवड़या स्त्री कविता में अपणाश महांवत की स्ितंत्र पहचान ह।ै स्त्री यर्ार्शबोि की 

रचनाओ ं में िह विर्ेषकर अपने समय की सबसे प्रिर एिं मकु्त आिाज़ हैं। प्रेम, विद्रोह के बीच 

वजजीविषा का स्िर उनकी कविताओ ंकी आत्मा ह।ै िह वििती हैं – 

   “दःुविनी नारी के आाँस ू/ चुंबक सीिींच िाती ह ै 

   सहस्र संिेदना के/ चतरु िािावयत हार्  

   दहे में ज्िार उठते हैं/फैि जाती ह ैदरू तक / रक्त कीिहरें...  

   पररत्यक्त वकए हुए / पवत िप्रेमी के विरोि में 

   केिि र्ोड़े ही / कहने / रोना सीिने से  

   या छद्म – मासवूमयत की / ितूशता में  

   बााँिना सीि जाने से गो गई”
1
  

 समकािीन ओवड़या स्त्री किवयत्री िॉ. रंवजता नायक अपनी कई कविता में एक स्त्री की व्यर्ा 

को बहुत ही संजीदगी से उपवस्र्वत करती हैं। समाज में एक नारी के कई रूप हैं। माता, बहन, पत्नी, 

पे्रयसी आवद के रूप में समाज में प्रवतवष्ठत होते हुए भी, उसकी उपवस्र्वत को नजरंदाज़ वकया जाता ह।ै 

प्रत्येक रूपों की अिग-अिग विर्ेषता ह।ै उसी प्रकार एक िड़की की विर्ेषता को ध्यान में रिकर 

िह अपनी ‘बेटी िेि रही ह’ै कविता में वििती हैं – 

   “सबुह की नन्ही-नन्ही वकरणों की तरह  

   वबिरे हैं सपने उसके इिर-उिर  

   वततिी-सी उड़ती िेि रही ह ैबेटी  

   मना करने पर नहीं मानती  

 
1महावंत, अपणाश. (2017). अवग्न कमविनी. प.ृ 88  



                                                                               स्त्री-विमर्श के वनकष पर समकािीन वहदंी एिं ओवड़या कविता  

 

59 
 

   मस्त ह ैबस िेिने में बेटी  

   नजर उठाकर कभी बेटी को दिेती हू ं 

   तो कभी नदी को…!”
1
 

 सांप्रवतक ओवड़या कविता के चवचशत स्िर हृवषकेर् मवल्िक की कई कविताओ ंमें स्त्रीिादी 

दृवि दिेने को वमिती ह।ै ग्राम्य चेतना के कारण उनकी कविताओ ंमें आंचविकता का सहज अनभुि 

वकया जा सकता ह।ै वमर्कों के माध्यम से  स्त्री, गरीब, असहाय तर्ा हावर्ये के समाज के प्रवत सजग 

दृवि उनकी कविताओ ंकी विर्ेषता ह।ै कणश के जीिनी पर रवचत प्रासंवगक कविता ‘बससेुण’ इसका 

ज्ििंत उदाहरण ह।ै  कवि मवल्िक ने गााँि में रहने िािी मवहिाओ ंि बाविकाओ ंकी यर्ार्श वस्र्वत 

को अपनी कविताओ ं में विमर्श की नजररए से देिने की कोवर्र् की ह।ै उन्होंने ‘वझअ : 

छेविगोठो’,‘िान साउंटा वझअ’ आवद में एक ग्रामीण िड़की की यर्ार्शपरक समस्याओ ं को िह 

बवुिजीिी िगश के सामने बहुत ही संजीदगी से रिा ह।ै करुणा से भरे गीतों में भी वपतसृत्ता के विरुि 

विद्रोह की भािना वनश्चय ही उल्िेिनीय ह।ै जैसे – 

   “वनदकु कररद ेमना नयूााँ’उ रावगब  

   िहुकु कररद ेमना, फेररजाऊ नयूााँ’उ रावगब...  

   गोड़ कचाड़ना’रे वझअ, अिता घेवनबा मना तत े

   िहु झराना’रे वझअ, हुजतुी मनापा तते।”
2
 

 सचुेता वमश्र समकािीन ओवड़या स्त्री कविता की सजग किवयत्री हैं। उनकी कई कविताओ ंमें 

नारी जीिन के सिु-दःुि, प्रमे-बंिन, दर्ा-ददुशर्ा के सार् अवस्मता को पहचानने की तीव्र वजज्ञासा  ह।ै 

उनकी  कविताओ ंमें एक अटूट नीरिता ह,ै जो स्त्री विमर्श के तमाम प्रश्नों को अपने अंदर आत्मसात 

 
1नायक, रंवजता. (2011). बेटी िेि रही ह.ै यिुरत आम आदमी. (संपा-गपु्ता,रमवणका). विर्ेषांक. प.ृ371. 
2महापात्र, पे्रमानंद. (2019). ओवड़या काव्य कविता : प्राचीनरु सांप्रवतक. प.ृ1302 
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करने की क्षमता रिती ह।ै ‘आवदप्रश्न’,‘अवंतम स्त्री’,‘दबू’,‘अचानक मरती नहीं नारी’ आवद कविताओ ं

में हम उनकी स्त्रीिादी दृवि को समझ सकते हैं। जैसे ‘अंवतम स्त्री’ कविता में िह वििती हैं – 

   “तमु्हारी मिुाकात होगी एक वदन  

   पथृ्िी की अवंतम स्त्री से  

   वदगंत विस्ततृ दृवि उसकी  

   वदिती सनुसान रास्तों की तरह”
1
 

 सजुाता चौिरुी समकािीन ओवड़या स्त्री कविताओ ं में विर्ेष रूप से उिीिनीय हैं। वहदंी, 

ओवड़या तर्ा अंग्रजेी आवद भाषाओ ंमें इनकी आिे दजशन से भी ज्यादा पसु्तकें  प्रकावर्त हैं। ओवड़या 

स्त्री कविता के परंपरा को आगे बिाती कविताओ ंमें इनके बौविक वचंतन को सहज ग्रहण वकया जा 

सकता ह।ै िह अपनी कविता ‘कठघरे में मविका’ में वििती हैं – 

  “हर जन्म में िह जन्मी औरत बनकर उड़ने की, विए असीम इच्छाएं 

  बचपन में तोड़ दतेी मां उसके मिुायम िैने और कहती – 

  िड़वकयां नहीं उड़तीं, िड़वकयां घर में रहती हैं  

  काम करती हैं, चपु रहती हैं, ज्यादा नहीं हसंती 

  बािों में तेि, पैरों में महािर िगाती हैं और ऐसी ढेरों बातें  

  हर जन्म में उससे पछेू बगैर तय की जाती हैं उसकी र्ादी 

  कभी दहजे की आग में जिना पड़ता ह ैतो कभी  

  पवत की नापसंदगी को स्िीकार दनेा पड़ता त्याग-पत्र”
1
 

 
1वमश्र, सचुतेा.(2007). मोह अर्ेष. (अनुिा द.महेंद्र र्माश). प.ृ 13 
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 वनष्ट्कषश के रूप में यह कहा जा सकता ह ैवक वहदंी की तरह समकािीन ओवड़या कविताओ ंमें 

भी स्त्री विषयक मदु्द ेसंजीदगी से अवभव्यक्त हुए हैं िेवकन प्रारंभ में वहदंी के समकािीन सावहत्य में स्त्री 

िेिन की परंपरा वजस प्रकार व्यिवस्र्त तरीके स ेएक आंदोिन की तरह सामने आई ह ैउस रूप में 

समकािीन ओवड़या सावहत्य में  वदिाई नहीं दतेी। समकािीन ओवड़या कविता में अपणाश से पहिे 

िंहोत्री महांवत, प्रवतभा र्तपर्ी आवद ने स्त्री विमर्शमिूक िेिन की र्रुुआत की र्ी, परंत ुअपणाश से 

ही समकािीन ओवड़या कविताओ ंमें स्त्री अवस्मतामिूक िेिन को नया प्िेटफॉमश वमिा।  

 

 

 

 

 
1चौिरुी, सजुाता. (2011). कठघरे में मविका. (अनु. वमश्र, िॉ.राजेन्द्र प्रसाद). यिुरत आम आदमी. (संपा. गपु्ता, रमवणका). 

विर्ेषांक. प.ृ373 
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3.1 समय, समाज एवं वैचारिक पृष्ठभूमम : 

 किसी भी दशेिाल िा साकित्य अपने तत्िालीन समय एवं समाज से प्रभाकवत रिा ि।ै समाज 

िी नीकत, आदशश, मान्यताएँ, रीकत-ररवाज, कवजय-पराजय, उत्थान-पतन, स्थापना-संघर्श, आस्था-

अनास्था आकद िे िारण साकित्य िी दकुनया में संवेदना िी स्वाभाकवि ऊजाश िा संचार िोता रिा ि।ै 

ऐसे िी अंतःकियाओ ंिे िारण समसामकयि साकित्य में संवेदना िी पिचान, उसिी उपकस्थकत एवं 

बदलते स्वरूप िा पता चलता ि।ै भारतीय साकित्य में स्त्री कवमशश और पररकस्थकतयों िो समझने िे कलए 

तत्िालीन समाज, संस्िृकत तथा वैचाररि पषृ्ठभकूम िो समझना अत्यंत आवश्यि ि।ै चूंकि दोनों िवकयत्री 

वतशमान दौर िी िैं और दोनों िी िकवताओ ंमें ‘स्त्री’ कवर्य िी मखु्य प्रकतपाद्य ि।ै अतः दोनों िे समय 

समाज िो समझने िे िम में वतशमान पररप्रेक्ष्य में स्त्री िी सामाकजि िकैसयत एवं उतार-चढ़ाव िो समझना 

अकिि समीचीन िोगा।      

 स्त्री-कवर्यि कवशेर्तः कवमशश िे दौर िी िकवताओ ंने संपूणश भारतीय साकित्य िो भी प्रभाकवत 

किया ि।ै  स्त्री िकवता लखेन िे वांग्मय में किदंी एवं ओकिया साकित्य िी समदृ्ध परंपरा रिी ि।ै स्वतन्त्रता 

िे पश्चात ्भारतीय सामाकजि, राजनीकति, िाकमशि तथा आकथशि कस्थकतयों ने कनकश्चत रूप से मकिलाओ ं

िी कचतं्य प्रवकृि िो स्त्री-जीवन िे संदभश में झिझोरा ि।ै कवशेर्िर स्त्री िवकयकत्रयों ने अपने लेखन में 

स्त्री-स्वतंत्रताबोि, सामाकजि, राजनीकति, आकथशि अकििारों, स्त्री-कनयकत एवं शोर्ण, अकस्मता िी 

पिचान, अकस्तत्वबोि, यौन िंुठा संबंिी कवचारों पर खलुी चचाश तथा मित्वािांक्षा जैसे कवर्यों िो लेिर 

अपनी स्वतंत्र प्रकतकियाएं दीं। खासिर स्वतंत्रता िे बाद दशे मोिभंग कस्थकत से गजुर रिा था। इस त्रासदी 

से दशे में एि व्यापि स्तर पर जन एवं िन िी िाकन िे साथ मानवीय मलू्य एवं संबंि कवघकित िोते रि।े 

िीरे-िीरे यि और अकिि कवस्ततृ िोता गया। िमश, संप्रदाय, जाकत, कलंग आकद िे माध्यम से दशे िी 

मलूभतू अविारणा खंकित िोने लगी और यिी पररकस्थकत उिरोिर कवघिन िी ओर अग्रसर िोती गई। 

अनाकमिा एवं अपणाश िा समय एवं समाज वतशमान पररप्रेक्ष्य िो द्योकतत िरता ि।ै 21वीं सदी िे लगभग 

सभी मित्वपणूश जीवन-कजज्ञासा एवं प्रासंकगि कबद ुउनिे िाकव्यि पषृ्ठभकूम िी ओर इशारा िरते िुए 
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उनिी प्रकतकियाओ ंिो अकिि प्रामाकणि बनाते िैं। समाज में कस्त्रयों िी दोयम दजे िी कस्थकत िे साथ 

उनिे प्रकत शोर्ण, भेदभाव एवं तथािकथत सामाकजि मान्यताओ ंिो उनिी िकवताएं चनुौती दतेी ि।ै  

 िमारे दशे िे संकविान में स्त्री एवं परुुर् िे आिार पर भेदभाव निीं किया गया ि।ै बदलती नीकतयों 

ने दशे िो िमेशा बेितर बनाने िी िोकशश िी ि।ै िुछ राज्यों में िो रि ेपंचायत चनुावों में 50 फीसदी 

पद मकिलाओ ंिे कलए आरकक्षत िैं। इस प्रिार िे कनयमों व िाननूों िे बावजदू समाज िी वास्तकवि 

कस्थकत दयनीय ि।ै दशे में लगातार कस्त्रयों िी कस्थकत पर सवाल खिे िोते रि ेिैं। स्त्री-सरुक्षा से संबकन्ित 

दशे िे राजनेताओ ंिे तमाम दावों और वादों िे बाद भी कस्थकतया ंविी ि।ै कदन-प्रकतकदन अत्याचार, घरेल ू

किसंा, दषु्िमश आकद किसंि घिनाएं बढ़ती िी जा रिी ि।ै बेकबना, कनभशया, आकसफा आकद घिनाएँ वतशमान 

समाज िी वास्तकवि कस्थकत िो दशाशती ि।ै लैंकगि असमानता पर गौर िरें तो आंििों िे अनसुार वल्िश 

इिोनोकमि फोरोम (WEF), वर्श 2019 िी ररपोिश िे तित 151 दशेों िे इस सवे में भारत िा स्थान 

112वां ि।ै जबकि वर्श 2018 में 108वें एवं वर्श 2016 में 87वें स्थान पर था। ििने िा अकभप्राय यि ि ै

कि भारतीय समाज में लगातार स्त्री एवं परुुर् िे बीच दरूरयाँ बढ़ती जा रिी िैं। यिी िारण ि ैकि बलात्िार, 

अलगाव िी समस्या तेजी से बढ़ रिी ि।ै वतशमान िे समय में यिी दशे िी सच्चाई एवं कविंबना िै। 

अनाकमिा एवं अपणाश मिांकत िी िकवताओ ंमें न कसफश  यि कचत्र स्पष्ट ि,ै बकल्ि प्रेम, परंपरा एवं कवद्रोि 

िे साथ समानता एवं संघर्श िरने में उनिी भकूमिा मित्वपणूश रिी ि।ै दोनों रचनािारों ने अपनी 

रचनाशीलता एवं वैचाररि जीवन दशशन से िेवल अपनी-अपनी प्रदशे िी िी निीं, बकल्ि संपणूश मानवीय 

समाज में सामाकजि िांकत िे सतू्र िो अंगीिार किया ि।ै    

  समिालीन किदंी एवं ओकिया िकवता में बीसवीं शताब्दी िे अंकतम दशि िी भकूमिा 

मित्वपणूश ि।ै समाज एवं राजनीकत िे दृकष्ट से यि दशि आंदोलनों िी गूंज, घोिाले, आतंिवादी तथा 

नक्सल गकतकवकियां सकित भमंूिलीिरण िे आरंभ एवं कवस्तार िा दौर ि।ै साथ में इस समय िकवता में 

स्त्री अकििारों िे तमाम प्रश्नों िो बार-बार उठाया गया िै, बाद में इसी शोर्ण एवं सामंतवादी सोच िो 

चनुौती दतेे िुए अनाकमिा एवं अपणाश सकित अन्य सभी समसामकयि रचनािारों िी िकवताओ ंने िरारा 

प्रिार किया ि।ै  
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 अनाकमिा एवं अपणाश अपने समय एवं समाज िो बखबूी समझती िैं। अनाकमिा िा मंतव्य ि ै

– “मेरी पीढ़ी घणृा िी राजनीकत िा ध्वंस दखेती िी बिी िुई! ऐसे समय में बिी िुई कि दे्वर् से दे्वर् निीं 

ििता। एि दमनचि िा जवाब दसूरा दमनचि िोता गया तो यि कसलकसला िभी थमने वाला निीं।”
1
 

दखेा जाये तो वतशमान समाज भमंूिलीिरण, उदारीिरण, बाजारवाद, उपभोक्तावाद जसैी संरचनाओ ंमें 

जििा िुआ ि।ै मानव मलू्यों िा कवघिन तथा आम आदमी िे अकििाकिि संघर्श ने जीवन िे सभी 

सकू्ष्म एवं व्यापि प्रसंगों पर असंतकुलत कस्थकत पैदा िर दी ि।ै घर-पररवार, समाज-संस्िृकत, िमश तथा 

राजनीकत आकद में नैकति मलू्यों िा पतन िो रिा ि।ै सूि, बिू और लिू सकित जाकतवादी राजनीकत न े

मानवीय मलू्यों िो ध्वंसोन्मखु िर कदया ि।ै कवचारिारा िे बदलते स्वरूप एवं अपसंस्िृकत िे 

अंिानिुरण ने संपणूश भारतीय सामाकजि पररदृश्य िो संििों तथा भयािांत से भर कदया ि।ै कवचारिारा 

से अकभप्रेत िकवता िे भाव पक्ष िे संदभश में अनाकमिा एवं अपणाश िी कवचार-दृकष्ट लगभग एि समान 

ि।ै अपणाश ििती िैं - “कवचारिारा िकवता िे भावपक्ष िो दबुशल निीं िरती ि ैबकल्ि उन्नत, सशक्त 

मानवीय कवचार िी िकवता िे भाव िो अकिि सरल, स्पष्ट, सुंदर तथा सकलल िरता ि।ै”
2
 अपनी-अपनी 

कवचारिारात्मि लिाई में िमेशा अकस्मता िे प्रश्न िो मित्व कदया जाता ि।ै इसी संदभश में दोनों 

लेकखिाओ ंिी कवचारिारा िा िें द्रीय उद्दशे्य स्त्री अकस्मता ि।ै बाद में यि प्रसंग मानव मकुक्त से जिु जाता 

ि।ै िुल कमलािर ििें तो दोनों िवकयकत्रयों िी कवचारिारा समिालीन समाज िी तमाम पररकस्थकतयों स े

ििराते िुए ‘स्व’ िो प्रकतकष्ठत (स्त्री समाज) िरने िे कलए आत्म-िांकत में कवश्वास रखती िैं।  

 समिालीन समाज िा यथाथश िो कचत्रण िरते िुए रािुल दवे िा ििना ि ैकि – “भमंूिलीिरण 

एवं भौकतिवादी जीवन शैली िमारे पारंपाररि अकजशत मलू्यों िो तिस-निस िरने में िोई िसर निीं 

छोि रि े िैं। आज एि ओर अंतराष्रीय स्तर पर कवज्ञान तथा प्रौद्योकगिी में भारतीयों िी उत्िृष्ट 

उपलकब्ियाँ िैं तो दसूरी ओर गाँवों में आिारभतू सकुविाएं प्राप्त निीं िोती िैं। औरतें तथा दकलतों पर 

परंपरागत अत्याचार व शोर्ण बदस्तरू जारी ि।ै चाँद िे बाद मंगल ग्रि िी उिान एवं विाँ पर जमीन 

 
1 अनाकमिा से साक्षात्िार (2019). पररकशष्ट से उद्धतृ  
2 अपणाश मिाकन्त से साक्षात्िार. (2019). पररकशष्ट से उद्धतृ 
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खरीदने िी िश्मिश ि,ै तो भखू और अिाल से ििारती, छिपिाती अतपृ्त आत्माएँ भी भििती कफर 

रिी िैं। ििीं सती-दिन तो ििीं दकलत दिन िोता ि।ै व्यकक्त चेतना भिि रिी िै, मानवीयता लिखिा 

रिी ि।ै”
1
 ऐसे समय में अनाकमिा एवं अपणाश अपने समाज िी समसामकयि कस्थकतयों से रूबरू िोते िुए 

िकवता में मानवीय िांकत िे स्वर िो बलंुद िरती नजर आती िैं। दोनों िी िकवताओ ंमें स्त्री-परुुर् 

समानता िे प्रश्नों से ििराने िी जद्दोजिद ि।ै 

 अनाकमिा एवं अपणाश िी िकवताएँ गाँव िे अकिि कनििस्थ िैं। अपने समय एवं समाज िो 

द्योकतत िरते समय उनिी रचनाएँ समसामकयि स्त्री जीवन िे यथाथश वणशन एवं स्त्री-मकुक्त आंदोलन िो 

नया आयाम दतेे िुए नज़र आती िैं। ओकिशा प्रदशे पवूश भारत में कस्थत ि।ै अंग्रेजों िे समय से िी इसिी 

आकथशि कस्थकत कचंताजनि िोती चलती गई। लगातार बाढ़, तफूान, मिामारी आकद िे िारण अनकगनत 

लोग मतृ्य ुिे ग्रास में चले गए। कस्थकत बिुत िी भयावि थी। 1900 िी बाढ़ ने तो मानो ओकिशा िी 

सामाकजि व आकथशि िमर तोि दी थी। यि कस्थकत लगातार गिराती गई। िर साल ओकिशा िो प्रािृकति 

आपदाओ ंिा सामना िरना पिता रिा ि।ै ऐसी कस्थकत में 1999 िे चिवात तफूान ने प्रदेश िी बकुद्धजीवी 

वगश िो झिझोर िर रख कदया। आकथशि संिि एवं रोजगार जैसे कवर्यों से जझूते आम आदमी समिालीन 

कवमशों से ठीि-ठीि रूबरू निीं िो पाये। अकििाशं लोग गाँव से जिेु रिने िे िारण स्त्री-कवमशश जैसी 

संिल्पनाओ ंिा असर  प्रभावी ढंग से निीं पि पाया। ऐसी कस्थकत में भी प्रकतभा शतपथी, ब्रंिोत्री मिांकत 

आकद िी िकवताओ ंमें स्त्री-वादी दृकष्ट दखेने िो कमलती ि।ै समिालीन ओकिया िकवता में खासिर 

भमंूिलीिरण िे प्रभाव न ेिी स्त्री कवमशश िी आंतररि भावभकूम िो समदृ्ध किया। नब्बे िा दशि ओकिया 

स्त्री-कवमशश िी दृकष्ट से आरंकभि तथा िांकत िा दौर था। अपणाश मिाकंत िा प्रथम संिलन ‘अव्यक्त 

आत्मीयता’ (1990) ने एि स्त्री िे आत्मीय अनभुव एवं आत्मिंुठा िो मकु्त आवाज दी। िीरे-िीरे यि 

यात्रा आगे बढ़ती गई एवं वतशमान समय में िकवकयकत्रयों िे कनभीि स्वर ने ओकिया स्त्री कवमशश िी पररकि 

िो अपनी कवकशष्ट अथशविा िे साथ व्यापि रूप प्रदान किया।  

 
1 दवे, रािुल. (2018). किदंी िकवता िा समिालीन पररदृश्य. प.ृ 100  
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 अनाकमिा एवं अपणाश मिांकत िी िकवताएं वतशमान समाज से सीिे ििराती िैं। अकिितर 

िकवताएं स्त्री-परुुर् संबंि में सामाकजि सिभाकगता, समानता एवं समरसता पर कवशेर् बल दतेी िैं। 

सामाकजि कवसंगकतजन्य जीवन मलू्यों िी असमानता िो खाररज िरते िुए इनिी िकवताएं मानवीय 

मलू्यों िी रक्षा िरने िे पक्ष में कवश्वास रखती ि।ै दोनों िी िकवताओ ंमें भारतीय स्त्री िी छकव स्पष्ट रूप 

से कचकत्रत िुई ि।ै मकुक्त िे स्वर सकित स्त्री मन िे कवद्रोि िी भावाकभव्यकक्त ने समसामकयि समाज िे 

यथाथश िो प्रकतकबंकबत किया ि।ै 
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3.2 िचनाशीलता का क्रममक मवकास    

 अनाममका का िचना ससंाि   

 समिालीन किदंी िाव्य जगत में अनाकमिा एि संवेदनशील एवं सशक्त रचनािार िैं। वि 

सामाकजि यथाथश एवं जीवनानभुवों िो अपनी िलात्मि अकभव्यकक्त िे माध्यम से दखेने-परखने िी 

िोकशश िरती िैं। एि बिुमखुी साकित्यिार िे रूप में उन्िोंने िकवता, ििानी, उपन्यास, संस्मरण, 

आलोचना, कवमशशमलूि लेखन, अनवुाद आकद कविाओ ंमें अपनी रचनाशीलता िो नए आयाम प्रदान 

किए। िेदारनाथ कसंि िे शब्दों में – “वे प्रायः पद्य िी जमीन से शब्दों िो उठाती िैं और उन्िें िथन िी 

उसी भंकगमा िे साथ ति पर जमाती जाती िैं। इसीकलए उनिी भार्ा और िकवता िा परूा कमज़ाज प्रचकलत 

िाव्य भार्ा से थोिा अलग ि।ै वे अपने पररवेश से बािर प्रायः निीं जातीं, लेकिन उस पररवेश में वाश-

बेकसन से लेिर मंगल, शनीचर और चौराि ेपर अचानि कमि जाने वाले ईश्वर ति शाकमल।”
1
 स्त्री जीवन 

िे लगभग सभी पिलओु ंिो स्पशश िरती उनिा रचनात्मि सौंदयश एि अकभनव रचना िौशल िो 

द्योकतत िरता ि।ै  

 शीतल स्पशश एक धूप को (1975) अनाकमिा िा प्रथम िकवता संिलन ि,ै जो अकमताभ 

प्रिाशन, मजुफ्फरपरु (कबिार) से प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन में िुल 67 िकवताएं संग्रिीत िैं। संिलन 

िी िई िकवताएं बाल-मनोकवमशश, स्त्री कवमशश, प्रिृकत सौन्दयश एवं सामाकजि यथाथश िो द्योकतत िरती 

ि।ै इस संग्रि में संिकलत िकवताओ ंिी अंतवशस्त ुपर कवचार िरें तो इसिे विृद स्वरूप िा ज्ञान िोता ि।ै 

बरसात िा एि कदन, िवा िो एि कदन, अंबर िा मलेररया, ढलती संध्या, इदं्रिनरु्ी जैसी िकवताएं प्रिृकत 

सौन्दयश िे अकिि कनिि िैं। इसी प्रिार िथेकलयों पर कचबिु कििाये, असाध्य त ूमेरे कलए, अनचाि ेिा 

वैिव्य, एि कचरंतन सत्य, िुछ अपने बारे में, िुछ उनिी सफाई में, माँ बनी मैं, मिरु क्षणों िी प्रतीक्षा 

में, ‘अमतूश   सिा िे िानों में’ आकद में स्त्री कवमशश िी मखु्य कवर्य रिा ि।ै सामाकजि यथाथश से लैस 

िकवताओ ंमें एि प्रतीत, दकुदशन में, रद्दी िी िोिरी, आश्वासन, कबखरे से िुछ प्रश्न, संदभश आिाश िी, 

 
1 अनाकमिा, (2019). िकवता में औरत. फ्लेप से  
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शनू्य में िािािार, मन कचनि गया, िुछ अनिुररत प्रश्न, अकभलार्ा, िथा मेरी, आकलंगनबद्ध, वक्त िोने 

िी चाि में, िसूर कदन, घकृणत संबंि आकद शाकमल ि।ै  

 गलत पते की मचट्ठी (1979) अनाकमिा िा दसूरा िकवता संिलन ि।ै यि संिलन कबिार ग्रंथ 

िुिीर (पिना) से प्रिाकशत िुआ िै, कजसमें िुल 32 िकवतायें संग्रिीत ि।ै इस संिलन में स्थाकनत 

िकवताओ ंिो अनाकमिा ने अपने रचना िमश िे प्रारंकभि दौर में कलखा ि।ै अकिितर िकवताओ ंमें भावों 

िी चंचलता सकित बाल्य जीवन िे सखुद स्मकृत िो सिज मिससू किया जा सिता ि।ै मन इिर उिा 

मन उिर उिा, मेरा घर दस आयाम, गलत पते िी कचट्ठी, पररवतशन, िोयल नारेबाज, तफूान आ रिा ि ै

शायद, बढ़ूा दजी, दशशन पररदशशन आकद इसिे प्रमखु उदािरण िैं। इसिे अलावा सांस िे बिोिी, मदृगं 

बन बजी िरा, राम िा अंगोछा, किसिी ि ैबैशाखी चीि, िुंदराला कदन, मलू्यांिन आकद िकवताओ ंमें 

बाल मनोकवज्ञान िो समझने िा प्रयास किया गया ि।ै 

 अनाकमिा िा तीसरा संिलन समय के शहि में (1990) पराग प्रिाशन, कदल्ली से प्रिाकशत 

िुआ। छि भागों में कवभाकजत इस संिलन में िुल 118 िकवता संग्रिीत ि।ै प्रथम शीकर्शि िे रूप में 

‘बेकजल्द कजंदगी’, दसूरा शीर्शि ‘दौंगरा’, तीसरा शीर्शि ‘बातें’ तो चतथुश एवं पंचम िकवता िे रूप में 

‘गकृिणी िी िायरी’ तथा ‘मौसम’ एवं अंकतम शीर्शि िे रूप में ‘कदवाली परदशे’ आकद िकवताओ ंिो 

प्रमखु स्थान कदया गया ि।ै स्त्री कवमशश िो उजागर िरती िई िकवताओ ंमें से शीर्श िी ििनी, दादी िा 

जंपर, कजंदगी, जो फूल ि ैिपास िा, सरूज िा खोमचा, परदशे िा एि और कदन, बीमार बच्ची िा 

एिालाप, सपनों िी पीकढ़याँ, माँ, बच्चा, बेिी िी कचट्ठी, यूरेिो, माँ िा बंिवारा, लििी, जमीन से फरार 

ि  ँ आकद िो रेखांकित किया जा सिता ि।ै इस संग्रि िी अकििांश िकवताएं स्त्री जीवन, बाजरवाद, 

शिरीिरण एवं कवसंगकतबोि जैसे कवर्यों पर िेकन्द्रत िैं।  

 बीजाक्षि (1993) चौथे संग्रि िे रूप में भकूमिा प्रिाशन, कदल्ली से प्रिाकशत िुआ। इस 

संिलन में िुल 39 िकवताएं संग्रिीत िैं। ‘बआु’, ‘इतंजार’, ‘कवस्थापन’, ‘जािा’, ‘चपु्पी’, ‘नदी’,  

‘संबद्ध’ , ‘ऑफ’,  ‘घिंा-घर’, ‘जाद ूिा पेि’, ‘पानी’, ‘गंद’, ‘एि कदन’,  ‘िोना-न-िोना’, ‘चमि िे 

अलावा’, ‘िैलेंिर’, ‘सब ठीि िो जाएगा’ तथा ‘अकग्न’ आकद िकवताओ ंमें स्त्री जीवन िे त्रासद 
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अनभुवों िो शब्दबद्ध किया गया ि।ै ‘समय’, ‘दांत’, ‘भलू-चिू’, ‘कदन, ‘सांप-कसढ़ी, ‘उिनखिोला’, 

‘असबाब’, ‘एि अनपुकस्थत शिर’, ‘िंिकिया’ँ, ‘ऊब’, ‘अंतः सत्वा’, ‘लोरी िी कचकिया’, ‘कप्रय 

गोमती’, ‘अिेला आदमी’ आकद िकवताएं प्रसंगानसुार शाकमल िैं। मोिे तौर पर ििा जाये तो यि िाव्य 

संग्रि परंपरागत रूकढ़यों िे कवरुद्ध संवेदना िे स्वर िो अकभव्यकक्त दतेा ि।ै ‘ईश्वर’ नामि िकवता में 

अनाकमिा िा स्त्री मकुक्त प्रसंग कनश्चय िी माकमशि बन गया ि।ै 

 किताबघर प्रिाशन से प्रिाकशत अनुषु्टप (1998) िकवता संग्रि सात भागों में कवभाकजत ि।ै इस 

संिलन िा प्रथम प्रिाशन किताबघर प्रिाशन, कदल्ली से िुआ था एवं बाद में इसिा नवीनतम संस्िरण 

वाणी प्रिाशन, नयी कदल्ली से वर्श 2019 में िुआ ि।ै स्त्री जीवन एवं उससे जिेु सवालों से ििराता यि 

संग्रि कवमशश िी दृकष्ट से मित्वपणूश ि।ै इस संग्रि में िुल 72 िकवताएं शाकमल िैं। प्रस्ततु िकवता संग्रि में 

सात भागों में कवभाकजत शीर्शिों िे अंतगशत अलग-अलग िकवताएं स्थाकनत िैं। ‘बीच िा साया’ शीर्शि 

से संबंकित िकवताओ ंमें ‘बीच िा समय’,  ‘ढंूढना’, ‘खोए’, ‘पिे’, ‘संयकु्त पररवार’, ‘परम गरुु’ आकद 

िकवताएं दजश िैं। इसिे उपरांत ‘आिी दकुनया’ शीर्शि िे अंतगशत ‘अनवुाद’, ‘दरवाजा’, ‘कचट्ठी कलखी 

िुई औरत’, ‘जीवन’, ‘एि औरत िा पिला राजिीय प्रवास’, ‘स्नान’, ‘आकद प्रश्न’, ‘सवेरा’, 

‘सेफ्िीकपन’, ‘पिली पेंशन’ आकद िकवताएं शाकमल िैं। ‘िूिा कबनते बच्च’े शीर्शि िे अंतगशत ‘अंतः 

सत्वा’, ‘िोमविश ’, ‘ब्लाउज’, ‘लोि शैकिंग’, ‘िूिा बीनते बच्चे’ आकद िकवताएं संग्रिीत िैं। इसी िम 

में ‘प्रागैकतिाकसि’ शीर्शि िे अंतगशत इकंद्रया,ं शाम, इच्छाएं, प्रागैकतिाकसि माफी, कििि बथू पर पकब्लि 

िेलीफोन, घाव आकद िकवता शाकमल ि।ै ‘प्रदशे िा पिला जािा’ शीर्शि िे अतंगशत अनाकमिा ने तैयारी, 

बाररश और वे घर, खाली बिुआ, िठघरे से िकवता िा बयान, प्रोक्सी, बोररयत, चिुपकुिया बिन, गंि, 

सियात्री, प्रदशे िा पिला जािा जैसी िकवताओ ंिा सजृन किया ि।ै इसी प्रिार ‘बाज लोग’ शीर्शि िे 

अंतगशत बाज लोग, साथी, पिरी, दगंल, कववरण जैसी िकवताएं शाकमल िैं एवं अंकतम शीर्शि ‘बकिनाबाई 

इक्िीसवीं सदी’ िे अंतगशत बकिना-बाई िकवता िा ममश उल्लेखनीय ि।ै 

 कमवता में औित (2002) िाव्य संग्रि सवशप्रथम इकतिास बोि से प्रिाकशत िुआ था एवं  बाद 

में उसिा नवीन संस्िरण वाणी प्रिाशन से सन 2019 में प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन िे अंतगशत िुल 
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24 िकवताएं शाकमल िैं कजनमें मौसम बदलने िी आिि, तीसरी दकुनया : स्त्री िा अंतजशगत बनाम 

बकिजशगत, बूंद बूंद ररसती मकिलाएं : एि वगश पिलेी, आखरी किचिी, एि पररत्यक्ता िी मौत, पािश  में 

बढ़ुापा, एि अन्तः िथा, िुिकनयाँ, िेरल िी एि लोि िनु पर आिाररत, कद्वतीया (पक्ष एि), 

कसनेमाघर, चौदि बरस िी दो सेक्स विश सश, अभ्यागत, घूघंि िे पि खोल रे, गाकलयां सनु लेने िा शील 

आकद िकवताओ ंिे माध्यम से अनाकमिा ने कपतसृिा िे तमाम रूकढ़वादी प्रश्नों िो उजागर किया िै। 

खासिर कवस्थाकपत समाज िी पीिा िा जीवंत कचत्र उनिे इस संिलन में  स्पष्ट रूप से दखेा जा सिता 

ि।ै  

 खुिदिी हथेमलयां  िकवता संिलन रािािृष्ण प्रिाशन, नयी कदल्ली से सन ्2005 में प्रिाकशत 

िुआ ि।ै इस संग्रि में िुल 78 िकवताओ ंिो 6 भागों में कवभाकजत किया गया ि।ै ‘अन्तः परुम’् शीर्शि 

िे अंतगशत कस्त्रयां, बेजगि, छप्पर िी मालाएं, ऊनी िोपी, मकिला िलािार, स्त्री-िाल, वदृ्धा िरती िा 

नमि िै जैसी स्त्री जीवन से संबंकित िकवताएं शाकमल िैं। इसिे बाद ‘दिूिट्ट ’ शीर्शि िे अंतगशत सत्रि 

बरस िा प्रकतयोगी परीक्षाथी, गणतंत्र कदवस, जलेकबयां, िाथ िा प्लास्िर, घरेल ूनौिर जैसी िकवताएं 

शाकमल िैं। इसी प्रिार ‘िुछ अनपिी प्रेम िकवताएं’ िे अंतगशत एि अजब-सा संयोग, बस कििि, 

जानना, कजह्वा, बसेरा, िकनया, उसने ििा था आकद िकवताओ ंिो स्थाकनत किया गया िै। इसी प्रिार 

‘आजादी’ शीर्शि िे अंतगशत िसँी, पछूताछ िायाशलय, अँगरेजी यूँ भेजती ि ै बमवर्शि बीमा जैसी 

िकवताएं शाकमल िैं। ‘मसुलमान क्या िोते िैं, अम्मा’शीर्शि िे अंतगशत बम, दगंे और किसंा िांि, खांसी 

जैसी िकवताओ ंिे साथ-साथ ‘तोस-भरोस’ शीर्शि िे अतंगशत पत्नी, भरोसा, भाईचारा, बेरोजगार, भखू, 

दशे, कजनिे कलए कलखी जाती ि ैिकवताएं, अनपढ़, खरुदरी िथेकलया,ं परम गरुु, दलाई लामा आकद 

मित्वपणूश िकवताएं शाकमल ि।ै इस संिलन िी कवशेर्ता यि ि ैकि इस संग्रि में िेवल स्त्री कवर्यि 

िकवता िी निीं बकल्ि जीवन िे कवकभन्न पररप्रेक्ष्य मसलन बेरोजगारी, भ्रष्टाचार, भखुमरी, अकशक्षा, 

आतंिवाद जैसे समसामकयि कवर्यों पर कलखी गई िकवताएं शाकमल िैं। अनाकमिा िी रचनाशीलता 

िी कवशेर्ता ि ैकि उन्िोंने अपने िाव्य-संग्रिों िे अंतगशत कवर्यों प्रसंगानसुार, आवश्यिता एवं स्पष्टता 

िो ध्यान में रखते िुए उसे अलग-अलग खंिों में कवभक्त किया ि।ै  
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 पांच भागों में कवभाकजत अनाकमिा िा आठवां िकवता संग्रि दूबधान (2007) भारतीय 

ज्ञानपीठ, नयी कदल्ली से प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन में िुल 79 िकवताएं शाकमल िैं। ‘जोकगकनया 

िोठी’ शीर्शि िे अंतगशत तलुसी िा झलूा, रािा िी बेकियां जैसे िकवताओ ंिो प्रस्ततु किया गया ि।ै 

इसी तरि ‘पेि िरे स्तन िै मां िे’ शीर्शि िे अंतगशत कखलौना, गयी रात िा प्लेिफामश, िनििनी, दोपिर, 

िाकिया, शाम, नदी आकद िकवताएं स्थाकनत िैं। ‘गिृलक्ष्मी’ शीर्शि िे अंतगशत लेिीज संगीत, खंकिता, 

अभ्यागत, कवमान, पत्नी, सवशजकनन चौिा, यौन दासी, जएँू आकद िकवताएं शाकमल िैं। अंकतम शीर्शि 

‘मायानगरी’ िे अंतगशत मायानगरी िा प्रथम वर्श, गठरी, घरूा, दीवाली, वकििं ग कवमेन िॉस्िल, लंबी छुट्टी 

पर िैं ईश्वर, अस्तबल जैसी िकवताएं द्रष्टव्य िैं।  

 टोकिी में मदगंत थेिी गाथा : 2014 िकवता संग्रि राजिमल प्रिाशन नई कदल्ली से सन ्2015 

में प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संग्रि में िुल 109 िकवताएं शाकमल िैं। परुोवाि् में आम्रपाली, िूिे में पकन्नयाँ, 

थमाशमीिर, िीमोथेरेपी िे बाद, एवं शीर्शि ‘थेररयों िी बस्ती’, ‘ये मजुफ्फरपरु नगरी ि,ै सकखयों’, ‘चलो 

कदल्ली चलो कदल्ली - वैशाली एक्सप्रेस : 2009’ आकद िकवताओ ंिो इस इस संग्रि िी प्रमखु 

िकवताओ ंिे रूप में दखेा जा सिता ि।ै िेदारनाथ कसंि ििते िैं – “अनाकमिा िे नए संग्रि ‘िोिरी में 

कदगंत थेरी गाथा : 2014’ िो परूा पढ़ जाने िे बाद मेरे मन पर जो पिला प्रभाव पिा वि यि कि यि परूी 

िाव्य िृकत एि लंबी िकवता ि,ै कजसमें अनेि छोिे-छोिे दृश्य प्रसंग और थेररयों िे रूपि में कलपिी िुई 

िमारे समय िी सामान्य कस्त्रयाँ आती िैं।”
1
  

 िाल िी में वाणी प्रिाशन, नयी कदल्ली स ेअनाकमिा िा िकवता संचयन ‘एक कस्बाई लड़की 

की डायिी’ (2019) प्रिाकशत िुआ ि।ै यि संिलन उनिे आरंकभि दो िकवता संग्रि ‘शीतल स्पशश 

एि िपू िो’ एवं ‘गलत पत ेिी कचट्ठी’ िा एित्र संचयन ि।ै इसिे अंतगशत ‘नब्ब ेिे बाद िी िकवता 

क्षकतपकूतश कसद्धांत िे सामने आई थी’ एवं ‘स्त्री िकवता िा कठिाना’ शीर्शि से दो लेख भी उल्लखेनीय 

िैं।  

 
1 अनाकमिा, (2015). िोिरी में कदगन्त थेरीगाथा : 2014. फ्लेप से  
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 पानी को सब याद था (2019) िकवता संिलन अनाकमिा िी सद्य: प्रिाकशत िृकत ि।ै इसिा 

प्रथम संस्िरण राजिमल प्रिाशन, नयी कदल्ली द्वारा प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन में िुल 62 िकवताएं 

चयकनत िैं। इसी संिलन िे अंतगशत ‘एि ठो शिर था और एि थी कनभशया’ शीर्शि से पाँच अंिों िी 

लंबी िकवता प्रिाकशत ि।ै िमरिाकनयाँ, िैगोर िो मेरा प्रेमपत्र, सांत्वना परुस्िार, रूसी औरतें, क़स्बे में 

शेक्सकपयर कशक्षि, अष्टावि, कनभशया : उिरिांि, कवस्थापन बस्ती िी माँए,ँ  वानप्रस्थ, स्त्री सबुोकिनी : 

उिर िथा : शपूशणखा जैसी िकवताएं संिकलत िैं।  

 वैसे तो अनाकमिा ने साकित्य िी दकुनया में अपनी पिचान एि सशक्त िवकयत्री िे रूप में बनाई 

ि ैलेकिन इसिे अलावा उन्िोंने उपन्यास, अनवुाद एवं संस्मरण आकद कविाओ ंमें भी समय-समय पर 

साथशि िस्तक्षेप किया ि।ै  यि सच ि,ै अनाकमिा िो उपन्यास कविा िे क्षेत्र में कवशेर् पिचान निीं कमल 

पाई। उन्िोंने अब ति 5 उपन्यास कलखे िैं। सन ्1982 में  ‘पर िौन सनेुगा’ (वाणी प्रिाशन, कदल्ली), 

1995 में ‘मन िृष्ण मन अजुशन’ (साकित्य रत्नािर, िानपरु), 2000 में ‘अवांतर िथा’ (किताबघर 

प्रिाशन, कदल्ली), ‘दस द्वारे िा कपंजरा’ (2007), राजिमल प्रिाशन, नयी कदल्ली, कतनिा कतनिे पास’ 

(2007), वाणी प्रिाशन, नयी कदल्ली आकद उल्लेखनीय ि।ै इन उपन्यासों में अनाकमिा ने अत्यतं व्यापि 

फ़लि पर भारतीय संदभश में कस्त्रयों िी दयनीय कस्थकतयों िी गिरी पिताल िी ि।ै  

   ‘एि ठो शिर था एि थे शेक्सकपयर’, ‘एि थे चाल्सश कििें स’ शीर्शि से उन्िोंने िुछ संस्मरण 

भी कलखे िैं। कहानी संग्रह िे रूप में ‘प्रकतनायि’ (1979) ििानी संग्रि कबिार ग्रंथ िुिीर, पिना से 

प्रिाकशत िुई ि,ै कजनमें िुल 11 ििाकनयां संग्रिीत िैं। यि सभी ििाकनयां मानव जीवन िे गंभीर जीवन 

प्रसंगों िो उद्घाकित िरने में सफल िैं। अनुवाद िे क्षेत्र में अनाकमिा ने कगरीश िनाशि िे ‘नागमंिल’ िे 

साथ ‘ररल्िे िी िकवताएं’, ‘एफ्रो इकंग्लश पो पोएम्स’, ‘मेन ओर नॉि कबयोंि ररपेयर’, ‘अिलांत िे आर 

पार’, ‘ििती ि ैऔरतें’ आकद िकवयों िी चकचशत िकवताओ ंिा अनवुाद िायश किया ि।ै कनकश्चत रूप से 

यि ििा जा सिता ि ैकि अनवुाद िे क्षेत्र में अनाकमिा िा यि प्रयास एि मकिला िवकयत्री िी भारतीय 

संदभों िी समझ िो द्योकतत िरता ि।ै  
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 आलोचना गं्रथ िी ओर गौर िरें तो अनाकमिा ने कवशेर्िर स्त्री -कवमशश िो अपनी 

रचनाशीलता िे आिार िे रूप में ज्यादा मित्व कदया ि।ै उनिी िुछ आलोचनात्मि पसु्तिें  

कनम्नकलकखत िैं – ‘स्त्रीत्व िा मानकचत्र’ (2001), सारांश प्रिाशन, कदल्ली, ‘पानी जो पत्थर पीता िै’ 

(2005), प्रिाशन संस्थान, नयी कदल्ली, ‘मन मारने िी जरूरत’ (2006), सामकयि प्रिाशन, नयी 

कदल्ली, ‘स्त्री कवमशश िा लोि पक्ष’ (2012), वाणी प्रिाशन, नयी कदल्ली , ‘मौसम बदलने िी आिि’ 

(2012) सामकयि प्रिाशन, नयी कदल्ली, ‘स्त्री कवमशश िी उिर गाथा’ (2012) सामकयि प्रिाशन, नयी 

कदल्ली आकद।    

  अनाकमिा ने साकित्य िी लगभग कविाओ ंमें अपनी िलम चलाई ि।ै संवेदना िे साथ समाज 

िी गिरी समझ िो उनिे साकित्य में दखेा जा सिता िै। कवशेर्िर स्त्री जीवन एवं मकुक्त िे प्रसंगों पर 

उनिा साकिकत्यि योगदान कनःसन्दिे प्रशंसनीय ि।ै बिुचकचशत साकित्यिार िे रूप में अनाकमिा िो अनेि 

सम्मान से सम्माकनत भी किया गया ि।ै कजनमें राजभार्ा पररर्द परुस्िार (1987) : नयी कदल्ली, भारत 

भरू्ण अग्रवाल स्मकृत िा परुस्िार (1995) : नयी कदल्ली , साकित्यिार सम्मान (1997) : किदंी 

अिादमी, कदल्ली , कगररजा िुमार माथरु सम्मान (1998), परंपरा सम्मान (2001), मनुमनु सरिार 

परुस्िार (2003), साकित्य सेत ुसम्मान (2004), िेदार सम्मान (2008), स्पंदन िृकत परुस्िार (2010) 

एवं ऋतरुाज सम्मान आकद परुस्िार शाकमल ि।ै   

अपर्ाश महांमत की िचनाधममशता  

 समिालीन ओकिया िकवता में अपणाश मिांकत अपने समय िी चकचशत तथा लोिकप्रय िवकयत्री 

िैं।   कनस्संदिे वि ओकिया समिालीन स्त्री िकवता आंदोलन िी सफल िस्ताक्षर िैं। िकवता िे साथ-

साथ अन्य सजृनात्मि कविाओ ंसंगीत िला में उनिी रुकच रिी ि।ै बाबा बैिंुठनाथ िे आश्रम से उनिी 

प्रथम िकवता िा उद्घोर् िोता ि।ै  परुाने ििि कजला िे जलैिावाणी पकत्रिा में सन ्1963 में उनिी 

पिली िकवता िा ‘कनवेदन’ नाम से एि भकक्त-परि रचना प्रिाकशत िुई। वि खदु ििती िैं कि व्यवकस्थत 

रूप से उनिा रचना िमश 1975 िे बाद से िी प्रारंभ िुआ। इसिे बाद वि लगातार कलखती रिीं। किंत ु

पसु्ति िे रूप में रचनाओ ंिे प्रिाकशत िोने में एि लंबा समय लग गया।  सन् 1991 में  उनिा प्रथम  
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िकवता संग्रि ‘अव्यक्त आत्मीयता’ नाम से ििि से प्रिाकशत िुआ। िकवताओ ंिे माध्यम से कपतसृिा 

से सीिे ििराने िे िारण शरुुआती दौर में उनिो िई िकठनाइयों िा सामना िरना पिा। उनिी 

िकवताओ ंिो लंबे समय ति अप्रिाकशत रखा जाता रिा। इसी बीच िीरे-िीरे सामाकजि चेतना एवं 

मकु्त आवाज िो लोगों ने पिचानना शरुू किया और उनिी रचनाशीलता िो लोगों ने स्वीिार िरना 

शरुू िर कदया। 

 अव्यक्त आत्मीयता (1991) अपणाश मिांकत िा प्रथम िकवता संिलन ि।ै इस संिलन में िुल 

27 िकवताएं संग्रिीत िैं। अनिुमकणिा में सम्पणूश िकवताओ ंिो दो भागों  ‘आवेग’   एवं ‘अंगीिार’ िे 

रूप में कवभक्त किया गया िै। संपिश , कप्रय सकन्नकि, भलू, प्रतीक्षा, कस्थकतमय, अभीप्सा, अकतिमण, 

कशकमकलफुलरे, गोपन वर्ाश, रािार प्रश्न, कस्थकत-अनपुकस्थकत, ‘समदु्र परी तो’ प्रीकत, सखु, तन ुअतन,ु 

अश्वमेि यज्ञ, मु,ँ मकुक्त, भय, स्पष्ट िथन, घर आकद िकवताएं इस संिलन में संग्रिीत िैं। इसिे अलावा 

इस संिलन में िई जगिों पर कमथ ्िा सुंदर प्रयोग िुआ ि।ै रािा, अश्वमेि यज्ञ आकद िे प्रतीिात्मि 

प्रयोग ने िकवता िे अंतमशन िो एि कवराि संभावना से भर कदया ि।ै 

 असती (1993) अपणाश मिांकत िा दसूरा िकवता संिलन ि।ै यि संग्रि ओकिशा बुि स्िोर, 

ििि से प्रिाकशत ि।ै इस संिलन में िुल 24 िकवताएं संिकलत िैं। िुमारी, इच्छामयी, प्रकतरूप, 

कनयंत्रण, आऊ िेबे दोर् दबेी नाई,ं कवश्वास, रूपांतर, प्रकतश्रकुत, अयसिातं स्पशश, अिृतज्ञ, दईुिुल, 

प्रीकतप्राण, कवदाय, आिाश-समदु्र-फूलबन, असती, कनत्यरास, किशोर प्रेकमिा मोर, िकवता, आकद 

िकवताओ ंिे माध्यम से िवकयत्री ने मानव िे रूप में एि स्त्री िे हृदय-पीिा िो अकभव्यक्त दी ि।ै 

कपतसृिात्मि समाज में स्त्री िी असह्य कस्थकत िे बीच कजजीकवर्ा िा वणशन िा प्रशसंनीय ि।ै 

 मनशब्दिे (1994) अपणाश मिांकत िा ततृीय िाव्य संिलन ि।ै यि संिलन ओकिशा बिु स्िोर, 

ििि से प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन में आघात, लक्ष्मी, जन्िर लिु, बोइत बंदाण, प्रश्न, पाकचरी, 

िमशमास, िफ्यूश, शब्दिीए, िकबर व्यथा, माँ,  मो कझअिु, मानस संतान, मंकदर ओ वेश्यालय, स्पशश, सबा 

पछ िािीर स्त्रीलोग, यात्री ,उत्सव, लगाम, िृसकबद्ध आकद िकवताएं शाकमल िैं। इस संग्रि में कस्थत 
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लगभग िकवताओ ंमें मानवीय मलू्य कवघिन पर कचंता जताई गई ि ैसाथ में अकििाशं िकवताओ ंमें स्त्री-

वादी दृकष्ट दखेने िो कमलती ि।ै 

 चतथुश िाव्य संिलन िे रूप में अमतमथ (1997) ओकिशा बिु स्िोर, ििि से प्रिाकशत िुआ 

ि।ै इस संिलन में िुल 64 िकवताएं संग्रिीत िैं। संग्रि से गजुरते िुए ऐसा प्रतीत िोता ि ैकि यि संिलन 

एि लंबी िकवता ि,ै जिां कपतसृिात्मि समाज व्यवस्था में कपसती एि स्त्री िे प्रेम, कवच्छेद एवं 

समसामकयि बौकद्धि कचतंन िो सकू्ष्म ढंग से उद्घाकित किया गया ि।ै यि संग्रि बांग्ला तथा अन्य भारतीय 

भार्ाओ ंमें भी अनकूदत ि।ै 

 पूर्शतमा अपणाश मिांकत िा पाँचवाँ िाव्य संिलन ि।ै वर्श 2002 में फ़्रें ि्स पकब्लशसश, ििि से  

यि संग्रि प्रिाकशत िुआ ि।ै इस संिलन में िुल 46 िकवताएं संग्रिीत िैं। दिे सखु, अन्वेर्ा, दकक्षणा 

पवन, भल लागे, आिांक्षा, अमखु्त सखु, उपिार, कमलन, आलाप, चंपाफूल, उिार राकिला नाई,ं 

कचत्रिर, सत्यकसद्ध, पे्रमानभुव, अंकतम रमण, मठुाए शनू्यता, शभुेच्छा पत्र, पणूशतमा तथा प्रमाकणता आकद 

िकवताओ ंिो इस संग्रि िी प्रमखु िकवता िे रूप में दखेा जा सिता ि।ै लगभग िकवताओ ंमें अकस्मता 

िा अन्वेर्ण िी िें द्रीय कवर्य िे रूप में उभर िर आया ि।ै 

 मिअ पाई ंिकाशटीए (2005) िकवता संिलन अपणाश मिांकत िा छठा िाव्य संग्रि ि।ै वर्श 

2007 िो इसी संिलन िे कलए उन्िें ओकिया साकित्य अिादमी सम्मान कमला। इस संिलन में िुल 35 

िकवताएं संग्रिीत िैं।  कझअ पाई ंझिाशकिए, िुकन कझअ पाई ं गीत, कजबािू कदअ, गंगा, सती, प्रेमिीन, 

मकुक्तबोि, वर्ाश, आत्मरकत, संवादपत्र में नारी, िन्या भ्रणू, िकवतारे कथबा नारी, अनिृुकत, स्वगश, अपशण, 

नग्नता, प्रेकमिार कचठी, अमतृ मतृ्य,ु असंभव, पगली, अकभसार, चपुचाप नाररिीए, आत्मजननी आकद 

िकवताएं जीवन जगत से गिरे रूप में संपकृ्त िैं। इन सभी िकवताओ ंमें समिालीन समाज व्यवस्था यथाथश 

कचत्र एवं स्त्री-मकुक्त िा प्रसंग कवचारणीय ि।ै बाल मनोकवज्ञान िे साथ-साथ कमथि िा भी सुंदर प्रयोग 

इन िकवताओ ंमें दखेा जा सिता  ि।ै ‘गंगा’ िकवता में कमथिीय अकभव्यकक्त िा सफल सजृन द्रष्टव्य ि।ै 
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 नष्टनािी (2007) िे रूप में अपणाश मिांकत िा सातवा ंसंिलन प्रिाकशत िुआ। संिलन िी 

भकूमिा में आलोचि मिापात्र नीलमकण साि  द्वारा िी गई िाव्य किप्पणी बेिद समीचीन प्रतीत िोती ि।ै 

इसिा कद्वतीय संस्िरण िाइमपास, भवुनेश्वर से 2009 में प्रिाकशत िुआ। यि संग्रि मिेंद्र शमाश द्वारा किए 

गए किदंी अनवुाद िे रूप में ज्ञानयगु पकब्लिेशन, भवुनेश्वर से प्रिाकशत िुआ । इस संिलन में िुल 40 

िकवताएं संग्रिीत िैं। उस,े क्षण क्षण, चतथुश रमण, समपशण, ध्वंस िी वैतररणी, पद्म सवुास, पिचान रखो, 

िष्ट द ेबिुत, श्रावण में, एि दिे में, दांपत्य, सभी नारी अंग िी तरि, अपरुुर् – िापरुूर् – परुुर्, िकवता 

छूने से, िापरुूर् दवेत्व आकद िकवताएं प्रस्ततु संिलन में प्रमखु िकवता िे रूप में दखेी जा सिती ि।ै 

 आठवें िकवता संिलन िे रूप में तीथशयात्रा वर्श 2009 में ज्ञानयगु पकब्लिेशन, भवुनेश्वर से 

प्रिाकशत िुआ। इस संिलन में िुल 40 िकवता संिकलत िैं। तीथशयात्रा, कनवाशण, उिान, कनःसंग ईश्वरी, 

िकवता ओ स्त्री लोि, प्रकतयोगी, मो भीतरर कनरबता, अदृश्य अश्र,ु  कवदशेी पक्षी पाई,ं स्विीया-परिीया, 

जणे ठािुराणीन्ि आत्मिािाणी, दवेी, प्रत्याख्यान, असमथश, अनावतृ, कनजा परर कनजे आकद इस संग्रि 

िी प्रमखु िकवताएँ िैं। आलोचि आशतुोर् पररिा िे शब्दों में- “िवकयत्री अपणाश मिांकत प्रेम िो दिे से 

अलग िर निीं दखेती िैं। दिे यिां पे्रम िा तीथश ि।ै”
1
 

 मााँ ि कांदर्ा गीत (2010) अपणाश मिांकत िा नौवाँ िकवता संिलन िाइमपास, भवुनेश्वर से 

प्रिाकशत ि।ै इस संिलन में िुल 45 िकवता संग्रिीत िैं। पअु मा,ँ माआर िांदणा गीत, कझअ सखुरे 

अकछ, इमराना, पत्नी, भावांतर, अस्पष्ट अलसी िन्या, अकद्वतीय, कनवाशसन, िकवर व्यथा, गोकिए कवज्ञापन, 

मकुक्त सिाल, यदु्धम दिेी आकद आकद िकवताओ ंिो इस संग्रि िी प्रमखु िकवताओ ंिे रूप में दखेा जा 

सिता ि।ै   

 अगले संिलन िे रूप में ‘मनजकु खोमजला बेले’(2012) िकवता संग्रि प्रभा प्रिाशनी, 

जाजपरु से प्रिाकशत िुआ। लेखालखेी िरुठीबा स्त्री लोिो, आमेमाने, स्त्री लोिोर स्वािीनता, दखे 

सरिार, कपतसृत्यर इकतिथा, िकि िउेनकथबा िथा, नीज-कनज सीमारेखा, कनजिु खोकजला बेले आकद 

 
1 पररिा, आशतुोर्.(2013).अकस्मतार अन्वेर्ण – ‘तीथशयात्रा’.(संपा – िॉ. कगरीश चंद्र साि , िॉ. भवुनानंद साि ).अपणाश 

पणूशतमा.प.ृ165  
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इस संग्रि में संिकलत िकवताएं अकस्मता िी खोज िरती िुई नजर आती िैं। समसामकयि घिनाओ ंिो 

अकभव्यकक्त दने ेिे िम में संपणूश संग्रि अकस्मता िी खोज िरता िुआ कदखाई दतेा ि।ै 

 जोमगनी गीत (2015) अपणाश मिांकत िा ग्यारवाँ िाव्य संिलन ि।ै यि संिलन िाइमपास, 

भवुनेश्वर से प्रिाकशत ि।ै इसमें िुल 38 िकवताओ ंिा समािार ि।ै लंबी िकवता िे रूप में कलखा गया 

इस संग्रि ने एि कवराि िाव्य भकूम िो समेिा िुआ ि।ै पे्रम िें द्रीय भाव िोते िुए भी देि एवं द्रोि िे बीच 

संघर्श िी िथा इस संग्रि िा मखु्य प्रकतपाद्य ि।ै योगी एवं योकगनी िा प्रतीिात्मि प्रयोग कनःसन्दिे 

िकवता िे अंतलोि िो और मजबतू िर दतेा ि।ै प्रथम िकवता में अपणाश “जननी, भकगनी, जाया / सभी 

अंश िेवल भग्नांश।” िि िर समाज िे’ रूकढ़वादी कचतंन एवं स्त्री िी असिाय कस्थकत िो कदखाने िा 

प्रयास िरती िैं। 

 अपणाश िा बारिवाँ संिलन ऐबे मंु पे्रमिे (2016), पक्षीघर प्रिाशनी, भवुनेश्वर से प्रिाकशत 

िुआ िै। इस संिलन िुल 44 िकवताओ ंिा समािार िै। एबे मुं पे्रमरे, जाअ, प्रेमद्रोि, परुुणा कचठी, ऐते 

अंिार िाकिकंि आकज ?, िािबािुिा, पकुष्पत जातना, एइ अकशणरे, रािापाद, असिाय ईश्वर, त ूसीना 

चपु िाइजाऊ आकद िकवताएँ प्रस्ततु संग्रि में संिकलत ि।ै 

 अमनन कममलनी (2017) अपणाश मिांकत िा अपने समय िा मित्त्वपणूश िकवता संिलन ि।ै यि 

संिलन िाइमपास, भवुनेश्वर से प्रिाकशत ि।ै इस संिलन में िुल 34 िकवताएं संग्रिीत िैं। इस संग्रि में 

मुँ जकद बकुझपारंकत, आजी श्रीराम राज्यरे, वाि मदश !, आऊ िेते थर ?, नारीर दःुख, बर्ाशरे नारी दिे, 

दिेशे्वरी, मकुक्त संसार, अकग्न िमकलनी, एकमकत किए ? आकद िकवताओ ंिो  संिकलत किया गया ि ै।  

 इसिे पश्चात अपर्ाश महांमत मानक पाई ंकमवता (2019), ओकिशा बिु स्िोर, ििि स े

प्रिाकशत िुआ। समसामकयि जीवन संघर्श से संबंकित इस संिलन में समाज में एि स्त्री िी वास्तकवि 

कस्थकत िो दशाशया गया ि।ै संिलन में कनभशया,आकसफा, बेबीना, गौरी लंिेश आकद चररत्रों िे माध्यम से 

समाज में व्याप्त नारी िी दयनीय कस्थकत पर प्रश्न एवं बेखौफ प्रकतरोि िी भावना प्रकतकबंकबत ि।ै 
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 न्य ूवेभ पकब्लिेशन, िकब्लन द्वारा अपणाश िा प्रकतकनकि िकवताओ ंिा संग्रि मनिःसंग़ ईश्विी ओ 

अन्यान्य कमवता (2019) नाम से प्रिाकशत िुआ ि।ै इसमें िुल 50 िकवताएं चयकनत िैं।   

 अनवुाद िे क्षेत्र में िॉ. मिांकत िे िई पसु्तिों िा अनवुाद िायश किया ि,ै जैसे –गलुजार िी 

िकवता िा ओकिया भार्ा में अनवुाद ‘पोखराज’ संग्रि िे रूप में, किदंी िकव िँुवर नारायण िी 

िकवताओ ंिा अनवुाद ‘आउ िेकि निुें’ संग्रि िे रूप में एवं ‘मो भीतरर स्त्री लोिो’ संग्रि िे रूप में किदंी 

िकव पवन िरण िी िकवताओ ंिा अनवुाद द्रष्टव्य ि।ै  

अपणाश ने कनबन्ि, पसु्ति संपादन व िई आलोचनात्मि ग्रन्थों िी रचना िी ि ैकजनमें प्रमखु 

रूप से ‘ओकिआ उपन्यासरे नारी चररत्र’, ‘अकस्मतार परंपरा’ (साकित्य अिादमी), एवं अंतरंग आलोचना 

(ओकिशा बिू स्िोर, ििि) जैसी पसु्तिों िो रेखांकित किया जा सिता ि।ै   

 समिालीन ओकिया िवकयत्री अपणाश मिांकत िो ओकिशा साकित्य अिादमी परुस्िार (2007) 

िे अलावा िई मित्त्वपणूश परुस्िारों से सम्माकनत किया जा चिुा ि।ै कजनमें प्रमखु रूप से 1992 में िें द्रपिा 

द्वारा अकभनन्दन िकवता सम्मान, 1993 में गोिकणशिा िकवता सम्मान एवं स्वागकतिा िकवता सम्मान, 

1994 में बसंत मदुकुल िकवता सम्मान (भद्रि), 1999 में चलापथ परुस्िार (भवुनेश्वर), सचुररता श्रेष्ठ 

िकव परुस्िार (1999), उपेन्द्रभजं फाउंिेसन िकवता सम्मान (2002) : भवुनेश्वर, ध्वकन – प्रकतध्वकन 

िकवता सम्मान (2004) : बालेश्वर, पनुनशवा िकवता सम्मान (2007), कवर्वु सम्मान (2003) : 

राउरिेला, साकित्य दपशण िकवता सम्मान (2012), फिीर मोिन साकित्य पररर्द िकवता सम्मान (2013) 

: बालेश्वर, िोरापिु सम्मान (2017) : िोरापिु आकद शाकमल िैं।   

 अपणाश मिाकंत िी िकवताओ ंिा अनवुाद अंग्रजेी सकित अन्य भारतीय भार्ा, जसै े-  मराठी, 

िन्नि, असकमया, गजुरुाती, तेलगु ुतथा किदंी आकद में िुआ ि।ै इसिे साथ िई मित्वपणूश उपिम जैसे 

िें द्र साकित्य अिादमी िी अनवुाद समीक्षि, ज्ञानपीठ चयन सकमकत में सदस्य िे रूप में मित्त्वपणूश 

दाकयत्वों िा कनवशिन िा िायश भी अपणाश िरती रिी िैं। 
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3.3 समकालीन स्त्री कमवता लेखन   

 समकालीन महंदी कमवता के परिपे्रक्ष्य में-    

 समिालीन िकवता िा फ़लि बिुत व्यापि ि।ै समग्र भारतीय साकित्य ने इस िालखंि िो 

मानव जीवन िे कवकवि रूपों िे साथ आत्मसात िरने िी चेष्टा िी ि।ै इसी प्रिार किदंी एवं समिालीन 

ओकिया िकवता भी समसामकयि यथाथश जीवन िे साथ-साथ सामाकजि-राजनीकति संदभों िो 

व्याख्याकयत िरती नजर आती ि।ै अस्सी िा दशि खासिर किदंी िकवता िी दृकष्ट से मित्वपणूश ि।ै इस 

समय तमाम कवमशों ने िकवता सकित अन्य कविाओ ंिो भी समदृ्ध किया ि।ै स्त्री, आकदवासी एवं दकलत 

कवमशश ने तो समिालीन िकवता िो आत्मिांकत िे रूप में स्थाकपत िरने िी िोकशश िी। अकस्तत्व व 

अकस्मता िे सवालों ने नब्बे िे दशि िो व्यवकस्थत रूप प्रदान किया एवं स्त्री िकवता लेखन िो भी 

सचेतन दृकष्ट कमली। इस समय िी मित्वपणूश स्त्री रचनािारों में अमतृा प्रीतम, नीलेश रघवंुशी, गगन कगल, 

अनाकमिा, िात्यायनी, अनीता वमाश, कनमशला पतुलु, सुशीला िािभोरे आकद िैं। समिालीन किदंी िी 

स्त्री िकवता लेखन िी परंपरा में नीलेश रघवंुशी िा स्वतंत्र स्थान ि।ै प्राथशना, घर से कनिलना, बच्चा 

संभालने वाली लििी, फ़ेकशयल, जन्म और जातना आकद िकवतायें िे जररए कनलेश ने समिालीन स्त्री 

लेखन िो समदृ्ध किया ि।ै ‘जन्म और जातना’ िकवता में वि कलखती िैं- 

   “अब तो जैसे नसें फिने लगी िैं आजिल  

   पीिा िी पीिा ि ैअभी तो, जाने िब सखु कमलेगा  

   सब िुछ तमु्िारे किसाब से चल रिा ि”ै
1
   

 समिालीन स्त्री कवमशश िी चकचशत िवकयत्री कनमशला पतुलु आकदवासी समाज से संबद्ध दोिरी 

पीिा एवं शोर्ण से आित िैं। इसी प्रिार ग्रेस िुजरू, सररता बिाइि, उज्ज्वला ज्योकत कतग्गा, बंदना िेिे,  

 
1 रघवंुशी, नीलेश.(2015). जन्म और यातना. (संपा.अनाकमिा). बीसवीं सदी िा किदंी मकिला लेखन. खंि. 2. प.ृ 329  
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फ्राकन्सस्िा िुजरू एवं जाकसंता िेरिेट्टा आकद िी िकवताएं खासिर कवस्थापन एवं स्त्री समस्याओ ंिो 

रेखांकित िरती िैं। कनमशला पतुलु कलखती िैं- 

    “क्या तमु जानते िो  

    परुुर् से कभन्न एि स्त्री िा एिांत ? 

    तन िे भगूोल से परे  

    एि स्त्री िे  

    मन िी गांठ खोलिर  

    िभी पढ़ा ि ैतमुने  

    उसिे भीतर िा खोखला इकतिास ?”
1
 

 समिालीन किदंी िकवता में िात्यायनी अपनी स्वतंत्र पिचान रखती िैं। कसंिावलोिन, मख़ु्तसर-

सी िुछ बातें, निीं िो सिता तेरा भला, सात भाइयों िे बीच चंपा, िॉिी खेलती लिकियाँ, दािि जीवन 

दाि आकद िकवताओ ंिे माध्यम से उन्िोंने कपतसृिात्मि व्यवस्था पर प्रिार किया िै। सीिे और सरल 

शब्दों में वि अपनी कस्थकत िो मजबतू िरती िैं – 

     “मौत िी दया पर  

     जीने से / बेितर ि ै 

     कजंदा रिने िी ख़्वाकिश  

     िे िाथों मारा जाना।”
2
         

 
1 कसंि, रसाल. (2013). आकदवासी िकवता और स्त्री. (संपा. सिुीश पचौरी). वाि्. अंि. 14. प.ृ 46  
2 दवे, रािुल. (2018). किदंी िकवता िा समिालीन पररदृश्य. प.ृ 96  
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 िीकतश चौिरी समिालीन स्त्री िकवता लेखन िी चकचशत एवं अग्रणी लेकखिाओ ंमें शाकमल िैं। 

बरसते िैं मेघ झर-झर, सोचता ि ,ँ मौन, िंगाली, दीठ न कमलाओ, िंपनी बाग, अनपुकस्थत जैसी िकवताएं 

उनिी गिरी सोच एवं अकभव्यकक्त िी तिस्थता िो दशाशती ि।ै इसी िम में सुनीता जैन, ज्योत्सना कमलन, 

स्नेिमयी चौिरी, इदं ुजैन आकद िवकयकत्रयाँ भी वतशमान पीढ़ी िे सफल िस्ताक्षर िैं। इदं ुजैन एि मकु्त 

लििी िी आवाज से आश्वस्त िोती िैं, ‘लििी’ िकवता िे माध्यम से वि ििती िैं – 

    “ये लििी  

    िालात िो िादसे में बदलने निीं दगेी  

    उम्मीद िो बंजर, जमीन पर  

    निीं कछििाया मैंने”
1
 

 अनाकमिा िी िकवताएं समिालीन स्त्री िकवता लेखन िो एि विृिर पररपे्रक्ष से संबोध्य िरती 

ि।ै स्त्री जीवन िे लगभग सभी पिलओु ंिो स्पशश िरती उनिी िकवताएं सरल एवं बोिगम्य िोने िे 

िारण सािारण जन मानस िे हृदय िो सिजता से प्रभाकवत िरती ि।ै वीणा कसन्िा, वंदना िें गरानी, रकत 

सक्सेना, अनीता वमाश, संध्या गपु्ता आकद िी िकवताओ ंने आज िी स्त्री कवर्यि रचनाशीलता िो नया 

आयाम दनेे िा िायश किया ि।ै समिालीन स्त्री िवकयकत्रयों ने दकलत चेतना िा नया पररचय कदया ि।ै 

सशुीला िािभौरे िी ओ वाल्मीकि, सनुो कविम, ितृराष्र ने ििा, तमुने उसे िब पिचाना, अनिुररत 

प्रश्न जैसी िकवताएं समिालीन स्त्री िाव्यिारा िो सदुृढ़ बनाती ि।ै इसी प्रिार रजनी कतलि, शांकत 

यादव, अनीता भारती, िमेलता मािशे्वर आकद िवकयकत्रयों ने इस क्षेत्र में अपनी मित्वपणूश भकूमिाएँ अदा 

िी िैं। रजनी कतलि िी िकवता ‘औरत-औरत में अंतर ि’ै में वतशमान नारी िी वास्तकवि कस्थकत िो 

दशाशया गया ि,ै जैसे –  

 

 
1 गपु्ता, रमकणिा. (2010). स्त्री कवमशश : िलम और िुदाल िे बिान.े प.ृ 83  
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    “औरत, औरत िोती ि,ै 

    उसिा न िोई िमश 

    न िोई जाकत िोती ि,ै 

    वि सबुि से शाम खिती ि,ै 

    घर में मदश से कपिती ि ै 

    सििों पर शोिदों से कछिती ि।ै”
1
 

 किदंी स्त्री िकवता लेखन िे िई मित्वपणूश िवकयकत्रयाँ अपने िथा साकित्य िे माध्यम से ज्यादा 

चचाश में रिी िैं। इन िथािारों ने िकवता िी दकुनया में भी साथशि िस्तक्षेप किया ि।ै मसलन ममता 

िाकलया िी िकवता खाँिी घरेल ूऔरत : िुछ िकवताएं, नवंबर िी बाररश, उम्मीद जैसी िकवताएं तो 

अचशना वमाश िी आजाद, िोचमुोल्ल,ु आईना, ताजमिल एवं आकद स्त्रीवादी कचंतन िी द्योति िैं। अमतृा 

प्रीतम, िमल िुमार, राजी सेठ, शीला कसद्धांतिर, तेजी ग्रोवर, इला िुमार आकद इसी दृकष्ट से मित्वपणूश 

रचनािार िैं।  

 समिालीन किदंी स्त्री िकवता लेखन में शभुा, कनमशला गगश, क्षमा िौल, अनभुकूत चतवेुदी आकद 

िी  िकवताएं समाज िे अकिि कनिि िैं। शभुा ने अपनी िकवता ‘िमें जल्दी ि’ै में बलात्िार समस्या 

पर अपनी  प्रकतकिया इस रूप में दजश िी ि-ै   

    “बलात्िार िे शास्त्र  

    िमने िी रचे थे  

    िमने िी बनाया कनरंिुशों िो  

 
1 कतलि, रजनी. (2015). औरत-औरत में अंतर ि.ै (संपा. अनाकमिा). बीसवीं सदी िा किदंी मकिला लेखन. खंि. 2 प.ृ 

344  
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    ईश्वर  

    और कफर उसी ईश्वर िी तरि  

    अंिा कवज्ञान भी िमने िी बनाया।”
1
   

 प्रज्ञा रावत, राजलुा शाि, अल्पना कमश्र, रंजना जायसवाल, अंजना बख़्शी, मंजरी श्रीवास्तव, 

प्रज्ञा कतवारी, पनूम कसंि नीकलमा झा, शकश, रंजनी गपु्त आकद समिालीन स्त्री िकवता लेखन िी अग्रणी 

लेकखिाओ ंमें शमुार िी जाती िैं। शकश अपनी ‘स्त्री’ िकवता िे माध्यम से कलखती िैं –  

    “गढ़ रिी थीं कस्त्रयाँ उँगकलयों िे नोि से  

    नया इकतिास  

    चेिरे यदु्धों में, पौिे िकथयारों में  

    बदल चिेु थे”
2
 

िल्पना कसंि लिकियों िो मानवी िे रूप में दखेना चािती िैं। ‘स्रीि िी लिकियाँ’ में वि 

कलखती िैं– 

    “लिकियों ने सिसा पौि  

    और कफर पौि से सिसा  

    वकृ्षों में बदल जाती िैं  

    और ईश्वर जान…े”
3
  

 इस प्रिार समिालीन किदंी स्त्री िकवता लेखन िो नया स्वरूप एवं विृद आयाम देने में िई 

मकिला रचनािारों िा नाम कवशेर् रूप से ध्यान में आता िै। इन िवकयकत्रयों में किरण अग्रवाल, रकश्मरेखा, 

 
1 शभुा, (2015). िमें जल्दी िैं. (संपा. अनाकमिा). बीसवीं सदी िा किदंी मकिला लखेन. खंि. 2 प.ृ  191  
2 शकश, (2015). स्त्री. (संपा. अनाकमिा). बीसवीं सदी िा किदंी मकिला लेखन. खंि. 2. प ृ409  
3 गपु्ता, रमकणिा. (2010). स्त्री कवमशश : िलम और िुदाल िे बिान.े प.ृ 85  
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सरु्मा कसन्िा, मंजरी दबेु, माया, वाजदा ख़ान, असीमा भट्ट, सजुाता आकद शाकमल िैं। इनिे साथ आभा 

बोकिसत्व, अकमता शमाश, रंजना श्रीवास्तव, लीना मेिरेोत्रा, वंदना शमाश, कवकपन चौिरी, सोनी पाण्िेय, 

मोकनिा िुमार, दोपदी कसंघार   आकद िी िकवताओ ंमें स्त्री कवर्यि दृकष्ट दखेने िो कमलती ि।ै   

समकालीन ओमड़या कमवता के परिपे्रक्ष्य में-  

  80 िा दशि समिालीन ओकिया स्त्री िकवता िा आरंकभि दौर ि।ै इस समय िे आरंभ में 

प्रकतभा शतपथी, कगररबाला मिांकत आकद िी िुछ रचनाओ ंमें स्त्रीवादी दृकष्ट दखेने िो कमलती ि।ै ‘खदु 

भी निीं िरेगा सािस’ िकवता में वि एि स्त्री िी कनयकत िो समझने िी िोकशश िरती िैं – 

    “इस कवशाल दशे में  

    दकक्षण में  

    औरत जैसे िी साठ वर्श िी िोती ि ै 

    वि चौरािों पर बेताबी से िुछ ढंूढती कफरती िैं।”
1
 

 इस समय िी मित्त्वपणूश िवकयकत्रयों में संघकमत्रा कमश्र, सरोकजनी र्िंगी, अमीयबाला पट्टनायि, 

बंदना मिापात्रा, अन्नपणूाश नंद, शभुश्री लेंिा, भारती मिांकत, अनजुानंद आकद प्रमखु िैं। इनिे अलावा 

अचशना नायि, सलुोचना दास, प्राची कमश्र, सकुस्मता मिापात्रा, प्रज्ञाश्री रथ, रत्नबाला स्वाई ं इस ििी 

िी मित्त्वपणूश रचनािार िैं। इनिी िकवताओ ंमें स्त्री िी जीवनानभुाव एवं प्रकतरोि िी वैप्लकवि स्वर 

मखुर ि।ै समिालीन ओकिया स्त्री िवकयत्री कगररबाला मिांकत िी िकवतायें मानवीय मलू्यों िो सिजेने 

िे साथ कपतसृिा से मठुभेि िरने में समथश िैं। ‘एि िकवता : खदु िे कवरुद्ध’ में वि कलखती िैं- 

     “ऐसी सांझ में उत्पीकित / पर शनू्य  

   खोज रिी ि  ँमैं अपना रास्ता… /  िभी तेज गकत से चलती  

 
1 शतपथी, प्रकतभा. (2011). खदुा भी निीं िरेगा सािस. (अनुवाद & संपा. रमकणिा गपु्ता). यदु्धरत आम आदमी. स्त्री मकुक्त 

कवशेर्ांि. प.ृ 368  
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   और िभी खदु िी अपने कगदश चक्िर िािती िुई / अंिी किरण सी जो  

   सूंघिर अपनी दिे िो जाती ि ैउिेकजत और अंिी  

   शांत सौम्य अंिेरे में / मेरे कलए एि मरीकचिा ि ैदकुनया 

   मैं एि यायावर औरत ि  ँ/ वाररस  

   कजंदगी और मतृ्य ुिे / बाद िी कजंदगी िी।”
1
 

 शिंुतला बकलयार कसंि, मनोरमा कवश्वाल मिापात्र, ब्रंिोत्री मिांकत, रंजीता नायि, कवद्यतु प्रभा 

गंतायत, सजुाता चौिरी, अपणाश मिांकत, सचुेता कमश्र, ममता दास आकद िी रचनाओ ंमें स्त्रीवादी दृकष्ट 

स्पष्ट रूप में दखेने िो कमलती ि।ै अपणाश मिांकत िी अकिितर िकवता पे्रम, दिे-मकुक्त तथा प्रकतरोि िा 

स्वर अत्यंत तीव्र एवं हृदयस्पशी ि।ै ‘एि दिे में’ वि कलखती िैं –  

    “एि दिे में / कितनी न कितनी  

    दिे िा अनभुव / भोगी ि ैभोग रिी / नष्टनारी 

    नष्टनारी / िकवता िी तरि  

    दिे िो गढ़ रिी, पढ़ रिी िै 

    िभी उसिी दिे / मािी कखलौने सा  

    तचु्छ असिाय”
2
 

 समिालीन ओकिया स्त्री िकवता लेखन िी सशक्त िवकयत्री गायत्री बाला पंिा िी अकिितर 

िकवताएँ स्त्री जीवन िे वास्तकवि सत्य िो सकू्ष्म ढंग से उद्घाकित िरती िैं। कमथिों िा सुंदर प्रयोग उनिी 

िकवता िी प्रमखु कवशेर्ता ि।ै वि अपनी िकवता ‘पांचाली’ में कलखती िैं – 

 
1 मोितंी, कगररबाला. (2011). एि िकवता : खदु िे कवरुद्ध. (अनुवाद & संपा. रमकणिा गपु्ता). यदु्धरत आम आदमी. स्त्री 

मकुक्त कवशेर्ांि. प.ृ 368   
2 मिांकत, अपणाश. (2007). नष्टनारी. (अनु. मिेंद्र शमाश) प.ृ 69   
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    “यदु्ध और ईश्वर िा सामना िरने  

    िी स्वभाकविता में स्वच्छल था समय उनिा  

    अपने दीघशश्वास सकित जझू-जझू 

    एि िार िसंी में बदल जाना / कनयकत थी मेरी।”
1
  

 समिालीन ओकिया स्त्री लेखन िी परंपरा में सचुेता कमश्र िी िकवताएं समाज में मानवीय समता 

िी अपील िरती ि।ै अनेि िकवताओ ंमें मदशवादी मानकसिता िे कवरुद्ध उनिी रचनाएँ कवद्रोि िरती ि।ै 

‘आत्मसत्य’ में वि कलखती िैं– 

    “अपमान क्या ि ैमालमू ि ैतमु्िें / कजंदा रिने िे कलए  

    मौन दशशि दीघाश भीतर से / जानबझूिर एि बार तमु्िें    

     कचल्लाना िोगा / सौगंि ि ै/ कफर मैं  

    िकवता कलखना छोि दूगँी।”
2
 

 इसी प्रिार सनुीकत मुंि, सुनंदा प्रिान, प्रीकतिारा सामल, अंगरू बाला पररिा, ममतामयी चौिरुी, 

ओम ईश्वरी िकविन्या, सरोकजनी र्िांगी, शकमशष्ठा साि , प्रीकतलेखा दास आकद िी अकिितर िकवताएं 

स्त्री समानता, मकुक्त प्रसंग, नैराश्य भाव, जीवन-मलू्य, मतृ्य-बोि जैसे िें द्रीय भावों िो समेिे िुए ि।ै अंगरू 

बाला पररिा िी ‘उद्शध्व’, प्रीकतिारा सामल िी ‘दपशणरे नारी’ आकद इसी िोकि िी रचना ि।ै समिालीन 

िवकयकत्रयों ने खासिर गावँ से लेिर अंतराष्रीय स्तर िी कस्त्रयों िी समस्या एवं कनदान िो अपनी 

िकवताओ ंमें स्थान कदया ि।ै प्रीकतिारा सामल िी िकवता ‘कतकनथर’ में उक्त संदभश द्रष्टव्य ि ै–  

    “सेथर प्रथम थर कनंकदली भाग्यिु 

    जेऊं कदन मो बकुढ़मा िकिला  

 
1 पंिा, गायत्री बाला, (2006). िपू िो रंग. (अनु. मिेंद्र शमाश). प.ृ 61  
2 कमश्र, सचुेता. (2007). मोि अशरे्. (अनु. मिेंद्र शमाश). प.ृ 71  
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    कझअ कपलािा, अंिीरा चंिीन्ि परर िािीकन्ि िउेछू 

    संठणा कशख, गछरे चढ़ना, पाणीरे बिुना  

    सेकदन जाकणकल मनीर् दईु प्रिारर  

    मो भाई आिाशरे गिुी िोई उिुकथला  

    मुं अराए घास, मािी िामिुी पकिकथकल तले।”
1
 

 समिालीन ओकिया स्त्री िकवता लेखन िी वतशमान पीढ़ी िी चकचशत तथा यवुा लेकखिाओ ंमें 

कबजयलक्ष्मी पररिा, प्रतीक्षा जेना, मिुुल कमश्र, ररंकि पिान, माकननी कमश्र, खीरोकदनी बेिरेा, शभुश्री 

शभुकस्मता, भास्वती बस,ू संघकमत्रा रायगरुु आकद चकचशत िैं। इनिी िकवताओ ंमें परुुर्सवादी मानकसिता 

िे कवरुद्ध प्रकतरोि िी चेतना ने िकवता िे अंतजशगत िो कजजीकवर्ा िे स्वर से ध्वकनत किया ि।ै ररंकि 

पिान िा ‘मिलुग्न’, मिुुल कमश्र िा ‘अपणूाश’ तथा प्रतीक्षा जेना िी ‘स्त्री लोिर शब्दाथश’ जैसे िकवता 

संिलन ने स्त्री िे कवकवि रूपों िो पाठि िे सामने रखिर स्त्री िे वास्तकवि जीवन िा कचत्र खीचा ि।ै 

समाज िी रूकढ़वादी मानकसिता िे कवरोि में इनिी िकवताएँ अकस्मता िी खोज िरती ओर उन्मखु िैं। 

मिुुल कमश्र िी िकवता ‘अकचन्िा अकस्तत्व’ िकवता िी यि पंकक्तयाँ उल्लेखनीय ि ै– 

    “कनजिु चीन्िी पाररकलनी बोली त  

    आकज / अव्यक्त आवेगर  

    जंत्रणामय ऋतशु्राब परर / रक्ताक्त  

    मोर प्रकतकि िकबता, / प्रकतकि शब्द !”
2
  

 प्रतीक्षा जेना िी िकवता में स्त्रीवादी दृकष्ट स्पष्ट रूप में देखने िो कमलती ि।ै िकवता संिलन ‘स्त्री 

लोिर शब्दाथश’ में वि कपतसृिा िो खलुी चनुौती दतेी िैं। मकुक्त संिल्प उनिी िकवताओ ंमें कवस्फोि 

 
1 सामल, प्रीकतिारा. (2013). दपशणरे नारी. प.ृ 13   
2 कमश्र, मिुुल. (2015). अपणूाश. प.ृ 21  
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िा रूप िारण िर लतेा ि।ै एि स्त्री िी आत्मिंुठा िो उनिी िकवताओ ंसे सिज अनभुव किया जा 

सिता ि-ै  

    “जा यदु्ध ओल्िइेद ेिकवतारु !! 

    मादलर तालरे चाल  

    जा’ प्रेम िर ।  

    जािा कब िऊे आजी राकतर पररणकत !!”
1
  

 समिालीन ओकिया स्त्री िकवता िे अन्य मखुर स्वरों में रंकजता पंिा, अन्नपणूाश मिांकत, कलकपिा 

दास, जोस्ना िुमारी नायि, नकमता दास, कनरुपमा बेिरेा, अनीता पाकण, एकल मिांकत, सकुस्मता बेिरेा, 

िनि मंजरी पट्टनायि आकद िा नाम प्रमखुता से कलया जा सिता ि।ै इनिी िकवताओ ंमें स्त्री िें द्रीय 

कवर्य िे रूप में दखेने िो कमलती ि।ै समिालीन ओकिया स्त्री िकवता लेखन िो खासिर 21वीं सदी 

िी लेकखिाओ ं िे द्वारा िाफी प्रोत्सािन कमला ि।ै इस समय िी िकवताएं नारी जीवन िी प्रत्यिे 

समस्याओ ंिो रेखांकित िरते िुए गंभीर प्रकतरोि चेतना से प्रभाकवत एवं संघर्शरत िैं। 

 

 

 

 

 

 

  

 
1 जेना, प्रतीक्षा. (2018). स्त्री लोिर शब्दाथश. प.ृ42. 



 

 

विमर्श की दृवि से 80 का दर्क काफी महत्त्िपरू्श रहा ह।ै ‘स्त्री विमर्श’ जैसी अिधारर्ा ने एक 

अभतूपिूश दर्शन के रूप में तथाकवथत मलू्यों को चनुौती दतेे हुए नारी मवुि आंदोलन को जन्म वदया। 

लगभग हर प्ांतीय भाषा के वलए यह समय विमर्शमलूक लेखन के आरंवभक दौर के रूप में प्कार् में 

आया। स्त्री विमर्श के नजररए से वहदंी तथा ओविया भाषा में भी इसी समय कई रचनाकारों ने अपनी 

आिाज को मखुर वकया। नब्बे के बाद यह स्िर और अवधक व्यापक होने लगा। भमंूडलीकरर् तथा 

बाजारिाद से प्भावित समाज में एक स्त्री के अवस्तत्ि से संबंवधत सिालों ने उसे सोचने-समझने को 

मजबरू कर वदया। यही कारर् था इस समय की किवयवियों ने अपनी िेदना एिं संघषश को व्यापक 

फ़लक पर दखेना र्रुू वकया। अनावमका एिं अपर्ाश महावंत की कविताएं अपनी विवर्ि अथशित्ता एिं 

अवभव्यवि की स्ितंिता के कारर् समय सापेक्ष अपने यगुीन लगभग सभी विर्ेषताओ ंको आत्मसात 

करती नजर आती हैं। इस िैवर्ि्य को वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके आधार पर दखेा जा सकता ह।ै   

 

4.1 पितसृत्ता की चुनौपतयों के बीच स्त्री स्वर  

  विमर्श ने स्त्री जीिन एिं संघषश से जिेु सभी प्संगों को वचतंन-मनन के क्रम में नए-नए पद्धवतयों 

के साथ विशे्लवषत वकया ह।ै ध्यातव्य ह,ै  वपतसृत्ता को स्त्री के व्यवित्ि विकास में सबसे बिी बाधक 

मनःप्िवृत्त के रूप में भी स्िीकार वकया गया ह।ै साधारर् अथश में विचार वकया जाये तो वपतसृत्ता का 

र्ावब्दक अथश परुुष प्धान समाज से ह,ै जहााँ उत्तरावधकार के वलहाज़ से र्वि या संपवत्त पर सिशस्ि 

अवधकार वपता से पिु को वमलता ह।ै गौरतलब ह ै वक स्त्रीिादी दृवि से इसकी अिधारर्ा अत्यतं 

व्यापक तथा विस्ततृ ह।ै यह केिल परुुष िचशस्ििादी समाज से संबंवधत नहीं ह,ै अवपत ुइसका संबंध 

उस सामावजक ढााँचे से ह ैजहााँ समाज एक र्विर्ाली िगश के विचारधारा से प्भावित ह।ै चाह ेपरुुष हो 

या स्त्री, वपतसृत्तात्मक समाज सदिै दोनों को प्भावित करता ह।ै ‘स्त्री अवस्मता के विविध पक्ष’ पसु्तक 

में बजृेर् कुमार इसी वचंतन को अवभव्यि करते हुए वलखते हैं – “भारतीय समाज में स्त्री की पीिा का 

कारर् केिल परुुष ही नहीं, परुुषिादी दृवि के समथशन में खिी वस्त्रयााँ भी ह,ै जो अपनी ही बहू और 
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बेवियों को घरृ्ापरू्श नजर से दखेती हैं।”
1
 साधारर्तः स्त्रीिादी विमर्श को भारतीय बवुद्धजीवियों ने 

पाश्चात्य मलू्यों के साथ विचार करने का अवधक प्यास वकया ह,ै जबवक इसे भारतीय दृविकोर् से भी 

समझने की आिश्यकता ह।ै िेदों तथा परुार्ों में िवर्शत भारतीय नारी दिेी, र्वि तथा मातसृ्िरूपा ह।ै 

बािजदू इसके प्ाचीन समय से स्त्री को परुुष के समकक्ष दजाश नहीं वमल पाया ह।ै इतना ही नहीं परुुष 

हमेर्ा से ही एक स्त्री को भोग की िस्त,ु दासी, अबला आवद रूपों में ही स्िीकार करता आया है। प्ायः 

यह दखेा गया ह ैवक रोजगार ि उपाजशन के क्षेि में भारतीय उच्च तथा मध्यम िगश की स्त्री की भवूमका 

नगण्य थी। यही कारर् है वक रोजगार से सक्षम परुुषों के वलए एक स्त्री भोग्य िस्त ुबन जाती थी। इसका 

स्पि प्मार् प्ाचीन एिं मध्ययगुीन कविताओ ंमें दखेने को वमलता ह।ै नख-वर्ख िर्शन, स्तन-यौिन 

तथा स्त्री दहे को तलुनीय िस्त ुके रूप में अवभव्यि वकया गया। यही मनः प्िवृत्तयााँ ही वपतसृत्तात्मक 

समाज को संरवक्षत करती आई हैं। इसके विरुद्ध आरंभ से ही िह एक गौर् चररि के रूप में स्त्री समाज 

में अपने हक एिं अवधकार को दबे आिाज में प्कि करती आई रही। यह कहना तकश संगत ह ैवक जावत, 

धमश, िर्श, वलंग आवद विभेदों में एक स्त्री अपनी स्ितंिता खो दतेी ह।ै स्त्री की यही पराधीनता भारतीय 

समाज का िास्तविक वचि ह।ै कई आलोचकों ने इसे ‘ब्राह्मर्िादी वपतसृत्ता’ कहकर इसे मौजदूा 

समस्याओ ंके आधार पर विशे्लवषत करने की चेिा की ह।ै 

 स्त्री विमर्श की दृवि से ‘वपतसृत्ता’ सामावजक र्ोषर् की एक वनयोवजत व्यिस्था है, जो 

उत्तरावधकार के समान वपता से परुुष की ओर अग्रसर होती ह।ै या यूं कहें, परुुषिादी मानवसकता की 

ओर उत्तरोत्तर अग्रसर है जहााँ र्ोषक ही सत्ताधीर् ह।ै वपतसृत्तात्मक समाज की एक विचारर्ीय मान्यता 

ह ैवक यह मनषु्य को एक समान न मानकर जावत, धमश, िर्श आवद से भेद करते हुए उनको ऊंच-नीच 

िगाशधाररत कर बांिा जाये। इसमें भी कई भेद हैं, जैसे हमारा समाज (भारतीय समाज) एक ब्राह्मर्िादी 

वपतसृत्तात्मक समाज से संबंध रखता ह।ै इसका अथश सामावजक ढााँचे के अंतगशत जावत-व्यिस्था के 

आधार पर ऊंच-नीच का भेद ह।ै इसीवलए इस पद-सोपानीय प्र्ाली में सिर्श परुुष सबसे ऊपर एिं 

 
1कुमार,बजेृर्. (2015). स्त्री अवस्मता के विविध पक्ष. िागथश. (संपा. एकांत श्रीिास्ति & कुसमु खमेानी). अंक- 239. प-ृ 

30  
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दवलत स्त्री सबसे वनचले पायदान पर ह।ै वपतसृत्तात्मक व्यिस्था ऐसे समाज की ओर संकेत करती है 

जहााँ परुुष अपने आवधपत्य का  विस्तार करता ह।ै 

 वपतसृत्ता का सीधा संबंध पारंपाररक मानवसकता से ह।ै यहााँ एक ओर परुुषों की र्वि, उनका 

आवधपत्य आवद ह,ै तो िहीं दसूरी ओर वस्त्रयों की अिमानना, अधीनता आवद से जिुा हुआ ह।ै सरल 

अथश में यह एक परुुषिादी प्भतु्ि संपन्न विचारधारा ह ैएिं आवदकाल से ही यह विचारधारा स्त्री को 

मनषु्य के रूप में दखेने से अस्िीकार करता आया ह।ै आरंभ से ही परुुष स्त्री को हमेर्ा एक संपवत्त तथा 

भोग की िस्त ुके रूप में दखेता आया ह।ै इसका प्भाि इतना व्यापक ह ैवक खदु स्त्री भी अपने पवत को 

ईश्वर मान लेती ह।ै वपतसृत्ता को समाज की समस्या के रूप में व्याख्यावयत करते हुए उसके समाधान पर 

रमवर्का गपु्ता कहती हैं – “कोई एक दसूरे पर राज करे या िचशस्ि जमाए, तो इसे स्ितंिता नहीं कहा जा 

सकता। दोनों बराबर साथ-साथ चलें, इसी में दोनों की मवुि ह,ै अथाशत ्स्त्री न दिेी, न दासी, बस साथी 

और परुुष न दिे, न राजा, न स्िामी, बस साथी। यही एक समाधान ह,ै जो स्त्री और परुुष दोनों के प्यास 

से ही संभि ह।ै”
1
 

 नब्बे का दर्क भारतीय स्त्री कविता के वलए असीम आत्मविश्वास के साथ उभरकर आया था। 

भारत में विचारधारा के स्तर पर स्त्री चेतना एिं विसंगवतयों से गजुरती हुई एक मकुम्मल नारी की तस्िीर 

तैयार कर रही थी। लगभग बीसिीं सदी के अंवतम दर्क की किवयवियों ने साहस एिं आत्मविश्वास के 

साथ वपतसृत्तात्मक समाज को मजबतूी से चनुौती दी। वहदंी एिं ओविया सावहत्य में इसी समय कई 

किवयवियों ने अपनी आिाज को मखुर वकया ह।ै वहदंी में एक ओर जहां गगन वगल,ज्योत्सना वमलन, 

अनावमका, वनमशला पतुलु, अमतृा प्ीतम एिं कात्यायनी आवद ने अपने समाज एिं सावहत्य को 

प्भावित वकया िहीं ओविया सावहत्य में वगररबाला महांवत, सचुेता वमश्र तथा अपर्ाश महांवत आवद 

किवयवियों ने  रूवििादी समाज व्यिस्था को चनुौती दतेे हुए मजबतू दस्तक दी। 

 
1गपु्ता, रमवर्का. (2017). स्त्री मवुि : संघषश और इवतहास. प.ृ 110  
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 वहदंी सावहत्य के वलए इस दर्क में अनावमका का प्िेर् स्त्री जीिन से संबंवधत विचार िैविध्य 

की दृवि से महत्िपरू्श ह।ै उनकी कविताएं स्त्री-परुुष संबंध को बेहतर ढंग से समझती हुई वपतसृत्ता पर 

अपना आक्रोर् व्यि करती हैं। ‘बेजगह’ कविता में अनावमका ने अपने समाज के पुरुषिादीमनःप्िवृत्त 

को रेखांवकत करने का प्यास वकया ह।ै यह कविता वपतसृत्तात्मक समाज की मकुम्मल तस्िीर ह।ै जैसे 

– 

    “अपनी जगह से वगरकर  

    कहीं के नहीं रहते  

    केर्, औरतें और नाखनू”- 

    अन्िय करते थे वकसी श्लोक का ऐसे  

    हमारे संस्कृत िीचर 

    और मारे डर के जम जाती थीं  

    हम लिवकयााँ 

    अपनी जगह पर !”
1
 

 ‘डर’ र्ब्द का सकू्ष्म प्योग करती हुई अनावमका प्स्ततु कविता में स्त्री प्वतरोध की चेतना को 

स्पि करती हैं। वपतसृत्ता के विरुद्ध उनकी काव्यात्मक अवभव्यवि ‘खंवडता’ कविता में व्यंग्यात्मकता के 

साथ एक स्त्री को दिेी या ईश्वरी रूप के छद्म सम्मान को वदखाया ह।ै यह कविता परोक्ष रूप स ेिषों से 

चली आ रही परुुषिादी मानवसकता को भी नकारती ह।ै  -  

    “अच्छा, सनुो दवेि 

    अब तमु ही मेरी प्तीक्षा करो  

 
1अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 15  
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    सवदयों से बंद पिी हो मवूतशयों में  

    अकि गयी होगी यह पीठ तमु्हारी 

    एक मदु्रा धारे-धारे।”
1
 

 ितशमान समाज में स्त्री-संिेदना के गहरे आत्मबोध को स्िीकार करत े हुए अनावमका ‘बहान’े 

कविता के माध्यम से समग्र परुुषिादी सोच पर प्वतवक्रया स्िरूप वलखती हैं-  

    “लाज और वलहाज,पदाशदारी 

    र्ाइस्तगी – 

    भलेू-वबसरे इन एहसासों का  

    ममश समझते हैं बहाने, 

    वकसी विनम्र इल्तजा के प्त्यतु्तर में  

    कम-से-कम  

    मुाँह पर ये नहीं थकूते !”
2
 

 अनावमका की कविताएं वपतसृत्तात्मक व्यिस्था को सीधे तथा सरल र्ब्दों में चनुौती दतेी हैं। 

नए विचार, संस्कार एिं वर्क्षा के साथ भमंूडलीकरर् एिं उदारीकरर् की प्िवृत्त उनकी कविताओ ंको 

प्वतकूल पररवस्थवतयों के बािजदू एक संिेदनर्ील ऊजाश से भर दतेी ह।ै वपतसृत्ता की जकिन में भी 

अनावमका अपनी आिाज को परू्श रूप से ‘कुहवनयााँ’ कविता में व्यि करती हैं। एक लिकी की र्ादी 

उससे पछेू वबना वकया जाना एिं ससरुाल में उसकी ज़बान बंद हो जाना वकतना दभूाशग्यपरू्श ह;ै कविता 

की मलू संिेदना ह।ै ऐसी वस्थवत में अनावमका वलखती हैं –  

 
1अनावमका. (2019). दबू-धान. प.ृ 48  

2अनावमका. (2019). पानी को सब याद था. प.ृ 17  
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    “अच्छा लगता ह ैहमें होना र्ेषनाग  

    ‘आदमी का सर’ नामक धरती का ।  

    करिि बदलते हैं हम / तब ही आता ह ैभचूाल ।”
1
 

समकालीन भारतीय समाज में वपतसृत्ता के विरुद्ध मवुहम चलाने िाली किवयवियों में 

अनावमका का स्थान सिोपरर ह।ै “अनावमका की स्त्रीिादी दृवि रचनात्मक ह ैजो स्त्री-परुुष संबंधों में 

सहकार के पक्ष में खिी ह।ै िे वपतसृत्ता के विरुद्ध असहमवत की बेहद मखुर आिाज हैं लेवकन उनके 

‘मखुर होने’ में आक्रोर् से ज्यादा जोर तकश , विशे्लषर् और तकश  पर ह।ै”
2
 

 समकालीन ओविया स्त्री कविता में बीसिीं सदी का अंवतम दर्क अपन ेपारंपररक मलू्यों को 

चनुौती दतेे हुए नजर आता ह।ै ऐसे समय में ओविया काव्य जगत में अपर्ाश का आगमन सावहत्य के 

क्षेि में एक विमर्शमलूक लेखन को गवत दनेे के साथ सामंती मलू्यों खाररज करता ह।ै ओविर्ा की 

आत्मा गााँि में बसती ह।ै यह वनविशिाद सत्य ह ैवक गााँि में वपतसृत्तात्मक समाज की अिधारर्ा को एक 

खलुा मंच वमलता ह।ै वपतसृत्ता के चलते गााँि की वस्त्रयााँ भेद-भाि की आदत बचपन से ही डाल लेती 

हैं। मध्यिगीय समाज के विसंगवतपरू्श जीिन में पाररिाररक वहसंा एिं मानवसक तनािों ने अत्याचार की 

सीमा अवतक्रमर् कर वदया  ह।ै गााँि में लिवकयों का ससरुाल जाना परम सौभाग्य के रूप में दखेा जाता 

ह।ै लगभग दरे् के हर अंचल विर्ेष में इसकी सहषश स्िीकृवत ह।ै दःुख तो तब होता है, जब एक लिकी 

अत्याचार के कारर् ससरुाल से वपता के घर आती है और माता - वपता उसे वफर से उनके घर िापस 

जाने को समझाते हैं। उनका मानना ह,ै अगर िह रहगेी तो यह समाज के वनयमों के विरुद्ध होगा। इस 

प्कार सामावजक मनः प्िवृत्त के विरुद्ध अपर्ाश ने अपनी कलम चलाई। स्िानभुवूत को उन्होंने अपने 

विचारों एिं कावव्यक कुर्लता के जररए स्त्री आंदोलनों को नया रूप वदया।  

 
1 अनावमका. (2019). कविता में औरत. प.ृ 87  

2कश्यप, अवभषेक (संपा.). (2013). अनावमका : एक मलू्यांकन (फ्लपै से)  
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 अपर्ाश महांवत ने स्त्री जीिन के लगभग हर सखु-दःुख तथा आनंद-विषाद आवद को अपनी 

कविताओ ंमें जगह दी। वपतसृत्ता के विरुद्ध उनका स्िर सदिै प्बल आत्मविश्वास के साथ विद्रोही ह।ै 

अपर्ाश के काव्य सौष्ठि पर कवि डॉ. सीताकांत महापाि कहते हैं – “कविता भी अपके्षा रखती ह ैकवि 

के आत्मान्िेषर् और आत्मविश्वास पर। एक अच्छा कवि अपने अंदर झााँकता ह,ै दखेता ह ैबाहर के 

िैवचिमय दवुनया को और वफर वलखता ह ैकविता। उसकी असली प्वतबद्धता रहती ह ैकविता के प्वत। 

इसीवलए जब उसे आिश्यकता होती ह ैतब िह प्वतिाद करता ह।ै प्वतिाद करता ह ैसामावजक िैकल्य 

के विरुद्ध में, अपनी सीवमत सत्ता के विरुद्ध में; यहााँ तक स्ियं विश्ववनयंता के विरुद्ध में।”
1
अपर्ाश महांवत 

की यही प्वतरोधी चेतना वपतसृत्तात्मक समाज के विरुद्ध खिी ह।ै ‘जाने दो’ कविता में िह वलखती हैं – 

    “अब जाने दो / मझुे गिनी होंगी  

    विदषुी कन्याओ ंके गााँि /इच्छामयी पवत्नयों के दरे्  

    और मनवस्िनी/जनवनयों की पथृ्िी…  

    केिल / िंर् रक्षा की आि में / हयिदन िर्श संकरों को  

    दहे में धारर् की बार-बार  

    मझुे / पिुिती होने की  

    अवभर्ाप से मिु कर दो।”
2
   

 वपतसृत्तात्मक समाज का िास्ति वचि खींचती अपर्ाश ने दहे प्संग को अपनी कविता में स्थान 

वदया ह।ै साम्यिादी नारीिाद का प्भाि उनकी कई कविताओ ंमें दखेने को वमलता है। उनकी कविताएं 

दहे, मन तथा यौिन के यथाथश वचि के साथ परुुष प्धान समाज व्यिस्था पर कठोर प्हार करती ह।ै िह 

वलखती हैं – 

 
1महापाि, सीताकांत. (2013). कवितारे स्नेह ओ साहासर अनबद्य स्िर. अपर्ाश परू्शतमा. (संपा. डॉ. वगरीर् चन्द्र साह ू& 

डॉ. भिुनानन्द साहू). प.ृ 23  

2महावंत, अपर्ाश. (2019). वझअपााँईझंकाशविए. प.ृ 06-07  
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    “िही / पााँच के संग / भौ नचाते  

    एक और एक के / कान में कह े 

-चररिहीन ह ैजी …  

अमकु कह रहा था / समकु के संग  

इसे केवल करते / उन्होंने दखेा था  

अमकु रात …।”
1
 

 अपर्ाश की कविता परुुषिादी मानवसकता से ग्रवसत समाज की उस िगश के साथ खिी ह,ै जहााँ 

पे्म एिं यौन संबंधों को सही एिं ठीक-ठीक नहीं समझा गया ह।ै इस दृवि में उनकी ‘पुनरािवृत्त’ कविता 

को उद्धतृ करना समीचीन प्तीत होता ह।ै भारतीय लोकतंि की िास्ति वस्थवत को उजागर करती उनकी 

यह कविता सामवूहक बलात्कार के वखलाफ र्ि वनयम ि काननू की मााँग करती ह।ै यह कविता उन 

लोगों की मानवसकता पर प्हार करती ह ैजो इस दवु्यशिस्था के साथ खिे हैं– 

    “यौन संबंध के साथ  

    पे्म को छंदबद्ध वकया ह,ै इसीवलए तो  

    मनषु्य की प्िवृत्त को  

    प्कृवत बंधनमिु की ह।ै”
2
 

 ‘सती’ कविता में अपर्ाश महांवत ने एक स्त्री के िासद अनभुिों को र्ब्दबद्ध करने का सफल 

प्यास वकया गया ह।ै प्भतु्ििादी सोच के अतंगशत स्त्री-परुुष संपकश  में सतीत्ि का परीक्षर् परुार्ों में 

भगिान राम के द्वारा भी वकया गया ह।ै इस कविता में सती र्ब्द के अंतगशत एक स्त्री की अंतमशन में दबी 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. प.ृ 17  
2महावंत, अपर्ाश. (2017). अवग्न कमवलनी. प.ृ 67  
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आिाजों को तथा उसमें वनवहत एक पुंसिादी विचारधारा को पाररभावषत वकया गया ह।ै उदाहरर्स्िरूप 

कविता द्रिव्य ह–ै 

     “सतीत्ि जाने के भय से  

     एक स्त्री / कभी भी  

     सच नहीं कह पाती ह।ै”
1
 

 गौरतलब ह ै वक अनावमका की ‘नारी’, ‘अनिुाद’,‘चीख’, ‘विसंगवत’, ‘ईश्वर’ आवद एिं 

अपर्ाश की ‘पहचान रखो’, ‘आवजश्रीरामराज्यरे’, ‘दहेशे्वरी’, ‘मवुि संहार’, ‘जननीरस्िीकारोवि’, 

‘लेखालेवखकरुवथबा स्त्रीलोक’ आवद कविताओ ंमें वपतसृत्ता एिं प्वतरोध के स्िर को प्मखुता से दखेा 

जा सकता ह।ै वपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री को परुुष के वहत साधन के रूप में दखेा जाता रहा ह।ै दिेी, 

र्वि आवद छद्म नामों से तथाकवथत रूप में स्िीकार करने का ढोंग रचते हुए बाल्यािस्था से ही उसकी 

इच्छाओ ंको दवमत वकया जाता रहा ह।ै उनके सभी अवधकारों को परुुष के हाथों प्त्यक्ष ि अप्त्यक्ष 

रूप में हस्तांतर वकया जाता रहा। इस प्कार की मानवसकता एिं विसंगवत के विरुद्ध अनावमका एिं 

अपर्ाश महांवत दोनों रचनाकारों ने अपनी कविताओ ंमें परुजोर विरोध वकया ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2019). वझअपााँईझंकाशविए. प.ृ 17 
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4.2 पनजता में सामापजकता की प्रपतध्वपन  

      अनावमका एिं अपर्ाश महांवत का रचना संसार में ‘िसधैुिकुिंुबकम’ की संकल्पना दृविगत 

होती ह।ै ितशमान समाज में धमश के नाम पर वहसंा को बिािा वदया जा रहा ह।ै भारत में खासकर वहदं-ू

मवुस्लम वििाद काफी गहराता जा रहा ह।ै लोग धमश ि मजहब की मलू भािना से दरू हो रह े हैं। 

अनावमका एिं अपर्ाश की कविताओ ंमें स्त्री को केिल स्त्री की दृवि से ही दखेना उवचत होगा। सनातन 

धमश का मलू संस्कार तथा विचारधारा महोपवनषद के चौथे अध्याय में उवल्लवखत ह ै– 

    “अयवंनजःपरोिेवत गर्ना लघचुेतसाम ्।  

    उदारचररतानातंिुसधैुिकुिंुबकम ्।।”
1
 

 ‘स्ि’ की चेतना समग्र भारतीय स्त्री को पे्रर्ा दतेी ह।ै आत्मालोचन की प्िवृत्त अपने बवहजशगत 

एिं सही ररश्ते की खोज के वलए विकवसत दृवि प्दान करती ह।ै वनजता में सामावजकता की अनगुूाँज ही 

इसका मलू मंि ह।ै इस विषय में अजय वतिारी का मंतव्य ह ै– “बवहजशगत संबंधों और संस्थाओ ंसे 

वनवमशत ह,ै अंतजशगत नैसवगशक और आिेगात्मक ह ै;बवहजशगत (कम से कम स्त्री के) अतंजशगत पर हािी 

होने का प्यास करता है, स्त्री का अंतजशगत इस प्यास का (व्यािहाररक और मनोिैज्ञावनक स्तर पर) 

प्वतरोध करता ह।ै जब यह सधु नहीं रहती वक हमारा कोई अंतजशगत ह ैऔर उसका होना महत्िपरू्श ह,ै 

तब बवहजशगत हािी होता ह,ै हम उसके प्भतु्ि में होते हैं, उसके सांचे में ढल चकेु रहते हैं।”
2
 

 वनःसंदहे दोनों रचनाकारों ने अपनी िेदना, संघषश एिं विचारधारा को कविता में अवभव्यवि दी 

ह।ै  विर्ेषकर ‘मैं’, ‘तमु’ और ‘हम’ जैसे संबोधन के साथ दोनों किवयवियों की कविताओ ंमें स्त्री 

मवुि ही मानि मवुि के उत्स के रूप में उभरकर आयी ह।ै जब िे कविताओ ंमें ‘मैं’ या ‘तमु’ जैसी 

 
1https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A5%88%E0%A4

%B5_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4

%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D  

2वतिारी, अजय. (2013). अनावमका : एक मलू्यांकन. (संपा. अवभषेक कश्यप). प.ृ 28-29  

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A5%88%E0%A4%B5_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A5%88%E0%A4%B5_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A7%E0%A5%88%E0%A4%B5_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D
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अिधारर्ाओ ंके साथ प्त्यक्ष या अप्त्यक्ष रूप में वनजता को द्योवतत करती हैं, िही उनकी कविता के 

आंतररक विन्यास में संपरू्श स्त्री जावत के अन्तमशन का प्वतवनवधत्ि करता ह।ै  

 जब उनकी कविताओ ंमें ‘मैं’ का संबोधन आता ह,ै तब यह ध्यान दनेे योग्य ह ैवक उनका ‘मैं’ 

समग्र नारी जावत से संबंध स्थावपत करता ह।ै जब िे ‘तमु’ या ‘हम’ आवद र्ब्दों के जररये अपने 

अनभुि, पीिा, संघषश ि क्रांवत की बात करती हैं, तब उनका संबोध्य सािशजवनक रूप में दखेा जा सकता 

ह।ै ‘हम’ र्ब्द के प्योग स ेअनावमका स्त्रीत्ि की चतेना तथा अपने अवधकार की मांग करती नजर 

आती हैं। िह बिे ही सरल तथा मावमशक ढंग से प्वतिाद करती हुई वलखती हैं -   

    “एक वदन हमने कहा  

    हम भी इसंान हैं –  

    हमें कायद ेसे पिो एक-एक अक्षर 

    जैसे पिा होगा बीए के बाद  

    नौकरी का पहला विज्ञापन !”
1
 

 अपर्ाश महांवत का ‘निनारी’ संकलन इसी वनजता में सामावजकता के उद्दशे्यों को समेिा हुआ 

ह।ै यह एक तथाकवथत नि नारी से परे समाज में वस्थत स्त्री के िास्तविक जीिन का वचि ह।ै यहााँ 

निनारी के रूप में ‘मैं’ का भाि स्ितः आ जाता ह।ै ‘दखेो संवगनी’ कविता के माध्यम से एक साधारर् 

स्त्री पीिा को व्यि करती हुई अपर्ाश सामावजक किु सत्य को उद्घावित करती हैं-  

    “दखे री संगीनी/ मेरी नग्नता  

    वकतनी सचमचु / वनष्पाप वनरीह    

    दखेो तो / कैसा ब्यावध-जजशररत 

 
1अनावमका. (2019). वस्त्रयााँ. खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 13-14 
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    असहाय, / पररत्यि / मेरा गभाशर्य।”
1
 

 ‘मैं’ र्ब्द के प्योग से अनावमका ने भी समसामवयक स्त्री जीिन के सबसे दःुखद अनभुिों को 

साझा करने का प्यास वकया ह।ै बलात्कार एक घवृर्त मानवसक विकार ह।ै कविता के जररये यह प्संग 

हमारे वनजी जीिन के अवधक वनकि ह।ै जैसे – 

    “आप सोचते होंगे मैं कौन हूाँ ! 

    वनभशया का साथी  

    जो उस वदन था उसके पास, 

    साथ था उस वदन भी  

    जब उसने दहे की चप्पल उतारी  

    और डूब गई एक अनंत चक्र छोिती हुई  

    पावनयों में”
2
 

 जब कोई स्त्री अपने अवस्मता ि अवस्तत्ि का अन्िेषर् करती ह,ै तब िह दवुिधा में पिती ह।ै 

वपतसृत्ता का उपदरे्, सामावजक संस्कार तथा मानवसक दबािों के कारर् एक स्त्री असहाय हो जाती ह।ै 

अपनी दवुिधा को प्कि करती अपर्ाश के ‘मैं’ र्ब्द के प्योग को समविगत अथश में दखे सकते हैं – 

    “मैं जानती हूाँ   

    एक नारी को  

    सबसे बिा संकि कब होता ह ै 

    खदु को ढंूढते िि ! 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. प.ृ 49   

2अनावमका. (2019). वनभशया : उत्तर कांड. पानी को सब याद था. प.ृ 163  
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    वकसी के आदरे् / उपदरे्, र्ास्त्र-परुार् 

    सही-गलत रास्तों को न मानते हुए  

    खदु को ढूाँढने के क्षर् में ”
1
 

 अनावमका का काव्य संग्रह ‘खरुदरुी हथेवलयााँ’ में वनजता से सामावजकता की प्वतध्िवन स्पि 

सनुाई दतेी ह।ै उनकी लगभग कविताओ ंमें अपने अवस्तत्ि ि अवस्मता की अवभव्यवि में जनतांविक 

चररिों का िही अंतविशरोध ह,ै जहां पर एक स्त्री रूविगत मान्यताओ ंएिं परंपरा को त्यागने के वलए 

तैयार नहीं ह।ै ‘पवतव्रता’ कविता में यह वचि स्पि ह।ै जैसे – 

    “स्िामी जहााँ नहीं भी होते थे – 

    होते थे उनके िहााँ पंजे, 

    महुर, तौवलए, डंडे, 

    स्िैंप-पेपर, चप्पल-जतू”े
2
  

 यही पंजे, डंडे, चप्पल-जतू े की मानवसकता ही सामावजक िास्तविकता ह,ै जहााँ किवयिी 

वनजता में इसे आत्मसात करने की चेिा करती है। उनकी गहृलक्ष्मी-किी की कविताएं इस दृवि में 

काफी मायने रखती हैं। जहााँ उनकी कविता पवत के पंजे में वनवहत स्त्री जीिन की व्यथा ह ैिहीं गहृलक्ष्मी 

कविता इसकी सामावजक विसंगवत की ओर इर्ारा करती ह।ै ‘गहृलक्षी-2’ में िह वलखती हैं – 

    “मैं कैसेरॉल की अंवतम रोिी हूाँ ! 

    कैसेरॉल में ही मैं बंद रही हूाँ अब तक !”
3
 

अनावमका ‘गहृलक्षी- 3’ में एक स्त्री की सच्ची एिं गहरी संिेदनाओ ंको व्यि करती हैं- 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2017). अवग्न कमवलनी. प.ृ 75  
2अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 27  
3अनावमका. (2019). दबू-धान. प.ृ 67  
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    “मझुमें ह ैबंद पिी एक दीिार-घिी भी ! 

    िो भी हूाँ मैं ही ! 

    मेरी चाभी गायब ह ै!”
1
 

 अपर्ाश महांवत की ‘पद्म सिुास’ कविता वनजता के आलोक में सामावजकता को बखबूी 

ध्िवनत करती हैं। निनारी के प्तीकात्मक प्योग में एक स्त्री की यथाथश उपवस्थवत को कविता के माध्यम 

से व्यि करती हैं। िह वलखती हैं – 

    “नि नारी धीरे-धीरे समझे  

    कविता में  

    सामावजक असामावजक प्श्न  

    वकतने अिातंर ।  

    जननी भोवगनी जाया  

    सभी झठू माया…”
2
 

 अनावमका की इस तरह की र्ैली एिं रचनात्मकता के संदभश में अजय वतिारी की यह विप्पर्ी 

बेहद समीचीन प्तीत होती है- “अनावमका का रचना-संसार िास्तविकता के सांचे में वनजता को ढालने 

का रास्ता नहीं चनुता, क्योंवक उनके अनसुार बवहजशगत परुुष सत्ता का क्षेि है। संभितः िे न संघषश ि 

िकराि के रास्ते पर जाती हैं, न समाज में लिती हुई स्त्री की अनेक छवियां उभारती हैं। िे अपनी 

अवभव्यवि के वलए संिेदनर्ीलता का क्षेि चनुती हैं, इसीवलए उनका स्िर प्धानतः अंतमुशखी ह ै – 

लगभग एकालाप की तरह।”
3
    

 
1अनावमका. (2019). दबू-धान. प.ृ 68  
2महावंत, अपर्ाश. (2007).नि नारी (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 26  

3वतिारी, अजय. (2013). वनजता में सामावजकता का रचाि. अनावमका : एक मलू्यांकन. (संपा. अवभषेक कश्यप). प.ृ 32  
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 कुल वमलाकर अनावमका अपनी वनजी अनभुवूत से बाहर आकर समाज की िास्तविकता को 

स्पर्श करती हैं। इस दृवि से दखेें तो अपर्ाश की कविताओ ंमें जहााँ पे्म का स्िर मखुर ह ैिहीं दसूरी ओर 

अवस्मता की खोज में दहे-मवुि, लैंवगक विभेद एिं संबंधों से मिु होना सवन्नवहत ह।ै कहने का आर्य 

यह वक उनकी कविता पे्म के मागश पर चलते हुए सामावजक क्रांवत में विश्वास रखती ह।ै ‘अवतवथ’ काव्य 

संकलन में जहााँ एक ओर पे्म ही मखु्य प्वतपाद्य ह,ै िहीं दसूरी ओर परंपरा से मठुभेि करने की सामथ्यश 

भी दृविगत होता ह।ै कहीं न कहीं अपर्ाश की कविताओ ंमें िह विरोधाभास ह ैजहााँ एक प्ेम के साथ 

द्रोह का एकीकरर् ह।ै वनजता में सामावजकता का समन्िय ‘मु’ं (मैं) कविता में देखा जा सकता ह।ै िह 

वलखती हैं – 

    “मैं चपु रही हूाँ  

    चपु रहने को  

    मेरा चररि वस्थर वकया ह ै 

    तमु्हारे समवपशत एक गभाशश्रय के बाद  

    मेरा और कोई  

    सम्मावनत पररचय न होने के बािजदू ।”
1
 

 समकालीन वहदंी एिं ओवडया कविता में अनावमका एिं अपर्ाश महांवत दोनों अपने समय की 

महत्त्िपरू्श किवयिी हैं। उनकी कविताओ ंमें सामावजकता का विस्तार सहज एिं स्िाभाविक ह।ै चूंवक 

दोनों समकालीन लेवखका हैं, तो इस प्संग में रुस्तम राय की यह विप्पर्ी बेहद समीचीन प्तीत होती 

ह–ै “िास्ति में, समकालीन कविता में भािसत्य के साथ िस्तसुत्य पर भी ज़ोर वदया जाता ह।ै 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2019). वनःसंग ईश्वरी ओ अन्यान्य कविता. प.ृ 17. 
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समकालीन कवियों की सौंदयश-दृवि उनकी सामावजक-दृवि की विरोधी नहीं ह ैऔर उनका जीिन संघषश 

भी उनके सामावजक संघषश से पथृक नहीं ह।ै”
1
 

 मनषु्य एक सामावजक प्ार्ी ह।ै समाज के गठन में मनुष्य अपने विचार, बवुद्ध एिं आपसी 

सौहाद्रश से इसका सम्परू्श ताना-बाना बनुता ह।ै समाज में हो रही घिनाओ ं का प्वतवबंब सावहत्य में 

वनवश्चत रूप से पिता ह ैएिं सावहत्य का समाज पर। ऐसे में मनषु्य अपने विचार, सखु-दःुख आवद को 

समाज से साझा करता है एिं साथ ही सामावजकता के एहसासों से जिु जाता ह।ै यही उद्दशे्य अनावमका 

एिं अपर्ाश महांवत की रचनाओ ंमें स्पि रूप से द्रिव्य ह।ै           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1राय,रुस्तम. (2014). समकालीन कविता में प्वतरोध का सौंदयश. िागथश. (संपा- एकातं श्रीिास्ति & कुसमु खमेानी). अंक – 

231. प.ृ 32  
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4.3 नैपतक मूल्यों की कसौटी िर वैयपिक चेतना 

 समकालीन समाज तमाम अंतविशरोधों एिं पारंपाररक मलू्य विघिन से प्भावित ह।ै सामावजक 

र्ोषर्, भ्रिाचार, उत्पीिन, लब-वजहाद आवद पहले से काफी आवधक बि चकुा ह।ै दरे् की 

सांस्कृवतक एिं लोकतांविक मलू्यों की सिशि हत्या हो रही ह।ै संपरू्श समाज में बबशरता तथा भय का 

माहौल ह।ै नैवतक वज़म्मेदारी से पलायनिादी मानवसक प्िवृत्त एिं कलवुषत राजनीवत ने र्ांवत, मैिी, 

न्यावयक प्वक्रया तथा वर्क्षर्-संस्थानों को दगुशवत के राह पर खिा कर वदया ह।ै देर् के हर क्षेि में 

मानवसक गलुामी का जहर साधारर् मनषु्य के िैयविक चेतना को जहरीला कर वदया ह।ै वस्त्रयों के प्वत 

हो रह ेअत्याचारों के मध्य विर्ेषकर समकालीन भारतीय किवयवियों ने अपने गंभीर उत्तरदावयत्ि को 

समझा ह।ै इस पररप्ेक्ष्य में समसामवयक वहदंी एिं ओविया सावहत्य में अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की 

कविताओ ंने िैयविक चेतना को पररष्कृत तथा पररमावजशत करने का अवभनि प्यास वकया ह।ै 

 सावहत्य सजृन के मलू पे्रर्ास्रोत में आत्मप्कार् की कामना, व्यवि एिं समाज की 

गवतविवधयों के प्वत आग्रह, िास्तविक जगत एिं कल्पना जगत के प्वत मोह तथा सौंदयशवप्यता जसेै 

कई विषय हैं। सामावजक जीिन से संबंवधत मलू्य-दृवि की प्ासंवगकता और साथशकता के सिालों को 

अनावमका एिं अपर्ाश महावंत की कविताएं एक विमर्शमलूक अनभुि के तहत उजागर करती हुई 

वदखाई दतेी हैं।  

 मानिीय अथश में ‘मलू्य’ मनषु्य की सबसे बिी सांस्कृवतक उपलवब्ध ह।ै परंत ुर्ावब्दक अथश में 

यह वकसी िस्त ु के विवनमय में वदया जाने िाला बाजार भाि, धन, दाम आवद इसी के पयाशय तक 

सीवमत ह।ै अाँग्रेजी में ‘िैल्य’ू, जमशन में ‘िैि’ तथा फ्ांसीसी में इसे ‘िालेर’ कहा जाता ह।ै मानिीय 

मलू्यों के तमाम क्षेि हैं। हर क्षेि के वलए अलग-अलग मलू्य की संकल्पना की गई ह।ै यहााँ ध्यान दनेे 

योग्य बात ह ैवक कुछ मलू्यों को हमारी आिश्यकतानसुार स्थावपत वकया जाता ह ैएिं कुछ अपने आप 

हमारे संर्यों का समाधान करते हैं। साधारर्तः मलू्यों को संस्कृवत से जोिा जाता रहा बाद में इसका 

सरोकार पाररिाररक मलू्यों के साथ हुआ और यह कई रूपों में बंि गया। जैसे – नैवतक मलू्य, 
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सांस्कृवतक मलू्य, सामावजक मलू्य, आवथशक मलू्य, राजनीवतक-राष्रीय मलू्य, आवथशक-आध्यावत्मक 

मलू्य, सौंदयशपरक मलू्य आवद। 

 नैवतक मलू्यों की एक खास विर्ेषता ह ै वक जब भी िह स्थावपत होता ह,ै उसको संदहे की 

नजर से दखेा जाता ह।ै इसी क्रम में जब भी मलू्य अपने ही मलू उद्दशे्यों से च्यतु होता ह,ै तब िह केिल 

एक प्वतवक्रयाहीन र्ब्द की भााँवत पिा रह जाता ह।ै यहीं पर िह असहमवत, ध्िंस, अनास्था, विरोध 

आवद को जन्म भी दतेा ह।ै मलू्यों का सीधा संबंध जीिन, पररिेर्, समाज, संस्कृवत, आदर्ों तथा 

आध्यावत्मक वचतंनों से ह।ै उत्तम तथा उच्चतर मलू्यों को पाररभावषत करने के क्रम में ‘नैवतक मलू्य’ ही 

सिोपरर के रूप में स्िीकार वकया जाता ह।ै अनभुवूत ही इसका आधार ह।ै प्ाचीन समय में नैवतक मलू्यों 

के अवधष्ठाता के रूप में ईश्वर को समझा जाता था एिं पंवडत या पोप उनके प्वतवनवध के रूप में। उनके 

प्दये वनयम ही अंवतम होते थे।  

 िेदों ि उपवनषदों में भी नैवतक मलू्य के रूप में तमाम उपदरे् िवर्शत ह।ै चतरुाश्रम में अलग-

अलग वनयम ि आदर्ों की बात कही गई ह।ै यहााँ पररिवतशत समय एिं जीिन के साथ भी स्त्री पररप्ेक्ष्य 

का मलू्य वसद्धातं वनवश्चत रूप में वनरार्ाजनक ह।ै बाद में गांधी, वििेकानंद, दयानंद सरस्िती आवद ने 

समय के अनकूुल नैवतक मलू्यों को िैयविक चेतना के स्पर्श से पनुजीवित करने की चेिा की ह।ै   

 मानिीय उन्नवत तथा विकास के वलए पे्रर्ा के क्रम में मनषु्य नैवतक मलू्यों का वनमाशर् करता 

ह।ै समय सापेक्ष सामावजक बदलाि के कारर् नैवतक मलू्यों में भी पररितशन होते रह ेहैं। 21िीं सदी का 

मानितािाद नैवतक मलू्यों को सजोने के बजाय विघिन की ओर अग्रसर ह।ै “आधवुनक नारी सजग 

आत्मचेतना और आत्म-वनर्शय से लैस होकर न केिल सामंती पररिेर् और रूि मयाशदाओ ंके गि को 

तोिती ह,ै बवल्क सकारात्मक ढंग से अपने व्यवित्ि की रचना करती ह।ै.... पवत के रूप में परुुष स्त्री को 

उतनी ही स्ितंिता दनेा चाहता ह,ै वजतना एक बिे वपंजरे में एक पक्षी को वदया जाता ह।ै”
1
 अनावमका 

एिं अपर्ाश महांवत ने इन्हीं पारंपाररक तथाकवथत नैवतक मलू्यों को मवुि संघषश की कसौिी पर परखने 

 
1विपाठी, डॉ. वकरर्. (2017). समकालीन वहदंी सावहत्य और स्त्री विमर्श. समकालीन सावहत्य : िैचाररक चनुौवतयााँ. (संपा. 

मनोज पाण्डेय). प.ृ 246  
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की कोवर्र् की ह।ै उनकी कविताएं नए स्त्री जीिन के नए र्ब्दाथश के साथ प्वतबद्ध हैं। सामावजक 

संबंधों के अंतगशत स्थावपत पारंपाररक परुुषिादी मानवसकता को दोनों किवयिी अस्िीकार करती हैं। 

उनकी कविताओ ंमें एक स्त्री तमाम प्वतबंधों को तोिती हुई अवस्मता की लिाई में खदु र्ावमल होने 

की जद्दोजहद में ह।ै ‘दगंे और कमशकांड’ कविता में अनावमका वलखती हैं – 

    “बम के धएुाँ से लहालोि लगता ह ै 

    अगरबवत्तयों का धआुाँ !  

    अश्लील लगते हैं धावमशक प्पंच  

    उतने ही वजतने की हीरे”
1
 

दर्शन के मलू भाि को वबना छेिे िैयविक चेतना के बल पर नैवतक मलू्यों को अनकूुल बनाने में अपर्ाश 

एक सफल हस्ताक्षर के रूप में विस्मरर्ीय हैं। उनकी ‘चतथुश रमर्’ कविता वनवश्चत ही मनोविज्ञान से 

संबंवधत ह।ै यहााँ मानिीय मन की िैयविक चतेना को इि, ईगो और सपुर-ईगो से स्ितंि कर आत्म-

उत्थान की संकल्पना से जोिने की कोवर्र् की गई ह।ै ‘हीरे से बंधाए छाती’ कहकर िे नैवतक मलू्यों 

की कसौिी पर व्यविगत वचतंनर्ीलता पर प्वतबद्ध रहती हैं। इसी आलोक में िह वलखती हैं – 

    “प्ेम के  

    उद्भावसत वदगंत से  

    बझु-बझु जाए 

    रावत रवत रीवत, 

    नि नारी  

    हीरे से बंधाए छाती 

 
1अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 123  
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    रमने  

    चतथुश रमर्”
1
 

 इस संदभश में अनावमका की कविता ‘लंबी छुट्टी पर ह ैईश्वर कविता दखेी जा सकती ह।ै जैसे – 

    “लंबी छुट्टी पर  

    चला गया ह ैईश्वर ! 

    ख़रु्-ख़रु् तरोताजा लौिेगा  

    श्रमजीिी एक्सप्ेस से ! 

    आते ही लेवकन गाज वगरेगी सर पर-”
2
 

 सवदयों से प्तावित स्त्री की विद्रोह भािना जागने लगी ह।ै चेतना के विस्फोि में िह अपने पैरों 

की बेवियों को तोिकर मिु होना चाहती ह।ै यही मवुि भािना नारी के मन में व्यविगत स्तर तक 

सीवमत न होकर सामावजक चेतना को विस्तार दतेी ह।ै नैवतक मानदडंों में स्त्री अपनी स्ितंि पररवध से 

मिु होना चाहती ह।ै अनावमका की कविताएं इस बात की मकुम्मल गिाह हैं – 

    “ये वकसकी चीख की तरह पसरे हैं जंगल ? 

    एक चीख मेरे भीतर दबी ह ै! 

    उसका बस चले अगर तो  

    मेरी पसवलयााँ तोिती  

    वनकल आए बाहर !”
3
 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 09  

2अनावमका. (2019).दबू-धान. प.ृ 139  

3अनावमका. (2019). चीख. खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 43  
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इसी संदभश को साथशक करती अपर्ाश की ‘प्ीवत से कविता’ सामंती मलू्यों के यथाथश को उजागर करती 

हैं। िह वलखती हैं – 

    “प्ीवत से कविता  

    कविता से प्ीवत  

    नि नारी राज्य में  

    इतनी राजनीवत।”
1
 

 प्ाचीन रूवियों के अनसुार पजूा में प्यिु पवत्तयााँ, फूल आवद पर झािू लगाना वनयम के विरुद्ध 

ह।ै उसे नदी में बहा वदया जाता ह ैया वफर छप्पर पर अिका वदया जाता ह ैतावक हिा, धपू तथा बाररर् 

आवद में उसका तत्ि विलीन हो जाए। यही सकू्ष्म अिधारर्ा को स्त्री जीिन से जोि कर अनावमका 

दखेने की चेिा करती हैं। ‘छप्पर की मालाएाँ’ में िह वलखती हैं – 

    “छप्पर के कौओ ंसे ही  

    कर लूाँगी दोस्ती, … …   

    और एक वदन वकसी मनपसंद  

    कौए के  

    पंखों पर उि जाऊाँ गी  

    सारी हद-बेहद के पार।” 

 अनावमका एिं अपर्ाश की कविताएं िैयविक चेतना के आधार पर नैवतक मलू्यों को चनुौती 

दतेी हैं। उनकी कविताओ ंमें समकालीन स्त्री की जीिन र्ैली को समझने के साथ-साथ पररिेर् ि 

पररवस्थवत को  बेहतर बनाने की चेिा ि वनष्ठा ह।ै जहााँ विरोधाभास की प्कृवत ह,ै िहीं नवैतकता का 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. प.ृ 22  
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रूवििादी आिरर् तोि कर समसामवयक घिनाओ ंसे रूबरू करती उनकी कविताएं सामने आती हैं। 

व्यविगत वचंतनों में दोनों रचनाकार अलग भले ही हैं लेवकन जहााँ रूि विचारधारा को तोिने की बात 

हो, दोनों की कविताएं संघषश को बल दतेी ह।ै इस संदभश में यह कहा जा सकता है वक अनावमका की 

कविताएं साधारर् जनजीिन से जिुते प्संगों को व्यापक दृवि दतेी हैं िहीं विमर्श के नजररए से दखेें 

दोनों किवयवियों में काफी हद तक समता ह।ै जहां तक अपर्ाश की कविताओ ंमें विषय चयन का प्श्न 

ह,ै िहााँ िह सजग ह।ै उनकी कविताओ ं से गजुरते हुए ऐसा प्तीत होता ह ै वक कविताएं थोिी 

रहस्यात्मक हैं।  

 वनष्कषश के रूप विचार वकया जाये तो अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताएं पारंपाररक 

नैवतक मलू्यों को अपनी गहरी समझ एिं अनभुि से पररष्कृत करने की कोवर्र् करती हैं। कविताओ ंमें 

स्त्री जीिन को पररवस्थवत के अनकूुल सही प्मावर्त करने के उद्दशे्य से उनकी कविताएं िैयविक चेतना 

को महत्ि दतेीं हैं। इस दृवि से दखेें तो अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताएं अपनी-अपनी चतेना 

के उत्स के साथ रूवििादी नैवतक मलू्यों के विरुद्ध संघषश करती हैं।  
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4.4 अपस्तत्व बनाम बेजुबान औरत की त्रासदी  

 समकालीन कविता संिेदना और भाषा दोनों स्तरों पर अपनी गहरी एिं सकू्ष्म विचारधारा को 

प्स्ततु करती हुई नजर आती ह।ै अपने समय की चनुौवतयों को समझने एिं उससे जझूते समय इस दौर 

की कविता पारंपररक रूवियों का सामना करने से नहीं डरती। उसकी समझ उन जरूरी जरूरतों से ह,ै 

जहााँ व्यवि अपने अवस्तत्ि ि िासद अनभुिों से सीधे जिुने का प्यास करता ह।ै ितशमान की 

अवधकतर स्त्री विषयक कविताओ ंमें भमंूडलीकरर्, औद्योगीकरर् आवद के आवथशक संबंध स्त्री को 

वनवश्चत रूप में िैवश्वक बनाने की जद्दोजहद में ह।ै बािजदू इसके स्त्री को और अवधक संघषश करना पि 

रहा ह।ै संघषश का यह दायरा और अवधक विस्ततृ होता जा रहा ह।ै इस पररपे्क्ष्य में विचार करें तो 

वनःसन्दहे एक स्त्री मानवसक एिं र्ारीररक दोनों स्तरों पर वहसंा का वर्कार होती वदखाई दतेी ह।ै उससे 

उबरने का प्यास तो करती है, परंत ुसमाज की बिती तमाम विसंगवतयों एिं वपतसृत्तात्मक समाज में 

िह बेजबुान हो जाती ह।ै यहााँ वपतसृत्ता के विकृत सभ्यता के बीच िह अपने अवस्तत्ि के वलए संघषश 

करती ह।ै वर्ि प्साद र्कु्ल के अनसुार – “समय के नैरंतयश को भले ही सवुिधानसुार कालक्रमों में 

वनरूवपत करके समझा जाए, परंत ुस्िर एिं व्यंजनों की संयिु अवन्िवतयों ने यगुानयुगु नए र्ब्दों को 

गिकर बेजबुान के ददश, पीिा, िास एिं वजजीविषा को नया अवभगम दकेर दवलत एिं नारी विमर्श के 

नए अध्याय की र्रुुआत की ह।ै”
1
 अनावमका की कविता ‘बेजगह’ में इसे बखबूी दखेा जा सकता ह ै– 

    “ह ेपरमवपताओ ं

    परमपरुुषों– 

    बख्र्ो, बख्र्ो अब हमें बख्र्ो !”
2
 

  समय एिं समाज का प्भाि अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंसे स्पि अनभुतू हैं। 

दोनों किवयवियों की कविताओ ंमें स्त्री अपने अवस्तत्ि की तलार् में ह।ै समकालीन कविताओ ंकी 

 
1र्कु्ल, वर्ि प्साद. (2013). बेजबुान औरतों की िासदी. अनावमका : एक मलू्यांकन. (संपा. अवभषेक कश्यप). प.ृ 80  

2अनावमका, (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 14   
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विर्ेषता को ध्यान में रखकर दखेें तों डॉ. दीपक प्साद त्यागी का कथन समीचीन प्तीत होता ह।ै िह 

कहते हैं – “यवद मझुसे पछूा जाये वक आज की कविता में क्या दखेा जाना चावहए तो मैं कहूाँगा वक 

आदमी के अवस्तत्ि और उसके सामने खिे सारे संकिों को लेकर वचंता और प्वतबद्धता, मानि होने के 

मामले में गहरी वदलचस्पी, जीिन और ररश्तों के अनंत िैविध्य के प्वत उत्सकुता और इन सबको 

अपनी भाषा और र्ैली में कह पाने की क्षमता”
1
अनावमका एिं अपर्ाश की कविताओ ं में भी यही 

अवस्तत्ि की खोज संबंधी विर्ेषताएाँ सफलतापिूशक प्स्ततु ह।ै उनकी कविताओ ंका अन्तःसंघषश स्त्री 

जीिन के िासद वस्थवतयों से भली-भााँवत पररवचत कराता ह।ै दोहरे र्ोषर् का वर्कार होती दवलत ि 

आवदिासी वस्त्रयों की समस्याओ ंको सफलतापिूशक उठाने में दोनों किवयवियों की महत्िपरू्श भवूमका 

रही ह।ै प्वतकूल पररिेर् में एक स्त्री की मिु आिाज को हमेर्ा दबाने का प्यास वकया जाता रहा ह।ै 

अपर्ाश ने अपनी कविता ‘दया कर’ में यह सिाल उठाने का प्यत्न वकया ह।ै इसके साथ-साथ प्स्ततु 

कविता तत्कालीन ओविर्ा में स्त्री-स्िर के प्वत हो रहे अर्ालीन मनोभाि की ओर इर्ारा करती ह।ै 

जैसे – 

    “दया कर / कोई उसे / कहो मत 

    िह कैसे हाँसे / बैठे, /कैसे प्ेम करे 

    कविता में कौन र्ब्द 

    द ेन द े।”
2
 

  कहा जाता ह ैवक “यवद बीसिीं र्ताब्दी गााँधी और माक्सश के नाम रही तो इक्कीसिीं सदी डॉ. 

अंबेडकर की र्ताब्दी ह।ै”
3
 यहााँ गौर करने िाली बात ह ै वक विचारधारा का प्भाि समकालीन 

 
1त्यागी, डॉ. दीपक प्कार्. (2017). हमारा समय और कविता. समकालीन सावहत्य : िैचाररक चनुौवतयााँ. (संपा. मनोज 

पाण्डेय). प.ृ 46  

2महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 105  

3पाठक, गजेंद्र. (2017). उत्तरर्ती के विमर्श और हावर्ए का समाज. समकालीन सावहत्य : िचैाररक चनुौवनयााँ. (संपा. 

मनोज पाण्डेय). प.ृ 58  
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कविताओ ंकी मलू अवभव्यजंना को प्ेरर्ास्रोत के रूप में सदा से प्भावित वकया ह।ै व्यवित्ि विकास 

के क्रम में अवस्तत्ि की पहचान एिं उसकी उपादयेता के संरक्षर् के प्श्न पर गााँधी और अंबेडकर की 

विचारधारा एक रही ह।ै माक्सश का िगश-विभेद में भी यह एक जििादी समस्या के रूप में स्िीकायश ह।ै 

अतः एक स्त्री की स्ितंिता की व्याख्या समाज के हर िगश-विर्ेष से संबंवधत ह।ै लोवहया दर्शन भी इसी 

संकलपना की चचाश करता ह।ै एक स्त्री कई रूपों में बेजबुान होती ह।ै माता, पत्नी, बहन आवद विभाजक 

अवस्तत्ि में अलग-अलग चपु्पी के चलते व्यवित्ि के विकास में बाधक समस्याएाँ उत्पन्न होती ह।ै िदृ्ध 

विमर्श, बावलका विमर्श आवद में हम एक साधारर् स्त्री की अन्तः िेदना को समझ सकते हैं। इस संदभश 

में कह सकते हैं वक वपतसृता का दमनचक्र एक स्त्री की अवभव्यवि की सीमा वनवश्चत ही संकुवचत करता 

ह।ै 

 अवस्तत्ि अन्िेषर् संबंधी दोहरी पीिा को अनावमका ने साक्षात्कार में खबू सहजता व्यि 

वकया ह।ै िह मानती हैं वक– “कोि में खाज की तरह अवभर्ाप दोहरे भी होते हैं। िैसे तो स्त्री होना 

अवभर्ाप नहीं, कई अथों में िरदानमयी है, पर स्त्री र्रीर में पैदा होना कई झमेले भी पैदा करता ह:ै 

भ्ररू्हत्या, यांविक संभोग, बलात्कार, डायन-दहन, मार-पीि, गाली-गलौज, रेवफवकंग आवद सभी िगों, 

नस्लों, िर्ों, धमों की वस्त्रयााँ इस दृवि से बहनें हैं वक दहे से जिेु दःुख और सखु उनके साझा हैं और इस 

सखु-दखु की अवभव्यवि की भाषा भी एक ही तरह से उच्छल ह,ै पर दवलत, आवदिासी, 

अल्पसंख्यक, अशे्वत और विकलांग होने की वस्थवतयााँ दोहरे र्ोषर् की ओर संकेत करती हैं।  स्त्री 

र्रीर को श्रम-दोहन और यौन-दोहन के अलािा जातीय/ नस्ली/ धावमशक पिूाशग्रह का घिािोप मनषु्य के 

रूप में उनकी पहचान भी धवूमल करता ह।ै”
1
 केिल इतना ही नहीं इन सभी प्संगों पर उनकी 

रचनार्ीलता अपनी विवर्िता को सवूचत करती ह।ै  

 अनावमका की कविताओ ंमें कई स्थान पर पररत्यिा स्त्री की िासद वस्थवत को समझाने का 

प्यास वकया गया ह।ै ‘तलुसी का झोला’ इस प्संग में बेहद संिेदनर्ील कविता ह।ै कविता में एक 

पररत्यिा स्त्री / पत्नी (रतना) अपने पवत से वर्कायत करने के साथ-साथ उनको याद करती ह।ै जैसे – 

 
1अनावमका. (2019). साक्षात्कार. पररवर्ि से उद्धतृ  
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    “मैंने तमु्हें डााँिा ! / डााँिा तो सनु लेते  

    जैसे सनुा करती थी मैं तमु्हारी…  

    पर तमुने वदर्ा ही बदल दी ! 

    थोिी-सी फुसशत चाही थी ! 

    फुसशत नमक ही ह,ै चावहए थोिी-सी,    

    तमुने तो सारा समुंदर ही फुसशत का  

    सर पर पिक डाला !”
1
 

 कविता िस्ततुः वमथकीय अवभव्यवि के रूप में तलुसी दास एिं पत्नी रत्नािली के प्संग को 

प्ासंवगक बनाने की चेिा करती ह।ै  

 अपर्ाश महांवत का प्थम कविता संकलन ‘अव्यि आत्मीयता’ एक स्त्री जीिन के विवभन्न 

िासद अनभुिों का समाहार ह।ै संकलन का नामकरर् ही इसी अथश को द्योवतत करता है। पाररिाररक 

घिुन एिं संिास में व्यवथत उनकी कविताएं मानिीय मवुि के सभी आयामों को स्पर्श करती 

ह।ै‘दृर्अदृर्’ कविता बेजबुान औरत के िासद अनभुिों में अवस्तत्ि का अन्िेषर् करती ह।ै िह 

कविता में िह कहती हैं वक चाह ेवदखे या न वदखे, स्िाथश-सवुिधा, र्ंका, संर्य, ईष्याश, क्रोध, असयूा, 

इवंगत आघात, अलंघ्य सामावजकता आवद से परे वजज्ञासा की आत्मघाती छुरी में से िुकिे-िुकिे कि 

जाने के बाद भी पहले की भााँवत अत्यंत आत्मविश्वास के साथ एक स्त्री खदु का अन्िेषर् करती ह।ै 

कविता में एक स्त्री खदु को संबोवधत करती हुई कहती ह ै– 

    “वजज्ञासा की / आत्मघाती छुरी से  

    िुकिे िुकिे में / कि जाने के बाद 

    एक अपिूश ठााँि / अपने को  

    आविष्कारे नि नारी।”
1
 

 
1अनावमका. (2019 ). तुलसी का झोला. दबू-धान. प.ृ 20-21  
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 तलुनात्मक रूप में हम इस पंवि को अनावमका की ‘गहृलक्ष्मी’ कविता के माध्यम से समझ 

सकते हैं। एक स्त्री िुकिे-िुकिे में कि जाने के बाद भी नहीं िूिती ह।ै यही उसका अवस्तत्ि ह।ै 

अनावमका अपने इसी अहसास को कुछ इस प्कार व्यि करती हैं- 

    “जैसे की मजदरूनी / तोिती ह ैपत्थर – 

    मैंने तोिा खदु को / कूि-कूि कर ! 

    धलू-धलू, कंकिी-कंकिी हुई।”
2
 

 कविता में आत्मविश्वास के स्िर होते हुए भी एक नैराश्य का भाि ह।ै मतृ्य ुसंकेत से पिूश कविता 

करुर् रस से भर जाती ह।ै कहने का अवभप्ाय स्त्री जीिन के िासद अनभुिों के बीच अवस्तत्ि को बचा 

पाना एक नारी के वलए अत्यंत कवठन कायश ह।ै कविता में इसकी प्वतध्िवन ह ै-  

    “आकुल से ऊध्िश को / दोनों हाथ उठा  

    िही ऊभचभू होती रह े/ उसे / डुबाए बहाए 

    सभ्यता के आरंभ से / अब तक गवच्छत 

    अथल थल / वजतनी अश्रिुारर ।…  

    जबुान न खोले / वकसी बात से / इधर उसी के कारर् 

    पथृ्िी नि / हो गई कहते / चारों ओर / हो जाये हल्ला।”
3
 

  अनावमका एिं अपर्ाश की कविताएं स्त्री उपेवक्षत एिं दोयम दजे की पीिा के प्वत व्यवथत ह।ै 

‘खरुदरुी हथेवलयााँ’ कविता संग्रह की पहली कविता ‘वस्त्रयााँ’ पर विप्पर्ी करते हुए हरदयाल कहते हैं – 

“स्त्री जीिन के उन अनभुिों, भािों एिं विचारों को व्यि वकया गया ह,ै जो परुुष सत्तात्मक समाज में 
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परुुषाधीन स्त्री अनभुि करती ह।ै जैसे स्त्री उपेवक्षत ह ैऔर उसमें अपनी वस्थवत को लेकर विद्रोह का 

भाि ह,ै लिवकयों की अपनी कोई जगह नहीं है, स्त्री में साहचयश की वनरंतर आकांक्षा होती ह,ै वजसकी 

कीमत उस े चकुानी होती ह,ै बच्चे और पवत के बीच उसका व्यवित्ि विभि होने के कारर् िह 

आत्महत्या भी नहीं कर सकती इत्यावद।”
1
 इसी प्कार ‘िदृ्धाएाँ धरती का नमक हैं’ में अनावमका एक 

बेजबुान िदृ्धा की संिेदनर्ील वस्थवत को रेखांवकत करती हैं – 

   “रहती हैं िदृ्धाएाँ, घर में रहती हैं  

   लेवकन ऐसे जैसे अपने होने की खावतर हों क्षमाप्ाथी 

   लोगों के आते ही बैठक से उठ जाती, 

   छुप-छुपकर रहती हैं छाया-सी, माया-सी !”
2
 

 ‘पहचान रखो’ कविता में अपर्ाश महांवत अपने अवस्तत्ि की पहचान करिाती हैं। यगुों से 

बेजबुान होती रही नारी का अवस्तत्ि को िह समझती हैं। इसी सत्य को उद्घावित करत ेिह वलखती हैं – 

   “अपर्ाश महांवत / पहचान रखों / एक साधारर् नारी के हस्ताक्षर  

   वमिाने से वमि जाएंगे / पलक झपकते  

   पिने बैठो पिते रहोगे / यगु-यगु 

   सभ्यता के प्थम वदन से अब तक …।”
3
 

इसी कविता में ही बेजबुान होने की वस्थवत को दर्ाशती हुई अपर्ाश कहती हैं – 

   “पे्मी पवत परुुष के / विलास स्िाथश अहकंार को  

   काल-काल भोगने के बाद भी / जबुान खोली नहीं  

 
1रुस्तगी, मंज.ु (2018). अनावमका का काव्य : आधवुनक स्त्री विमर्श. प.ृ 110  
2अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 49  
3महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 38   
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   अपने भीतर / खदु को खोज-खोज  

   असंख्य संबंध / और संस्कार जंजीरों को / खदु से अलग वकया ह।ै  

   ढेर-ढेर / किी जीभ / किे हाथ पााँि / ढेर-ढेर जली चमिी में  

   रसावर्त अपररचय के / स्िर्श फ़लक पर  

   रत्न से जवित न हुई / आत्म वनिाशवसत इस / अवस्मता में”  

 ‘बेजबुान औरत की िासदी’ वनःसहाय, दवलत, आवदिासी ि अल्पसंख्यक आवद वस्त्रयों के 

वलए  विर्ेष रूप से प्योग वकया जाता ह।ै िदृ्धाएाँ, विस्थावपत औरतें आवद के अनभुिों को भी मवुि के 

सिालों से जोि कर दखेना चावहए। अपर्ाश महावंत का मंतव्य ह–ै “संभ्रांत श्ररे्ी की नाररयों के बरक्स 

दवलत एिं आवदिावसयों की समस्या ही कुछ अलग ह।ै मजदरूी, विस्थापन जैसी समस्याओ ंको इन्होंने 

अवधक भोगा ह।ै तथाकवथत सभ्य समाज के मनषु्यों ने इन्हें व्यिहार योग्य िस्त ुके रूप में वििेवचत 

वकया ह।ै दवलत नाररयों को साधारर् दवलत िगश के सामावजक र्ोषर् सवहत उच्च िगश के यौन र्ोषर् 

को भी सहना पिता है। आवदिासी नाररयां प्ायः सामावजक स्िाधीन विचार की अवधकाररर्ी होने के 

बािजदू सभ्य समाज के छल द्वारा प्तावित और लुंवठत होती हैं। इसीवलए इन सब के प्वत स्ितंि 

दृविकोर् रखना भी स्त्री-विमर्श का मखु्य उद्दशे्य ह।ै”
1
 

 ‘अनिुुप’ संकलन में ‘बवहनाबाई’ एक लंबी कविता ह।ै यह कविता संिाद र्ैली में वलखी गई 

ह।ै िास्ति में कविता एक साधारर् बेजबुान स्त्री का एकालाप ह।ै उसके अन्तमशन की विराि गाथा ह।ै 

सवदयों से हो रहे अत्याचार की साक्षी ह।ै उदाहरर् के रूप में कविता की इन पंवियों को दखेा जा 

सकता ह-ै  

    “मैं सखूा कपिा नहीं थी, 

    मझुमें बहुत बूाँदें बाक़ी बची थीं-  

 
1महावंत,अपर्ाश. (2019). साक्षात्कार. पररवर्ि से उद्धतृ 
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    यह मैंने जाना उसी वदन  

    उसकी भीगी बााँहें, गीले कंधे दखेकर !”
1
 

 वनष्कषश के रूप में यह कहा जा सकता ह ैवक व्यवित्ि विकास के क्रम में बेजबुान औरत के 

िासद अनभुिों को दोनों किवयवियों ने अपने दृविकोर् से कविता में सवृजत वकया ह।ै खासकर उन्होंने 

एक स्त्री के र्ारीररक ि मानवसक र्ोषर् को ज्यादा महत्ि वदया ह।ै दवलत, आवदिासी ि अल्पसंख्यक 

वस्त्रयों के िास्तविक जीिन के व्यापक पररपे्क्ष्य को दोनों रचनाकारों ने अपेक्षाकृत कम चयवनत वकया 

ह।ै यद्यवप पागल औरत, विस्थापन की वस्त्रयााँ,िदृ्धा आवद विषय पर दोनों लेवखकाओ ं का सजृन 

उल्लेखनीय ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1अनावमका. (2019). अनुिुप. प.ृ 146   
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4.5 पे्रम, िरंिरा एवं पवद्रोह का सामंजस्य 

 समाज पररितशनर्ील ह।ै यही कारर् है वक समय के साथ मनषु्य के तमाम मलू्यों का विलय एिं 

उसका निोदय होता ह।ै स्त्री विमर्श का उद्दशे्य ि औवचत्य यह ह ै वक स्त्री अपने िास्तविक रूप को 

स्ितंिता एिं निीन पररकल्पनाओ ंके तहत परू्शतया सफल बना सके। इस संदभश में स्त्री और परुुष दोनों 

के सामंजस्य और सह-अवस्तत्ि में िास्ति रूप में प्ायः भेद वदखाई दतेा ह।ै प्ेम, परंपरा एिं विद्रोह 

जैसी चेतना एक साथ संघषश करती नजर आती ह।ै विडंबना ह ै वक ितशमान दौर की वस्त्रयों को अपनी 

आजादी और अवधकारों के वलए आंदोलन करना पि रहा ह।ै परंपरा की समझ, प्ेम के प्वत 

जागरूकता, वर्क्षा ि सचूना क्रांवत का प्सार-प्चार एिं वपतसृत्ता के प्वत विद्रोह जैसे-जैसे बिा ह,ै 

िैस-ेिैसे वस्त्रयों की हालत बद से बदतर होती जा रही है। प्वतवदन के अखबारों, न्यज़ू चैनेलों में वस्त्रयों के 

विरुद्ध हो रह ेअत्याचारों की सचूना अत्यतं वनरार्ाजनक ह।ै  

 समकालीन किवयिी अनावमका एिं अपर्ाश की अवधकतर कविताओ ं में पे्म, परंपरा एिं 

विद्रोह का अदु्भत सामंजस्य दखेने को वमलता ह।ै दोनों की समझ समसामवयक जीिन वचि एिं गहरे 

आत्मबोध से संपिृ होने के कारर् कविताओ ंमें इसकी अनगुूाँज स्पि ह।ै इवतहास से संिाद करें तो 

समझ में आता ह ैवक हमारा समाज सवदयों से वकसी भी प्कार की व्यविगत आजादी, प्ेम करने की 

आज़ादी, वनर्शय लेने की परू्श स्ितंिता जैसे संिेदनर्ील विषयों के विरुद्ध एक वनषु्ठर सामावजक संरचना 

के ताने-बाने से बनुा हुआ है। समकालीन कविताओ ंजहााँ पे्म का प्संग ह,ै िह कई दृवियों से पिूशिती 

संकल्पनाओ ं से पथृक ह।ै विर्ेषतः ‘प्ेम’ एक दार्शवनक अिधारर्ा ह।ै दर्शन र्ास्त्र से इसका गहरा 

संबंध ह।ै भारतीय काव्य इवतहास में पे्म तत्त्ि का सकू्ष्म प्योग स्िकीया-परकीया प्ीवत से भी जोिा 

जाता ह।ै यहााँ स्पितः देखा जा सकता ह ै वक पे्म अपने परंपरा के साथ समसामवयक प्िवृत्तयों का 

अवतक्रमर् न करते हुए सामावजक-सांस्कृवतक जीिन चयाश के अवधक वनकि ह।ै प्वतरोध की भािना 

कविता में परंपरा ि पे्म के विरुद्ध नहीं साथ में ह।ै राजेर् जोर्ी कहते हैं – “पे्म कविता मनषु्यों के मलू 

रागों का दमन करने िाली वस्थवतयों का विरोध करती ह।ै साथ ही उन व्यिस्थाओ ं के चररि के 

आंतररक खोि को भी उजागर करती है जो नैसवगशक पे्म और सजृन की विरोधी ह।ै लोक-लाज तजकर 
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नाच उठने िाली मीरा हो या मेघदतू का यक्ष हो। पे्म प्कृवत और प्वतरोध से जिुकर व्यापक और 

उदात्त हो जाता ह।ै”
1
 

 ितशमान समय में हम कहते हैं वक समकालीन स्त्री कविता ने परू्शतः सारे रूवििादी वचंतन ि 

परंपरा आवद को नकार वदया ह,ै तो यह कथन परू्शतया गलत होगा। अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की 

कविताओ ंमें एक अंतदं्वद्व है, जहााँ कविता न तो परंपरा का त्याग करती ह ैऔर न ही विद्रोह में प्ेम की 

उपवस्थवत को। कहीं न कहीं लगभग कविताओ ंमें विरोधाभाष की प्कृवत ह।ै यह एक साधारर् पाठक 

के वलए चनुौतीपरू्श ह ैवक कविताओ ंमें पे्म, परंपरा एिं विद्रोह की उपवस्थवत को कैसे सरलीकृत करत े

हुए मलू पाठ के अंतिशस्त ुका उद्घािन करे। इस संदभश में अनावमका की ‘गहृलक्ष्मी’ कविता विचारर्ीय 

ह।ै 

 कात्यायनी कविता में पे्म, परंपरा ि विद्रोह की उपवस्थवत पर विप्पर्ी करती हुई कहती हैं वक – 

“प्ेम की आज़ादी का सिाल रूवियों से विद्रोह का प्श्न ह।ै यह जावत-प्था के विरुद्ध भी विद्रोह ह।ै 

सच्चे अथों में पे्म की आज़ादी का प्श्न स्त्री की आज़ादी के प्श्न से भी जिुा ह,ै क्योंवक प्ेम आजाद 

और समान लोगों के बीच ही िास्ति में संभि ह।ै पे्म के प्श्न को हम सामावजक-आवथशक मवुि के 

बवुनयादी प्श्न से अलग कािकर नहीं दखे सकते। सामावजक-आवथशक क्रावन्त के एजेंडा से हम इस प्श्न 

को अलग नहीं कर सकते।”
2
 कात्यायनी का यह कथन अपर्ाश महांवत की कविताओ ंपर परू्शतः लाग ू

होता ह।ै उनकी कविताओ ंमें पे्म में िह विरोधात्मक रूप ह,ै जहााँ से मवुि प्संग को नया आयाम 

वमलता ह।ै प्ेम एक दार्शवनक सत्य है, परंत ुजमीनी स्तर पर इसका प्योग, जहााँ वपतसृत्ता हािी हो और 

उसमें परंपरा का एक द्वन्द्वात्मक समाज चक्र हो, िहीं पर दोनों किवयवियों का समाज को ऐसा विकल्प 

दनेा ; प्र्ंसनीय ह।ै अपर्ाश के ‘अवतवथ’,‘असती’,‘ऐब े मु ं प्ेमरे’,‘जोवगनी गीत’ जैसे संकलन इस 

विर्ेषता की सफल अवभव्यवि ह।ै  

 
1जोर्ी, राजेर्. (2004). एक कवि की नोिबुक. प.ृ 156  

2कात्यायनी. (2017). प्मे, परंपरा और विद्रोह. प.ृ 18  
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 ‘वकर्ोर प्ेवमक मोर’ कविता में अपर्ाश महांवत ने पे्म एिं विद्रोह को एक साथ समझने की 

चेिा की ह।ै यहााँ यह बताने का प्यास वकया ह ैवक पे्म का अनभुि आत्ममवुि के वलए प्यिु होता ह।ै 

कविता में र्ृंगार रस की प्धानता होने के बािजदू करुर् रस की उपवस्थवत को भी नजरंदाज नहीं वकया 

जाना चावहए। कविता में परंपरा को तोिा गया ह।ै पे्म के वलए कोई बंधन नहीं ह,ै यही कविता का 

प्वतपाद्य ह।ै िह वलखती हैं – 

    “जविला जंजाल  

    आऊ कुविलार किाल भीतरे 

    मतृ्यकुु अपेक्षा करर बसे ।  

    यगु परे यगु वबतथुाए 

    ता’ श्यामल र्रीरर छाई पविगले।”
1
 

 ‘मााँ’ र कांदर्ागीत’ में संकवलत ‘आहामो उदार पक्षी’ कविता वपतसृत्तात्मक मनःवस्थवत के 

प्वत एक तमाचा ह।ै जो लोग मानते हैं वक वस्त्रयों का कविता वलखना, प्ेम करना, स्िच्छंद में घमूने का 

भी वनवदशि समय होता है, यह कविता प्तीकात्मक रूप में उसका विरोध करती ह।ै मवुि के प्श्न को 

उससे जोिती ह।ै जैसे – 

    “आहामो उदार पक्षी / ता’ प्साररत डेर्ातल ु

    चतरु स्िाथशपरतार / जेऊाँ  वनषु्ठर पिन  

    मोआत्मारे बाजे / ताहावहमंत े

    अवतक्रम कराइवदए / बहू अलंघ्य क्षदु्रता।”
2
 

 
1महावंत,अपर्ाश. (1993). असती. प.ृ 82-83   
2महावंत,अपर्ाश. (2010). मााँ’ र कााँदर्ा गीत. प.ृ 36-37    
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 अनावमका की कई कविताओ ंमें स्त्री मवुि का प्संग पे्म से र्रुू होता ह।ै िह अपनी कविता 

‘प्ेम’ में इसकी सही व्याख्या करती हुई वलखती हैं – 

    “पे्म में ही संभि है करना  

    हर सरहद पार ! 

    प्ेम से बिी है पे्म कहावनयााँ, 

    पे्म के या खदुा के बारे में सबसे  

    खबूसरूत बात ये ह ैवक : 

    आदमी ने गिा उनको या उन्होंने आदमी को – 

    ताल ठोंक कर आप कह ही नहीं सकते।”
1
 

 यही प्ेम का िास्तविक स्िरूप ह।ै जहााँ कविता का आभ्यांतर जगत मवुि संकल्पों से रूबरू 

होता ह।ै इस प्कार अनावमका की कविता ‘गहृलक्षी’ में प्मे, परंपरा एिं विद्रोह का भाि स्पितः वदखाई 

दतेा ह।ै िैिावहक संबंधों में पे्म की पररभाषा कहीं न कहीं उवद्वग्नता ि आिेग से हिकर आपसी 

समझदारी के तत्िों से घलु-वमल जाता ह।ै प्ेम के संदभश अनावमका की कविताओ ं में स्त्री-परुुष की 

भवूमका और उसमें दवमत ि र्ोवषत के रूप-विन्यास को ज्यादा महत्ि वदया गया ह।ै अनावमका की 

कविताओ ंमें पे्म तत्त्ि की पवुि करते हुए अर्ोक गपु्ता कहते हैं – “अनावमका के यहां पे्म का ऐसा 

वनरूपर् नहीं वमलता, वजसे परुुष मानवसकता में ‘चिपिा’ कहा जाता ह।ै इनके प्ेम वनरूपर् में 

अवतररि आिेर् और आिेर् के स्थान पर समझदारी का तत्त्ि ह।ै प्ेम स्त्री-परुुष दोनों की आिश्यकता 

ह ैकहीं भी मखुर न होते हुए अनावमका की कविताएं इस तथ्य को उद्घावित करती ह।ै”
2
 

 
1अनावमका. (2015). िोकरी में वदगंत : थेरी गाथा : 2014. प.ृ 133  

2गपु्ता, अर्ोक. (2013). विमर्श के बहान.े अनावमका : एक मलू्यांकन. प.ृ 68  
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 अनावमका की कविताएं पे्म के अलािा परंपरा के अवधक वनकि ह।ै उनकी कविता पारंपररक 

जीिन चयाश में रहते हुए रूि विचारधारा को तोिने की कविता ह।ैअनावमका वजस धरातल पर परंपरा 

को उकेरती हैं, िह एक स्त्री की िैिावहक संबंधों की ओर स्पि संकेत करती ह।ै ‘गहृलक्ष्मी’ र्ृखंला की 

कविताओ ंमें िह एक परुुष एिं स्त्री का मनोविशे्लषर् करती हुई पे्म के प्संगों से दरू चली जाती हैं। इस 

प्कार पे्म एिं परंपरा के संदभश में उनकी कविता विरोधाभाषी तो ह,ै वकंत ुइस विरोधाभाष में भी जो 

प्मखु बात ह,ै िह है –‘विद्रोह’। ‘बेजगह’ कविता में अनावमका वलखती हैं – 

    “परंपरा से छूिकर बस यह लगता ह ै– 

    वकसी बिे क्लावसक से  

    पास कोसश बीए के प्श्नपि पर वछिकी  

    छोिी-सी-पंवि हूाँ- / चाहती नहीं लेवकन  

    कोई करने बैठे / मेरी व्याख्या सप्संग !”
1
 

 अनावमका की कविताओ ंमें विद्रोह का भाि ही सिशि विद्यमान ह।ै यही उनकी कविताओ ंकी 

विर्ेषता ह।ै परंपरा से संिाद स्थावपत करती कविताओ ंमें अनावमका अपनी प्वतवक्रया दतेी हैं। दीदी के 

माध्यम से िह अपनी विमर्शमलूक लेखन की ओर स्पि संकेत करती हैं। जैसे – 

    “दीदी कहती ह ै - “ क्या ? परंपरा ? 

    परंपरा खदु ही तो िोपी ह ै।  

    बिे मजे में इसको वसर धारो  

    जब धपू हो, / िरना इसमें खाओ खाजा, 

    चिपि भाजा – 

 
1अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 23 
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    कोई नहीं आएगा रोकने को।”
1
 

 अपर्ाश महांवत की अवधकतर कविता परंपरा के बरक्स पे्म के अवधक वनकि हैं। पे्म में जो 

सरहद से परे होता है, िही कविता में अपर्ाश का उद्बोधन ह।ै तथा-कवथक परुुष िगश के द्वारा स्त्री को 

समय-समय पर  ‘नि नारी’ की पररभाषा स ेव्याख्यावयत वकया जाता ह।ै नि नारी के वलए प्ेम क्या ह ै? 

‘पे्म संपकश ’ कविता इसका सर्ि उदाहरर् ह ै– 

    “नि नारी जाने / पे्म कोई संपकश  नहीं  

    प्ेम / क्रम विकवसत एक / वदव्य अनभुि”
2
 

 विद्रोह की भाि भवूम पर पे्म की एकवनष्ठता ही विमर्श के सभी अियिों की वनवदशि पररभाषा 

दतेा ह।ै इस संदभश यह प्श्न आना स्िाभाविक ह ैवक क्या एक स्त्री पे्म से समझौता करते हुए मवुि के 

प्श्नों से िकरा सकती ह ै? अपर्ाश की लगभग कविताओ ंमें इस विषय पर ज़ोर वदया गया ह ैवक प्ेम ही 

स्त्री मवुि के वलए उपयिु साधन ह।ै जैसे – 

    “नि नारी का प्ेम / प्थम प्ाथशना / और र्ेष समपशर्  

    बीच / कृतज्ञ कुछ पल के / र्तशहीन विरह वमलन….  

    प्ेम ‘समझौता’ नहीं वक / वखलाफ होने के भय से 

    िह आनंद लहरी में / ििोले घाि पत्थर  

    संकुवचत कर द े/ दहे… मन… प्ार्…। 

    िरर् करे / आिेग के उन्मत्त अंगीकार को 

    प्ेम में उच्छन्न / उसके अस्त व्यस्त 

    जिाकुसमुी पााँि के पास / पिे सभी पगवचन्ह 

 
1अनावमका. (2019). अनुिुप. प.ृ 30  
2महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. प.ृ 36  
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    वदखें दिेोपाम / अक्षय अम्लान।”
1
 

 वनष्कषश के रूप में हम कह सकते हैं वक अनावमका एिं अपर्ाश महावंत की कविताओ ंमें पे्म, 

परंपरा एिं विद्रोह के सामंजस्य को स्ितंि दृवि में दखेने की कोवर्र् की गई ह।ै अनावमका की 

कविताओ ंकी विर्ेषता ह ै वक उनकी वस्त्रयााँ भारतीय पाररिाररक संबंधों में विश्वास रखती हैं। ऐसे में 

उनकी ‘पवतव्रता’ जैसी कविताएं इस संदभश में सिीक वसद्ध होती हैं। अवधकतर कविताओ ंमें स्त्री-परुुष 

पे्म संबंधों के बीच यौवनकता का बवहष्कार वकया गया ह।ै पे्म की ऐवंद्रकता एिं आध्यावत्मक अवतिादों 

से मिु उनकी कविताएं प्ासंवगक हैं। अपर्ाश की कविताओ ं पर ध्यान दनेे से यह ज्ञात होता ह ै वक 

लगभग कविताएं पे्म एिं विद्रोह के अवधक वनकि हैं। स्त्री-परुुष पे्म प्संग में ‘यौवनकता’ र्ब्द वचि 

उनकी विद्रोह भािना को दर्ाशता ह।ै कुछ कविताएं आध्यावत्मक रहस्यिाद एिं साम्यिादी विचारधारा 

से प्भावित ह।ै पे्म में परू्श विश्वास, आत्मीयता की तलार् करती उनकी कविताएं पे्ममय भविष्य के 

वलए प्तीक्षारत ह।ै दोनों किवयवियों की कविताओ ंमें एक साम्यता ह,ै जहां कविता में अंतविशरोध ि 

विरोधाभास प्कृवत की बात हो। वपतसृत्ता के विरोध में जब कविता पे्म पर ही विश्वास रखती है िहीं 

दसूरी ओर कविता में परंपरा के साथ उसका एकीकरर् दखेने को वमलता ह।ै जहां समपशर् का भाि ह,ै 

िहीं विद्रोह की उपवस्थवत है। इस दृवि से दोनों किवयवियों की रचनाओ ंमें पे्म, परंपरा एिं विद्रोह की 

संकल्पना साम्य के धरातल पर अवधक वनकि ह।ै  

  

 

 

 

 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 54-55  
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4.6 लैंपिक असमानता, यौन-कंुठा एवं वेश्या-वृपत्त के प्रश्न 

 समकालीन कविता ने अपनी परुानी रूि विचारधारा से मुि होकर स्त्री के छोिे-बिे संदभश तथा 

लगभग सभी समस्याओ ं को मानिीय धरातल पर समझने की कौवर्र् की ह।ै ितशमान समय में 

औद्योवगकीकरर्, भमंूडलीकरर् आवद ने स्त्री को आवथशक संघषश के साथ जोि वदया ह।ै बािजदू इसके 

स्त्री की समस्या जरा भी क्षीर् नहीं हुई ह,ै अवपत ुबिी ही ह।ै उपभोिािादी समाज में परुुष के सामने स्त्री 

केिल सौंदयश का पैमाना बनकर रह गई ह।ै साधारर् जीिन से दरू हिकर तथा संिेदनाओ ं के गहरे 

आत्मसम्मान के पररवध से किकर विर्ेषतः मीवडया मसलन विज्ञापन आवद में एक िस्त ुके रूप में ही 

उभरी ह।ै समाज की विडंबनाओ ंसे लैस लैंवगक असमानता, यौन कंुठा, एिं िेश्या-िवृत्त आवद के प्श्नों 

ने कविता को नई जीिंतता प्दान की ह।ै केिल वहदंी या ओविया भाषा के सावहत्य में ही नहीं, समग्र 

भारतीय कविता में यह एक आंदोलन के रूप में परुुष िचशस्ििादी मानवसक षडयंिों के वखलाफ परूी 

ईमानदारी से वचंतन करती ह।ै अनावमका एिं अपर्ाश की कविताएं इन्हीं संकल्पनाओ ंके साथ अपनी 

उपवस्थवत को दजश कराती रहीं हैं।  

 अनावमका एिं अपर्ाश महांवत कविताओ ंमें अपने समाज के स्त्री संबंधी सभी मनोभािों को 

उभारने का भरपरू प्यास दखेने को वमलता ह।ै विपरीत पररवस्थवतयों में एक स्त्री की तमाम समस्याएाँ, 

वचंताएाँ, आत्मकंुठाएाँ, आकाकं्षा, वनरार्ा, अंतविशरोध एिं मानवसकता आवद प्वतवबंवबत ह।ै आलोचक 

डॉ. र्ंभ ुगपु्त यह स्िीकार करते हैं वक – “वकसी चररि के अभाि में कवि आत्मिाद की ओर बिता है, 

अपने में केवन्द्रत होता ह।ै ऐसा नहीं है वक कविता में आत्मकें वद्रत नहीं होना चावहए बवल्क जन से 

जिुकर होना चावहए वजससे पाठक या श्रोता की उसमें खदु के होने की संभािना बरकरार रह ेनहीं तो 

कवि अपने भािों के ऊहापोह, जगुाली या कंुठा में रह जाएगा, ऐसे में कविता कोरी भाििाद या 

विचारिाद का प्वतरूप हो जाएगी।”
1
 

 
1श्रीिास्ति, डॉ. सररता. (2014). समकालीन कविता की समझ. प.ृ 34  
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 गौर करें तो लैंवगक असमानता, यौन कंुठा एिं िेश्या-िवृत्त जैसे प्श्नों का संदभश सीधे साम्यिादी 

नारीिाद (समाजिादी ि माक्सशिादी नारीिाद) से जिुता ह।ै माक्सश, लेवलन, स्तावलन, माओ-से-तुंग, 

एंजेल्स आवद के िगश वसद्धांत से यह स्पि प्तीत होता ह ै वक औद्यवगक पूंजीिाद से लैस परुुषिादी 

विचार ने समाज को लैंवगक असमानता, िगश, जावत तथा नस्ल के आधार पर विभावजत वकया ह।ै इस 

विभाजन को बनाए रखने में वलंग (जेंडर) की भवूमका महत्िपरू्श होती ह।ै उदारिावदयों के साथ 

समाजिादी नारीिाद का मानना है वक  वस्त्रयों के इस पररितशनकारी आंदोलन में परुुष की अहम भवूमका 

ह।ै 

 ितशमान समाज में स्त्री-परुुष के बीच दरूरयााँ बिती जा रही ह।ै लगातार यौन वहसंा, पवत-पत्नी 

वििाद, अलगाि, आवद के कारर् यह समस्या और अवधक भयािह होती जा रही ह।ै कमलाकांत 

विपाठी के र्ब्दों में कहें तो - “भारतीय स्त्री भी आज इस विश्वव्यापी सौंदयश उद्योग की बरुी तरह चपेि में 

ह।ै यह मनषु्य का संकि है और र्ारीररक और उसके चलते कुछ आनषंुवगक मानवसक भेदों के बािजदू 

स्त्री और परुुष दोनों की वनयवत मनषु्य की वनयवत ह।ै जब स्त्री के बदलते चेहरे की बात की जाती ह ैतो 

उसे मनषु्य के बदलते चेहरे के बहृत्तर पररपे्क्ष्य से अलग नहीं वकया जा सकता। लेवकन विषय का 

अंतवनशवहत स्िर परुुष की सहभावगता में नहीं बवल्क परुुष के बरक्स, एक स्ितंि इकाई के रूप में, स्त्री में 

आए बदलाि की ओर इर्ारा करता प्तीत होता ह।ै तब यह नारीिाद और उसके मिु यौनिाद तक की 

उछाल का लेखा-जोखा भी मांगने लगता ह।ै”
1
 इन सब के बीच भारत में बिती सापं्दावयक वहसंा ने 

भारत की एकता और अखंडता को अदंर से तोिने की भरपरू कौवर्र् की ह।ै इसी बीच अनावमका एिं 

अपर्ाश ने अपनी कविताओ ंके माध्यम से िेश्या-िवृत्त जसेै प्श्नों को बारीकी से समझने का प्यास वकया 

ह।ै अनावमका की कविताओ ं से गजुरते हुए संजीि कौर्ल वलखते हैं– “अनावमका लगातार ऐसी 

 
1विपाठी, कमला कातं. (2013). समाज में स्त्री का बदलता चेहरा और वहदंी की स्त्री उपन्यासकारों में मिु यौनिाद. 

दस्तािेज़. (संपा. रर्जीत साह). िषश- 35. अंक- 02. प.ृ03  
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वजंदवगयों में प्िेर् करती हैं, वजनमें झााँकने तक की फुसशत नहीं ह ैहमें। िे उन स्पेवसज में जाती हैं, जो 

सवदयों से रीते पिे हैं, एक आिाज के इतंजार में।”
1
 

 अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें यौन कंुठा के स्िर गंभीर भािवभव्यवि के साथ 

सनुाई दतेा ह।ै अनावमका अपनी ‘वस्त्रयााँ’ कविता में वलखती हैं – 

    “भोगा गया हमको  

    बहुत दरू के ररश्तेदारों के  

    दःुख की तरह !”
2
 

 तलुनात्मक रूप में विचार करें तो अपर्ाश की ‘खदु-ब-खदु’ कविता अनावमका की ‘वस्त्रयााँ’ 

कविता के वनकि ह।ै भािावभव्यवि का तेिर एिं र्ब्दों का चयन आवद सभी दृवियों से यह कविता 

महत्िपरू्श ह।ै जैसे – 

    “रवत-बंध में आलोवित मंवथत 

    जान-ुयौिन / तमुने भोगा मझु े 

    बध ूमें बारंगना में / िस्त्र में वनिशस्त्र में  

    वर्ल्प में र्ास्त्र में / तमु्हारी दृवि में  

    मेरी नग्नता की / कलाकृवत में अंतरर् की बेला  

    मेरा खदु को खदु दखेना / केिल वनवषद्ध न था  

    था असुंदर / असामावजक / और अर्ालीन”
3
 

 
1कौर्ल, संजीि. (2013). हाथों का पलु बनाती किवयिी. अनावमका : एक मलू्यांकन. (संपा. अवभषेक कश्यप). प.ृ 129  

2अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 13  

3महावंत, अपर्ाश. (2011). खदु-ब-खदु. यदु्धरत आम आदमी. (संपा. रमवर्का गपु्ता). विर्ेषांक -108. प.ृ 379  
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 अनावमका एिं अपर्ाश ने अपनी कविताओ ंमें िेश्याओ ंके ददश को समझने का प्यास वकया 

गया ह।ै परुुष के मनोविकार से दवंर्त एिं समाज की उपेवक्षत िगश की स्त्री के रूप में एक िैश्या की 

उपवस्थवत कविता के भािपक्ष को अवधक हृदयस्पर्ी बना दतेी ह।ै प्ाचीन भारत में देिदावसयों की प्था 

प्चलन में थी। मंज ु रुस्तोगी वलखती हैं वक – “भारत में मंवदरों की दिेदावसयााँ-इवतहास की पहली 

िेश्याएाँ रहीं। कुबाशनी के रूप में यह आत्मसमपशर् पहले सभी वस्त्रयों के वलए करना जरूरी था। बाद में 

मंवदरों की यह पजुाररनें ही दसूरी वस्त्रयों की तरफ से आत्मसमपशर् करने लगीं। यही आत्मसमपशर् 

कालांतर में िैश्यािवृत्त के रूप में फैल गया, जो सभ्यता के विकास के क्रम में समाज के साथ एक काली 

छाया के रूप में अब भी मानिता के पीछे-पीछे चला आ रहा ह।ै”
1
 इस प्कार दखेा जाए तो अनावमका 

की कई कविताओ ंमें िेश्याओ ंका ददश एिं आक्रोर् का भाि वदखाई दतेा ह।ै ‘यौन दासी’ कविता में 

यह वचि स्पि ह।ै जैसे – 

    “एक गफुा ह ै/ मेरे नावभ के नीचे  

    अपनी ही खूंखाररता से थके / र्ेर-चीत-ेअजगर  

    आते हैं कुछ दरे सोने यहााँ पर ! 

    एक नए आखेि की ख़ावतर / जाते हैं सब अगले वदन बाहर, 

    उनके िे िूिे नाखनू, / राल, कें चलु 

    एक अजब बहनापे में दखेते हैं मझुे ! 

    मकिी के जालों से आती हुई / सरूज की पहली वकरर्  

    पिती ह ैबझुी हुई धनूी पर !”
2
 

 
1रुस्तगी, मंज.ु (2018). अनावमका का काव्य : आधवुनक स्त्री-विमर्श. प.ृ 119   

2अनावमका. (2019). दबू-धान. प.ृ 55  
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 परुुषों द्वारा दषु्कमश (बलात्कार) भी हर साल बिता जा रहा ह।ै संचार माध्यमों का बिता 

दरुुपयोग यौन अपराधों के बिने में ‘प्ेरक र्वि’ का काम कर रहा है। यह भी एक विडंबना ह ैवक जब-

जब स्त्री संघषश एिं मवुि के स्िर को पहले से अवधक मखुर वकया ह,ै तब-तब नारी के विरुद्ध वहसंा बिी 

ह।ै वजतना प्वतरोध बि रहा है, उससे ज्यादा यौन-अपराध बि रह ेहैं। इसी का प्वतवबंब अनावमका एिं 

अपर्ाश की कविताओ ंमें दखेने को वमलता ह।ै तलुनात्मक रूप में विचार करें तों अनावमका की ‘यौन 

दासी’ की तरह अपर्ाश की कविता ‘िह क्या और’ में केिल िेश्या ही नहीं, एक स्त्री की आत्मकंुठा ि 

अंतःिेदना की स्पिोवि ह ै– 

    “प्श्नाकुवलत / उन्मिु / अिाररत /  

    िह रूब-ब-रू हुआ / जब …  

    मलूाधार / योवन, / नावभ / स्तन मंडल  

    कंठ से… कपाल / सबने सोचा / उसे पथ…।”
1
 

 अपर्ाश महांवत की कई कविता रहस्यात्मकता के धरातल पर वलखी गई ह।ै िैश्यालय में एक 

स्त्री के भी कुछ सपने होते हैं। उन सपनों के बारे में सोचने-समझने िाले समाज में कोई नहीं ह।ै अपर्ाश ने 

िेश्याओ ंकी वस्थवत का संदभश उनकी आवथशक पररवस्थवत से जोिकर दखेा ह।ै उनके यहााँ भी लज्जा ह,ै 

भय ह,ै र्ंकाएाँ हैं। उन सब को एकि कर िह अपनी कविता ‘अंधेरी रात’ के माध्यम अपना भाि व्यि 

करती हैं– 

    “एक बार / सत के इलाके में  

    पााँि का अवभसार / सभी सपने / सच कर द।े  

    चोरी वछपे जीतने सब / अाँधेरे दरिाजे  

    वदखें िूिे- फूिे / दररद्र-दररद्र”
1
 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 94   
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 तलुनात्मक दृवि अनावमका की ‘गवर्का गली’ कविता की प्स्ततु पंवि का उल्लेख इस संदभश 

में उवचत प्तीत होता ह।ै जैस े– 

    “लेिी हुई छत वनहारती  

    अपभ्रंर् का विरह गीत दखेती हैं यह गवर्काएाँ 

    परुाने र्हर के लालिेन बाजार में  

    लालिेन तो नहीं जलती पर / ये जलती हैं  

    लालिेन िाली / धुंदली विमक से !”
2
 

 मनोविज्ञान की दृवि से यौन प्िवृत्त (sex instinct) मनषु्यों के प्बलतम आिेगों में से एक ह।ै 

वसगमंड फ़्रएड कहते हैं वक यह जीि-धमश की सबसे बिी आिश्यकता के रूप में संसार में विद्यमान ह।ै 

यह चेतना मनषु्यों के मानवसक वक्रयाओ ंको वभन्न-वभन्न रूपों में वनयंवित करता ह।ै उनके वर्ष्य ‘यूंग’ 

भी इसी मनःप्कृवत को चतेन, अिचेतन एिं अचेतन मन की आत्मकंुठा के रूप में स्िीकार करते हैं। 

यही वचंतन अपर्ाश की कविताओ ंमें स्पितः रूप से दृविगत ह-ै  

     “प्थम रमर् वनद्रा  

     वद्वतीय रमर् स्िप्न  

     ततृीय रमर्  

     परू्श जागरर्।”
3
 

  दहे / र्रीर एक चेतना-उत्स के रूप में समग्र विश्व सावहत्य में प्वतवबंवबत ह।ै 21िीं सदी में स्त्री 

तमाम रूवििादी नैवतक मलू्य ि आदर्ों को तोिती ह।ै उसके मौन-भंग ने यौन विचार की आवदम 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 112  

2अनावमका. (2015). िोकरी में वदगंत : थेरी गाथा : 2014. प.ृ 70  

3महावंत, अपर्ाश. (2007). चतुथश रमर्. निनारी. (अन.ु महेंद्र र्माश). प.ृ 07  
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प्िवृत्तयों को नकार वदया ह।ै उसकी इच्छा, आर्ा ि आकांक्षा की अवभव्यवि ने समाज से यौन संबंधी 

भ्रि धारर्ाओ ंको पररिवतशत करने की ओर उन्मखु  ह।ै अपर्ाश महांवत इस संदभश में काफी सचेत हैं। िह 

वलखती हैं– 

    “मैं गि रही हूाँ / मेरा स्िच्छतम 

    आत्मा अियि / और नतून  

    मेरा वनज का / यौन-अनरुाग  

    तमु्हारे मन दपशर् में / सती और सुंदरी  

    वदखी नहीं सो / माफ करो।”
1
 

 वनष्कषश के रूप में कह सकते हैं वक अनावमका एिं अपर्ाश की कविताओ ंके कैनिास के कें द्र में 

स्त्री होने के कारर् लैंवगक असमानता, यौन-कंुठा एिं िैश्या-िवृत्त जैसे प्श्नों को उठाने का परू्शतःप्यास 

वकया गया ह।ै कविताओ ंमें स्त्री-परुुष के बीच बि रही दरूी को समझने के साथ वपतसृत्ता की विकृत 

मानवसकता को, अपनी आत्मकंुठा को एिं उससे जिेु सभी सामावजक-आवथशक मदु्दों को सामने लाने 

की कोवर्र् की गई ह।ै र्ब्द चयन एिं अवभव्यवि के तिेर को ध्यान में रखते हुए यह ज्ञात होता ह ैवक 

अनावमका के बरक्स अपर्ाश की कविताओ ंमें दह संबंधी कंुठावभव्यवि अवधक मखुर ह।ै जैसे अपर्ाश 

के र्ब्दों में कहें तो – 

     “संभोग क्या / काया सह माया का  

     क्षर्-क्षर् / यिु वियिु का  

     अनाहत अवतक्रमर् / सप्ेम समपशर् !!”
2
 

 
1महावंत,अपर्ाश. 2011). खदु-ब-खदु. यदु्धरत आम आदमी. (संपा. रमवर्का गपु्ता). विर्ेषांक -108. प.ृ 380  

2महावंत,अपर्ाश. (2007). क्षर्-क्षर्. निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 05  



                                              अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें स्त्री-विमर्श                                 

133 
 

 अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें चाह े पे्म हो, मवुि के अध्यात्म हो या वफर सहभावगता के 

साथ मवुि का स्िर हो सबमें यौन र्ोषर् का वचि ही मखु्य ह।ै अनावमका की ‘गवर्का गली’ कविता 

के साथ ‘चौदह बरस की सके्स िकश सश’, यौन दासी’,‘काजल’,‘पवतव्रता’ आवद तथा अपर्ाश की ‘क्षर् 

क्षर्’,‘चतथुश रमर्’ के साथ-साथ ‘मंवदर और िैश्यालय’,‘दहे-सखु’,‘नग्नता’ आवद कविताओ ंमें स्त्री-

परुुष संबंधी िैयविक ि सामावजक प्श्नों ििोला गया ह।ै समसामवयक जीिन के पररप्ेक्ष्य में विचार करें 

तो अनावमका की कविताएं संिेदना के अवधक वनकि हैं। करुर्ा के साथ विद्रोह का भाि उनकी 

कविताओ ंकी सबसे बिी ताकत ह।ै  

 

4.7 बाल मनोपवमर्श एवं पमथकीय चेतना  

 समकालीन कविता हमारे यथाथश जीिन की कलात्मक अवभव्यवि ह।ै सकू्ष्म विचारधारा एिं 

समसामवयक संघषश से प्वतस्पधाश करती कविता जीिन के हर पहलओु ंको बारीकी से विशे्लवषत करने 

की कोवर्र् करती रही ह।ै जीिन का आरंभ, गभाशिस्था से लेकर मतृ्योपरांत संघषश-चक्र में एक स्त्री सदा 

से उपेवक्षत ही रही ह।ै आज भारतीय काव्य जगत में जरूर उनकी समस्याओ ंको विचार-विवनमय के 

माध्यम से हल करने की भरपरू प्यास हो रही हो, परंत ु प्योगात्मक रूप में जमीनी स्तर पर यह 

प्भािर्ाली प्तीत नहीं होता ह।ै अनावमका एिं अपर्ाश की कविताओ ंमें, विर्ेषकर बावलकाओ ंकी 

मानवसक वक्रयाओ ंका िर्शन सकू्ष्म विचारधारा के तहत वकया गया ह।ै उनकी कविताओ ंमें बावलकाओ ं

के अंतः एिं बाह्य व्यिहारों का वनरीक्षर् करते हुए स्त्री-जीिन के तमाम मलू्य और सामावजकता के 

रचाि में उनकी भवूमका को महत्ि वदया गया ह।ै  

 एक स्त्री स्ियं संपरू्श होती है, इसका कारर् ह ैवक िह केिल पत्नी के रूप नहीं माता के रूप में 

भी र्ोषर् की व्यथा को समझती ह।ै मदर िेरेसा मानती हैं वक – “सबको प्यार दनेा यह खबूी, यह र्वि 

औरत में तब और उभर कर आती है, जब िे मााँ बनती हैं। मााँ बनना, यह औरत को भगिान का िरदान 
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ह।ै”
1
 कहने का अवभप्ाय- एक औरत ‘मााँ’ बनने के बाद बच्चों के सभी समस्याओ ंके प्वत अवधक 

सजग हो जाती ह।ै यही कारर् ह ैवक अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें जहााँ एक स्त्री की 

र्ोषर् की व्यथा ि संघषश की गाथा ह,ै िहीं बाल मनोविमर्श की कोमल एिं यवुिपरू्श अवभव्यवि ह।ै 

संिेदना के धरातल पर संघषश की कथा ह।ै वपतसृता की मानवसकता में एक लिकी की क्या अहवमयत 

ह?ै उसे वकस नजररए से समाज दखेता है, उसका विस्ततृ विशे्लषर् अनावमका की कविताओ ं के 

माध्यम से दखेने को वमलता ह।ै ‘बेजगह’ कविता इसका सबसे सर्ि उदाहरर् ह-ै 

    “ओ पगली, 

    लिवकयााँ हिा, धपू, वमट्टी होती हैं 

    उनका कोई घर नहीं होता। 

    वजनका कोई घर नहीं होता – 

    उनकी होती ह ैभला कौन-सी जगह ?”
2
 

 समकालीन वहदंी स्त्रीिादी कविताओ ंमें बच्चों की भवूमका को सिोपरर रखने में अनावमका की 

महत्िपरू्श भवूमका रही ह।ै िे बिी आत्मीयता के साथ बच्चों के नए-नए अनभुिों को विमर्श की 

कसौिी पर रखकर समाज से उसका पररचय कराती हैं। इस दृवि से उनकी ‘मौवसयााँ’ कविता काफी 

महत्त्िपरू्श ह।ै िह स्पि र्ब्दों में वलखती हैं – 

    “बाल के बहाने िे गााँठें  सलुझाती ह ैजीिन की ! 

    करती हैं पररहास, सनुाती हैं वकस्से  

    और वफर हाँसती-हाँसाती 

    दबी-सधी आिाज में / बताती जाती हैं”
1
  

 
1रुस्तगी, मंज.ु (2018). अनावमका का काव्य : आधवुनक स्त्री विमर्श. प.ृ 103  

2अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 15-16  
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 ितशमान समय में स्त्रीिादी ने कविता माततृ्ि को ही जीिन की परम उपलवब्ध मानने से इनकार 

कर वदया  ह।ै जहां अनावमका की कविताओ ंमें मााँ और बच्चे का संबंध र्ाश्वत पे्म का प्तीक बनकर 

उभरा ह,ै िहीं अपर्ाश की कविताओ ंमें केिल िात्सल्य ही वनस्िाथश पे्म का प्तीक नहीं हैं। िह अपनी 

कविता ‘जाने दो’ में वलखती हैं – 

     “आगामी र्ताब्दी में  

    मानस-गभश िेदना / भोगने को  

    प्स्ततु होंगी /  करोिों बावलकाएाँ  

    उनको ही वनमाशर् करने  

    मेरे रि-मांस / अवस्थ-चबी-मेधा      

    विवनयोग करंूगी मैं  

    मझुे पिुिती होने के / अवभर्ाप से मिु कर दो।”
2
 

 बाल मनोविमर्श संबंधी कविताओ ं में अनावमका की ‘ऋवषका’,‘वखदमत’,‘सिह बरस की 

प्वतयोगी परीक्षाथी’,‘पत्ता-पत्ता’,‘बिूा-बिूा’,‘ब्लाउज’,‘कूिे बीनते बच्चे’,‘गलत पत ेकी वचट्ठी’,‘घिी 

के नाम’,‘िोल’,‘चमकता पत्थर’,‘एक ठो समय था-और एक थी वनभशया’ आवद र्ावमल ह।ै अपर्ाश 

महांवत की ‘मोवझअकु’, ‘वझअ पाई ं झकाशविए’, ‘जय मातादी…’, ‘पअु मााँ’, ‘एथर उझाली वदअ 

कुअ’, ‘पथृा’, ‘मवुि सकाल’ जैसी कविताओ ंमें यह स्िर स्पि दखेने को वमलता ह।ै 

 समकालीन कविता में वमथकों का प्योग आरंवभक समय से हो रहा ह।ै प्ाचीन परुाकथाओ ंके 

तत्त्ि जब नए अथों के साथ ितशमान को ध्िवनत करता है, उसे वमथक कहा जाता ह।ै वमथकों का जन्म 

मानिीय आघात एिं आतंक को कम करने, सामावजक व्यिस्था को मजबतू करने और आदर्शिादी 

जीिन-मलू्यों को संरवक्षत करने के उद्दशे्य से हुआ ह।ै जीिन में अलगाि की पीिा एिं उससे मवुि के 

स्िप्नों को साथशक करने के लक्ष्य से वमथक को प्कृवत, परंपरा, ि प्ाचीन-विश्वासों के निीन कल्पनाओ ं

 
1िही. प.ृ 21  

2महावंत, अपर्ाश. (2019). वझअपाई ंझकाशविए. प.ृ 07  
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द्वारा गिा जाता ह।ै वमथक के संदभश में अजे्ञय का कथन बेहद समीचीन प्तीत होता ह।ै िे वलखते हैं – 

“वदक् काल का प्स्तार जब मटु्ठी से वफसलने लगता ह ैतब उसको पकि में लाने के लायक बनाने के 

वलए हमें खास मगर अत्यंत लचकीली दरूी की आिश्यकता होती ह।ै िह दरूी और दरूी िह नमनीयता, 

हमें वमथक बना दतेा ह।ै”
1
 

  समकालीन वहदंी एिं ओविया स्त्री किवयवियों ने भारतीय प्ाचीन वमथकीय स्त्री-पािों के 

माध्यम से ितशमान नारी को और अवधक सर्ि करने का कायश वकया ह।ै उन्होंने प्ायः सरस्िती, लक्ष्मी, 

दगुाश, पािशती, गंगा, कंुती, अहल्या, माधिी, र्कंुतला, यर्ोधरा, द्रोपदी, सावििी जैसी वस्त्रयों  के 

माध्यम स ेआज की नारी को सही वदर्ा वदखाने की चेिा की ह।ै 21 िीं सदी के दो प्मखु भारतीय स्त्री 

किवयवियों में अनावमका एिं अपर्ाश महांवत ने अपने-अपने  ढंग से वमथकों का प्योग वकया ह।ै 

अनावमका मानती हैं वक वमथक हमारी संभािनाओ ंका उत्कषश ह।ै िह कहती हैं – “वमथक एक तरह के 

ब्लवूपं्ि हैं, जैसे वक ईश्वर भी एक ब्लवूपं्ि ह:ै आदर्श का एक खाका, एक प्ारूप, हमारी संभािनाओ ंका 

उत्कषश!”
2
‘सिह बरस का प्वतयोगी परीक्षाथी’ कविता में उन्होंने  वमथक का बखबूी प्योग वकया ह।ै 

जैसे – 

   “उस दधू की तरह होता ह,ै बेिे / पहली विफलता का स्िाद ! 

   भग्न मनोरथ भी तो रथ ही ह-ै / भागीरथी जानते थ,े जानता था कर्श, 

   जानते थे राजा ब्रसूमकि जाल िाले / और तमु भी जान जाओगे – 

   कुछ होने से कुछ नहीं होता / कुछ खोने से कुछ नहीं खोता ! 

   परू्श विराम कल्पना ह ै/ वनष्काम होने की कामना / भी आवखर तो कामना ह ै

!”
3
 

 एक स्त्री की संपरू्श जीिन प्वक्रया की आहि को व्यि करने के वलए अनावमका द्रोपदी, सीता 

आवद वमथकों का प्योग करती हैं। जैसे – 

     

 
1श्रीिास्ति, डॉ. सविता. (2014). समकालीन कविता की समझ. प.ृ 166  

2अनावमका. (2019). अनावमका से साक्षात्कार. पररवर्ि से  

3अनावमका. (2019). खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 53  
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    “द्रोपदी की सािी हो जाती हैं / बातें उनकी ? 

    वचट्ठी वलखती हुई औरत / पी. सी सरकार का जाद ूह।ै”
1
 

‘अजंता गफुा में एक बालवभक्ष’ु कविता में अनावमका वलखती हैं – 

    “दसूरी गफुा की बाई ंदीिार पर  

    धनदिे श्रीकुिेर की पत्नी, दिेी हरीवतमा 

    अपने उन पंद्रह सौ बच्चों की खावतर 

    एक छिी िाला वर्क्षक वबठाये हैं”
2
 

 अनावमका की कविताओ ंमें वमथकों के प्योग को विशे्लवषत करते हुए वदविक रमेर् वलखते हैं 

वक- “अनावमका की भी एक कविता ह ै– र्कंुतला (समय के र्हर में ) आज के स्त्री विमर्श में अपने 

तब के आचरर् के कारर् आज के दषु्यंत आखेिक ही नजर आते हैं और उनसे नज़र बचाने में ही 

गनीमत ह।ै िैसे भी अनावमका का काव्यानभुि तो आज की र्कंुतला का और भी विडंबनायिु यथाथश 

सामने लाता ह।ै”
3
 अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें वमथकों का प्योग स्पि रूप में दखेने को वमलता ह।ै 

‘कि द ेबहुत’ कविता इसी भाि का उद्दीपक ह।ै जैसे – 

    “नि नारी / उसे परुुष से साधक  

    साधक से पे्मी / पे्मी से वर्ि रूप में  

    अपनी र्वि पीठ में / आिाहन… / संस्थापन करे।”
4
 

 वमथकों का सबसे उत्कृि प्योग अपर्ाश ने ‘योवगनी गीत’ कविता संकलन में वकया ह।ै लैंवगक 

असमानता के विरुद्ध प्ेम का मागश ही सबसे उत्तम है, यही प्मावर्त करना संकलन का ध्येय रहा ह।ै 

हमारे प्ाचीन र्वि-तंि के परंपरा में 64 योवगनी, 10 महाविद्याओ ंके साथ दगुाश, चंडी, योगमाया, तारा, 

महाभैरिी आवद कई दिेी-दिेताओ ंपर विश्वास ह।ै योगी एिं योवगनी के स्िरूप दर्शन में अपर्ाश ने इस 

 
1अनावमका. (2019). कविता में औरत. प.ृ 38    

2अनावमका. (2019). दबू-धान. प.ृ 102   

3रमेर्, वदविक. (2014). मवहला काव्य लेखन और सामावजक सरोकार. आजकल. (संपा. फरहतपरिीन). प.ृ 24  

4महावंत, अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 45  
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बात की ओर संकेत वकया ह ैवक योवगनी स्िरूपा नारी तथाकवथत ‘नकश  के द्वार’ नहीं ह।ै साथ में यह 

संकलन जगन्नाथ संकृवत की प्ाचीन अथशित्ता को समेिती ह।ै इस संकलन से पिूश स्त्री की िैवश्वक छवि 

का संदभश (बलराम दास कृत ‘लक्ष्मी परुार्’ से) जगन्नाथ संकृवत से जोिा जाता ह।ै परंत ुप्स्ततु संकलन 

के माध्यम से एक स्त्री की मयाशदा एिं स्त्री-परुुष दोनों के मवुि प्संग को एक ही भािभवूम पर समझने का 

प्यास वकया गया ह।ै पे्म ही कविता का मलू उत्स ह।ै जैसे - 

    “जननी, / भवगनी, / जाया 

    सभी अंर् / केिल भग्नांर् 

    परू्श-नारी के रूप में / योवगनी  

    जहााँ विचरर् करती ह ै/ उस प्दरे् का नाम ह ैपे्वमका का दरे्।”
1
 

 ‘गंगा’ कविता अपर्ाश की चवचशत वमथकीय अवभव्यवि ह।ै हमारे धावमशक विश्वासों में गंगा पाप 

पापनावर्नी ह।ै मोक्ष प्दानकारी ह।ै कविता के माध्यम से अपर्ाश वपतसृत्तात्मक समाज से यह पछूना 

चाहती ह ैवक क्या गगंा जैसी पविि नारी (जो सदा पविि ह)ै को क्या घर-संसार की चारदीिारी रूपी 

कुएाँ में आबद्ध रखी जा सकती ह ै? कविता में यह स्िर और अवधक स्पि ह-ै  

    “एक नारी का गंगा हो जाना 

    कोई चाहते नहीं, 

    िह सबकी प्यास वमिाती ह ै

    दहे की / मन-संसार की, 

    कोई भी उसकी मोक्ष प्दावयनी रूप को 

    नहीं करते हैं स्थापना / अपनी तवृषत आत्म-मंवदर में।”
1
 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2015). योवगनी गीत. प.ृ 09             
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 इसके अलािा अपर्ाश महांवत की ‘जर्े ठाकुरार्ीन्क आत्मकाहार्ी’, ‘वनःसंग ईश्वरी’,‘आवज 

श्रीराम राज्यरे’ आवद कविताओ ंमें भी वमथक का अदु्भत प्योग हुआ ह।ै ‘पहचान रखो’ कविता में 

वमथकों का प्योग गंभीर प्संगों के तहत वकया गया ह।ै जसेै – 

    “चेतना वर्लाखंड पर / खोदने के बाद  

    कोई नि नारी साहस कर / आवखर वलखी ह ै/ ये कुछ अक्षर।  

    तैंतीस कोवि दिे दिेी के आगे  

    दगुाश के वििसन होने से आरंभ कर  

    अहल्या के पत्थर होने / िैदहेी बार-बार  

    अवग्न पाताल में घसुने / पांचाली जएु में बाजी बनी  

    आवद जानी सनुी / असाधारर् असहायता सवहत।”
2
 

 वनष्कषश के रूप में विचार करें तो अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ं में बाल 

मनोविमर्श और वमथकीय चररिों का उपयिु मलू्यांकन हुआ ह।ै परंपरा, प्ाचीन विश्वास एिं 

परुाकथाओ ं के माध्यम से दोनों रचनाकारों की अपनी-अपनी समझ कविताओ ं के माध्यम से 

प्वतवबंवबत ह।ै वमथकों का पनुमूशल्यांकन करती अनावमका की कविताएं समकालीन जीिन के अवधक 

वनकि हैं। यहााँ पर ध्यान दनेे योग्य बात ह ै वक अनावमका की तलुना में अपर्ाश वमथकों का अवधक 

प्योग करती नजर आती ह।ै दोनों रचनाकारों की एक विर्ेषता ह ैवक रचना प्वक्रया के तहत िे कविता 

की मलू संिेदना से दरू नहीं जाती हैं। स्त्री जीिन को व्यापक फ़लक पर दखेने का नजररया उनके काव्य 

सौष्ठि की उपलवब्ध ह।ै  

 

 
1महावंत,अपर्ाश. (2019). वझअ पाई ंझकाशविए. प.ृ 15  

2महावंत,अपर्ाश. पहचान रखो. निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 39  
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4.8 अनापमका एवं अिर्ाशमहांपत की कपवताओ ंमें अपिव्यि संवेदना का साम्य एवं 

वैषम्य 

 समकालीन वहदंी एिं ओविया स्त्री-विमर्शमलूक किवयवियों में अनावमका एिं अपर्ाश महांवत 

का भारतीय सावहत्य जगत में चवचशत एिं अग्रर्ी रचनाकार के रूप में प्वतवष्ठत स्थान ह।ै गौरतलब ह,ै 

समाज की पररितशनर्ील प्कृवत में सामावजक, आवथशक, धावमशक ि राजनीवतक मलू्यों पर प्हार हुआ ह।ै 

ऐसे में दवुनया की ‘विश्वग्राम’ की अिधारर्ा में भारतीय समाज के िैवश्वक पररितशन वनवश्चत रूप में 

समकालीन वहदंी एिं ओविया सावहत्य को प्भावित वकया ह।ै स्पि है वक अनावमका एिं अपर्ाश महांवत 

की कविताओ ंमें अवभव्यि संिेदना के कें द्र में स्त्री-स्ितन्िता, स्त्री-परुुष संबंध में समता एिं विश्व-

बंधतु्ि की भािना ह।ै दोनों किवयिी आधवुनकता के साथ परंपरा का अदु्भत एकीकरर् करने में सफल 

हैं। उन्होंने प्ायः लोक-व्यिहार, इवतहास की समझ को ध्यान में रखकर स्त्री-िेदना एिं संघषश को क्रांवत 

के नए मलू्यों के साथ पनुःस्थावपत करने की अवभनि प्यास वकया ह।ै 21 िीं सदी के मानितािाद ने 

अनावमका एिं अपर्ाश की कविताओ ंमें स्त्री की मानिीय छवि को यथोवचत सम्मान प्ावप्त के संघषश 

सवहत उसके मौवलक अवधकारों पर विर्द चचाश की ह।ै 

 अनावमका की रचनार्ीलता ने उन्हें सिशप्थम एक किवयिी के रूप में प्वतष्ठा दी ह।ै जब-जब 

उन्हें या उनकी कविताओ ंको याद वकया जाता ह,ै एक स्त्रीिादी लेवखका के रूप में िह हमारे सामने 

हमेर्ा नई चनुौती और संभािनाओ ंके साथ उपवस्थत रही हैं। ठीक इसी प्कार समकालीन ओविया 

स्त्री-विषयक कविताओ ंको नए वदग्दर्शन दनेे में अपर्ाश महांवत की महत्िपरू्श भवूमका रही ह।ै उन्होंने 

विर्ेषतः ओविया स्त्रीिादी किवयवियों की िह चपु्पी तोिीं,जो सवदयों से मवुि अवभव्यवि की तलार् 

में रही हैं। 

 वपतसृत्ता के चनुौवतयों के बीच स्त्री स्िर को मखुर अवभव्यवि दनेे में अनावमका एिं अपर्ाश 

महांवत की क्रांवतकारी भवूमका रही ह।ै भमंूडलीकरर् एिं बाजारिाद के इस दौर में तमाम रूवििादी 

मान्यताओ ं के विरुद्ध उनके स्िर अपने यगु-बोध के प्वत अप्वतम वनष्ठा को दर्ाशता ह।ै 

विर्ेषतःअनावमका की कविताओ ंमें वपतसृत्ता के विरुद्ध स्त्री स्िर विचार िैविध्य की दृवि से महत्िपरू्श 
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ह।ै वपतसृत्ता के दमन चक्र में भारतीय स्त्री का िास्ति वचि खींचती उनकी कविताएं इस व्यिस्था 

(वपतसृत्ता) के विरुद्ध आिाज उठाती हैं। सरल एिं बोधगम्य र्ब्दों के साथ समाज के हर िगश की 

मवहलाओ ंकी समस्याओ ंको उठाने के साथ-साथ उसकी मन की व्यथा को प्वतरोध की भािभवूम पर 

संस्थावपत करने में िह सफल रही हैं। ‘वस्त्रयााँ’,‘बजेगह’,‘कुहवनयााँ’ जैसी कविताएं इस दृवि से 

महत्िपरू्श ह।ै यहााँ अपर्ाश महांवत की कविताओ ंपर गौर वकया जाये तो यह प्तीत होता ह ैवक वपतसृत्ता 

के विरुद्ध उनका स्िर दं्वद्वात्मक भौवतकिाद के वनकि ह।ै उनके प्थम संकलन (अव्यि आत्मीयता) में 

प्वतरोध का स्िर उतना तीव्र नहीं है, जो बाद के संग्रहों में दखेने को वमलता ह।ै यह संकलन पे्म, 

आत्म-जागवृत एिं स्त्री जीिन की यथाथश मनःवस्थवत को द्योवतत करता ह।ै उनकी अवधकतर, आरंवभक 

कविताओ ंमें पे्म एिं विद्रोह की िह रहस्यात्मकता है, जो महादिेी और अमतृा प्ीतम की कविताओ ं

में ह।ै बाद में प्वतरोध का तेिर दहे मवुि के साथ जिुता चला गया। अनावमका की ‘नारी’, 

‘अनिुाद’,‘चीख’,‘विसंगवत’,‘ईश्वर’ आवद एिं अपर्ाश की ‘पहचान रखो’, ‘आवजश्रीरामराज्यरे’, 

‘दहेशे्वरी’, ‘मवुि संहार’, ‘जननीरस्िीकारोवि’,‘लेखालेवखकरुवथबास्त्रीलोक’ आवद कविताओ ं में 

वपतसृत्ता एिं  प्वतरोध के स्िर को प्मखुता से दखेा जा सकता ह।ै 

 संिेदना के स्तर पर विचार वकया जाये तो वनजता में सामावजकता की प्वतध्िवन दोनों 

किवयवियों की सबसे बिी विर्ेषता रही ह।ै व्यवि से समवि का बोध उनकी काव्यगत प्ेरर्ा स्रोत के 

रूप में कविताओ ंको झकझोरता ह।ै एक स्त्री जीिन के िासद अनभुिों को स्िानभुवूत के तहत एक 

विराि स्पेस वमला ह,ै जहााँ कवितायें अपनी-अपनी यगुीन रूि प्िवृतयों के विरुद्ध मुठभेि करती नजर 

आती ह।ै ‘स्ि’ की चेतना न ेदोनों किवयवियों की रचना प्वक्रया को समान रूप में प्भावित वकया ह।ै 

‘मैं’,‘तमु’ और ‘हम’ जैसी र्ब्दािवलयों के साथ हर िगश की मवहलाओ ंकी व्यविगत एिं सामावजक 

समस्याओ ंसे रूबरू होती कविताएं स्त्री की अंतजशगत को बवहजशगत से जोिती ह।ै तलुनात्मक रूप में 

‘मैं’ का प्योग दोनों रचनाकारों ने समान रूप से वकया है, कुछ दृिांत उल्लेखनीय ह ै– 

    “मैंने उसे गौर से दखेा, / वफर ख़दु पर नज़र गई – 

    ये लो, / मैं भी तो मैं नहीं रही थी, 
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    बची रह गई थी मैं / एक हरी पत्ती-भर- 

    बाररर् की / बूंद-बूंद लोकती, / वसहरती !”
1
 

अपर्ाश महांवत के र्ब्दों में कहें तो – 

    “मेरे तन में / सभी एकाकार ।  

    मेरे भीतर / ‘त’ू  / और तेरे भीतर ‘मैं’ 

    आकार को सखु-वसंध ुमें / विसजशन करते-करते  

    हमारे आराधना में / मग्न रहती / एक बूंद वनराकार।”
2
 

 अपर्ाश के बरक्स अनावमका की कविताएं सामावजकता की अवधक स्पेस घेरती हैं। उनकी 

कविताओ ंमें केिल एक साधारर् स्त्री की ही नहीं अवपत ुविस्थावपत, दवलत, आवदिासी जैसे हावर्ये 

िगश के साथ-साथ समाज से प्तावित िगश को आिाज दतेी ह।ै विचार िैविध्य एिं सामावजकता की दृवि 

से अनावमका की कविताएं नए यगु-बोध को अपन ेआत्मानभुि से संबोवधत करती ह।ै 

 मानिीय उन्नवत एिं विकास के वलए पे्रर्ा के क्रम में मनषु्य नैवतक मलू्यों का वनमाशर् करता ह।ै 

समय सापेक्ष सामावजक बदलाि के कारर् मनषु्य के नैवतक मलू्यों में भी पररितशन होते हैं। दोनों 

किवयवियों ने तथाकवथत नैवतक मलू्यों को चनुौती दतेे हुए िैयविक चेतना पर विर्ेष बल वदया ह।ै 

परंपरा, नीवत ि आदर्श अपनी नैवतक वज़म्मेदारी के साथ उनकी कविताओ ंमें अवभव्यि हुई ह।ै वनवश्चत 

ही विरोध का स्िर तलुनीय ह।ै जैसे अनावमका वलखती हैं – 

    “अश्लील लगते हैं धावमशक प्पंच  

    उतने ही जीतने की हीरे”
1
 

 
1अनावमका. (2019). मरेे महुल्ले का रावबया फ़कीर. पानी को सब याद था. प.ृ 64  

2महावंत,अपर्ाश. (2019). स्पर्श. वझअ पाई ंझकाशविए. प.ृ 59-60  
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ठीक इसी प्कार ‘हीरे’ का व्यंग्यात्मक प्योग अपर्ाश की कविताओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै जैसे – 

    “नि नारी / हीरों से बंधाए छाती  

    रमने / चतथुश रमर्।”
2
 

 ितशमान सदी का मानितािाद नैवतक मलू्यों को साँजोने के बजाए विघिन की ओर अग्रसर ह।ै 

इस वस्थवत में अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताएं अपनी िैयविक चेतना के आलोक में स्त्री की 

वपतसृत्तात्मक मानवसक रूवििादी नैवतक मलू्यों को तोिती ह।ै  

 अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताएं संिेदना और भाषा दोनों स्तरों पर अपनी गहरी एिं 

सकू्ष्म विचारधारा को प्स्ततु करती ह।ै एक स्त्री की समसामवयक चनुौवतयों को समझने एिं उससे जझूत े

समय उनकी कविताएं पारंपररक रूवियों का सामना करने से नहीं डरती। अनावमका की कविताओ ंपर 

गौर करें तो प्तीत होता ह ैउनकी समझ उन जरूरी जरूरतों से है, जहााँ स्त्री अपनी अवस्तत्ि ि िासद 

अनभुिों से सीधे जिुने का प्यास करती ह।ै भमंूडलीकरर्, औद्योगीकरर् आवद के आवथशक संबंध  स्त्री 

को वनवश्चत रूप में िैवश्वक बनाने की जद्दोजहद में ह।ै अनावमका की कविताओ ंका यही उत्स ह।ै  इस 

पररपे्क्ष्य पर विचार करें तो अपर्ाश महांवत स्िीकारती हैं वक स्त्री मानवसक एिं र्ारीररक दोनों तरह से 

वहसंा का वर्कार होती ह।ै उससे उबरने का प्यास तो करती ह,ै परंत ु समाज की बिती तमाम 

विसंगवतयों में िह बेजिुान हो जाती ह।ै इसी अिधारर्ा का प्वतरोध करती उनकी कविताएं विर्ेषतः 

यौन कंुठा की ओर इर्ारा करती ह।ै माक्सशिादी नारीिाद के तहत उनकी कविताएं िगश विभाजन के 

विरुद्ध संघषशरत ह।ै   

 संिेदना के स्तर पर अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें पे्म, परंपरा एिं विद्रोह का 

अदु्भत सामंजस्य ह।ै कविताओ ंमें समय सापेक्ष बदलती पे्म एिं परंपरा की कसौिी पर स्त्री का संघषश ही 

सिोपरर उभरकर आया ह।ै यहााँ विचार वकया जाये तो अपर्ाश की कविताओ ंमें पे्म का अवधक महत्ि 

 
1अनावमका. (2019). दगं ेऔर कमशकांड. खरुदरुी हथेवलयााँ. प.ृ 123  

2महावंत,अपर्ाश. (2007). निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 09  
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ह।ै िह मानती हैं वक पे्म िही साथशक होता ह ैजहां एक परुुष और एक स्त्री, दोनों  को बराबर का 

अवधकार और आत्मसम्मान वमलता ह।ै इस दृवि से उनकी कविताओ ंमें विद्रोह की भािना होते हुए भी 

प्ेम को अवधक महत्ि वमला ह।ै पे्म के माध्यम से िह अपनी कविताओ ंमें समानता की बात करती हैं। 

अनावमका की कविताओ ंपर गौर वकया जाये तो इस संदभश में िह अपर्ाश महांवत से वभन्न प्तीत होती 

हैं। उनकी अवधकतर कविताएं परंपरा के वनकि हैं। िह स्त्री-परुुष संबंध में न तो परंपरा का परूी तरह से 

विरोध करती हैं और न ही उसे त्यागने का। उनकी कविताएं रूि परंपरा का विरोध करती ह ैऔर स्त्री-

परुुष सम्बन्धों में उसके पनुविशचार को भी महत्ि दतेी हुई प्तीत होती हैं।  

 अनावमका एिं अपर्ाश महांवत की कविताओ ंमें लैंवगक असमानता, यौन कंुठा और िेश्या-िवृत्त 

के प्श्नों को बारीकी से उठाया गया ह।ै संिेदनाओ ंके कैनिास के कें द्र में स्त्री होने के कारर् कविताओ ं

में स्त्री-परुुष के बीच बि रही दरूी को समझने के साथ वपतसृत्ता के विकृत मानवसकता को, आत्मकंुठा 

को एिं उससे जिेु सभी सामावजक-आवथशक मदु्दों को सामने लाने का प्यास वकया गया ह।ै र्ब्द चयन 

एिं अवभव्यवि के तेिर को ध्यान में रखते हुए यह ज्ञात होता ह ैवक अनावमका के बरक्स अपर्ाश की 

कविताओ ं में दहे संबंधी कंुठावभव्यवि अवधक मखुर ह।ै अवभव्यवि की आजादी को िह अपनी 

कंुठाओ ंके माध्यम से व्यि करती ह।ै जैसे – 

    “सभी नारी अंग की तरह  

    स्तन, जााँघें / यौिन के / अवतररि  

    जीभ एक िुकिा रखी ह ै/ निनारी।”
1
 

अनावमका की ‘गवर्का गली’, ‘चौदह बरस की सेक्स िकश सश’, यौन दासी’, ‘काजल’, ‘पवतव्रता’ 

आवद तो अपर्ाश महांवत की ‘क्षर् क्षर्’, ‘चतथुश रमर्’ के साथ-साथ ‘मंवदर और िैश्यालय’, ‘दहे-

सखु’,‘नग्नता’ आवद कविताओ ंमें यह प्वतवबंवबत ह।ै 

 
1महावंत, अपर्ाश. (2007). सभी नारी अंग की तरह. निनारी. (अनु. महेंद्र र्माश). प.ृ 76  
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 बाल मनोविमर्श पर विचार वकया जाए तो अनावमका की सकू्ष्म दृवि एिं गंभीर विषय चयन ने 

बावलकाओ ंके र्ारीररक एिं मानवसक तमाम समस्याओ ंकी ओर इर्ारा करती ह।ै वहसंा, बलात्कार 

जैसे मदु्दों के साथ उनकी पररधान की पररपािी आवद विषयों पर दोनों रचनाकारों की कविताओ ं में 

प्वतवक्रया प्बल ह।ै इसके साथ अनावमका एिं अपर्ाश महांवत ने भारतीय वमथकीय पािों के माध्यम से 

ितशमान स्त्री को सर्ि वदर्ा दनेे का साथशक प्यास वकया ह।ै दोनों किवयवियों ने अपनी-अपनी 

विवर्िता से सभी वमथकीय पािों को नए अथों में गिने की कोवर्र् की ह।ै द्रोपदी, अहल्या, दगुाश और 

पािशती आवद को वमथकीय धरातल पर रखते हुए नए वबंबों एिं प्तीकों के माध्यम से स्त्री समाज को नई 

ऊजाश प्दान करनी का कायश दोनों रचनाकारों ने वकया ह।ै  

 वनष्कषश के रूप में कहा जाय ेतो दोनों किवयवियों की कविताओ ंमें संिेदना की समानता एिं 

असमानता की पिताल करना चनुौतीपरू्श ह।ै कुछ नगण्य िैषम्य के अलािा दोनों की कविताओ ंमें 

साम्य ही  अवधक ह।ै समकालीन स्त्री जीिन की र्ारीररक एिं मानवसक समस्याओ ंके साथ संिेदना 

की आत्मा का वनरीक्षर् करते हुए दोनों रचनाकारों ने अपने समय एिं समाज के गंभीर प्संगों को सामने 

रखने की भरपरू चेिा की ह।ै   
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5.1 भाषागत वैशिष््टय 

 मिस प्रकार मकसी भी सामहमयिक कृमि के सम्िक मववेचन व मवशे्लषर् के मिए उसके वस्िगुि 

सौंदिा के भाव-पक्ष का अध्ििन िहयवपरू्ा होिा ह ैउसी प्रकार उसकी भाषा-िैिी का अविोकन व 

मववेचन करना भी अयिंि आवश्िक ह।ै कमविा की सिृन-िात्रा िें ‘भाषा’ एक िहयवपरू्ा कारक ह।ै िह 

एक वैमवध्िपरू्ा सिाि की सबसे बड़ी सांस्कृमिक उपिमधध के रूप िें सवािान्ि रहा ह।ै हिारे भावों व 

मवचारों को भाषा सकू्ष्ि स्िर पर अमभव्िमि दिेी ह।ै िधदों के मनििबद्ध कौिि एवं सार्ाक सिािोिन 

से ही कमविा िें पदों की संरचना होिी ह।ै कहा िा सकिा ह ैमक िानवीि भावों एवं मवचारों के सार्ाक 

एवं सिर्ा संवाहक के रूप िें भाषा अमभव्िमि का सवोत्ति िाध्िि ह।ै इसका उपिोग केवि आदान-

प्रदान के अर्ों िक सीमिि नहीं ह ैअमपि ुिह िनषु्ि की अमस्ििा का वाचक भी ह।ै इस संदभा िें रािेंद्र 

िादव का कर्न बेहद सिीचीन प्रिीि होिा ह,ै वह कहिे हैं – “अनभुमूि और अमभव्िमि के बीच भाषा 

मनश्चि ही एक िीमवि और स्विंत्र सत्ता ह।ै”
1
 कमविा का सिकािीन होने िें भाषा की भमूिका िहयवपरू्ा 

ह।ै ए. अरमवंदाक्षन उि संदभा िें मिप्पर्ी करिे हुए कहि ेहैं – “िब कमविा अमधकारग्रस्ि स्र्ान-काि-

भाषा संबंधी संकल्पों के मवरुद्ध िड़ाई िारी रखिी ह ैिब उसका सिकािीन होना सहि हो िािा ह।ै”
2
 

मनिःसंदहे सिकािीन भारिीि स्त्री कमविा िें संवेदना के स्िर पर भाषा की िहयवपरू्ा भमूिका रही ह।ै 

स्वानभुमूि एवं सहानभुमूि के बीच मविेषकर स्त्री-भाषा की अपनी स्विंत्र अमस्ििा ह।ै 

 सािामिक व सांस्कृमिक प्रगमि िें स्त्री की भमूिका को समदिों से हामिए पर रखा गिा ह।ै पाश्चायि 

एवं भारिीि मचंिकों आरंमभक दौर से ही स्त्री की स्विंत्रिा पर प्रश्न मचन्ह िगािे आए हैं। िेक्समपिर, सेंि 

र्ॉिस, मनयिे, अरस्ि ूआमद िहााँ स्त्री-स्विंत्रिा के पक्षधर नहीं रे् वैसे कबीर, ििुसी आमद भी औरि के 

िौमिक अमधकारों को परोक्ष िें खाररि करिे रहे। कहने का अमभप्राि सिग्र िानवीि इमिहास िें नारी 

ििूििः हिे िा गौर् चररत्र के रूप िें प्रस्ििु होिी रही ह।ै बचपन से ही एक स्त्री को संपरू्ा अमभव्िमि की 

आज़ादी से वंमचि रखा िािा रहा ह।ै भारिीि संदभा िें मवचार मकिा िािे िो रचना क्रि की बागडोर 

 
1िादव, रािेंद्र. (1977). कहानी : स्वरूप और संवेदना. प.ृ 115  
2अरमवंदाक्षन. ए. (2018). सिकािीन महन्दी कमविा. प.ृ 15  
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हिेिा से परुुषों के हार् िें रही ह।ै विािान सिि िें िब मस्त्रिााँ िखुर रूप से मिख रहीं हैं, अपनी वेदना, 

कंुठाओ ंको व्िि कर रहीं हैं, प्रमिकूि पररमस्र्मि के मवरुद्ध अपनी उपमस्र्मि को िामहर कर रहीं हैं, िो 

इस सिि  मपिसृत्ता की प्रयिक्ष व अप्रयिक्ष प्रमिमक्रिा के मवरुद्ध मविेषकर कवमिमत्रिां अपनी कमविाओ ं

िें भाषा का सिि प्रिोग कर रहीं हैं। सिकािीन स्त्री-मवििा को व्िवमस्र्ि एवं सार्ाक मदिा दनेे िें स्त्री-

भाषा की िहयवपरू्ा भमूिका रही ह।ै   

 स्त्री-मवििा की ििू संकल्पना ‘अमस्ियव की पहचान’ ह।ै सिकािीन स्त्रीवादी िेमखकाओ ंने 

मविेषकर स्त्री के भोगे हुए िर्ार्ा को पाठकों के सिक्ष रखा ह।ै वे िह भी मचंिा ििािी हैं मक स्त्री-िीवन, 

संघषा, चेिना, संस्कृमि, उसकी कंुठा आमद को व्िि करने के मिए उसके पास भामषक रूप बहुि ही कि 

ह।ै िहााँ िक िो रिमर्का गपु्ता ने प्रचमिि भाषा को स्त्री-मवरोधी कहा ह।ै वह कहिी हैं – “हिारी भाषा 

भी मकिनी स्त्री-मवरोधी ह ैिा कह ाँ मकिनी परुुषवाद की कािि ह,ै िह स्त्री के संदभा िें प्रिोग होने वािे 

िधदों से ही पिा चि िािा ह।ै”
1
 भाषा अपनी संपे्रषर्ीििा के बि पर िीवन िर्ा सिाि को मवश्व-दृमि 

प्रदान करिी ह।ै स्त्री-मवषिक कमविाओ ंिें िह स्पि रूप िें दृमिगि ह।ै  

 सिकािीन महदंी एवं ओमड़िा कमविाओ ंिें स्त्री-भाषा के प्रिोग िें अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि 

का क्रांमिकारी हस्िक्षेप रहा ह।ै उनकी कमविाएं एक स्त्री िन के ििाि प्रश्नों, सिस्िाओ,ं अनभुवों एवं 

गंभीर मचंिनों का द्योिक ह।ै स्त्री-िमुि प्रसंग एवं स्त्री-सिमिकरर् से िड़ुी उनकी कमविाओ ंिें सघन 

संवेदना, भाव-प्रवर्िा के सार् अमधकार की आवाज़ सदवै िखुर रही ह।ै मविेषकर इन सबिें स्त्री-भाषा 

की भमूिका िहयवपरू्ा रही ह।ै सिकािीन िीवन-मचत्र के सार्-सार् भाषा की पररविानीि प्रवमृत्त के संदभा 

िें अनामिका का कर्न मवचारर्ीि ह।ै वह कहिी हैं – “स्त्री-परुुष संबंधों िें असिंिसिन्ि अवसाद का 

स्वरूप कुछ िो बदिा ह,ै भाषा के िेवर भी बदिे हैं- िह अमधक दोस्िाना और अनौपचाररक हुई ह-ै 

नए-नए मबंबों से अनसु्ििू।… आयिान्वेषर् का हषा कुछ इिना घना ह ैमक भाषा से होिी खेििी मदखिी 

 
1गपु्ता, रिमर्का. (2017). स्त्री िमुि : संघषा और इमिहास. प.ृ 57  
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ह ैश्रेष्ठ स्त्री रचनाकार। िोकगीिों की-सी पररहास वमृत्त, िह िहीन-सा ह्यिूर भी इधर की स्त्री-कमविा की 

एक बड़ी उपिमधध ह।ै”
1
 

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंसे गिुरिे हुए िह ज्ञाि होिा ह ैमक दोनों कवमिमत्रिों 

ने सिि मविेष एवं पषृ्ठभमूि को ध्िान िें रखिे हुए कमविाओ ंिें िगुबोध की प्रकृमि को अपने भावपरू्ा 

एवं वैचाररक िलू्िों के रूप िें ढािा ह।ै कमविाओ ंिें िोक भाषा, िहानगरीि भाषा, दिेि िर्ा वैदमेिक 

िधदों का भरपरू प्रिोग हुआ ह।ै भाषा की दृमि से उनकी कमविाएं स्त्री-िमुि संबंमधि दमैहक अनभुव, स्त्री 

िीवन की ििाि भमूिकाएाँ, संपका  समहि परंपरा के प्रमि िोह एवं सार् िें िोषर् के मवरुद्ध इमंकिाब की 

भाषा ह।ै अनामिका की कमविाओ ंके संदभा िें मिव प्रसाद िकु्ि कहिे हैं – “अनामिका की मनरीक्षर् 

िमि मिर्क, िोक कर्ा एवं दिंकर्ा का ऐसा उपिोग करिी ह ैमक नए अर्ाघठन िें िौमिकिा का 

पररचि दिेी ह,ै िानी उन्हीं स्वर एवं व्िंिन के आधार पर नारी दास्िान की इबारिें काव्िभाषा िें ढाििी 

हैं अनामिका।”
2
 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंकी भाषा संवेदनाििु ह।ै मनििा िें 

सािामिकिा को द्योमिि करिी उनकी कमविाएं साधारर् िनषु्ि के हषा-मवषाद के अमधक मनकि ह।ै स्त्री 

संवेदना को व्िि करने िें अपर्ाा खदु को असहाि पािी हैं। वह इसी असह्य मस्र्मि के पीछे स्त्री भाषा 

की अपीि करिी हुई मिखिी हैं – 

    “िेरी िेखनी / व्िाकुि हो रही होगी  

    कुछ उज्जज्जवि अनभुव / कोई िझुे दो….. ।  

    आिकि / इिनी अंधकार िें  

    िैं ह ाँ बोिने के मिए / िुाँह खोिकर  

    कैस ेकह ाँगी उनको ?”
3
 

 
1अनामिका. (संपा). (2015). बीसवीं सदी का महदंी िमहिा िखेन : खंड-2. प.ृ 32-33  
2िकु्ि, मिव प्रसाद. (2013). बेिबुान औरि की त्रासदी. अनामिका : एक िलू्िांकन. (संपा. अमभषेक कश्िप). प.ृ 88   
3िहामंि, अपर्ाा. (2010). कमव की व्िर्ा. िााँ र कााँदर्ा गीि. प.ृ 84  
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 िधदों के चिन पर मवचार मकिा िाए िो अनामिका की कमविाओ ंिें अाँग्रेिी िधदों की भरिार 

ह।ै अिािा, कैसेि, िीचर, क्िामसक, सोसाइिी, सेकें ड हैंड, डीिीि, सेल्फ़ी, प्िेिफॉिा, कॉिेि, मिमनि्स, 

प्िीि, नंबर, मिमफन बॉक्स, प्रोमडगल्सन, पािी, प्रौक्सी, बिन, होिवका , िोड िेमडंग, मिकि-बरू्, 

पमधिक िेिीफोन, सेफ्िी मपन, धिाउि, एि. आई. सी. एिेंि, सेक्स वका सा, बस मिकि, वमकिं ग मविेन्स 

हॉस्िि, ट्ांस्िेसन िैसे कई अाँग्रिेी िधदों का प्रिोग अनामिका ने अपनी कमविाओ ंिें बखबूी मकिा ह।ै 

िह मविेषिा उनकी अमधकिर कमविाओ ंिें दखेने को मिििी ह।ै िैसे – 

    “उनके उस ढनढनािे घर िें उनके ही सार् रहा करिे हैं  

    हिैिेि, ऑर्ेिो, िैकबेर्, ऐिंनी, मकंग मििर ! 

    मर्िोसॉमफ़कि िॉि के पीछे की वह बंसवारी र्ी 

    िहााँ उस अद्धाध्वस्ि घर का / दामखनी दरवािा खिुिा र्ा…….  

    ‘िु बाई और नॉि िु बाई, 

    दिै इि द क्वेश्चन !’ / कह रहा र्ा हिैिेि”
1
 

 केवि अाँग्रेिी ही नहीं, अन्ि भाषाओ ंका प्रिोग भी अनामिका की कमविाओ ंको िाकि दिे े

हैं। िैसे संस्कृि के िधदों का प्रिोग बिौर उदाहरर् दखेा िा सकिा है – 

    “‘कपड़ा ह ैदहे’, … िीर्ाामर् वस्त्रामर्’ वािा  

    िह श्लोक गीिा का, सनुा र्ा कभी बहुि बचपन िें  

    पापा के पेि पर / पट्ट िेिे-ििेे !”
2
 

 अनामिका की भामषक सघनिा के मवषि िें मदमवक रिेि कहिे हैं – “अनामिका के पास 

दृश्िबंधों को सिीव करने वािी भाषा ह,ै मबंबधमिािा पर इनकी पकड़ अच्छी ह…ै भाषा की िह 

 
1अनामिका. (2019). कस्बे िें िेक्समपिर मिक्षक. पानी को सब िाद र्ा. प.ृ 93  
2अनामिका. (2019). वदृ्धाएं धरिी का निक हैं. खरुदरुी हरे्मििााँ. प.ृ 47  
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मवमिििा अनामिका की अपनी ह।ै”
1
 उन्होंने िोकभाषा का भी खबू प्रिोग मकिा ह।ै प्रमसद्ध आिोचक 

डॉ. नािवर मसंह कहिे हैं मक – “अनामिका अपनी िोक को बखबूी िानिी हैं। िैसे ही रचना िोक िें 

प्रवेि करिी हैं िीिे िागिे िानदार मचत्र सािने आिे हैं। भाषा बदि िािी ह।ै सारे िुमि संघषों के सतू्र 

उनसे ही िड़ुिे हैं… एक िकुम्िि िस्वीर बनिी ह ैऔर िमुि का आधार व्िापक होिा चिा िािा ह।ै 

स्त्री िमुि के नए आिाि िहााँ खिुिे हैं। अनामिका के मिए स्त्री-िमुि िानव-िमुि का उयस ह।ै”
2
 मनिःसंदहे 

उनकी िोकरंग से िड़ुी अमधकिर कमविाओ ंकी संवेदना स्त्री प्रमिरोध की परंपरा के मनकिस्र् ह।ै भाषा 

िर्ा वाक्ि मवन्िास िें दिेि िधदों के प्रिोग िें उनकी अपनी मवमिििा ह।ै परंपरा के मनकि उनकी 

िधदाविी िब सिकािीन स्त्री सत्ता से गिुरिी सािने आिी ह ैिो मनश्चि ही िादईु बन िािी ह।ै एक 

प्रकार की िैमिन अिेररकीि िैिी का उपिोग िा िूं कहें िो िादईु िर्ार्ावाद का प्रभाव उनकी कमविाओ ं

िें अविोकन मकिा िा सकिा ह।ै  

 अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंपर ध्िान दें िो उनकी कमविाओ ंिें फ्रािड के मचंिनों का प्रभाव 

ह।ै मवद्रोह के स्वर िें िौन मचत्रों का दृिबंध अमधक ह।ै कमविाओ ंकी भाषा को हि िीन स्िरों पर मवभि 

कर सकिे हैं। िैसे उनके आरंमभक संकिनों िें कमविाओ ंकी भाषा सरि िर्ा बोध-गम्ि होने के सार् 

प्रेि ियव की प्रधानिा ह।ै ‘अव्िि आयिीििा’,‘असिी’, और ‘अमिमर्’ एवं ‘मनिःिधदरे’ िैसे संकिनों 

िें भाषा के अमभनव प्रिोग स ेिह प्रिामर्ि करने की कोमिि की गई ह ैमक मवद्रोह का स्वर सिपार् भाव 

से भी संभव ह।ै मििीिििः अमधकिर कमविाओ ंिें संस्कृिमनष्ठ िधदों का प्रिोग हुआ ह।ै इसके अिावा 

ियसि व िद्भव िधदों का आमधक्ि भी द्रिव्ि ह।ै दिेि व साधारर् बोि-चाि के िधदों का भी प्रिोग 

प्रसंगानसुार दोनों रचनाकारों के िहााँ दखेने को मिििा ह।ै कमविाओ ंिें छोिे-छोिे िधदों और छोिे-छोिे 

वाक्िों िें गहरी अर्ावत्ता व संवेदनापरू्ा भावों को व्िि करने िें दोनों रचनाकार सफि निर आिे हैं। 

िीसरी कोमि की कमविाएं रहस्िायिकिा से भरी हुई ह।ै आयिा-परिायिा, समृि चक्र, िनू्ि परुुष, िमि 

ियव आमद िें  स्त्री-भाषा अपने िहत्तर उद्दशे्ि को प्राप्त करिी ह।ै िही मवरोधाभाष की प्रकृमि भी ह।ै उनकी 

 
1रिेि, मदमवक. (2019). कमविा िें औरि. फ्िपै से  
2मसंह, डॉ. नािवर. (2019). एक कस्बाई िड़की की डािरी. फ्िपे से  
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कई कमविाओ ं का भाषा-मवन्िास िें भाव दवुोध्ि भी हो िािा ह।ै िीवन दिान, प्रेि, ियृि-ुबोध 

(सचेिनिा), व्िमि स्वािंत्र्ि की प्रमिष्ठा, स्वामभिान, मनिःसंगिा-बोध, उदासीनिा आमद िें उनकी भामषक 

अमभव्िमि मनश्चि ही अनठूी ह।ै अपर्ाा िहांमि के काव्िगि भामषक उपिमधध के मवषि िें डॉ. गौिि 

िेना कहिे हैं – “उपिमधध िब आवेग िें रूपांिररि होिा ह ैउस सिि सयि के सभी ियव कमविा िें िंत्र 

का रूप िे िेिी ह।ै भाव-िगु्धिा िें पाठकीि चेिना को पिुमकि करिा ह,ै व्िमि स्िर से ऊध्वा उठकर 

अपने भीिर िगि के सभी भावों को अनभुव करिा ह।ै इसीमिए उनकी कमविा की भाषा अंि िें आयिा 

को भाविि कर दिेी ह।ै िहााँ भाव सघन हो उठिा ह ैभाषा हो िािी ह ैनीरव। दहे नैवेद्य के रूप िें रूपांिररि 

हो िािी ह।ै”
1
 

 अपर्ाा िहांमि की अमधकिर कमविाओ ंिें संस्कृि के ियसि व िद्भव िधदों का प्रिोग खबू 

हुआ ह।ै िैसे –‘मनमवाकल्प’, ‘आयिन’, ‘आयिा’, ‘वाङ््ग्िि’, ‘मपंड-व्रम्हांड’, ‘दवूााक्षि’, 

‘स्िवक’,‘िोक्ष’, ‘आह्वान’, ‘स्विंिान’, ‘िदु्धि दहेी’, ‘रिर्’, ‘अभीप्सा’, ‘उन्ििु’, ‘मनिःसत्ता’, 

‘आशे्लष’, ‘प्रज्ञा’ िधदों की उनकी कमविा भरिार ह।ै ‘कि द ेबहुि’ कमविा िें इसका प्रिोग कुछ इस 

प्रकार हुआ ह,ै िैस-े  

    “मिज्ञासा के पर् िें / िािे वि  

    वस्त्रािंकार समहि / फें क द ेगई ं 

    िान-िहि, कुि गोत्र / संपका , संस्कार  

    दहे को की र्ी / िाग्रि कंुडमिनी  

    संभोग को हररद्रा चंदन / अक्षि के िह-िह नाग-बंध  

    ईमषकार / ओकंार / सिस्वर कर”
2
 

 
1िेना, डॉ. गौिि. (2013). नारी अमस्ियवरे आधमुनकिार अन्वेषर् : अपर्ाा िहांमिन्क कमविा. अपर्ाा परू्ाििा. (संपा. डॉ. 

मगरीि चंद्र साह  & डॉ. भवुनानंद साह . प.ृ 186-187  
2िहामंि, अपर्ाा. (2007). निनारी. (अनु. िहेंद्र ििाा). प.ृ 44  
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 केवि संस्कृि ही नहीं महदंी एवं अाँग्रेिी आमद िधदों के प्रिोग िें भी अपर्ाा सिग मदखिी हैं। 

महदंी के ‘ििुािि’, उदूा के ‘कैमफ़िि’, एवं अाँग्रिेी के ‘फ्रॉक’,‘एसी’,‘ओभान’,‘ग्रनेाइि’ िैसे िधदों के 

प्रिोग से उनकी कमविाएं हृदिस्पिी हैं। उनकी कमविाओ ंिें गद्यायिक होने के सार्-सार् ििबद्धिा का 

सौंदिा भी मदखाई दिेा ह।ै   

 मनष्कषाििः कहा िा सकिा ह ै मक अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि का भामषक पररदृश्ि अयिंि 

सिदृ्ध और व्िापक ह।ै सरि िधदाविी के सार् अमभव्िमि के अपने स्वर हैं। स्त्री-भाषा के प्रिोग िें 

अनामिका की कमविाओ ंिें िहााँ अाँग्रेिी िधदों का आमधक्ि ह ैवहीं अपर्ाा की कमविाएं संस्कृिमनष्ठ 

अमधक हैं। दोनों के िहााँ ियसि एवं िद्भव िधदों की भरिार है, इसीमिए कभी-कभी उनकी कमविाएं 

दबुोध्ि प्रिीि होिी हैं। मविेषििः दोनों कवमिमत्रिों की कमविाओ ंकी िामधदक सिगिा ने मवििा की 

आयिा को मनश्चि ही प्रभामवि मकिा ह।ै  

 

5.2 िैलीगत वैशिष््टय 

 िैिी कमविा की िहयवपरू्ा इकाई ह।ै भाव-मवन्िास एवं रचना-कौिि को परू्ािा प्रदान करने िें 

िैिी की अमभन्न भमूिका रहिी ह।ै साधारर्ििः ‘िैिी’ िधद को अाँग्रेिी िें ‘स्िाइि’ (Style) कहा िािा 

ह।ै मविेष रूप िें िैिी हिारे आयिप्रकाि व वस्ि ुमवन्िास करने का एक किायिक ढंग ह।ै इसका सीधा 

संबंध रचना के भामषक एवं िामधदक कौिि से मकिा िािा रहा ह।ै सिकािीन कमविा िें मिल्प मवधान 

को दृमिगि रखिे हुए नंदमकिोर आचािा की मिप्पर्ी मवचारर्ीि ह।ै वह कहिे हैं मक – “प्रयिेक कमविा 

अमनवािाििः एक भामषक संरचना ह ैऔर मिल्प ही वह चेिना ह ैिो सािान्ि भाषा िें इस काव्ि-संरचना 

को पहचानिी िा कह िीमििे काव्ि-संरचना िें रूपांिरर् करिी ह।ै”
1
 मिस प्रकार मकसी भी सामहमयिक 

कृमि का ‘वस्ि ुमवधान’ एक आंिररक ियव के रूप िें मवशे्लमषि होिा ह ैवैसे ही ‘िैिी’ रचना के वाह्य 

 
1आचािा, नदंमकिोर. (2017). कमविा का सिकािीन होना. सिकािीन सामहयि : वैचाररक चनुौमििााँ. (संपा. िनोि 

पांडेि). प.ृ 26  
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आवश्िकिाओ ंकी पमुि करिा ह।ै सघन संपे्रषर्ीििा एवं सिि अमभव्ििंना हिे ु‘ििैी’ भावामभव्िमि 

को सरि बनािी ह।ै  

 मकसी भी सामहमयिक कृमि की आिोचना करिे सिि प्राििः वस्ि ुसौंदिा की ििुना िें िैिी की 

अहमििि गौर् हो िािी ह।ै अनामिका ने स्त्री कमविा के मिए स्विंत्र िैिी-मवन्िास को मविेष िहयव 

मदिा ह।ै उनके ही िधदों िें – “कथ्ि और िैिी िड़ुवा भाई-बहन हैं, ऐसा इसीमिए कह रही ह ाँ मक सार् 

िनििे हैं, पर िन्ि के पहिे ही दोनों िें भेद-भाव िरुू हो िािा ह।ै कथ्ि पमुिंग ह ै! उनका दिाा िैिी से 

ऊाँ चा िाना िािा ह ै! ज़्िादा चचाा कथ्ि की होिी ह ै! क्िा कहा गिा िह हिेिा मदिाग िें रहिा है; कैसे 

कहा गिा – अक्सर इस पर ध्िान नहीं िािा; हािााँमक नई हिेिा िैिी होिी ह!ै”
1
 

 िैिी मवज्ञान के मसद्धांिों के आधार पर भामषक िैिी का अध्ििन रस, अिंकार, वक्रोमि, रीमि, 

प्रवमृत्त, िधद-िमि, गरु्-दोष, मबंब, प्रिीक, ध्वमन, अनुिीिन की प्रकृमि आमद के आधार पर मकिा 

िािा ह।ै इस पद्धमि िें रचना की वैज्ञामनक व्िाख्िा सरि होिी ह।ै इसी िरह प्रािोमगक िैिी मवज्ञान के 

िहि मकसी भी रचना िा रचनाकार की िैिी का वगीकरर्, मवशे्लषर् व मववेचन से ही मकिा िािा ह।ै 

िैसे – कर्ोपकर्न िा संवाद िैिी, प्रश्नायिक िैिी, पत्रायिक िैिी, आयिकर्न व एकािाप िैिी, 

सांकेमिक और व्िंग्िायिक िैिी, पवूादीमप्त िैिी एवं  डॉि्स का प्रिोग आमद। 

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें कर्ोपकर्न अर्वा संवाद िैिी का भरपरू 

प्रिोग हुआ ह।ै मपिसृत्तायिक सिाि के पात्र स्वरूप परुुष-स्त्री, िड़का-िड़की, िािा-मपिा, भाई आमद 

कई रूपों िें कोई दसूरा व्िमि उनकी अमधकिर कमविाओ ंिें दखेने को मिििा ह।ै दोनों रचनाकार अपनी 

कमविाओ ंिें पात्रों के िारा संवाद स्र्ामपि करिे हैं। कर्ोपकर्न व संवाद िैिी के मवषि िें डॉ. गिुाबराि 

के िंिव्ि को डॉ. प्रिाप नारािर् िंडन ने उद्धिृ करिे हुए मिखा ह–ै “कर्ोपकर्न िा वािाािाप िारा ही 

हि पात्रों के हृदिगि भावों को िान सकिे हैं। िमद वािाािाप पात्रों के चररत्र के अनकूुि न हो हि उनके 

चररत्र का िलू्िांकन करने िें भिू कर िाएंगे।”
2
 इस दृमि से िह स्पि ह ैमक सामहयि के ििैीगि मवमिििा 

 
1अनामिका. (संपा). (2015). बीसवीं सदी का महदंी िमहिा िखेन. प.ृ 20   
2िंडन, डॉ. प्रिाप नारािर्. (1980). महदंी कहानी किा. प.ृ 332  
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के उद्घािन िें संवाद िैिी की भमूिका िहयवपरू्ा ह।ै अनामिका ने सिकािीन सत्ता पर अपने अमस्ििा 

के प्रश्नों को इस िैिी के िाध्िि से खबू सहि एवं नािकीि ढंग से प्रस्ििु करिीं हैं, िैसे – 

    “इन मदनों क्िा / ज्जिादा नहीं बढ़ गई है 

    बािार िें रोिनी ?’ 

    ‘टे्वेि िाइि’ िाने क्िा ? 

    िैंने कहा – “िािी, िानिी हैं आप िो ! 

    ‘टे्वेि िाइि’ िाने  

    ज्जिादा बोझा नहीं बढ़ाओ, हल्के चिो!”
1
 

 अपर्ाा िहांमि ने भी कई कमविाओ ंिें संवाद िैिी का सार्ाक प्रिोग मकिा  ह।ै संवादों के 

िाध्िि से उनकी कमविाओ ंिें स्त्री-परुुष संबंधी िारीररक एवं िानमसक कंुठा को िीवन िधद मििे हैं। 

अपने पड़ोसी के बीच एक स्त्री घर-संसार की  सिस्िाओ ंपर िोक ििािी हुई िह कमविा संवाद िैिी 

िें मिखी ह।ै कमविा िें िह दृश्ि कुछ इस प्रकार ह–ै 

    “- ठीक अमछ /आऊ िाकु खोमिमबनी-  

    कहु – कहु मद आमखरु / ठस ्– ठस ्दईु िोपा  

    पडुमर्िा खमस।  

    -कांदना िो / छािी दभं कर, 

    िन चाह मंर्बा चीि /एमठ कर् सबबेूिे मििे?
2
 

 
1अनामिका. (2019). मनगिबोध पर िािी. पानी को सब िाद र्ा. प.ृ 78   
2िहािं, अपर्ाा. (1997). अमिमर्- 16. अमिमर्. प.ृ 41  
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 मनष्कषाििः संवाद िैिी के प्रिोग िें अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि का सिान हस्िक्षेप रहा ह।ै स्त्री 

िीवन के िर्ार्ा एवं वास्िव िीवनानभुवों को व्िि करिे सिि दोनों रचनाकारों ने इस िैिी का सार्ाक 

प्रिोग मकिा ह।ै मनमश्चि ही इस िैिी के प्रिोग से उनकी कमविाओ ंकी भाषा एवं भावनायिक आवेग 

हृदिस्पिी हो गिा ह।ै उनकी कमविाएं केवि पात्र व चररत्रों से संवाद नहीं करिे, अमपि ुसिाि के हर 

उस वगा से संवाद स्र्ामपि करिे हैं, िहााँ मपिसृत्ता की िानमसकिा रूढ़ बनी हुई ह।ै 

 प्रश्नायिक िैिी का प्रिोग अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंकी सबसे बड़ी उपिमधध 

ह।ै मपिसृत्तायिक सिाि से बराबर सवाि पछूिे रहना, वह भी भिंूडिीकरर् एवं बािारवाद के इस 

वैमश्वक आदोंिनों िें, िहााँ सरकार से भी सवाि पछूना कमठन कािा बनिा िा रहा ह,ै ऐस ेसिि िें दोनों 

रचनाकारों की बौमद्धक एवं नैमिक मज़म्िेदारी मनश्चि ही अनठूी ह।ै अपर्ाा इसका प्रिोग ‘खदु-ब-खदु’ 

कमविा िें कुछ इस प्रकार से करिी हैं, िैसे  -  

    “िह क्िों िना ह ै/ वह क्िों िना ह ै 

    इिनी सारी िाचारी / भोगने पर भी  

    क्िों इिनी सारी पाबंदी / मसफा  िेरे मिए ? 

    िैं भी दसूरों िैसी ही िो ह ाँ िााँ ? 

    वह िझुे बहा दनेा चाहिी र्ी / सावन की घनी बाररि-सी  

    उदास / खािोि सवािों की मनरंिर बौछार िें”
1
 

 उि संदभा िें अनामिका की कमविा ‘बंगाि का कािा िाद’ू रचना कौिि की दृमि से ििुनीि 

ह।ै अनामिका के िधदों िें – 

    “वह होिी िो दौड़िी आिी -  

 
1िहामंि, अपर्ाा. (2011). खदु-ब-खदु. िदु्धरि आि आदिी. (संपा. रिमर्का गपु्ता). मविेषांक-108. प.ृ 380  
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    गठरी िें क्िा ह,ै िााँ ? 

    खोिो न ! 

    क्िा गई र्ी ििु सरोमिनी नगर ? 

 अनामिका एवं अपर्ाा की कमविाओ ंसे गिुरिे हुए ऐसा प्रिीि होिा ह ैमक उनिें एक प्रश्नािरु 

स्त्री मछपी हुई ह,ै िो बार-बार परुुषवादी सिाि को नैमिक सवािों के मवषि पर घेर िेिी ह।ै िही कामव्िक 

कौिि दोनों कवमिमत्रिों की कमविाओ ंिें रचनायिक सिानिा को मसद्ध करिा ह।ै   

 सिकािीन महदंी एवं ओमड़िा कमविा िें सांकेमिक अर्वा व्िंग्िायिक िैिी की िंबी परंपरा 

रही ह।ै खासिौर पर स्त्री-कमविाओ ंिें इसका मविेष िहयव रहा ह।ै व्िंग्िायिक िैिी िें रचना का िधद 

ज्ञान, पवूाानिुान एवं कुिि अमभव्िमि के सभी साधनों को एक ही धागे िें मपरोिा िािा ह।ै अनामिका 

एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें िह कौिि खबूसरूिी के सार् प्रिोग हुआ है। अनामिका की 

कमविाओ ंपर गौर मकिा िािे िो िंि ुरुस्िोगी की िह मिप्पर्ी बेहद सिीचीन ह,ै िैसे – “सिाि का स्त्री 

के प्रमि मनषेधायिक दृमिकोर् िर्ा परुुषवादी सिाि के सही चेहरे को अनाविृ करने के मिए अनामिका 

व्िंग्िपरक भाषा का प्रिोग करिी हैं। िह व्िंग्िपरक भाषा उनके मविन एवं भामषक बनुावि का अमनवािा 

अंग ह।ै परुाने प्रिीकों और पाररभामषक िधदों को इस व्िंग्ि िदु्रा ने मबल्कुि बदिा हुआ अर्ा मदिा ह।ै”
1
 

व्िंग्ि का प्रिोग अनामिका की कमविाओ ंिें द्रिव्ि ह–ै 

    “ ‘सवे भवन्ि ुसमुखनिः’– 

    गािी ह ैिोिड़ी / और मसर महिािी ह ैमबल्िी  

    अस्सी चहू ेखाके / हि को चिी !”
2
 

 
1रुस्िोगी, िंि.ु (2018). अनामिका का काव्ि : आधमुनक स्त्री मवििा. प.ृ 181  
2अनामिका. (2019). मडिीि. पानी को सब िाद र्ा. प.ृ 45  
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 दोनों कवमिमत्रिों ने व्िंग्ि प्रस्ििु करने के मिए प्रकृमि, पि-ुपमक्षिों एवं पिाावरर् िैसी 

सिस्िाओ ंके सार् परुुषवादी िनिःमस्र्मि के मवरुद्ध िमुहि चिाई ह।ै अपर्ाा की ‘प्रेिर चररत्र’ कमविा िें 

िह दृश्िबंध स्पि ह ै– 

     “िेरनी िैसी  

     पााँव बढ़ािी चििी रहिी  

     मछ’-मछ’ कार के / गहन बन िें”
1
 

 संकेि एक भाषा मचन्ह के रूप हिारे अनकूुि एवं प्रमिकूि पररमस्र्मििों को बखबूी स्पि करने 

िें सहािक होिा ह।ै दिे की सेनाओ ंसे िेकर वैज्ञामनक आमद भी ‘कोड वडा’ का इस्िेिाि अपने भावों 

को व्िि करने के उद्दशे्ि से करिे हैं। सामहयि के क्षेत्र िें िह िैिी मविेषििः प्रमिरोध के स्वर को िखुर 

करिी ह।ै सिकािीन कमविाओ ंिें वैज्ञामनक मवििों को अमधक सफििा मििी ह।ै िही कारर् ह ैमक 

अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ं िें सांकेमिकिा व व्िंग्िायिकिा का प्रभाव ह।ै दोनों 

कवमिमत्रिों की रचना प्रमक्रिा से गिुरिे हुए िह अनभुव मकिा िा सकिा ह ैमक अनामिका के बरक्स 

अपर्ाा की कमविाओ ं िें व्िंग्िायिकिा का प्रभाव अपेक्षाकृि कि ह।ै बाविदू इसके अपर्ाा की 

कमविाओ ंिें गहरी अर्ावत्ता और व्िंिनायिक चिक पाठक को अमभभिू कर दिेी ह।ै कहीं न कहीं दोनों 

रचनाकारों की रचनायिक सिझ उनकी कामव्िक व्िंग्ि-मवधान को नई मदिा व दृमि प्रदान की ह।ै  

 पत्र हिारे संवेदनाओ ंएवं अनभुमूििों को अमभव्िमि दिेे हैं। ऐसे िें कहें िो िनषु्ि के एकांि िर्ा 

व्िमिगि भावनाओ ंके प्रमिरूप िें ‘पत्र’ एक प्राचीन िैिी ह।ै पत्र िैिी के संदभा िें ग्रीक के ‘एपीस्िि’ 

(Epistle) िधद का ध्िान आिा ह।ै ‘EPI’ का अर्ा पत्र होिा है, िबमक ‘Stlelo’ का अर्ा होिा ह ै–

‘प्रेषर्’। खासकर न्ि ूिेस्िािेंि (NewTestament) के सिि िें िीि ुक्रीि के मिष्िों िारा सेंि पॉि के 

उद्दशे्ि िें मिखा गिा पत्र इसकी प्राचीनिा एवं प्रभाविीििा को दिाािा ह।ै भारिीि कर्ा सामहयि िें इस 

िैिी का खबू प्रिोग हुआ है। कमविाओ ंपर गौर मकिा िाए िो इसकी प्रभाविीििा अपेक्षाकृि कि 

 
1िहामंि, अपर्ाा. (2019 ). मनिःसंग ईश्वरी ओ अन्िान्ि कमविा. प.ृ 144  
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निर आिी ह।ै इस दृमि से अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि के प्रिास मनमश्चि रूप से सराहनीि हैं। अनामिका 

की ‘पॉिीर्ीन’ कमविा पत्रायिक िैिी िें मिखी हुई ह।ै िैसे – 

     “मप्रि इिा, 

     सादर प्रर्ाि ! 

     आसिान िें भी क्िा”
1
 

 अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें भी िह कौिि उनकी किायिकिा का संकेि करिा ह।ैपत्रायिक 

िैिी का प्रिोग वह अपनी कमविाओ ंिें भी खबू की हैं। िैसे ‘प्रेमिकार मचट्ठी’ इसका सिि उदाहरर् 

ह-ै 

     “िाननीि, 

     िेरे पे्रिी की पयनी  

     िमु्हें / कोमि निस्कार !....  

     इमि, 

     िमु्हारे पमि की हृदिेश्वरी  

     (ििु िानों िा न िानों)
2
 

 कमविाओ ंके भाव एवं रूप-मवन्िास को दृमिगि रखिे हुए िह स्पि ह ैमक दोनों कवमिमत्रिों ने 

पत्रायिक िैिी का प्रिोग कमविाओ ंिें प्रभाविीििा को ध्िान िें रखकर की हैं। इसके अिावा पवूादीमप्त 

िैिी का प्रिोग भी कमविाओ ंिें दखेने को मिििा  ह।ै भारिीि सामहयि िें पवूादीमप्त िैिी की सिदृ्ध 

परंपरा रही ह।ै महदंी िें िोक-गीिों िें फ्िैिबैक का प्रिोग ज्जिादा मदखिा ह।ै मनरािा की िंबी कमविा 

‘सरोि स्िमृि’ इस िैिी की उमचि व्ििंना करिी ह।ै इस िैिी पर मवचार मकिा िािे िो अनामिका की 

 
1अनामिका. (2019). पॉिीर्ीन. दबू-धान. प.ृ 90  
2िहामंि, अपर्ाा. (2019). पे्रमिकार मचट्ठी. मझअ पाई ंझकाामिए. प.ृ 69-72  
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ििुना िें अपर्ाा की कमविाओ ंिें इसका अमधक प्रिोग हुआ ह।ै िैसे संपरू्ा ‘अमिमर्’ संकिन ही 

पवूादीमप्त िैिी िें मिखा गिा ह।ै कमविा की नामिका अपने प्रेिी को िाद करिी ह।ै िैसे – 

    “बझुी पारु न मर्िी िु ं

    केमिमि फेरर आमसिा / मनस्िधध प्रार्रे 

    ििुकु इमप्षि िि / पाइबार व्िग्र आकुििा”
1
 

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि ने अपनी कमविाओ ं िें आयिकर्न एवं एकािाप िैिी का 

प्रसंगानसुार प्रिोग मकिा ह ै। आयिकर्न िें मविेषकर ‘िैं’ िैिी के धरािि पर उनकी कमविाओ ंको 

नए िधद एवं सुंदर मबंब मििे हैं। स्त्री िीवन को दोनों कवमिमत्रिों ने अपनी-अपनी िगहों पर अनभुव 

मकिा ह।ै इसीमिए उनकी कमविाओ ंिें सहानभुमूि के बरक्स स्वानभुमूि की उपमस्र्मि अमधक िीवंि ह।ै 

कमविाओ ंिें अनभुव की प्रगाढ़िा को दखेिे हुए िह िहससू मकिा िा सकिा ह ैमक उनकी कमविाओ ं

िें आयिामभव्िमि के स्वर ही प्रिखु हैं। आयिकर्नायिक िैिी के रूप िें अनामिका की ‘ऊनी िोपी’ 

कमविा िें वर्ान कुछ इस प्रकार ह ै– 

    “िैं ही नािािक र्ी  

    िो सब-कुछ भिू गई  

    बेचारी िााँ ने िो सब-कुछ मसखािा र्ा-”
2
 

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें डॉि्स का संकेिायिक प्रिोग हुआ ह।ै स्त्री िीवन 

के कई प्रकार के संघषा, वेदना के क्षर् और भी ििाि अनकही बािों को डॉि्स के िाध्िि से कह दनेे की 

किा दोनों िेमखकाओ ंिें द्रिव्ि ह।ै प्रिोगायिक धरािि पर अनामिका की ििुना िें अपर्ाा इसका 

 
1िहामंि, अपर्ाा. (1997). अमिमर्. प.ृ 04  
2अनामिका. (2019). खरुदरुी हरे्मििााँ. प.ृ 30  
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अमधक प्रिोग करिी निर आिी हैं। िैसे अपर्ाा की कमविा ‘कमविा ओ स्त्री िोको’ िें एक स्त्री अपनी 

अनमगनि वेदना व सिस्िाओ ंको व्िि करिी ह–ै 

    “िा… चामििा…  

    मिके न िोईिे / िुंड बिेुईब कामि मदनसारा…  

    मकए अमछ… ? 

    ििेुईदबे ऐिे काि ? 

    िुं कोऊ, सेिानकठारु अिगा िे… !!”
1
 

अनामिका की कमविाओ ंइसका प्रिोग ‘सिुान’ कमविा िें दखेा िा सकिा ह।ै िैसे – 

    “कैसे प्रिस्ििन भरोसे से बोिे  

    मक आओ सार् चिो ! 

    एकदि से पास आकर खड़े हों गए… ! 

    प्रिििीन पथृ्वी हुई िेरे िन की… 

    कैसे अब ििुको सिझाऊाँ  िैं-”
2
 

 मनष्कषा के रूप िें कहें िो अनामिका एवं अपर्ाा की कमविाओ ं िें िैिीगि मवमवधिा ह।ै 

आयिकर्ानायिक िैिी, पवूादीमप्त िैिी, संवाद िैिी, प्रश्न िैिी, सांकेमिक रूप िें डॉि्स का प्रिोग दोनों 

रचनाकार ने बखबूी मकिा ह।ै इसके सार् दोनों की कमविाओ ंिें एक नास्िेमल्ििा िैिी भी मवद्यिान ह।ै 

हिारे कस्बों, गांवों की वह सूक्ष्ि संवेदनाओ ंको िागिृ करिी ह,ै िो हिारे अवचेिन िन को झकझोरिी 

रहिी ह।ै अपर्ाा की कमविाओ ंिें िह अमधक वास्िमवकिा के सार् सािने आिी ह।ै ओमड़िा प्रदिे की 

 
1िहामंि, अपर्ाा. (2009). िीर्ािात्रा. प.ृ 16   
2अनामिका. (2019). पानी को सब िाद र्ा. प.ृ 28  
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आयिा गााँव िें बसिी ह,ै इसीमिए उनकी कमविाओ ंिें िह मचत्र अमधक पिु ह।ै ‘िोमगनी गीि’ संकिन 

इसका उमचि उदाहरर् ह।ै अनामिका की कई कमविाओ ंिें ऐमिहामसकिा का अमधक प्रभाव ह।ै मविेषकर 

महदंी के प्राचीन व िध्िकािीन कमविों के सार् छािावादी कमविों के हवािे से उनकी कमविािें पाठकों 

को मनमश्चि ही प्रभामवि करिी ह।ै इस कोमि की कमविाओ ंिें ‘महदंी सामहयि का घरेि ूइमिहास’,‘सभुद्रा 

कुिारी चौहान’,‘घनानंद’,‘सिुान’ आमद प्रिंसनीि ह।ै सार् िें उन्होंने कई िगहों  पर प्राचीन बारहिासा 

पद्धमि का भी अनसुरर् मकिा ह।ै मिसिें ‘आषाढ़’, ‘भादों’,‘चैि िें न्िािािि’, ‘िेठ’ आमद कमविाएं 

िामिि हैं। कहीं न कहीं अपर्ाा की ििुना िें अनामिका के पास िैिीगि वैमवध्ि अमधक ह।ै ििाि 

सिानिा एवं असिानिा के मवमवधिा के बाविदू दोनों रचनाकारों की की कमविाएं  मनमश्चि रूप से 

सिि हैं।  

 

5.3 लोकोशियों एवं मुहावरों का प्रयोग 

 िोकोमि का संबंध उस कर्न अर्वा उमि से है िो मकसी भी क्षेत्र मविेष िा सिाि िें प्रचमिि 

कोई मवमिि अर्ा-मवन्िास की ओर स्पि संकेि करिी हो। इसकी उयपमत्त साधारर् िन-िानस के अनभुव 

के आधार पर स्वििःस्फूिा (Spontaneous) होिी ह।ै अाँग्रेिी िें इसे ‘प्रावबा’ (Pro-verb) भी कहा िािा 

ह।ै कहा िा सकिा ह ैमक िोकोमि मकसी सिदुाि, सिाि, संस्कृमि आमद के अनभुव एवं उससे प्राप्त 

ज्ञान के सार-मिप्पर्ी के रूप िें साधारर् िनिानस िें प्रचमिि ह।ै िोकोमििों के उमचि प्रिोग से भाषा 

और भी रोचक एवं संवेदनाििु होने के सार्-सार् उसकी भामषक सौंदिा एवं सार्ाकिा बढ़ िािी ह।ै 

िहुावरा का सरि अर्ा होिा ह ैबािचीि करना िा मफर उत्तर दनेा। िह अमभव्ििंना के मवमिि वाक्ि-

पद्धमि के रूप िें वाक्िांि को परू्ािा प्रदान करिा ह।ै कुछ िोग िहुावरे के स्र्ान पर 

‘रोज़िराा’,‘ििेकिाि’ िैसे िधदों का प्रिोग भी करिे हैं।  

 िोकोमििों एवं िहुावरों के प्रिोग से उसकी भाषा सदुृढ़, गमििीि और हृदिस्पिी बन िािी 

ह।ै साधारर् िन-िीवन के िनावों, बेचैमनिों, अभावों आमद की सहि अमभव्िमि के रूप िें िहुावरे एवं 
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िोकोमििों की मवमिि उपमस्र्मि रहिी ह।ै रािेि िोिी के िधदों िें कहें िो– “िहुावरा कमव की 

िानमसकिा का िाििा भी ह।ै एक अमिररि अनिुासन िो रचना की अपनी आंिररक िााँग से बाहर का 

ह,ै सिृन के मिए बाधक ही होगा। (कभी-कभी िािाकि िा सह मििि भी) छंद से िह एक अर्ा िें मभन्न 

िाििा ह,ै क्िोंमक छंद कमव िारा अमिाि नहीं…”
1
 अनामिका और अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें 

िोकोमििों एवं िहुावरों का िर्ोमचि उपिोग हुआ ह।ै दोनों रचनाकारों ने अपने सिि एवं सिाि के  

िोक-प्रचमिि िहुावरेदार उमि मविेष को अपनी कमविाओ ं के िाध्िि से िीवंििा प्रदान की ह।ै 

अनामिका के रचना कौिि के संदभा िें आिोचक नािवर मसंह कहिे हैं – “अनामिका अपनी िोक को 

बख़बूी िानिी हैं। िैसे ही रचना िोक िें प्रवेि करिी हैं िीिे िागिे िानदार मचत्र सािने आिे हैं। भाषा 

बदि िािी ह।ै सारे िमुि संघषों के सतू्र उनसे ही िड़ुिे हैं…एक िकुम्िि िस्वीर बनिी ह ैऔर िमुि का 

आधार व्िापक होिा चिा िािा ह।ै”
2
 इस प्रकार उपिुाि कर्न से स्पि ह ैमक स्त्री िमुि के आभ्िंिर 

िगि को सिझने के मिए सिि एवं पररमस्र्मििन्ि क्षेत्रीि िोक-संस्कृमि को पहचानना िरूरी ह।ै इस 

दृमि से दोनों रचनाकारों की सिझ उनके अपने िोक से है, िहां स्त्री िमुि के सभी मबंब खिुिे हैं। एक 

प्रचमिि िोकोमि ह ै–‘बाि न बााँका होना’। अनामिका की कमविा ‘ऊनी िोपी’ िें इसका सुंदर प्रिोग 

ह।ै िैसे – 

    “मकिना रखिी ह ैख़िाि, 

    मक बााँका होने नहीं दिेी बाि, 

    रखिी ह ैउनको सरुमक्षि-   

    अक्षरििः आरमक्षि / िोपी के घर िें।”
3
 

 ठीक इसी प्रकार ‘गंगा नहाना’ भी एक चमचाि िोकोमि ह।ै इसका उदाहरर् ‘पहिी पेंिन’ 

कमविा िें दखेा िा सकिा ह।ै िैसे – 

 
1िोिी, रािेि. (2004). एक कमव की नोिबुक. प.ृ 110  
2अनामिका. (2019). दबू-धान. फ्िैप से  
3अनामिका. (2019). खरुदरुी हरे्मििााँ. प.ृ 31 
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     “चहूदेानी िें इच्छाएं फाँ सािीं 

     (हुिरु-ििुरु सारी इच्छाएं) 

     और कहा कािेकर साहब से – 

     “चिो िरा, गंगा नहा आिें !”
1
 

 िही ‘गंगा नहाना’ िोकोमि अपर्ाा िहांमि की ‘गगंा’ कमविा से ििुनीि ह।ै ‘गंगा नहाना’ का 

अर्ा पमवत्र हो िाना। िही पमवत्रिा एक स्त्री के मिए कैसे अिग हो सकिी ह।ै इसके प्रमिवाद स्वरूप 

अपर्ाा ने अपनी ‘गंगा’ कमविा िें परुुषवादी िानमसकिा कर पर करारा प्रहार मकिा ह।ै अपर्ाा के िधदों 

िें िह वस्ि-ुमचत्र िोकोमि के िाध्िि से दखेा िा सकिा ह।ै िैसे – 

    “गंगा हिेे सीना / केही कमह पाररब 

    गंगा कमहिे मर्बी / गांगी कमहिे मिमब 

    ऐडे दभंरे !”
2
 

 एक िोकोमि ह ै‘पानी की िरह बहा दनेा’। इसका सरि अर्ा अयिमधक खचा करना। अपर्ाा ने 

इस िोकोमि का प्रिोग पानी की मनिमि को ध्िान िें रखकर मकिा ह।ै पानी का सरि स्वभाव ह ैनीचे 

की ओर बह िाना। इस दृमि से एक स्त्री ‘दवेी’ नहीं बनना चाहिी, वह एक स्त्री की हमैसिि से ‘दवेी’ पद 

से नीचे बहिी हुई केवि स्त्री के रूप िें रहना पसंद करिी ह।ै वह मिखिी हैं – 

     “िउमठ मिए / सिदु्र परी मदमििे, 

     से आड़कु नईिीए परर धाईगंमि”
3
 

 
1अनामिका. (2019). अनुिुप. प.ृ 68  
2िहामंि,अपर्ाा. (2019). मझअ पाई ंझकाामिए. प.ृ 12  
3वही. प.ृ 19  
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 िहुावरे की दृमि से भी दोनों कवमिमत्रिों ने अपने-अपने ढंग से नए प्रिोग मकए हैं। ‘परदिे का 

पहिा िाड़ा’ कमविा िें  िहुावरे ‘िन अिकना’ का प्रिोग करिी हुई अनामिका मिखिी हैं – 

     “उन बच्चों को िैंने  

     िन ही िन चमु्िी िी”
1
  

 ओमडिा िें एक िहुावरा ह ै‘अमग्नपरीक्षा दनेा’। मिसका अर्ा ह ैखदु को सही प्रिामर्ि करना। 

इस दृमि से ‘सिी’ कमविा स्त्री िीवन की किंमकि प्रसंगों को सािने रखिी ह।ै प्रस्ििु िुहावरा का प्रिोग 

करिे हुए अपर्ाा मिखिी हैं – 

     “ििंिा / अंगार उपरे / मठआ होई सिीयवर 

     िीिि चिना रे  

     रं्डा करीदउेर्ाए समभकूं।”
2
  

 मनष्कषा के रूप िें िह कहा िा सकिा ह ै मक अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि अपने िोक को 

बखबूी सिझिी हैं। िोकोमििों और िहुावरों के प्रिोग से उनकी कमविाएं मनमश्चि रूप से और प्रभावी 

हो गई हैं।  सिका  एवं सिग िधदों के सार् दोनों कवमिमत्रिों ने अपने-अपने िोक-िीवन का िो पररचि 

मदिा ही ह,ै परंि ुसभी के ििू िें स्त्री की आयिामभव्िमि दबे-दबे कंठों से अपने संघषा और व्िर्ा की 

गार्ा व्िंमिि कर रही ह।ै 

 

 

 

 
1अनामिका. (2010). अनुिुप. प.ृ 126  
2िहामंि,अपर्ाा. (2019). मझअ पाई ंझका मिए. प.ृ 18  
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5.4  शबंब एवं प्रतीकों का प्रयोग  

 सिकािीन कमविाओ ंपर गौर मकिा िाए िो स्पि ज्ञाि होिा ह ैमक विािान पीढ़ी के रचनाकारों 

ने प्राििः सरि, सुंदर, िीवंि िर्ा किायिक अमभव्िमि के मिए सदवै प्रिोगरि रह ेहैं। भावामभव्िमि िें 

भाषा एवं िधद चिन के सार् उसके प्रिोग कौिि का िोह रचनाकार िें हिेिा दखेने को मिििा रहा 

ह।ै ‘मबंब’ का सरि अर्ा ह-ै ‘इिेि’। इसे ओमड़िा भाषा िें ‘मचत्रकल्प’ भी कहा िािा ह।ै मचत्रकल्प िा 

मबंब का संबंध हिारी इच्छा, आकांक्षा एवं अनभुव से िैस िर्ार्ा एवं काल्पमनक मचत्रों से होिा ह।ै 

कमविा िें िह िधदों िारा प्रस्ििु वह इमंद्रि-मचत्र ह ैिो िानवीि भावनाओ ंसे पे्रमषि रूपायिकिा को 

मवमिि स्र्ान दिेा ह।ै संक्षेप िें कहा िाए िो रचनाकारों के उते्तमिि भावों का संपे्रषर्ीि रूप ही मबंब ह।ै 

मविेषकर रचनाकर अपने काव्ि के वािावरर् मनिाार् करने हिे ुमबंबों का सहारा िेिे हैं। कमविा सिृन 

के आरंमभक सिि से ही सामहयि िें मबंबों का प्रिोग होिा रहा ह।ै कहीं न कहीं सिकािीन सामहयि िें 

कमव अपने किायिक अमभव्िमि के मिए मबंब मवधान को अमनवािा साधन के रूप िें स्वीकार करिे हैं।  

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें मबंबों का सकू्ष्ि प्रिोग हुआ ह।ै छोिे-छोिे िधद 

मचत्रों के िाध्िि से दोनों कवमिमत्रिों ने स्त्री िीवन के िर्ार्ा-बोध को पाठकों के सािने प्रस्ििु मकिा है 

सार् ही  नए-परुाने मबंबों के िाध्िि से स्त्री-िमुि के प्रसंग को िीवंििा भी प्रदान मकिा ह।ै अनामिका 

की भाषा एवं मबंब मवधान पर मदमवक रिेि का कर्न उल्िेखनीि ह-ै “अनामिका के पास दृश्िबंधों को 

सिीव करने वािी भाषा ह,ै मबंबधमिािा पर इनकी पकड़ अच्छी ह…ैभाषा की िह मवमिििा अनामिका 

की अपनी ह।ै”
1
 अनामिका ने नाखनू, केि आमद के िाध्िि से एक समचत्र दृश्ि खींचिी हैं, िैसे – 

     “अपनी िगह से मगरकर  

     कहीं के नहीं रहिे  

     केि, औरिें और नाखनू”-”
2
 

 
1अनामिका. (2019). कमविा िें औरि. फ्िेप से  
2अनामिका. (2019). खरुदरुी हरे्मििााँ. प.ृ 15  
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 ििुनायिक रूप िें मवचार मकिा िािे िो अपर्ाा िहांमि का मबंब मवधान कौिि अनामिका से 

मभन्न नहीं ह।ै मवमवधिाओ ंकी ििुना िें अनामिका से कुछ मभन्निा िरूर दखेने को मिििी ह,ै िैस े

प्रकृमिगि मबंब,िौमनकिा के मबंब का आमधक्ि ह।ै ‘उस’े कमविा का एक दृिांि उल्िेखनीि ह-ै  

    “उसे क्िा / आाँका िा सके ििुी से ? 

    गढ़ा िा सके पयर्र से ? / कहा िा सके कमविा िें ? 

    उड़ान िें ईगि / ढिान िें ििप्रपाि 

    रिन िें कोिि / िोिन िें िहर 

    िोड़ िें सवुास / घिांन  िें सन्िास / मिए  

    वह मठकाना / बदििी रह ेबार-बार।”
1
 

 अपर्ाा के बरक्स अनामिका के पास भावनायिक मबंबों का आमधक्ि ह।ै ‘दरवािा’ कमविा के 

िाध्िि से एक स्त्री िीवन का किु सयि ही उद्भामषि ह,ै िैसे –  

    “िैं एक दरवािा र्ी, 

    िझुे मििना पीिा गिा  

    िैं उिनी खिुिी गई। 

    अंदर आए आने वािे िो देखा- 

    चि रहा एक वहृयचक्र-   

    चक्की रुकिी ह ैिो चरखा चििा ह”ै
2
 

 
1िहामंि, अपर्ाा. (2007). निनारी. (अनु. िहेंद्र ििाा). प.ृ 01  
2अनामिका. (2019). अनुिुप. प.ृ 52  
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 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि ने अपनी कमविाओ ंिें प्रिीकों का भी खबू प्रिोग मकिा ह।ै प्रिीक 

को अाँग्रेिी िें ‘मसंबोि’ कहा िािा ह।ै  पांडेि िमिभषूर् ‘िीिािं’ु ने ‘प्रिीक’ को पाररभामषि करिे हुए 

मिखा ह-ै “प्रिीक एक प्रकार का संकेि ह,ै पर संकेि और प्रिीक दोनों िें व्िापकयव और संकोचन का 

अंिर ह।ै प्रयिेक प्रिीक संकेि हो सकिा ह,ै पर प्रयिेक संकेि प्रिीक नहीं हो सकिा। संकेि का सााँचा 

प्रिीक से अमधक अमनमश्चि और अनेकमवध होिा ह।ै”
1
 साधारर् अर्ा िें कहें िो प्रिीक िानवीि अनभुमूि 

एवं अमभव्िमि का भाव सौंदिा ह।ै प्रिीक प्राििः भाव एवं िनोमवकार संबंधी पे्ररक ियवों को िगािे हैं। 

दखेा िािे िो भाव एवं िनोमवकार संबंधी मनबंधों िें भी रािचन्द्र िकु्ि इसी ओर संकेि मकिा ह।ै दोनों 

रचनाकारों ने कई प्रकार के प्रिीकों का प्रिोग का प्रिोग मकिा है, िैसे – प्राकृमिक प्रिीक, ऐमिहामसक 

प्रिीक,मिर्कीि प्रिीक, िौन प्रिीक, सािामिक प्रिीक आमद। अनामिका ने अपनी ‘िएु’ कमविा िें 

प्रिीक का सुंदर प्रिोग मकिा ह–ै 

    “क्िा िाने मकिनी / ििामधदिों से 

    चि रहा ह ैिह मसिमसिा  

    और एक आमद स्त्री / दसूरी उिनी ही  

    परुािन सखी के / मछिराए हुए केिों से  

    चनु रही है िूंएाँ, मसिारे और चिगिु !!”
2
 

 अनामिका की ‘पमिव्रिा’,‘गहृिक्षी’,‘मचट्ठी मिखिी हुई औरि’ आमद कमविाओ ंिें मभन्न-मभन्न 

प्रिीकों का प्रिोग हुआ ह।ै 

 अपर्ाा िहांमि की कमविाओ ंिें परुाने प्रिीकों के सार् नए-नए प्रिीकों का भी प्रिोग हुआ ह।ै 

‘मझअ पाई ं झकाामिए’ कमविा िें एक मखड़की का प्रिीकायिक प्रिोग हुआ ह।ै मखड़की ही स्त्री िमुि का 

 
1िीिािं,ु पांडेि िमिभषूर्. (1974). नई कहानी के मवमवध प्रिोग. प.ृ 143  
2अनामिका. (2019). अनुिुप.् प.ृ 56  
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प्रिीक ह।ै मखड़की के िाध्िि से एक स्त्री अपने भमवष्ि को दखेना चाहिी है। अपने इच्छानसुार िीना 

चाहिी ह ैकमविा िें िह भाव अमधक स्पि ह।ै िैसे – 

    “ज्जिादा कुछ नहीं  

    घर िें रहिी एक मखड़की  

    िो िीवन को िटु्ठी िें  

    रख सकिी र्ी िड़की”
1
 

 अपर्ाा की ‘गगंा’,‘बन हररर्ी’,‘अमिमर्’,‘आिी श्रीरािराििरे’ आमद कमविाओ ंिें भी प्रिीकों 

का सुंदर प्रिोग हुआ ह।ै अपर्ाा का सबसे चमचाि संकिन ‘निनारी’ एक प्रिीकायिक प्रिोग ह।ै 

आिोचक िहापात्र नीििमर् साह  कहिे हैं– “िह सिझना उमचि होगा मक, ‘निनारी’ कभी भी ‘भ्रि 

नारी’ नहीं हैं।”
2
 अपर्ाा ने ज़्िादािर अपनी कमविाओ ंिें प्रकृमि एवं िौन मवकृमि के प्रिीकों का सकू्ष्ि 

प्रिोग मकिा ह।ै 

 मनष्कषा के रूप िें कहें िो दोनों कवमिमत्रिों ने परेू व्िापक फ़िक पर मबंब एवं प्रिीकों का प्रिोग 

मकिा ह।ै दोनों रचनाकारों ने अपनी-अपनी मवमिििा के सार् कमविाओ ंिें अपनी उपमस्र्मि दिा की ह।ै 

 

 

 

 

 

 
1िहामंि,अपर्ाा. (2019). मझअ पाई ंझकाामिए. प.ृ 01  
2साह ,िहापात्र नीििमर्.(2015). कमव अपर्ाान्क‘निनारी’पमढिा परे. अपर्ाापरू्ाििा. (संपा. डॉ. मगरीि चंद्र साह  & डॉ. 

भवुनानन्द साह ). प.ृ 118   
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5.5. अनाशमका एवं अपर्ाा महांशत की कशवताओ ंमें शिल्पगत वैशिष््टय का           

 तुलनात्मक अध्ययन 

 सिकािीन भारिीि कमविा िें मिल्पगि वैमवध्ि ने रचनाकारों की िौमिक अनसुिृन को नई 

मदिा एवं दृमि प्रदान की ह।ै महदंी एवं ओमड़िा भाषा की अपनी-अपनी मवमिििा ह।ै अिग-अिग िोग, 

मवचारधारा, संस्कृमि, सिाि और रीमि-ररवाि आमद िें कमविाएं अपने प्रदिे का प्रमिमनमधयव करिी हुए 

सिाि की सिस्िाओ ंऔर संघषों को व्िाख्िामिि कर िुमि की कािना करिी हैं। अनामिका एवं अपर्ाा 

ने मविेषकर स्त्री-िीवन के सभी पहिओु ंको अपनी कमविाओ ंिें रचने की कोमिि की ह।ै भाषा और 

मिल्प की दृमि से दोनों कवमिमत्रिों का स्विंत्र अमभव्िमि कौिि मनश्चि ही उल्िेखनीि ह।ै  

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की भाषागि उपिमधध अप्रमिि ह।ै अनामिका की कमविाओ ंिें 

स्त्री-भाषा का उपििु प्रिोग हुआ है। महदंी समहि अाँग्रेिी, उदूा, संस्कृि आमद का प्रभाव भी दोनों 

रचनाकारों के िहााँ दखेने को मिििा ह।ै इसी प्रकार अपर्ाा की कमविाओ ंकी भाषा संमक्षप्त और गद्यायिक 

ह।ै एक ओर िहां अनामिका की कमविाओ ंिें अाँग्रेिी िधदों का आमधक्ि ह ैवहीं अपर्ाा की कमविाएं 

संस्कृिमनष्ठ ियसि एवं िद्भव िधदों से प्रभामवि ह।ै अनामिका की अमधकिर कमविाओ ंकी भाषा प्राििः 

िौमनकिा से दरू ह,ै वहीं अपर्ाा की कमविाओ ंिें इसकी आमधक्ि स्पि ह।ै अपर्ाा की कोमिि हिेिा 

छोिे-छोिे िधदों के सार् संवेदनिीि िदु्दों को अनािास स्पिा करने का रहिा ह।ै उनकी कमविाओ ंिें 

कहीं-कहीं िधद सीधे मपिसृत्ता पर प्रहार करिे हैं िो कभी-कभी रहस्िायिक भी हो िािे हैं। 

 िैिीगि वैमिि्ि के आधार पर अनामिका एवं अपर्ाा ने सिान हस्िक्षेप मकए हैं। िैिी के कारर् 

दोनों रचनाकारों की भाषा एवं भावनायिक आवेग को निा आिाि मििा ह।ै उन्होंने प्राििः कर्ोपकर्न 

िा संवाद िैिी, प्रश्नायिक िैिी, पत्रायिक िैिी,आयिकर्न व एकािाप िैिी, सांकेमिक और 

व्िंग्िायिक िैिी, पवूादीमप्त िैिी, डॉि्स का प्रिोग आमद का प्रिोग सिान रूप िें मकिा ह।ै अनामिका 

के बरक्स अपर्ाा की कमविाओ ंिें नास्िेमल्ििा का अमधक प्रभाव ह।ै दोनों रचनाकारों की कई कमविाएं 
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िादईु िर्ार्ावाद के मनकि हैं। अमभव्िंिना के कौिि िें दोनों रचनाकारों की उपमस्र्मि महदंी एवं ओमड़िा 

सामहयि को िैिीगि दृमि से और अमधक ििबिू करिी ह।ै  

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि अपने िोक को बखबूी सिझिी हैं। दोनों की कमविाओ ं िें 

िोकोमि एवं िहुावरों का प्रिोग सार्ाक एवं प्रसंगानसुार हुआ ह।ै उनकी रचनाओ ंसे गिुरिे हुए ऐसा 

प्रिीि होिा ह ैमक अपर्ाा की ििुना िें अनामिका ने िोकोमििों एवं िहुावरों का प्रिोग अमधक मकिा 

ह।ै उनकी कमविाओ ंसे इमिहासबोध एवं वैज्ञामनक दृमि साफ झिकिी ह।ै इस दृमि से उनकी संवेदना 

मवििा के ििू अर्ा को सार्ाक मसद्ध करिी ह।ै दोनों रचनाकारों ने मिर्कों का सार्ाक प्रिोग अपनी-

अपनी कमविाओ ंिें बखबूी मकिा ह।ै िहुावरों के प्रिोग से उनकी कमविाएं और भी िीवंि हो िािी ह।ै  

 मबंब एवं प्रिीकों की बाि की िािे िो दोनों रचनाकारों ने कई अमभनव प्रिोग मकए हैं । प्राकृमिक 

प्रिीक, ऐमिहामसक प्रिीक, मिर्कीि प्रिीक, िौन प्रिीक, सािामिक प्रिीक आमद को दृमिगि रखिे हुए 

िह ज्ञाि होिा ह ैमक अनामिका की ििुना िें अपर्ाा के पास ज्जिादा प्राकृमिक और िौमनकिा से संबद्ध 

प्रिीक हैं, वहीं अनामिका ने सािामिक प्रिीकों का प्रिोग अपेक्षाकृि अमधक मकिा ह।ै प्रिोग एवं वैमवध्ि 

के स्िर पर दोनों कवमिमत्रिों ने अपने-अपने क्षेत्र िें िहयवपरू्ा उपमस्र्मि दिा की ह।ै   

 अनामिका एवं अपर्ाा िहांमि की मिल्पगि उपिमधध पर मवचार करिे हुए िह अनभुव हुआ ह ै

मक कमविाओ ंको संवेदना के धरािि पर मवचार करिे हुए हिें िह हिेिा िाद रखना चामहए मक उसके 

मिल्पगि वैमिि्ि की भमूिका रचना के आयि के मिए मकिना िहयवपरू्ा ह ैऔर मकिना सार्ाक।  
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निष्कर्ष  

“उच्चतर ज्ञाि की प्रानि तलुिा से ही हुई है और वह तुलिा पर ही आधाररत है।” 

         -मैक्समूलर  

 निनित रूप से तलुिात्मक शोध भारतीयता की अवधारणा को नवकनसत करिे एवं समझिे का 

महत्त्वपणूष उपक्रम है। भारत की सांस्कृनतक एवं सानहनत्यक नवनवधता की अिभुनूत हमें तलुिात्मक शोध 

के द्वारा ही प्राप्त होती ह।ै तुलिात्मक शोध ज्ञाि के नवस्तार में वनृि करिे के साथ-साथ भार्ा, सानहत्य 

एवं दशेकाल के बंधि से मुक्त करिे में सहायक होता ह।ै कालखंड की दृनि से दखेा जाय तो नहदंी एवं 

ओनडया का समकालीि रचिा संसार अत्यतं समिृ एवं सशक्त ह।ै स्पि ह,ै सानहत्य हमेशा अपिे समय 

एवं समाज की वैचाररकी से प्रभानवत होता ह।ै स्त्री नवमशष जैसी अवधारणा िे सानहत्य की हर नवधाओ ं

को समिृ करिे एवं साथषक नदशा दिेे का कायष नकया ह।ै समकालीि स्त्री जीवि को उसकी व्यापक 

संपणूषता में नचनित करिे के नलए व्यनक्तगत अिभुवों की आवश्यकता होती ह।ै अिानमका एवं अपणाष 

महानंत की स्त्री नवमशषमलूक कनवताओ ंमें परूी नवनवधता एवं नवनशिता के साथ दखेा जा सकता ह।ै 

अिानमका की रचिाशीलता िे उन्हें सवषप्रथम एक कवनयिी के रूप में प्रनतष्ठा दी ह।ै उिकी कनवताओ ं

से गजुरते हुए ऐसा महसूस होता ह ै नक उिकी कनवताएं हमारे सामिे हमेशा िई चिुौती और 

संभाविाओ ंके साथ उपनस्थत होती िजर आती ह।ै ठीक इसी प्रकार समकालीि ओनिया स्त्री-नवर्यक 

कनवताओ ं को िया आयाम दिेे में अपणाष महांनत की महत्वपणूष भनूमका रही ह।ै उन्होंिे नवशेर्तः 

ओनिया स्त्रीवादी कवनयनियों की वह चपु्पी तोिी,जो सनदयों से मनुक्त अनभव्यनक्त की तलाश में रही हैं। 

 समकालीि नहन्दी एवं ओनिया कनवताओ ंमें स्त्री नवमशष मलूक लेखि को दोिों कवनयनियों िे 

अपिी रचिाशीलता के जररए सफलतापवूषक प्रस्ततु नकया ह।ै कालावनध में साम्यता होिे के साथ-साथ 

दो अलग-अलग भौगनलक, सामानजक, आनथषक, राजिीनतक, सांस्कृनतक एवं धानमषक पररवेशों की 

पारंपररक रूढ़ नवचारधारा को चिुौती दतेे हुए मौनलक भावबोध एवं प्रनतरोध की चेतिा से लैस 

सजृिशीलता को िई नदशा एवं दृनि प्रदाि करिे की दोिों रचिाकारों िे भरपरू कोनशश की ह।ै भारतीय 

स्त्री की वास्तनवक नस्थनत, उसके प्रनत समाज का दृनिकोण एवं यौि नहसंा जैसे अपराध को रेखांनकत 
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करिे के साथ-साथ इस नवर्म पररनस्थनतयों में उिकी कनवताएं नवद्रोह के स्वर को अनधक मजबतू 

करती हैं। दोिों कवनयनियों िे अपिी कनवताओ ंमें कस्बों, गााँवों, शहरों व फुटपाथ से लेकर अंतराष्रीय 

स्तर पर काम करिे वाली नस्त्रयों के िासद अिभुवों को शब्दबि करिे का व्यापक प्रयास नकया ह।ै  

 ‘नवमशष’ शब्द वतषमाि में समाज के हानशए के वगष की आवाज को उठािे हते ुअनधक प्रनतबि 

एवं प्रचनलत ह।ै स्पि ह,ैअिानमका एवं अपणाष महांनत की कनवताओ ंकी संबिता स्त्री नवर्यक मदु्दों से 

ह,ै इसनलए दोिों कवनयनियों की कनवताओ ं में स्त्री मदु्द े तमाम जद्दोजहद के साथ उभरकर आए हैं। 

पािात्य एवं भारतीय स्त्रीवादी दृनिकोण के आधार पर हम स्त्री-नवमशष के व्यापक तथा गहि अवधारणा 

व स्वरूप को समझ सकते हैं। पािात्य एवं भारतीय सानहत्य में इसकी समिृ परंपरा रही ह।ै समकालीि 

नहदंी की तरह सांप्रनतक (समकालीि) ओनिया कनवताओ ं में भी स्त्री नवर्यक मदु्द े संजीदगी से 

अनभव्यक्त हुए हैं लेनकि प्रारंभ में नहदंी के समकालीि सानहत्य में स्त्री लेखि की परंपरा नजस प्रकार 

व्यवनस्थत तरीके से एक आंदोलि की तरह सामिे आई ह,ै उस रूप में समकालीि ओनिया सानहत्य में 

नदखाई िहीं दतेी। समकालीि ओनिया कनवता में अपणाष से पहले ब्रंहोिी महांनत, प्रनतभा शतपथी 

आनद िे स्त्री नवमशषमलूक लेखि की शरुुआत की ह,ै परंतु अपणाष से ही समकालीि ओनिया कनवताओ ं

में स्त्री अनस्मतामलूक लेखि को िया प्लेटफॉमष नमला। नवशेर्कर स्त्री-भार्ा के पररप्रके्ष्य में वह अपिी 

पवूषवती कवनयनियों से नभन्ि रहीं और उन्होंिे वतषमाि पीढ़ी की समिृ परंपरा को नजस प्रकार से िई 

नदशा दिेे का कायष नकया, सराहिीय ह।ै  

 समकालीि नहदंी एवं ओनिया कनवता में बीसवीं शताब्दी के अंनतम दशक की भनूमका 

महत्वपणूष ह।ै समाज एवं राजिीनत की दृनि से यह दशक आंदोलिों की गूंज, घोटाले, भ्रिाचार, 

संवेदिहीिता, आतंकवादी तथा िक्सल गनतनवनधयों सनहत भमंूडलीकरण के आरंभ एवं नवस्तार का 

दौर ह।ै इस प्रनतकूल पररनस्थनत में भी दोिों रचिाकारों िे नवशेर्कर स्त्री-स्वतंिताबोध, सामानजक, 

राजिीनतक, आनथषक अनधकारों, स्त्री-नियनत एवं शोर्ण, अनस्मता की पहचाि, अनस्तत्वबोध, यौि 

कंुठा संबंधी नवचारों पर खलुी चचाष तथा महत्वाकांक्षा जसेै नवर्यों को लेकर अपिी स्वतंि प्रनतनक्रयाएं 

दीं। खासकर स्वतंिता के बाद दशे मोहभंग की नस्थनत से गजुर रहा था। इस िासदी से दशे में एक 
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व्यापक स्तर पर जि एवं धि की हानि के साथ मािवीय मूल्य एवं संबंध नवघनटत होते रह।े धीरे-धीरे यह 

और अनधक नवस्ततृ होता गया। धमष, संप्रदाय, जानत, नलंग आनद के माध्यम से दशे की मलूभतू 

अवधारणा खंनडत होिे लगी और यही पररनस्थनत उत्तरोत्तर नवघटि की ओर अग्रसर होती गई। 

अिानमका एवं अपणाष का समय एवं समाज वतषमाि पररपे्रक्ष्य को अत्यतं बारीकी के साथ उद्घानटत 

करता ह।ै 21वीं सदी के लगभग सभी महत्वपणूष प्रासंनगक नबंद ुउिकी कनवताओ ंका महत्त्वपणूष नहस्सा 

ह।ै समाज में नस्त्रयों की दोयम दजे की नस्थनत के साथ उिके प्रनत शोर्ण, भेदभाव एवं तथाकनथत 

सामानजक मान्यताओ ंको उिकी कनवताएं चिुौती दतेी हैं।  

 समकालीि नहदंी एवं ओनिया स्त्री कनवताओ ं की समिृ परंपरा रही ह।ै इस कालखंड में 

अिानमका एवं अपणाष महांनत की अपिी स्वतंि पहचाि रही ह।ै दोिों कवनयनियों की रचिा प्रनक्रया से 

गजुरते हुए यह स्पि ज्ञात होता ह ै नक उन्होंिे अपिी उपनस्थनत को सम्पणूष आत्मनवश्वास के साथ 

कनवताओ ंमें दजष करिे का बहुमलू्य प्रयास नकया ह।ै उिकी कनवताएं वतषमाि समाज से सीधे टकराती 

हैं। अनधकतर कनवताएं स्त्री-परुुर् संबंधों में सामानजक सहभानगता, समािता एवं समरसता पर नवशेर् 

बल दतेी हैं। सामानजक नवसंगनतजन्य जीवि मलू्यों की असमािता को खाररज करते हुए इिकी 

कनवताएं मािवीय मलू्यों की रक्षा करिे के पक्ष में नवश्वास रखती हैं। दोिों की कनवताओ ंमें भारतीय स्त्री 

की छनव स्पि रूप से नचनित हुई ह।ै मनुक्त के स्वर सनहत स्त्री मि के नवद्रोह की भावानभव्यनक्त िे 

समसामनयक समाज के यथाथष को प्रनतनबंनबत नकया ह।ै  

 नवमशष िे स्त्री जीवि एवं संघर्ष से जिेु सभी प्रसंगों को नचंति-मिि के क्रम में िए-िए पिनतयों 

के साथ नवशे्लनर्त नकया ह।ै ध्यातव्य है, नपतसृत्ता को स्त्री के व्यनक्तत्व नवकास में सबसे बिी बाधक 

मिःप्रवनृत्त के रूप में भी स्वीकार नकया गया ह।ै साधारणतः स्त्रीवादी नवमशष को भारतीय बनुिजीनवयों 

िे पािात्य मलू्यों के साथ नवचार करिे का अनधक प्रयास नकया ह,ै जबनक इसे भारतीय दृनिकोण से भी 

समझिे की आवश्यकता ह।ै वेदों तथा परुाणों में वनणषत भारतीय िारी दवेी, शनक्त तथा मातसृ्वरूपा ह।ै 

बावजदू इसके प्राचीि समय से स्त्री को परुुर् के समकक्ष दजाष िहीं नमल पाया ह।ै इतिा ही िहीं परुुर् 

हमेशा से ही एक स्त्री को भोग की वस्त,ु दासी, अबला आनद रूपों में ही स्वीकार करता आया ह।ै 
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नपतसृत्ता का सीधा संबंध पारंपाररक मािनसकता से ह।ै यहााँ एक ओर परुुर्ों की शनक्त, उिका 

आनधपत्य आनद ह,ै तो वहीं दसूरी ओर नस्त्रयों की अवमाििा, अधीिता आनद से जिुा हुआ ह।ै सनदयों 

से स्त्री अनधकारों को परुुर् के हाथों प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप में हस्तांतर नकया जाता रहा। इस प्रकार की 

मािनसकता एवं नवसंगनत के नवरुि अिानमका एवं अपणाष महांनत दोिों रचिाकारों िे अपिी कनवताओ ं

में परुजोर नवरोध नकया ह।ै 

 अिानमका एवं अपणाष महांनत के रचिा संसार में ‘वसधैुवकुटंुबकम’् की संकल्पिा दृनिगत 

होती ह।ै आज के समाज में धमष के िाम पर नहसंा को बढ़ावा नदया जा रहा ह।ै हमारे समाज में नहदं-ू

मनुस्लम नववाद काफी गहराता जा रहा ह।ै वोट बैंक की राजिीनत में लोग धमष व मजहब की मलू भाविा 

से दरू हो रहे हैं। इस प्रकार मिषु्यों में बढ़ती दरूी के बावजदू अिानमका एवं अपणाष की कनवताओ ंमें स्त्री 

केवल स्त्री की हनैसयत से अपिे अनधकारों पर हक जतात ेहुए िजर आती ह।ै निःसंदहे दोिों रचिाकारों 

िे अपिी वेदिा, संघर्ष एवं नवचारधारा को कनवता में अनभव्यनक्त दी ह।ै नवशेर्कर ‘मैं’, ‘तमु’ और 

‘हम’ जैसे संबोधि व्यनि से समनि का भावबोध कराते हैं। दोिों कवनयनियों की कनवताओ ंमें स्त्री मनुक्त 

ही मािव मनुक्त के उत्स के रूप में उभरकर आयी ह।ै 

 मािवीय उन्िनत तथा नवकास के नलए पे्ररणा के क्रम में मिषु्य िैनतक मलू्यों का निमाषण करता 

ह।ै समय सापेक्ष सामानजक बदलाव के कारण िैनतक मलू्यों में भी पररवतषि होते रह ेहैं। 21वीं सदी का 

मािवतावाद िैनतक मलू्यों को सजोिे के बजाय नवघटि की ओर अग्रसर ह।ै सामानजक संबंधों के 

अंतगषत स्थानपत पारंपाररक परुुर्वादी मािनसकता को दोिों लेनखकाएाँ अस्वीकार करती हैं। अिानमका 

एवं अपणाष महांनत की कनवताएं स्त्री तमाम प्रनतबंधों को तोिती हुई अनस्मता की लिाई में खदु शानमल 

होिे की जद्दोजहद में ह।ै सनदयों से प्रतानित स्त्री की नवद्रोही भाविा जगिे लगी। चतेिा के नवस्फोट में 

वह अपिे पैरों की बेनियों को तोिकर मकु्त होिा चाहती ह।ै यही मनुक्त भाविा िारी के मि में व्यनक्तगत 

स्तर तक सीनमत ि होकर सामानजक चेतिा को नवस्तार दतेी ह।ै इिकी कनवताओ ंमें नस्त्रयााँ िैनतक 

मािदडंों में अपिी स्वतंि पररनध से मकु्त होिा चाहती हैं। 
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 अिानमका एवं अपणाष की कनवताएं स्त्री उपेनक्षत एवं दोयम दजे की पीिा के प्रनत व्यनथत हैं। 

व्यनक्तत्व नवकास के क्रम में बेजबुाि औरत के िासद अिभुवों को दोिों कवनयनियों िे अपिे दृनिकोण 

से कनवता में सनृजत नकया ह।ै खासकर उन्होंिे एक स्त्री के शारीररक व मािनसक शोर्ण को ज्यादा 

महत्व नदया ह।ै दनलत, आनदवासी व अल्पसंख्यक नस्त्रयों के वास्तनवक जीवि के व्यापक पररपे्रक्ष्य को 

दोिों रचिाकारों िे अपेक्षाकृत कम चयनित नकया ह।ै यद्यनप पागल औरत, नवस्थापि की नस्त्रयााँ,विृा 

आनद नवर्य पर दोिों लेनखकाओ ंका सजृि उल्लेखिीय ह।ै  

 वतषमाि समय में हम कहते हैं नक समकालीि स्त्री कनवता िे पणूषतः सारे रूनढ़वादी नचंति व 

परंपरा आनद को िकार नदया ह,ै तो यह कथि पणूषतया गलत होगा। अिानमका एवं अपणाष महांनत की 

कनवताओ ंमें एक अंतदं्वद्व है, जहााँ कनवता ि तो परंपरा का त्याग करती ह ैऔर ि ही नवद्रोह में पे्रम की 

उपनस्थनत को। उिकी कनवताओ ंमें पे्रम में वह नवरोधात्मक रूप ह,ै जहााँ से मनुक्त प्रसंग को िया आयाम 

नमलता ह।ै अपणाष की लगभग कनवताओ ंमें इस नवर्य पर ज़ोर नदया गया ह ैनक पे्रम ही स्त्री मनुक्त के 

नलए उपयकु्त साधि ह।ै प्रेम एक दाशषनिक सत्य है, परंत ुजमीिी स्तर पर दखेा जाय तो जहााँ नपतसृत्ता 

हावी हो और उसमें परंपरा का एक द्वन्द्वात्मक समाज चक्र हो, वहीं पर दोिों कवनयनियों का समाज को 

ऐसा नवकल्प दिेा ; प्रशंसिीय ह।ै कहीं ि कहीं लगभग कनवताओ ंमें नवरोधाभार् की प्रकृनत ह।ै इस 

प्रसंग में अिानमका की ‘गहृलक्ष्मी’,‘पनतव्रता’ आनद तो अपणाष की ‘एबेमुंपे्रमरे’,‘अननि 

कमनलिी’,‘अनतनथ’,‘असती’,‘जोनगिी गीत’ जैसी कनवताएं नवचारणीय ह।ै पे्रम एवं परंपरा के संदभष में 

उिकी कनवता नवरोधाभार्ी तो है, नकंत ु इस नवरोधाभार् में भी जो प्रमखु बात ह,ै वह ह ै–‘नवद्रोह’। 

अिानमका की कनवताओ ंमें नवद्रोह का भाव ही सवषि नवद्यमाि ह।ै यही उिकी कनवताओ ंकी नवशेर्ता 

ह।ै 

 अिानमका की कनवताओ ंका  वैनशि्य ह ैनक उिके यहााँ नस्त्रयााँ भारतीय पाररवाररक संबंधों में 

नवश्वास रखती हैं। ऐसे में उिकी ‘पनतव्रता’ जैसी कनवताएं इस संदभष में उितृ करिा समीचीि प्रतीत 

होती ह।ै अनधकतर कनवताओ ंमें स्त्री-परुुर् पे्रम संबंधों के बीच यौनिकता का बनहष्कार नकया गया ह।ै 

पे्रम की ऐनंद्रकता एवं आध्यानत्मक अनतवादों से मकु्त उिकी कनवताएं प्रासंनगक हैं। अपणाष की 
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कनवताओ ंपर ध्याि दिेे से यह ज्ञात होता ह ैनक लगभग कनवताएं पे्रम एवं नवद्रोह के अनधक निकट हैं। 

स्त्री-परुुर् पे्रम प्रसंग में ‘यौनिकता’ शब्द नचि उिकी नवद्रोह भाविा को दशाषता ह।ै कुछ कनवताएं 

आध्यानत्मक रहस्यवाद एवं साम्यवादी नवचारधारा से प्रभानवत हैं। पे्रम में पणूष नवश्वास, आत्मीयता की 

तलाश करती उिकी कनवताएं पे्रममय भनवष्य के नलए प्रतीक्षारत ह।ै दोिों कवनयनियों की कनवताओ ंमें 

एक साम्यता ह,ै साथ ही कनवता में अंतनवषरोध व नवरोधाभास की प्रकृनत ह।ै नपतसृत्ता के नवरोध में एक 

ओर कनवता पे्रम पर ही नवश्वास रखती ह ैवहीं दसूरी ओर कनवता में परंपरा के साथ उसका एकीकृत रूप 

दखेिे को नमलता ह।ै जहा ं समपषण का भाव ह,ै वहीं नवद्रोह की उपनस्थनत ह।ै इस दृनि से दोिों 

कवनयनियों की रचिाओ ंमें पे्रम, परंपरा एवं नवद्रोह की संकल्पिा साम्य के धरातल पर अनधक निकट 

ह।ै  

 अिानमका एवं अपणाष महांनत की कनवताओ ंमें यौि कंुठा के स्वर गंभीर भावानभव्यनक्त के 

साथ सिुाई दतेा ह।ै तलुिात्मक रूप में नवचार करें तो अपणाष की ‘खदु-ब-खदु’ कनवता अिानमका की 

‘नस्त्रयााँ’ कनवता के अनधक निकट ह।ै भावानभव्यनक्त का तेवर एवं शब्दों का चयि आनद सभी दृनियों से 

यह कनवता महत्वपणूष ह।ै जसैे अिानमका नलखती हैं – 

    “भोगा गया हमको  

    बहुत दरू के ररश्तेदारों के  

    दःुख की तरह !” (खरुदरुी हथेनलयााँ) 

 अपणाष के शब्दों में यही भाव कुछ इस प्रकार है – 

    “रनत-बंध में आलोनित मंनथत 

    जाि-ुयौवि / तमुिे भोगा मझु े 

    बध ूमें बारंगिा में / वस्त्र में निवषस्त्र में  

    नशल्प में शास्त्र में / तमु्हारी दृनि में” (खदु-ब-खदु) 
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 इस दृनि से अिानमका की ‘गनणका गली’ और अपणाष की ‘अंधेरी रात’ कनवता द्रिव्य ह।ै 

अिानमका एवं अपणाष की कनवताओ ंके कैिवास के कें द्र में स्त्री होिे के कारण लैंनगक असमािता, 

यौि-कंुठा एवं वैश्या-वनृत्त जैसे प्रश्नों को उठािे का पणूषतःप्रयास नकया गया ह।ै कनवताओ ंमें स्त्री-परुुर् 

के बीच बढ़ रही दरूी को समझिे के साथ नपतसृत्ता की नवकृत मािनसकता, अपिी आत्मकंुठा को एवं 

उससे जिेु सभी सामानजक-आनथषक मदु्दों को सामिे लािे की कोनशश की गई ह।ै शब्द चयि एवं 

अनभव्यनक्त के स्तर को ध्याि में रखते हुए यह ज्ञात होता ह ै नक अिानमका के बरक्स अपणाष की 

कनवताओ ंमें दहे संबंधी कंुठानभव्यनक्त अनधक मखुर ह।ै अपणाष महांनत की कनवताओ ंमें चाह ेपे्रम हो, 

मनुक्त के अध्यात्म हो या नफर सहभानगता के साथ मनुक्त का स्वर हो सबमें यौि शोर्ण का नचि ही 

मखु्य ह।ै अिानमका की ‘गनणका गली’ कनवता के साथ ‘चौदह बरस की सेक्स वकष सष’, यौि 

दासी’,‘काजल’,‘पनतव्रता’ आनद तथा अपणाष की ‘क्षण क्षण’,‘चतथुष रमण’ के साथ-साथ ‘मंनदर और 

वैश्यालय’,‘दहे-सखु’,‘िनिता’ आनद कनवताओ ं में स्त्री-परुुर् संबंधी वैयनक्तक व सामानजक प्रश्नों 

टटोला गया ह।ै समसामनयक जीवि के पररपे्रक्ष्य में नवचार करें तो अिानमका की कनवताएं संवेदिा के 

अनधक निकट हैं। करुणा के साथ नवद्रोह का भाव उिकी कनवताओ ंकी सबसे बिी ताकत ह।ै 

 परंपरा, प्राचीि नवश्वास एवं पुराकथाओ ंके माध्यम से दोिों रचिाकारों की अपिी-अपिी समझ 

कनवताओ ं के माध्यम से प्रनतनबंनबत ह।ै नमथकों का पिुमूषल्यांकि करती अिानमका की कनवताएं 

समकालीि जीवि के अनधक निकट हैं। यहााँ पर ध्याि दिेे योनय बात ह ैनक अिानमका की तलुिा में 

अपणाष नमथकों का अनधक प्रयोग करती िजर आती हैं। दोिों रचिाकारों की नवशेर्ता ह ै नक रचिा 

प्रनक्रया के तहत वे कनवता की मलू संवेदिा से दरू िहीं जाती। स्त्री जीवि को व्यापक फ़लक पर दखेिे 

का िजररया उिके काव्य सौष्ठव की बिी उपलनब्ध ह।ै 

 अपणाष के बरक्स अिानमका की कनवताएं सामानजकता का अनधक स्पेस घेरती हैं। उिकी 

कनवताओ ंमें केवल एक साधारण स्त्री की ही िहीं अनपत ुनवस्थानपत, दनलत, आनदवासी जैसे हानशए 

के समाज के साथ-साथ समाज में प्रतानित वगष को आवाज प्रमखुता से दखेा जा सकता ह।ै नवचार 

वैनवध्य एवं सामानजकता की दृनि से अिानमका की कनवताएं िए यगु-बोध को अपिे आत्मािभुव से 
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संबोनधत करती हैं। स्पि ह,ै दोिों कवनयनियों की कनवताओ ंमें संवेदिा की समािता एवं असमािता की 

पिताल करिा चिुौतीपणूष ह।ै कुछ िगण्य वैर्म्य के अलावा दोिों की कनवताओ ंमें साम्य ही  अनधक 

ह।ै समकालीि स्त्री जीवि की शारीररक एवं मािनसक समस्याओ ं के साथ संवेदिा की आत्मा का 

निरीक्षण करते हुए दोिों रचिाकारों िे अपिे समय एवं समाज के गंभीर प्रसंगों को सामिे रखिे की 

भरपरू चेिा की ह।ै 

 भार्ा एवं शैलीगत वैनशि्य पर नवचार नकया जाए तो दोिों कवनयनियों के भानर्क प्रयोग में 

कुछ नभन्िताएं दखेिे को नमलती हैं। प्रस्ततु लघ ुशोध-प्रबंध में यह नदखािे का प्रयास नकया गया ह ैनक 

अपणाष महानंत की तलुिा में अिानमका का झकुाव सकू्ष्मता की ओर अनधक ह।ै तरह-तरह की 

लोकोनक्तयों एवं महुावरों के प्रयोग से ध्वनियों को पकिकर  रखिे की समथषता अिानमका के नशल्प 

नवधाि में अनधक ह।ै नबंब एवं प्रतीकों के प्रयोग पर नवचार नकया जाए तो इस नवर्य में अिानमका के 

बरक्स अपणाष प्रयोग के स्तर पर अनधक निकट हैं। यद्यनप अपणाष िे छोटे-छोटे शब्दों के प्रयोग से बिी 

बात कहिे की कोनशश की ह,ै परंत ुउिमें ध्वनियों का ध्याि व्यवनस्थत रूप से दखेि ेको िहीं नमलता, 

जबनक इसी सकू्ष्मता को लय प्रदाि करिा अिानमका की नवशेर्ता रही ह।ै  

 स्पि ह,ै अपि-ेअपिे समय-समाज के समकालीि स्त्री जीवि को परूी समग्रता के साथ समेटकर 

दोिों  रचािाकारों िे नजस प्रकार से सजृि नकया  है, उससे दोिों भार्ाओ ंका सानहत्य तो समिृ हुआ ही 

साथ ही भारतीय पररपे्रक्ष्य में दोिों भार्ा के सानहत्य की निकटता भी उद्घानटत हुई ह।ै इसके अलावा 

दोिों रचिाकारों के सामानजक, आनथषक, राजिीनतक एवं सांस्कृनतक जि-जीवि की परूी तस्वीर भी 

प्रमखुता से उभरकर सामिे आई ह।ै निनित रूप से ओनडया एवं नहदंी के सांस्कृनतक, वैचाररक एवं 

नवमशष के पररपे्रक्ष्य को समझिे हते ुदोिों रचिाकारों की कनवताओ ंको मकुम्मल दस्तावेज़ के रूप में 

दखेा जा सकता ह।ै  
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अनामिका से साक्षात्कार 

प्रश्न:  समकालीन  ह िंदी कहिता के सीमािंकन को लेकर आलोचकों की हिन्न-हिन्न धारणाएँ प्रचहलत 

 ैं, आप समकालीन ह िंदी कहिता का आरिंि क ाँ से मानती  ैं? 

अनामिका : समकालीन ह िंदी कहिता का प्रस्थान हबिंद ु नब्बे के बाद (िमूिंडलीकरण के बाद) की 

कहिता को माना जा सकता  ।ै मैं स्ियिं अनाम    ँ तो  र अनाम के हलए मेरे मन में हिशेष िाि  ैं। 

हिश्वयदु्ध के बाद या स्िाधीनता के बाद की कहिता दो कैम्पों में समेटकर दखेी गयी- प्रगहतिादी और 

प्रयोगिादी। हिश्व कहिता में जो ‘मॉडहनिस्ट’ क ा गया, नि स्ितिंत्र उपहनिेशों में  र जग  उसके दशेज 

सिंस्करण तैयार  ुए। सभ्यताओिं की टकरा ट का नतीजा हिश्वयदु्ध की तबा ी में फहलत  ुआ था तो 

लोग  र जग  सभ्यताओिं के सिंिाद की बात क  र े थे- ‘best of both the worlds’ की। इसी के 

त त पाउण्ड, एहलयट और येट्स चीनी और िारतीय दशिन की ओर उन्मखु  ुए, अज्ञेय जापान, रघिुीर 

स ाय स्पेन और केदारनाथ हसिं  फ्रें च और जमिन कहिता की ओर, धमििीर िारती, कँुिर नारायण, 

अशोक िाजपेयी, और सुरेश सहलल ने पोहलश, फ्रािंसीसी, जमिन कहिताओिं के कई सिंग्र  तैयार हकए। 

महुिबोध, धहूमल आहद मार्कसि और फ्रायड आहद के दशिनों का अिंतःपाठ तैयार करते  ुए अपनी दशेज 

परम्पराओ िं से िी सिंिाद लगातार  ी बना र  ेथे। कथ्य और हशल्प- दोनों स्तरों पर एक खास तर  की 

टूट-फूट महूतिििंजक मदु्राओ िं में घहटत  ुई थी- दोनों ओर घहटत  ुई थी- पर कथ्य और हशल्प की 

प्रधानता के आधार पर इन् ें हिशेष म त्त्ि हमला।  

नब्बे के आस-पास म ाप्रमेयों के हिलयन के बाद तो कहिता बेनामी सिंपहि  ो गयी- साझा धन! 

लघ ु पहत्रकाएिं यहद प्रगहतिाद और प्रयोगिाद की  लाइफ लाइन थीं, अिंतजािल नब्बे के बाद की 

समकालीन कहिता की जीिन सिंपोषक रेखा बनकर उिरा और खासकर तीन तर  के सिंिगि अहिव्यहि 

का एक खलुा मिंच पा गए- बच्चे बड़े कर चकुी हियाँ, अिकाश प्राप्त बजुगुि, कच्ची-पर्ककी नौकररया ँ

और कच्चे-पर्कके ररश्तों से उलझते नि-यिुक प्रायः सबने शरुुआत कहिता से  ी की र्कयोंहक तब तक 

सम्यक मॉडेल के रूप में अिंतजािल पर  ी हिश्व कहिता, िारतीय कहिता और ह िंदी कहिता के कई 

‘कोश’ अच्छे अनिुादों में उपलब्ध  ो चकेु थे।  
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प्रश्न: समकालीन ह िंदी कहिता से आपका र्कया अहिप्राय  ?ै एक किहयत्री  ोने के साथ-साथ 

बतौर समालोचक आप पिूििती कहिताओिं से समकालीन ह िंदी कहिता के अलगाि को हकस रूप 

में दखेती  ैं? 

अनामिका : समकालीन कहिता लोक और शाि दोनों से स ज गपशप करती  ुई हिमशिमलूक 

कहिता   ैजो सििसमािेशी न ीं िी तो एक पूरे समदुाय की प्रहतहनहध अिश्य  ।ै समकालीन ह िंदी 

कहिता स ानिुहूत का दामन ‘स्िानिुहूत’ से िरती नजर आती  ।ै ‘स्ि’ शब्द या ‘मैं’ प्रगहतशील 

कहिता के दौर में जगुपु्सा से दखेा जाने लगा था। मझुे याद   ै‘मैहमया ट’ शब्द का प्रयोग अज्ञेय को 

धता बताने के हलए एक प्रहसद्ध आलोचक ने साह त्य अकादमेी की एक बड़ी सिा में हकया था। मैं 

उसी िक़्त सोचने लगी हक बेचारी बकरी ने हकसी का र्कया हबगाड़ा जो लोग उसकी बोली का मज़ाक 

बना र े  ैं। जो समाज ििंहचतों को बकरी बनाकर खदु बाघ बन जाता  ै आहखर कैसा समाज  ै! 

समकालीन कहिता का ‘सम’ सिंगीत के ‘सम’ की तर  म ाप्रयाण का ि  हबन्द ु  ैज ािं बीजशब्द/ सरु 

बार-बार लौटते  ैं। असमानता हसफि  िगािधाररत शोषण खत्म करने से खत्म न ीं  ो जाएगा, िणि-नस्ल-

हलिंगाधाररत शोषण के दषु्चक्र खत्म करने की बात िी याद उसे बार-बार हदलानी  ोगी। कहिता-

क ानी-नाटक-हनबिंध- सबमें उन चहुनन्दा क्षणों का जोरदार मिंचन करना  ोगा जो दबिंगों को आईना 

हदखाकर उन् ें बार-बार शहमिंदा कर सकें । इसी शहमिंदगी में  ोंगे आत्मक्रािंहत के बीज हजसमें प ले आँख 

खलुती  ,ै पिूिग्र  हमटते  ैं, हफर धीरे-धीरे जागता   ैि  सिंकल्प हक अब ऐसा अमानिीय व्यि ार 

करना न ीं   ैजो दो मनषु्यों में िेड़-िेहड़या िाला ररश्ता कायम कर दोनों को मानिीय गररमा से हगराए। 

बाइबल की पिंहि   ै : ‘सीइिंग द ेडोण्ट सी, ह यररिंग दे डोण्टह यर!’ महटयाना, अनदखेी-अनसनुी 

आजमाते र ना, प्रितु्ि सिंपन्न लोगों का स्ििाि बन जाता  ।ै उनकी आत्मा ऊँघ जाती  ।ै आँखों पर 

चबी छा जाती  !ै ईसा मसी  के शब्दों में िे जानकर िी न ीं जानते हक ‘िे र्कया कर र  े ैं’। ऐसे में 

अहस्मतामलूक लेखन उनका हकया-हदया नाटकीय ढिंग से सामने रखता   ै हक िे जागें और आचार-

व्यि ार मानिीय गररमा के अनकूुलन करें!  
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हबना मािंगे कोई स्पेस दतेा  ी न ीं या  मारे स ज मानिीय अहधकार कृपा-िाि से  म पर बरसाना 

चा ता  ।ै हबना मािंगे स्पेस न दनेे की य  बात ‘जौ र म मदू इन गोिा’ हफल्म के उस गाने की याद 

हदला दतेी   ैज ािं पतल ूजॉनी बॉकर गाड़ी का ऊपरी रॉड पकड़े िीड़-िड़र्कके में दबा जाता   ैऔर 

सामने में मोटा लाला परूी सीट पर खाना पसारे आराम से बैठा  ।ै हिमशि के व्यिंजनात्मक ल जे में  ी 

ि   सँकर गाता  -ै 

“एक मसुाहफर को दहुनया में र्कया चाह ए, 

                       बस थोड़ी-सी हदल में जग  चाह ए, 

                       ऐ मोटे लाला तनेू हकया   ैकैसा छल, 

हटकट तेरा हसिंगल, मगर त ूडबल, 

                       हखसक जरा प्यारे, सरक जरा प्यारे, 

                       ऐसी बॉडी में हदल िी जरा बड़ा चाह ए, 

                       बैठ जाऊँ?” 

अब के जमाने में पूँजीपहतयों का डील-डौल बदल गया  ।ै अपना हजम-प्रहशहक्षत सडुौल बदन सुिंदर 

सटूों से सजाए िे लगातार  िाई यात्रा पर  ी र ते  ैं और परुाने हमल-माहलकों की तर  टेढ़ी-मेढ़ी बात 

िी न ीं करते, ‘िल्डिइकोनॉहमक फोरम’ की सधी  ुई िाषा में हिश्व कल्याण की  ी बात करते  ैं। 

मॉडेल िी मदरटेरेसा बनने का सिंकल्प व्यि करती   ैतो और कहठन  ो गया   ैऔर सिंिाद पर कोहशश 

जारी  ।ै 
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प्रश्न : अपनी रचना-प्रहक्रया के बारे में आप र्कया क ना चा ेंगी? 

अनामिका :   

                   “जो बातें मझुको चिु जाती  ैं, 

                     मैं उनकी सईु बना लेती   ।ँ 

   चिुी  ुई बातों की  ी सईु से मैंने  

                     काढ़े  ैं फूल सिी धरती पर 

                    आसमान के सब ये हसतारे, 

                     कुदरत के सारे नजारे।“ 

 इस बात के जिाब में मेरे सामने मेरी य  कहिता  ी  सँती-मसु्कुराती खड़ी  ो गयी। इस 

कहिता का पसोना एक दहजिन  ,ै लिजे ाद में हजसका चे रा एहसड से जला हदया गया था। मेरे ब ुतेरे 

हकरदार मेरी रचना-प्रहक्रया की ओर इशारा करते  ैं, पर गद्य में समझना  ो तो ऐसा क  सकते  ैं हक 

हस्थतगत, पररिेशगत या चररत्रगत कोई िी हिडम्बना मुझे लिंबे समय तक आ त करे तो स सा मन के 

आकाश में टूटे  ुए तारे की फुती से कुछ शब्द झड़ते  ैं। किी-किी न ीं झड़ते तो परूी एक पिंहि कौंध 

जाती   ैया एक हबिंब कौंध जाता  ।ै कागज  ाथ में  ुआ तो ि  हलख लेती    ँऔर मोड़कर दराज में 

छोड़ दतेी    ँहक फुसित से परूी करूिं गी! कई बार कागज खो िी जाता   ैतो कहिता की हचहड़या की तर  

िापस आकाश में फुरि ! 

 कहिता का या हफर उपन्यास का ड्राफ्ट मैं कुछ हदन फ़ाइल में दबाकर उस तर  रख देती    ँजैसे 

रोटी बनाने के प ले गूँथा  ुआ आटा या अिंकुर हनकलने के प ले हििंगोई   ुई मूँग कटोरी से ढँक द े

कोई। मेरा अपना अनिुि   ैहक समय जो गजुरता   ैमेरे और मेरे ड्राफ्ट के दरम्यािं, ि  हकसी समझदार 

अहििािक की तर  चलता मेरा कच्चा ड्राफ्ट पर्कका कर जाता   ैजैसे माँ चलते-चलते मेरी टेढ़ी बेली 
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रोटी सधुार जाती थी। समय  ी   ैजो मझुे अपने  ी अनिुि के प्रहत तटस्थ करता  -ै अपने बा र 

हनकलकर खदु को दखेने या आपबीती/जगबीती दखेने के मजे  ी अलग  ैं। 

 हनबिंध आहद में ड्राफ्ट न ीं बनाती, जब तक ि  शोध पत्र न  ो! लहलत हनबिंध का लाहलत्य 

रूठ जाता  -ै माहननी नाहयका की तर  ब ुत छेड़-छोड़ बदािश्त न ीं करता। जैसा उतरा सा  ी र ने दतेी 

   ँपषृ्ठ पर- जैसे इन प्रश्नों के उिर- स ज, स्िािाहिक। किी-किी कहितायें िी ऐसे उतर आती  ैं, पर 

अर्कसर उन् ें िी ‘फेयर’ करते  ुए थोड़ा बदलना  ोता  ।ै उपन्यास के कई-कई ड्राफ्ट बनते  ैं- तो हिधा 

के ह साब से प्रहक्रया बदल जाती  ।ै   

प्रश्न : आपके दौर के समालोचकों एििं कुछ रचनाकारों का मिंतव्य   ै हक परुुषों द्वारा हलखी गई िी 

जीिन पर कें हद्रत कहिताओिं में िी-मन के हिज्ञान को ठीक-ठीक न ीं समझा गया, रचनात्मक सिंिेदना 

के स्तर पर आप अपने समय की किहयहत्रयों के बरर्कस कहियों (परुुष) की िी-हिषयक दृहि को हकस 

रूप में दखेती  ैं? 

अनामिका :  द े-मन या चररत्रों का हनमािण औरतों के ह स्से आता  ै, इसमें तो इन् ें म ारथ  ाहसल 

 -ै चा  ेि  कहिता में  ो या जीिन में। परुुष-कहियों की ज्यादातर नाहयकाएँ   र की परी और हचर 

यौिनाएिं  ोती  ैं। माँ, पत्नी या बआु आहद को सिंबोहधत कहितायें िी हिरुदािली अहधक लगती  ैं 

र्कयोंहक उनके हनजी जीिन के आत्मीय हििरण ि ाँ एक हसरे से गायब  ोते  ैं। कुल हमलाकर उनकी 

हियाँ रूमानी फे्रम में जकड़ी  ुई  ोती  ैं। हनराला, रघिुीर स ाय और हिष्ण ुखरे समेत दो-चार  ी 

अपिाद ऐसे  ोंगे हजनके य ाँ हियाँ  ाड़-मािंस की बनी मानहियाँ  ैं। बहच्चयों के हचत्रण में िे अहधक 

कुशल  ैं- हत्रलोचन की ‘चम्पा’,नागाजुिन की ‘गलुाबी चहूड़याँ’ िाली हकरदार, मदन कश्यप की 

चरिाह न बच्ची जो ग नों से लदी-फदी, बाघ पर सिार िारत माँ से सिंिाद करती  ै हक तमु मेरी अपनी 

माँ से इतनी अलग र्कयों हदखती  ो। 

 िी-कहिता की हियाँ अपने अिंतरिंग हििरणों में अहधक स ज और सप्राण लगती  ैं- सचमचु 

की हियाँ- जैसी  सँती-बोलती, कुढ़ती-चटुकी लेती, खटती और समझे ज्यादा सोचती-समझती  ुई 
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अपनी स ज नैसहगिक प्रश्न  ोने का प्रमाण दतेी  ,ै पर उसका ज्ञान-सिंज्ञान उसकी सहृदयता क ीं स े

बाहधत न ीं करता, उसकी िाषा में एक उच्छल प्रिा  बना र ता  ।ै 

 इसका अथि य  न ीं हक परुुष हियों पर या िी परुुष पर हलखें  ी न ीं। ह िंदी के स कमी 

कहियों के तो  म ब ुत  ी कृतज्ञ  ैं हक परुाने यरूोपीय कहियों या उदूि-फारसी के सस्ते कहियों की तर  

िे अपनी नाहयकाओिं को “हदलतोड़ बेिफा” के रूप में रूढ़कर आँस ून ीं ब ाते या  ास्य कहियों की 

तर  उन् ें अर्कल से पैदल कड़क हसिं  हसद्ध न ीं करते। आलोकधन्िा, उदय प्रकाश और कुमार 

अम्बजु- जैसे कहियों ने दोस्त-दृहि से उन् ें हचहत्रत हकया  :ै ‘िागी  ुई लड़हकया’ँ,‘ब्रनूों की बेहटया’ँ 

इस सिंदिि में र्कलाहसक  ैं। स्िानिुहूत-स ानिुहूत दोनों के बीच, चीन की दीिार िी-हिमशि न ीं खींचता। 

‘जािंके पाँि न फटी हबिाई, सो का जाने पीर पराई’ अगर स्िानिुहूत पक्ष का आधार िार्कय   ैहजसे  म 

अिंबेडकर के दशिन से जोड़ सकते  ैं तो गािंधी के पक्ष से, स ानिुहूत के पक्ष से सोचते  ुए  में य  िी 

मानना  ोगा हक ‘िैष्णि जण तो तैणेकह एजे पीर पराई जाणे रे।’ 

प्रश्न : हपतसृिा की चनुौहतयों के बीच आपके दौर की कहिताएिं सामिंती मलू्यों एििं रूहढ़यों के हखलाफ़ 

मठुिेड़ कर पाने में क ाँ तक समथि  ैं? 

अनामिका : हपतसृिा, सामिंतशा ी, पूिंजीिाद और अहधनायकिाद- सबके आधारितू लक्षण एक 

िार्कय में समेटे जा सकते  ैं हक प्रहतपक्षी को सिंिाद के लायक न ीं समझना, उसे मानहसक-बौहद्धक-

नैहतक स्तर पर  ीनतर हसद्ध करते  ुए उन् ें कुिों की तर  प्रहशहक्षत करना ताहक िे आपके एक-एक 

इशारे पर नाचें और यहद कोई जो हबदक गया/गयी और इशारों पर नाचने को तैयार न ीं  ुआ/ ुई तो 

उसे कुिे की मौत मार िी दनेा  ।ै अच्छा हपतसृिात्मक और अच्छा सामिंत- दोनों दमु ह लाने पर 

पचुकारते  ैं। िफादारी हदखाने पर परुस्कृत िी करते  ैं, बस आपको मनषु्य की कोहट में न ीं हगनते।  

 त मीना दरुािनी का एक प्रहसद्ध उपन्यास  -ै ‘माई फ्यडूल लॉडि’! हपतसृिा और सामिंतशा ी 

की आपसी जगुलबिंदी, पर इनकी दसूरी अच्छी हकताब ‘लासफ़ेमी’ (कुप्त) िी   ै हजसमें धमितिंत्र, 

सामिंतशा ी और हपतसृिा- दोनों की हनयामक शहि हदखाया गया   ैऔर प्रिािशाली ढिंग से। शोषकों 
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में इस तर  का गठबिंधन ऐसे  ी चलते र ते  ैं जैसे राजनीहतक पाहटियों में। िारत में िी हशक्षा बाद में 

आयी और आयी िी तो श री औरतों में, इसहलए इस हिषय पर कम हलखा गया पर मैते्रयीपषु्पा के 

कुछ उपन्यास (जैसे झलूानट और चाक) इस प्रश्न से अच्छी तर  जझूते  ैं।  

प्रश्न:  आपने अपनी कुछ कहिताओिं में हमथकों का प्रयोग हकया  ।ै आपके हिचार से िी हिमशि के 

आलोक में हमथकीय चररत्रों की र्कया प्रासिंहगकता  ?ै 

अनामिका : हमथक एक तर  के ब्लहूप्रिंट  ,ै जैसे हक ईश्वर िी एक ब्लहूप्रिंट  :ै आदशि का एक खाका, 

एक प्रारूप,  मारी सिंिािनाओिं का उत्कषि! बचपन से  म सनुते आए  ैं, दिेत्ि के, बदु्धत्ि के बीज सब 

में  ैं। अपनी सिंिािनाओिं के प्रहत सजग  ोकर, हकिं हचत आदशों पर चलते  ुए  म ईश्वर से एकाकार  ो 

सकते  ैं।  म् ीं ईश्वर  ो सकते  ैं, हचि का हिस्तार करते  ुए अनिंत  ो सकने की सिंिािना  म सब में 

 ैं। अब हचि का हिस्तार  ोगा कैसे? जब अ िंकार की सर द घड़े की तर  फूट जाएगी, तिी ि  समदु्र 

 ो पाएगा- “फूटा कुिं ि जल जलह िं समाना।” 

 पे्रम और यदु्ध िी दो आहदम िहृियाँ तर -तर  की छहियों में, आहकि टाइपों में न हसफि  स्िप्न में 

प्रकट  ोती  ैं, बहल्क जातीय स्महृतयों में िी! हमथक इन् ीं का अिगा न  ैं- म ािारत, रामायण, परुाण 

की कथाएँ, जातक कथाएँ......शािीय और लौहकक िाचनों में नए-नए अिंतपािठों के सिंग इसहलए 

उपहस्थत  ैं हक अनिंत  ैं, इनकी अनगुूिंजे हजनका एक नया िाष्य  र एक यगु।  र एक व्यहि अपने 

िजदू िी रुद्रिीणा पर उतार सकता  ।ै 

 मेरे साथ एक सहुिधा य  र ी हक मैं हतर ुत के एक प्राचीन श र में आधहुनक और उदार, पढ़े-

हलखे माता-हपता की सिंतान के रूप में जन्मी हजनके पास ब ुत तर  के लोग अपने सखु-दःुख बहतयाने 

आया करते थे और शाि-चचाि के हलए िी, तो मेरे कान बचपन से  ी खर ा-कान  ो गए- सजग और 

चौकस! तर -तर  की श्रहुतयाँ-अनशु्रहुतया,ँ जातीय और िैयहिक स्महृतयों के कई ग न हििाद मेरे 

अिचेतन में घर कर गए। मेरी  र सोच की प्राथहमक तरिंग य ीं से उठती  !ै हबिंबों में  ी सझूती  ी कोई 
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बात! इस पर मेरा कोई िश न ीं। मैं ऐसी  ी   !ँ य ी मेरा प्रकृत स्िरूप  ोगा – सीधा, सरल तो रूपिाद 

 ी ‘रूपिाद’ का आरोपी  ोने के खतरे उठाकर मैं जस की तस बनी र ी।  

  ा,ँ कई जग  मैंने हमथकों से मीठी छेड़-छाड़ िी की  -ै मेरी सीता ‘िाल्मीहक आश्रम’ में 

शाि-चचाि करती  ुई मस्त  ैं। उनके मन में राम के प्रहत आिार का िाि   ैहक राजसी ग ृस्थी से मिु 

हकया। िे उनसे दोस्त की तर  पत्राचार करती  ैं, िन की सब हियों से गपशप करती  ैं। शपूिणखा मेरे 

हलए बोडि-परीक्षा दतेी, आहदिासी हकशोरी  ।ै मेरी थेररया ँिहकिं ग हिमेन्स  ॉस्टल में र ती  ैं......।  

प्रश्न : मोटे तौर पर दखेें तो 80 के दशक से िी-हिमशि जैसी सिंकल्पना सदृृढ़ रूप में हिकहसत  ोती  ुई 

हदखाई दतेी  ,ै िी हिमशि के आलोक में आप 1980 से प ले की िी-हिषयक कहिताओिं को हकस 

रूप में दखेती  ैं? 

अनामिका : 1980 के प ले की िी-कहिता उस समय की हियों की तर  हकसी और के घर में र ती 

थी, तम्ब ूमें या हफर अपने बनाए  ुए घर में न ीं। छायािाद, प्रगहतिाद, प्रयोगिाद, अकहिता सब-के-

सब ब ुत बड़े घर थे और इनकी सब िी कहि ‘बड़े घर की बेहटयाँ’ थी- हकसी एक कोने में हसमटकर 

कुछ हलखती-पढ़ती  ुई। 

 साह त्य अकादमी के हलए समकालीन िी-कहिता का जो सिंकलन मैंने तयैार हकया  ,ै उसकी 

िहूमका में य ी बात मलूरूप से रेखािंहकत की  ।ै स्ियिंप्रिा, समजु्ज्िला, स्ितिंत्रचेता, समकालीन िी-

कहिता कथ्य और स्थापत्य- दोनों दृहियों से पिूििती िी-कहिता का िैसा  ी पररिहधित रूप थीं जैसे 

आशापणूाि दिेी की ि ृत्त्रयी में ‘बकुल कथा’ की नाहयका अपनी माँ ‘सिुणिलता’ और अपनी नानी 

‘प्रथम प्रहतश्रहुत’ की नाहयका का पररिहधित रूप। मलू हिषय तो ि ी  ैं- प्रेम, मतृ्य,ु ब नापा, िात्सल्य, 

प्रकृहत, सामाहजक हिदू्रप और अहस्तत्ि का सिंकट पर िाषा अहधक जनतािंहत्रक  ुई  -ै किं धे पर  ाथ 

रख दःुख-सखु बहतयाती  ुई लोक और शाि, कॉहस्मक और कॉमनरलेस की दरूी एक झप्पी में हमटाती 

 ुई।  
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 म ादिेी की करुणा, सिुद्रा के िात्सल्य को एक नया आयाम हमलता  ,ै समकालीन कहिता 

में जब काम-काज के हसलहसले में दरू दशे गई  ुई माँ  ोटल के कमरे से पीछे छूटे बच्चों, पहत और माँ 

को याद करती   ैया अपना गाँि सिंसार याद करती  !ै 

“दलुरा दो न, ब ला दो न, 

मेरा हशश ुजग   ैउदास” 

 म ादिेी ने इन पिंहियों में पूरे जगत की कल्पना एक हशश ुके रूप में की   ैजो काफी उदाि 

कल्पना  ।ै आज की िी ने इसका आयाम और बड़ा हकया   ैर्कयोंहक प ले की हियाँ तन-मन से घर 

की सेिा करती थी तो आज की हियाँ तन-मन-धन से घर-बा र दोनों सिंिालती  ैं। अनिुि का दायरा 

बड़ा  ुआ   ैतो कहिता में उसकी आँच आएगी  ी।  

प्रश्न: आपकी कहिताओिं में पे्रम, परिंपरा और हिद्रो  के बीच सामिंजस्य का िाि हदखाई दतेा  ै, इस पर 

आपकी र्कया राय  ?ै 

अनामिका : मेरी पीढ़ी घणृा की राजनीहत का ध्ििंस दखेती  ुई  ी बड़ी  ुई, इस समझ के साथ  ी बड़ी 

 ुई हक दे्वष से दे्वष न ीं कटता। एक दमनचक्र का जिाब दसूरा दमनचक्र  ोता गया तो य  हसलहसला 

किी थमने िाला न ीं। कोई िी क्रािंहत तरुिंत  ी पलटहकया मारकर प्रहत-क्रािंहत में हिघहटत  ो जाएगी 

यहद उसमें शाहमल एक-एक व्यहि उस तर  की आत्मक्रािंहत स्ियिं पर घहटत न करे हजसकी नींि आषि 

दशिनों के शरुुआती चरण ने या हफर बदु्ध, म ािीर, ईसा और गािंधी ने रखी थी। क्रोध, काम, लोि आहद 

िहृियों के उन्नयन में  ी आत्मक्रािंहत के बीज  ैं। इनमें जाया  ोने िाली ऊजाि  में क ीं का न ीं छोड़ती। 

 ममें ऐसा हिदू्रप घहटत करती   ैहक  म प्रेम के लायक र   ी न ीं जाते- न प्रेम पाने के लायक, न प्रेम 

करने के लायक। िैयहिक जीिन में िी लोग  में झेल  ी लेते  ैं हकसी तर , ब ुत उदाि  ुए तो  म पर 

स्ने -करुणा आहद बरसा दतेे  ैं, पर  में उमगकर पे्रम करने या  मारा सम्मान करने का हजगरा उनका िी 

न ीं  ोता। इस सिंदिि में म ािीर का एक-एक सिंिाद बे द व्यिंजक  !ै म ािीर अनेकािंत या सापेक्षता का 

हसद्धान्त समझा र  े ैं जयिंती को- 
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“जयिंती- ििंत,े सोना अच्छा   ैकी जागना? 

म ािीर- कुछ लोगों का सोना और कुछ का जागना। 

जयिंती- ऐसा र्कयों? म ािीर: जो नकारात्मक लोग  ैं, िे सोते र ें, ि ी अच्छा  ,ै हकिं त ु                                        

सकारात्मक िहृियों िाले लोगों का जागे र ना अच्छा  ।ै ऐसा इसहलए हक जागकर एक 

अहधकाहधक जीिों को कि दगेा, दसूरा अहधकाहधक जीिों के सखु का कारक   ोगा।”   

 म ािीर- जैसे म हषि िी नकारात्मक िहृियों के अहतरेक से ग्रस्त लोगों के हलए य ी कामना 

कर सकते  ैं हक िे सोए र ें! िे िी उनसे पना   ी मािंगते  ैं र्कयोंहक उन् ें पता  ैं हक उनके हिकास की 

अिी ि  अिस्था न ीं आई हक उनसे सिंिाद सिंिि  ो। िे अिी पदु्गल की उसी अिस्था में  ै उनमें 

दोषों की हनजिरा सिंिि न ीं  ।ै उनसे उलझने से बे तर   ैि ी ऊजाि उन लोगों के पररष्कार में लगाई 

जाए जो आधे जागे  ुए  ैं- अपनी दिुृिहियों पर शहमिंदा और हजनकी आँख का पानी हगरा न ीं। दिुता 

और घणृा के बीज परूी तर  नि  ो जाएँ  र व्यहि में- य  सिंिि न ीं  ।ै कुछ लोगों में ये िहृिया ँ

सलुाकर  ी रखी जा सकती  ैं और सलुाने का ढिंग एक  -ै उनके क्रोध का जिाब या क्रोध से न ीं दनेा, 

उनमें काम-लोि के प्रहत िी हनहििकार बने र ना- अँग्रेजी में क  ेतो प्रोिोक न ीं  ोना और अपनी ऊजाि 

बचाकर स ी हदशा में स ी लोगों पर खचि करना: उनके ममि पर प्र ार करना, आईना हदखाना, समझना-

समझाना। इसी हसद्धािंत पर मेरा िीिाद चलता  ,ै मैं चलती   !ँ सिोच्छेदन िी एक तर  का 

प्रहतहक्रयािाद  ।ै परिंपरा से रूहढ़याँ फटक लेना पयािप्त   ैमेरे हलए। हजनसे मैं पे्रम न ीं कर पाती, उनके 

प्रहत क्षमा, करुणा और ममता तो रखती   ,ँ र्कयोंहक इस बात का मझुे िरोसा   ैहक किी-न-किी उनमें 

िी बदु्धत्ि के बीज िटकें गे। 

प्रश्न : रचनात्मक धरातल पर आप हकन कहियों से प्रिाहित  ैं? 

अनामिका : िाि का अिाि से या हफर प्रिाि से नाता इतना ग रा और इतना ब ुमखुी  ोता   ैहक 

स सा समझ में न ीं आता, बात क ाँ से शरुू करँू! मन तो कर र ा  ै हक आपके प्रश्न के जिाब में ि ी 
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क  दू ँजो जाबाला ने अपने पतु्र के आचायि से क ा था- “बेटा, इतने ऋहषयों की मझु पर छाया   ैहक मैं 

स्ियिं  ी न ीं जानती, त ू हकसकी सिंतान  ।ै” 

 हपताजी (श्यामनन्दन) से कहिताओिं की अिंत्याक्षरी खलेती उनसे तर -तर  की क ाहनया ँ

सनुती बड़ी  ुई। उनका पसु्तकालय सिंमदृ्ध था- सिंस्कृत, फारसी, रूसी और जमिन र्कलाहसकों के 

अनिुादों से गपशप स ज  ुई। हपता की अपनी कहिताओिं में ऐसी माहमिकता थी हक सबसे प ला 

प्रिाि ह िंदी लेखकों में तो उनका  ी पड़ा, उसके बाद महुिबोध और अजे्ञय , धहूमल और केदारनाथ 

हसिं - प्रहतपक्षी समझे जान े िाले दोनों जोड़ों की कथन-ििंहगमाएँ, उपेहक्षत चररत्रों से उनका स ज 

सिंिाषण मझुे एक साथ  ी अच्छा लगा।  

 अिंग्रजेी कहियों में िी मझुे ि ी अच्छे लगे हजनमें हिरुद्धों का सामिंजस्य सिंहचत था- जसेै गिंिीर 

से गिंिीर बात  सँकर क ने का जज्बा, रसों का, ध्िहनयों का समन्िय, रूपकों में इ लोक-परलोक की 

चलूें हमला दनेे का जज्बा, हजसे अँग्रजेी में ‘मेटाहफहजकलमडू’ की कहिता क ते  ैं- शेर्कसहपयर, 

जॉनडन, एहमलीहडहकन्सन, एहलयट, हसहल्ियाप्लाथ, ऐनसेर्कसटन, एिंड्रीनररच! इन् ीं कहियों पर मैंने पी-

एच.डी., डी.हलट आहद के हलए शोध िी हकया। इनका दशिन और इनका हिट् हिरूद्धों के समिंजस्य से 

 ी हनधािररत  ोता   ैऔर इनके िाहषक अचतेन का मेरे िाहषक अिचतेन पर प्रिाि अिश्य पड़ा  ोगा 

र्कयोंहक मेरे जानते जीिन का सार  ी हिरूद्धों का समिंजस्य  ।ै हिश्व कहिता में गेटे, ररल्के, नेरुदा, लोकाि, 

मीलोश, रोजेहिच और हशम्बोस्मा िी िािों की शदु्धता की रूमानी अिधारणा के परे जाते  ैं और मझु े

अच्छे लगते  ैं इसहलए हक उनका तेिर यथाथििादी  ै, जीिन के नौ रसों और अनिंत ध्िहनयों की सजग 

आिाजा ी अपनी हपता की कहिताओिं में य ी तेिर हिरोधािास (या पैराडॉर्कस) के रूप में उिरता मैंने 

पाया था और मैं स ज  ी प्रिाहित  ुई थी- 

                   “आग िरा पानी का मन  ,ै 

                     कौन करे स सा हिश्वास! 

                     कैसे समझाऊँ जीिन में  
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                     हकतना म िंगा   ैउल्लास।” 

प्रश्न: आपकी दृहि से र्कया हिचारधारा कहिता के िाि-पक्ष को कमजोर बनाती  ?ै 

अनामिका : न ीं-न ीं, ि  तो उसमें खपच्ची लगाती   ैजैसे हक माधिी लता में खपहच्चयाँ लगाई 

जाती  ।ै हिचारधारा या हचिंतन या दशिन कहिता की पे्रम-बेल को खपच्ची का स ारा दकेर उसे मजबतू 

 ी करती  ।ै उसके आश्रय  ी फलती-फूलती  ,ै कहिता। दरू तक अपनी छाया प ुिंचाती  !ै हसफि  

िािोच्छिास ्कहिता न ीं। 

  ा,ँ मगर खपच्ची का बाँस बेढब और इतना दबिंग न  ो जाए हक सकुुमार लता दब  ी जाए! 

उसकी फूल पहियों के सौंदयाित्मक हितान के ऊपर से झाँके बाँस की खपच्ची तो ि  िद्दी  ी लगेगी। 

दशिन की खपच्ची का फूल-पहियों के हितान की पषृ्ठिहूम में छुपकर र ना  ी अच्छा  ।ै  

समिंजस्य और अहतरेकों का हनषेध- य  एक आधारितू लक्ष्य   ैमानिीय जीिन का। सौन्दयि शाि  ो 

या नीहतशाि या इन दोनों के महणकािंचन सिंयोग से बनने िाला काव्यशाि- अहतरेकों का हनषेध और 

हस्थतप्रज्ञता- सबकी आधारितू अिधारणा  ।ै जैसे हक ‘Art lies in concealing art’ दशिन िी 

शमीली बच्ची-सा  ल्का  ी झाँके और ओट ले ले तो बे तर! स्पिंदन उससे  ी जगता  ।ै  

प्रश्न: आपकी तमाम कहिताओिं में िी-प्रहतरोध का स्िर मखुर रूप में हदखाई दतेा  ,ै जमीनी स्तर पर 

दखेें र्कया आपको लगता   ै हक सामाहजक बदलाि की हदशा में इन कहिताओिं की िाकई कोई 

म त्त्िपणूि िहूमका  ?ै 

अनामिका : िी आिंदोलन इिंग्लैंड के ‘ग्लोररयस रेिोल्यशून’ के बाद का एकलौता आिंदोलन   ैहजसने 

एक बूिंद खनू न ीं ब ाया और साह त्य, कला, मीहडया आहद जनतािंहत्रक माध्यमों से सकू्ष्म उद्बोधन 

हकए। जो माहमिक आख्यान इसने मिंहचत हकए- कहिता में, नाटक में, लहलत हनबिंधों में, हकस्स-े

क ाहनयों में- उसने लोगों को आत्ममिंथन की पे्ररणा न दी  ोती या अपने हगरेबान में झाँकने को 

उकसाया न  ोता तो परुुष-िीिाहदयों की आपकी पीढ़ी इतनी तैयाररयों के साथ सामने आई न  ोती।  
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   मारा सिंबोध्य तो आपकी  ी पीढ़ी थी और उसका नजररया हनहित  ी बदला- िी को 

मनषु्य/ दोस्त/ स चरी समझने का जज्बा इसका प्रमाण  ।ै अब शायद  ी ऐसा  ोता  ो हक दाल में 

नमक कम या ज्यादा  ोने पर थाहलयाँ पटक दी जाती  ो या पे्रम सिंबिंध खतम  ोने पर ब्लैकमेल हकया 

जाता  ो। लोग दोस्तों की तर  अलग  ो जाते  ैं- एक-दसूरे की मजबरूरयाँ समझते  ुए। घर के काम-

काज में या बच्चे पालने में िी हपता मदद करते  ैं।  ादसे की हशकार लड़हकयों से हििा  करते  ुए 

निल परुुष हझझकते न ीं यानी यौन-शहुचता इतना बड़ा प्रश्न न ीं र ा। बात-बात में  ाथ िी न ीं छोड़त े

लड़के और मेरे ख़्याल से यौन सिंबिंध थोपते िी न ीं- कम-से-कम पढ़े-हलखे लड़कों में इिंतज़ार और 

स महत का धैयि तो जागा  !ै द जे-द न िी कम  ुआ  ै, पर शराब चूिंहक कोकाकोला  ो गई  ,ै सड़क 

के दसूरे  ादसों की तर  बलात का प्रहतशत िी बढ़ा  ै। य  प्रहतशत इसहलए िी बढ़ा  ै हक िारदातों 

की रपट समय पर  ो जाती  ै, अब िैसी लकुा-छुपी न ीं मचती। 

 एक बड़ा पररितिन य  िी  ुआ  -ै खासकर ि ाँ ज ािं लड़हकयािं अपने पाँिों पर खड़ी  ैं हक 

लड़की के बाप-माँ और दोस्त िी घर में बराबर का मान पाने लगे  ैं। 

 मैं य  न ीं क ती हक  मने मिंहजल पा  ी ली   ैऔर िी-सिंबिंधी अपराधों पर काब ूकर हलया 

गया  ,ै पर हस्थहत प ले से बे तर जरूर  ुई  ।ै सती प्रथा, बाल-हििा  आहद के उन्मलून में हजस तर  

काननू ने स ायता की थी, िी-हशक्षा, हपता/पहत की सिंपहत में ह स्सा, हिधिा-हििा , पनुहिििा  आहद 

कई प्रसिंग  ैं हजनमें काननू ने बड़ी िहूमका हनिाई  ,ै पर काननू बने तो जागरण के बाद  ी  ैं।  

प्रश्न: र्कया आपकी दृहि में नारी हिमशि, िी-हिमशि एििं मह ला-हिमशि जैसी शब्दािहलयों में हििेद  ?ै 

अनामिका :राजेंद्र यादि क ते थे हक ‘नारी’ और ‘मह ला’ दोनों छायािादी सिंस्कार के शब्द  ैं,‘िी’ 

और ‘मानषुी’ की गररमा अलग  ।ै ध्िन्याथि के हल ाज से बात शायद सच  ै- ‘नर’,‘मदि’ आहद िी 

आिंदोलन के साथ उतने खपते न ीं। ‘मह ला’ से शौचालय या बस ररजब्डि सीट का ध्यान आता  ।ै 

प्रश्न: समकालीन साह त्य में िी को पाररिाहषत करने के क्रम में दहलत िी एििं आहदिासी िी जैसी 

कई तर  की हििाजक रेखाएँ हखची  ुई हदखाई दतेी  ैं। र्कया आपको न ीं लगता हक इसका हििाजन 
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हकसी िगि, धमि अथिा सिंप्रदाय से न करके िी को केिल िी के रूप में दखेा जाना चाह ए, इस पर 

आपकी र्कया राय  ?ै 

अनामिका : कोढ़ में खाज की तर  अहिशाप दो रे िी  ोते  ैं। िैसे तो िी  ोना अहिशाप न ीं, कई 

अथों में िरदान िी  ,ै पर िी शरीर में पैदा  ोना कई झमेले िी पैदा करता  :ै भ्रणू त्या, यािंहत्रक सिंिोग, 

बलात्कार, डायन-द न, मार-पीट, गाली-गलोज  ।ै टे्रहफहकिं ग आहद सिी िगों, नस्लों, िणों, धमों की 

हियाँ इस दृहि से ब नें  ैं हक द े से जड़ेु दःुख और सखु उनके साझा  ैं और इस सखु-दखु की 

अहिव्यहि की िाषा िी एक  ी तर  से उच्छल  ै, पर दहलत, आहदिासी, अल्पसिंख्यक, अश्वेत और 

हिकलािंग  ोने की हस्थहतया ँदो रे शोषण का आगार बना दतेी  ैं िी शरीर को श्रम-दो न और यौन-

दो न के अलािा जातीय/ नस्ली/ धाहमिक पिूािग्र  का घटाटोप मनषु्य के रूप में उनकी प चान िी 

धहूमल करता  ।ै  

प्रश्न: हबिंबों और प्रतीकों के प्रयोग को आप अपनी कहिताओिं में हकतना तरजी  दतेी  ैं? 

अनामिका : कहिता शमीली-सी कमसखुन हिधा  ।ै इसका स्ििाि िी स्ििाि से काफी हमलता-

जलुता  -ै कम जग  घेरती  ै, कम बोलती   ैऔर जो बोलती  ै, इशारों में इस उम्मीद के साथ उसे 

अपनी प ल पर समझ हलया जाएगा। कमसख़ुन   ैपर  टी-घटी न ीं रचती ! स काररता उसके जीिन 

का मलू-मिंत्र  ।ै सिी िहगनी हिधाओिं की ओर उसने दोस्ती का  ाथ बढ़ाया  -ै प ले सिंगीत से इसकी 

दोस्ती घनेरी थी, अब हचत्रकला की गोइयािं   ैय ! जो इशारे करती  ै, हबिंबों में  ी उनका अिक्षेपण 

 ोता  ,ै इसहलए हबिंब म त्िपणूि तो  ैं। पािंचों इिंहद्रयाँ जीिन-जगत की ओर खलुने िाले दरिाजे  ी तो 

 ैं। पािंच इिंहद्रयों के स्पिंदन से पाँच तर  के हबिंब बनते  ैं। हदल से हदल तक जो रा  जाती  -ै हबिंबो के 

रास्ते  ी। दनैिंहदन जीिन की साधारण िस्तएँु  ों और ब्रह्ािंड की असाधारण िस्तएुिं कहिता में हबम्ब 

क ीं से आ जाते  ैं और  इन् ें हडकोड करके आसानी से कहि के रेंज और उसके मनोलोक के ग नतम 

कोने का आिास पाया जा सकता  ।ै हबिंब  ी बार-बार एक हिशेष क्रम में प्रकट  ोकर प्रतीक बन जात े

 ैं- जैस,े‘एहलस इन द िण्डरलैंड’ की चशायर कैट जो अचानक क ीं िी प्रकट  ो जाती  ।ै पर हबिंबों 
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का आहधर्कय ठँुसे  ुए ििंडारघर का आिास दतेा  ।ै घास के मैदान में दरू हखले हकसी फूल-सी हबिंब की 

उपहस्थहत  ोनी चाह ए।  

प्रश्न: िैश्वीकरण, बाजारिाद, उिर आधहुनकता एििं उदारीकरण जैसी सिंकल्पनाओिं ने 90 के बाद िी 

कहिता को हकस प्रकार प्रिाहित हकया  ?ै 

अनामिका: दहुनया के हजतने धमिग्रिंथ और दाशिहनक हनकाय  ैं, उनकी एक उियहनष्ठ प्रपहत्र   ै

डायलेहर्कटर्कस हक जो िी प्रकट  ोता  ै, जोड़े में  ोता  ै- सखु और दःुख, उजाला-अिंधेरा, काल-स्थान, 

थीहसस-एिंटीथीहसस और मन जब तक मन   ैयानी हक अ-मन न ीं  ुआ यानी दो अहतरेकों के बीच 

सम्यक् िाि में हस्थत- तब तक ि  आनिंद हनझिर  ो न ीं सकता। इसी तर  जब तक समाज में थीहसस-

एिंटीथीहसस ‘हसिंथेहसस’ या करुणासिंबहलत न्याय िी अिस्था धारण न ीं कर लेते, यानी ििंहचतों को 

बराबरी के सिंसाधन और हिकास के समान अिसर न ीं हमलते ि  तमुलु कोला ल-कल  का आगार 

बना  ी र गेा। हजस तर  अिंतिैयहिक सिंबिंधों या िी-परुुष और ब्रह्ािंड के बीच के सम्बन्धों का 

समा ार   ै अ तैकु पे्रम, िैसे  ी िगों-िणों-हलिंगों-नस्लों- धाहमिक हनकायों के बीच सम्बन्धों का 

समा ार न्याय, ऐसा न्याय हजसमें दोनों पक्ष- शोषक या शोहषत य  ऊध्ििबा ु सिंकल्प ले सकें  हक ‘अब 

लौं नसानी अब न नसै ों!’ महुि के दो अथि  ैं- समाहजकी में उसका अथि  ै हलबरेशन,पिूिग्र ों से महुि 

और अध्यात्म में उसका अथि   ै‘सैल्िेशन’- काम’ क्रोध-लोि के परमकारक- अ िंकार से महुि! दोनों 

के हलए ‘अब’ यानी ितिमान म ु ति बड़े प्रमाण-हबिंद ु ो सकते  ैं! जो  ुआ सो  ुआ- अब न  ो।  

 जो दो  मारे म ाप्रमेय थे- धमि और मार्कसििाद- दोनों का प्रस्थान हबिंद ुक्षदु्रतर अ िं से महुि  ी 

था, और दोनों का क्षरण अ िंकारमलूक श्रेष्ठता-ग्रिंहथ से  ुआ। इसी से तर  की सिंिाद ीनता पनपी 

हजसकी प्रहतहक्रया में उिर-आधहुनकता अिंतःपाठीय सिंिादों और ‘फ्यजून’ पर इतना ज़ोर दनेे लगी- 

शािीय और लोकहप्रय,‘श्रेष्ठ’ और ‘तथाकहथत’ रूप से  ीनतर के बीच का फ्यजून, परूब और पहिम 

के बीच का फ्यजून, गद्य और पद्य के बीच का फ्यजून। िदे-िाि की सिंरचनाएिं ढा ने का इसका अपना 

तरीका िास्त ुकला, सिंगीत कला, महूतिकला, हचत्रकला और साह त्य के हशल्प पररिहतित  ुआ !  र 
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जग  हशल्प के धरातल पर िकूिं प-सा मच गया पर इसकी प्रकट अराजकता के बीच एक माहमिक 

अिंतःसतू्रकालमेघ के बीच दमकती हिध ुबणी कौंध में ढूिंढा जा सकता  ।ै  

 हजस तर  हसल्क-रूट से सहूफया,ँ सौदागरों और सैहनकों के दस्ते आए तो बाजार की िाषा 

बदली और बौद्ध-जैन धमों की बढ़ती लोकहप्रयता से घबराए ह न्द ूधमािहधकारी सिंस्कृत लोकिाषा में 

धमिचचाि मिंहदर-मिंडपों में आयोहजत कर लगे तो इसका सबसे अहधक लाि िी और दहलतों को  ुआ- 

ज्ञान-सिंज्ञान के नए दरिाजे उनके आगे खलेु और िे िी हसद्ध रचनाकारों के रूप में उिरे, ‘ि’ू के ‘मिंडी’ 

बन जाने की हस्थहत िी ििंहचतों की रचनाशीलता उिार गयी- ‘अिंतजािल’ पर प्रकाशन की सहुिधा, 

पिूिग्र ग्रस्त गाँिों से ‘प्रयाण’ की हस्थहतयाँ उनके हलए महुि का मागि िी हसद्ध  ुई और एक नयी तर  

की काव्य िाषा उिरी हजस पर मैंने कई लेख हलखे  ैं।  

प्रश्न: आपने एक साक्षात्कार में हियों का आलोचना के क्षेत्र में  स्तक्षेप हिषयक प्रश्न के जिाब में य  

स्िीकार हकया   ै हक  “परुुष लेखकों की सामहू क घेरेबिंदी के सामने एक िी अस ाय  ो जाती  ”ै 

ितिमान पररप्रेक्ष्य में आपका य  कथन हकतना समीचीन  ?ै 

अनामिका : अिंतजािल की त्िररत प्रहतहक्रयाओिं के कुछ शिुेतर पक्ष िी  ोंगे, पर एक अच्छी बात 

इसमें य   ुई हक अब इतनी आसानी से िी-हिरोधी/दहलत हिरोधी, आहदिासी और अल्पसिंख्यक-

हिरोधी या हफर हिकलािंग हिरोधी ििव्य थकूकर आप पतली गली से हनकल न ीं सकते। हबजली की 

फुती से िी-ििव्य आएिंगे और आपको  र तरफ से इस तर  घेर लेंगे हक बगलें झाँकन े के हसिा 

आपके पास कोई उपाय न बचेगा। 

 आज से पाँच-सात साल प ले तक हसफि  अहनयतकालीन लघ-ुपहत्रकाएँ िी-लखेकों के साथ 

थीं या हफर ‘ िंस’ और ‘कथादशे’ जैसी पहत्रकाएँ। िे िी िी-हिरोधी घेरेबिंहदयों के हखलाफ ब सें 

चलाती थीं, पर मास-दर-मास चलने िाली इन ब सों की त्िरा किी-किी इतनी कम  ो जाती थी हक 

अिंत तक आत-ेआते हद्वअथी हटप्पहणयािं, अन्य मसालेदार चटुहकयाँ िी इनके छुमछल्ले बनकर लटकी 

नजर आने लगती थीं। किी-किी अथि का अनथि िी  ो जाता था- खासकर द े प्रसिंग के इदि-हगदि। 
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ब स में हशरकत करने िाले लोग और किी-किी परुुष-सिंपादक िी जैसे य  िलू िी जाते थे हक 

ज़्यादातर हियों के हलए द े गले में लटका  ुआ ढोल  ी  ,ै  र तर  के शोषण का प्राइम साइट, 

इसहलए उनके लेखन में क ीं द े िी आती  ै तो एक टिकते  ुए घाि की तर । अिी तो ि  नया परुुष 

पैदा  ी  ोना   ैहजसके आगे िी-द े में पे्रम का सोता फूटे र्कयोंहक िी-द े में स्पिंदन जगाने की प ली 

शिि   ैधीरोदािता जो परुुषों में हिरल  ।ै  
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अपर्ाा िहाांमि से साक्षात्कार 

प्रश्न:  समकालीन (सािंप्रहतक) ओहड़या कहिता के सीमािंकन को लेकर आलोचकों की हिन्न-हिन्न 

धारणाएँ प्रचहलत  ैं, आप समकालीन ओहड़या कहिता का आरिंि क ाँ से मानती  ैं? 

अपर्ाा िहाांमि :1980 के बाद हलखी गई ओहड़या काव्य-धारा को समकालीन ओहड़या कहिता के 

रूप में ग्र ण हकया जा सकता  ।ै  

प्रश्न: समकालीन ओहड़या कहिता से आपका र्कया अहिप्राय  ै? एक किहयत्री  ोने के साथ-साथ 

बतौर समालोचक आप पिूििती कहिताओिं से समकालीन ओहड़या कहिता के अलगाि को हकस रूप 

में दखेती  ैं? 

अ.ि. : प्राचीन, मध्ययगुीन कहिताओिं में पुराण , रीहत, अलिंकार आहद के अिलिंबन, इसकी 

सािंगीहतकता तथा आधहुनक यगु के प्रारम्ि में र स्यिाद, छायािाद, यथाथििाद,  दबुोध्य 

आिंहगक/आहत्मक िािों से मिु  ोकर समकालीन ओहड़या कहिता कहि के अन्तः एििं िाह्य जगत को 

स ज, सरल, आिंतररक और छल से मिु हदखाई दतेी  ।ै िाि हिलास एििं कहिता जीिनचयाि में 

रूपािंतररत  ुई। कहिताओिं में साधारण मनषु्य, माटी-मो , प्रकृहत, दहलत, नारी, मजदरूी, हिस्थापन, 

शरणाथी तथा ग ृयदु्ध बाद में प्रत्येक मानिीय समस्याएिं मिु एििं सिंिेदनशील रूप में अहिव्यि  ुई। 

साधारण मनषु्य की आशा/अहिलाषा और व्यथा/आनिंद आहद िाि आत्म-कुिं ठा के रूप में कहिता में 

स्पि  ोने लगा। इन सिी दृहियों से पिूििती ओहड़या कहिता से समकालीन ओहड़या कहिता की 

हिन्नता स्पि  ।ै  

प्रश्न :  अपनी रचना-प्रहक्रया के बारे में आप र्कया क ना चा ेंगी? 

अ.ि. : अपनी रचना प्रहक्रया के सिंबिंध में केिल मैं इतना क  सकती    ँ हक एक हपतपृ्रधान समाज 

व्यिस्था में  एक नारी रूप में हजस प्रकार मैंने जीया  ,ै उसे  ी हनःसिंकोच कहिता में क ने की चेिा की 

 ।ै मोटे तौर पर नारी के द े-मन-यौन -महुि के हलए मेरी कहिता  मेशा व्याकुल तथा मखुर र ती  ।ै 

परिंपरा/मयािदा की आड़ में नारी पर थोपे गए प्रहतबिंधों के हिरुद्ध मेरी कहिता प्रहतिाद करती  ।ै  
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प्रश्न:  आपके दौर के समालोचकों एििं कुछ रचनाकारों का मिंतव्य   ै हक परुुषों द्वारा हलखी गई िी 

जीिन पर कें हद्रत कहिताओिं में िी-मन के हिज्ञान को ठीक-ठीक न ीं समझा गया, रचनात्मक सिंिेदना 

के स्तर पर आप अपने समय की किहयहत्रयों के बरर्कस कहियों (परुुष) की िी-हिषयक दृहि को हकस 

रूप में दखेती  ैं? 

अ.ि.: शाि-परुाणों से लेकर आज तक परुुष लेखकों ने खदु को नारी समझकर नारी चररत्र हनमािण 

हकए  ैं, नारी के सिंबिंध में हलखा  ।ै य  िी सत्य  ै हक नारी के सिंबिंध में हलखते समय परुुषों की तर  

शहिशाली चररत्रों के हनमािण में कई क्षेत्रों पर हिफल  ुए  ैं। एक परुुष समाज से प्राप्त मिु मानहसकता 

एििं शिंकाशनू्यता के हलए उसकी सहृि में अपने महुि-बोध दृहिगत  ोते  ैं, जो लेहखकाओिं के क्षेत्र में 

अपेक्षाकृत कम दखेने को हमलता  ।ै हकिं त ुएक नारी द्वारा खदु पर हलखना एििं एक परुुष द्वारा नारी के 

सिंबिंध में हलखना, कैस ेएक बात  ो सकती   ै? 

प्रश्न: हपतसृिा की चनुौहतयों के बीच आपके दौर की कहिताएिं सामिंती मलू्यों एििं रूहढ़यों के हखलाफ़ 

मठुिेड़ कर पाने में क ाँ तक समथि  ैं? 

अ.ि. : परुुष प्रधान समाज व्यिस्था की रूहढ़िाद से एक लेहखका के हलए छुटकारा पाना किी स ज 

न ीं  ।ै र्कयोंहक कालािंतर से समाज में नारी की न्यनूताबोध को  ी स्िीकृहत दी गई  ै एििं हियों न ेउसे 

नारी धमि के रूप में ग्र ण िी कर हलया  ।ै पररिारिाद को परुुष की तलुना में नारी अहधक श्रद्धा-

सम्मान करती  ।ै उसका स जात ममत्िबोध  ी इसका कारण  ।ै इसीहलए पररिार टूट जाने की िय से 

नारी उग्र और प्रहतहक्रयाशील न ीं  ो पाती  ।ै ितिमान की कहिता में इस प्रसिंग पर ब ुत कुछ छूट जाना 

अस्िािाहिक न ीं  ।ै हकिं त ुउसके अिंदर हपतसृिा में अहिचार और नारी शोषण के हिरोध में जो सिंघषि 

के स्िर आज मखुर  ैं, ि  कुछ कम म त्िपणूि न ीं  ।ै  

प्रश्न: आपने अपनी कुछ कहिताओिं में हमथकों का प्रयोग हकया  ,ै आपके हिचार से िी हिमशि के 

आलोक में हमथकीय चररत्रों की र्कया प्रासिंहगकता  ?ै   
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अ.ि. :  ाँ ! सीता, साहित्री, अ ल्या, कुिं ती, तारा, मिंदोदरी, गिंगा, द्रौपदी आहद परुाणों की नाररयों को 

नये दृहिकोण से दखेने की आिश्यकता अत्यिंत जरूरी  ।ै नारी को केिल सतीत्ि के आधार पर मलू्य 

दने े िाला हपतपृ्रधान समाज, उसे उसके व्यहित्ि के आधार पर पनुमूिल्यािंकन करना अिी अहधक 

प्रासिंहगक  ो गया  ।ै   

प्रश्न : मोटे तौर पर देखें तो 80 के दशक से िी-हिमशि जैसी सिंकल्पना सदृृढ़ रूप में हिकहसत  ोती  ुई 

हदखाई दतेी  ,ै िी हिमशि के आलोक में आप 1980 से प ले की िी-हिषयक कहिताओिं को हकस 

रूप में दखेती  ैं? 

अ.ि. : 1980 तक ओहड़या कहिता में नारी-हिमशि जैसी कोई अिधारणा न ीं हदखती। नारी के दःुख, 

ददि को व्यि करना नारी हिमशि न ीं  ।ै दृढ़ प्रहतिाद और सिंग्राम के स्िर की प्रहतध्िहन हिमशि का 

सतू्रपात करता  ।ै  

प्रश्न : आपकी कहिताओिं में पे्रम, परिंपरा और हिद्रो  के बीच सामिंजस्य का िाि हदखाई दतेा  ,ै इस 

पर आपकी र्कया राय  ?ै 

अ.ि. : दहेखये, पे्रम ीन महुि, महुि न ीं  -ै य  एक हदगभ्रािंत उन्माद मात्र। पे्रम  ी मुहि को शृिंखहलत, 

शालीन और उिीणि करता  ,ै इसीहलए महुि का प्रथम और अिंहतम प्रयास पे्रम  ।ै परिंपरा में  सब कुछ 

त्याज्य न ीं  ।ै जो परिंपरा िी व्यहित्ि के हनमािण में बाधक  ो, मेरे हिचार से उसे स्िीकार न ीं हकया 

जाना चाह ए। हजस प्रकार हििा  और पररिार एक स्िस्थ परिंपरा  ।ै परिंत ुउसी दाय में ‘िी’ को ‘दासी’ 

के स्थान पर रखना अत्यिंत घहृणत परिंपरा  ।ै जो परिंपरा नारी के हिकहसत व्यहित्ि का श्रद्धा-सम्मान 

करती  ,ै मैं उसे ग्र ण करती   ।ँ इसीहलए मेरी कहिताओिं में पे्रम, परिंपरा सब कुछ नारी अहस्मता के 

सचेतन हिकास के हलए अहिप्रेररत  ,ै क ने से गलत न ीं  ोगा।  
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प्रश्न:  रचनात्मक धरातल पर आप हकन कहियों से प्रिाहित  ैं? 

अ.ि. : मैं अपनी ओहड़या काव्य जगत के िरेण्य कहि जयदिे, सारला दास, बलराम दास, जगन्नाथ 

दास, अहिमन्य ुसामिंतहसिं ार, मायाधर मानहसिं  तथा ह िंदी कहिहयत्री म ादिेी िमाि एििं अमतृा प्रीतम 

आहद से प्रिाहित   ।ँ  

प्रश्न: आपकी दृहि से र्कया हिचारधारा कहिता के िाि-पक्ष को कमजोर बनाती  ?ै 

अ.ि. : न ीं, हिचारधारा कहिता के िािपक्ष को दबुिल न ीं करती  ै बहल्क उन्नत, सशि मानिीय 

हिचार  ी कहिता के िाि को अहधक सरल, स्पि, सुिंदर तथा सहलल करता  ।ै  

प्रश्न: आपकी तमाम कहिताओिं में िी-प्रहतरोध का स्िर मखुर रूप में हदखाई दतेा  ,ै जमीनी स्तर पर 

दखेें र्कया आपको लगता   ै हक सामाहजक बदलाि की हदशा में इन कहिताओिं की िाकई कोई 

म त्त्िपणूि िहूमका  ?ै 

अ.ि. :  मेरी कहिताओिं में मौजदू प्रहतिाद के स्िर समाज में पररितिन लाएँग ेया न ीं,  इन सारी बातों 

पर मैंने किी सोचा न ीं  ।ै हकिं त ुमेरी कहिताएिं कुछ पाठकों को जीिन के साथ लड़न ेकी प्रेरणा दी   ै

और िे य  बताती  ैं हक आत्म त्या जैसे चरम हनणिय को त्यागकर जीिन को अपनी इच्छानसुार 

जीिन व्यतीत कर र ी  ।ै ि  सब मेरी कहिताओिं की शहि  ,ै मझुे हृदबोध  ोती  ।ै मेरे हलए सिंतोष 

की बात   ैहक ितिमान ओहड़या िी लेखन में मेरी बेटी की आय ुसमक्ष मिु-मखुर लेहखकाओिं ने जब 

मझुसे सा स की प्राहप्त को स्िीकार हकया, तब मझुे अपने कहि-कमि की साथिकता म ससू  ुई।  

प्रश्न:  र्कया आपकी दृहि में नारी हिमशि, िी-हिमशि एििं मह ला-हिमशि जैसी शब्दािहलयों में हििेद  ?ै 

 अ.ि.:‘नारी’,‘िी’,‘मह ला’इन तीनों शब्दों में एक सकू्ष्म हििाजन रेखा हखची जा सकती  ।ै ‘नारी’ 

शब्द  जगत के सिी िगि की नारी जाहत को द्योहतत करते  ुए, ‘िी’ परुुष के शासनाधीन पत्नी को 

सहूचत करता   ैया पररिारिाद के िीतर शृिंखहलत नारी को पाररिाहषत करता  ।ै ‘मह ला’ शब्द प्रयोग 

से तथाकहथत सिंभ्रािंत िगि की नाररयािं ध्यान में आती  ैं, जो एक हपतपृ्रधान समाज के पद-प्रहतष्ठा को 

अलिंकार सदृश धारण करती  ैं। इन सिी के सामाहजक और व्यहिगत दृहिकोण हनिय  ी अलग-
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अलग  ोंगे। जैसे हनम्न िगि की नाररयािं तलुनात्मक रूप से स्िािलिंबी और स्िाधीनचेता  ोते  ुए िी 

उच्च िगि की नाररयों के बरर्कस समाज-व्यिस्था का हिरोध अपेक्षाकृत कम करती  ैं, इसका कारण य  

  ैहक प्रचहलत समाज व्यिस्था उन् ें छद्म अ िंकार की स्िाहमनी मानता र ा  ।ै इस दृहि से  म अगर 

हिचार करें तो नारी-हिमशि में हिहिध आयाम का  ोना स्िािाहिक  ।ै   

प्रश्न: समकालीन साह त्य में िी को पाररिाहषत करने के क्रम में दहलत िी एििं आहदिासी िी जैसी 

कई तर  की हििाजक रेखाएँ हखची  ुई हदखाई दतेी  ैं। र्कया आपको न ीं लगता हक इसका हििाजन 

हकसी िगि, धमि अथिा सिंप्रदाय से न करके िी को केिल िी के रूप में दखेा जाना चाह ए, इस पर 

आपकी र्कया राय  ?ै 

अ.ि.: सिंभ्रािंत श्रेणी की नाररयों के बरर्कस दहलत एििं आहदिाहसयों की समस्या  ी कुछ अलग  ।ै 

मजदरूी, हिस्थापन जैसी समस्याओिं को इन् ोंने अहधक िोगा  ।ै तथाकहथत सभ्य समाज के मनषु्यों ने 

इन् ें व्यि ार योग्य िस्त ु के रूप में हििेहचत हकया  ।ै दहलत नाररयों को साधारण दहलत िगि के 

सामाहजक शोषण सह त उच्च िगि के यौन शोषण को िी स ना पड़ता  ।ै आहदिासी नाररयािं प्रायः 

सामाहजक स्िाधीन हिचार की अहधकाररणी  ोने के बािजदू सभ्य समाज के छल द्वारा प्रताहड़त और 

लुिंहठत  ोती  ैं। इसीहलए इन सब के प्रहत स्ितिंत्र दृहिकोण रखना िी िी-हिमशि का मखु्य उद्दशे्य  ।ै    

प्रश्न : हबिंबों और प्रतीकों के प्रयोग को आप अपनी कहिताओिं में हकतना तरजी  दतेी  ैं? 

अ.ि.: हबिंबों एििं प्रतीकों का प्रयोग मैं अपनी कहिताओिं में सचेतन रूप में न ीं करती   ।ँ िािनाओिं के 

प्रिा  में जो हजतना आ गया  ,ै बस उतना  ।ै  

प्रश्न:  आपकी दृहि में उग्र नारीिाद र्कया  ?ै 

अ.ि. :हकसी िी दशिन या िाद में उग्रता किी िी यगु पररितिन का िा क न ीं  ोती  ।ै परुुष के साथ 

स्पधाि कर परुुष जैसे तमाम हिशृिंखहलत आचरण प्रदशिन करने को यहद उग्र नारीिाद क ा जाता  ै, तब 

मैं इसके पक्ष में न ीं   ।ँ अहस्मता के स्िातिंत्र्य को समाज व्यिस्था में प्रहतष्ठा दनेे  ेत ुसिंग्राम को  ी मैं 

नारीिाद के रूप में स्िीकार करती   ।ँ   
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प्रश्न: िैश्वीकरण, बाजारिाद, उिर आधहुनकता एििं उदारीकरण जैसी सिंकल्पनाओिं ने 90 के बाद िी 

कहिता को हकस प्रकार प्रिाहित हकया  ?ै 

अ.ि. : िैश्वीकरण, उदारीकरण, बाजारबाद तथा उिर आधहुनकता आहद अिधारणाएँ आज की 

कहिताओिं को प्रिाहित कर र  े ैं। नारी द े को य  व्यिस्था पण्य और िस्तु के रूप में हजतना प्रयोग में 

लाती  ,ै दसूरी ओर नारी िी अपने द े को िस्त ुिािंहत उपयोग कर अपनी उच्च आकािंक्षा को चररताथि 

करती हदखाई दतेी  ।ै ऐसी व्यिस्था में मानिीय मलू्य-बोध, व्यहि का आत्म-सम्मान एििं नारी की 

अहस्मता िी हदग्भ्रािंत  ोती  ।ै    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




