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रािस्थान की सन्त-िाणी में प्रकृवत और पयाशिरण 
 

डॉ हरीश कुमार 
िह-आिायव, तहन्दी-तिभाग 

राजकीय स्नािकोत्तर महातिद्यालय 

जैिारण (पाली) राजथथान 

 

शोध – सारांश 

तनगुवणमागी िंिो ंने मानि जीिन के िाथ जीिमाि के कल्ाण की कामना की है  और उनके 

तलए िनस्पति जीिन भी अपिाद स्वरूप नही।ं  राजथथान में अनेक िंिो ंने उिी भािभूतम पर 

एक तनराकार ईश्वर की बनाई इि िृतष्ट् का िमिा की दृतष्ट् िे देखने का ज्ञानमागी उपदेश तदया। 

इन िंिो ंिे जो िंप्रदाय या पंथ िल तनकले िे राजथथान की िातमवक ि िांसृ्कतिक परंपराओ ं

की अनूठी पहिान बन गये हैं। राजथथान में ति. िं. 1542 में िन्त जाम्भोजी जी ने तबश्नोई 

िम्प्रदाय की थथापना की। िे प्राकृतिक व्यिथथा में अटूट तिश्वाि करिे थे िथा भतिष्य में होने 

िाले पयाविरण-अिंिुलन के प्रति ििेष्ट् थे। इितलए उन्होनें जीि-दया एिं हरे िृक्षो ंकी िुरक्षा 

के तलए अतनिायविा प्रतिपातदि की। जाम्भोजी की मान्यिा थी तक जीि-जनु्त प्रकृति प्रदि 

अमूल् तनति हैं। हरे िृक्ष िो प्राणिायु हैं अिः  उनका िंहार मानि िमाज का िंहार है। जांभोजी 

के पिाि कति िील्होजी ऐिे िंि हुए तजन्होनें जाम्भोजी के मानििािादी िमव, जीि-दया, हरे 

िृक्षो ंकी िुरक्षा आतद कायो को जारी रखा। राजथथान में जाम्भोजी के परििी तितभन्न पंथ, 

िंप्रदायो ंके िंिो ंने प्रकृति को अतिकांशि: उपदेशात्मक रूप में ग्रहण तकया प्रकृति के तभन्न-

तभन्न व्यापारो ंकी ओर िंकेि करिे हुए न केिल ब्रह्म को ििवव्यापी बिाया अतपिु इिे प्रिीक 

रूप में ग्रहण कर अपने उपदेशो ंको आम जनिा के तलए िरल बनाया। िंि रामिरण कहिे 

हैं तक पाि-पाि में पुरुषोत्तम का तनिाि है, माटी का महादेि बनाकर उि पर पते्त िोड़कर 

िढ़ाना, परमात्मा को दुख देना है। इि प्रकार रामसे्नही िंप्रदाय में जीिो की रक्षा का इिना 

अतिक ध्यान रखा जािा है तक रामसे्नही जन पानी कपड़े िे छान कर प्रयोग में लािे हैं, िूयावस्त 

के बाद भोजन नही ंकरिे, राि में दीपक नही ंजलािे और िषाव ऋिु में िार माि एक थथान पर 

व्यिीि करिे हैं। इि प्रकार प्राकृतिक िंिािनो ंके िंरक्षण में िातमवक मान्यिाओ ंकी अहम 

भूतमका रही । इनका मूल तिद्धांि ही प्रकृति और मनुष्य के बीि में िमिय है। इनकी मान्यिाएं 

हमेशा िे प्रकृति के िंरक्षण में तनतहि रही । िंिमि के अनुिार मनुष्य का अक्कस्तत्व ही प्रकृति 

िे तनतमवि है, इनकी प्रते्यक मान्यिा एिं परम्रा में प्रकृति का िंरक्षण केि तबन्दु है। 

 

िीज शब्द   

राजथथान, िंि, तिश्नोई, रामसे्नही, िंप्रदाय, प्रकृति, पयाविरण।   

 

तनगुवण आंदोलन मध्ययुग की िबिे बड़ी िामातजक, िातमवक और अन्तिोगत्वा मानि जीिन के 

िभी पहलूओ ंिे जुड़ी एक तिशाल िांति थी। मध्ययुग के इन िंिो ंका िाणी-िातहत्य मूलि: 

एक प्रकाश मागव है, जो िभी प्रकार के अज्ञान एिं अंिकार को दूर कर देना िाहिा है। 

तनगुवणमागी िंि केिल मानि जीिन िे ही पे्रम नही ंकरिा बक्कि प्राणीमाि का पे्रमी है और 

उिके तलए िनस्पति जीिन भी अपिाद स्वरूप नही।ं कबीर ने कहा है तक- 

    "जैन जीिन की शुक्कद्ध नही ंजाने पािी िोता़ड देहुरे आने"1 

अथावि जैतनयो ंको जीिन का महत्व ज्ञान नही,ं क्ोतंक िे पतत्तयां िोड़ कर उन्हें मंतदरो ंमें िढ़ाया 

करिे हैं। यह तिश्वाि की िब कोई तकिी भी योतन में जन्म िारण कर िकिे हैं, िब तकिी को 

एक िृहि भ्रािृ-िमाज में बांिने का पे्रमिूि बन जािा है। तनगुवणमागी िंि केिल अतहंिा का  
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ही तिद्धांि स्वीकार नही ं करिा िह तिरोि का भाि भी 

अपनाए रहिा है। तकिी को भी मनिा, िािा ि कमवणा िे 

हातन नही ंपहंुिनी िातहए। 

तजि प्रकार उत्तर भारि में नानक, कबीर आतद िंिो ं

ने िमव में पनपे कठमुल्लापन का तिरोि कर तनगुवण भक्कक्त का 

मागव प्रशस्त तकया, उिी प्रकार राजथथान में अनेक िंिो ं ने 

उिी भािभूतम पर एक तनराकार ईश्वर की बनाई इि िृतष्ट् का 

िमिा की दृतष्ट् िे देखने का, लोकोपकार का और अनािक्कक्त 

को ही िमव के प्रमुख किवव्य के रूप में देखने का ज्ञानमागी 

उपदेश तदया। इन िंिो ंिे जो िंप्रदाय या पंथ िल तनकले िे 

राजथथान की िातमवक ि िांसृ्कतिक परंपराओ ं की अनूठी 

पहिान बन गये हैं और यहां की महत्वपूणव देन है।2 इनमें 

रामानंद के प्रमुख तशष्य िंि पीपाजी तिशेष उले्लखनीय हैं। 

पीपाजी ने अपनी रिनाओ ंमें प्रकृति के तितभन्न पशु-पतक्षयो ं

को तनतमत्त बनाया और उन्हें तिक्कन्हि कर मानि मन की 

िंिलिा, तिन्तन-दशवन में प्रिीकात्मक भािो ं िे आत्मा-

परमात्मा का िंबंि जोड़ा। उन्होनें अपनी रिनाओ ंमें प्रयुक्त 

िरूिर, अंबरीक(आकाश) तगरिर, िंद्रमा, िरिर, गगन-

िीथव, देि स्वामी जैिे शब्द जहां परमित्व के तलये प्रयोग तकये 

िही ं जनपांखी, मोर, िकोरा, मंछा(मछली), तिहंग, कािी, 

बंछा(बछड़ा) पािी, िेिक जैिे शब्द जीिात्मा के तलए उपयोग 

में तलए तजनिे परमात्मा िथा जीिात्मा का िंबंि उजागर होिा 

है यथा- 

"िू मेरा िरिर है, जनपांखी है। अंबरीश धू्र नारद िाषी । 

जौ िुम्ह तगरिर िौ मैं भोरंा। जौ िुम्ह िंदाराम िौ मैं 

िकोरा।"3 

इिी िम में राजथथान की िरा पर ति. िं. 1542 में िन्त 

जाम्भोजी जी का अििरण हुआ। उन्होनें तबश्नोई िम्प्रदाय की 

थथापना की। जाम्भोजी की िबदिाणी िथा उनके र्द्वारा प्रदि 

29 तनयमो ंमें प्रकृति के तितभन्न घटको-ंजल, िषाव, िूयव, िंद्रमा, 

ऋिुओ ंआतद का उले्लख करने के िाथ ही िनो ंकी रक्षा एिं 

िन्य जीिो ंकी िुरक्षा के िंबंि में तिशद् िणवन तमलिा है। िे 

प्राकृतिक व्यिथथा में अटूट तिश्वाि करिे थे िथा भतिष्य में 

होने िाले पयाविरण-अिंिुलन के प्रति ििेष्ट् थे। इितलए 

उन्होनें अपने जीिन-काल में मुख्य लक्ष्य के रूप में जीि-दया 

एिं हरे िृक्षो ंकी िुरक्षा के तलए अतनिायविा प्रतिपातदि की। 

जाम्भोजी की मान्यिा थी तक जीि-जनु्त प्रकृति प्रदि अमूल् 

तनति हैं। हरे िृक्ष िो प्राणिायु हैं अिः  उनका िंहार मानि 

िमाज का िंहार है। हरे िृक्षो ंके िंहार को उन्होनें हत्या िुल् 

अपराि की िंज्ञा दी। िन िंपदा एिं िन्य प्रातणयो ं के 

िामातजक, आतथवक महत्व का आंकलन िे इि प्रकार िे करिे 

हैं –    

                        "जीि न मारो, तिक्कद्ध रहे हैं। 

 िब जीिन कंू ईश्वर तनहारो।। 

 लीला रंूख न काटो कोई। 

 अष्ट् तिक्कद्ध नौ तनति खड़ी रहे घर माही।।"4 

जाम्भोजी के अनुिार मनुष्य का अक्कस्तत्व ही प्रकृति िे तनतमवि 

है। अिः  उन्होनें  उिी प्रकृति के बीि अपना िाि बिाया। 

िाथ ही उन्होनें िैिन्य जीि रक्षा के अतिररक्त िनस्पति छेदन 

को भी अनुतिि एिं पाप कमव ठहराया। उन्होनें अपने र्द्वारा 

प्रतिपातदि 29 िमव तनयमो ंमें 'िनस्पति रक्षा' को एक िमव-

तनयम बनाया, िह कहिे हैं- 

"हरा िृक्ष नही ंकाटना यह िबका मंिव्य। 

रक्षा में ित्पर रहो जान यही किवव्य।।"5 

जांभोजी के पिाि कति िील्होजी ऐिे िंि हुए तजन्होनें 

जाम्भोजी के मानििािादी िमव, जीि-दया, हरे िृक्षो ंकी िुरक्षा 

आतद कायो को जारी रखा। िसु्ति: िील्होजी ने तिश्नोई 

िंप्रदाय को जाम्भोजी के बाद िुदृढ़िा प्रदान की। तबश्नोई िमव 

के पालन हेिु उन्होनें बत्तीि आखड़ी(तनयम) तलखी। तजनमें 

िे एक प्रतिद्ध है- 

"जीि दया तनि राख, पाप नही ंकीतजये। 

जांडी तहरण िंहार, देख तिर दीतजये।।"6 

कथा अििारपाि के छन्द में उन िभी िन्य जीिो,ं पखेरूओ,ं 

िृक्षो,ं जंगल आतद को िन्य बिाया गया है जहां जाम्भोजी ने 

तििरण तकया था। इि छन्द को तबश्नोई िमाज के लोग एक 

मंि के रूप में जपिे हैं। खेजड़ी िृक्षो ं की रक्षाथव (तजिे 

राजथथान का कल्पिृक्ष माना जािा है) करमां और गोरा ने 

अपने प्राणो ंका उत्सगव तकया था। इि कथा के माध्यम िे िंि 

िील्होजी ने िभी को िंदेश देिे हुए तलखा- 

गुरु फुरमाई षांडािार, और आयो िारीयै। 

आपणड़ो जीि कबूल, पर जीि उबाररयै।। 

उबाररयै जीि - जीि काजै, रातण ििीरो होयो। 

रोषां ऊपरी मरण मािो,कीजै जै् करमतण कीयो।। 

करणी पातल उजाळी ििपथ, पे्रम जोति पाईवयो। 

जीि काजै तजंद परच्यौ, टीमो ंगुरु फरमाइयो।।7 

अथावि गुरु महाराज(जाम्भोजी) ने खांडे की िार िाला यह पंथ 

बिाया है। अििर आने पर दूिरे जीि की रक्षाथव अपने प्राण 

दे देनी िातहए। अपने हृदय में िैयव िारण करिे हुए दूिरे जीिो ं

को बिाइए। िृक्षो ंकी रक्षाथव मरना िातहए जैिे करमतण ने 

अपना बतलदान तकया। िंि िील्होजी कहिे हैं तक िृक्षो ंको 

काटना पाप का आरंभ है, जो दया हीन होकर िृक्षो ंको काटिा 

है और जीिो ंको दुख देिा है, उिे कुम्भीपाक नरक तमलिा 

है, जहां िीखी िार िे उिका शरीर काटा जािा है, यह हरे 

िृक्ष काटने का फल है- 

रंुख तिरथ रोपािै दंभ, पाप िणौ मांडै आरम्भ। 

दयाहीण काटी िणरा, जीि अिंख्य दहया दंुहलाय।। 

पान िहै करिि ज्ौ िार, िन बाढ्ां का ए उपगार। 

दोर कंुभ िणो ओ कारर, जीि नीपजिा िमै झारी।।8 

 िृक्षो ंकी रक्षा करिे हुए अगर प्राण देने पड़े िो भी िील्होजी 

कहिे हैं-  

                  "तिर िाटै रंुख रहै, िो भी िस्तो जांण।" 

राजथथान में जाम्भोजी के परििी तितभन्न पंथ, 

िंप्रदायो ं के िंिो ं ने प्रकृति को अतिकांशि: उपदेशात्मक 
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रूप में ग्रहण तकया प्रकृति के तभन्न-तभन्न व्यापारो ंकी ओर 

िंकेि करिे हुए न केिल ब्रह्म को ििवव्यापी बिाया अतपिु 

इिे प्रिीक रूप में ग्रहण कर अपने उपदेशो ंको आम जनिा 

के तलए िरल बनाया। तिंथल रामसे्नही िंप्रदाय के िंि 

हरररामदाि ने मनुष्य, हरे िृक्ष एिं पंछी का िंुदर तििण इि 

िाखी में तकया है-  

          "देष कबाड़ी आििौ, िरिर डोलण लग। 

मो पड़ीया का डर नही,ं पंछी का घर भग।।"9 

िंि कति िािक को राम नाम की िाल िाँभाल रखने की बाि 

करिे है िो पतिमी राजथथान की ‘िेिण घाि’ का माध्यम 

बनािे है –    

               “हररया राम िंभाररए, जब लग तपंजर िाि ।  

                 िाि िदा नही ंप्रांहनौ, जो िािण का घाि ।।“10  

िंि हरीराम दाि जी िंगि के तििण में भी प्रकृति का िहारा 

लेिे है, िे कहिे हैं –  

                     “िंिो िंगि का फल जाणी,  

                       िर ितं्सग काठ िै लोहा, िारे नाि पखानी”11  

रामसे्नही िंि राघोदाि की िाणी में िो ‘श्ी बारामािो’ं नाम िे 

पूरा का पूरा गं्रथ ही प्राप्त होिा है तजिमें प्रकृति का आलंबन, 

उद्दीपन आतद तितभन्न रूपो ंमें स्विंि िणवन तकया गया है, इि 

गं्रथ की कुल छंद िंख्या 232 है – 

        बाहरा महीना काट कर, तिि – मैं देिल नीिं ।  

        राघा िेिा पदराििां, परिण होिी पीि ।।  

        जेठ अिाढ़ा खंदा तकयााँ, दोनो ंतिि मैं पोल ।  

        तकमाड़ महीनो िेरमो,ं राघा रािो िोल ॥12        

कबीर एिं जाम्भोजी की भांति शाहपुरा रामसे्नही िंप्रदाय के 

िंि रामिरण फूलपतत्तयो ंके िोड़ने को भी तहंिा ही िमझिे 

हैं। तनजीि की पूजा करने िाली पुजाररन तनदवयिापूिवक िजीि 

फूलपतत्त की हत्या करिी है। अपने पेट के आगे उिे पाप नही 

तदखिे। ब्राह्मण भी यही तकया करिे हैं। फूल को जड़ मूतिव 

पर ले जाकर िढ़ा देिे हैं और घड़ी पहर में िह िूख जािा है। 

जब किाव इिका तििरण मांगिा है िो उि िमय जीभ नही ं

डोलिी-  

           िरजीिि पािी फूल हि तनजीि पूजणहारी। 

पुतन राम कहां िे क्कखज मरै ये बड़ी मोल िंिार। 

िोड़ै फलिा-फूलिा ज्ां दया न तदल कै मांतह। 

कारज अपणा उदर कै, पािक नतहं दशावतहं। 

पािक नतहं दशावतह ल्ाय जढ़ ऊपर िरर हैं। 

घड़ी जाम जाय िूक तिप्र यह तकररया करर हैं। 

किाव लेखो मांगिी जब जीभ उथलिी नांतह। 

िोड़ै फलिा-फूलिा ज्ां दया न तदल कै मांतह।13  

िंि रामिरण कहिे हैं तक पाि-पाि में पुरुषोत्तम का तनिाि 

है, माटी का महादेि बनाकर उि पर पते्त िोड़कर िढ़ाना, 

परमात्मा को दुख देना है। 

"पाि पाि पुरुषोत्तम व्यापक, िाकंू िोड़ िंिािै। 

माटी का महादेि बणािै, जापर ल्ाय िढ़ािै।14 

इि प्रकार िे फूल पत्ती को िोड़ने में भी तहंिा का अनुभि 

करिे हैं, तफर तनदोष बनिािी पशु तजिका आहार ही िृण-

जल है, की हत्या करने में बहुि बड़ा पाप का बोझ तिर पर 

िढ़िा है- "तनरदािै िन में रहै, िृण जल करै आहार। 

रामिरण िाकंू हत्या, बहुि िढ़ै तशर भार।।"15 

इि प्रकार रामसे्नही िंप्रदाय में जीिो की रक्षा का इिना 

अतिक ध्यान रखा जािा है तक रामसे्नही जन पानी कपड़े िे 

छान कर प्रयोग में लािे हैं, िूयावस्त के बाद भोजन नही ंकरिे, 

राि में दीपक नही ंजलािे और िषाव ऋिु में िार माि एक 

थथान पर व्यिीि करिे हैं। इि िंबंि में खेड़ापा रामसे्नही 

िंप्रदाय के िंि रामदाि के तशष्य परमराम के तििार दृष्ट्व्य 

हैं-         

            जल छाणन के कारणे, गाढ़ो कपड़ो ंदेख।  

अण छाण्यो ंनही ंपीतजये, जल में जीि अनेक।। 

जल में जीि अनेक, दया के गं्रथ तििारो। 

जुगल पटां जल छाण, जुगि जीिाणी डारो।। 

या तिि जल कंू परिराम, िरिो ितहि तििैक। 

 जल छाणन के कारणे, गाढ़ो कपड़ो ंदेख।।16 

 इिी प्रकार िंि िील्होजी भी कहिे हैं- 

अण छांण्यो पांणी बािरै, अिही पाप अनंि करै। 

अभष भषयो ि बुध्यनाि, मुिां पछै दोरमा िाि।।17 

अथावि तबना छाने हुए जल का प्रयोग करने िे अनेक जीिो ं

की हत्या होिी है, इि पाप का कोई अंि नही ंहै, इितलए पानी 

छानकर पीना िातहए, जो मनुष्य उत्तम खाद्य पदाथव छोड़कर 

मांि भक्षण करिे हैं, उिी िे बुक्कद्ध नष्ट् होिी है। िह मरने पर 

नरकिािी होिा है। यहां िील्होजी भोजन की िाक्कत्वकिा के 

अतिररक्त पानी को छानकर पीने की बहुि छोटी लगने िाली 

परंिु गहनिा िे तििार करने पर अतं्यि महत्वपूणव ि 

मंगलकारी तशक्षा लोक को देिे हैं। यह अतं्यि महत्वपूणव 

इितलए भी है क्ोतंक उि िमय पतिमी राजथथान में पानी िे 

बाला रोग हो जािा था। लेतकन जल को छानकर पीने िे इि 

रोग िे बिा जा िकिा था। 

इि प्रकार प्राकृतिक िंिािनो ंके िंरक्षण में िातमवक 

मान्यिाओ ंकी अहम भूतमका रही है। इनका मूल तिद्धांि ही 

प्रकृति और मनुष्य के बीि में िमिय है। इनकी मान्यिाएं 

हमेशा िे प्रकृति के िंरक्षण में तनतहि है। अि: िंिमि के 

अनुिार मनुष्य का अक्कस्तत्व ही प्रकृति िे तनतमवि है, इनकी 

प्रते्यक मान्यिा एिं परम्रा में प्रकृति का िंरक्षण केि तबन्दु 

है। इन िंिो ं ने प्रकृति को मानि भोग्या माि िमझने की 

अपेक्षा पशु-पक्षी, पेड़-पौिो,ं भूतम-जल आतद को तदव्यिा िे 

िमृ्क्त कर इन िबके प्रति पतिििा और कृिज्ञिा का भाि 

प्रदतशवि तकया है। 
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वहन् दी भाषा का इवतहास लगभग एक हजार 

िषश पुराना माना गया है। वहन् दी भाषा ि 

सावहत् य के िानकार अपभं्रश की अंवतम 

अिस् था 'अिहट्ठ' से वहन् दी का उद्भि स् िीकार 

करते हैं। चंिधर शमाश गुलेरी ने इसी अिहट्ठ 

को 'पुरानी वहन्दी' नाम वदया। 

         अपभं्रश की समाल्पप्त और आधुवनक 

भारतीय भाषाओ ंके िन्मकाल के समय को 

संक्ांवतकाल कहा िा सकता है। वहन्दी का 

स्वरूप शौरसेनी और अधशमागधी अपभं्रशो ं

से विकवसत हुआ है। १००० ई. के आसपास 

इसकी स्वतंि सत्ता का पररचय वमलने लगा 

था, िि अपभं्रश भाषाएँ सावहल्पत्यक संदभों में 

प्रयोग में आ रही थी।ं यही भाषाएँ िाद में 

विकवसत होकर आधुवनक भारतीय आयश 

भाषाओ ं के रूप में अवभवहत हुई।ं अपभं्रश 

का िो भी कथ्य रूप था - िही आधुवनक 

िोवलयो ंमें विकवसत हुआ। 

       अपभं्रश के समं्बध में ‘देशी’ शब्द की भी 

िहुधा चचाश की िाती है। िास्ति में ‘देशी’ से 

देशी शब्द एिं देशी भाषा दोनो ंका िोध होता 

है। प्रश्न यह वक देशीय शब्द वकस भाषा के थे 

? भरत मुवन ने नाट्यशास्त्र में उन शब्दो ंको 

‘देशी’ कहा है ‘िो संसृ्कत के तत्सम एिं 

सद्भि रूपो ं से वभन्न है। ये ‘देशी’ शब्द 

िनभाषा के प्रचवलत शब्द थे, िो स्वभाित: 

अप्रभंश में भी चले आए थे। िनभाषा 

व्याकरण के वनयमो ं का अनुसरण नही ं

करती, परंतु व्याकरण को िनभाषा की 

प्रिृवत्तयो ं का विशे्लषण करना पड़ता है, 

प्राकृत-व्याकरणो ं ने संसृ्कत के ढाँचे पर 

व्याकरण वलखे और संसृ्कत को ही प्राकृत 

आवद की प्रकृवत माना। अतः  िो शब्द उनके 

वनयमो ंकी पकड़ में न आ सके, उनको देशी 

संज्ञा दी गई। 

 

 


