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गालो समाि का दशशन 
                

 डॉ. तादाम रूती  
िहायक प्रोफेिर 

गिमेंट क लेज दोइमुख  

           पापुम पारे, अरुणािल प्रदेश 

  

 सारांवशका: 

इि आलेख में अरुणािल प्रदेश के गालो िमाज का दशवन अथावि् जीि-जगि, भगिान, आत्मा-परमात्मा, 

प्रकृति आतद िे जुड़ी मान्यिाओ ंपर दृतष्ट् डाली गई है। आलेख के आरम्भ में दशवन शब्द को व्याख्यातयि 

करने का प्रयाि तकया गया है। ित्पिाि गालो जनजाति का िंतक्षप्त पररिय तदया गया है। इि िरह आगे 

गालो िमाज की आत्मा-परमात्मा, िृतष्ट्-िृष्ट्ा, जीि-जगि आतद मान्यिाओ ंपर ििाव की गई है। गालो में 

बहुि िारे देिी-देििाएाँ  हैं और अतिकिर तनगुवण-तनराकार रूपो ंमें पूजे जािे हैं। तमथको ंके अनुिार िृतष्ट् 

की उत्पतत्त िे पूिव ब्रह्माण्ड एक अथाह शून्य के अतिररक्त कुछ भी नही ंथा। माना जािा है तक इिी अथाह 

शून्य िे ’तजमी आनअ’ (स्वयंभू देिी/शून्य-मािा) की उत्पतत्त हुई। गालो में तिश्वाि तकया जािा है तक ’तजमी 

आनअ’ ने ही पृथ्वी िथा िंिार के िभी जीि-जनु्तओ ंका तनमावण तकया। गालो में यह माना जािा है तक 

इि िंिार में जो भी है उिका कोई न कोई मातलक अिश्य होिा है। इिीतलए गालो में हरेक प्राकृतिक 

िसु्तओ ंके तलए देिी-देििाएाँ  हैं जैिे- ’आनअ दोञी’ अथावत  िूयव को मािा के रूप में, ’आबो पोलो’ अथावत  

िि को तपिा के रूप में, ’यापोम-याजे’ (िन की देिी-देििा), बड़े-बड़े िृक्षो ंका देििा, जीिअ-बोिअ 

(घर का देििा), आतल-आक्कम्र (आन्न की देिी), नदी का देििा, पका (तशकार का देििा), आइ-आगाम 

(अच्छी तकस्मि एिं िमृक्कद्ध) आतद। गालो लोगो ंका तिश्वाि है तक इन िभी देिी-देििाओ ंकी कृपा िे ही 

िे स्वथथ रहिे हैं और िमृद्ध होिे हैं। िरह हम कह िकिे हैं तक गालो िमाज बहुदेि िादी है और इनकी 

मान्यिाओ ंको हम लोकिांतिक कह िकिे हैं जो ििावत्मिाद में तिश्वाि करिे हैं। 

दशवन को िभी ज्ञान की मािा (स्रोि) कही जािी है। यह िंसृ्कि की ’दृश ’ िािु िे बना है तजिका 

शाक्कब्दक अथव ’देखना या तजिे देखा जाए’ होिा है यानी तजिके र्द्वारा यथाथव ित्त्व की अनुभूति हो। अंगे्रजी 

में जो दशवन के पयावय ’तफल िोफी’ है उिका अथव ’ज्ञान के प्रति अनुराग’ है। ड . ििवपल्ली रािाकृष्णन 

के अनुिार ’दशवन िास्ततिकिा के स्वरूप का िातकव क तििेिन है”। दशवन-शास्त्र के िंदभव में दशवनकोश 

में इि िरह व्याख्यातयि तकया गया है- ’स्वत्त्व (अथावत  प्रकृति िथा िमाज) और मानि-तिन्तन िथा िंज्ञान 

की प्रतिया के िामान्य तनयमो ंका तिज्ञान।’ इिमें आगे तलखिे हैं- ’दशवन एक स्विंि तिज्ञान के रूप में 

तिकतिि होने लगा। जगि के तिषय में िामान्य दृतष्ट्कोण का तिशदीकरण करने, उिके िामान्य मूलो ं

िथा तनयमो ंका अध्ययन करने, यथाथव के तिषय में तिन्तन की िकव बुक्कद्धिंगि तिति, िकव  िथा िंज्ञान के 

तिद्धान्त तिकतिि करने की आिश्यकिा िे दशवन का तिज्ञान के रूप में जन्म हुआ।’ दशवन शब्द का अथव 

बहुि व्यापक है और तितभन्न के्षिो ंमें, तितभन्न तिर्द्वानो ंने इिका अलग-अलग अथव में ग्रहण तकया परनु्त 

इिका ििविम्मि पररभाषा इि प्रकार हो िकिी है- दशवन ज्ञान की िह शाखा है, तजिमें िमू्णव ब्रह्माण्ड 

एिं मानि के िास्ततिक स्वरूप िृतष्ट्-िृष्ट्ा, आत्मा-परमात्मा, जीि-जगि, ज्ञान-अज्ञान, ज्ञान प्राप्त करने 

का िािन और मनुष्य के करणीय और अकरणीय कमों का िातकव क तििेिन तकया जािा है। इि प्रकार 

एक जाति या िमुदाय के दशवन को एक आलेख में व्याख्यातयि करना िंभि नही ंहै।  

िीि शब्द:  

दशवन, गालो, िमाज, आत्मा-परमात्मा, प्रकृति, जीि-जगि, दोञी-पोलो, यीरनअ-गोनअ, दोञी-पोलो, 

िीिुम-जोरे, जीिअ-बोिअ, आतल-आक्कम्र, पका-कािअ, तदगो-बारजी, आइ-आगाम, तनगुवण-तनराकार 

देिी-देििा आतद। 
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गालो जनजाति अरुणािल प्रदेश की प्रमुख जनजातियो ंमें िे 

एक है। गालो जनजाति को देश के अन्य जनजातियो ं एिं 

आतदिातियो ंकी िुलना में काफी अलग और प्रगतिशील माना 

जा िकिा है। इिकी िंसृ्कति-परम्रा िथा िामातजक 

व्यिथथा बहुि िमृद्ध और तिकतिि है। आिुतनक तशक्षा का 

आगमन इि के्षि में बहुि तिलम्ब िे हुआ तफर भी इिकी 

क्कथथति अपेक्षा िे अतिक िंिोषजनक 

है। गालो िमाज के बारे में यह कहना 

कोई अतिशयोक्कक्त या अहंकार की 

बाि नही ं होगी तक यह अरुणािल 

प्रदेश की लगभग छ्ब्ब्बीि जनजातियो ं

में िबिे प्रगतिशील िमुदायो ंमें िे एक 

है। इिकी कुल जनिंख्या २०११ की 

जनगणना के अनुिार लगभग डेढ़ 

लाख है। जनिंख्या की दृतष्ट् िे 

अरुणािल प्रदेश में यह तञशी और 

आदी के बाद िीिरी िबिे बड़ी 

जनजाति है। गालो जनजाति 

अरुणािल प्रदेश के मध्य भाग में क्कथथि 

छ: तजलो ंमें बिी हुई है- िेस्ट् तियाङ, 

लोअर तियाङ, ईस्ट् तियाङ, लप्पा 

रादा, शी योमी िथा अपर िुबनतिरी। 

इन तजलो ंके अतिररक्त अरुणािल के 

कई तजले में यह बिने लगी है। 

 तिश्व के हर िमाज का अपना 

तनयम-कानून होिा है, उिकी अपनी 

आथथा और मान्यिाएाँ  होिी हैं तजिके 

आिार पर िमाज व्यक्कथथि रूप और 

िुिारू ढंग िे िलिा है। आत्मा-

परमात्मा, िृतष्ट्-िृष्ट्ा, जीि-जगि आतद 

के तिषय में हर िमाज की अपनी 

अपनी मान्यिाएाँ  एिं तिश्वाि है। गालो 

जनजाति में भी इन िब के तिषय में 

अपनी मान्यिाएाँ  है, हालााँतक आिुतनक तशक्षा एिं लेखन 

परम्रा के अभाि में कभी इन तिषयो ंपर गालो में व्यिक्कथथि 

और तितििि िरीके िे अध्ययन नही ंतकया। इितलए दशवन 

या दशवन शास्त्र का तितििि तिकाि इि िमाज में नही ंहो 

पाया। तफर भी इि पि में गालो जनजाति के तमथको,ं लोक-

तिश्वािो,ं लोक-मान्यिाओ,ं पूजा-पद्धतत्तयो ं आतद के आिार 

पर िृतष्ट् के मूल ित्त्वो ंयानी ईश्वर, जीि, जगि, प्रकृति जैिे 

तिषयो ंपर ििाव की गई है। 

 ईश्वर एक आशा है, तिश्वाि है, पे्ररणा है- िकारात्मक 

िोि का, ित्कमव का। इितलए तिश्व के लगभग िभी िमुदायो ं

में परम शक्कक्त यानी ईश्वर की पररकल्पना की गई है। िृतष्ट् के 

तनमावण कत्ताव िथा िृतष्ट् का िालक उि अज्ञाि ित्ता को जानने 

का ििि प्रयाि हर िमाज ने तकया है। इिी अज्ञाि शक्कक्त 

की खोज करिे हुए तकिी ने एक परम ित्त्व में तिश्वाि तकया 

िो तकिी ने अनेक शक्कक्तयो ंमें तिश्वाि तकया। जो एक ईश्वर 

में तिश्वाि करिे हैं उिे ’एकेश्वरिादी’ कहा गया िथा अनेक 

ईश्वर में तिश्वाि करने िालो ं को ’बहुदेििादी या 

अनेकेश्वरिादी’ कहा गया। गालो िमाज अनेकेश्वरिाद में 

तिश्वाि करिा है। गालो में बहुि िारे देिी-देििाएाँ  हैं जैिे- 

यीरनअ-गोनअ, दोञी-पोलो, िीिुम-जोरे, 

जीिअ-बोिअ, आतल-आक्कम्र, पका-

कािअ, तदगो-बारजी, आइ-आगाम आतद। 

ये िब देिी देििाएाँ  अतिकिर तनगुवण-

तनराकार रूपो ंमें पूजे जािे हैं। तमथको ंके 

अनुिार िृतष्ट् की उत्पतत्त िे पूिव ब्रह्माण्ड 

एक अथाह शून्य के अतिररक्त कुछ भी नही ं

था। माना जािा है तक इिी अथाह शून्य िे 

’तजमी आनअ’ (स्वयंभू देिी/शून्य-मािा) की 

उत्पतत्त हुई। यह पररकल्पना बहुि हद िक 

तहन्दुओ ं िे तमलिी-जुलिी है क्ोतंक 

तहन्दुओ ं में भी तिश्वाि तकया जािा है तक 

ब्रह्माण्ड में अथाह शून्य थी तजिके पिात  

’स्वयंभू’ अथावत  ’ऊाँ  कार’ की गूाँज िे 

परमात्मा की उत्पतत्त हुई। गालो में तिश्वाि 

तकया जािा है तक ’तजमी आनअ’ ने ही पृथ्वी 

िथा िंिार के िभी जीि-जनु्तओ ं का 

तनमावण तकया। तजमी आनअ के अतिररक्त 

गालो में बहुि िारे देिी-देििाओ ं की 

पररकल्पना की जािी है। इि िमुदाय के 

लोग प्रकृति के बहुि करीब रहने के कारण 

प्राकृतिक िसु्तओ ं में देिी-देििाओ ं को 

देखिे हैं। गालो में यह माना जािा है तक इि 

िंिार में जो भी है उिका कोई न कोई 

मातलक अिश्य होिा है। इिीतलए गालो में 

हरेक प्राकृतिक िसु्तओ ं के तलए देिी-

देििाएाँ  हैं जैिे- ’आनअ दोञी’ अथावत  िूयव 

को मािा के रूप में, ’आबो पोलो’ अथावत   िि को तपिा के 

रूप में, ’यापोम-याजे’ (िन की देिी-देििा), बड़े-बड़े िृक्षो ंका 

देििा, जीिअ-बोिअ (घर का देििा), आतल-आक्कम्र (आन्न 

की देिी), नदी का देििा, पका (तशकार का देििा), आइ-

आगाम (अच्छी तकस्मि एिं िमृक्कद्ध) आतद। गालो लोगो ंका 

तिश्वाि है तक इन िभी देिी-देििाओ ंकी कृपा िे ही िे स्वथथ 

रहिे हैं और िमृद्ध होिे हैं। गालो िमुदाय में तिश्व के अन्य 

िमों की िरह तनयतमि रूप िे पूजा-पद्धतत्त नही ंहोिी। इिके 

तलए कोई बाध्यिा नही ंहोिी। पररिार में जब कोई अस्वथथ 

होिा है या दुघवटना घतटि होिी है िभी पूजा या अनुष्ठान करिे 

हैं और िाल-दो िालो ंमें जब आिश्यकिा अनुभि करिे हैं 

िब भी पररिार के कल्ाण के तलए पूजा या अनुष्ठान की जािी 

है। इन देिी-देििाओ ंके अतिररक्त पे्रिात्माओ ंिथा शैिानो ं

विश्व के हर समाि का 

अपना वनयम-कानून होता 

है, उसकी अपनी आस्था 

और मान्यताएँ होती हैं 

विसके आधार पर समाि 

व्यल्पस्थत रूप और सुचारू 

ढंग से चलता है। आत्मा-

परमात्मा, सृवष्ट-सृष्टा, 

िीि-िगत आवद के विषय 

में हर समाि की अपनी 

अपनी मान्यताएँ एिं 

विश्वास है। गालो िनिावत 

में भी इन सि के विषय में 

अपनी मान्यताएँ है, 

हालाँवक आधुवनक वशक्षा 

एिं लेखन परम्परा के 

अभाि में कभी इन विषयो ं

पर गालो में व्यिल्पस्थत और 

विवधित तरीके से अध्ययन 

नही ंवकया। 
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की भी पररकल्पना की गई है तजिे ’उयु-ओरोम’ कहिे हैं। जो 

भी अशुभ या अनहोनी घटनाएाँ  होिी हैं िे पे्रिात्माओ ंके कारण 

ही होिी है। इन पे्रिात्माओ ंके कारण अगर कोई पीतड़ि होिा 

है िो उिके तनिारण के तलए ’तञबुह’ (पुजारी) के र्द्वारा पूजा 

या अनुष्ठान की जािी है तजिमें तञबुह लोकिांतिक ढंग िे 

पे्रिात्माओ ंके िाथ िािावलाप करिे हैं और उन्हें िंिुष्ट् करने 

के तलए उपहार स्वरूप पालिू 

पशु-पतक्षयो ंकी बतल िढ़ाई जािी 

है तजिे ’उयु मोनाम’ कहिे हैं। इि 

िरह िे दोनो ंमें िमझोिा हो जािा 

है। गालो में यह भी तिश्वाि तकया 

जािा है तक ’उयु-ओरोम’ अकारण 

लोगो ं को परेशान नही ं करिे। 

जाने-अनजाने जब कोई व्यक्कक्त 

उन्हें परेशान करिा है या उनकी 

राह में बािा पहुाँिािा है िभी िह 

भी मनुष्य को परेशान करिा है। 

िरिी और प्रकृति जीिन 

का आिार है इितलए िभी दशवनो ं

में इिपर पृथक-पृथक मान्यिाएाँ  

हैं। तकंिदक्कन्तयो ंऔर उपाख्यानो ंमें 

तिश्वाि करने िाले इिे ईश्वर का 

तनमावण मानिे हैं जबतक तिज्ञान में 

तिश्वाि करने िाले इिे िमागि 

तिकाि (एिोलुशन तथयोरी) मानिे 

हैं। गालो िमुदाय की मान्यिाओ ं

एिं तमथको ं के अनुिार ’तजमी 

आनअ’ ने िृतष्ट् का तनमावण तकया। 

उन्होनें िरिी और आकाश बनाया 

और दोनो ंके तमलन िे अन्य िभी 

िांिाररक जीि-जनु्तओ ं की 

उत्पतत्त हुई। िरिी को गालो में 

’तििी आनअ’ कहिे हैं िथा 

आकाश को ’मदो आबो’। अथावत  

िरिी को मािा कहा जािा है और 

आकाश को तपिा। इिीतलए गालो 

िमाज में िरिी में तिद्यमान िमष्ट् 

िसु्तओ ं िथा प्रातणयो ं के तलए 

आदर, िह-तनिाि िथा िामुतहक 

तिकाि का भाि है। िे कभी भी 

शोषण की नीति में तिश्वाि नही ं

करिे। उनका मानना है तक 

आिश्यकिाओ ं िे अतिरेक 

उपभोग करना पाप है। ऐिे लोतभयो ंको ईश्वर या देिी-देििा 

देखिा है जो उिके अनुतिि कायव के तलए दण्ड देिा है। आज 

तिश्व में मनुष्य अपने स्वाथव तिक्कद्ध के तलए िरिी का िथा अन्य 

िंिािनो ंके तलए िरिी पर जो अत्यािार एिं शोषण-ढोहन 

कर रहा है, इििे िरिी िीरे-िीरे मर रही है। ऐिी क्कथथति में 

गालो िमाज में िरिी के िाथ िह-तनिाि िथा िौहादव  की 

पररकल्पना और भी अतिक प्रािंतगक हो जािी है। यह दािा 

नही ंकर िकिा तक यही ंजीिन जीने का शे्ष्ठ मागव है परनु्त 

यह मागव िमष्ट् तिश्व के कल्ाण के तलए एक अच्छा तिकल्प 

जरूर हो िकिा है। गालो िमुदाय में इिी 

िािवभौतमक कल्ाण िथा उन्नति की बाि 

करिे हैं।  

कारण जैिा भी रहा हो गालो 

िमुदाय प्रािीनकाल िे ही प्रकृति की पूजा 

करिे आई है। प्राकृतिक िसु्तओ ं की पूजा 

करने के पीछे तिर्द्वानो ं में मिेक् नही ं है। 

अतिकिर लोगो ं का मानना है तक मनुष्य 

प्राकृतिक िाकिो ंको जब तनयंतिि नही ंकर 

पाए या जीि नही ं पाए िो उिके डर िे 

उिकी पूजा प्रारंभ तकया। कुछ लोगो ं का 

मानना है तक जब मनुष्य प्राकृतिक शक्कक्तयो ं

को िमझ नही ंिके अथावत  उिकी रहस्यमयी 

क्कथथति के कारण उिकी पूजा प्रारंभ तकया। 

यथा, जो कुछ भी कारण रहा हो, मनुष्य ने 

प्राकृतिक िसु्तओ ं का आदर-ित्कार या 

पूजा-अिवना तकया और आज भी बहुि िारे 

िमुदाय प्रकृति को पूजिे हैं। गालो िमाज में 

भी िन-पिवि, बड़े-बड़े िृक्ष, नदी, झील-

िरोिर आतद की पूजा की जािी हैं। बीहड़ 

िन में जाकर आप मनमानी नही ंकर िकिे। 

आप उिमें जाकर शोर-शराबा नही ं कर 

िकिे, यहााँ िक तक आप तबना अनुमति के 

शौि नही ंजा िकिे। ऐिे करने िे िन की 

देिी (यापोम) िोतिि हो िकिी है और दण्ड 

दे िकिी है। इितलए गालो व्यक्कक्त जब भी 

अज्ञाि के्षि में जािा है िो उि के्षि के 

मातलक/मालतकन यानी देिी/देििा िे 

अनुमति लेकर ही शौि जािा है। िैज्ञातनक 

दृतष्ट् िे भी देखा जाए िो इि िरह की 

मान्यिाओ ंके पीछे कई िकारात्मक कारण 

तछपे होिे हैं। जंगल में जािे िमय िहााँ के 

जन-जीिन की तदनियाव में आप खलल नही ं

डाल िकिे। पशु-पक्षी अपने नैितगवक िरीके 

िे जीिन यापन करिा है उिमें मनुष्य उिके 

के्षि में हस्तके्षप कर शोर-शराबा करके 

उनकी शाक्कन्त में तिघ्न डालिा है जो तक िही 

नही ंहै। आज मनुष्य अपने स्वाथव के कारण प्रकृति िे बहुि 

दूर हो गया है। प्रकृति हमारी हर जरूरिो ंकी पूतिव करिी है 

पर मनुष्य के स्वाथव की पूतिव िे नही ंकर िकिी। स्वाथव की 

धरती और प्रकृवत िीिन का 

आधार है इसवलए सभी 

दशशनो ंमें इसपर पृथक-पृथक 

मान्यताएँ हैं। वकंिदल्पन्तयो ं

और उपाख्यानो ं में विश्वास 

करने िाले इसे ईश्वर का 

वनमाशण मानते हैं ििवक 

विज्ञान में विश्वास करने िाले 

इसे क्मागत विकास 

(एिोलुशन वथयोरी) मानते 

हैं। गालो समुदाय की 

मान्यताओ ं एिं वमथको ं के 

अनुसार ’विमी आनअ’ ने 

सृवष्ट का वनमाशण वकया। 

उन्ोनें धरती और आकाश 

िनाया और दोनो ं के वमलन 

से अन्य सभी सांसाररक 

िीि-िनु्तओ ं की उत्पवत्त 

हुई। धरती को गालो में 

’वसची आनअ’ कहते हैं तथा 

आकाश को ’मदो आिो’। 

अथाशत्  धरती को माता कहा 

िाता है और आकाश को 

वपता। इसीवलए गालो समाि 

में धरती में विद्यमान समष्ट 

िसु्तओ ंतथा प्रावणयो ंके वलए 

आदर, सह-वनिास तथा 

सामुवहक विकास का भाि 

है। 
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कोई िीमा नही ंहोिी इितलए प्रकृति के िाथ िद्भािना नही ं

रखिे हुए उिका शोषण हो रहा है। ऐिी क्कथथति में पयाविरण 

िंरक्षण की बाि अब तिश्व के िभी राष्ट्र ो ंका तिन्ता का तिषय 

बना हुआ है। प्रकृति के िंरक्षण पर िक्तव्य देिे हुए ईशा 

फाउंडेशन के प्रमुख िद् गुरु जग्गी िािुदेि का कहना है- 

’तबना कीड़े-मकौड़े के िरिी में जीिन िमाप्त हो जाएगा, 

तबना पशु-पतक्षयो ं के भी िरिी में जीिन नही ं रहेगा परनु्त 

मानि जाति के तबना जीिन खूब फूलेगा और फलेगा।’ उनका 

कथन बहुि हद िक ित्य है अथावत  मनुष्य के स्वाथों के कारण 

िरिी मर रही है। ऐिे में गालो िमाज का प्रकृति के िाथ जो 

िंबंि है िह और भी अतिक प्रािंतगक हो जािा है क्ोतंक 

गालो िंस्कार में शोषण की प्रिृतत्त नही ं है। हमारे पूिवजो ं ने 

शायद शोषण िाली प्रिृतत्त को तनयंतिि करने के तलए ही इिे 

िंसृ्कति के िाथ जोड़ा होगा।  

 पहले ही अिगि करा िुके हैं तक गालो तकंिदंतियो ं

और तमथको ंके अनुिार िंिार के िभी जीिन की उत्पतत्त 

एक ही मािा-तपिा िे हुई (मदो और तििी अथावत  आकाश 

और िरिी)। िानी िमुदाय के आतद पुरुष ’आबो-िानी’ का 

जन्म भी ’मदो और तििी’ िे ही हुआ। ’आबो िानी’ ने अपने 

िंश को आगे बढ़ाने के तलए िभी िरह के प्रातणयो ं िथा 

िसु्तओ ंके िाथ तििाह तकया। जैिे- ’पजक’ (एक तितड़या 

का नाम), मेंढक, िूखे पते्त आतद। जब इन िब िे अभीष्ट् 

िंशज प्राप्त नही ंहुआ िो अंि में ’आनअ दोञी’ (िूयव मािा) 

की पुिी ’दोञी मुमिी उफव  दोञी यायी’ िे तििाह तकया 

तजििे उनको अपनी िरह शकल-िूरि िाली पुिी प्राप्त हुई। 

स्त्री के अभाि में ’आबो-िानी’ ने अपनी पुिी के िाथ ही 

िहिाि कर अपनी पीढ़ी को आगे बढ़ाया। इि िरह मानि 

जाति का तिकाि हुआ। अन्य प्रातणयो ंका तिकाि भी इिी 

िरह हुआ। गालो िमुदाय में आत्मा की पररकल्पना भी की 

गई है। इनका तिश्वाि है तक हरेक जीि में आत्मा होिी है। 

जीि की मृतु्य के बाद उिकी ’याजे-यालो’ (आत्मा) उयु मोको 

(परलोक) िली जािी है। गालो में स्वगव और नरक जैिे अलग 

िे अक्कस्तत्त्व नही ं है। तजिकी िामान्य मृतु्य होिी है उिकी 

आत्मा ’उयु मोको’ िली जािी है परनु्त तजिकी मृतु्य अकाल 

या दुघवटनािश होिी है उिकी आत्मा ’ओरोम’ (पे्रिात्मा) 

बनकर इिी जगि में रहिी है। व्यक्कक्त की मृतु्य के बाद 

उिकी आत्मा पााँििी ंराि को अपना बिे-कुिे िामान िापि 

लेने के तलए िापि आिी है। उिके बाद िह ’उयु मोको’ िली 

जािी है। एक बार ’उयु मोको’ जाने के बाद िह िापि नही ं

आिी है, िही बि जािी है। इिे हम मोक्ष भी कह िकिे हैं 

परनु्त मोक्ष में आत्मा परमात्मा में तिलय हो जािी है परनु्त उयु 

मोको में जाने िे इि िरह तिलय नही ंहोिी; उिका अलग 

अक्कथथत्त्व बना रहिा है। गालो लोग कमव फल में भी तिश्वाि 

करिे हैं जो इिी जगि में या परलोक दोनो ंमें प्राप्त हो िकिे 

हैं। मनुष्य को अपने कमों के अनुिार फल तमलिा है इि 

िारणा के कारण भी मनुष्य कुकमव करने िे डरिा है। गालो 

में यह तिश्वाि तकया जािा है तक हरेक प्राणी का मातलक 

(देििा) होिा है और तबना उिकी अनुमति के तकिी भी जीि 

की हत्या करना अपराि या पाप है। अगर तकिी की हत्या 

करिे हैं िो उिके बदले कुछ उपहार देना होिा है। ऐिा नही ं

करने पर उि अपराि की िजा भूगिना पड़िा है। इितलए 

जब भी तशकार करिे हैं िो ’तदगो तलन्नाम’ (अनुष्ठान) करनी 

होिी है तजिमें ’यापोम’ (िन की देिी/पशु-पतक्षयो ं का 

मालतकन) का िोि को शान्त करने के तलए िसु्त भेंट करके 

उन्हें िंिुष्ट् तकया जािा है। बाघ या हाथी को मारना मनुष्य की 

हत्या का बराबर है इितलए गालो में बाघ और हाथी का 

तशकार नही ंकरिे और अगर बाध्य होकर मार भी तदया िो 

आजीिन कुछ-कुछ तनयमो ंका पालन (तिति तनषेि) करना 

होिा है। अन्य जीिो ंको मारने पर भी तिति-तनषेि करना होिा 

है। तिति-तनषेि अलग-अलग जीि के तलए अलग-अलग िरह 

िे तकया जािा है परनु्त अतिकिर कम अिति के तलए होिा 

है। इि िरह के जीिन दशवन के कारण गालो में तशकार 

मनोरंजन के तलए या व्यििाय के तलए नही ंतकया जािा। इन 

िब कारणो ंिे ही गालो में अंिािंुि तशकार या जीि हत्या नही ं

होिी। ितदयो ं िे इिी िरह के दशवन के कारण ही जीिन 

व्यिक्कथथि रूप िे िल रहे हैं। 

 िारांश के रूप में कह िकिे हैं तक गालो दशवन में 

बहुि अचे्छ गुण है तजिे अन्य लोग भी अपना िकिे हैं। इिमें 

िमरििा और िौहादव  की भािना है। गालो व्यक्कक्त 

बहुदेििादी होने के कारण िभी िमों को और ईश्वरो ं को 

अपनाने में तझझकिे नही।ं िभी के तलए आदर और िौहादव  

का भाि रखिे हैं। प्रकृति के िाथ रहने के कारण, प्रकृति िे 

जीिन पाकर प्रकृति के प्रति हमेशा कृिज्ञ रहिे हैं। इिीतलए 

प्राकृतिक िसु्तओ ंको प्रिीक के रूप में पूजा करिे हैं। शायद 

जीि-जनु्तओ ं के िंरक्षण के तलए ही इिके मालतकन 

(देिी/यापोम) का पररकल्पना भी की होगी। यापोम-याजे के 

डर िे ही िही जीि-जनु्तओ ं का भी िंरक्षण हो जािा है। 

तनष्कषवि: यही कह िकिे हैं तक गालो दशवन एक उदार दशवन 

है। यह िबका िाथ, िबका तिकाि िाली नीति के तलए 

प्रािंतगक है। 
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