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सावहत् य और प्रकृवत का अंतसंिंध 
 

डॉ. िासुदेिन शेष  

पी.एि.डी. डी.तलट्  

तिदयािािथ पति तिदयािागर, तिदया भाथ कर   

 

सारांश  

िातहत य का प्रकृति िे हमेशा अटूट िंबंि रहा है या यूाँ भी कहा जा िकिा है प्रकृति ने अपनी छटा 

िे िातहत य में अनेको ंरंग तबखरे है ।प्रकृति मानि की िदैि िहिरी रही है । रामायण काल िे ही 

प्रकृति ने भगिान का तििकूट प्रिाि, गंगा िट , प्रणकुटी में रहना आतद ने िाहे तफर िे िाक्कल् मकी 

ऋतष हो या िुलिीदाि जी उन् होने अपनी िातहत य में प्रकृति की अदभूि छति की भूरर भूरर पं्रशिा 

की है तजििे रामायण महाकाव् य जन मानि के पटल पर छा गया । जनकपूर में िीिा के िाथ 

प्रथम िातटका तमलन और िह  ंकी प्राकृतिक  छति ने राम को मोह तलया । 

   कालांिर में महाकति कालीदाि, पंि, महादेिी, हररऔि, राम कुमार िमाव, भारिेन् दु जयशंकर 

प्रिाद, तनराला और बच् िन ।  तहंदी के ही नही ंअन् य भाषाओ ंके िातहत यकारो ंने कतियो ने अपने 

िातहत य में प्रकृति को जोडा है । प्रकति के अनोखे रूप को अपने िंिादो ंमें नाटको में उपन् यािो ं

में कहातनयो ंमें उकेरा है । हमें यह कहने में कोई िंकोि नही जह  ंप्रकृति नही ंिह  ंिातहत य नही।ं 

 

िीि शब्द  

मानिेिर जगि,नैितगवक, िहिरी,कौिुहल,िेिना का तिकाि,िौन्दयव का अक्षय भण्डार,अतितछन्न 

िम्बन्ध, 

 

प्रकृति िे अतभप्राय –ड  तकरण कुमारी गुप् िा के अनुिार “---व् यािहाररक रूप िे िो तजिनी 

मानिेिर िृतष्ट् है, उिको ही हम प्रकृति कहिे हैा तकन् िु दाशवतनक दृतष्ट् िे हमारा शरीर और मन, 

उिकी ज्ञानेक्किय ं, मुन-बुक्कद्ध, तित ि , अहंकार आतद िूक्ष् म ित ि प्रकृति के अन् िभूवि है “।िांख् यदशवन 

की प्रकृति िारी िृतष्ट् का कारण है । िेदाक्कन्तयो ंने भी तभन् न-रूप िे प्रकृति की व् याख् या की है । 

शांकर मि के अनुिार िह माया के रूप िे अतनिविनीय है । तितशष्ट् टारै्द्वि में िह उतिि रूप िे 

ब्रह्मा का एक तिशेषण है । लेतकन व् यािहाररक के्षि में प्रकृति का अथव मानेििर जगि है । प्रकृति 

या प्राकृतिक शब् द का अथव है थ िाभातिक । अि: प्रकृति के अंिगवि िे िारी िसु्तएं आिी है जो 

मानि के हाथो िे िजाया या िंभाला नही ं गया है और तजनकी नैितगवक िंुदरिा दशवको ं को 

आकतषवि एिं मंिमुग्भ् ि् करिी है । 

नैितगवक रूप ,रि, गंि, थ पशव ,श्िण आतद र्द्वारा औरो ंको आकतशवि करनेिाली िभी 

िसु्तएं प्रकृति के अंिगवि आिी है । इनके आलािा पशु पक्षी भी प्रकृति के अंिगवि आ जािे है 

क् येांतक ये प्रकृति के अतभन् न अंग हैं । प्रकृति मानि की आतद िहिरी है । प्रकृति के िोड में 

उत पन् न मानि ने उिी के िंपकव  में िीरे –िीरे अपनी िेिना का तिकाि तकया है । प्रकृति ने ही 

आतद मानि की भूख, प् याि आतद िहज िृतत्तयो ंका िमािान तकया । इिी के कारण मानि और 

प्रकृति के बीि अटूट िंबंि थ थातपि हुआ । मानि की ह्रदयगि भािनाओ ंके तिकाि में भी प्रकृति 

का मुख् य थ थान है । मानि के िेिन मक्कस्तष्ट् क में पहले पहल प्रकृति के अलौतकक एिं अिीम अंगो ं

के प्रति कौिुहल उदय हुआ, उिके बाद  प्रकृति के तिशाल रूप को देखकर मानि ितकि हुआ| 

प्रकृति पुन:शांि रूप में लतक्षि हुई िो मानि ह्रदय में उिके प्रति एक निीन भािना का उदय हुआ 

जो तिश िाि कहलािा है। प्रकृति के तभन् न- तभन् न  रूपो ंके दशवन के उपरांि प्रकृति की शक्कक्त की 

िुलना में मानि ने अपने को िुच् छ माना। 
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प्रकृति मानि के तलए तिंिन एिं मनन का तिषय बन 

गया। मानि प्रकृति के मंगलमय कृतियो ं िे बहुि प्रभतिि 

हुआ । अि: िह प्रकृति में देित ि की प्रतिष्ट् ठा कर उिका 

गुणगान करने लगा । मानि ने प्रकृति के तितभन् न अंगो ंको 

इन् द्र, िूयव,िरूण, िंन् द्र, िायु, पृथ् िी आतद नाम भी तदये । मानि 

के िेिन मक्कस्तष्ट् क में प्रकृति के प्रति पूजा की भािना का उदय 

हुआ ।मानि ने एक ऐिी शक्कक्त की कल् पना की जो िमथ ि 

तिश ि की िंिातलका है । मानि की कल् पना अनुिार उि 

शक्कक्त  के अभाि में प्रत येक परमाणु तनश िेष्ट् ट बन जािा है। 

मानि  के तिश िाि के अनुिार जड िेिन, िर-अिर िभी के 

तिया कलापो ंमें यही  अव् यक् ि एिं अज्ञाि शक्कक्त अनुथ यूि है। 

महाकाव् यो ंमें आकर प्रकृति मानि ह्रदय की तितभन् न 

भािनाओ की िीडा भूतम बन गयी । िाल् मीकी के राम की 

तियोगािथ था में प्रकृति उनकी िहयोतगनी िी बन गयी । 

उदाहरण : िाल् मीकी आरण् य 52 –श लोक-38 में (िीिा हरण 

िे दु:खी पिवि शे्तणय ं अपने तशखर भी भूजाओ ं को उठा, 

झरनो ंके बहाने अशु्बहा मानो ंरो रही है ) िृतष्ट्  के आरंभ 

और तिकाि का इतिहाि तजिना पुराना है उिना ही पुराना है 

मानि और प्रकृति का िंबंि भी ।इि अटूट िंबंि की 

अतभव् यक्कक्त, िमव, दशवन, िातहत य और कला में तिरकाल िे 

होिी रही है । मानि जीिन का प्रतिंतबंब है िातहत य अि: उिमें 

उिकी िहिरी प्रकृति का भी प्रतितबंब तमलना थ िाभातिक है। 

प्रकृति मानि ह्रदय और काव् य के बीि िंयोजन का कायव भी 

करिी रही है । प्रकृति हमारे कतियो ंके तलए प्रभा का थ िोि 

ही नही,ं िौन् दयव का अक्षय भण् डार,कल् पना का अदभूि लोक, 

अनुभूति  का अगाि िागरऔर तििारो ंकी अटूट शंृ्खला भी 

है । 

तहंदी िातहत य में िभी ख् याति प्राप् ि िातहत यकारो ं ने 

अपने काव् यो ं, कहातनयो,ं उपन् यािो,ं नाटको ंमें बखुबी प्रकृति 

तििण तकया है ।प्रकृति के तििण के तबना िातहत य अिुरा है 

।िातहत य का अध् ययन करने िे थ पष्ट् ट होिा है तक मानि और 

प्रकृति के बीि अतितछन्न िबंि है । िातहत य का मुख् य तिषय 

है मानि ,लेतकन प्रकृति के िहयोग के तबना मानिीय िेष्ट् टाओं 

एि मनोदशाओ ंकी अतभव् यक्कक्त भाि रतहि और नीरि बन 

जािी है । उदार प्रकृति मानि के भौतिक जीिन के तलए 

आिश यक िार िामग्री प्रदान करिी है । उिी प्रकार उिके 

भैतिक, आध् याितमक्  िथा भािात मक जीिन को भी यथेष्ट् ट 

िसु्तएं प्रदान करके उिे िपन् न बनािी है ।कतिगण अपने 

काव् यो ंमें प्रकृति के तितभन् न रूपो ंएिं ित िो ंका भी िणवन करिे 

हैं । प्राकृतिक िौदंयव िे आकृष्ट् ट मानि आत मतिभोर हो जािा 

है । आिायव रामिंद्र शुक् ल के अनुिार---“ मानि  मन की 

यही देशा मुक् िािथ था कहलािी है और यही मुक् िािथ था रि 

दशा है ।“ 

प्रकृति के उपयोगी और तिश लेषणात मक रूप का 

तििार करनेिाला मानि िैज्ञातनक है । प्रकृति के िौन् दयव पर 

लीन होकर उिका िणवन करनेिाला व् यक्कक्त भािुक कति है । 

दोनो ंही प्रकृति िे िंबंि थ थातपि करिे हैं । लेतकन दोनो ंके 

दृतष्ट्कोण में तभन् निा है । महाकति कालीदाि के रघुिंश में 

िैतिद्यपूणव प्रकृति का तितिि रूपो ंमें तििण हुआ है । अनेक 

थ थानो ं में प्रकृति  राम और िीिा के तलए उद्दीपन रूप में 

प्रथ िुि हुई है ।प्राकृतिक ित ि पािो ंके भािो ंिे इिने तमल जुल 

गये हैं तक प्रकृति मानो एक िंिदेना युक् ि पाि की िरह 

तदखायी देिी है । जब राघि युद्ध जीि कर  िीिा ितहि लौटिे 

हैं िब  पहले देखे हुए प्राकृतिक दृश य उनको अत यतिक मोतहि 

करिे हैं । िे प्रकृति िे अत यतिक अतभभूि होकर िीिा को 

पूिव जीिन की घटनाओ ंकी याद तदलािे है । ऐिे िंदभों में 

दोनो ं की िंिदेनाओ ं को जगाने में प्रकृति का महत िपूणव  

योगदान है । 

कालीदाि के ‘मेघदूि’ में प्रकृति का इिना महत िपूणव 

थ थान है तक नायक यक्ष मेघ को दूि बनाकर अपनी तिरह 

गाथा िुनाने नातयका के पाि भेजिा है । ‘कुमारिंभि’ आतद 

उनकी अन् य रिनाओ ंमें भी प्रकृति को महत िूपणव थ थान प्राप् ि 

है । भारिीय िातहत य में ही नही ंपाश िात य िातहत य में भी प्रकृति 

को िातहत्य का अतभन्न अंग माना है । मानिीय भािनाओ ंकी 

अतभव् यक्कक्त  के तलए हर देश के कतियो ंने प्रकृति का िहारा 

तलया है । ग्रीक , लैतटन जैिी भाषाओ ंके प्रािीन िातहत य में 

प्रकृति िणवन का अक्षय भंडार है | तिश्व तिख्याि नोबल 

पुरथ कार प्राप् ि महाकति रिीिनाथ ठाकुर की रिनाओ ंमें भी 

प्रकृति का िणवन तमलिा है उनकी गीिांजतल का एक 

उदाहरण दृष्ट्व्य है - 

                      आषाढ की िन् ध् या घनी हो गयी, 

                      तदिि का अििान हो गया । 

   अंिेरी राि के िारे ररक् ि पहर आज तफर थ िरो ं िे भर 

िकूाँ गा ? कौन िी मुरली खोने िे मैं आज िब भूलकर व् याकुल 

हो उठा हाँ- 

                      िषाव की जलिारा रह रहकर बरि रही है ।“ 

आतदकाल िे लेकर आजिक के िातहत य का 

अध् ययन करने िे यह बाि थ पष्ट् ट होिी है तक अपभं्रश काल में 

थ ियंभू,पुिदंि आतद की रिनाओ ंमें नदी, पिवि,िन, िमुद्र 

आतद का मोहक िणवन तमलिा है ।िंदेश रािक आतद अति 

प्रािीन रिनाओ ंमें िो पूरा पूरा प्रकृति िणवन ही देखने को 

तमलिा है उिके बाद  प्रकृति के तिशाल रूप को देखकर 

मानि ितकि हुआ | प्रकृति पुन:शांि रूप में लतक्षि हुई िो 

मानि ह्रदय में उिके प्रति एक निीन भािना का उदय हुआ 

जो तिश िाि कहलािा है । प्रकृति के तभन् न- तभन् न  रूपो ंके 

दशवन के उपरांि प्रकृति की शक्कक्त की िुलना में मानि ने 

अपने को िुच् छ माना । िीरगाथा काल के काव् यो ंमें यद्यतप 

िीर रि की प्रिानिा है तफर भी  कतियो ंने प्रकृति का तिशद 

िणवन तकया है । पृथ् िीराज रािो ंमें तितभन्न ऋिुओ ंमें प्रकृति 

की दशा का िणवन तकया है । िषाव की िमय की पररक्कथथतियां 

का तिशद िणवन तमलिा है --- 
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                     तझरतमर तझरतमर तझरतमर ए मेहाबररिंति । 

                    खलहल खलहल खलहल बादला िहंति । 

                     झब झब झब झब झबझब बीजुतलय झबकाइ । 

                    थरहर थरहर थरहर ए तिरतहतणमणु कंपइ ।“ 

पे्रमाश्यी शाखा के कतियो ंने प्रकृति को महत िपूणव 

थ थान तदया है । जैिे पद्मािि में िो प्रकृति के िुन् दर एिं 

थ िाभातिक िणवनो ंको अक्षय भंडार तिद्यमान है --- 

बितहं पंक्कख बोल तहं बहु भाखा । क र 

तहं हुलाि देक्कख कै िाखा । 

  भेर होि बोलतहं िुह िूही।  

बोलतहं प डुक ‘एक िूही ‘ ! 

आिुतनक युग में भारिेन् दु युग तहंदी काव् य में तििार 

और अतभव् यंजन की दृतष्ट् िे पररििवन का युग था । काव् य के 

िभी के्षिो ंमें िांतिकारी पररििवन हुए। इििे प्रकृति िणवन की 

पररपाटी में भी काफी पररििवन आया ।रीतिकालीन काव् य की 

रूतढबद्ध शैतलयो ं और तिषय की िीमाओ ं को िोडकर 

कतििा को नई तदशा देने का प्रयाि तकया गया ।इिका प्रभाि 

ित कालीन प्रकृति िणवन पर भी पडा । नयी शैली में अतिक 

थ िच् छंदिा के िाथ अनेक कतियो ं ने प्रकृति िणवन  प्रथ िुि 

तकये। भारिेन् दु की मतहमा में एक ओर गंगा के मनोहर रूप 

का तििण तकया गया है िो दूिरी ओर भारिीय िंथ कृति िे 

उिका िंबंि जोड़ा गया है। श्ीिर पाठक की ‘काश मीर 

िुषमा’ रोमांतिक भाि तिकाि उत िम उदाहरण है। 

तर्द्विेदी युग के कतियो ंमें भी अनेको ने अपने  काव् य 

में प्रकृति को यथेष्ट् ट थ थान तदया है ।मैंतथलीशरण गुप् ि, 

रामनरेश तिपाठी, गया प्रिाद शुक् ल थ नेही, श यामनारायण 

पाण् डेय, िुतमिानंदन पंि, महादेिी िमाव आतद के नाम 

उल् लेखनीय है ।इि काल में थ िच् छंद भाि तिकाि की प्रिृतत्त 

अतिक बढी तजिका प्रभाि ित कालीन प्रकृति िणवनो ंमें भी 

देखा जा िकिा है । रामनरेश तिपाठी के तमलन, पतथक,थ िप् न 

आतद के प्रकृतििणवन अत यंि थ िच् छंद कल् पना के उदाहरण 

है। दूिरी ओर मैतथली ‘शरण गुप् ि की कतििाओ ंमें प्रकृति 

के र्द्वारा भी आदेशो को प्रथ िुि करने की प्रिृतत्त अतिक  

तमलिी है । मैतथल कोतकल तिद्यापति की रिनाओ ंमें यद्यतप 

शंृ्गार की प्रिानिा है िथातप  थ थान थ थान पर उन् होनें 

बारहमािा,षटऋिु का भी तििण तकया है । अतिकिर 

उद्दीपन रूप में ही उन् होनें प्रकृति को अपनाया है िो भी कही ं

कही ंप्रकृति का आलंबन रूप भी लतक्षि होिा है --- 

                          माघ माि तिरर पंितम गाँजइतल  

                          निए म िं पंिम हरूआइ । 

                          अतिपन पीडा दुख बड पाओल 

                          बनथ पति के बिाइ हो ।“ 

िीरे िीरे यह प्रिृतत्त बढिी गयी और और अयोध् या तिंह 

उपाध् याय हररऔि में आकर प्रकृति को काव् य में एक तितशष्ट् ट 

थ थान तमला । उनकी प्रमुख रिना “तप्रय प्रिाि” का आरंभ ही 

प्रकृति िणवन िे हुआ है । 

                       तदिि का अििान िमीप था 

                         गगन था कुछ लोतहि हो िला । 

                          िरू तशखर पर थी अब राजिी 

                         कमतलनी कुल िल् लभ की प्रभा ।“ 

 

हररऔि के बाद मैतथलीशरण गुप् ि और रामनरेश तिपाठी को 

इि परम् परागि काव् य के पोषक मान िकिे हैं । गुप् ि जी का 

एक उदाहरण प्रथ िुि है – 

                          नहलािी है नभ की दृक्कि 

                          अंग पोछंिी आिप िृतष्ट्, 

                          करिा है शीश शीिल दृतष्ट् 

                          देिा है ऋिु पति न शंृ्गार 

                          ओ गौरि तगरर , उच् ि उदार ।“ 

         जयशंकर प्रिाद का महाकाव् य कामायनी में ििवि 

प्रकृति तििण का िौकुमायव दतशवि है । उन् होनें प्रकृति के 

तितभन् न्  रूपो ंिुकुमार, शांि, रौद्र, तिकराल का िुन् दर तििण 

तकया है । 

   िह तििणव मुख िथ ि प्रकृति का आज लगा ह िने तफर िे 

   िषाव , बीिी, हुआ िृतष्ट् में शरद तिकाि नये तिर िे । 

   नि कोमल आलोक तबखरिातहम िंिृति पर भर अनुराग। 

             तिि िरोज पर तिडा करिा जैिे मिुमय तपंग पराग ।“ 

         यह ं प्रकृति का हाँि मुखी नातयका के रूप में प्रकट 

कर उिका िांगोपांग िणवन तकया |  छायािादी युग के कतियो ं

के तलए प्रकृति ही प्राण है । िुतमिानंदन पंि जी  िो प्रकृति 

के ही कति है । पंि की िंपूण् व रिनाओ ंमें प्राकृतिक िुषमा 

खुलकर खेलिी है । प्राकृतिक िौनं् दयव के अन् नय आरािक है 

पंि जी । 

छोड द्रमो ंकी मृदु छाया, िोड प्रकृति िे भी माया, 

 बाले िेरे बाल जाल पर कैिे उलझा दूाँ  लोिना  

भूल अभी िे इि जग को ।“  

ये कहकर पंि ने पे्रयिी िे बढकर प्रकृति को अतिक महत ि 

तदया है। प्रकृति का आलंबन रूप में तििण पंि में प्रिुर मािा 

में तमलिा है – 

                             कैिी तकरणें बरि रही ं

                             जाने तकि नभ िे, 

                             तप्रय श्ी पाटल का मुख 

                             फालिई आभा िे  

                             तदखिा पररिृत ि  

                             शुभ्र  कंुद कतलय  ं

                             थ ितणवम हाँि मुख मण् डल िे 

                             लगिी शोतभि ।“ 

यह ं प्रकृति िुन् दरी ही कति की कृति का आलंबन हे ।उिके 

शरीर के प्रत येक अंग का िूक्ष्म एिं तिशद िणवन कति करिे 

है।     
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  महाप्राण तनराला जी की अनेक कतििाओ ं में भी 

प्राकृतिक िथ िुओ ं को मूतिवमान बनाने िाला मानिीकरण 

दृष्ट् टव् य है ।--- 

                         तिजन िन िल् लरी पर 

                          िोिी थी िुहाग भरी— 

                         थ नेह –थ प् िन –मग्भ् न  

अमल कोमल िनु िरूणी  

                         जुही की कली, 

                         दृग बंद तकये , तशतथल, पंिाक में ।“ 

यह ं कति जुही की कली को तनद्रा में लीन नारी के रूप में 

तितिि करिा है । अंग प्रत यंग का मानिीकृि िणवन एक 

िामान् यि कली कैिे एक राग तिराग मय युििी के रूप में 

हमारे िामने आिा है । 

प्रिाद जी कामायनी में प्रकृति को तप्रयिम िे मान 

तकये बैठी एक नारी के रूप में तितिि तकया है।---                          

  तिंिु िेज पर ध् रा ििु जब ितनक िंकुतिि बैठी थी । 

प्रलय तनशा की हलिल थ मृति में मान तकये िी ऐठंी िी ।“ 

उन् होनें  प्रकृति का तििण करिे हुए भी ििवि उिे कोमलिम 

रूप में तितिि तकया और उि पर िरलिम भािो ंको आरोप 

तकया है । 

  रामकुमार िमाव में भी प्रकृति के  प्रति तिशेष अनुराग 

पािे है ।रामकुमार िमाव की रिनाओ ं में रहस्यिाद की 

प्रिानिा है ।उि अलौतकक परम ित िा का, तप्रय का िौदंयव 

प्रकृति के प्रत येक अंग में झलकिा है । यह देखकर कति को 

कौिुहल होिा है 1 ओि की मुथ कान, तिहंगो ंके कुजंन  मे, 

िंध् या के तमलन और उदाि िािािरण मे हर कही ंतप्रय की 

महानिा तदखाई पडिी है ।                         

 

  कौन गा रहा है  कोतकल के  

                          कंठो ंिे मिुमय कल गान 

                          कौन भ्रमर बन कर करिा है 

                          कतलयो ंिे नूिन पतहिान ।“ 

कति की इिी अनुभूति के कारण िे प्रकृति तििण में  

रहथ यििाद के प्रिाह में बह जािे है फूल कली लहर तनझावर 

िभी में िे  ईश िरीय िंकेि पािे है । 

इिी प्रकार महादेिी िमाव की रिनाओ ं नीहार िे 

प्रांरभ होकर दीपतशखा, तहमालय, िांध् यगीि,रक्कश्म, नीरजा, 

यामा में िंतकलि तकया। इन िभी कृतियो ंमें प्राकृतिक तििण 

देखा जा िकिा है । ििवमान युग में नई कतििा का बोलबाला 

है । इन कतियो ंने प्रकृति की उपेक्षा नही ंकी। िथातप  उनके 

प्रथ िुिीकरण का कुल अलग ढंग है तफर भी उन् होनें राि, तदन, 

बंिि, िूप, िषाव आतद का िणवन तकया है । अपनी पे्रतमका की, 

या बीिे यौिन की याद इन प्राकृतिक तियाओ ंको देखकर 

इन कतियो ंके ह्रदय में भी उतदि होिी है । 

 यह जुलाई की हल् की – 

 उभरिी िूप—और आिमान में तछिरी—काली घटाएं  

 पिा नही  कयो—ंयाद तदला रही है उि नि यौिन की तजिने 

 अभी अभी –अपने उलझे बाल िोकर तनिोडे है। “ 

तनष्ट् कषवि : यही कहा जा िकिा है के छायािादी 

कतियो ंने प्रकृति को प्रत यक्ष या परोक्ष रूप में  भािनाओ ंके 

तििण का आिार बनाकर कतििा को अत यंि मातमवक बनाया 

है और िातहत य का प्रकृति  के िाथ अटूट िंबंि  को पूणव 

रूपेण थ थातपि तकया है । िातहत य िे मानि और मानि िे 

प्रकृति कभी अलग नही ं हो िकिा है । दोनो ं का िम्बन्ध 

अन्योन्यातश्ि है | प्रकृति का अनुपम िौन्दयव रिनाकारो ंको 

िदैि प्रभातिि करिा रहा है |  
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