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कृतऻता ऻाऩन 

भसक्किभ विद्वविद्यारमको बाषा अभन सावहत्म सङ् कामअन्तग त नेऩारी विबागभा १० जरुाई 

२०१७ देम्ख विद्यािाधयभधका भनम्तत प्रविवद्श ऩाउॉदाको सखुद अनबुभूत शब्दभा व्मक्त गन  

सम्क्तनॉ। त्मस सभम नेऩारी कथा य उऩन्मासभध्मे कुनै एउटा विधाभा भबन्न ऺभताफाये 

शोधकाम  गछु  बने्न धभभरो अनकुल्ऩनाभात्र भथमो भभसत। भफस्तायै विषमसतफन्धी 

भसद्धान्तका ऩसु्तकहरू ऩढ्दै गएॉ। त्मसऩभछ भेया शोध भनदेशक आदयणीम गरुुभा डा ऩषु्ऩ 

शभा को ऩयाभश अनरुूऩ शोध प्रस्तािना तमाय ऩायेय नेऩारी विबागको फोड  अप् स्टभडज ्भा 

अनभुोदनका भनम्तत प्रस्ततु ऩभन गधयमो। फोड  अप् स्टभडज ्को सबारे केही सॊशोधनका 

साथ ‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको अध्ममन’ शीष कराई स्िीकृभत क्कदएऩभछ ६ 

नोबेतफय २०१७ को क्कदन भेयो शोधप्रफन्ध ऩञ्जीकृत बएको हो। मस प्रकाय भसङ् गो नऩेारी 

आख्मानभाभथ शोधकाम  गने म्जतभेिायी आइऩदा  सक्छु वक? जस्तो ऩभन नरागेको होइन। 

भनभा एक वकभसभको उत्साह त भथमो नै तथावऩ कताकता त्रास ऩभन भथमो। भभबत्रको 

त्रासराई आदयणीम गरुुभा डा ऩषु्ऩ शभा रे कवहल्मै हकु न क्कदनबुएन। सधेः सकायात्भक 

ऊजा  थवऩक्कदनबुमो। गरुुभाको कुशर भनदेशनभा यही भैरे मो शोधकाम  सभमभै ऩयुा गन  

सकेँ । उहाॉफाट धेयै कुया भसक्ने य जाने्न अिसय ऩाएको छु। मसैरे गरुुभाप्रभत आन्तधयक 

रृदमफाटै कृतऻता प्रकट गद छु। 

 मसयी नै भेया भनम्तत सधेः प्रयेणाका स्रोत फनी भराई प्रोत्सावहत गधययहन ु हनु े

आदयणीम गरुुभा डा कवित राभाप्रभत विशेष रूऩरे आबायी छु। उहाॉको उम्चत भाग दश न 

नऩाएको बए भ मस ऺते्रभा कदाम्चत ्आउन सक्ने भथइनॉ। बनु्न नै हो बने भेयो मस 

सपरताका ऩभछ कविता गरुुभाको विशेष मोगदान यहेको छ।  

 आपु सेिाभनितृ्त नबइञ्जरे य बइसकेऩभछ ऩभन फाफरेु जस्तो भामा गयेय सधेः उम्चत 

सझुाउ क्कदइयहनहुनुे आदयणीम गरुुिय प्रो प्रताऩचन्र प्रधानराई विशेष सतझनाभा याखेको  
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छु। मसयी नै शोधकाम सतफन्धी उम्चत ऩयाभश  क्कदॉदै भेया अऩठ्याया-असवुिधाहरूराई 

हटाइक्कदनहुनुे नेऩारी विबाग, भसक्किभ विद्वविद्यारमका सतऩूण  गरुुजन क्रभैरे डा अरुणा 

याई, डा सभय भसन्हा, श्री फरयाभ ऩाण्डे, डा देिचन्र सबु्फाप्रभत आबाय व्मक्त गद छु।  

 उत्तयफङ् ग विद्वविद्यारमका गरुुजन प्रो घनश्माभ नेऩार, प्रो भोहन ऩी दाहार, प्रो 

सञ्जम याई य डा ऩषु्कय ऩयाजरुीफाट सरुुदेम्ख नै प्रत्मऺ-अप्रत्मऺ रूऩभा प्रधेयत फन्दै 

आएको छु। उहाॉहरूप्रभत हाक्कद क कृतऻता प्रकट गद छु। 

 कभतऩम व्मम्क्तगत सभस्मारे गदा  हतोत्सावहत फन्न ऩगेुको फेरा भराई 

सतझाइफझुाइ जीिनको ऩधयबाषा फझुाउनहुनुे आदयणीम दाज ुडा सभुन फान्तिा य दाज ु

भनयज फान्तिाप्रभत कृतऻता प्रकट गद छु। मसयी नै भेया प्रत्मेक दुुःख-सखुभा साथ 

उभबक्कदने वप्रम बाइहरू डा क्कदऩेन ताभाङ, भनोज भरतफू, भनभ र भनयारा, मोगेश भरतफू य 

रुर छेत्रीराई भफसे भबन्दा स्िाथॉ य भतरफी अरू कोही फन्न नसक्रा। वमनीहरूराई 

धेयैधेयै सतझनासवहत भनस्िाथ  साथ य सहमोगका भनम्तत धन्मिाद क्कदॉदछु। मसफाहेक डा 

सयस्िती भभश्र, डा शायदा छेत्री, डा सचुन प्रधान, डा सयेुन्र चाभभरङरगामत सफै 

साथीसङ् गी, बाइफवहनी य शबुम्चन्तकहरूप्रभत आबाय व्मक्त गद छु। 

 अन्ततुः िदृ्ध अिस्थाभा ऩगेुय ऩभन घयको सफै बाय फहन गधयक्कदने भेयी आभा, 

नैभतक रूऩरे भराई सहमोग गने भेया क्कददीबेनाहरू साथै भराई आफ्नै छोयाराई झेः भामा 

गने तथा भेया सवुिधा-असवुिधाहरूफाये भैरे नबभनकनै फमु्झक्कदनहुनुे गरुुभा स्नेहरता याई य 

सय ऩयुण थरुङुप्रभत विशेष कृतऻता प्रकट गद छु। 

विनीतुः 

     
सयुज गरुुङ 

ऩ सॊ17/Ph.D/NEP/01 

नेऩारी विबाग 

                          भसक्किभ विद्वविद्यारम। 
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४.२.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 
४.२.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

4.३‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.३.१ यभेश विकरको कथामात्रा 
4.३.२ ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाको सायतत्त्ि 
4.३.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे‘ नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 
४.३.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 
४.३.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.४‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 ४.४.१ इन्रफहादयु याईको कथामात्रा 
 ४.४.२ ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाको सायतत्त्ि 

४.४.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 
४.४.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 
४.४.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ 

कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 
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४.५‘छोयी’कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 ४.५.१ अगभभसॊह भगयीको कथामात्रा 
 ४.५.२ ‘छोयी’ कथाको सायतत्त्ि  

 ४.५.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 
 ४.५.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.५.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 
अध्ममन 

४.६‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.६.१ सान ुराभाको कथामात्रा 
४.६.२ ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाको सायतत्त्ि 
४.६.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 
४.६.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 
४.६.७ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा 

प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.७‘भूकभामा’कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 ४.७.1 प्रदीऩ गरुुङको कथामात्रा 
 ४.७.२ ‘भूकभामा’ कथाको सायतत्त्ि 

४.७.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘भूकभामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 
अध्ममन 

४.७.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘भूकभामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 
अध्ममन 

४.७.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘भूकभामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

४.८ ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 
 ४.८.१ विन्् मा सबु्फाको कथामात्रा 

४.८.२ ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’कथाको सायतत्त्ि  
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४.८.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त 
भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.८.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभ प्रमकु्त 
भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.८.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ 
कथाभ प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.९ ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 ४.९.1 सञ्जम विद्शको कथामात्रा 
 ४.९.२ ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाको सायतत्त्ि 

४.९.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

४.९.४ सीभान्तीकयण ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

४.९.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा 
प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.१० ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.१०.१ उदम थरुङुको कथामात्रा 
४.१०.२ ‘आधा अथ ’ कथाको सायतत्त्ि 
४.१०.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 
४.१०.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 
४.१०.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 
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ऩाॉचौँ अध्माम        १८९ - २६८ 

५ नऩेारी उऩन्मासभा भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.१ रङ गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 5.१.1 रैनभसॊह फाङ्देरको औऩन्माभसक मात्रा 
 5.१.2 रङ गडाको साथी उऩन्मासको सायतत्त्ि 

5.१.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे रङ गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

५.१.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे रङ गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

५.१.५ साभाम्जक सभािेशीकयका ष्वद्शरे रङ गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त 
भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.२ नयेन्र दाइउऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 5.२.1 विद्वदे्वयप्रसाद कोइयाराको औऩन्माभसक मात्रा 
 5.२.2 नयेन्र दाइ उऩन्मासको सायतत्त्ि 

5.२.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 
अध्ममन 

५.१.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 
अध्ममन 

५.१.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइउऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

5.३ ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 5.३.1 रीरफहादयु ऺेत्रीको औऩन्माभसक मात्रा 
 5.३.2 ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासको सायतत्त्ि 

5.३.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 
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५.३.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

५.३.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा 
प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.४बोभरको प्रतीऺाउऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

 5.४.1 ऩषु्ऩ याईको औऩन्माभसक मात्रा 
 5.४.2 बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासको सायतत्त्ि 

5.४.3  करङ कीकयणका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

५.४.४  सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 
ऺभताको अध्ममन 

५.४.५  साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त 
भबन्न ऺभताको अध्ममन   
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६ उऩसॊहाय तथा भनष्कष  

सन्दब सूची 
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ऩवहरो अध्माम 

१ शोध ऩधयचम 

१.१ शोधशीष क 

प्रस्ततु शोधप्रफन्धको शीष क ‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको अध्ममन’ यहेको छ। 

1.2 शोधकाम को ऩधयचम 

प्रस्ततु शोधकाम  नेऩारी आख्मानभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममनभा केम्न्रत यहेको छ। 

नेऩारी आख्मान बन्नारे नेऩारी कथा अभन उऩन्मास फमु्झन्छ। नेऩारी सावहत्मभा 

आधभुनक कारको प्रिेशऩभछ कथा अभन उऩन्मासका रूऩभा नेऩारी आख्मानरे छुटै्ट 

विधागत ऩधयचम प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ। मसरे विभबन्न भोडहरू ऩाय गदै सभाज य जीिन 

साऩेम्ऺत घटनाहरूको िण नद्राया निीन भूल्म य भान्मताहरूको प्रभतद्षाऩन गदै आएको छ। 

आख्मानराई थपु्रै विशेषताहरूरे गदा  भहत्त्िऩूण  य रोकवप्रम विधा भाभनन्छ। 

तीभध्मे साभाम्जक जीिनको मथाथ राई प्रबािकायी ढङ्गभा प्रस्ततु गनु  मसको एउटाप्रभखु 

विशेषता हो। मही विशेषताअन्तग त नेऩारी आख्मानकायहरूरे प्रासम्ङ् गक एिभ ्

आभधकाधयक दिैु रूऩभा भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको प्रमोग गदै भबन्न ऺभता सन्दभब त 

कथा य उऩन्मासहरूको यचना गयेको देम्खन्छ। 

 भबन्न ऺभतारे भूरतुः साभान्मता य असाभान्मताभाझ व्माद्ऱ यहेको विबेदको 

म्स्थभतराई फझुाउॉछ। मो व्मम्क्त शयीय य साभाम्जक िाताियण भफचको अन्तवक्रमाद्राया 

उत्ऩन्न हनुे अिस्था हो। साभान्मतुः सभाजभा भाभनसको मोग्मताराई विभबन्न 

भाऩदण्डहरूका आधायभा जाॉच गने साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक प्रवक्रमाहरू वक्रमाशीर 

हनु्छन।् मसअन्तग त फोल्न सक्ने, सनु्न सक्ने, देख्न सक्न,े वहॉड् डरु गन  सक्न,े सोच्न सक्न,े 
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फझु्न सक्ने, काभ गन  सक्ने, तक  गन  सक्ने, प्रभतस्ऩधा भा अॊशग्रहण गन  सक्ने आक्कद 

भाऩदण्डहरूराई भनमभका रूऩभा हेने गधयन्छ। मसैकायण ष्वद्शहीन, िाक् शम्क्तहीन, 

श्रिणशम्क्तहीन, गभतहीन, सॊऻानहीन तथा असन्तभुरत भाभनसहरू साभाम्जक भूरधायाफाट 

सधेः उच्छेक्कदत हनु ऩगु्छन।् मस सन्दब भा रेनाड  जे डेविसको बनाइ उऩमकु्त यहेको 

ऩाइन्छ। उनी बन्छन-् सभाजका भनम्तत भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू सभस्मा होइनन,् 

सभस्मा त्मो हो जसफाट ‘साभान्म’ बने्न अिधायणा जन्भेको छ।१ 

प्राचीन कारदेम्ख नै भानि भम्स्तष्कभा भबन्न ऺभताफाये नकायात्भक एिभ ्

सङ् कुम्चत धायणाहरू विद्यभान यहेका ऩाइन्छन।् वमनै धायणाहरूको साॊस्कृभतक अभ्मासरे 

गदा  भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू साभाम्जक शोषण िा उत्ऩीडनका भसकाय फन्दै आएका 

देम्खन्छन।् मो एउटा जीिन्त अनबुि साथै दैनम्न्दनको घटना बएकोरे मसको म्चत्रण 

विभबन्न कराका भाध्मभहरूद्राया सजीि रूऩभा हुॉदै आएको ऩाइन्छ। नेऩारी सावहत्म ऩभन 

मसफाट अछुत यहेको छैन। आधभुनक जीिनष्वद्श सॉगसॉगै नेऩारी कथा, कविता, उऩन्मास, 

नाटक, भनफन्ध आक्कद विधाहरूभा भबन्न ऺभतारे उम्चत स्थान य अभबव्मम्क्त ऩाउन थारेको 

देम्खन्छ। तीभध्मे नऩेारी कथा य उऩन्मासहरूभा मसको प्रमोग अझ सशक्त य सफर 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ।  

‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको अध्ममन’ शीष क यहेको मस शोधकाम भा 

नेऩारी कथा य उऩन्मास विधाराई अध्ममनको ऺेत्र फनाइ शोधको औम्चत्म प्रभाम्णत 

गधयएको छ। नेऩारी कथा य उऩन्मासहरूभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको म्चत्रण 

कसयी गधयएको छ? बन्ने सभस्माको सभाधान साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक ऩधयप्रके्ष्महरूफाट 

खोज्न ु नै प्रस्ततु शोधकाम को भूर उदे्दश्म यहेको छ। मस शोधकाम राई भसक्किभ 

                                                           
१ रेनाड  जे डेविस (सतऩा), सन ्2006, कन्स्रम्क्टङ नभेल्सी, द भडसएभफभरवट स्टभडज ्धयडय, दो सॊ, न्म ु
मोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ1 
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विद्वविद्यारमको बाषा अभन सावहत्म सङ् कामअन्तग त नेऩारी विषमभा विद्यािाधयभध उऩाभध 

प्राद्ऱ गने प्रमोजनका राभग प्रस्ततु गधयएको छ। 

1.३ सभस्माकथन 

प्रस्ततु शोधकाम को प्रभखु सभस्मा नेऩारी आख्मानभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन गनु  

हो। मस प्रभखु सभस्माको सभाधान खोज्ने क्रभभा भनतनभरम्खत सभस्माहरूराई विशेष 

ध्मानभा याम्खएको छ- 

१) भबन्न ऺभताका सैद्धाम्न्तक ऩऺहरू के के हनु?् 

२) भबन्न ऺभताको अध्ममनका आधायहरू के के हनु?् 

३) नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया के कस्तो यहेको ऩाइन्छ ? 

1.४ उद्दशे्मकथन 

१) भबन्न ऺभताका सैद्धाम्न्तक ऩऺहरू केराउन।ु  

२) भबन्न ऺभताको अध्ममनका आधायहरू प्रस्ततु गनु ।  

३) नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩयाफाये प्रकाश ऩानु । 

1.5 ऩूि काम को सभीऺा 

अङ् ग्रजेी बाषा-सावहत्मभा भबन्न ऺभताफाये प्रशस्त अध्ममन-अनसुन्धान बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी सावहत्मभा ऩभन मसफाये चचा को क्रभ प्रायतब बएको देम्खन्छ तय आजसतभ 

िस्तभुनद्ष अध्ममन-अनसुन्धान बएको बने देम्खॉदैन। मसैरे अङ् ग्रजेी बाषाभा रेम्खएका 

केही भहत्त्िऩूण  ऩसु्तकहरूरगामत नेऩारी बाषाभा रेम्खएका केही ऩसु्तक, रेखाक्कद साथै 

प्राम्ऻक यचनाफाये चचा  गदै भनतन रूऩभा ऩूि काम को सभीऺा प्रस्ततु गधयन्छ- 
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ऩसु्तकका आधायभा ऩूि काम को सभीऺा 

आजसतभको खोजी य प्राभद्ऱअनसुाय भबन्न ऺभताको साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक सॊयचनाफाये 

रेम्खएको ऩवहरो ऩसु्तक इयभबन गोपतमानको म्स्टग्भाुः नोट्स अन ्द तमानेजभेन्ट अप् 

स्ऩोइल्ड आइडेम्न्टटी (सन ् १९६३) हो। मस ऩसु्तकभा करङ् कीकयणको साभाम्जक 

प्रवक्रमाफाये विस्ततृ चचा  गधयएको छ। गोपतमानरे करङ् कफाये चचा  गदै भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई विभबन्न म्चह्नहरूका भाध्मभद्राया कसयी करङ वकत गधयन्छ बन्ने 

विषमभा गहन अध्ममन गयेका छन।् 

भाइकर ओभरबयरे सोभसमर िक  विथ ् भडसेफल्ड वऩऩर (सन ्१९८३) शीष क 

ऩसु्तकभा भबन्न ऺभताका साभाम्जक ऩधयप्रके्ष्महरू केराउॉदै ‘साभाम्जक प्रभतभान’-को 

अिधायणा प्रस्ततु गयेका छन।् मस ऩसु्तकको प्रकाशनऩभछ नै भबन्न ऺभता व्मम्क्तगत 

सभस्मा नबएय साभाम्जक उत्ऩीडनको विषम हो बने्न भान्मतारे प्राम्ऻक उत्कष  प्राद्ऱ 

गयेको देम्खन्छ। ओभरबयद्राया भरम्खत अन्म ऩसु्तकहरूभा द ऩोभरवटक्स अप् 

भडसेफरभेन्ट (सन ्१९९०) य अन्डस ट्याम्न्डङ भडसएभफभरटी फ्रभ थ्मोयी टु प्राम्क्टस (सन ्

१९९६) आक्कद ऩभन प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।्  

रेनाज  जे डेविसको इन्पोभस ङ नभेल्सी, भडसएभफभरटी, भडपनेस एन्ड द फडी (सन ्

१९९५) भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको एउटा भहत्त्िऩूण  ऩसु्तक हो। श्रिणशम्क्तहीन 

भाभनसहरूको साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक अिस्थाफाये अध्ममन गधयएको मस ऩसु्तकभा 

भबन्न ऺभताको जवटर, फहआुमाभभक य ऩधयित नशीर स्िरूऩफाये गहन वििेचना गधयएको 

छ। डेविसरे भबन्न ऺभताको साभाम्जक ऩधयिेशसॉगै व्माऩक रूऩभा ऐभतहाभसक, 

साॊस्कृभतक, याजनैभतक, आभथ क आक्कद ऩधयिेशहरूराई ऩभन अध्ममनको विषम फनाएका 

छन।् भबन्न ऺभताको सहितॉ ‘साभान्मता’ शब्दको प्रमोग ऩभन मसै ऩसु्तकभा सि प्रथभ 

बएको ऩाइन्छ। 
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रेनाड  जे डेविसद्राया सतऩाक्कदत ऩसु्तक द भडसएभफभरटी स्टभडज ् धयडय (सन ्

१९९७) -राई भबन्न ऺभताभाभथ गधयएका अनसुन्धानभूरक काम हरूको भहत्त्िऩूण  

उऩरम्ब्ध भाभनन्छ। मस ऩसु्तकभा 35 जना प्राऻहरूरे भबन्न ऺभताराई इभतहास, 

याजनीभत, भानभसक अस्िास्थ्मता, सैद्धाम्न्तक ऩऺ, सॊस्कृभत, ऩधयचमको भसद्धान्त तथा 

विभबन्न सावहम्त्मक विधाहरूका साऩेऺताभा अध्ममन गयेका छन।् 

ससुान विन्डेरको द धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट वपरोसवपकर धयफ्रेक्सन अन ्

भडसएभफभरटी (सन ् १९९६) नायीिादी भूल्म य भान्मताका आधायभा भबन्न ऺभताको 

िस्तभुनद्ष अध्ममन गधयएको कृभत हो। मसभा भबन्न ऺभतामकु्त शयीय य नायी शयीयराई 

साभाम्जक फवहष्कयणको विषम भाने्न विविध प्रसङ् गहरूफाये चचा  गधयएको छ। 

योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसनरे आफ्नो ऩसु्तक एक्स्रा अभड नयी फभडजुः वपगधयङ 

वपम्जकर भडसएभफभरटी इन ्अभेधयकन कल्चय एन्ड भरटयेचय (सन ्१९९७) -भा भबन्न 

ऺभताको साॊस्कृभतक अध्ममन गयेकी छन।् मस ऩसु्तकभा ऩभन नायीिादी भसद्धान्तराई 

आधाय भानेय अभेधयकी सावहत्म य सॊस्कृभतभा भबन्न ऺभताको म्चत्रण कसयी बएको छ बन्न े

विषमफाये अध्ममन गधयएको छ। 

सन ् १९९८ -भा भसभी भरन्टनको क्रेभभङ भडसएभफभरटी, नरेज एन्ड 

आइभडम्न्टटी नाभक ऩसु्तक प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। मस ऩसु्तकभा भबन्न ऺभताराई 

व्मम्क्तऩधयचमका रूऩभा हेने सभाजभनभभ त विचायधायाफाये वििेचना गधयएको छ। भरन्टनको 

अध्ममन ऩभन नायीिादकै भूर भसद्धान्तद्राया प्रबावित यहेको देम्खन्छ। 

डेभबट वट भभसेर य स्मायोन एर स्नाइडयद्राया सन ् २००० -भा प्रकाम्शत 

न्मायेवटब प्रस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड द भडऩेन्डेम्न्सस अप् भडस्कोस राई सावहम्त्मक एिभ ्

साॊस्कृभतक सन्दब भा भबन्न ऺभताको अध्ममन गधयएको भहत्त्िऩूण  ऩसु्तक भाभनन्छ। 

मसभा आधभुनक चरम्चत्र य विभबन्न प्रकायका इभतितृ्तहरूभा भबन्न ऺभताको म्चत्रण कसयी 
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गधयएको छ बने्न विषमराई अध्ममनको केन्रभा याम्खएको छ। भभसेर य स्नाइडयको 

अको ऩसु्तक कल्चयर रोकेसन्स अप् भडसएभफभरटी (सन ् २००६) -भा ऩभन भबन्न 

ऺभताका साॊस्कृभतक सन्दब हरूफाये गहन अध्ममन गधयएको छ।  

तान्मा भतच्कस्कीको भडसएभफभरटी, सेल्प एन्ड सोसाइटी (सन ् २००३) ऩभन 

नायीिादका आधायभा भबन्न ऺभताको अध्ममन गधयएको ऩसु्तक हो। मस ऩसु्तकभा 

भतच्कस्कीरे नायी य भबन्न ऺभताराई सभाजभा कसयी अऩव्माख्मा गधयन्छ बने्न कुयाको 

वििेचना गदै भबन्न ऺभताराई साॊस्कृभतक भनभभ भतका रूऩभा ऩनुुः ऩधयबावषत गने भहत ्

काम  गयेकी छन।् 

टोभफन भसफस रे भडसएभफभरटी थ्मोयी (सन ् २००८) शीष क ऩसु्तकभा शयीय-

याजनीभत, ऩधयचम-याजनीभत तथा शम्क्त-याजनीभतका सन्दब हरूको उल्रेख गदै भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गने तथा सीभान्तकृत गने 

रूढ साभाम्जक विचायधायहरूको अध्ममन गयेका छन।् 

विभबन्न सावहम्त्मक कृभतहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग कसयी बएको छ बन्ने 

विषमको अध्ममन एभरस हररे गयेका छन।् उनका दईुिटा ऩसु्तक भडसएभफभरटी एन्ड 

भोड न वपक्सन्स (सन ्२०१२) य भरटयेचय एन्ड भडसएभफभरटी (सन ्२०१६) प्रकाम्शत 

छन।् उक्त दिैु ऩसु्तक भबन्न ऺभताको सावहम्त्मक अध्ममनभा केम्न्रत यहेका छन ्जहाॉ 

हभ न भेम्ल्बर, विभरमभ पाकनय, टोनी भधयसन, जे एभ कुत्जे जस्ता क्कदग्गज स्रद्शाहरूका 

आख्मानभा ऩाइने भबन्न ऺभताका सन्दब हरूराई अध्ममनको विषम फनाइएको छ। 

अङ्ग्रजेी बाषा-सावहत्मभाझेः नेऩारीभा भबन्न ऺभताफाये अध्ममन गधयएका कृभतहरू 

ऩाइॉदैनन।् मसफाये भछटऩटु भात्र अध्ममन बएको ऩाइन्छ। केही नेऩारी सभारोचकहरूरे 

भात्र मस ऺेत्रभा करभ चराउने प्रमास गयेका छन ्जसराई ऩमा द्ऱ भान्न नसके ताऩभन 
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एउटा उदाहयणीम काभ भान्न सवकन्छ। मस्ता सभारोचकहरूभध्मे सञ्जीि उप्रतेी य 

याजेन्र सिेुदी प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

नेऩारी सावहत्मका ऩाठकहरूराई भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक ऩऺभसत ऩधयम्चत 

गयाउने शे्रम सञ्जीि उप्रतेीराई जान्छ। उनरे आफ्नो ऩसु्तक भसद्धान्तका कुया (वि सॊ 

२०६३) -भा पयक ऺभताको अध्ममन शीष क रेख रेखेय मस क्कदशाभा भहत्त्िऩूण  

काम को थारनी गयेका छन।् मस रेखभा पयक ऺभता िा भबन्न ऺभताका सैद्धाम्न्तक 

ऩऺहरूफाये चचा  गदै त्मस ष्वद्शरे विजम भल्रको उऩन्मास अनयुाधाको सॊम्ऺद्ऱ विद्ऴषेण 

गधयएको छ।  

याजेन्र सिेुदीको साॊस्कृभतक अध्ममन य नेऩारी सावहत्म (वि सॊ २०७३) -भा 

ऩभन भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक ऩऺफाये चचा  गधयएको ऩाइन्छ। मस ऩसु्तकभबत्र 

सङ् कभरत साॊस्कृभतक सभीऺाका सन्दब भा ऩूि आधभुनकता, आधभुनकता य उत्तयआधभुनकता 

साथै नेऩारी सावहत्मभा कुसङ् केतनता य अऩाङ् गता शीष क यहेका दईुिटा रेखभाप त ्

सिेुदीरे भबन्न ऺभताराई साॊस्कृभतक भसद्धान्तको ऺेत्रभा देखा ऩयेको एउटा भहत्त्िऩूण  

अध्ममन भानेका छन ्य त्मससतफन्धी सतमक् चचा  गयेका छन।् 

ऩत्र-ऩभत्रका िा जन रभा प्रकाम्शत रेखयचनाहरूका आधायभा  

भोहन ऩी दाहारको सतऩादनभा उत्तयफङ् ग विद्वविद्यारमको नेऩारी विबागफाट सन ्

२०१८ -भा प्रकाम्शत नेऩारी अकादभी जन रको िष  १४, अङ् क १४ भा भमु्क्त 

शभा द्राया भरम्खत भबन्न ऺभता अध्ममनका ष्वद्शरे ‘शीतरहय’ कथाको विद्ऴषेण शीष क रेख 

प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। मस रेखभा शभा रे डेभबड एर हम्स्कङद्राया प्रस्ततु गधयएको 

काम ऩत्र ‘वक्रवटकर भडसएभफभरटी थ्मोयी’-का आधायभा अभधकाय, विकराङ् गताको आिाज, 

बाषा, ऩधयित नशीर याजनीभत आक्कदका ष्वद्शरे विन्् मा सबु्फाकृत ‘शीतरहय’ कथाको 

अध्ममन गयेका छन।् शभा द्राया भरम्खत अको रेख भबन्न ऺभता अध्ममनका ष्वद्शरे 
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‘रङ् गडाको साथी’ उऩन्मासको विद्ऴषेण सन ्२०१८ -भा घनश्माभ नेऩारद्राया सतऩाक्कदत 

जन र अभबऻान, िष  ७, अङ् क ८-९, भा प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। मस रेखभा ऩभन 

डेभबड एर हम्स्कङको काम ऩत्र वक्रवटकर भडसएभफभरटी थ्मोयीराई नै आधाय 

फनाएयरङ् गडाको साथी उऩन्मासको अध्ममन गधयएको छ। 

देिचन्र सबु्फाको सतऩादनभा भसक्किभ विद्वविद्यारमको नेऩारी विबागफाट सन ्

२०१८ -भा प्रकाम्शत जन र ‘अनसुन्धान’ -को िष  २, अङ् क ३ -भा सयुज गरुुङको 

‘नेऩारी कथाभा बाभतक भबन्न ऺभता’ शीष क रेख प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। मस रेखभा 

भबन्न ऺभताका सैद्धाम्न्तक ऩऺहरूराई आधाय फनाएय आधभुनक नेऩारी कथाकायहरू य 

भतनीहरूका कथाको अध्ममन गधयएको छ।  

शोधप्रफन्धका आधायभा 

तरुसी आचाम रे सन ्२०१२ -भा जेन्डय, भडसएभफभरटी एन्ड भरटयेचय इन ्द ग्रोफर 

साउथुः नेऩारी याइटस  झभक म्घभभये एन्ड विष्णकुुभायी िाइफा (ऩाधयजात) शीष क रघ ु

शोधप्रफन्धभा नेऩारी सावहत्मका दईु भबन्न ऺभतामकु्त नायीहस्ताऺय झभक म्घभभये य 

विष्णकुुभायी िाइफाको जीिनी साथै उनीहरूका रेखयचनाहरूको अध्ममन रैङभगकता य 

भबन्न ऺभताका आधायभा गयेकी छन।् उक्त रघ ुशोधप्रफन्ध सॊमकु्त याद्सको फ्रोधयडाभा 

अिम्स्थत डोयोथी एप स्कभभट भहाविद्यारमको करा विबागभा स्नातकोत्तय ऩयीऺाको 

आॊम्शक ऩधयऩूभत का भनम्तत प्रस्त ुगधयएको ऩाइन्छ। अङ्ग्रजेी बाषाभा तमाय ऩाधयएको बए 

ताऩभन मस रघ ु शोधप्रफन्धराई नेऩारी सावहत्म य सावहत्मकायका सतफन्धभा भबन्न 

ऺभताफाये गधयएको ऩवहरो प्राम्ऻक अनसुन्धान भान्न सवकन्छ। 

भमु्क्त शभा रे सन ्२०१६-१७ -भा उत्तयफङ् ग विद्वविद्यारमको करा, िाम्णज्म य 

ऐन सङ् कामअन्तग त नेऩारी विबागद्राया सञ्चाभरत एभवपर ऩयीऺाको आॊम्शक ऩधयऩूभत का 

राभग भबन्न ऺभता अध्ममनका ष्वद्शरे दाम्ज भरङका नेऩारी कथाहरूको विद्ऴषेण शीष क 
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रघ ुशोधप्रफन्ध प्रस्ततु गयेको ऩाइन्छ। मसभा शभा रे डेभबड एर हम्स्कङद्राया प्रभतऩाक्कदत 

आरोचनात्भक भबन्न ऺभताको भसद्धान्तराई आधाय याखेय दाम्ज भरङका १८ िटा नेऩारी 

कथाको अध्ममन गयेका छन।् 

१.६ शोधविभध 

1.६.1 अध्ममनको विभध 

प्रस्ततु शोधकाम  भनगभणात्भक विभधफाट तमाय ऩाधयएको छ साथै विद्ऴषेणात्भक एिभ ्

विियणात्भक ऩद्धभतराई अऩनाएय ऩयुा गधयएको छ। मसभा बावषक तथा व्माकयम्णक 

भनमभािरीका भनम्तत नेऩारी रेखन शैरी (सन ्२०१०) -राई आधाय भाभनएको छ। 

मसका अभतधयक्त कभतऩम ऩाधयबावषक शब्दािरीको प्रमोग य वहज्जेका भनम्तत प्रमोगात्भक 

नेऩारी शब्दकोश (वि सॊ २०६३) य सन्दब  रेखन य ऩाद वटप्ऩणीका भनम्तत चडुाभभण 

फन्धकुो अनसुन्धान तथा प्रभतिेदन रेखन (सन ्२०१३) -राई आधाय भाभनएको छ। 

मसयी नै भसक्किभ विद्वविद्यारमद्राया जायी गधयएको भनमभािरीराई ऩभन विशेष ध्मानभा 

याम्खएको छ। मस शोधप्रफन्धभा ऩाद वटप्ऩणीका भनम्तत प्रमोग गधयएका ऩसु्तक, ऩत्र-

ऩभत्रका, जन र, रघ ुशोधप्रफन्ध आक्कदराई सन्दब सूचीका रूऩभा प्रमोग गधयएको छैन।  

1.६.2 साभग्री सङ् करन विभध 

प्रस्ततु शोधप्रफन्धराई ऩयुा गन का भनम्तत क्कद्रतीम स्रोतका रूऩभा विभबन्न ऩसु्तकारमहरूको 

प्रमोग गदै भसद्धान्त सतफन्धी ऩसु्तक, शोधप्रफन्ध, रघ ु शोधप्रफन्ध, जन रभा प्रकाम्शत 

रेखाक्कद, विषमगत ऩाठहरू, ऩत्र-ऩभत्रका आक्कदफाट अध्ममन साभग्री सङ् करन गधयएको 

छ। मसका अभतधयक्त विभबन्न िेब स्रोतहरूफाट आिश्मक ऩसु्तक, शोधप्रफन्ध, प्राम्ऻक 

यचना य सभारोचनात्भक रेखाक्कद सङ् कभरत गधयएको छ। 
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1.७ शोधको औम्चत्म  

नेऩारी सावहत्मभा भबन्न ऺभताफाये रेम्खएका कथा य उऩन्मासहरू ऩाइए ताऩभन भतनको 

सतमक् वििेचना िा अध्ममन-अनसुन्धान बएको ऩाइॉदैन। भतनै कथा य उऩन्मासहरूभा 

प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन गनु  प्रस्ततु शोधकाम को प्रभखु उदे्दश्म यहेको छ। िस्ततुुः 

नेऩारी सावहत्मप्रभत रुम्च याख्न े विऻजन, प्राऻजनरगामत विद्याथॉहरूराई नमाॉ विषमसॉग 

साऺात्काय गयाउने क्कदशाभा प्रस्ततु शोधकाम  औम्चत्मऩूण  यहने छ। 

1.८ शोधको सीभाङ् कन 

प्रस्ततु शोधकाम भा केही प्रभतभनभध नेऩारी कथा य उऩन्मासहरूराई भात्र अध्ममनको 

विषम फनाइएको छ। मसो गनु को भूर उदे्दश्म शोधप्रफन्ध विशार य व्माऩक फन्न सक्ने 

सतबािनाहरूराई सीभभत तलु्माउन ु हो। मसथ  महाॉ ऩाइए जभत नेऩारी कथा य 

उऩन्मासहरूको अध्ममन नगयेय दशिटा प्रभतभनभध कथा य चायिटा उऩन्मासराई भात्र 

चमन गधयएको छ। कथाहरूभा विद्वदे्वयप्रसाद कोइयाराको ‘ऩवित्रा’, फारकृष्ण सभको 

‘रूऩको भूल्म’, यभेश विकरको ‘नमाॉ सडको गीत’, इन्रफहादयु याईको ‘त्मसयी फाॉचेको 

छुः त्मसयी नै’, अगभभसहॊ भगयीको ‘छोयी’, सान ुराभाको ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’, प्रदीऩ 

गरुुङको ‘भूक भामा’, विन्द मा सबु्फाको ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’, सञ्जम विद्शको 

‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’, उदम थरुङुको ‘आधा अथ ’ आक्कद ऩयेका छन।् मसयी नै 

उऩन्मासहरूभा रैनभसॊह फाङ् देरको ‘रङ् गडाको साथी’, विद्वदे्वयप्रसाद कोइयारो ‘नयेन्र 

दाइ’, रीरफहादयु ऺेत्रीको ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’ य ऩषु्ऩ याईको ‘बोभरको प्रतीऺा’ -राई 

अध्ममनको विषम फनाइएको छ। 
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दोस्रो अध्माम 

२ भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक स्िरूऩ 

2.१ भबन्न ऺभताको अथ  

भबन्न ऺभता अङ्ग्रजेी शब्द ‘भडसएभफभरटी’-को नेऩारी रूऩान्तयण हो। अङ्ग्रजेीको 

‘एभफभरटी’ शब्दभा ‘भडस’ ऩूि सग  रागेय फनेको ‘भडसएभफभरटी’-रे भूरतुः भाभनसको 

स्िास्थ्मसतफन्धी विभबन्न सभस्माहरू साथै सभाजसॉग भतनको अन्तस तफन्धराई फझुाउॉछ। 

भसभी भरन्टनअनसुाय व्मतु्ऩम्त्तगत रूऩभा ‘भडस’ शब्दको अथ  ‘अऩाट ’ िा ‘असन्डय’ बन्ने 

हनु्छ, जसको आशम कुनै कुयाबन्दा पयक िा भबन्न यहेको, विबाजन बएको, 

छुट्ट्याइएको िा कुनै कुयाराई दईु बागभा अरग ऩाधयएको बने्न हो।२ मस ष्वद्शरे 

‘भडसएभफभरटी’-को अथ  सऺभ िा साभान्म अिस्थादेम्ख भबन्न यहेको, छुट्ट्याइएको िा 

विबाजन गधयएको बन्ने हनु्छ।  

अङ्ग्रजेीभा ‘भडसएभफभरटी’-का सहितॉ नकायात्भक य सकायात्भक दिैु प्रकायका 

अथ फोध गयाउने ऩाधयबावषक शब्दहरू प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् तीभध्मे इतऩेमयभेन्ट, 

ह्याम्न्डक्माऩ, वक्रऩर, इन्भ्माभरड, धयटाडेड, भडपतड , डतफ, म्जतऩ, वफ्रक, बेम्जटेफर आक्कद 

शब्दहरूरे नकायात्भक अथ राई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। मसका विऩयीत 

वपम्जकल्री च्मारेन्ज्ड, वऩऩर विथ् भडसएभफभरटी, भडपयेन्ट्री एफल्ड, टेतऩोयधयरी एफर 

फभडड्, वऩऩर विथ् भेन्टर इल्नेस, वऩऩर विथ् स्ऩेभसमर भनड्स, स्ऩेभसमर वऩऩर, 

एक्स्राअभड नयी फभडज ् जस्ता सकायात्भक अथ फोध गयाउने शब्दहरूको प्रमोग ऩभन 

सैद्धाम्न्तक भान्मताअनरुूऩ हुॉदै आएको ऩाइन्छ। मसैको सभानान्तय नेऩारीभा ऩभन 

अऩाङ् गता, विकराङ् गता, अऺभता, अङ् गबङ् ग, अशक्तता, अमोग्मता, असभथ ता, विकृत 
                                                           
२ भसभी भरन्टन, सन ् 1998, क्रेभभङ भडसएभफभरटी नरेज ् एन्ड आइभडम्न्टटी, न्म ु मोक ुः न्म ु मोक  
मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ30  
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जस्ता नकायात्भक अथ फोध गयाउने शब्दहरूको व्मािहाधयक प्रमोगसॉगै सैद्धाम्न्तक रूऩभा 

पयक ऺभता, भबन्न ऺभता आक्कद शब्दहरू प्रमोग हनु थारेको ऩाइन्छ। 

भबन्न ऺभता बन्नारे भूरतुः कुनै ऩभन वक्रमाकराऩ गन  सक्ने भानिीम ऺभतादेम्ख 

छुटै्ट यहेको शायीधयक तथा भानभसक अिस्था फमु्झन्छ। मसभा प्रमकु्त ‘भबन्न’ य ‘ऺभता’ दिैु 

तत्सभ शब्द हनु।् सॊस्कृतको ‘भबद’ धातभुा ‘न’ प्रत्मम रागेय फनेको ‘भबन्न’ शब्दरे अरग, 

छुट्टा, छुवट्टएको, पयक, टुटेको, खम्ण्डत बने्न अथ हरूराई फझुाउॉछ।३ मसयी नै सॊस्कृतको 

‘ऺभ’ धातभुा ‘ता’ प्रत्मम रागेय फनेको ‘ऺभता’ शब्दको आशम कुनै ऩभन काभ गन  सक्न े

मोग्मता, साभथ्म , शम्क्त िा तागत बने्न अथ हरूभसत यहेको ऩाइन्छ।४ 

अक्सपोड  इम्ङ्ग्रस भडक्सनयीअनसुाय भबन्न ऺभतारे भतन प्रकायका अथ राई 

फझुाउॉछ- १) ऺभताको अबाि, २) भाभनसको गभतशीरता, वक्रमाकराऩ य फावद्धकताभाभथ 

योक रगाउने शायीधयक िा भानभसक अिस्था य ३) िैधाभनक विपरता।५ ऩवहरो अथ को 

सतफन्ध िैमम्क्तक प्रभतभानभसत यहेको देम्खन्छ जसरे भबन्न ऺभताराई िैमम्क्तक त्रासदी 

िा सभस्माका रूऩभा ऩधयबावषत गछ । दोस्रो अथ रे म्चवकत्सािैऻाभनक प्रभतभानका 

आधायभा भबन्न ऺभताराई ‘शायीधयक प्रणारीभा देखाऩयेको विपरता’ बन्ने अथ भा 

ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ। तेस्रो अथ  िैधाभनक प्रभतभानअनरुूऩ यहेको ऩाइन्छ जहाॉ 

काननुव्मिस्थाद्राया विभबन्न अभधभनमभहरूका रूऩभा ऩधयबावषत शायीधयक तथा भानभसक 

विकृभतराई भबन्न ऺभता बभनएको छ। 

म्चवकत्साविऻानका ऺेत्रभा निीन ऩद्धभतहरूको विकास हनुअम्घ भबन्न ऺभताराई 

धाभभ क तथा नैभतक भूल्मसॉग जोडेय हेने प्रचरन ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म दिैुभतयका सभाजभा 
                                                           
३ हेभाङ्गयाज अभधकायी, वि सॊ 2063, प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश, दो सॊ, काठभाडौँ:विद्याथॉ प्रकाशन 
प्रा भर, ऩ ृ758 

४ ऩूि ित,् ऩ ृ203  
५ एङ् गसम्स्टबेन्सन, सन ्2007, अक्सपोड  भडक्सनयी, छै सॊ, न्म ुमोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ
147  
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विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। त्मस सभमको सभाजभा व्माद्ऱ धाभभ क प्रथा एिभ ् नैभतक 

भूल्महरूको अध्ममन गदा  भबन्न ऺभताफाये भूरतुः भतन प्रकायका धायणा प्रचभरत यहेका 

देम्खन्छन।् ती हनु-् 

 ऩाऩ अभन दण्डको विषम 

 उऩचाय-चभत्कायको विषम 

 दमा िा दानदातव्मको विषम 

ऩाऩ अभन दण्डको विषमअन्तग त कभ राई विशेष भहत्त्ि क्कदॉदै भबन्न ऺभताराई ‘कभ को 

पर’ बन्ने अथ भा ग्रहण गधयएको ऩाइन्छ। भाभनसरे जस्तो कभ  गछ , त्मस्तै ऩधयणाभ 

बोग्न ु ऩछ  बने्न भूर साय नै कभ  भसद्धान्त हो। मस भूर सायको प्रभतऩादन चाफा क 

दश नफाहेक अन्म सफै ऩूिॉम दश नहरूभा बएको देम्खन्छ। िेदान्त दश नभा ‘ऩनु्मुः ऩणु्मेन 

कभ णा बिभत ऩाऩुः ऩाऩेन’६ बभनएको छ जसको आशम ऩणु्म गये ऩणु्मपर य ऩाऩ गये 

ऩाऩपर प्राद्ऱ हनु्छ बने्न हो। मस वकभसभको धाभभ क एिभ ्नैभतक भान्मताअन्तग त भबन्न 

ऺभताराई ऩाऩकभ को ऩधयणाभ िा दण्डको बागीदाय भाने्न प्रथा प्राचीन सभाजभा व्माद्ऱ 

यहेको ऩाइन्छ।जज  हेन्डस न य ब्रामनअनसुाय भबन्न ऺभतामकु्त हनुका ऩभछ व्मम्क्तगत 

कभ भात्र नबएय आफ्ना अभबबािक िा ऩखुा हरूरे कुनै सभम गयेको गरत कभ  ऩभन 

उम्त्तकै दामी हनु्छ।७ मस ष्वद्शरे भबन्न ऺभताको आनिुॊम्शक प्रवक्रमाअन्तग त व्मम्क्तकभ  

ऩभन एउटा अबेद्य तत्त्ि यहेको कुया थाहा ऩाइन्छ। 

फाद्ध दश नभा भबन्न ऺभताराई ऩनुज न्भिादको अिधायणाभसत जोडेय हेधयएको छ। 

उक्त अिधायणाअनसुाय भबन्न ऺभता बन्नारे ऩूि जन्भभा गयेको गरत कभ को ऩधयणाभ 

                                                           
६ ब्रजभफहायी भनगभ, सन ्2009, ऩूनज न्भ का सभीऺात्भक अध्ममन, उज्जैनुः कािेयी शोध सॊस्थान, ऩ ृ
31 

७ जज  हेन्डस न य विल्री बी ब्रामन, सन ्2011, साइकोसोभसमर एस्ऩेक्ट अप् भडसएभफभरटी, म्स्प्रङवपल्डुः 
चाल्स  सी थोभस, ऩ ृ7 
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फमु्झन्छ।८ मसैगयी जैन दश नभा ऩु्  गर-ऩयभाण ुभसद्धान्तअन्तग त भानिशयीयराई सनु्दय-

असनु्दय, सफर-दफु र, भोटो-ऩात्रो, सडुार-फेडार, म्चत्र-विम्चत्र आक्कद रूऩ प्रदान गने 

नाभ-कभ हरूफाये चचा  गधयएको छ। मसभा नाभ-कभ का ब्मारीस बेदभध्मे कुब्जक, 

िाभन, हुॊडक, िण , उऩघात, ऩयघात, अशबु आक्कदका कायण विभबन्न प्रकायका भबन्न 

ऺभतामकु्त शयीय प्राद्ऱ हनु्छ बने्न भान्मता यहेको ऩाइन्छ।९ मस प्रकाय कभ  

भसद्धान्तअनसुाय ऩूिॉम दश नहरूभा भबन्न ऺभताराई गरत िा ऩाऩकभ को प्रभतपर भान्दै 

भूरतुः ‘अछुत’, ‘श्राऩ’ य ‘िॊशगत’ गयी भतनिटा रूऩभा ग्रहण गधयएको छ। अतुः ऩूिॉम 

धाभभ क ग्रन्थहरूभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई धाभभ क अनदु्षान य कभ काण्डहरू 

गन देम्ख िम्ञ्चत यहेको सभूह, विकृभतमकु्त श्रावऩत शयीय य दानििॊशका रूऩभा म्चत्रण 

गधयएको देम्खन्छ। 

ऩाद्ळात्म सभाजभा ऩभन भाभनसको गरत कभ राई ‘ऩाऩ’ य ‘ऩाऩ’-राई भबन्न 

ऺभताभसत तरुना गने ऩयतऩया यहेकोऩाइन्छ। इधयना भेज्रयअनसुाय फाइफरको ऩयुानो 

भनमभभा भबन्न ऺभताराई भनषधे एिभ ्दण्डको विषम बनी म्चत्रण गधयएको छ१० वकनबन े

भबन्न ऺभताराई त्मस सभम ‘ऩाऩ’-को ऩमा म भाभनन्थ्मो य ऩाऩसतफन्धी फाइफरको 

आधायबतू भान्मताअनसुाय भाभनस नै ददु्श आत्भाको स्रोत हो भान्मता याम्खन्थ्मो।११ 

मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ प्राचीन ग्रीस य योभभा भबन्न ऺभताराई ‘ईद्वयको क्रोध’,‘ईद्वयको 

भनयाशाको प्रभतपर’, ‘दैविक दण्ड’, ‘दैविक श्राऩ’, ‘दैविक न्माम’ बन्ने अथ हरूभा ग्रहण 

गधयएको ऩाइन्छ। भतनताक ईद्वय क्रोभधत एिभ ् भनयाश बएको कायण भाभनसरे विभबन्न 
                                                           
८ सल्री फी वकङ्ग, सन ्२००९, सोभसमल्री इन्गेज्ड फवुद्धज्भ, होनोररुुुः मभुनबभस टी अप् हिाइ प्रसे, ऩ ृ
१६३  

९ भभुनश्री प्रभाभसागय जी भहायाज, सन ्१९९६, जैन धभ  औय दश न, दल्रीुः म्शऺा बायती, ऩ ृ१२८ - 
१३१ 

१० इधयना भेज्रय, सन ्2006, भडसएभफभरटी इन ्भभभडिर मयुोऩ, भथविङ अफाउट वपम्जकर इतऩेमयभेन्ट 
ड्युधयङ द हाइ भभडर एज ्(1100 –1400), रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ38 

११ हेनयी ज्माक्स म्स्टकय, सन ्1999, अ वहस्री अप् भडसएभफभरटी, (अन.ु विभरमभ सेमस ), एन आफ युः 
मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ27 
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प्रकायका योग, विकृभत, दफु रता आक्कदका रूऩभा भबन्न ऺभतामकु्त शयीय प्राद्ऱ गछ न,् 

जसको एउटै भात्र उऩाम दम्ण्डत हनु ु हो बने्न भान्मता प्रचभरत यहेको ऩाइन्छ। मही 

दण्ड क्कदने धाभभ क प्रथाअन्तग त क्रोभधत ईद्वयराई शान्त ऩान का भनम्तत त्माग अभनिाम  छ 

बने्न भान्मता याम्खन्थ्मो य भबन्न ऺभतामकु्त म्शशहुरूको सभेत भनभ भताऩूि क हत्मा 

गधयन्थ्मो।१२ मसयी हत्मा गनु को भूर उदे्दश्म ती म्शशहुरूराई ऩनुुः ईद्वयकहाॉ ऩठाउन ु

यहेकोरे उनीहरू भाधयएका होइनन ्तय ईद्वयका भनम्तत सभऩ भत बएका हनु ्बन्ने भान्मता 

त्मस सभमको सभाजभा प्रचभरत यहेको कुया हेनयी ज्माक्स म्स्टकयरे गयेका छन।्१३ 

उऩचाय-चभत्काय फाइफरको नमाॉ भनमभभसत सतफम्न्धत विषम हो। मसअन्तग त 

भबन्न ऺभताराई ‘विद्वासको ऩयीऺा’ बने्न अथ भा ग्रहण गधयएको ऩाइन्छ। केथी 

ब्राकअनसुाय कभतऩम भाभनसरे विद्वासको ऩयीऺाभा सपरता ऩाउॉछन ् य उऩचाय-

चभत्कायद्राया स्िस्थ्मराब गछ न।्१४ मसका भनम्तत ईद्वयप्रभत आस्था हनु ु अभनिाम  छ 

वकनबने भबन्न ऺभतासतफन्धी चनुाभतहरू ईद्वयरे फानीव्मिहायभा सधुाय ल्माउनका भनम्तत 

भाभनसराई क्कदएका अिसयहरू हनु ्बने्न ब्राकको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। मसै सन्दब भा 

इधयना भेज्रयरे फाइफरका विभबन्न ऩाठहरूभा ष्वद्शहीन, श्रिणशम्क्तहीन, िाक् शम्क्तहीन, 

गभतहीन आक्कद भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू वमश ु ख्रीद्श य उनका दूतहरूको उऩचाय-

चभत्कायद्राया भनको बएको घटनाफाये उल्रेख गदै उनीहरूभध्मे कसैराई ऩभन उनीहरूको 

ऩाऩफाये सोभधएको ऩाइॉदैन बनेकी छन।् मसफाटभबन्न ऺभता ऩाऩ िा दण्डको विषमभात्र 

नबएय ऺभा य आयोग्मराबको विषम ऩभन हो बन्ने धायणा प्रभतऩाक्कदत बएको ऩाइन्छ।  

                                                           
१२ डेभबड एर ब्राडोक य ससुान एर ऩेधयस, सन ्२००१, एन ्इम्न्स्टच्मसुनर वहस्री अप् भडसएभफभरटी, 

ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी स्टभडज ् (सतऩा. गेयी एर अल्बे्रच, क्माथधयन भसरभन, भाइकर ब्मयुी), 
रन्डनुः सेज ऩम्ब्रकेसन्स, ऩ ृ१५ 

१३ म्स्टकय, ‘अ वहस््यी अप् भडसएभफभरटी’,ऩूि ित,् ऩ ृ३९ 
१४ केथी ब्राक, सन ् 1996, अ वहभरङ होभेभरवटकुः वप्रम्चङ एन्ड भडसएभफभरटी, नासभबल्री वटएनुः 

अभबङ्देन प्रसे, ऩ ृ26  
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भबन्न ऺभताराई दमा य दानदातव्मको विषम भाने्न ऩयतऩयाको थारनी ऩभन 

भध्ममगुदेम्ख नैव्माऩक फनेको देम्खन्छ। भतनताक धाभभ क तथा नैभतक प्रवक्रमाअन्तग त 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई अछुतका रूऩभा हेने ऩयतऩया यहेको थाहा राग्छ।मसैरे 

उनीहरू आभथ क रूऩरे कभजोय हनु्थे। अतुः उनीहरूराई अभधक भात्राभा प्रभे, स्नेह, 

सहामता, दमा य दानदातव्मको आिश्मकता छ बन्ने भान्मतास्िरूऩ ऩयोऩकायी सॊस्थाहरू 

स्थावऩत बएका देम्खन्छन।् मस सन्दब भा धनी भाभनसहरूका भनम्तत दानदातव्म नै 

ईद्वयराई खसुी ऩाने य ईद्वयको काम को प्रशॊसा गने अिसय भथमो१५ बने्न हेनयी ज्माक्स 

म्स्टकयको बनाइ विचायणीम यहेको ऩाइन्छ।  

आधभुनक सभाजको उदम य म्चवकत्साजगत ्भा आएको प्राविभधक विकासको 

ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभताराई ‘जीििैऻाभनक दोष’, ‘कामा त्भक फाधा’, ‘दीघ कारीन योग’ 

बन्ने अथ हरूभा ग्रहण गधयएको ऩाइन्छ। मसको व्माऩक प्रबाि ऩुॉजीिादी सभाजभा ऩभन 

ऩयेको देम्खन्छ वकनबन े विभबन्न उद्योग केन्रहरूको स्थाऩनासॉगै भाभनसको श्रभराई 

उत्ऩादन ऺभता य सभमका एकाइहरूसॉग जोडेय हेने ऩयतऩया ऩुॉजीिादको विकास क्रभसॉगै 

अिरतफन बएको हो। त्मस सभम िस्त ु उत्ऩादनका भनम्ततभात्र नबएय साभाम्जक 

सतफन्धहरूराई सषु्ढ फनाउन भनम्तत ऩभन काभराई विशेष भहत्त्ि क्कदन्थ्मो।१६ मसथ  

ऩ ुॉजीिादी सभाजभा काभ गन  सक्ने ऺभता नै भाभनसको ऩधयचमको भखु्म भाऩदण्ड फन्न 

ऩगु्मो।१७ मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभताराई ‘आधायबतू मोग्मताहरूको अबाि’, 

‘खोटऩूण  शयीय’, ‘अनिु य’, ‘अनमु्चत’, ‘अनऩुमोगी’ बन्ने नकायात्भक अथ हरूभा ऩधयबावषत 

गधयएको ऩाइन्छ। मसयी हेदा  राभो सभमदेम्ख भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई साभाम्जक 

भूरधायाफाट उच्छेद गने तथा सीभान्तभा याख्न ेऩयतऩया वक्रमाशीर यहेको थाहा राग्छ। 

                                                           
१५ म्स्टकय, ‘अ वहस्री अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ66 
१६ भाइक ओभरबय, सन ्१९८९, भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेन्सीुः अ वक्रएसन अप् इन्डम्स्रमर सोसाइटी, 

भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेन्सी (सतऩा. रेन फाट न), रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ१० 
१७ सञ्जीि उप्रतेी, वि सॊ २०६९, भसद्धान्तका कुया, काठभाडौँ : अऺय वक्रमसन्स नेऩार, ऩ ृ२५९ 
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मही साभाम्जक सीभान्तीकयणको प्रवक्रमाराई चनुाभत क्कदॉदै निीन अिधायणाका रूऩभा भबन्न 

ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩया अम्घ फढेको देम्खन्छ। मस अध्ममनरे भबन्न ऺभताराई 

िास्तविक नभानेय ऩधयकम्ल्ऩत अिस्था भान्छ वकनबने भबन्न ऺभताभाभथ थोऩधयएका सतऩूण  

अथ हरू भनभभ त हनु ्बने्न कुया मस अध्ममनको केन्रभा यहेको ऩाइन्छ। मस अध्ममनका 

आधायभा भबन्न ऺभता कुनै प्रकायको शायीधयक एिभ ् भानभसक विकाय होइन तय 

साभाम्जक सङ् कीण ता, साॊस्कृभतक अभ्मास साथै मगुौँदेम्ख सॊस्कायरूऩभा स्थावऩत रूढ 

धायणाहरूको उऩज हो बन्न सवकन्छ।  

२.२ भबन्न ऺभताको ऩधयबाषा 

भबन्न ऺभताफाये फहवुिध धायणाहरू प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् भाइकर ओभरबयअनसुाय 

मसका असङ्ख्म ऩधयबाषाहरू छन ्तय कुनै एउटा ऩधयबाषारे मसको सभग्र म्चत्र प्रस्ततु 

गन  सकेको देम्खॉदैन।१८ मस सन्दब भा म्ग्रसनको बनाइ ऩभन उल्रेखनीम यहेको 

ऩाइन्छ। उनी बन्छन-् विभबन्न स्थानहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग भबन्नाभबनै्न अथ भा हनुे 

गयेकोरे मसराई भनम्द्ळत रूऩभा ऩधयबावषत गनु  सतबि छैन१९ वकनबने मसराई विभबन्न 

अनशुासनहरूभा विभबन्न उदे्दश्मरे थपु्रै ऩधयबाषाहरूको अधीन याम्खएको छ।२० मसथ  भबन्न 

ऺभताराई ऩधयबाषाहरूभा नबएय व्मािहाधयक अनबुभूतहरूभा फझु्नऩुछ  बने्न टोभफन 

भसफस को बनाइ यहेको ऩाइन्छ। उनको विचायभा हाभी जभत धेयै भबन्न ऺभताफाये भसक्दै 

जान्छौँ त्मम्त्त नै मो स्ऩद्श हुॉदै जानेछ।२१ मसफाट फाह्य रूऩभा भबन्न ऺभता एउटा 

अिस्थाभात्र हो तय आन्तधयक रूऩभा मो सभग्र भानिजाभतका दैभनक अनबुि य साभाम्जक 

                                                           
१८ भाइकर ओभरबय य फोफ सऩे, सन ्१९९९, सोभसमर िक  विथ ्भडसएफल्ड वऩऩर, दो सॊ, न्म ुमोक ुः  

ऩारग्रबे तमाकभभरन, ऩ ृ३७ 
१९ बे्रन्डन म्ग्रसन, सन ्१९९९, म्जमोग्रावपज ्अप् भडसएभफभरटी, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ६ 
२० सोवपमा भभत्रा, सन ् २००६, द क्माऩाभफभरटी एप्रोच एन्ड भडसएभफभरटी, जन र अप् भडसएभफभरटी 

ऩोभरसी स्टभडज,् सङ ख्माुः४, अङ् कुः  १६, (सतऩा. भभसेर मेर य जेतस जी भस्रनय), अम्स्टनुः हम्तभर 
इम्न्स्टच्मसुन अन ्भडसएभफभरटी एन्ड सेज ऩम्ब्रकेसन्स, ऩ ृ२३६ 

२१ टोभफन भसफस , सन ्२००८, भडसएभफभरटी थ्मोयी, एन आफ युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ६ 
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सतफन्धहरूको जवटर सॊयचना हो बने्न फमु्झन्छ। मसैकायण गेयी एर अल्बे्रच, क्माथधयन 

भसरभन य भाइकर ब्मयुीरे भबन्न ऺभता एउटा अड्कोजस्तो हो जसराई अनबुतू गन  

सवकन्छ तय फझु्न सवकॉ दैन२२ बने्न विचाय व्मक्त गयेका छन।्  

मद्यवऩ भबन्न ऺभताफाये गहन अध्ममन य अनसुन्धान गयेय सभससाऩेऺ मसको 

स्िरूऩ भनधा यण गने तथा मसराई ऩधयबावषत गने काम भा विभबन्न सङ् घ-सॊस्था य 

विद्रान ्हरूरे भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। तीभध्मे द मभुनमन अप् द 

वपम्जकल्री इतऩेमड  अगेन्स्ट सेग्रगेेसन (मऩुीआइएस) नाभक सॊस्थारे ऩरु् माएको मोगदान 

अग्रऩॊम्क्तभा यहेको ऩाइन्छ। मस सॊस्थाद्राया सन ् १९७६ -भा प्रकाम्शत पन्डाभेन्टर 

वप्रम्न्सऩर अप् भडसएभफभरटी शीष क प्रभतिेदनअनसुाय- 

भबन्न ऺभता सभकारीन सॊस्थाहरूका कायण हनुे गभतविभधहरूभा देखा ऩयेको 

अियोध िा अिगणु हो, जनु सॊस्थाहरूरे शायीधयक रूऩभा विकृत यहेका 

भाभनसहरूको गणना गदैन य उनीहरूराई साभाम्जक गभतविभधहरूको भूरधायादेम्ख 

फावहय याख्छ।२३ 

मस ऩधयबाषाफाट दईुिटा कुया फझु्न सवकन्छ- प्रथभतुः भबन्न ऺभता सॊस्थागत रूऩभा हनुे 

शोषणको ऩधयणभत हो य क्कद्रतीमतुः भबन्न ऺभता िैमम्क्तक सभस्मा नबएय साभाम्जक 

उत्ऩीडनको विषम हो। मस अिधायणाको क्रभभक विकास सॊमकु्त याद्स सङ् घद्राया 

प्रकाम्शत इन्टनेसनर क्राभसवपकेसन अप् इतऩेमयभेन्ट, भडसएभफभरटी एन्ड ह्याम्न्डक्माऩ 

नाभक ऩसु्तकभा बएको देम्खन्छ। मस ऩसु्तकभा उल्रेम्खत ऩधयबाषाअनसुाय भबन्न ऺभता 

कुनै विकृभत होइन, तय विकृभतका कायण उत्ऩन्न बएको अिस्था हो बने्न फमु्झन्छ, जनु 

मस प्रकाय छ- 

                                                           
२२ गेयी एर अल्बे्रच, क्माथधयन भसरभन य भाइकर ब्मयुी (सतऩा),सन ्२००१, इन्रडक्सनुः द पभेसन 

अप् भडसएभफभरटी स्टभडज,् ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी स्टभडज, रन्डनुःसेज ऩम्ब्रकेसन्स, ऩ ृ१ 
२३ मऩुीआइएस, सन ्1976, पन्डाभेन्टर वप्रम्न्सऩर अप् भडसएभफभरटी, रन्डनुः मऩुीआइएस, ऩ ृ3-4 
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विकृभत बनेको शायीधयक, भानभसक, सॊयचनात्भक िा कुनै ऩभन काम भा देखा ऩयेको 

ऺभत िा असाभान्मता हो। भबन्न ऺभता मही विकृभतको ऩधयणासस्िरूऩ उत्ऩन्न 

बएको फाधा िा ऺभताको अबाि हो जसरे भानि जाभतका भनम्तत साभान्म 

बभनएको भनम्द्ळत सीभाभबत्र यहेय विभबन्न वक्रमाकराऩहरू गन देम्ख फाभधत 

तलु्माउॉछ।२४ 

मसयी सन ्१९७६ देम्ख भबन्न ऺभताफाये भनभभ त ऩूि ितॉ धायणाहरूको विघटनसॉगै नमाॉ 

ष्वद्शकोण विकभसत बएको देम्खन्छ जसराई भबक वपङ् कल्सवटनरे ‘भबन्न ऺभताको 

साभाम्जक व्माख्मा’ बने्न नाभ क्कदएका छन।्२५ मही ‘साभाम्जक व्माख्मा’-को विकभसत 

एिभ ् सभदृ्ध रूऩ ‘भबन्न ऺभताको साभाम्जक प्रभतभान’ हो। मस प्रभतभानका अभधद्षाता 

भाइकर ओभरबय हनु,् जसराई भाइक ओभरबयको नाभरे ऩभन म्चभनन्छ। उनरे  सन ्

१९८३ -भा फोफ सऩेसॉग भभरेय सोभसमर िक  विथ ् भडसेफल्ड वऩऩर शीष क ऩसु्तक 

प्रकाम्शत गयी ‘साभाम्जक प्रभतभान’-को अिधायणा प्रस्ततु गयेका छन।् उनको 

भान्मताअनसुाय- 

भबन्न ऺभता साभान्मतुः िैमम्क्तक दबुा ग्म होइन न त साभाम्जक सभस्मा नै हो। 

मो विकृत व्मम्क्त य सभाजद्राया त्मस व्मम्क्तभाभथ थोऩधयएको अियोध भफचको 

सतफन्ध हो।२६ 

मसयी मस ऩधयबाषारे भबन्न ऺभताको अिस्था भसज ना हनुराई साभाम्जक प्रवक्रमा ऩूण  

रूऩरे दामी यहने कुयाराई ऩवुद्श गयेको छ। मसरे एकाभतय भबन्न ऺभतामकु्त 

                                                           
२४ वपभरऩ िडु, सन ् 1980, इन्टनेसनर क्राभसवपकेसन अप् इतऩेमयभेन््, भडसएभफभरटी एन्ड 

ह्याम्न्डक्माऩ, जेनेबाुः िड  हेल्थ अग नाइजेसन, ऩ ृ14  
२५ भबक वपङ् कल्सवटन, सन ् २००४, धयप्रजेेम्न्टङ भडसएभफभरटी, भडसएम्ब्रङ फेधयमस , इनेम्ब्रङ 

इन्बाइयोन ्भेन्ट्स (सतऩा जोन स्िाइन, सल्री फे्रन्च, कोभरन फान्स , क्मायोर थोभस), रन्डनुः सेज 
ऩम्ब्रकेसन्स, ऩ ृ१५ 

२६ ओभरबय य सऩे, ‘सोभसमर िक  विथ् भडसएफल्ड वऩऩर’, ऩूि ित,् ऩ ृ६३ 
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भाभनसहरूराई ऐभतहाभसक रूऩरे शोवषत सभूहका रूऩभा ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ बने 

अका भतय साभाम्जक फाधा िा उत्ऩीडनहरूको उऩज भानेको देम्खन्छ। 

ओभरबयप्रम्णत ‘साभाम्जक प्रभतभान’-को विकास सॉगसॉगै प्राम्ऻक ऺेत्रका 

विद्रान ्हरूरे भबन्न ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩयाराई अम्घ फढाएको देम्खन्छ। उनीहरूरे 

सभमसाऩेऺ विभबन्न आमाभहरूफाट अध्ममन गयेय भबन्न ऺभताराई ऩधयबावषत गयेका छन।् 

तीभध्मे केही प्रभखु विद्रान ्य उनीहरूका ऩधयबाषा मस प्रकाय यहेका ऩाइन्छन-् 

रेनाड  जे डेविसुः भबन्न ऺभता साभान्म भदु्दा होइन जनु अऩेऺाकृत दबुा ग्मऩूण  

भाभनसहरूको अल्ऩ सङ् ख्माभसत सतफम्न्धत छ। मो एउटा ऐभतहाभसक रूऩभा 

भनभभ त सङ् कथनको अङ् ग हो य भनम्द्ळत रूऩभा ऐभतहाभसक अिस्थाअन्तग त 

शयीयफाये गधयएको विचायको आदश  रूऩ हो। मो कुनै िस्त ु होइन, साभाम्जक 

प्रवक्रमा हो जसरे आन्तधयक रूऩभा ती सफैराई सभेट्छ जोभसत शयीय य जीिन 

छ।२७ 

योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसनुः भबन्न ऺभता एउटा प्रभतभनभधत्ि हो, शायीधयक ऩधयित न िा 

विन्मासको साॊस्कृभतक व्माख्मा हो साथै साभाम्जक सतफन्ध य सॊस्थाहरूराई 

सॊयम्चत गने शयीयहरूको तरुना हो।२८ 

भभसेर य स्नाइडयुः भबन्न ऺभता एउटा सङ् गक्कठत िग  हो, जसराई साॊस्कृभतक, 

ऐभतहाभसक, याजनैभतक, ऩायाम्णक आक्कद भानदण्डहरूको सभूहद्राया अथ  य 

                                                           
२७ रेनाड  जे डेविस, सन ्१९९५, इन्पोभस ङ नभ ल्सी, भडसएभफभरटी, भडपनेस एन्ड द फडी, रन्डनुः बसो, 

ऩ ृ२ 
२८ योजभेयी थतऩसन गल्मा न्ड, सन ्1997, एक्स्रा अभड नयी फभडजुः वपगधयङ वपम्जकर भडसएभफभरटी इन ्

अभेधयकन कल्चय एन्ड भरटयेचय, न्म ुमोक ुः कोरम्तफमा मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ6  
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अभबव्मम्क्त क्कदइन्छ। मसरे अस्ऩद्श रूऩभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई दूवषत, 

दबुा िनाऩूण  य अशक्तका रूऩभा ऩधयबावषत गछ  ।२९ 

भसभी भरन्टनुः भबन्न ऺभता ऩाधयबावषक रूऩभा साभाम्जक आदश हरू, सॊस्थागत सॊयचनाहरू 

य सयकायी नीभतहरूको जवटर व्मिस्थाभा देखा ऩयेको एउटा भहत्त्िऩूण  कडी 

हो।३० 

क्मायोर थोभसुः भबन्न ऺभता साभाम्जक उत्ऩीडनको प्रभतरूऩ हो जसरे विकृभतमकु्त 

भाभनसहरूराई विभबन्न वक्रमाकराहरू गन देम्ख िाभधत तलु्माउने साभाम्जक कयकाऩ 

िा दिाउको अिस्थाराई फझुाउॉछ।३१ 

तान्मा भतच्कस्कीुः भबन्न ऺभता बनेको भाभनसभाभथ थोऩधयने एउटा मस्तो सभस्मा हो जनु 

साभाम्जक साथै बाभतक िाताियणभाझ बएको अन्तद्र न्द्ररे गदा  उत्ऩन्न हनु्छ।३२ 

भाक  वप्रस्टरीुः फहसुङ्ख्मक होस ्िा अल्ऩसङ् ख्मक दिैु प्रसङ् गभा भबन्न ऺभता जन्भ अभन 

भतु्मभुसत सतफम्न्धत भदु्दा हो।३३ 

टोभफन भसफस ुः भबन्न ऺभता शायीधयक एिभ ्भानभसक विकाय होइन तय साॊस्कृभतक एिभ ्

अल्ऩसङ् ख्मक ऩधयचम हो।३४ 

 

                                                           
२९ डेभबट वट भभसेर य स्मायोन एर स्नाइडय, सन ्१९९७, द फडी एन्ड वपम्जकर भडपयेन्स, द भडस्कोस  

अप् भडसएभफभरटी, एन आफ युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ२-३ 
३० भरन्टन, ‘क्रेभभङ भडसएभफभरटी, नरेज ्एन्ड आइडेम्न्टटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ१० 
३१ क्मायोर थोभस, सन ् १९९९, वपभेर पतस  एक्सवऩधयमम्न्सङ एन्ड अन्डस ट्याम्न्डङ भडसएभफभरटी, 

वपराडेम्ल्पमाुः ओऩन मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ३ 
३२ तान्मा भतच्कस्की, सन ्2000, भडसएभफभरटी स्टभडज ् : द ओल्ड एन्ड न्म,ुद क्मानाभडमन जन र अप् 

सोभसमोरजी, बोल्मभु 25, सॊख्मा 2, क्मानाडाुः क्मानाभडमन जन र अप् सोभसमोरजी, ऩ ृ198 
३३ भाक  वप्रस्टरी, सन ् २००१, भडसएभफभरटी एन्ड राइप कोस  ग्रोफर ऩस ऩेम्क्टब, मकेुुः क्माम्तब्रज 

मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ११ 
३४ भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ४ 
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ड्यान गडु्रीुः भबन्न ऺभता भनम्द्ळत रूऩरे एउटा भहत्त्िऩूण  साभाम्जक घटना हो।३५ 

मस प्रकाय विभबन्न सभमभा विभबन्न सङ् घ-सॊस्था य विद्रान ्हरूरे भबन्न ऺभताराई 

ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ। ती ऩधयबाषाहरूका आधायभा भबन्न ऺभता जवटर, 

फहआुमाभभक, फहउुदे्दश्मीम, फहसुाॊस्कृभतक, प्रभतस्ऩधा त्भक य ऩधयित नशीर विषम हो बने्न 

कुया थाहा राग्छ। मसराई शायीधयक खोट, कभकभजोयी, इम्न्रमजभनत विकाय िा 

भानभसक असन्तरुनका आधायभा ऩधयबावषत गन  सवकॉ दैन। भाभनसको शयीयको कुनै अङ् ग 

भनम्ष्क्रम हुॉदा फाह्य रूऩभा अशक्त य दफु र देम्खए ताऩभन आन्तधयक रूऩभा बने त्मस्ता 

भाभनसहरू सफर य सशक्त यहेका देम्खन्छन।् अतुः उनीहरू सभाजभा यहेय विभबन्न 

प्रकायका वक्रमाकराऩहरू गन  सभेत सऺभ हुॉदछन।् उदाहयणका रूऩभा विभबन्न प्रकायका 

हस्तकरा य म्शल्ऩकराको प्रदश न गनु , उच्च दजा को म्चत्रकाधयता प्रस्ततु गनु , िाद्यकरा, 

गामनकरा, नतृ्मकरा, सावहत्मकरा आक्कदभा भसज नात्भक प्रस्तभुत क्कदन ुसाथै ऻान-विऻानका 

ऺेत्रभा भहत्त्िऩूण  मोगदान क्कदन ुजस्ता घटनाहरूराई भरन सवकन्छ ।मस ष्वद्शरे नैसभग क 

रूऩभा विभबन्न वक्रमाकराऩहरू गन  सक्ने छुटै्ट प्रकायका विशेषतारे मकु्त शायीधयक तथा 

भानभसक अिस्था नै भबन्न ऺभता हो बन्न सवकन्छ। 

आजसतभको अध्ममनफाट प्राद्ऱ ऩधयबाषाहरूका आधायभा भबन्न ऺभताराई भखु्मतुः 

भतन प्रकायरे फझु्न सवकन्छ- 

२.२.१  भबन्न ऺभता सभाजभनभभ त विचायधायाको उऩज हो 

मस ऩधयबाषाको स्रोत द मभुनमन अप् द वपम्जकल्री इतऩेमड  अगेन्स्ट सेग्रगेेसन य द 

भडसएभफभरटी अराइन्स ्नाभक दईुिटा सॊस्थाभाझ 22 नोबेतफय 1975 -को क्कदन बएको 

फावद्धक एिभ ् याजनैभतक फहसराई भाभनन्छ। मसै फहसको प्रबाि य प्रयेणास्िरूऩ भबन्न 

                                                           
३५ ड्यान गडुरी, सन ्२०१४, भडसएभफभरटी स्टभडज,् थ्मोयाइम्जङ भडसएफभरज्भ एन्ड एफभरज्भ, रन्डन 

एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ५ 
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ऺभता अध्ममनको ऺेत्रभा ‘भबन्न ऺभताको साभाम्जक प्रभतभान’ एउटा रूऩान्तधयत 

अिधायणाका रूऩभा विकभसत बएको देम्खन्छ। मस प्रभतभानरे भबन्न ऺभताराई 

सफरहरूको सभाजद्राया फरऩूि क थोऩधयएको भनमभ भान्दै साभाम्जक अियोध िा 

उत्ऩीडनका रूऩभा ऩनुुः ऩधयबावषत गयेको छ। मो िैम्द्वक स्तयभै स्िीकृत ऩधयबाषा हो 

वकनबने विद्वको कुनै ऩभन सभाजरे भबन्न ऺभताराई आदश  य प्रभतद्षाको विषम भानेको 

देम्खॉदैन। मक्कद कुनै भाभनस ष्वद्शहीन, श्रिणशम्क्तहीन, िाक् शम्क्तहीन, गभतहीन, विकृत 

तथा भानभसक रूऩरे असन्तभुरत बए उसराई भबन्न ऺभताको वकत्ताभा याम्खन्छ य 

साभाम्जक काम हरूभा सहबागी फन्नदेम्ख िम्ञ्चत गयाइन्छ। मस वकभसभको विबेदकायी 

नीभतराई भसभी भरन्टनरे ‘सऺभ िा साभान्म बभनएका भाभनसहरूको ऩऺभा बएको 

बेदबाि’ बने्न सॊऻा क्कदएकी छन।्३६ एप के क्मातफेरअनसुाय मस्तो साभाम्जक सॊयचनाभा 

साभान्म भाभनसहरू सधेः भनमभका रूऩभा देखा ऩछ न ् य ‘अन्म’ अथा त ् भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरू असाभान्म य तचु्छ फन्न ऩगु्छन।्३७ मसथ  भबन्न ऺभताराई एउटा छुटै्ट 

साभाम्जक िग का रूऩभा म्चक्कह्नत गधयन्छ। मसभा जाभत, बाषा, धभ , भरङ् ग, उभेय, म्शऺा, 

अथ  आक्कद प्रभखु घटकका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् वमनै घटकहरूका आधायभा 

सभाजको रूढ य हठधभॉ चधयत्र भनभभ त हनु्छ जसरे भबन्न ऺभताराई ‘अन्म’ िा ‘ऩयाइ’ 

बने्न अथ भा हेयेको ऩाइन्छ। 

२.२.२ भबन्न ऺभता साॊस्कृभतक व्माख्माको निीन ऩाटो हो 

भबन्न ऺभता साॊस्कृभतक अध्ममनको ऺेत्रभा देखाऩयेको एउटा निीन अिधायणा हो। 

मसरे साभाम्जक व्मिस्थाअन्तग त मगुौँदेम्ख शोवषत, उत्ऩीभडत, करम्ङ् कत य सीभान्तकृत 

हुॉदै आएको सभूहराई फझुाउॉछ। साॊस्कृभतक रूऩभा मसको सोझो सतफन्ध शयीय-

                                                           
३६ भरन्टन, ‘क्रेभभङ भडसएभफभरवट नोरेज ्एन्ड आइभडम्न्टटी’,ऩूि ित,् ऩ.ृ 9 
३७ एप के क्मातफेर, सन ्२००९, काउन्टस  अप् एफभरज्भ, फेभसङ् गस्टोकुः तमाकभभरन ऩम्ब्रसस  भर, ऩ ृ

१० - ११ 
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याजनीभत, ऩधयचम-याजनीभत य शम्क्त-याजनीभतभसत यहेको ऩाइन्छ। मस वकभसभको 

याजनीभतरे ऐभतहाभसक रूऩभा शे्रणी विबाजन तथा साभाम्जक विबेदीकयणको प्रवक्रमाराई 

प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। मसथ  सभाजभा सनु्दय-कुरूऩ, शे्रद्ष-हीन, सफर-दफु र, अग्रो-

होंचो, कारो-गोयो, ऩरुुष-नायी आक्कद शयीयसतफन्धी धायणाहरूसॉगै फहसुङ ख्मक य 

अल्ऩसङ्ख्मकसतफन्धी धायणाहरू ऩभन क्कद्रचयवियोधका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् वमनै 

धायणाहरू सभाजभा स्थावऩत भूल्म, भान्मता, विद्वास, ऩयतऩया, नैभतकता, आचयण, रूवढ 

आक्कदराई अथ  प्रदान गने साॊस्कृभतक घटकहरू हनु ् जसद्राया साभाम्जक सतफन्धका 

सूत्रहरू भनमभभत हनु्छन।् साभाम्जक सतफन्ध बन्नारे व्मम्क्त य साभाम्जक िाताियण 

भाझको अन्तवक्र माद्राया स्थावऩत हनुे सतफन्ध फमु्झन्छ। मस्तो सतफन्धराई भनम्द्ळत ढाॉचा 

प्रदान गने तथा अनफुम्न्धत गने उत्प्रयेकका रूऩभा सॊस्कृभतको बभूभका भहत्त्िऩूण  यहेको 

ऩाइन्छ।  

भबन्न ऺभता साभाम्जक सतफन्धभा भनवहत विचरनको म्स्थभतफाट उत्ऩन्न बएको 

साॊस्कृभतक ऩधयचम हो। मसैकायण ससुान विन्डेररे भबन्न ऺभताको भनभा णभा सॊस्कृभतरे 

केम्न्रम बभूभका भनिा ह गयेको हनु्छ बनेकी छन।्३८ भभसेर य स्नाइडयअनसुाय भबन्न 

ऺभतारे साॊस्कृभतक व्माख्माको एउटा भाभरक शे्रणीभा रूऩभा काम  गयेको छ।३९  

िस्ततुुः सन ्१९९० -को दशकदेम्ख भबन्न ऺभताको अध्ममनरे आरोचनात्भक स्िरूऩ 

ग्रहण गयेऩभछ भबन्न ऺभता अझ व्माऩक रूऩभा साॊस्कृभतक व्माख्माको विषम फनेको 

देम्खन्छ। मसराई सभाज, दश न, इभतहास, याजनीभत, अथ नीभत, जाभत, बाषा, धभ , भरङ् ग, 

माभनकता आक्कद विभबन्न ऩधयप्रके्ष्मफाट हेयेय साॊस्कृभतक व्माख्माको विषम फनाइएको 

ऩाइन्छ। मसभा रेनाड  जे डेविस, डेभबट वट भभसेर, स्मायोन एर स्नाइडय, टोभ 

                                                           
३८ ससुान विन्डेर, सन ् १९९६, द धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट वपरोसवपकर धयफ्रेक्सन्स ् अन ्

भडसएभफभरटी, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ३२ 

३९ डेभबट वट भभसेर य स्मायोन एर स्नाइडय, न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड द भडऩेन्डेम्न्सस अप् 
भडस्कोस , एन ्आफ युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ६० 
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सेक्सवऩमय, टोभफन भसिस , गेयी एर अल्बे्रच, कोभरन्स फान्स , म्जमोप भस य, ऩाउर के 

राङ् गभोय, ड्यान गडु्री, एभरस हर प्रबतृ विद्रान ्हरूको मोगदान विम्शद्श यहेको ऩाइन्छ। 

अका भतय भबन्न ऺभता सन्दभब त नायीिादी व्माख्मारे ऩभन साॊस्कृभतक अध्ममनको ऺेत्रभा 

भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। मस क्कदशाभा अविस्भयणीम मोगदान क्कदने नायी 

भसद्धान्तकायहरूभा योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसन, भसभी भरन्टन, तान्मा भतच्कोस्की, एप के 

क्मातफेर, एरी क्रेमय, ससुान विन्डेर, क्मायोर थोभस, भाभग्र ट भसम्ल्िक, रूथ हिाड , 

रेधयटा कोल्तमान ब्राउन, एभ भरन योज आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

२.२.३ भबन्न ऺभता साि बाभभक अनबुभूतको विषम हो 

भबन्न ऺभताका सन्दब भा ‘अनबुभूत’ शब्दको व्माख्मा ‘सत्म’-को साऩेऺताभा बएको 

ऩाइन्छ। उक्त अनबुभूत साभाम्जक ऩधयिेश, साॊस्कृभतक ऩधयचम य प्रभतभनभधत्ि, 

सीभान्तीकयण, सॊस्थानीकयण साथै विभबन्न अन्तवक्र माहरूको उऩज यहेको देम्खन्छ। 

मसअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको भनजी अनबुि, भबन्न य अभबन्न भाझको 

साभाम्जक, साॊस्कृभतक, आभथ क तथा याजनीभतक सतफन्ध साथै भबन्न ऺभताराई हेने 

रूवढिादी ष्वद्शकोणहरू प्रभखु घटकका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् िस्ततुुः सॊसायका प्रत्मेक 

भाभनसरे कुनै न कुनै रूऩभा भबन्न ऺभताको अिस्थाराई अनबुतू गछ न ्बने्न भान्मता नै 

साि बाभभक अनबुभूतको सायतत्त्ि यहेको देम्खन्छ। मसको भूर स्रोत भबन्न ऺभताका 

सन्दब भा प्रभतऩाक्कदतजीिन अनकु्रभण ऩद्धभतराई भान्न सवकन्छ। मस ऩद्धभतअनसुाय 

जीिनको गभतशीरता, ऐभतहाभसक तथा साभाम्जक प्रसङ् गहरूभा जीिनको सिा ङ् गीण 

अनबुभूत, साभाम्जक सतफन्ध य त्मस सतफन्धभा देखा ऩधययहने सधुाय िा ऩधयित न आक्कद 

विषमहरू जीिनका अनकु्रभहरू हनु।् मसभा जन्भदेम्ख भतृ्मसतभको अनबुि भनवहत 

हनु्छ। भाक  वप्रस्टरीअनसुाय सभाजभा भबन्न ऺभताको िग  कसयी भनधा यण हनु्छ य कसयी 
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व्मिम्स्थत हनु्छ बने्न कुया जीिन अनकु्रभण ऩद्धभतभबत्र ऩछ ४० वकनबन ेमस ष्वद्शकोणरे 

सभानता य असभानताको धायणा भनभा ण प्रवक्रमासॉगै सभािेशीकयण य सीभान्तीकयणभफच 

साभाम्जक सतफन्धहरूको बभूभकाफाये ऩभन प्रकाश ऩाछ ।  

तान्मा भतच्कस्कीअनसुाय भबन्न ऺभताको अनबुभूतरे एउटा भाभनसको जीिनको अथ  

कसयी अको भाभनसको जीिनको साम्न्नध्मभा खलु्दछ बने्न कुयाको ऩयीऺण गछ ।४१ 

मसफाट अनबुभूत साभाम्जक घटनाहरूको सूत्र हो जसरे एउटा भाभनसको जीिनराई अको 

भाभनसको जीिनसॉग जोड्छ बने्न कुया थाहा ऩाइन्छ। िस्ततुुः सॊसायभा कुनै ऩभन भाभनस 

भबन्न ऺभताको अिस्थादेम्ख टाढा यहन सक्दैन वकनबने मो अबेद्य छ। रेनाड  जे 

डेविसअनसुाय हाभी जभत राभो सभम फाॉच्छौँ त्मभत नै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसका रूऩभा 

म्चभनन्छौँ।४२ मसैरे भानिीम ऩूण ताप्रभतको धायणा केिर अऩिादभात्र हो। जीिनको कुनै 

एउटा भफन्दभुा ऩगेुऩभछ भबन्न ऺभता प्रत्मेक भाभनसको ऩधयचम फनेय देखा ऩछ । 

मसकोकुनै साि बाभभक चधयत्र छैन४३ वकनबने मसराई अनबुतू गन  सवकन्छ तय कुनै 

सभूहभा छुट्ट्याएय म्चक्कह्नत गन  सवकॉ दैन।   

िास्तिभा कुनै ऩभन भाभनसरे आफ्नो जीिनभा भबन्न ऺभतामकु्त बएय फाॉच्ने इच्छा 

गदैनन ्तय उभेयअनसुाय ती भाभनसको मोग्मता अमोग्मताभा ऩधयणत हनु्छ। मसथ  टोभ 

सेक्सवऩमयरे भबन्न ऺभता एउटा मस्तो अनबुि हो जसरे प्रत्मेकराई प्रबाि ऩाछ  बनेका 

छन।्४४ मसभा भाइकर डेभबडसनको विचाय ऩभन वििेचनीम यहेको ऩाइन्छ। उनरे भबन्न 

                                                           
४० वप्रस्टरी, ‘भडसएभफभरटी एन्ड राइप कोस  ग्रोफर ऩस ऩेम्क्टब’, ऩूि ित,् ऩ ृ१८ 
४१ भतच्कस्की, सन ्२००३,भडसएभफभरटी, सेल्प एन्ड सोसाइटी, रन्डनुः मभुनबभस टी अप् टोयन्टो प्रसे, ऩ ृ

10 
४२ रेनाड  जे डेविस, सन ् 2002, फेम्ण्डङ ओबय ब्माकिाड्स ुः भडसएभफभरटी, भडसभोडभन ज्भ एन्ड अदय 

भडवपक्रट ऩोम्जसन, न्म ुमोक ुः न्म ुमोक  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ197 - 198 
४३ कोभरन फान्स , म्जमोप भस य य टोभ शेक्सवऩमय (सतऩा), सन ्1999, एक्सप्रोधयङ भडसएभफभरटीुः अ 

सोभसमोरम्जकर इन्रडक्सन, क्माम्तब्रजुः ऩोभरटी प्रसे, ऩ.ृ 14 
४४ टोभ सेक्सवऩमय, सन ्२०१७, भडसएभफभरटीुः द फेभसक्स, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ१ 
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ऺभताराई ऩधयचमको एउटा शे्रणी भान्दै मक्कद राभो सभमसतभ फाॉचे प्रत्मेक भाभनस त्मस 

शे्रणीभबत्र ऩनेछन ् बने्न विचाय व्मक्त गयेका छन।्४५ मसका अभतधयक्त ऩायस्ऩधयक 

सतफन्धरे ऩभन भबन्न ऺभताराई साि बाभभक अनबुभूत िा सत्मका रूऩभा ऩधयबावषत गयेको 

देम्खन्छ। मक्कद घयऩधयिाय, शाखासन्तान िा छयभछभेकका कोही भाभनस भबन्न ऺभतामकु्त 

छन ्बने त्मस भाभनसको दैभनक जीिनशैरी ऩायस्ऩधयक सतफन्धका आधायभा अनबुतू हनु्छ 

बने्न विद्रान ्हरूको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। मसयी नै साि जभनक स्थानहरूभा फस्ने ष्वद्शहीन, 

िाक् शम्क्तहीन य विकृत भाभनसहरूको दैभनक अिस्थाफाट उत्ऩन्न हनुे ऩाधयिेम्शक प्रबािका 

कायण ऩभन भबन्न ऺभताराई अनबुतू गन  सवकन्छ। मसथ  भबन्न ऺभता व्माऩक रूऩभा 

साि बाभभक अनबुभूतको विषम हो वकनबने विद्वको कुनै ऩभन सभाज भबन्न ऺभताविहीन 

यहेको देम्खॉदैन। 

2.३ भबन्न ऺभताका प्रकाय य िगॉकयण 

भबन्न ऺभताराई भूरतुःऩाॉचिटा प्रकायभा िगॉकयण गन  सवकन्छ। ती हनु-् शायीधयक 

भबन्न ऺभता, भानभसक भबन्न ऺभता, विकासात्भक भबन्न ऺभता, ऐम्न्रक भबन्न ऺभता य 

फावद्धक एिभ ्सॊऻानात्भक भबन्न ऺभता। 

2.३.1 शायीधयक भबन्न ऺभताुः भाभनसको शयीयभसत सन्फम्न्धत कुनै ऩभन विकाय िा 

आङ भगक दफु रताराई शायीधयक भबन्न ऺभता बभनन्छ। मसरे भाभनसको फाह्य अिस्थाफाये 

सूचना क्कदन्छ। अतुः फाह्य रूऩभा देखाऩने सफै प्रकायका विकृभत िा कभीकभजोयीहरू 

शायीधयक भबन्न ऺभताका रऺण हनु।् जस्तै- रङ् गडोऩन, ररुोऩन, डुॉडोऩन, खुॉडोऩन, 

छ्याकोऩन, नसो, भेरुदण्ड य हड्डीसतफन्धी विभबन्न योगहरू आक्कद। 

                                                           
४५ भाइकर डेभबडसन, सन ्२००६, मभुनबस र भडजाइन,् द िक  अप् भडसएभफभरटी इन ् एन ् एज अप् 

ग्रोफराइजेसन, द भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडय (सतऩा रेनाड  जे डेविस), न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, 
ऩ ृ११८ 
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2.३.2 भानभसक भबन्न ऺभताुः शायीधयक भबन्न ऺभतारे शयीयसतफन्धी विकायहरूराई 

फझुाएझेः भानभसक भबन्न ऺभतारे भनभसत सतफम्न्धत विकायहरूराई फझुाउॉछ। विभबन्न 

प्रकायका भानभसक विभायीहरू, फावद्धक असऺभता, असन्तभुरत व्मिहाय, अभधक उते्तजना, 

भन्दफवुद्ध आक्कद भानभसक भबन्न ऺभताका उऩज हनु।् मसरे गदा  भाभनसको फोल्ने, तक  

गने, सोच्ने, कुनै ऩभन कुयाको प्रभतवक्रमा गने आक्कद काम हरूभा िाधा उत्ऩन्न हनु्छ य 

त्मस्ता भाभनसहरू अन्मको तरुनाभा असन्तभुरत, विम्ऺद्ऱ िा सन्कीका रूऩभा म्चक्कह्नत 

हनु्छन।्  

२.३.३ विकासात्भक भबन्न ऺभताुः विकासात्भक भबन्न ऺभताको सतफन्ध शायीधयक एिभ ्

भानभसक दिैु प्रकायको विकास प्रवक्रमासॉग यहेको ऩाइन्छ। शयीयका कभतऩम इम्न्रम िा 

अङ् गहरू सटीक रूऩभा विकभसत नहनु ु िा अत्मभधक रूऩभा विकभसत हनु,ु  

स्नामसुतफन्धी विकाय देखा ऩनु , फवुद्ध ह्रास हनु ु आक्कद विकासात्भक भबन्न ऺभताका 

रऺणहरू हनु।् 

2.3.४ ऐम्न्रक भबन्न ऺभताुः ऐम्न्रक भबन्न ऺभता शायीधयक भबन्न ऺभताको एउटा प्रकाय 

हो। मसरे विभबन्न प्रकायका इम्न्रमसतफन्धी विकायहरूराई फझुाउॉछ। भानिशयीयका 

विभबन्न इम्न्रमहरू विकायग्रस्त बए ऐम्न्रक भबन्न ऺभताका रऺणहरू देखा ऩछ । 

मसअन्तग त ष्वद्शहीनता, िाक् शम्क्तहीनता, श्रिणशम्क्तहीनता, घ्राणशम्क्तहीनता, चभ सतफन्धी 

विकाय आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

2.३.५ फावद्धक एिभ ्सॊऻानात्भक भबन्न ऺभताुः सॊऻान बनेको कुनै ऩभन कुया भसकेऩभछ 

प्राद्ऱ बएको ऻान हो। मसरे विभबन्न प्रकायका भानभसक प्रवक्रमाहरूराई फझुाउॉछ। 

मसअन्तग त अिधायणा भनभा ण प्रवक्रमा, ध्मान प्रवक्रमा, अभधगभ िा स्भयण प्रवक्रमा, बाषा 

प्रवक्रमा, बािोन्भरुन प्रवक्रमा, तावक क सभस्मा सभाधान प्रवक्रमा आक्कद प्रभखु यहेका 

ऩाइन्छन।् विशेषतुः कुनै ऩभन विषमको सतऩक भा यहेय त्मसराई म्चने्न प्रमत्न गनु  तथा 
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त्मस सतफन्धी स्भयण य व्माख्मा गने ऺभता भनभा ण गनु  आक्कद ऩऺहरू सॊऻानात्भक 

विकासका प्रवक्रमाभबत्र ऩछ न।् मसैरे सॊऻानात्भक विकासराई भानभसक विकास ऩभन बने्न 

गयेको ऩाइन्छ। मस ष्वद्शरे कुनै ऩभन विषमराई फझु्ने, भसक्ने, अिधायणा भनभा ण गने, 

बाि िा विचाय व्मक्त गने तथा तक  उठान गने भानिीम ऺभताभा ह्रास आउनरुाई 

सॊऻानात्भक भबन्न ऺभता बभनन्छ। 

2.४ अिस्थाविशषेका आधायभाुः अिस्थाविशेषका आधायभा भबन्न ऺभताराई भनतन 

प्रकायहरूभा िगॉकयण गयेय हेन  सवकन्छ-  

2.४.१ गभतहीन भबन्न ऺभताुः गभतहीन भबन्न ऺभता शीयीधयक भबन्न ऺभताको एउटा प्रकाय 

हो। मसरे शयीयको गभतभा अियोध सवृद्श गछ । मस प्रकायको भबन्न ऺभताद्राया ऩीभडत 

भाभनसहरू साभान्म रूऩभा वहॉड् डुर गन , काभकुयाहरू गन  तथा शायीधयक कसयत गन भा 

असभथ  हनु्छन।् मस्ता भाभनसहरूद्राया सञ्चाभरत प्रत्मेक काभकुया नै ससु्त य गभतहीन 

रूऩभा देखा ऩछ । मसभा रङ् गडोऩन, ररुोऩन, कुॉ जोऩन, डुॉडोऩन आक्कद अिस्थाहरूराई 

उदाहयणका रूऩभा भरन सवकन्छ। जस्तै- रङ् गडाको साथी उऩन्मासको रङ् गडा ऩात्र। 

2.४.२ सॊयचनात्भक भबन्न ऺभताुः सॊयचनात्भक भबन्न ऺभताको सतफन्ध शयीयको कुनै 

ऩभन अङ् ग उभेयअनसुाय अविकभसत हनु ुिा अभधक भात्राभा विकभसत हनुकुो अिस्थासॉग 

यहेको ऩाइन्छ। मो शायीधयक भबन्न ऺभताकै एउटा प्रकाय हो। मसभा एकाभतय शायीधयक 

विकासको प्रवक्रमा ठप्ऩ हनुका साथै शयीयका विभबन्न अङ् गहरू विकृभतको अिस्थाभा 

ऩगु्छन ्बन ेअका भतय शयीयको कुनै एउटा अङ् गभात्र तीब्र रूऩभा विकभसत हनु्छ। एभ 

एभ गरुुङद्राया भरम्खत ‘जाय’ कथाको फरफीयराई आॊम्शक रूऩभा सॊयचनात्भक भबन्न 

ऺभता बएको ऩात्र भान्न सवकन्छ। 

2.४.३ बािनात्भक भबन्न ऺभताुः विभबन्न प्रकायका भानभसक अन्तद्र न्द्रहरूको कायण 

बािानात्भक रूऩरे ऩीभडत यहन ु य अन्मबन्दा पयक अिस्थाभा जीिन भनिा ह गनु  
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बािानात्भक भबन्न ऺभताको रऺण हो। मस्ता रऺण बएका भाभनसहरू अत्मन्तै 

सॊिेदनशीर हनु्छन ् य सधेः आफ्नै कल्ऩनाको सॊसाय सवृद्श गयेय त्मसभा यतने स्िबािका 

हनु्छन।् मो भानभसक भबन्न ऺभताको एउटा प्रकायविशेष हो। इन्र सनु्दासको ‘अद बतु 

योग’ कथाको प्रभेनाथ, म्शयीषको पूरकी सकतफयी, अतदृ्ऱ उऩन्मासको भेघयाजआक्कद मसै 

िग का ऩात्रहरू हनु।् 

2.४.४ साभाम्जक भबन्न ऺभताुः साभाम्जक भबन्न ऺभताको सतफन्ध ऩभन भानभसक भबन्न 

ऺभताभसतै यहेको ऩाइन्छ। प्रभतकूर साभाम्जक िाताियण य आनिुॊम्शकताका कायण 

साभाम्जक भबन्न ऺभताको रऺण देखा ऩछ । मस्तो भबन्न ऺभताद्राया ऩीभडत भाभनसहरूको 

आचयण साभान्म भाभनसको बन्दा पयक हनु्छ। उनीहरू सभाजभा स्थावऩत भूल्म, 

भान्मता, विभबन्न ऩयतऩयाहरू य विचायहरूप्रभत सधेः उदासीन यहनाका साथै य आक्रभक 

बएय देखा ऩछ न।् उदाहयणका रूऩभा ‘भैरे सधयताको हत्मा गयेँ ’ कथाको ‘भ’ ऩात्र, 

अनयुाधा उऩन्मासकी अनयुाधा,  म्शयीषको पूरकी सकतफयी आक्कदराई भरन सवकन्छ।  

२.४.५ भसकाइ िा अभधगभ भबन्न ऺभताुः भसकाइ िा अभधगभ भबन्न ऺभताको सतफन्ध 

अभबग्रहण ऺभताभसत यहेको ऩाइन्छ। मसरे भाभनसको ऩढ्ने, फझु्ने, रेख्न,े सनेु्न, सोच्ने, 

ग्रहण गने आक्कद ऺभताहरूभा देखा ऩयेका विकृभतहरूराई फझुाउॉछ। फावद्धक अऺभता, 

तावक क अऺभता, भन्दफवुद्ध, रेखनकाशरभा ह्रास आक्कद भसकाइ िा अभधगभ भबन्न 

ऺभताका विशेष रऺण यहेको ऩाइन्छ। मो फावद्धक एिभ ्सॊऻानात्भक भबन्न ऺभताको 

एउटा प्रकाय हो। ब्रह्मऩुतु्रको छेउछाउ उऩन्मासकी भनुाभा मस प्रकायको भबन्न ऺभता 

ऩाइन्छ। 

2.४.६ असन्तभुरत भबन्न ऺभताुः असन्तभुरत भबन्न ऺभतारे भाभनसको व्मिहायभा देखा ऩने 

विकृभतराई फझुाउॉछ। मस प्रकायको भबन्न ऺभता बएका भाभनसहरूरे आफ्नो भनभबत्रका 

आिेग य सॊिेगहरूराई शान्त य सन्तभुरत याख्न सक्दैनन।् उनीहरू कुनै ऩभन घटना, 
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म्स्थभत िा ऩधयम्स्थभतको प्रभतवक्रमाभा अभधक उते्तम्जत िा आक्रभक बएय देखा ऩछ न।् 

अनयुाधा उऩन्मासका कोभरभान य अनयुाधा मस्तै ऩात्रहरू हनु।् 

2.४.७ आभथ क भबन्न ऺभताुः धेयैजस्ता भाभनसहरू आभथ क कभजोयीका कायण कुऩोषणका 

भसकाय फन्छन।् मस्ता भाभनसहरू शायीधयक तथा भानभसक दिैु रूऩरे कभजोय हनु्छन।् 

आभथ क रूऩरे विऩन्न भाभनसहरूका शयीयभा विभबन्न प्रकायका घाउखवटया य योगहरू देखा 

ऩछ न।् शयीयका विभबन्न अङ् गहरूको विकास ऩभन क्कठकभसतरे हनु सक्दैन। शयीयको हड्डी 

फभरमो नहनु,ु कऩारको यङ स्िाबाविक नहनु,ु अनहुायभा चामा य दागहरू देखा ऩनु  आक्कद 

आभथ क भबन्न ऺभताभसत सतफम्न्धत रऺणहरू हनु।् ऩूण  याईको ‘सङ् रो सऩनाुः धभभरो 

सॊसाय’ कथाभा म्चभत्रत याज ुय रङ् गडो मिुक साथै कुभाय ऻिारीको ‘अऺभता’ कथाभा 

म्चभत्रत ष्वद्शहीन मिुतीहरू आभथ क भबन्न ऺभता बएका ऩात्रहरू हनु।्  

2.५ घटनाविशषेका आधायभाुः घटनाविशेषका आधायभा भबन्न ऺभताराई छिटा प्रकायभा 

िगॉकयण गन  सवकन्छ। ती मस प्रकाय छन-्  

2.५.1 जन्भजात भबन्न ऺभताुः कभतऩम भाभनस जन्भॉदै विभबन्न प्रकायका शायीधयक 

विकृभतरे ग्रस्त हनु्छन।् वमनै विकृभतका कायण त्मस्ता भाभनसहरूभा उभेय फढ्दै गएऩभछ 

भानभसक विचरन िा असन्तरुन देखा ऩछ । मसयी जन्भदेम्ख नै असाभान्म रूऩभा देखा 

ऩने शायीधयक रूऩयचनाराई जन्भजात भबन्न ऺभता बभनन्छ। नयेन्र दाइ उऩन्मासकी गायी 

मस्तै भबन्न ऺभता बएकी ऩात्रा हो। 

2.५.2. आकम्स्भक भबन्न ऺभताुः आकम्स्भक भबन्न ऺभताको सतफन्ध कुनै प्रकायको 

दघु टना, प्राकृभतक प्रकोऩ, आपुभाभथ बएको दवु्म िहाय िा विद्वासघात आक्कदसॉग हनु्छ। 

कुनै स्थानभा अचानक रडेय हातखटु्टा बॉचाइऩठाउन,ु आॉखा पुटाउन ु िा शयीयको कुनै 

ऩभन अङ् ग गभुाउनदेुम्ख भरएय गाडी दघु टना, येर दघु टना, आगरागी, बरऩवहयो, बइुॉचारो 

आक्कदभा ऩयेय शायीधयक रूऩरे विकृभतमकु्त हनु ुआकम्स्भक भबन्न ऺभताका उदाहयणहरू 
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हनु।् मसफाहेक विभबन्न प्रकायका विद्वासघात य दवु्म िहायका कायण भानभसक रूऩरे 

विम्ऺद्ऱ हनु ु जस्तो घटना ऩभन आकम्स्भक भबन्न ऺभताकै रऺणभबत्र ऩछ । विन्् मा 

सबु्फाको ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा म्चभत्रत ऋवष साथै गायी नेतफाङको 

‘अऩाङ् गकी सम्ङ् गनी’ कथाको याजेश आकम्स्भक भबन्न ऺभताद्राया ऩीभडत ऩात्रहरू हनु।्  

2.५.३ मदु्धऩीभडत भबन्न ऺभताुः कुनै ऩभन मदु्धभा ऩयेय शयीयको भहत्त्िऩूण  अङ् ग गभुाउन ु

िा शायीधययक रूऩयचनाभा विकृभत आउन ुनै मदु्धऩीभडत भबन्न ऺभता हो। विद्वभा घयीघयी 

बइयहने विनाशकायी मदु्धका कायण धेयै सङ्ख्माभा भाभनसहरू भबन्न ऺभताका भसकाय फन्न 

ऩगेुको ऐभतहाभसक तथ्महरू ऩाइन्छन।् मसयी मदु्धको चऩेटभा ऩयेय ऩऺघात, रङ् गडोऩन, 

कुॉ जोऩन, डुॉढोऩन, अन्धोऩन आक्कदका भसकाय फने्न अभधकाॊश भाभनसहरू भानभसक रूऩरे 

ऩभन असन्तभुरत हनु ऩगु्छन।् बोरानाथ गरुुङको ‘सभऩ ण’ कथाको ठुरा, य ब्रह्मऩतु्रको 

छेउछाउको गभुाने मसै िग का ऩात्रहरू हनु।् 

2.५.४ योगऩीभडत भबन्न ऺभताुः भाभनसको शयीय य भनभा राग्ने विभबन्न योगहरूराई भबन्न 

ऺभताका प्रभखु कायण भाभनन्छ। जस्तै उच्च यक्तचाऩका कायण भाभनस ऩऺघातका 

भसकाय फन्छन ् बने भधभेुहका कायण अन्धोऩन य गभतहीनताका भसकाय फन्छन।् मस 

प्रकाय विभबन्न योगहरूद्राया उत्ऩन्न तनाउरे गदा  भाभनसहरू शायीधयक रूऩरे विकृत य 

भानभसक रूऩरे असन्तभुरत फन्न ऩगु्छन।् मस प्रकायको भबन्न ऺभताराई योगऩीभडत भबन्न 

ऺभता बभनन्छ। जस्तै- प्रकाश कोविदको ‘ऩत्थय’ कथाको ‘भ’ ऩात्र, प्रदीऩ गरुुङको 

‘फूढो य गाउड’ कथाको फूढो, विन्् मा सबु्फाको ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाकी 

इन्द ुआक्कद। 

2.५.५ िदृ्धताऩीभडत भबन्न ऺभताुः भाभनसको जीिनभा उभेय य सभमराई एकाअका का 

सतऩूयक भाभनन्छ। उभेयको प्रिाहसॉगै भाभनसको शयीयभा अिम्स्थत विभबन्न इम्न्रम य 

ऊत्तकहरू ऩभन भनम्स्क्रम फन्छन।् द भडसएभफभरटी ह्यान्डफकु नाभक ऩसु्तकअनसुाय उभेय 
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य सभमको कायण भाभनसको जीिनभा धेयैकुया ऩधयिभत त हनु्छ जहाॉ भाभनसहरू साभान्म 

रूऩभा घभुवपय गन  नसक्ने, आॉखा नदेख्न,े कान नसनेु्न आक्कद सभस्माहरूका भसकाय 

फन्छन।्४६ मसफाहेक कऩार य दाह्रीजङु् गा पुल्न,ु दाॉत झनु , स्भयण शम्क्तभा ह्रास आउन ु

आक्कद रऺणहरू ऩभन देखा ऩछ न।् मसयी उभेयअनसुाय भाभनस शायीधयक एिभ ्भानभसक 

रूऩरे असाभान्म फने्न अिस्थाराई िदृ्धताऩीभडत भबन्न ऺभता बभनन्छ। विन्् मा सबु्फाको 

‘घय’ शीष क कथाभा म्चभत्रत िदृ्धा मस्तै भबन्न ऺभता बएकी ऩात्रा हो। 

2.५.६ ऩाधयिेम्शक भबन्न ऺभताुः भाभनसको जीिनभा ऩधयिेश सफैबन्दा प्रबािकायी तत्त्ि 

हो। मसभसत भाभनसका विभबन्न वक्रमाकराऩहरू सतफद्ध यहेका हनु्छन।् अतुः ऩधयिेशभा 

आकम्स्भक रूऩभा आएको ऩधयित न िा प्रभतकूर अिस्थारे गदा  भाभनस भबन्न ऺभताका 

भसकाय फन्न ऩगु्छन।् रघतुाबास, अभधक सॊिेदना, बािानात्भक अम्स्थयता आक्कद प्रभतकूर 

ऩधयिेशरे गदा  उत्ऩन्न हनुे सभस्माहरू हनु।् मस्तो म्स्थभतभा भाभनस शायीधयक रूऩरे बन्दा 

धेयै भानभसक रूऩरे ऩीभडत हनु्छन।्  

2.६ भबन्न ऺभताका कायणहरू 

भबन्न ऺभतामकु्त हनुका ऩभछ विभबन्न घटनाहरू कायकतत्त्िका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् 

ससुान विन्डेरअनसुाय सभाजभा बइयहने विभबन्न प्रकायका प्राणघातक अऩयाधहरूरे 

भाभनसराई भबन्न ऺभताको म्स्थभतभा ऩरु् माउॉछन।्४७ मस्ता अऩयाधहरूभा आपैराई 

फन्दकु, छुयी िा कुनै हभतमायरे प्रहाय गनु , दम्ण्डत हनु,ु वऩवटन,ु फरात्कृत हनु ु जस्ता 

घटनाहरू ऩद छन।् विन्डेररे मदु्ध, दघु टना, प्राकृभतक सतऩदाको विनाश, गधयफी, 

ऩाधयिाधयक राऩािा ही, जनसङ्ख्माभा बइयहेको िवृद्ध आक्कदका कायण ऩभन भबन्न ऺभताको 

                                                           
४६ भेन्सरएल्िाड , वऩटय डेविस य भोइया हेन्डस न(सतऩा), सन ्1998, द भडसएभफभरटी ह्यान्डफकु, रन्डनुः 

भडऩाट भेन्ट अप् सोभसमर सेकुधयटी, भडएसएस भेभडकर ग्रऩु, ऩ ृ26 
४७ विन्डेर, ‘द धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट वपरोसवपकर धयफ्रेक्सन अन ्भडसएभफभरटी’,ऩूि ित,् ऩ ृ ३६ 
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अिस्था भसज ना हनु्छ बनेकी छन।्४८ ड्यान गडु्रीको विचायभा सशस्त्र मदु्ध िा वहॊसा, 

कुऩोषण, जनसङ्ख्माभा िवृद्ध, फारश्रभ, दधयरता आक्कद भबन्न ऺभताका प्रभखु कायणहरू 

हनु।्४९ मस सन्दब भा भाक  वप्रस्टरीको विचाय केही भबन्न यहेको ऩाइन्छ। उनरे 

अभधकाॊशतुः भबन्न ऺभताको अिस्था मदु्धरे गदा  भसज ना हनु्छ बने्न भत प्रकट गयेका 

छन।् वप्रस्टरीअनसुाय विद्वका विभबन्न बागहरूभा बइयहने मदु्ध नै भबन्न ऺभताको प्रभखु 

कायण यहेकोरे विद्वशाम्न्त मसको अहभ ्भदु्दा फनेको देम्खन्छ।५० मस अभतधयक्त सभाजभा 

प्रचभरत रोकविद्वास, धाभभ क आस्थारगामत म्चवकत्सािैऻाभनक भान्मताहरूका आधायभा 

भबन्न ऺभताका कायणहरूराई भनतन प्रकायरे छुट्ट्याएय हेन  सवकन्छ- 

2.६.1 रोकविद्वासभा आधाधयत कायणहरू  

रोकविद्वास रोकिाता को एउटा भहत्त्िऩूण  ऩाटो हो। रोकरे ऩयतऩयादेम्ख भान्दै य 

विद्वास गदै ल्माएका कुयाहरू रोकविद्वासअन्तग त ऩद छन।् चडुाभम्ण फन्धअुनसुाय 

रोकको आफ्नै प्रकायको विद्वास य भान्मता हनु्छ जसको भनिा हण उनीहरूरे प्राचीन 

कारदेम्ख अवहरेसतभ ऩभन गदै आइयहेका छन।्५१ रोकविद्वास विऻानजस्तो तथ्मभा 

आधाधयत हुॉदैन। मसभा भाभनसरे राभो सभमदेम्ख आज न गदै आएको अनबुि तथा जीिन 

य जगत ्भा बएका स्िबाविक-अस्िबाविक सफै थयीका घटनाहरूको तारभेर यहन्छ। मो 

भाभनसको जीिन बोगाइद्राया भनुःसतृ हनु्छ। भाभनसरे विभबन्न कारखण्डहरू ऩाय गदै 

जङ् गरी फफ य अिस्थादेम्ख विकासमगुका विभबन्न चयणहरूभा आइऩगु्दासतभ अनेक 

प्रकायका कुयाहरूराई बोगाइद्राया नै फझु्दै, भसक्दै य अथ  क्कदॉदै आएको ऩाइन्छ। सभाजभा 

घवटत हनुे कुनै ऩभन घटना िा कुनै ऩभन कुयाका ऩभछम्ल्तय के कस्ता कायणहरू हनु 

                                                           
४८ ऩूि ित,् ऩ ृ58 - 60 
४९ ड्यान गडु्री, सन ् 2011, भडसएभफभरटी स्टभडज ् एन ् इन्टभड भसम्प्रनयी इन्रडक्सन, रन्डनुः सेज 

ऩम्ब्रकेशन, ऩ ृ1 
५० भाक  वप्रस्टरी, ‘भडसएभफभरटी एन्ड राइप कोस  ग्रोफर ऩस ऩेम्क्टब’, ऩूि ित,् ऩ ृ७ 
५१ चडुाभम्ण फन्ध,ु विसॊ 2066, नेऩारी रोकसावहत्म, काठभाडाुः साझा ऩसु्तक प्रकाशन, ऩ ृ15 



35 
 

सक्छन ्बने्न प्रद्लको िस्तभुनद्श उत्तय खोज्ने क्रभभा भाभनसरे सतबािनाका प्रत्मेक ममु्क्तहरू 

जटुाएका छन।् वमनै ममु्क्तहरूभध्मे ‘तथ्महीन सत्म’ बन्ने रूऩभा रोकविद्वासको गठन 

बएको ऩाइन्छ। मसअन्तग त भबन्न ऺभताफाये ऩभन विभबन्न धायणाहरू विद्यभान यहेका 

ऩाइन्छन।् विद्वबधयका सभाज य सभदुामभा एउटै प्रकायको रोकविद्वास नयहेझेः भबन्न 

ऺभतासतफन्धी धायणाहरू ऩभन एकसभान यहेका ऩाइॉदैनन।् मसैरे भबन्न ऺभताका 

रोकविद्वाससतभत ् कायणहरूफाये खोजी गने क्रभभा महाॉ विशेषतुः नेऩारी सभाजराई 

आधायबभूभ भाभनएको छ। नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ रोकविद्वासअन्तग त हाडनाताभा हनु े

सतफन्ध, सगोत्रीम सतफन्ध,अभानिीम आचयण, अनमु्चत काम को ऩधयणाभ आक्कदराई भबन्न 

ऺभताका कायण भाभनएको ऩाइन्छ।  

2.६.1.१ हाडनाताभा हनु े सतफन्धुः नेऩारी सभाजभा हाडनाताभा हनुे सतफन्धराई भबन्न 

ऺभताको कायण भाभनन्छ। हाडनाता बन्नारे शास्त्रीम भमा दा, नीभतभनमभ तथा िैधाभनक 

भान्मताका आधायभा एउटै िॊश िा यगतको नातागोता बने्न फमु्झन्छ। मसराई 

अङ्ग्रजेीभभा ‘इन्सेस्ट’ बभनन्छ। चेरीभाइती, फाफछुोयी, काकाबतीजी अथिा यगतको 

साइनो ऩने कुनै ऩभन ऩरुुष-स्त्रीभाझ शायीधयक सतफन्ध स्थावऩत हनु ु िा वििाह काम  

सतऩन्न हनु ुहाडनाताभा हनुे सतफन्ध हो। मस वकभसभको सतफन्धराई सभाजका ष्वद्शभा 

भात्र नबएय कानूनका ष्वद्शभा ऩभन ऩूण तमा अनैभतक य आऩयाभधक काम  भाभनन्छ। मक्कद 

कसैरे सभाजको भनमभविरुद्ध गएय आफ्नै यगतको साइनो ऩने व्मम्क्तसॉग शायीधयक 

सतफन्ध याखे िा वििाह गये उनीहरूराई भछतकीऩातकीका रूऩभा हेने गधयन्छ। त्मस्ता 

भछतकीऩातकीहरूको सभागभफाट हनुे जैजन्भ असाधायण प्रकायको हनु्छ बने्न रोकविद्वास 

नेऩारी सभाजभा मगुौँदेम्ख नै स्थावऩत यहेको ऩाइन्छ। मसथ  भनधायभा आॉखा बएको, 

दईुिटा भखु बएको, ब ुॉडीफाट हात िा खटु्टा भनस्केको, जम्न्भॉदै दाॉत, कऩार, नङआक्कद 

राभो बएको आक्कद अद बतु फनािटका साथ जन्भेका म्शशहुरूराई हाडनाताभा बएको 

अनैभतक सतफन्धको ऩधयणाभ भाभनन्छ। 
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2.६.1.२ सगोत्रीम सतफन्धुः हाडनाताभा हनुे सतफन्धजस्तै सगोत्रीम सतफन्ध ऩभन एउटै 

िॊशज िा एउटै गोत्रभा हनुे अनैभतक सतफन्ध हो। मसरे भूरतुः एउटै ऩूि जफाट जन्भेको 

िा एउटै भान्छेको कुरभा जन्भेको बने्न अथ फोध गयाउॉछ। मसयी एउटै कुर िा गोत्रका 

ऩरुुष य स्त्रीभफच मान सतफन्ध स्थावऩत बए उनीहरूका सन्तान विभबन्न प्रकायका शायीधयक 

तथा भानभसक विकरताका भसकाय हनु्छन ् बने्न रोकविद्वास यहेको ऩाइन्छ। मस 

प्रकायको सतफन्ध ऻात-अऻात दिैु अिस्थाभा हनुे गद छ। मसैरे ऩभन कुनै ऩरुुष-स्त्री भाझ 

वििाह काम  सतऩन्न गन अम्घ कुरगोत्रफाये जानकायी भरने प्रथा नेऩारी सभाजभा कामभ 

यहेको ऩाइन्छ। 

2.६.1.३ अभानिीम आचयणुः अभानिीम आचयण बन्नारे भाभनसको दजा देम्ख तर खसेय 

गधयएको बेदबािऩूण  तथा कू्रय व्मिहाय बने्न फमु्झन्छ। मसथ  अभानिीम आचयणराई 

ऩशिुत ् व्मिहाय ऩभन बभनन्छ। भानि अभधकायका भदु्दारे सॊसायभा सफै थयीका 

भाभनसराई सभान अम्स्तत्ि प्रदान गयेको छ। मस ष्वद्शरे धनी-गधयफ, कारा-गोया, 

सऩाङ् ग-अऩाङ् ग, सफर-भनफ र जस्ता धायणाहरू केिर भानिसतफन्धभा पाॉटो ल्माउने 

कायकतत्त्िभात्र हनु।् मद्यवऩ सभ्मताका विभबन्न चयणहरू ऩाय गने क्रभभा भाभनस 

स्िकेम्न्रत फन्न थारेऩभछ आफ्नो रूऩयङ, शम्क्त, साम  आक्कदको अहङ् कायरे ग्रस्त फन्न 

थारेको देम्खन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ एउटा भाभनसरे अको भाभनसराई भबन्नताका 

ष्वद्शरे हेयेय नगन्म ठाने्न, हेप्ने, उऩहास गने जस्ता प्रिमृ्त्तहरू अभानिीम आचयणका 

रूऩभा उग्र फनेका देम्खन्छन।् मस्तो अभानिीम आचयणको पर सन्तान प्राद्ऱ हुॉदा 

विभबन्न विकृभत िा विम्ऺद्ऱताका रूऩभा देखा ऩछ  बने्न रोकविद्वास ऩभन राभो सभमदेम्ख 

नै नेऩारी सभाजभा यहेको ऩाइन्छ। मसैरे शायीधयक रूऩरे अऩाङ् ग िा भानभसक रूऩरे 

विम्ऺद्ऱ यहेका भाभनसराई हेयेय नहाॉस्नू य उनीहरूराई नम्जस्काउनू बने्न रोकोम्क्तहरू 

सभाजभा व्माद्ऱ यहेका ऩाइन्छन।्  
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२.६.१.४ अनमु्चत काम को ऩधयणाभुः म्शश ु गब भा यहेको सभम फाफ ु िा आभारे कुनै 

प्रकायको अनमु्चत काम  गये त्मसको ऩधयणाभ म्शश ुजन्भॉदा देखा ऩछ  बने्न रोकविद्वास 

नेऩारी सभाजभा विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मसभा विशेषतुः जङ् गरी ऩशहुरूको भसकाय 

गने, घयेर ुिस्तबुािको हत्मा गने, फरी क्कदने, सूम ग्रहण िा चन्रग्रहण रागेको हेने, आधा 

चन्रभा हेने, अका को फायीफाट डल्रे खोसा नी, पसॉ आक्कद चोने जस्ता काम हरू ऩछ न।् 

वमनै अनमु्चत काम को ऩधयणाभस्िरूऩ म्शश ुजन्भजात खुॉडे, छ्याकटे, खोयण्डे, डल्रे, गान्टे 

हनु्छ बने्न भान्मता यहेको ऩाइन्छ। 

2.६.2 धाभभ क विद्वासभा आधाधयत कायणहरू 

धभ  बन्नारे भूरतुः ईद्वय अथिा विभबन्न देिी-देिताहरूप्रभतको आस्था य विद्वाससॉग 

सतफम्न्धत दश न फमु्झन्छ। मस दश नको विकास भाभनसभा अभतप्राकृभतक रूऩभा बएको 

ऩाइन्छ। सि प्रथभ आफ्ना िधयऩधयका फनजङ् गर, ऩाहाडऩि त, खोरानारा, नीरो आकास, 

विस्ततृ धतॉ, घाभ, जून, ताया, पूर, ढुङ् गा आक्कद कुयाहरूको अिरोकन गयेऩभछ 

भाभनसको भनभा अष्श्म शम्क्तसतफन्धी धायणा प्रफर फनेय देखा ऩयेको हो बने्न ऐभतहाभसक 

तथ्म ऩाइन्छ। मही अष्श्म शम्क्तसतफन्धी धायणारे भाभनसराई अभतप्राकृभतक सत्मको 

खोजीभा अग्रसय गयाएय ईद्वय िा देिी-देितासतभ ऩरु् माएको देम्खन्छ। त्मसऩभछ 

भाभनसहरूरे सॊसायभा बइयहेका प्रत्मेक घटनाहरूको व्माख्मा धाभभ क भान्मता िा दश नका 

आधायभा गन  थारेको देम्खन्छ। मस प्रकाय भबन्न ऺभता बएका भाभनसहरूको शायीधयक 

तथा भानभसक अिस्थाराई ऩभन धाभभ क व्माख्माअन्तग त याखेय विशेषतुः भतन प्रकायका 

कायणहरूको उल्रेख गधयएको ऩाइन्छ। ती हनु ्–ऩनुज न्भिाद, ईद्वयप्रदत्त शयीयप्रभतको 

धायणा य इद्श देिी-देिता य ऋवषभभुनहरूको श्राऩ। 

2.६.२.1 ऩनुज न्भिादुः एउटा जनुीभा गयेका ऩाऩकभ  य ऩणु्मकभ को पर अको जनुीभा 

प्राद्ऱ हनु्छ बने्न धायणाद्राया गक्कठत विद्वास नै ऩनुज न्भिाद हो।स्िाभी प्रऩन्नाचाम अनसुाय 
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ऩनुज न्भिादको भूर बाि आत्भा अजय य अभय हनु्छ बने्न आस्थासॉग सतफम्न्धत यहेको 

ऩाइन्छ जसरे गदा  ऩाऩको पर दुुःख हो य ऩणु्मको पर सखु हो बने्न भान्मता 

भहत्त्िऩूण  फनेय देखा ऩयेको छ।५२ भखु्मतुः आत्भा अभय बएकोरे जीिन एउटा जनुीफाट 

अको जनुीभा रूऩान्तधयत हनु्छ बने्न भान्मताअनरुूऩ ऩनुज न्भिादको धायणा विकभसत 

बएको देम्खन्छ। मसरे भाभनसको जीिनभा देखा ऩयेका कभीकभजोयी, दफु रता तथा 

असाधायण चाधयभत्रक विशेषताहरूराई ऩूि जन्भभा गयेको काम को ऩधयणभत भान्दै आएको 

छ। मसथ  एउटा जनुीभा गयेका गल्ती य असङ् गत काम हरूको ऩधयणाभस्िरूऩ भाभनसरे 

अको जनुी अऩाङ् गका रूऩभा यहेय फढो शास्तीऩूि क व्मतीत गनु ऩछ  बने्न धाभभ क विद्वास 

यहेको ऩाइन्छ।  

2.६.2.२ ईद्वय प्रदत्त शयीयसतफन्धी धायणाुः ईद्वयप्रदत्त शयीयसतफन्धी धायणा १८ औ ँ

शताब्दीभा विकभसत बएको ऩाइन्छ। सि प्रथभ ऩायतऩधयक रूऩभा मस धायणारे आदश  

शयीय बने्न अथ राई ग्रहण गयेको देम्खन्छ। भतनताक आदश  शयीय बन्नारे नग्न सान्दम  

बने्न फमु्झन्थ्मो। मसैफाट कराका ऺेत्रभा ऩयुाकाम्व्मक शयीय बने्न धायणाको विकास 

बएको हो जसको अन्तस तफन्ध ईद्वयको शयीय बने्न अथ सॉग यहेको ऩाइन्छ। रेनाड  जे 

डेविसअनसुाय सन ् 1789 -भा फ्राङ कोस आन्रे भबन्सेन्टरे फनाएका म्चत्रहरूभा 

ग्रीककराको सनु्दय अभबव्मम्क्त ऩाइन्थ्मो जहाॉ क्रोटोभनमा सहयका मिुतीहरूको शयीयराई 

अनहुाय य स्तनगत सॊयचनाका आधायभा सनु्दय बनी प्रस्ततु गधयएको देम्खन्छ।५३ मसयी 

प्राचीन म्चत्रकरारे स्त्रीसान्दम को नभूना प्रस्ततु गने क्रभभा आदश  शयीयसतफन्धी 

धायणाराई भनम्द्ळत अथ  य आमाभ प्रदान गयेको देम्खन्छ। ऐभतहाभसक रूऩभा आदश  

शयीयराई ईद्वयप्रदत्त शयीय अथा त ् ईद्वयको फयदानस्िरूऩ प्राद्ऱ बएको शयीय भाभनन्छ। 

                                                           
५२ स्िाभी प्रऩन्नचाम , विसॊ 2043, िेदभा के छ?,िायाणसीुः प्रशान्त प्रकाशन, ऩ ृ10 
५३ रेनाड  जे डेविस (सतऩा), सन ्2006, कन्शरम्क्टङ नभेल्सी, द भडसएभफभरटी स्टभडज ् धयडय, दो सॊ, 

न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ4 
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मसका विऩयीत भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई विरूऩ य विकृत भाभनन्छ जसको अथ  ईद्वयको 

दण्डस्िरूऩ प्राद्ऱ बएको शयीय बन्ने हो। 

2.६.2.३ इद्श देिी-देिता, भाता-वऩता िा ऋवषभभुनहरूको श्राऩुः इद्श बन्नारे िाञ्छनीम 

अथा त ्आपुरे चाहेको बने्न अथ फोध हनु्छ। मसथ  इद्श देिी-देिता बन्दा आपुरे चाहेको 

देिी-देिता बने्न फमु्झन्छ। सॊसायभा भाभनसहरू विभबन्न जातगोद्षी, विभबन्न सतप्रदाम य 

विभबन्न खेभाभा विबाम्जत छन।् ती सफैका आ-आफ्नै इद्श देिी य देिताहरू ऩभन छन ्

जसको ऩूजाअच ना गयेय भाभनसहरूरे फरभफन्ती भाग्ने गछ न।् मक्कद इद्श देिी-देिताको 

ऩूजाअच नाभा कुनै प्रकायको कभी बए अथिा जीिन अनसुयणभा कुनै प्रकायको बरूचकु 

बए ती इद्श देिी-देिताहरू धयसाउॉछन ् य श्राऩ क्कदन्छन ् बने्न धाभभ क विद्वास ऩभन 

रोकभान्मताअनरुूऩ विकभसत हुॉदै आएको देम्खन्छ। मसफाहेक जन्भ क्कदने भाता-

वऩतारगामत आफ्नो जीिनराई ईद्वयको चयणभा अवऩ त गयेय भसवद्ध प्राद्ऱ गने ऋवषभभुनहरू 

ऩभन देिी-देिताकै िग भा ऩछ न।् मसकायण कभतऩम गल्ती य आऩयाभधक काम हरूका 

भनम्तत इद्श देिी-देिता, भाता-वऩता िा ऋवषभभुनहरूद्राया श्रावऩत बएय साभान्म भाभनसबन्दा 

भबन्न य उऩेम्ऺत जीिन माऩन गन  ऩयेका ऩात्र-ऩात्राहरूफाये ऩायाम्णक ग्रन्थहरूभा चचा  

बएको ऩाइन्छ। वहन्द ु ऩयुाकथाहरूभा िम्ण त अद्वत्थभा, म्शखण्डी, अद्षाफक्र, अवहल्मा, 

कफन्ध, टाटका, हनभुान, भवहसासयु,फकासयु आक्कद मसै कोवटका ऩात्रहरू हनु।्  

2.६.3 म्चवकत्साविऻानभा आधाधयत कायणहरू 

म्चवकत्सािैऻाभनक भान्मताअनसुाय प्राचीनकारदेम्ख नै भाभनसहरू शायीधयक तथा भानभसक 

रूऩरे मोग्म य अमोग्मका रूऩभा िगॉकृत हुॉदै आएका छन।्५४ मसका ऩभछ साभाम्जक, 

साॊस्कृभतक, धाभभ क, याजनैभतक, आभथ क आक्कद अनेकौँ कायणहरू यहेका ऩाइए ताऩभन 

                                                           
५४ एभ भरन योज, सन ्२००६, द भडप एन्ड डतफ इन ्एम्न्सएन्ट ग्रीस, द भडसएभफभरटी स्टभडज ् धयडय 
(सतऩा रेनाड  जे डेविस), न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ17 
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िास्तिभा भाभनसको शयीय य भनराई प्रबावित ऩाने विभबन्न प्रकायका योगहरू नै भखु्म 

कायण हनु ् बने्न कुयाभा म्चवकत्सािैऻाभनक भान्मता स्थावऩत बएको देम्खन्छ। मसै 

भान्मताका आधायभा भबन्न ऺभताका अनेकौँ कायणहरूको खोजी य व्माख्मा बएको 

ऩाइन्छ। तीभध्मे केही प्रभखु कायणहरू मस प्रकाय यहेका छन-् 

2.६.3.1 आनिुॊम्शकताुः आनिुाॊम्शकता बनेको भाता-वऩता िा ऩूि जहरूको गणु िा रऺण 

सन्तानभा अितयण हनुे प्रवक्रमा हो। मस प्रवक्रमाअनसुाय भाता-वऩता िा ऩूि जहरूभा भनवहत 

यहेको गणु िा रऺण डाइअम्क्सयाइफो न्ममु्क्रक एभसडद्राया भनभभ त जीन नाभक 

गणुसूत्रको भाध्मभफाट सन्तानभा अितधयत हनु्छ। मक्कद भाता-वऩता िा ऩूि जहरूभध्मे 

कोही भबन्न ऺभताऩीभडत छन ्बने त्मो गणु िा रऺण कुनै न कुनै ऩसु्ताभा सयेय जान्छ 

बने्न भान्मता म्चवकत्साविऻानभा यहेको ऩाइन्छ।    

2.६.3.2 गबा िस्थाभा हनु ेराऩािा हीुः भवहराहरू गब िती अिस्थाभा हुॉदा उम्चत प्रकायको 

स्माहायससुाय नऩगेु त्मसको प्रबाि गब भा बएको म्शशभुाभथ ऩछ  य त्मस्तो म्शशकुो 

शयीयभा इम्न्रम तथा कोम्शकाहरूको विकास क्कठकसॉगरे हनु सक्दैन। मसैको 

ऩधयणाभस्िरूऩ म्शशकुो जन्भ अऩाङ् गका रूऩभा हनु्छ बने्न म्चवकत्सािैऻाभनक भान्मता 

यहेको ऩाइन्छ। 

2.६.3.३ कुऩोषणुः कुऩोषण बन्नारे शयीयभा ऩावद्शक तथा आिश्मक खाद्यसाभग्रीहरूको 

अबाि बने्न फमु्झन्छ। शायीधयक ससु्िास्थ्मका भनम्तत भाभनसको शयीयभा प्रत्मेक इम्न्रम, 

कोम्शका य ऊत्तकहरूको सभानऩुाभतक विकास हनुऩुछ । मसका भनम्तत खाद्यसाभग्रीफाट 

प्राद्ऱ हनुे ऩोषक तत्त्िहरू आिश्मक हनु्छन।् शयीयभा ती ऩोषक तत्त्िहरूको अबाि बए 

शायीधयक विकास प्रवक्रमाभा फाधा उत्ऩन्न हनु्छ जसरे गदा  भानभसहरू भबन्न ऺभताको 

अिस्थाभा ऩगु्छन।्  
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2.६.3.४ ऩऺाघातुः ऩऺाघातराई िाम ुयोग ऩभन बभनन्छ। मस योगको कायण शायीधयक 

अङ् गहरूभा दफु रता आउनका साथै भाभनसको फोल्ने य अनबुि गने शम्क्त ऩभन ऺीण 

बएय जान्छ। शयीयका विभबन्न बागहरूभा यगतको आऩूभत  हनु नसक्दा ऩऺाघातको सोझो 

प्रबाि भेरुदण्ड य भम्स्तष्कभा ऩछ । मसैरे ऩऺाघातका भसकाय हनुे भाभनसहरू शायीधयक 

रूऩरे भात्र नबएय भानभसक रूऩरे ऩभन अऩाङ् ग हनु सक्छन।् 

२.६.३.५ भम्स्तष्कघातुः भबन्न ऺभताका विभबन्न कायणहरूभध्मे भम्स्तष्कघात ऩभन एउटा 

प्रभखु कायण हो। भम्स्तष्कका विभबन्न बागहरूभा ऺभत ऩगेुको कायण भाभनसको शयीयका 

विभबन्न अङ् गहरू भनम्ष्क्रम फन्छन।् मस्तो अिस्थाभा भाभनसराई ऩऺाघात हनु्छ य त्मस्ता 

भाभनसहरू भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩगु्छन।् 

२.६.३.६ ऩोभरमोभाइराइवटसुः ऩोभरमोभाइराइवटस ऩोभरमो बाइयसद्राया सङ् क्रभभत हनु े

योग हो। मस योगको सोझो प्रबाि भम्स्तष्क साथै खटु्टा य भेरुदण्डको हड्डीभा ऩने 

बएकोरे भाभनसहरू ऩऺाघात, रङ् गडोऩन, कुॉ जोऩन आक्कद भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाका 

भसकाय फन्न ऩगु्छन।्  

२.६.३.७ अथ याइवटस (जोनॉ योग): जोनॉ योग भखु्मतुः मधुयक एभसड्को कायण राग्न े

योग हो। मसका कायण विशेष रूऩभा हात य खटु्टाका जोनॉ आक्रान्त फन्न ऩगु्छन।् 

जोनॉका हड्डीहरू समु्न्नन,ु फाम्ङ् गन ुय गाॉठो उनुन,ु अत्मभधक ऩीडा हनु ुआक्कद मस योगका 

रऺणहरू हनु।् मस योगरे ऩीभडत भाभनसहरू साभान्म रूऩभा वहॉड् डुर गन  य विभबन्न 

प्रकायका वक्रमाकराऩहरू गन  असभथ  हनु्छन।् 

२.६.३.८ भधभेुहुः भधभेुहराई म्चनीको योग ऩभन बभनन्छ। यगतभा म्चनीको भात्रा अभधक 

बएको खण्डभा मो योग राग्छ। मसभा इन्सभुरन नाभक ग्रन्थीरे काभ गन  छोड्छ य 

भाभनसरे बोजनका रूऩभा ग्रहण गयेका विभबन्न खाद्यसाभग्रीहरू कोम्शकासतभ ऩगु्न 

सक्दैनन।् मसरे रृदम, भगृारा, तम्न्त्रका आक्कदराई प्रबावित ऩान का साथै ष्वद्शराई विशेष 
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रूऩभा ऺभत ऩरु् माउॉछ। मसैरे भधभेुहको योगद्राया आक्रान्त हनुे भाभनसहरू विभबन्न रूऩभा 

भबन्न ऺभताऩीभडत फन्न ऩगु्छन।्  

2.६.३.९ अन्म भानभसक योगहरूुः भाभनसको शयीयजस्तै भन ऩभन विभबन्न प्रकायका 

योगहरूद्राया ऩीभडत हनु्छ। मस्तो योगको कायण भाभनसको सॊऻानात्भक तथा बािनात्भक 

स्तयभा कभी आउॉछ य भानभसक विकायका रऺणहरू देखा ऩछ न।् म्चवकत्साविऻानभा 

भानभसक सभस्मा िा असन्तरुनको अिस्थाराई साइकोभसस, न्मयुोभसस य भडभाम्न्टमा गयेय 

भतन िग भा विबाजन गधयएको ऩाइन्छ। साइकोभससअन्तग त विभ्रभको अिस्था 

(म्स्कजोफे्रभनमा) साथै क्कद्रध्रिुीम विकाय अथा त ् स्िबाि य व्मिहाय ऩधयिभत त हनुे अिस्था 

(फाइऩोरय भडप्रसेन) ऩछ न ्बने न्मयुोभससअन्तग त साभान्मकृत म्चन्ता विकाय (ससाना कुया 

िा विषमभा म्चन्ता गयेय फस्ने अिस्था), तीब्र म्चन्ता विकाय (एकदभै भछटो म्चम्न्तत हनु े

डयाउने), अब्सेसन िा आिेग विकाय (कुनै ऩभन कुया गधयहाल्न चाहने अिस्था), व्मम्क्तत्ि 

विकाय (एउटै व्मम्क्तभा विभबन्न रूऩहरू देखाऩने अिस्था), वहस्टेधयमा आक्कद ऩछ न।् मसयी 

नै भडभाम्न्टमाअन्तग त खाद्यविकाय तथा िग्स, भद्यऩान आक्कदको सेिन ऩद छन।्५५
 

 उऩमु क्त कायणहरूफाहेक म्चवकत्साविऻानका ऺेत्रभा अनेकौँ योगहरूफाये चचा  

बएको ऩाइन्छ जसरे भाभनसराई साभान्म अिस्थाफाट भबन्न ऺभताको अिस्थाभा 

ऩरु् माउॉछन।् तीभध्मे उच्च यक्तचाऩ, कक योग, ऺमयोग, भभगॉयोग, रृदमघात, एड्स, 

अवटज्भ आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

 

 

 

 

                                                           
५५ एल्िाड  य अन्म,‘द भडसएभफभरटी ह्याण्फकु’, ऩूि ित,् ऩ ृ२६ 
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2.७ भबन्न ऺभताको ऐभतहाभसक ऩदृ्षबभूभ, अध्ममन-ऩयतऩया य विकासक्रभ 

२.७.१ ऐभतहाभसक ऩदृ्षबभूभ 

भबन्न ऺभता भानिसभाजको एउटा अभबन्न अङ् ग हो तथावऩ मसराई ऩधयधीम विषमका 

रूऩभा हेने ष्वद्शकोण भानिसभ्मता सॉगसॉगै रूढ फन्दै आएको देम्खन्छ। मसैरे व्मवद्श 

रूऩभा होस ्िा सभवद्श रूऩभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको कुनै साभाम्जक ऩधयचम िा 

इभतहास यहेको ऩाइॉदैन।५६ डग्रस सी फेटनअनसुाय भबन्न ऺभताराई एकचोवट हेन  सरुू 

गर् मो बने इभतहासभा जताजतै भबन्न ऺभताभात्र देम्खन्छ तय मसराई ओझेरभा याम्खएको 

छ।५७ अतुः भबन्न ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩयाभा भबन्न ऺभताको इभतहास एउटा जवटर 

विषम फनेय देखा ऩयेको छ। मसफाये उन्नाइसौँ शताब्दीको ऩूिा द्ध सतभ कुनै िस्तभुनद्ष 

अध्ममन िा अनसुन्धान बएको ऩाइॉदैन। विद्रान ्हरूरे प्राचीन ग्रीस य योभको इभतहास, 

फाइफरका ऩयुाना भनमभहरू, महदुीहरूको सभाज य सॊस्कृभत, ऩायाम्णक कथा, िास्तकुरा, 

म्शल्ऩकरा, म्चत्रकरा आक्कदको अध्ममन गने क्रभभा भबन्न ऺभताको ऐभतहाभसक 

ऩदृ्षबभूभफाये प्रकाश ऩान  खोजेका छन।् हेनयी ज्माक्स म्स्टकय, योम हान्स, वटभ म्स्टन्टन, 

एभ भरन योज, डेभबड वट टन य, केविन स्टग, इधयना भेज्रय आक्कदको अध्ममनफाट प्राचीन 

कारभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई अशबु, अऩवित्र, श्रावऩत, ददु्श, दबुा ग्मऩूण , 

दबुा िनाऩूण , प्रदूवषत शयीय, हास्मस्ऩद, अमोग्म, असहाम आक्कद विविध अथ हरूभा ऩधयबावषत 

गने प्रथा यहेको थाहा राग्छ। मस वकभसभका नकायात्भक अथ हरूको आशम धभ  एिभ ्

नीभतकेन्री विचायधायाद्राया प्रबावित साभाम्जक, साॊस्कृभतक, याजनैभतक तथा आभथ क 

अभ्मासहरूसॉगै विभबन्न सभदुामभाझ बइयहने मदु्धसॉग ऩभन यहेको ऩाइन्छ। हेनयी ज्माक्स 

                                                           
५६ योम हान्स, सन ्२०१८, इन्रडक्सन, द रुटरेज वहस्री अप् भडसएभफभरटी (सतऩा योम हान्स, इबन 

ब्राउन, न्मान्सी इ ह्यान्सन), न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ२ 
५७ डग्रस सी फेटन, सन ्२०१३, भडसएभफभरटी एन्ड द जम्स्टवपकेसन अप् इनइक्िाभरटी इन ्अभेधयकन 

वहस्री, द भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडय, चा सॊ (सतऩा रेनाड  जे डेविस), न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, 
ऩ ृ३० 
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म्स्टकयअनसुाय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई अऩवित्रताका कायणरे बन्दा धेयै 

अमोग्मताका कायणरे प्रत्मेक मदु्धहरूफाट टाडा याम्खन्थ्मो।५८ भतनताक विभबन्न नद्ऴका 

भाभनसहरू विभबन्न प्रान्त य सभदुामभा विबाम्जत बएकारे उनीहरूभाझ शम्क्त य सत्ताका 

भनम्तत प्रामुः नै मदु्धहरू बइयहने गथे। ती मदु्धहरूभा आफ्नो ऩयाक्रभ देखाउन असभथ  

यहेका कायण भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई साभाम्जक फोझ िा फाधाका रूऩभा हेने 

ऩयतऩया विकभसत बएको थाहा ऩाउन सवकन्छ।  

 इभतहासभा भबन्न ऺभताराई विखम्ण्डत रूऩक बने्न अथ भा हेधयएको ऩाइन्छ। मसरे 

भखु्मतुः टुटेको, पुटेको, भफग्रकेो, बत्केको, विध्िॊस बएको बने्न अथ हरूराई फझुाउॉदै 

आएको छ। तसथ  साभाम्जक व्मिस्थाभबत्र भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई छुटै्ट िग का 

रूऩभा हेने ष्वद्शकोण प्राचीन कारदेम्ख नै मथाित ् यहेको ऩाइन्छ। राङ् गभोयअनसुाय 

प्राचीन कारभा होस ् िा ित भान कारभा साभाम्जक व्मिस्थाभबत्र अभबन्न भाभनएका 

भाभनसहरूको ष्वद्शकोण नै शासक फनेको देम्खन्छ जसरे भबन्न ऺभताराई ऩधयबावषत गदै 

आएको छ।५९ मसकायण भबन्न ऺभता बन्नारे व्मम्क्तभा भनवहत अऺभता फमु्झॉदैन तय 

व्माऩक रूऩभा सभाजको व्मिस्था फमु्झन्छ बने्न विद्रान ्हरूको बनाइ यहेको छ। मस 

प्रकाय प्राचीन कारदेम्ख नै भबन्न ऺभताराई छुटै्ट िग  िा भनषभेधत सङ् कथनका रूऩभा 

ऩधयबावषत गने ऩयतऩया विकभसत हनुका ऩभछ विभबन्न ऐभतहाभसक घटनाहरू ऩदृ्षबभूभका 

रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् तीभध्मे दान प्रथा, विरूऩ करा प्रदश नी, विम्चत्र रूऩ प्रदश नी, 

ऩवहरो य दोस्रो विद्वमदु्ध आक्कदराई प्रभखु भान्न सवकन्छ।  

 शायीधयक एिभ ्भानभसक रूऩरे विकृत य भफभाय यहेका भाभनसहरूको सहमता गने 

उदे्दश्मरे सरुू गधयएको दान प्रथा धाभभ क सॊयचनाको एउटा भहत्त्िऩूण  प्रवक्रमा हो। मसरे 

                                                           
५८ म्स्टकय, ‘अ वहस्री अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ२५ 
५९ ऩाउर के राङ् गभोय, सन ्२००३, िाइ आइ फन्ड्  भाइ फकु्स एन्ड अदय इसेज ्अन ् भडसएभफभरटी, 

वपराडेम्ल्पमाुः टेतऩर मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ७ 



45 
 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई खाद्यान्न, िस्त्र, आिास, विद्यारम, अस्ऩतार आक्कदको 

सवुिधा प्रदान गने क्कदशाभा सकायात्भक बभूभका भनिा ह गयेको देम्खए ताऩभन अका भतय 

उनीहरूराई स्िभनब य फनाउनका साटो ऩयाम्श्रत फनाइ भबखायीका रूऩभा प्रस्ततु गयेको 

कुयाराई ऩभन नकान  सवकॉ दैन। मसैकायण चाट रनरे दान प्रथाराई भनब यता सवृद्श गने 

भाध्मभ भानेका छन।्६० मसफाहेक अठायौँ शताब्दीको ऩूिा द्ध देम्ख प्रचरनभा आएको 

ग्रोटेस्क्म ुअथा त ्विरूऩ करा प्रदश नीरे ऩभन भबन्न ऺभताराई ऐभतहाभसक रूऩभा उऩेऺा य 

उऩहासको विषम फनाएको देम्खन्छ। थोभस व्राइटअनसुाय विरूऩ कराको सतफन्ध दानिी 

रूऩसॉग यहेकोरे मसको भूर स्रोत प्राचीन ग्रीस, योभ य इम्जप्टका ऩायाम्णक कथाहरूराई 

भान्न सवकन्छ।६१ व्राइटको मस बनाइअनसुाय विरूऩ कराको प्रचरन अठायौँ 

शताब्दीदेम्ख भात्र सरुू बएको देम्खए ताऩभन मसको ऩदृ्षबभूभ बने प्राचीन कारदेम्ख नै 

भनभा ण बएको थाहा ऩाइन्छ।   

विरूऩ करा प्रदश नीकै सभानान्तय अठायौँ शताब्दीको उत्तयाद्ध देम्ख विम्चत्र रूऩ 

प्रदश नीको इभतहास ऩभन गभतशीर यहेको थाहा ऩाइन्छ। त्मस सभम हात नबएका, 

टाउकोभा भसङ ऩराएका, ऊॉ ठजस्तो घाॉटी बएका, फाभऩडु्के, भ्मागतेु, जङ् गरी आक्कद 

विम्चत्र रूऩ बएका भाभनसहरूराई भनोयञ्जन य व्माऩायका साधनका रूऩभा प्रमोग 

गधयन्थ्मो।६२ मस प्रकाय ऺभतामकु्त भाभनसहरूको जीिनशैरीराई सङ् केत गन का भनम्तत 

विभबन्न म्चत्रकरा य चटकहरूका भाध्मभद्राया विरूऩ, विकृत, अनाठो, अवप्रम, असङ् गत, 

भूख , फेडार, घृणास्ऩद, बमािह, सन्की, दानिी आक्कद विविध रूऩहरूको प्रदश नी हनु े

गयेको घटनाफाट भबन्न ऺभताको ऐभतहाभसक ऩदृ्षबभूभफाये थाहा ऩाउन सवकन्छ।  

                                                           
६० जेतस आइ चाट रन, सन ् २०००, नोभथङ अफाउ् अज ् विदाउ् अज,् भडसएभफभरटी अप्रसेन एन्ड 

इतऩेमयभेन्ट, फकेरी एन्ड रस एन्जल्सुः मभुनबभस टी अप् क्माभरपोभन मा प्रसे, ऩ ृ९३  
६१ थोभस व्राइट, सन ् १८६५, अ वहस्री अप् क्माधयकेचय एन्ड ग्रोटेस्क्म,ु रन्डनुः बच्मु  ब्रदस  एन्ड 

कतऩनी, ऩ ृ३-१९ 
६२ एभर क्रेमय, सन ्२००९, एक्जाइर एन्ड प्राइड, भडसएभफभरटी, क्िेयनेस एन्ड भरफयेसन, रन्डनुः ड्युक 

मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ८५ 
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मसैगयी भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु बनकेो आफ्ना ऩधयिायजनका भनम्तत भात्र नबएय 

भसङ् गो सभाज य याद्सका भनम्तत नै फोझ हनु ुहो बने्न धायणा ऩवहरो य दोस्रो विद्वमदु्धको 

ऩधयणाभस्िरूऩ विकभसत बएको देम्खन्छ। राङ् भोयअनसुाय ऩवहरो विद्वमदु्धको प्रायतबदेम्ख 

नै केही सन्तभतशास्त्रीहरूरे ‘इच्छाभतृ्म’ु-को प्रचरन सरुू गयेका भथए।६३ मसको 

प्रायम्तबक चयणभा अभेधयकन जेनेवटक्स एसोभसएसनरे श्रिणशम्क्तहीन, ष्वद्शहीन, ऺमयोगी 

साथै विकासात्भक भबन्न ऺभता बएका भाभनसहरूराई सभाजभा अनऩुमकु्त भान्दै त्मसैको 

योकथाभका राभग फन्ध्माकयणसतफन्धी भनमभको खेस्रा तमाय ऩायेको थाहा ऩाइन्छ। 

तीभध्मे केही सन्तभतशास्त्रीहरूरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको िॊशविस्तायराई योक्न े

एउटै भात्र उऩामका रूऩभा ‘इच्छाभतृ्म’ु-को धायणाराई अङ् गीकाय गयेको कुया 

राङ् गभोय, भभसेर, स्नाइडय प्रबतृ विद्रान ्हरूरे गयेका छन।् 

दोस्रो विद्वमदु्धऩभछ अभेधयकाभा भात्र नबएय जभ नीभा ऩभन ‘इच्छाभत्म’ु-को 

प्रचरनरे व्माऩकता ऩाएको देम्खन्छ। भतनताक नाजी सयकायद्राया व्मिहायभा ल्माइएको 

‘अनऩुमोगी उऩबोक्ता’-को अिधायणाराई ‘इच्छाभतृ्म’ु-कै चयभ ्अिस्था भाभनन्छ। भभसेर 

य स्नाइडयअनसुाय जभ नीभा २,४०,००० बन्दा धेयै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू रगामत 

मदु्धभा घाइते फनेका सैभनकहरूराई इच्छाभतृ्मकुो नाभभा हत्मा गधयएको भथमो।६४ 

मसैकायण भबन्न ऺभताको इभतहासभा ‘इच्छाभतृ्म’ु-राई बमानक त्रासदी भाभनन्छ। 

२.७.२ अध्ममन-ऩयतऩया 

भबन्न ऺभताफाये अध्ममन गने ऩयतऩया प्रेटोको सभमदेम्ख नै विकभसत बएको थाहा 

ऩाइन्छ। प्रेटोरे भबन्न ऺभताफाये स्ऩद्श रूऩभा चचा  गयेको नऩाइए ताऩभन उनको सि शे्रद्ष 

ग्रन्थ धयऩम्ब्रकभा व्माख्मावमत आदश  नागधयकको अिधायणाराई भबन्न ऺभताभसत जोडेय 

                                                           
६३ राङ् गभोय, ‘िाइ आइ फन्ड  भाइ फकु्स एन्ड अदय इसेज ्अन ्भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ३७ 
६४ डेभबट वट भभसेर य स्मायोन एर स्नाइडय, सन ्२००६, कल्चयर रोकेसन अप् भडसएभफभरटी, भसकागोुः 

द मभुनबभस टी अप् भसकागो प्रसे, ऩ ृ१२४ 
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हेन  सवकन्छ। धयऩम्ब्रकको चाथा अध्मामभा आदश  याज्मफाये व्माख्मा गदै प्रेटोरे 

आदश  नागधयकको अिधायणा प्रस्ततु गयेका छन।् उनको विचायभा आदश  याज्म बन्नारे 

आदश  नागधयकको आत्भको फाह्य स्िरूऩ फमु्झन्छ। साभान्मतुः भाभनसको आत्भ भतनिटा 

प्रभखु तत्त्ि तषृ्णा, साहस य ऻानद्राया भनभभ त हनु्छ य वमनै भतनिटा तत्त्िका आधायभा 

याज्मभबत्र उत्ऩादक, सैभनक य शासक गयी नागधयकका भतनिटा िग  भनधा यण हनु्छ।६५ 

प्रेटोरे उक्त भतन प्रकायका नागधयकराई ऺभता य आत्भतत्त्िका आधायभा विबाजन 

गयेका छन।् जस्तै- आभथ क ऺभता य तषृ्णा नाभक आत्भतत्त्िका आधायभा उत्ऩादक 

िग , सैन्म ऺभता य साहस नाभक आत्भतत्त्िका आधायभा सैभनक िग  साथै दाश भनक 

(फावद्धक) ऺभता य ऻान नाभक आत्भतत्त्िका आधायभा शासक िग । मसयी आदश  

याज्मका भनम्तत भबन्नाभबन्नै ऺभता बएका आदश  नागधयकहरूको आिश्मकता ऩछ  बन्न े

प्रेटोको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। उनको उक्त बनाइ भबन्न ऺभताका सन्दब भा व्माख्मावमत 

आदश  शयीयको अिधायणाभसत भभल्दछ वकनबने कुनै एउटा िग  ऺभताहीन बए आदश  

याज्म भनभा ण हनु सक्दैन बने्न अिधायणाकै सभानान्तय कुनै एउटाभात्र अङ् ग विकृत बए 

ऩभन त्मस्तो शयीयराई आदश  शयीय भान्न सवकॉ दैन बने्न भबन्न ऺभतासतफन्धी अिधायणा 

यहेको ऩाइन्छ। 

 प्रेटोऩभछ उनका म्शष्म एधयद्शोटररे केही प्रत्मऺ य स्ऩद्श रूऩभा भबन्न ऺभताफाये 

चचा  गयेको ऩाइन्छ। मनुानी याजनीभत य दश नभा आधाधयत यहेको उनको ऩोभरवटक्स 

भबन्न ऺभतासतफन्धी व्माख्मा बएको एउटा भहत्त्िऩूण  ग्रन्थ हो। मस ग्रन्थको प्रथभ 

खण्डभा नगय याद्सफाये अिधायणा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। मसअन्तग त स्िाबाविक 

शासकतत्त्ि य स्िाबाविक शाभसततत्त्िको वििेचना गने क्रभभा एधयद्शोटररे भबन्न 

ऺभतासतफन्धी अिधायणा ऩभन प्रस्ततु गयेका छन।् उनको भतानसुाय जनु व्मम्क्तरे 

                                                           
६५ गायी शॊकय रहयी (अन)ु, सन ् १९७३, प्रेटो के धयऩम्ब्रकका वििेचन (भूर रेखकुः धयचड  रईु 

नैवटरभसऩ), बोऩारुः भध्मप्रदेश वहन्दी ग्रन्थ अकादभी, ऩ ृ१०१ 
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आफ्नो फवुद्धभताद्राया बािी सतबािनाहरूको आकरन गन  सक्छ, ऊ प्राकृभतक रूऩरे 

शासक हनु्छ य जनु व्मम्क्तरे शाधययीक शम्क्तद्राया फावद्धक मोजनाहरूराई काम म्न्ित गछ , 

ऊ शाभसत हनु्छ।६६ मसफाट फवुद्ध य शयीयको सॊमोगराई आिश्मक भान्दै एधयद्शोटररे 

नागधयक सभाजको भनभा ण य नगय याद्सको विकासका भनम्तत फवुद्धहीनता य शायीधयक 

शम्क्तहीनता हाभनकायक हनु्छ बने्न विचाय व्मक्त गयेको देम्खन्छ। मसफाहेक एधयद्शोटररे 

फवुद्धराई आत्भ य शयीयराई शम्क्तभसत तरुना गदै फवुद्ध य शयीय अथा त ्आत्भ य शम्क्त 

दिैु अिस्थाभा उत्तभ यहेको व्मम्क्तभात्र शे्रद्ष हनु्छ बन्न खोजेका छन।् फावद्धक िा 

शायीधयक रूऩरे विकृत व्मम्क्त दोषऩूण  य प्रकृभतविऩयीत हनुका कायण सभाजका भनम्तत 

उत्तभ हनु सक्दैन वकनबने त्मस्तो व्मम्क्तको आत्भ कभजोय हनु्छ बने्न एधयद्शटोटरको 

बनाइ यहेको ऩाइन्छ। मसयी नै िैचाधयक ऺभता शून्म बएको व्मम्क्तरे सभाजभा दासको 

जीिन व्मतीत गनु ऩछ  बने्न उनको दासत्िसतफन्धी अिधायणा फावद्धक भबन्न ऺभताभसत 

सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ। 

 रेब भसतमोनोविच फामगोत्स्की य भभखाइर भभखाइरोविच फाम्ख्तनरे ऩभन भबन्न 

ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩयाराई अम्घ फढाउने क्कदशाभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेका 

छन।् फामगोत्स्कीको अध्ममन विम्शद्श म्शऺा प्रणारीअन्तग त भनोबाषा, सङ् केतविऻान, 

सॊऻानात्भक प्रवक्रमा, भनोविद्ऴषेण तथा विभबन्न भानभसक गभतविभधहरूको व्माख्माभा 

केम्न्रत यहेको ऩाइन्छ। सन ् १९३३ -भा प्रकाम्शत उनको द पन्डाभेन्टर अप् 

भडपेक्टोरजी भसकाइ िा अभधगभ भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको भहत्त्िऩूण  ऩसु्तक हो। मस 

ऩसु्तकभा उनरे भबन्न ऺभतामकु्त म्शशहुरूका भनम्तत अभ्मास उन्भखु म्शऺाको 

आिश्मकता य त्मसको िैऻाभनक ऩद्धभतफाये प्रकाश ऩादै भबन्न ऺभताका साभाम्जक एिभ ्

साॊस्कृभतक सन्दब हरूराई केराउने काभ गयेका छन।् मसयी नै फाम्ख्तनरे ऩभन आफ्ना 

सॊिादहरूभा भबन्न ऺभताफाये चचा  गयेको ऩाइन्छ। उनरे नाट्यशारा य 
                                                           
६६ बोरानाथ शभा  (अन)ु, सन ्१९६०, अयस्त ुकी याजनीभत, रखनऊुः वहन्दी सभभभत,ऩ ृ८३ - ८४ 
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नाट्योत्सिसतफन्धी सॊिाद प्रस्ततु गने क्रभभा भनोबाभतक वक्रमाफाये विस्ततृ व्माख्मा 

गयेका छन।् त्मसै व्माख्माअन्तग त उनको शयीयसतफन्धी अिधायणा प्रभतऩाक्कदत बएको छ 

जसको अप्रत्मऺ सतफन्ध भबन्न ऺभताभसत यहेको ऩाइन्छ। उनको विचायभा शयीयराई 

दईु प्रकायरे अनबुतू गन  सवकन्छ- अन्मको शयीयराई फाह्य ष्वद्शरे हेयेय अभन आफ्नै 

शयीयराई आन्तधयक ष्वद्शरे हेयेय।६७ मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ ‘भ’ बन्ने धायणाका विऩयीत 

‘अन्म’ बने्न धायणा जन्भन्छ जसरे दईु भबन्नाभबनै्न व्मम्क्तको सतफन्धराई आमाभाभात्र 

क्कदॉदैन तय सकायात्भक िा नकायात्भक अथ  ऩभन क्कदन्छ बने्न फाम्ख्तनको बनाइ यहेको 

ऩाइन्छ।   

`भबन्न ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩयाराई अम्घ फढाउने विद्रान ्हरूभध्मे एकजना 

विद्रान ् भभसेर पुको ऩभन हनु।् पुकोरे सत्रौँ शताब्दीभतय फ्रान्सभा सयुम्ऺत घय भनभा ण 

गने प्रचरन यहेको कुया आफ्नो ऩसु्तक तमाडनेस एन्ड भसभबराइजेसन (सन ्१९६१) -भा 

गयेका छन।् विशेषतुः असाभान्म, ऩागर, अऩयाधी, कुस्ठयोगी आक्कदराई सभाजदेम्ख अरग 

याख्नका भनम्तत सयुऺा िासको व्मिस्था गधयन्थ्मो। भतनै सयुऺा िासहरू कारान्तयभा 

ठुराठुरा अस्ऩरात, झ्मारखाना य ऩागरखानाका रूऩभा ऩधयणत बएको ऩाइन्छ जसराई 

पुकोरे  ‘भहाकायािास’-को सॊऻा क्कदएका छन।् त्मही ‘भहाकायािास’-भा भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूराई फन्दी फनाएय याम्खन्थ्मो य विभबन्न प्रकायका मातनाहरू क्कदन्थ्मो बन्न े

पुकोको अध्ममनफाट थाहा ऩाइन्छ। मस सन्दब भा सेतो कोट रगाउने भाभनस, पुस्रो 

यङको अस्ऩरात, उऩचायकेन्र, ऩागरखाना, झ्मारखाना आक्कदरे भबन्न ऺभताको राभो 

इभतहास भनभा ण गयेको छ बने्न ड्यान गडु्रीको बनाइ उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ।६८ 

पुकोद्राया प्रभतऩाक्कदत ‘विनम्र शयीय’-को अिधायणा ऩभन अप्रत्मऺ रूऩभा भबन्न 

ऺभताभसत सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ। उनरे भडम्स्सप्रीन एन्ड ऩभनस, द फथ  अप् वप्रजन 
                                                           
६७ भडक भकाउ, सन ्२०१६, फाम्ख्तन एन्ड भथएटय, न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ१०३ 
६८ गडु्री, ‘भडसएभफभरटी स्टभडज,् थ्मोयाइम्जङ भडसाविभरज्भ एन्ड एिभरज्भ’, ऩूि ित,् ऩ ृ३ 
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(सन ्१९७५) शीष क ऩसु्तकभा कभजोय िा अमोग्म शयीय बने्न अथ भा ‘विनम्र शयीय’ 

सतफन्धी अिधायणा प्रस्ततु गयेका छन।् मस्तो शयीयराई कडा भनमन्त्रण िा 

अनशुासनद्राया अधीनभा याख्न सवकन्छ, उऩमोग गन  सवकन्छ, माम्न्त्रकी शम्क्तभा रूऩान्तय 

गन  सवकन्छ य सधुान  सवकन्छ बने्न पुकोको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। मस सन्दब भा उनरे 

विभबन्न झ्मारखानाहरूदेम्ख साभाम्जक सॊस्था, ऩागरखाना, विद्यारम, ऩनुिा स आक्कदको 

िण न गयेका छन ्जसद्राया अनशुासन काम म्न्ित हनु्छ। मसयी नै पुकोरे वहस्री अप् 

सेक्सअुभरटी (सन ् १९७६) शीष क ऩसु्तकभा जैियाजनीभतको अिधायणाफाये चचा  गदै 

भबन्न ऺभताराई आधभुनक जैिशम्क्तद्राया उत्ऩाक्कदत विषम भानेका छन।्६९ जैियाजनीभत 

बन्नारे जीिन य जनसङ् ख्माको व्मिस्थाऩनभसत सतफम्न्धत याजनैभतक चेतना फमु्झन्छ 

जसरे जीिनको क्रभफद्धताराई सभुनम्द्ळत गछ । साभान्म रूऩभा भानि जीिविऻान य 

याजनीभत भफचको सतफन्ध नै जैियाजनीभत हो। मही जैियाजनीभतका कायण सभाजभा 

शम्क्त रूऩान्तयणका ममु्क्तहरू वक्रमाशीर हनु्छन,् जनु ममु्क्तहरूराई पुकोरे जैिशम्क्त 

बनेका छन।् उनको विचायभा भबन्न ऺभता िा विकृभतरे कुनै भनम्द्ळत व्मम्क्त िा भनम्द्ळत 

जनसङ् ख्माराई फझुाउॉदैन तय शम्क्तको भनयन्तय सङ् घष द्राया उत्ऩन्न अिस्थाराई 

फझुाउॉछ।७० मस प्रकाय पुकोरे विभबन्न सन्दब भा भबन्न ऺभताका ऐभतहाभसक, साभाम्जक, 

साॊस्कृभतक, याजनैभतक, आभथ क आक्कद अिस्थाहरूफाये प्रकाश ऩायेय मसको अध्ममन-

ऩयतऩयाभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। 

२.७.३ विकासक्रभ 

भबन्न ऺभताको अध्ममनरे व्मिम्स्थत रूऩभा सन ् १९६० -को दशकदेम्ख व्माऩकता 

ऩाउन थारेको देम्खन्छ। मसका ऩभछ राभो सभमदेम्ख फवहष्कृत अिस्थाभा यहेका 
                                                           
६९ भफर हग्स, सन ्२००५, िा् क्मान अ पकम्ल्डमन एनाराइभसस कम्न्रब्मटु टु भडसएभफभरटी थ्मोयी, 

पुको एन्ड द गिभेन्ट अप् भडसएभफभरटी (सतऩा सेल्री वरभेन), एन आि युः द मभुनबभस टी अप् 
भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ८२ 

७० ऩूि ित,् ऩ ृ८१ - ८२ 
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अवफ्रकी अद्वतेहरू, अल्ऩसङ् ख्मक सभूह, नायी, सभभरङ् गी ऩरुुष य नायी आक्कदद्राया 

सभानता य स्ितन्त्रताका भनम्तत बएका आन्दोरनहरू प्रयेकतत्त्िका रूऩभा यहेका 

ऩाइन्छन।्७१ भतनै आन्दोरनहरूको प्रबाि य प्रयेणास्िरूऩ सभान अिसय, सभान अभधकाय, 

सभान सयुऺा, सभान न्माम, सभान स्ितन्त्रता बने्न भदु्दाहरूका साथ अभेधयकाका विभबन्न 

स्थानहरूभा भबन्न ऺभता अभधकायको आन्दोरन तीब्र फनेको देम्खन्छ। मो आन्दोरन 

अभेधयकाभा भात्र सीभभत नयहेय ग्रटे भब्रटेन, अस्रेभरमा, क्मानाडा, भनदयल्मान्ड, 

आमयल्मान्ड, जाऩान आक्कद हुॉदै विद्वव्माऩी साभाम्जक भदु्दाका रूऩभा स्थावऩत हनु ऩगेुको 

देम्खन्छ। ‘आइ पय एन ्आइ भेक द होर िल्ड  ब्राइन्ड’, ‘भफङ राइक द अदय’, ‘वऩस 

अन ्वऩटी’, ‘ब्राक इज ्ब्मटुी’, ‘टुिाड्स  द सोसाइटी पय अर’, ‘याइट्स नट च्माधयटी’, 

‘भडसेफर एन्ड प्राउड’ जस्ता याजनैभतक नायाहरू मसै आन्दोरनका उऩज हनु।् 

िस्ततुुः भबन्न ऺभता ताम्त्त्िक नबएय सभाजभनभभ त विषम हो बन्ने विचायको 

प्रभतऩादनसॉगै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साभाम्जक सशम्क्तकयणका क्कदशाभा भबन्न 

ऺभता अभधकायको आन्दोरन उन्भखु यहेको देम्खन्छ। अतुः मस आन्दोरनराई भबन्न 

ऺभताको अध्ममन-ऩयतऩयाभा भहत्त्िऩूण  घटना भाभनन्छ। मसैको प्रबािस्िरूऩ भबन्न 

ऺभताको अध्ममनरे एउटा निीन अनशुासनका रूऩभा प्राम्ऻक स्िरूऩ प्राद्ऱ गयेको 

देम्खन्छ। मो अध्ममन भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको सीभान्तीकयणराई चनुाभत क्कदन े

प्रभतफद्धताका साथ स्थावऩत बएको देम्खन्छ।७२ मसरे विभबन्न साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक 

प्रसङ् गहरूभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको आिाजराई सभािेश गदै भबन्न ऺभताको 

                                                           
७१ एरन योल्स्टन, क्मायोर थोभस य भनक िाट्सन (सतऩा), सन ् २०१२, द चेम्न्जङ टेयेन अप् 

भडसएभफभरटी स्टभडज,् रुटरेज ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी स्टभडज,् न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ
३ 

७२ एभरस हर, सन ्२०१६, भरटयेचय एन्ड भडसएभफभरटी, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ४ 
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अथ , ऩधयबाषा य प्रभतभनभधत्िफाये ऩनुुः ऩयीऺण गयेको छ।७३ मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ 

भाभनसको शयीयफाये भनभभ त धायणाहरूको विघटनसॉगै भबन्न ऺभताका सन्दब भा नमाॉ 

साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक व्माख्माहरू भहत्त्िऩूण  फनेय देखा ऩयेका छन।्  

 प्राम्ऻक ऺेत्रभा भबन्न ऺभताको प्रिेश सन ्१९७० देम्ख बएको हो। मसभा भबन्न 

ऺभतामकु्त विद्रान ्ऩाउर हन्टको नेततृ्िभा गक्कठत ‘द मभुनमन अप् वपम्जकल्री इतऩेमड  

अगेन्स्ट सेग्रगेेशन’ नाभक सॊस्थाको बभूभका भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। मस सॊस्थाभाप त ्

ऩाउर हन्ट य भबक वपङ् कल्सवटनको सॊमकु्त प्रमासभा द पन्डाभेन्टर वप्रम्न्सऩर अप् 

भडसएभफभरटी (सन ्१९७६) शीष क प्रभतिेदन प्रकाम्शत बएको देम्खन्छ। मसै प्रभतिेदनभा 

उल्रेम्खत भबन्न ऺभताको अिधायणाराई अॉगारेय प्राम्ऻक सङ् गोद्षीहरू आमोजन गने 

ध्मेमरे विभबन्न याद्सभा यावद्सम एिभ ् अन्तया वद्सम सङ् घ-सॊस्थाहरू स्थावऩत बएका 

देम्खन्छन।् तीभध्मे ‘सोसाइटी पय ् भडसएभफभरटी स्टभडज’्, ‘द भडसएभफभरटी स्टभडज ्

एस्सोभसएसन’, ‘द नभड एक नेटिक  अप् भडसएभफभरटी धयसच ’, ‘द एकाडेभभक नेटिक  अप् 

मयुोवऩमन भडसएभफभरटी एक्सऩट ’ आक्कदराई प्रभखु भाभनन्छ। 

सन ्१९८० -को दशकदेम्ख भबन्न ऺभताराई हेने ष्वद्शकोणभा आभूर ऩधयित न 

आएको देम्खन्छ। एकाभतय भबन्न ऺभताप्रभत फढ्दो याजनैभतक तथा प्राम्ऻक चासोरे गदा  

सन ्१९८१ -भा सॊमकु्त याद्स सॊघद्राया भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत अन्तया वद्सम 

िष  ऩारन गयेको देम्खन्छ बने अका भतय हन्ट य वपङ् कल्सवटनको काम फाट प्रधेयत यहेका 

भाइकर ओभरबयरे सन ्१९८३ -भा भबन्न ऺभताको साभाम्जक प्रभतभान प्रस्ततु गयेको 

देम्खन्छ। मसफाहेक वपङ् कल्सवटनको एवट्टच्मडु एन ् भडसेफल्ड वऩऩर (सन ् १९८०), 

र् मान सी थोभसको द ऩोभरवटक्स अप् भेन्टर ह्याम्न्डक्माऩ (सन ् १९८०), एन 

भसमययको भडसएभफभरटी, हजु ् ह्याम्न्डक्माऩ (सन ् १९८१), एरन वट सदयल्मान्डको 
                                                           
७३ गेयी एर अल्बे्रच (सतऩा), सन ् २००६, इन्साइक्रोवऩभडमा अप् भडसएभफभरटी, रन्डनुः सेज 

ऩम्ब्रकेशन्स,् ऩ ृXVI 
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भडसेफल्ड िी स्ट्यान्ड (सन ् १९८१) आक्कद ऩसु्तकहरूको प्रकाशनरे भबन्न ऺभताको 

अध्ममनभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। मसयी नै भडसएभफभरटी, 

ह्याम्न्डक्माऩ एन्ड सोसाइटी (सन ् १९८६) य भडसएभफभरटी स्टभडज ् क्िाटरॊ (सन ्

१९८७) शीष क जन रहरूको प्रकाशनराई ऩभन त्मस सभमको भहत्त्िऩूण  उऩरम्ब्ध 

भाभनन्छ।  

सन ् १९९० देम्ख भबन्न ऺभताको अध्ममनरे भबन्न ऺभताको साभाम्जक 

ऩधयम्स्थभतफाये ऩनुुः भनयीऺण गदै आरोचनात्भक स्िरूऩ ग्रहण गयेको देम्खन्छ। ड्यान 

गडु्रीअनसुाय सन ् १९९० अम्घसतभ भबन्न ऺभताको अध्ममन प्राम्ऻक अनशुासनका 

रूऩभा विकभसत बएको देम्खए ताऩभन मसरे भूरतुः औषभध, उऩचाय, ऩनुिा स, भनोविऻान, 

विम्शद्श म्शऺाको आिश्मकता साथै साभाम्जक भनभभ भतका रूऩभा भात्र विस्ताय ऩाएको 

देम्खन्छ।७४ मसैरे सन ् १९९० देम्ख भबन्न ऺभताको अध्ममनरे दोस्रो चयणभा प्रिेश 

गयेको कुया विद्रान ्हरूरे गयेका छन।् मस चयणभा भबन्न ऺभताराई साभाम्जक भनभभ भतका 

रूऩभा हेने ष्वद्शकोण अझ व्माऩक फनेको देम्खन्छ। विद्रान ्हरूरे साभाम्जक, साॊस्कृभतक, 

ऐभतहाभसक, याजनैभतक, आभथ क, बागोभरक आक्कद विभबन्न सन्दब हरूभा भबन्न ऺभताको 

अध्ममन गदै मसको ऩधयचम भनभा ण प्रवक्रमाफाये विस्ततृ चचा  गयेका छन।् मसै चयणभा 

आएय जाभत, बाषा, धभ , शे्रणी, ऩधयचम, भरङ् ग, िण , माभनकता, जैिम्चवकत्सा, जैिनैभतकता 

आक्कदको साऩेऺताभा भबन्न ऺभताको अध्ममन गने ऩयतऩया ऩभन विकभसत बएको देम्खन्छ। 

२.८ भबन्न ऺभता अध्ममनका प्रभखु आधायहरू 

भबन्न ऺभताको अध्ममनका आधायहरूफाये आजसतभ स्ऩद्श रूऩभा चचा  गधयएको ऩाइॉदैन। 

मद्यवऩ भबन्न ऺभता कसयी म्चक्कह्नत हनु्छ य मसराई भनधा यण गने साभाम्जक एिभ ्

साॊस्कृभतक िाताियणभा कसयी ऩधयित न आउन सक्छ बने्न प्रद्लको उत्तय खोज्ने क्रभभा 

                                                           
७४ गडु्री,‘भडसएभफभरटी स्टभडज,् एन ्इन्टभड भसम्प्रनयी इन्रडक्शन, ऩूि ित,् ऩदृ्ष 11 
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विद्रान ्हरूरे केही आधायबतू प्रवक्रमाहरूफाये प्रकाश ऩायेका छन।् तीभध्मे करङ् कीकयण, 

सीभान्तीकयण य साभाम्जक सभािेशीकयणको प्रवक्रमा फीजतत्त्िका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। 

वमनै प्रवक्रमाहरूराई भबन्न ऺभताको अध्ममनका प्रभखु आधायहरू भान्न सवकन्छ। 

२.८.१करङ् कीकयण 

भबन्न ऺभताका सन्दब भा करङ् कीकयण एउटा भहत्त्िऩूण  साभाम्जक प्रवक्रमा हो। मसरे 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको शायीधयक एिभ ्भानभसक अिस्थाराई करङ् कको प्रतीक 

भान्छ। इभब न गोपतमानअनसुाय प्राचीन ग्रीसभा करङ् करे दास, अऩयाधी, देशरोही, 

आयोऩी, विद्वासघाती य सॊस्काय रूऩभा प्रदूवषत यहेका भाभनसहरूको शयीयभा काटेय िा 

ऩोरेय फनाइएको छाऩराई फझुाउॉथ्मो जसरे गदा  उनीहरू साि जभनक भतयस्काय िा 

राञ्छनाका भसकाय फन्थे।७५ मसयी भाभनसद्राया गधयएको अऩयाध िा दषु्कभ को प्रत्मऺ 

प्रभाण बन्ने अथ भा करङ् कीकयणको धायणा विकभसत बए ताऩभन कारान्तयभा मसरे 

भाभनसको शायीधयक रूऩयचनाभा देखा ऩयेका सफै प्रकायका अस्िाबाविक म्चह्न िा 

खोटहरूराई फझुाउन थारेको ऩाइन्छ। 

 रेधयटा कोरतमानअनसुाय सभाजभा एउटा भाभनसराई अका  भाभनसको तरुनाभा 

पयक तलु्माउने असङ् ख्म भाध्मभहरू हनु्छन,् जस्तै आकाय, आकृभत, भरङ् ग, िण , उभेय, 

व्मम्क्तत्ि, साॊस्कृभतक ऩदृ्षबभूभ आक्कद।७६ वमनै भाध्मभहरूद्राया भाभनस-भाभनसभाझ 

शायीधयक, भानभसक, रैम्ङ् गक, िण गत, उभेयगत, स्तयगत आक्कद भबन्नताका रऺणहरू 

भनधा धयत हनु्छन।् मसैरे भबन्न ऺभताका सन्दब भा करङ् कीकयणको धायणारे केिर 

शायीधयक एिभ ् भानभसक विकृभतराई भात्र प्रभतभनभधत्ि गदैन। मसरे व्माऩक रूऩभा 

                                                           
७५ इयभबन गोपतमान,सन ् १९६३, म्स्टग्भा, नोट्स अन ् द तमानेजभेन्ट अप् स्ऩोइल्ड आइडेम्न्टटी, न्म ु

मोक ुः प्रमे्न्टस हर, ऩ ृ१  
७६ रेधयटा कोरतमान ब्राउन, सन ्2013, म्स्टग्भाुः एभनग्भा डेभभम्स्टपाइड, द भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडय, 

दो सॊ (सतऩा रेनाड  जे डेविस), ऩूि ित,् ऩ ृ१४७ 
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अल्ऩसङ् ख्मक सभदुामका रूऩभा यहेका सफै भाभनसराई सभेट्छ। मस सन्दब भा सञ्जीि 

उप्रतेीको बनाइ विचायणीम यहेको ऩाइन्छ। उनको विचायभा होचाको फाहलु्म यहेको 

सभाजभा अग्रो व्मम्क्तको अग्रोऩन, गोया छारा बएकाहरू भात्र फस्ने टोरभा कारो य 

खैयो छारा बएको भाभनसको शयीयको यङ, अङ्ग्रजेी य फे्रन्च फोल्ने व्मम्क्तको बावषक 

सभदुामभबत्र कनीकनी अङ्ग्रजेी फोल्नेको उच्चायण साथै ऩागरै ऩगरको बीडभा सदे्द 

भाभनसको साभान्म व्मिहाय सफै कुसङ् केतक (करङ् क) -का छाऩ फन्न सक्छन।्७७ 

मद्यवऩ साभाम्जक सॊयचनाभबत्र व्मािहाधयक रूऩभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 

भात्र करङ् क ठाने्न साॊस्कृभतक अभ्मास वक्रमाशीर यहेको ऩाइन्छ। मसैरे करङ् क य 

अऩाङ् गताका प्रद्लहरू सधेः अऩशकुनका उदाहयण फनेय प्रकट हनु्छन७्८ बने्न याजेन्र 

सिेुदीको बनाइराई आधाय भान्दै करङ् कीकयणको धायणारे फहृत ् रूऩभा भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूको जीिनराई प्रबावित ऩायेको छ बन्न सवकन्छ।  

अतुः भबन्न ऺभताका सन्दब भा करङ् कीकयणराई अध्ममन गने ष्वद्शहरूका रूऩभा 

भनतनभरम्खत विषमहरूको चचा  गधयन्छ- 

२.८.१.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः नकायात्भक छवि भनभा ण करङ् कीकयणको एउटा 

प्रभखु प्रवक्रमा हो। मसअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको ऩधयचमराई नकायात्भक 

रूऩभा प्रस्ततु गधयन्छ। मस्तो नकायात्भक ऩधयचम िैमम्क्तक नबएय साॊस्कृभतक हनु्छ। 

मस सन्दब भा नकायात्भक ऩधयचमहरू फनाइन्छन ्य भबन्नाभबनै्न रूऩभा थोऩधयन्छन७्९ बन्न े

भाभग्र ट भसम्ल्िकको बनाइ उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ। मसकायण सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त 

                                                           
७७ सञ्जीि उप्रतेी, वि सॊ २०६९, भसद्धान्तका कुया, चा सॊ, काठभाडौँ : अऺय वक्रमसन्स नेऩार, ऩ ृ२६६ -

२६७ 
७८ याजेन्र सिेुदी,  विस. 2073, साॊस्कृभतक अध्ममन य नेऩारी सावहत्म, काठभाडाुः ऩाठ्यसाभग्री 

प्रकाशन, ऩ ृ409 
७९ भाभग्र ट भसम्ल्िक, सन ्२००२, इतफोभडङ द भन्स्टय, इन्काउन्टस  विथ ् द बल्नेयेफर सेल्प, रन्डनुः 

सेज ऩम्ब्रकेशन्स, ऩ ृ४३ 
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भाभनसहरूको उऩम्स्थभतराई शबु य ससुङ् केत भाभनॉदैन। उनीहरूराई सधेः ददु्श, बमािह, 

अनाठो, पोहोयी, ऩशिुत ् तथा आजीिन ऩयाम्श्रत यहने प्राणीका रूऩभा अभानिीकृत 

गधयन्छ। मसथ  हेनयी ज्माक्स म्स्टकयरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत साभाम्जक 

व्मिस्था जवहरे ऩभन घातक हनु्छ बनेका छन।्८० 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गने विभबन्न 

घटकहरूभध्मे बाषाराई प्रभखु एिभ ् भहत्त्िऩूण  घटक भाभनन्छ वकनबने बाषा 

अभबव्मम्क्तको भाध्मभभात्र नबएय ऩधयचमको साधन ऩभन हो। बाषाद्राया नै भाभनसरे 

आफ्नो ऩधयचम सभाजभा स्थावऩत गछ । मसैरे बावषक फहसुङ् ख्मकता य बावषक 

अल्ऩसङ्ख्मकता जस्ता प्रसङ् गहरू साभाम्जक बेदबािराई प्रोत्सावहत गने साधनका रूऩभा 

देखा ऩछ न।् बाषारे भाभनसको िैमम्क्तक जीिनभा गवहयो प्रबाि ऩाने बएकोरे एउटा 

भाभनसरे अको भाभनससॉग कुन प्रकायको व्मिहाय गछ  बने्न कुया बावषक आदानप्रदानकै 

सन्दब भा भनधा धयत हनुे गछ । भेयी हावकन्सअनसुाय बाषारे भाभनसको अनबुभूतराई सष्श य 

असष्श गयी दईुिटा िग भा विबाजन गछ  य त्मसैका आधायभा वियोधी बाि प्रदश न 

गछ ।८१ मस प्रकायको बावषक िग  विबाजनराई हावकन्सरे क्कद्रचयवियोधका रूऩभा चचा  

गयेकी छन ् जहाॉ नायी-ऩरुुष, कारा-गोया, देि-दानि जस्ता विऩयीताथ क बािहरूकै 

सभानाथ  सऩाङ् गता य अऩाङ् गताका रऺणहरू ऩभन िगॉकृत यहेका ऩाइन्छन।् 

बावषक रूऩभा हनुे अनबुभूत विबाजनको प्रवक्रमारे भाभनस-भाभनस भाझको 

भबन्नताराई साङ् केभतक अथ  प्रदान गछ । मसैरे बाषा एउटा मस्तो ममु्क्त हो जसरे 

एउटाराई शम्क्तशारी य अका राई त्मस शम्क्तको अधीनस्थ गयाएय साॊस्कृभतक 

                                                           
८० म्स्टकय, ‘वहस्री अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ९ 
८१ भेयी हावकन्स, सन ्2016, एभथभनभसटी, आइडेम्न्टटी एन्ड भफरम्ङ् गङ्स (सतऩा भेयी हावकन्स य एभी 

भेथ्म)ु, मकेुुः ऩाल्ग्रबे, ऩ ृ12 
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विविधताफाये धायणा प्रस्ततु गछ  बने्न हावकन्सको बनाइ यहेको ऩाइन्छ।८२ सभाजभा भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत अऩाङ् ग, विकराङ् ग, अङ् गबङ् ग, विकृत, अऺभ जस्ता 

अवप्रम राग्ने शब्दहरूको प्रमोग हनुे गयेको ऩाइन्छ। मस वकभसभको प्रमोगरे भबन्न 

ऺभताराई मगुौँदेम्ख नै करङ् कका रूऩभा म्चनाउन ेकाभ गयेको देम्खन्छ। मस सन्दब भा 

वपिल्सवटन बन्छन-् भबन्न ऺभताराई स्िरूऩ प्रदान गने तथा मसको सॊयचनाराई प्रबाि 

ऩाने सशक्त उऩकयण बनकेो नै बाषा हो।८३ मसैरे भबन्न ऺभता बने्नभफम्त्तकै कुनै काभ 

गन  नसक्ने, दान िा भबखका बयभा जीिनमाऩन गने, अनऩुमकु्त, अनिु य तथा 

प्रभतभनभधत्िहीन बने्न अथ हरू व्मम्ञ्जत हनुे गयेको ऩाइन्छ।  

२.८.१.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः  बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाराई सभाजभा 

व्माद्ऱ भबन्नता िा असभानताको ऩधयणाभ भाभनन्छ। भबन्न ऺभताका सन्दब भा मसरे 

शायीधयक एिभ ् भानभसक अिस्थाका आधायभा कामा म्न्ित हनुे विबेदकायी नीभतराई 

फझुाउॉछ। विशेषतुः सभाजभा भाभनसको शायीधयक सॊयचना, कदकाॉठी, रूऩयङ, वहॉड्ने, 

फोल्ने, तक  गने शैरी आक्कद विशेषताहरूका आधायभा भबन्नताराई प्रोत्सावहत गने काभ 

मगुौँदेम्ख हुॉदै आएको देम्खन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको 

गणना भनतनिग का रूऩभा हनु ऩगेुको देम्खन्छ।  

ऻानेन्र ऩाण्डेरे आफ्नो अध्ममनभा ऩऺऩातका कायण जाभत, िण , शे्रणी, भरङ् ग 

आक्कदका आधायभा स्थावऩत हनुे सतफन्धहरूराई इभतहासभा अशोबनीम भाभनन्छ बने्न 

विचाय व्मक्त गयेका छन।् उनको विचायभा भाभनसहरूभाझ भबन्नताको धायणा सवृद्श गयेय 

ऩऺऩातराई प्रोत्सावहत गन का भनम्तत नै प्रिासी, हब्सी, अछुत, भूरअभेधयकी, दभरत, 

                                                           
८२ ऩूि ित,् 
८३ बीक वपङ् कल्सवटन, सन ्1991, भडसएभफभरटीुः एन ्एडभभभनस्रेवटब च्मारेञ्ज ? द हेल्थ एन्ड िेल्पेमय 

हेधयटेज, सोभसमर िक  भडसएम्ब्रङ वऩऩर एन्डभडसएफल्ड इन्बाइयोन् भेन्ट (सतऩा भाइकर अभरबय), 
रन्डन जेम्स्सका वकङ्गरे ऩम्ब्रसस , ऩ ृ३७ 
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आक्कदिासी जस्ता सतफोधनहरू गधयएका ऩाइन्छन।्८३ भबन्न ऺभताको व्माख्मा ऩभन मसैको 

सभानान्तय हनुे गयेको ऩाइन्छ। मसथ  एरन योल्स्टन, क्मायोर थोभस, भनक िाट्सन 

प्रबतृ विद्रान ्हरूरे भबन्न ऺभताको िण न बेदबाि य ऩऺऩातका सन्दब भा हनु ेगछ  बनेका 

छन।्८४  

२.८.१.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः साभान्म अथ भा रूऩ व्मम्क्तगत आकष णसॉग सतफम्न्धत 

सान्दम को अभबव्मम्क्त हो बने विम्शद्ष अथ भा आम्त्भक सान्दम को प्रतीक हो। मसरे 

अनहुायको फान्की िा शयीयको ढाॉचाराई भात्र फझुाउॉदैन, भाभनसको आन्तधयक रृदमराई 

ऩभन फझुाउॉछ। मसैको साऩेऺताभा भानिीम सान्दम फाये विभबन्न प्रकायका धायणाहरू 

विकभसत बएका ऩाइन्छन।् जज  सन्तमानाअनसुाय सान्दम राई सत्म, आदश  अभबव्मम्क्त, 

दैविक ऩूण ताको प्रतीक तथा ‘याम्रो’ बभनने विचायको सॊिेदात्भक अभबव्मञ्जना बने्न 

अथ हरूभा फझु्नऩुछ ।८५ मस प्रकाय सान्दम राई साभान्म अथ को ितृ्तफाट भनकारेय विम्शद्श 

रूऩभा आध्माम्त्भक अथ  प्रदान गधयएको देम्खन्छ। मसैकायण रूऩराई इम्न्रमद्राया प्रतीत 

हनुे सान्दम का रूऩभा नबएय आत्भाद्राया अनबुतू हनुे सान्दम का रूऩभा फझु्न ुऩने हनु्छ। 

भबन्न ऺभताका सन्दब भा रूऩ अऩधयहाम  तत्त्िका रूऩभा देखाऩयेको छ। मसको 

सतफन्ध भाभनसको शयीयको यङसॉग ऩभन यहेको ऩाइन्छ। मसैरे कारो, पुस्रो, खैह्रोबन्दा 

सधेः असनु्दय, कुरूऩ िा बाॉती नऩयेको नाकनक्सा बने्न अथ  व्मम्ञ्जत हनु्छ। मस्ता असनु्दय 

िा कुरूऩ चधयत्रहरू सधेः ऐभतहाभसक रूऩरे साभाम्जक बेदबािका भसकाय फन्दै आएका 

छन।् उदाहयणका रूऩभा अभेधयकी गोयाहरू य अवफ्रकी काराहरू भफचको द्रन्द्रराई भरन 

                                                           
८३ ऻानेन्र ऩाण्डे, सन ्2013, वहस्री अप् वप्रज्मभुडसुः येस, कास्ट एन्ड भडपयेन्स इन ्इम्ण्डमा एन्ड द 

मनुाइटेड स्टेट्स, न्म ुमोक ुः क्माम्तब्रज मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ20 
८४ भनक िाट्सन, एरन योल्स्टन य क्मायोर थोभस (सतऩा), सन ् २०१२, रुटरेज ह्यान्डफकु अप् 

भडसएभफभरटी स्टभडज,् रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ३  
८५ जज  सन्तमाना, सन ् 1995, द सेन्स अप् ब्मटुी, भफङ द आउटराइन अप् एस्थेवटक थ्मोयी, न्म ु

मोक ुः डोबय ऩम्ब्रकेशन, ऩ ृ11 
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सवकन्छ। मसका अभतधयक्त वहन्द ु ऩयुाकथाहरूभा िम्ण त देि य दानि भफचको द्रन्दको 

एउटा प्रभखु कायण ऩभन रूऩ नै हो बन्न सवकन्छ। मसयी भाभनसको रूऩराई आकष ण य 

विकष णका रूऩभा भनक्मोर गने तथा एउटा सभूहद्राया अको सभूहराई हेम ष्वद्शरे हेने 

ऩयतऩयाको विकास प्राचीन कारदेम्ख नै बएको देम्खन्छ। अभेधयकी म्चन्तक भाइकर एर 

विभभमयरे रूऩफाये स्थावऩत साभाम्जक भनोविऻानको चचा  गने क्रभभा मसको भनकट 

सतफन्ध सभाजद्राया स्िीकायमोग्म बनी भनधा यण गयेको शयीयसॉग हनु्छ बनेका छन।्८६ 

विभभमयको बनाइ आदश  शयीयको रूऩयचनाभाभथ केम्न्रत यहेको ऩाइन्छ जसरे रूऩयङ य 

छाॉटकाॉट भभरेको शयीय बने्न अथ  फोध गयाउॉछ। मही आदश  शयीयराई सान्दम को 

भनमभका रूऩभा हेयेय त्मस भनमभफाट उच्छेक्कदत हनुेहरूराई अछुतजस्तो व्मिहाय गने 

प्रचरन विद्वबधयकै सभाजभा विद्यभान यहेको देम्खन्छ। मसैको साऩेऺताभा भबन्न ऺभताफाये 

ऩभन नकायात्भक धायणाहरू भनभा ण बएका ऩाइन्छन।् 

ऐभतहाभसक रूऩरे नै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई कराका विभबन्न 

भाध्मभहरूभा कुरूऩ, विकृत, बमािह, खोटऩूण  य सन्की चधयत्रका रूऩभा म्चत्रण गधयएको 

ऩाइन्छ। मस्ता घटनाहरूफाट सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको रूऩराई कसयी 

व्माख्मा गधयन्छ बने्न कुयाको ऩवुद्श हनु्छ। मस ष्वद्शरे सान्दम  रूऩप्रभतको साभाम्जक 

प्रभतवक्रमाभात्र हो बन्ने थाहा ऩाइन्छ। मही साभाम्जक प्रभतवक्रमाको वियोधभा भबन्न 

ऺभताको आफ्नो छुटै्ट सान्दम शास्त्र भनभा ण बएको ऩाइन्छ। मस सान्दम शास्त्ररे सॊसायभा 

सफै सनु्दय छन,् असर छन ् य सत्म छन ् बने्न विचायराई प्रश्रम क्कदएको ऩाइन्छ। 

मसैकायण भबन्न ऺभताको अध्ममनभा रूऩसतफन्धी धायणाराई भहत्त्िऩूण  विषम भाभनन्छ। 

२.८.१.४ धाभभ क भान्मताुः धभ  भाभनसका नैभतक आचयणहरूको ऩदृ्षऩोषक हनुका साथै 

एउटा सॊस्था ऩभन हो। मसको अटुट सतफन्ध अष्श्म, अरावकक य यहस्मभम ईद्वयसॉग 
                                                           
८६ भाइकर एर विभभमय, सन ् 2013, द अक्सपोड  ह्यान्डफकु अप् ऩोम्जवटब साइकोरजी 

एन्डभडसएभफभरटी, न्म ुमोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ295 
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साऺात ्सभागभ बने्न अथ सॉग यहेको ऩाइन्छ। सभाजभा धभ को स्थान सफैबन्दा भाभथ य 

विम्शद्श यहेको देम्खन्छ। मो ऩूण तमा विद्वास, सॊस्काय, अभ्मास य सङ केतहरूद्राया सॊमोम्जत 

हनुे व्मिस्था हो जसराई भखु्मतुः दईुिटा विचायद्राया प्रधेयत यहेको देम्खन्छ। ऩवहरो - 

ऩवित्र य सि त्र यहेको ईद्वयको ऩूजाअच ना गयेय जीिनको ऩयभसत्म थाहा ऩाउन ुय दोस्रो 

- एउटै सभूहभा यही एकाअका  भफचको सतफन्ध य उत्तयदावमत्ि फझेुय त्मसको मथोम्चत 

ऩारन गनु । मस ष्वद्शरे ऩभन भाभनसको जीिनभा धभ को सिा भधक भहत्त्ि यहेको थाहा 

ऩाइन्छ। 

सॊस्थागत रूऩभा धभ का आफ्ना छुटै्ट भान्मताहरू हनु्छन।् तीभध्मे एउटा भबन्न 

ऺभताफाये भनभभ त भान्मता ऩभन हो। मस भान्मताका आधायभा भबन्न ऺभता बनेको 

कभ को पर, श्रावऩत, दम्ण्डत, दूवषत शयीय साथै ऩाऩ िा नैभतक ऩतनका कायण देखा 

ऩयेको खयाफी हो बने्न फमु्झन्छ। मस वकभसभको धाभभ क भान्मताका कायण प्राचीन ग्रीसभा 

भबन्न ऺभतामकु्त म्शशहुरूराई जन्भनेभफम्त्तकै भाने प्रचरन यहेको थाहा ऩाइन्छ। मसयी नै 

प्राचीन योभभा ऩभन भबन्न ऺभतामकु्त म्शशहुरूराई टाइफय नाभक खोराभा रगेय फ्माॉक्ने 

प्रचरन यहेको ऐभतहाभसक तथ्म ऩाइन्छ। सेल्री भडन म्क्रप्मावरकअनसुाय भध्म मगुभा 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई ददु्श आत्भा िा सैतानको काभ गने भाभनसका रूऩभा 

हेधयन्थ्मो य उनीहरूराई धाभभ क सॊस्काय िा वक्रमाकराऩहरूभा सहबागी हनुदेम्ख योक 

रगाइन्थ्मो।८७ मस प्रकाय धाभभ क भान्मताअन्तग त भबन्न ऺभताफाये अभधकतय 

नकायात्भक व्माख्माहरू नै बएको ऩाइए ताऩभन कभतऩम सभाजभा बने मसराई ईद्वयको 

नम्जक यहेको विम्शद्श शयीय भाने्न प्रचरन ऩभन यहेको ऩाइन्छ। इना योम्जङअनसुाय दम्ऺण 

अभेधयकाभा म्स्थत एम्न्डज ऺेत्रभा ष्वद्शहीन य विकृत हात बएका भाभनसहरूराई भबन्न 

                                                           
८७ सेल्री भडन प्मावरक, सन ्2001, धयभरम्जमन एन्डभडसएभफभरटी, ह्यान्डफकु अप् धयभरम्जमन एन्ड हेल्प 

(सतऩा ह्यायोल्ड जी कोइभनङ, भाइकर इ तमाककुरग य डेभबड फी रास न), अक्सपोड  मभुनब भसटी प्रसे, 
ऩ ृ331 
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ऺभतामकु्त नभानेय ईद्वयीम ियदानको प्रतीक भाभनन्छ।८८ मसयी नै साभान्म भाभनसरे 

गयेको प्राथ नाबन्दा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसरे गयेको प्राथ ना प्रबािकायी हनु्छ बने्न 

विद्वासटकीमन सभाजभा प्रचभरत यहेको कुया जोस भधुयकन य जज कुट्टीरे गयेका 

छन।्८९भबन्न ऺभताको सकायात्भक रूऩ प्रस्ततु गने क्कदशाभा यहस्मिादको बभूभका ऩभन 

भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। यहस्मिादी भान्मताअनसुाय भबन्न ऺभता एउटा मस्तो सत्म हो 

जहाॉ भाभनसको शयीयको कुनै एउटा अङ् ग िा इम्न्रम अऩाङ् गताको अिस्थाभा ऩगु्छ बन े

अन्म अङ् ग िा इम्न्रमहरूरे दोहोयो शम्क्तका साथ काम  गने ऺभता प्राद्ऱ गछ न९्० बन्न े

कुयाको उल्रेख योडा अम्ल्कनरे व्हाट साइकोथेयावऩस्ट सडु नो अफाउट भडसएभफभरटी 

शीष क ऩसु्तकभा गयेकी छन।् मसफाहेक विभबन्न सभमभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूका 

भनम्तत ऩयोऩकायी सॊस्था, आिासकेन्र, विद्यारम, अस्ऩतार आक्कदको स्थाऩना गन का ऩभछ 

ऩभन धाभभ क विद्वास िा भान्मता नै कायकतत्त्िका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। 

मसयी हेदा  धाभभ क भान्मताअन्तग त सकायात्भक य नकायात्भक दिैु अथ भा भबन्न 

ऺभताको व्माख्मा बएको ऩाइन्छ, तथावऩ मसका नकायात्भक अथ हरू अत्मभधक 

प्रबािशारी फनेय सॊस्काय रूऩभा स्थावऩत हनु ऩगेुका देम्खन्छन।् मसैरे भबन्न ऺभताका 

सन्दब भा धाभभ क भान्मताको छुटै्ट भहत्त्ि यहेको ऩाइन्छ। 

२.८.२ सीभान्तीकयण 

साॊस्कृभतक अध्ममनको ऺेत्रभा भबन्न ऺभताराई सीभान्तकृत विषम भाभनन्छ। मसरे 

उत्तयआधभुनकताको सङ् कल्ऩ य उदे्दश्मराई गहन रूऩभा सभेट्ने काभ गयेको छ। 
                                                           
८८ इना योम्जङ, सन ् १९९९, म्स्टग्भा अय ् सेके्रडनेसुः नोट्स अन ् भडभरङ विथ् भडसएभफभरटी इन ् एन ्

एम्न्डमन ् कल्चय, भडसएभफभरटी इन ् भडपयेन्ट कल्चस , (सतऩा भब्रभगट होल्जय, आथ य भभ्रड, गाभब्रमर 
िेट), विभरवपल्डुः रान्सवक्रप्ट बरा ग, ऩ ृ३४ - ३७ 

८९ जोस भधुयकन य जज कुट्टी क्माये, सन ् 1995, ऩस न्स विथ ् भडसएभफभरटी इन ् सोसाइटी, वरबान्िभुः 
केयरा पेडयेशन अप् द ब्राइन्ड, ऩ ृ60 

९० योडा अम्ल्कन, सन ्1999, व्हाट साइकोथेयावऩस्ट सडु नो अफाउट भडसएभफभरटी, न्म ुमोक ुः गलु्पोड  
प्रसे, ऩ ृ25 - 25 
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उत्तयआधभुनकता भूरतुः सीभाविवहनीकयणको आन्दोरन हो९१ जसरे एकतन्त्रीम शाषण 

व्मिस्थाराई स्िीकाय गदैन। सभूहिाद िा सावि क एकात्भकतािाद मसको भूर भन्त्र 

यहेको ऩाइन्छ। मसैरे विभबन्न शम्क्तकेन्रहरूको वियोध गने तथा सफैको सहबाभगताराई 

सभान अिसय प्रदान गने क्कदशाभा उत्तयआधभुनक चेतना विकभसत बएको देम्खन्छ। 

फहसुङ् ख्मकता िा फाहलु्मताका आधायभा स्थावऩत विभबन्न केन्रहरू नै सीभान्तताराई 

भनधा यण गने शम्क्तहरू हनु।् जसयी गोयाहरूको फाहलु्म यहेको सभाजभा काराहरूराई 

सधेः सीभान्तकृत विषम भाभनन्छ त्मसयी नै धनीका भनम्तत गयीफ, वऩतसृत्ताका भनम्तत नायी, 

सनु्दयताका भनम्तत कुरूऩता, सफरताका भनम्तत दिु रता, सज्जनका भनम्तत ऩागर आक्कद 

सीभान्तकृत विषम फन्न ऩगु्छन।् मस सन्दब भा टोभफन भसफस को बनाइ उऩमकु्त यहेको 

ऩाइन्छ।भन  बन्छन ्-जाभत िैम्शष्ट्यिादको धायणा व्माद्ऱ यहेको सभाजभा कारो यङको 

भान्छेरे आपुराई ऐनाभा हेदा  ऩभन असहज अनबुि गयेझेः सफरहरूको सभाजभा भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत कुनै प्रकायको अभधकाय य अभधभनमभराई भान्मता क्कदन ु

अनािश्मक ठाभनन्छ।९२ 

िास्तिभा भबन्न ऺभता के हो बने्न प्रद्लको सटीक उत्तय ऩाउन ु सम्जरो छैन। 

डेविसअनसुाय जसयी अवफ्रकन कहराइनका भनम्तत अभेधयकीहरूको अनहुायको यङ गोयो 

हनैुऩछ  बने्न छैन त्मसयी भबन्न ऺभताको ऩभन कुनै भनम्द्ळत सीभा िा िग  छैन।९३ 

डेविसको उक्त बनाइ सीभान्तीकयणको प्रखय अनबुिद्राया उ् बतू यहेको देम्खन्छ। मसरे 

भबन्न ऺभताफाये भनभभ त साभाम्जक धायणाप्रभत भनोिैऻाभनक प्रहाय गयेको छ। मसयी भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई वकन य कसयी सीभान्तकृत गधयन्छ बने्न विषमको छानफीन गदै 
                                                           
९१ शम्शबषूण, ऩाण्डेम, सन ्2010, उत्तयआधभुनकताुः फहआुमाभी सन्दब , इराहाफादुः रोकबायती प्रकाशन, 

ऩ ृ15 
९२ टोभफन भसफस , सन ्२००६, भडसएभफभरटी इन ्थ्मोयी फ्रभ सोभसमर कन्स्रकसभनज्भ टु द न्म ुधयमभरज्भ 
अप् फडी,द भडसएभफभरटी स्टभडज ् धयडय (सतऩा रेनाड  जो डेविस)न्म ु मोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ
174 

९३ रेनाड  जे डेविस, सन ्1999, वक्रप्स स्राइक ब्माकुः द याइज अप् भडसएभफभरटी स्टभडज,् अभेधयकन 
भरटयेयी वहस्री, बोल्मभु 11, न्म ुमोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ502 
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भबन्न ऺभताको साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक सॊयचनाफाये व्माख्मा प्रस्ततु गने क्रभभा 

सीभान्तीकयणको धायणा भहत्त्िऩूण  य उऩमोगी यहेको देम्खन्छ। भबन्न ऺभताको 

अध्ममनभा मसराई भनतन प्रकायरे िगॉकयण गयेय हेन  सवकन्छ-  

२.८.२.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िको धायणाुः ऩधयचम बन्नारे अन्मका बयभा ‘स्ि’राई 

प्रभतद्षावऩत गयाउने भाध्मभ फमु्झन्छ वकनबने भाभनसहरूरे अन्मराई केन्रभा याखेय नै 

आफ्नो ऩधयचम स्थावऩत गछ न।्९४ मो एउटा साॊस्कृभतक प्रवक्रमा हो। मसरे नाभ, जात, 

गोत्र, िॊश, रूऩ, भरङ् ग आक्कदका अभतधयक्त व्मम्क्तको साभाम्जक सतफन्ध, याजनीभतक स्तय, 

आभथ क अिस्था आक्कदराई ऩभन फझुाउॉछ। मसैफाट ऩधयचम स्थाऩनाको साॊस्कृभतक प्रवक्रमा 

आयतब हनु्छ। तान्मा भतच्कस्कीअनसुाय सॊस्कृभतरे सि प्रथभ भाभनसहरूफाटै अथ  ग्रहण 

गछ  य त्मसैद्राया पेधय भाभनसहरूराई अथ  प्रदान गछ ।९५ मही अथ  नै भाभनसको 

सकायात्भक िा नकायात्भक ऩधयचम भनभा ण गने साॊस्कृभतक प्रवक्रमा हो। मसभा भबन्न 

ऺभताको ऩधयचमरे ऐभतहाभसक रूऩभै नकायात्भक सॊस्कृभतराई प्रभतभनभधत्ि गदै आएको 

देम्खन्छ। 

 आज भबन्न ऺभतारे केिर शायीधयक िा भानभसक रूऩभा देखा ऩयेका 

दफु रताहरूराई भात्र फझुाउॉदैन। मसरे व्माऩक रूऩभा जाभत, प्रजाभत, भरङ् ग, अथ , बाषा 

आक्कदका आधायभा विबाम्जत एिभ ् उऩेम्ऺत व्मम्क्तसभूहको ऩधयचमराई ऩभन फझुाउॉछ। 

तीभध्मे रैम्ङ् गक ऩधयचमको भदु्दा शीष भा यहेको ऩाइन्छ। मसअन्तग त नायी, ऩरुुष 

सभभरङ् गी, स्त्री सभभरङ् गी, ऩधयिभत त सभभरङ् गी आक्कदको ऩधयचमराई भबन्न ऺभताका 

रूऩभा ऩधयबावषत गने साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक सॊयचनाफाये अध्ममन गधयन्छ। योफट  

तमाकरुयअनसुाय जसयी सशक्त शयीयप्रभतको धायणारे भबन्न ऺभताराई भनधा धयत गछ  

                                                           
९४ शीरा धयडेर य भनक िाट्सन, सन ्2014, भडसएभफभरटी, कल्चय एन्ड आइडेम्न्टटी, रन्डनुः रुटरेज, 

ऩ ृ10 
९५ भतच्कस्की, सन ्1996, ‘भडसएभफभरटी, सेल्प एन्ड सोसाइटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ4 
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त्मसयी नै विऩयीतभरङ् गी व्मिस्थारे सम्न्दग्धहरूको अिस्थाराई भनधा धयत गयेको छ।९६ 

रैम्ङ् गक ऩधयचमका सन्दब भा सम्न्दग्धहरूको अिस्थाराई छुटै्ट माभनक विशेषताका रूऩभा 

हेधयन्छ जसरे विऩयीतभरङ् गी साभान्म ऩरुुष य साभान्म नायीका तरुनाभा असाभान्म तथा 

करम्ङ् कत यहेको छविराई फझुाउॉछ। मसैरे सभभरङ् गी ऩरुुष य नायीहरू सधेः 

सीभान्तकृत सभूहका रूऩभा ऩधयबावषत हनु ऩगेुका देम्खन्छन।् मसभा ऩभन सभभरङ् गी 

ऩरुुषरे बन्दा सभभरङ् गी नायीरे ‘नायी’ य ‘सभभरङ् गी’ दिैु बएको कायण दोहोयो राञ्छना 

िा शोषण झेल्न ुऩछ  बने्न सञ्जीि उप्रतेीको बनाइ यहेको ऩाइन्छ।९७ 

विऩयीतभरङ् गी व्मिस्थाभबत्र ऩभन नायीहरूहरूको अिस्था फढो दबुा ग्मऩूण  यहेको 

देम्खन्छ वकनबन ेवऩतसृत्तात्भक विचायधायाको प्रबतु्ि यहेको सभाजभा नायीराई व्मम्क्तगत 

य ऩरुुषराई सॊस्थागत भाभनन्छ। िस्ततुुः नायीरे ऩभन ऩरुुषसभान विभबन्न प्रकायका 

साभाम्जक वक्रमाकराऩहरूभा अॊशग्रहण गन  सक्छन।् उच्च ऩद य प्रभतद्षा प्राद्ऱ गन  

सक्छन।् मदु्ध गन  सक्छन,् सभाजराई कुशर नेततृ्ि क्कदन सक्छन।् मद्यवऩ जीििैऻाभनक 

भबन्नताका कायण नायीको सहबाभगताराई सभाजभा अथ ऩूण  प्रभतश्रभुत क्कदइएको ऩाइॉदैन। 

मस्तो साभाम्जक व्मिस्थाभबत्र एउटी भबन्न ऺभतामकु्त नायीका रूऩभा जीिन भनिा ह गनु  

झन ्कक्कठन यहेको कुया नायीिादी भबन्न ऺभताका अध्मेताहरूरे गदै आएका छन।् मसथ  

योडा अम्ल्कनरे एउटा भबन्न ऺभतामकु्त ऩरुुषबन्दा एउटी भबन्न ऺभतामकु्त नायीभा कैमौँ 

गणुा फेसी विम्ऺद्ऱता हनु्छ९८ बनेकी छन।्   

मस प्रकाय सीभान्तीकयणको प्रवक्रमाअन्तग त भबन्न ऺभताको ऩधयचमरे भूरतुः 

असहाम, अभभल्दो, फेकाय, व्मथ  बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। 

                                                           
९६ योफट  तमाकरुमय, सन ् 2006, वक्रऩ थ्मोयी, कल्चयर साइन अप् क्िेयनेस एन्डभडसएभफभरटी, न्म ु

मोक ुः न्म ुमोक  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ1 
९७ उप्रतेी, ‘भसद्धान्तका कुया’, ऩूि ित,् ऩ ृ२५० 
९८ योडा अम्ल्कन, सन ् 2008, वपम्जकर एन्ड भसस्टभेवटक भडसएभफभरटी, ह्यान्डफकु अप् गल्स  एन्ड 

िभेुन्स साइकोरम्जकर हेल्थ, न्म ुमोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ95 
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मसैरे सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू व्माऩक रूऩभा उऩेम्ऺत य उच्छेक्कदत फन्न 

ऩगु्छन।्   

२.८.२.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः सभाजभा सऺभता िा साभान्मताराई 

केन्रका रूऩभा हेने प्रचरन यहेको ऩाइन्छजसरे गदा  भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩधयधीम 

विषम फन्न ऩगु्छन।् अतुः सीभान्तीकयणको प्रवक्रमाअन्तग त भबन्न ऺभताराई फझु्नका 

राभग सि प्रथभ सऺभता िा साभान्मताको धायणाफाये फझु्न ुआिश्मक देम्खन्छ। भसभी 

भरन्टनअनसुाय सऺभता िा साभान्मताजस्ता ऩाधयबावषक शब्दहरूको प्रमोग भखु्मतुः 

केन्रसतफन्धी विचायहरूराई व्मिम्स्थत फनाउने तथा साभान्म भाभनसहरूद्राया बइयहेको 

शोषणको स्िरूऩराई देखाउने उदे्दश्मरे गधयन्छ।९९ मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूको सभूहराई हीन तलु्माउनका भनम्तत साधनका रूऩभा प्रमोग हनुे व्मम्क्तभनद्ष 

गणु िा मोग्मता नै सऺभता िा सभान्मता हो बने्न फमु्झन्छ।  

हेरेना थोभस य जेभभरा अहभदअनसुाय मगुौँदेम्ख नै भाभनसको शयीयराई 

ऩायतऩधयक रूऩभा हेने ष्वद्शकोण विकभसत बएको छ जसरे भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई 

सीभान्तकृत विषमफाहेक अरू केही भान्दैन।१०० मही ऩायतऩधयक ष्वद्शकोणअन्तग त 

सऺभता िा साभान्मताको धायणारे विभबन्न भानदण्डहरूका आधायभा विबेदकायी नीभतराई 

प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। मसैकायण एप के क्मातफेररे सऺभता िा सभान्मताको 

धायणाभफना भबन्नताफाये सोच्न ु  असतबि छ बनेकी छन।्१०१ िस्ततुुः सभाजभा व्माद्ऱ 

सॊस्थागत विचायधाया, आस्था, विद्वास, अभबप्राम आक्कदका आधायभा भानिसतफन्धहरू 

सभुनम्द्ळत हनुे गछ न,् जहाॉ भबन्न ऺभताराई अभभल्दो य भनकृद्श ठाभनन्छ। 

                                                           
९९ भरन्टन, ‘क्रेभभङ भडसएभफभरटी, नोरेज ्एन्ड आइभडम्न्टटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ9 
१०० हेरेना थोभस य जेभभरा अहभद (सतऩा), सन ्2004, फभडरी तमाटय, कल्चयर फभडज ् : एथ्नोग्रापी 

एन्ड थ्मोयी, मएुसएुः ब्राकिेर ऩम्ब्रभसङ, ऩ ृ3 
१०१ क्मातफेर, ‘काउन्टस  अप् एफभरज्भ, द प्रोडक्सन अप् भडसएभफभरटी एन्ड एफल्ड्नेस’, न्म ु मोक ुः 

ऩाल्ग्रबे तमाकभभरन, ऩ ृ6 
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2.८.२.3 अन्मत्िको धायणाुः भाभनसरे स्िमभ ्राई अरूभसत तरुना गयेय प्राद्ऱ गयेको 

भनष्कष  नै अन्मत्िको धायणा हो। मस धायणारे तेस्रो सॊसायभतय सङ् केत गछ  जहाॉ भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई ‘अन्म’-का रूऩभा करम्ङ् कत चधयत्र भाभनन्छ। प्राचीन 

कारदेम्ख नै भाभनसरे एउटा िस्तरुाई अको िस्तसुॉग य आपुराई अरूसॉग तरुना गने 

ऩयतऩया अिरतफन गदै आएको देम्खन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भाभनसभबत्र शायीधयक 

सॊयचनाभा आपूराई अरूबन्दा पयक ठाने्न भनोिमृ्त्तको विकास साॊस्कृभतक अभ्मासका 

रूऩभा वक्रमाशीर हनु थारेको देम्खन्छ। मस सन्दब भा आपुराई अन्मसॉग तरुना गदा  

सधेः वििादस्ऩद म्स्थभतको भसज ना हनु्छ बने्न हेनयी ज्माक्स म्स्टकयको बनाइ उल्रेखनीम 

यहेको ऩाइन्छ।१०२ थतऩसनअनसुाय भबन्न ऺभता व्मम्क्तभा नबएय साॊस्कृभतक भूल्म य 

भान्मताभा हनु्छ१०३ वकनबने साॊस्कृभतक रूऩरे एउटा शयीयको तरुनाभा अको शयीय 

‘अन्मत्ि’-कोिग भा म्चक्कह्नत हनु्छ जसको आशम कभजोय य उऩेम्ऺत बने्न अथ सॉग यहेको 

ऩाइन्छ।१०४ मसफाट भाभनसको शयीय केिर हाडभासकुो ऩञु्जभात्र नबएय तरुनात्भक 

हेयाइ िा फझुाइको ऩधयणाभ हो बने्न थाहा ऩाइन्छ। 

 अन्मत्िको धायणारे भूरतुः जाभत, बाषा, धभ , यङ, शे्रणी, भरङ् ग, उभेय आक्कद 

विषमहरूका आधायभा हनुे विबाजनको साॊस्कृभतक प्रवक्रमाराई फझुाउॉछ। अतएि भबन्न 

ऺभताराई जाभत, बाषा, धभ , यङ, शे्रणी, भरङ् ग, उभेय आक्कद कायणहरूरे भनभभ त 

अिस्थाविशेषका रूऩभा ऩभन फझु्न सवकन्छ। भबन्न ऺभताको अध्ममनभा अन्मत्िको 

धायणाराई भहत्त्िऩूण  भाभनन्छ वकनबने साभाम्जक सॊयचनाअन्तग त भबन्न ऺभताराई 

‘अन्म’-का रूऩभा ऩधयबावषत गधयन्छ।  

                                                           
१०२ म्स्टकय, ‘वहस्री अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ९ 
१०३ थतऩसन, ‘एक्स्रा अभड नयी फभडज:् वपगधयङ वपम्जकर भडसएभफभरटी इन ् अभेधयकन कल्चय एन्ड 

भरटयेचय’, ऩूि ित,् ऩ ृ6  
१०४ जभभरा अहभद, सन ्2004, धयम्चङ द फडी, फ्मचुय डाइयेक्सन, कल्चयर फडी, एथनोग्रापी एन्ड  

थ्मोयी (सतऩा हेरेन थोभस य जभभरा अहभद), मएुसएुः ब्राकिेर ऩम्ब्रभसङ भर, ऩ ृ289 
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२.८.३ साभाम्जक सभािेशीकयणको धायणा 

भबन्न ऺभताको अध्ममनरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साभाम्जक सशम्क्तकयणराई भूर 

भदु्दाको रूऩभा प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। भूरतुः सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे 

ऩभन अन्मरे सयह सभान अभधकाय, सभान न्माम, सभान सहबाभगताको अिसय ऩाउनऩुछ  

बने्न विचाय नै मस अध्ममनको भूर उदे्दश्म फनेय देखा ऩयेको छ। मसरे भबन्न ऺभताफाये 

सॊस्थागत रूऩभा भनभभ त धायणाहरूको वियोध गछ । भबन्न ऺभता आपै सवृद्श हुॉदैन तय 

साभाम्जक ऩधयिेशद्राया भनभा ण गधयन्छ बने्न कुयाराई प्रश्रम क्कदॉदै भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूराई साभाम्जक भूरधायाभबत्र प्रिेश गयाउने क्कदशाभा भबन्न ऺभताको अध्ममन 

विकभसत बएको देम्खन्छ। भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साभाम्जक एकीकयणफाये सोच्न,ु 

सभाजभा व्माद्ऱ रूढ एिभ ् ऩायतऩधयक धायणाहरूको खण्डन गनु , भानितािादी 

ष्वद्शकोणराई प्रश्रम क्कदन,ु भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई सकायात्भक चधयत्रका रूऩभा 

िण न गनु  आक्कद भबन्न ऺभताको अध्ममनभा देखा ऩयेका भहत्त्िऩूण  कुयाहरू हनु।् मसैरे 

आजको सन्दब भा भबन्न ऺभताको अध्ममनराई भहत्त्िऩूण  भाभनन्छ वकनबने मसरे भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साॊस्कृभतक अथ फाये ऩनुुः दािी गछ ।  

2.९ भबन्न ऺभता अध्ममनको आिश्मकता 

भबन्न ऺभताको अध्ममनऺेत्र व्माऩक य विस्ततृ यहेको ऩाइन्छ। मो एउटा विद्वव्माऩी 

साभाम्जक म्चन्तनको विषम हो। छोटो सभमभै प्रबािकायी य गहन विषमका रूऩभा देखा 

ऩयेको कायण भाग धयट भसम्ल्िकरे मसराई असाधायण रूऩभा विस्ताय बएको अध्ममन 

बनेकी छन।्१०५ वपपय य वकगेयको विचायभा मो एउटा ऻानको ऩयाकाद्षाभा ऩगेुको 

                                                           
१०५ भाभग्र ट भसम्ल्िक, सन ्2012, वक्रवटकर भडसएभफभरटी स्टभडज,् रुटरेज ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी 

स्टभडज ्(सतऩा भनक िाट्सन, एरन योल्स्टन, क्मायोर थोभस), न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ
30 
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अध्ममन हो।१०६ मसरे प्राम्ऻक ऻानानशुासनका रूऩभा यहेय सभाजभा स्थावऩत भबन्नताका 

विविध स्िरूऩ य सन्दब हरूराई ऩगेल्ने काभ सपरताऩूि क गयेको देम्खन्छ। मद्यवऩ मस 

अध्ममनको विकास केिर प्राम्ऻक अनशुासनका रूऩभा भात्र सीभभत यहेको देम्खॉदैन। 

रेनाड  जे डेविसअनसुाय मस अध्ममनरे साॊस्कृभतक अध्ममनफाट ऊजा  प्राद्ऱ गयेय 

भानिशास्त्र, रोकवप्रम सॊस्कृभत, सावहम्त्मक भसद्धान्त हुॉदै अन्म ऺेत्रहरूभा ऩभन प्रिेश गयेको 

छ।१०७ मस सन्दब भा डेभबड जोहन्स्टनको बनाइ ऩभन उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ। 

जोहन्स्टनअनसुाय भबन्न ऺभताको अध्ममनरे प्राम्ऻक सीभा ऩाय गधयसकेको छ य मो 

अध्ममन व्माऩक रूऩभा दश नशास्त्र, सभाजशास्त्र, भनोविऻान, इभतहास आक्कद 

अनशुासनहरूभा सभेत स्थावऩत बइसकेको छ।१०८ मस प्रकाय मस अध्ममनरे साभाम्जक 

अन्तस तफन्ध तथा त्मससॉग सतफम्न्धत विभबन्न भदु्दाहरूको विद्ऴषेण गने क्रभभा 

अन्तअ नशुासनात्भक स्िरूऩ प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ। मस ष्वद्शरे आजको सन्दब भा भबन्न 

ऺभताको अध्ममन फहआुमाभभक विशेषता िा प्रिमृ्त्तका रूऩभा देखा ऩयेको विम्शद्श 

अध्ममन हो बन्न सवकन्छ।  

भबन्न ऺभताको अध्ममनरे मोग्म य अमोग्मका रूऩभा िगॉकृत भाभनसहरू भफचको 

सतफन्धराई आरोचनात्भक ष्वद्शरे हेछ । साभान्मतुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 

अमोग्मताका प्रतीक भान्दै विभबन्न वक्रमाकराऩहरूभा सहबागी फन्न नक्कदने साभाम्जक एिभ ्

साॊस्कृभतक प्रवक्रमाहरूको वियोधाबासी यहेकोरे मो अध्ममन भहत्त्िऩूण  यहेको देम्खन्छ।  

                                                           
१०६ डेभबड वपपय य गेयी वकगय, सन ्1995, इन्रडक्शन, जन र अप् हेल्प एन्ड ह्यभुान सभब सेस 

एम्ड्भभनस्रेशन, http://www.jstor.org/stable/25780831 Accessed: 07-09-2017 10:03 
UTC,ऩ ृ386 

१०७ डेविस, ‘वक्रप्स स्राइक ब्माकुः द याइज ्अप् भडसएभफभरटी स्टभडज’्, ऩूि ित,् ऩ ृ509 
१०८ डेभबड जोहन्स्टन, सन ्2005, एन ्इन्रडक्शन टु भडसएभफभरटी स्टभडजऩ्ाॉ सॊ, रन्डनुः डेभबड पुल्टन 

ऩम्ब्रसस , ऩ ृ1 
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मस अध्ममनरे भानिइभतहासको िहृत ्ऩाटोराई अॉगाल्दै मगुौँदेम्ख उऩेम्ऺत य उत्ऩीभडत 

यहेका भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको ऩऺभा तक  प्रस्ततु गछ । मसरे आधभुनक 

सभाजद्राया स्थावऩत भहाख्मानहरूको वियोध य मगुौँदेम्ख छोवऩएका, भथम्चएका य ओझेरभा 

ऩाधयएका रघआुख्मानहरूको सभथ न गयेको देम्खन्छ। मसैरे आजको सन्दब भा मो 

अध्ममन आिश्मक यहेको देम्खन्छ।  

सभाजभा भबन्न ऺभताराई खोट भाने्न रूढ एिभ ् ऩायतऩधयक धायणाहरू विद्यभान 

यहेका ऩाइन्छन।् भतनै धायणाहरूको विघटन गने क्कदशाभा भबन्न ऺभताको अध्ममन सवक्रम 

यहेको देम्खन्छ। मस अध्ममनरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको अिस्थाफाये ऩनुुः वििेचना 

गदै ित भान सभाजको स्िरूऩफाये गवहयो म्चन्तन प्रस्ततु गछ । मस अभतधयक्त सभाजको 

तथाकभथत उच्च य साभान्म शे्रणीबन्दा ऩय अका  जो भबन्न छन ् उनीहरूको अध्ममन 

आिश्मक यहेको देम्खन्छ वकनबने सावहत्मको सभािेशी अिधायणारे शोवषत य 

अिहेभरतहरूको ऩऺभा सङ् कथन आयतब गयेको छ। मसकायण ऩभन आजको सभमभा 

भबन्न ऺभताको अध्ममन आिश्मक यहेको देम्खन्छ।  

भनष्कष  

भबन्न ऺभताराई विभबन्न सभमभा विभबन्न उदे्दश्मरे विभबन्न अथ हरूभा ऩधयबावषत गधयएको 

ऩाइन्छ। मसैरे भानिसभ्मताको ऩवहरो ऩहयदेम्ख आजसतभ मसको स्िरूऩ एकसभान 

यहेको देम्खॉदैन। मद्यवऩ प्रत्मेक मगुभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूभाभथ बइयहेको अन्माम, 

अत्माचाय, बेदबाि, ऩऺऩात य दवु्म िहायहरूको स्िरूऩ बने एकसभान यहेको देम्खन्छ। 

कारान्तयभा विभबन्न प्रकायका सङ् घ-सॊस्था, विद्यारम, म्चवकत्सारम, ऩनुिा स, सयकायी 

अध्मादेश य अभधभनमभहरू आक्कदरे सकायात्भक ष्वद्श प्रभतऩादन गन  खोजेको देम्खए ताऩभन 

शायीधयक एिभ ् भानभसक रूऩरे जो भबन्न छन,् उनीहरूप्रभत नकायात्भक बािना याख्न े

भानिभनराई ऩधयित न गन  सकेको देम्खॉदैन। मसैरे आज ऩभन भबन्न ऺभताराई 
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भानिजीिनको नकायात्भक ऩऺका रूऩभा हेने ष्वद्शकोण विद्वबधयको सभाजभा मथाित ्

यहेको ऩाइन्छ। मही रूढ एिभ ् सङ् कीण  ष्वद्शकोणराई चनुाभत क्कदनका भनम्तत भबन्न 

ऺभताको अध्ममन एउटा निीन अिधायणाका रूऩभा स्थावऩत बएको देम्खन्छ। मस 

अध्ममनरे करङ् कीकयण य सीभान्तीकयणका साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक प्रवक्रमाहरूको 

आरोचना गदै भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणका ऩऺभा भहत्त्िऩूण  बभूभका 

भनिा ह गदै आएको छ। अतुः भबन्न ऺभताको इभतहासभा भबन्न ऺभताको अध्ममन एउटा 

भनणा मक भोड हो जसरे भबन्न ऺभताराई नकायात्भक अथ हरूफाट भकु्त गयाइ 

सकायात्भक अथ भा ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ।  
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तेस्रो अध्माम 

३ नऩेारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया 

३.1 आख्मानको साभान्म ऩधयचम  

‘आख्मान’ सॊस्कृतफाट नेऩारीभा ग्रहण गधयएको तत्सभ शब्द हो। सॊस्कृतको ‘ख्मा’ धातभुा 

‘ल्मु् ’ प्रत्मम य ‘आ’ उऩसग  रागेय फनेको ‘आख्मान’ शब्दरे भूरतुः कुनै कुया बनु्न, 

घोषणा गनु , जनाउन ु िा सभाचाय आक्कद सनुाउन ु बने्न अथ फोध गयाउॉछ।१०९ सॊस्कृत 

सावहत्मभा आख्मानका सहितॉ कथा, कथन, उम्क्त, ितृ्तान्त, ऩयुाितृ्तकथन, गाथा, 

आख्मावमका, कथाभरका, खण्डकथा, ऩयीकथा आक्कद शब्दहरू प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् 

ऩद्य बाषाभा रेम्खएका बए ताऩभन इभतितृ्तभूरक हनुका नातारे विभबन्न समु्क्त, सॊिाद, 

गाथा, भहाकाव्म, खण्डकाव्म, कोषकाव्म आक्कद काव्मरूऩहरूरे आख्मानको ऩदृ्षबभूभ 

भनभा णभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। मसफाट आख्मान य इभतितृ्तभाझ 

आन्तधयक तथा गवहयो सतफन्ध यहेको ऩवुद्श हनु्छ। मसथ  आख्मान एउटा शयीय हो बने 

इभतितृ्तभूरक हनु ुत्मस शयीयको धभ  हो बने्न भान्न सवकन्छ।  

सॊस्कृत सावहत्मभा ‘आख्मान’ शब्दको उत्ऩम्त्त केराउॉदै ऋग्िेदसतभ ऩगु्नऩुने 

हनु्छ। ऋग्िेदको बाषा ऩद्यभम यहेको ऩाइए ताऩभन मसका अनेकौँ समु्क्त, गाथा, दान-

स्तभुत तथा दाशयाऻ मदु्धका प्रसङ गहरू इभतितृ्तका ष्वद्शरे ऩधयष्कृत यहेका ऩाइन्छन।् 

ऋग्िेदफाटै गद्यशैरीको विकास सतबि बएको हो। मसैरे विभबन्न ब्राह्मण ग्रन्थ, उऩभनषद   

तथा दाश भनक ग्रन्थहरूभा अम्ङ् कत बाषाको प्राचीनतभ ् रूऩ गद्यशैरीभा देखा ऩयेको 

ऩाइन्छ। सॊस्कृतभा गद्यशैरीको विकास दईु प्रकायरे बएको छ –शास्त्रीम गद्यका रूऩभा 

                                                           
१०९ घनश्माभ नेऩार, सन ्2005, आख्मानका कुया, भसरगढीुः एकता फकु हाउस प्रा भर, ऩ ृ19 
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य सावहम्त्मक गद्यका रूऩभा।११० शास्त्रीम गद्यअन्तग त व्माकयण, दश नग्रन्थ य 

टीकाग्रन्थहरू ऩछ न ्बने सावहम्त्मक गद्यअन्तग त कथा, कहानी तथा नाटकहरू ऩछ न।् 

ऩतञ्जरीद्राया उल्रेम्खत ‘िासिदत्त’, ‘सभुनोत्तया’, ‘बैभयथी’ साथै दण्डीद्राया यम्चत 

‘दशकुभायचधयत’्, ‘अिम्न्तसनु्दयी’ आक्कद सावहम्त्मक गद्यका सनु्दय नभूनाहरू हनु।्१११ 

नेऩारीभा ‘आख्मान’ शब्दराई अङ्ग्रजेी शब्द ‘वपक्सन’-को रूऩान्तयण भाभनन्छ। 

ल्मावटनको ‘वपम्क् तओ’ -फाट विकभसत बएको ‘वपक्सन’ शब्दरे सत्म िा मथाथ भसत 

सतफम्न्धत नयहेको घटनाितृ्तान्तराई फझुाउॉछ। मसैरे नेऩारीभा ऩभन ‘आख्मान’ शब्दराई 

‘फनाएको कथा’११२ बने्न अथ भा स्िीकाय गधयएको देम्खन्छ। मद्यवऩ सॊस्कृत काव्मशास्त्रभा 

आख्मानकै सहितॉ ‘आख्मावमका’ शब्द प्रचभरत यहेको ऩाइए ताऩभन मसरे अङ् ग्रजेीको 

‘वपक्सन’ शब्दभसत कुनै भेर याखेको देम्खॉदैन। सॊस्कृत काव्मशास्त्रभा ‘आख्मावमका’-राई 

गद्ययचनाको नभूना तथा ऩूि ऩयतऩयादेम्ख आएको प्रभसद्ध सत्म कथा बने्न अथ भा ऩधयबावषत 

गधयएको छ।११३ मसका विऩयीत अङ्ग्रजेी सावहत्मभा ‘वपक्सन’-राई कल्ऩनाप्रसूत कृभत 

बन्ने अथ भा ग्रहण गधयएको ऩाइन्छ।११४ मस प्रकाय ‘वपक्सन’-राई भानिकल्ऩनाद्राया 

भनुःसतृ विधाविशेषका रूऩभा चचा  गने ऩयतऩयाको थारनी एधयद्शोटरदेम्ख नै बएको 

ऩाइन्छ। एधयद्शोटररे ‘वपक्सन’ बनेय स्ऩद्श रूऩभा वििेचना गयेको नऩाइए ताऩभन 

त्रासदीको कथािस्तफुाये चचा  गने क्रभभा घटनाहरूको सतबावित य आिश्मक 

अनकु्रभफाये चचा  गयेका छन।् उनको भतानसुाय कथािस्तभुबत्र प्रत्मेक घटना 

                                                           
११० शाम्न्तकुभाय नानयुाभ व्मास, सन ्1957, सॊस्कृत औय उसका सावहत्म, सॊस्कृत बाषा औय सावहत्मका 

ऩधयचमात्भक विद्ऴषेण (सतऩा ऺेभचन्र सभुन), क्कदल्रीुः याजकभर प्रकाशन प्रा भर, ऩ ृ119 
१११ ऩूि ित,् ऩ ृ119 - 120 
११२ कृष्णहधय फयार य नेत्र एटभ, वि सॊ २०६६, उऩन्मास भसद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास, ते सॊ, काठभाडौँ : 

साझा प्रकाशन, ऩ ृ१ 
११३ सोभनाथ शतभा  भसग्द्यार, वि सॊ 2058, सावहत्म प्रदीऩ, काठभाडौँ : विद्याथॉ ऩसु्तक बण्डाय, ऩ ृ94 - 

95 
११४ नेऩार, ‘आख्मानका कुया’, ऩूि ित,् ऩ ृ22 
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एकाअका भसत आफद्ध हनुऩछ  य ती घटनाहरू इभतहासजस्तो ऩूि  घवटत हनुहुुॉदैन।११५ 

इभतहास सत्म घटनाभा आम्श्रत हनुे बएकोरे त्रासदीको कथािस्त ु इभतहासजस्तो नबएय 

कविकम्ल्ऩत हनुऩुछ  बने्न एधयद्शोटरको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। अको शब्दभा एधयद्शोटररे 

घटनाहरूको शृ्रङ् खराफद्ध प्रस्तभुतको चचा  गदै इभतितृ्तात्भकताभतय ध्मान क्कदएको ऩाइन्छ। 

इभतितृ्तात्भकता बन्नारे इभतहास, जीिनचधयत्र, सॊस्भयण, नाटक, कथा, उऩन्मास, 

भहाकाव्म, खण्डकाव्म आक्कद सफै गद्यभूरक यचनाहरूको साझा विशेषता फमु्झन्छ।११६ 

मही विशेषता नै आख्मानराई भनधा यण प्रभखु कायकतत्त्ि हो।  

उऩयोक्त कथनका आधायभा के बन्न सवकन्छ बने अङ्ग्रजेी सावहत्मरोचनका 

ऺेत्रभा प्रम्चरत ‘वपक्सन’ शब्दरे केिर कथा य उऩन्मास बने्न सङ् कुम्चत अथ राई भात्र 

फझुाउॉदैन। मसरे सभस्त सावहत्मराई नै फझुाउॉछ। ‘आख्मान’ शब्दको प्रमोग ऩभन मसै 

अथ राई फहन गन का भनम्तत बएको ऩाइन्छ।घनश्माभ नेऩारअनसुाय ‘आख्मान’ शब्दको 

मस्तो व्माऩक अथ  रागे ताऩभन सावहत्मरोचनका ऺेत्रभा मसरे विशेष गयी इभतितृ्तभूरक 

ऩाठ अथिा त्मसराई ऩभन साॉघरु् माएय कथा य उऩन्मास बने्न रूढ अथ राई ग्रहण गयेको 

देम्खन्छ।११७ मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ नेऩारी सावहत्मभा आख्मानफाये रेम्खएका 

सभारोचनात्भक कृभतहरू प्रामुः नै कथा य उऩन्मासको स्िरूऩ तथा विशेषता केराउनभा 

केम्न्रत यहेका ऩाइन्छन।् उदाहयणका रूऩभा ईद्वय फयारको आख्मानको उद बि 

यगणुाकय बसुारको आधभुनक नेऩारी आख्मानराई भरन सवकन्छ। 

३.२ आख्मानको विकासक्रभ 

आख्मानको विकासफाये ऩूि  य ऩम्द्ळभ दिैुभतय व्माऩक चचा  बएको ऩाइन्छ। ऩूि भा िैक्कदक 

सावहत्मको विकास सॉगसॉगै आख्मानको ऩयतऩया अम्घ फढेको देम्खन्छ। िैक्कदक सावहत्मभा 

                                                           
११५ अभब सिेुदी, वि सॊ 2054, ऩाद्ळात्म काव्म-भसद्धान्त, दो स, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ19 
११६ नेऩार, ‘आख्मानका कुया’, ऩूि ित,् ऩ२ृ२ 
११७ नेऩार, ऩूि ित,् ऩ ृ23 
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सूक्त य गाथा आक्कद शब्दको प्रमोग कथाका अथ भा बएको ऩाइन्छ।११८ ऋग्िेदभा चचा  

गधयएका विभबन्न सूक्त य सॊिादहरू नै ऩभछ आएय सूम्क्तका रूऩभा विकभसत बएका 

देम्खन्छन।् िास्तिभा ती सूम्क्तहरू आपैभा ऩूण  कथा नबएय कथाका फीजका रूऩभा 

देखा ऩयेका छन।् मसयी नै छन्दिद्ध य गेमात्भक यचनाहरूराई ऋग्िेदभा ‘गाथा’ 

बभनएको ऩाइन्छ य त्मही गाथाको शे्रणीभबत्र ‘आख्मावमका’ शब्दको प्रमोग ऩभन प्रथभऩल्ट 

बएको देम्खन्छ।११९ ऋग्िेदभा आख्मावमकाराई गद्ययचनाको सनु्दय नभूना िा ससुङ गत 

कथा बने्न अथ भा प्रमोग गधयएको ऩाइन्छ। याणाप्रताऩ भसॊहरे मस्ता समु्क्त, सॊिाद िा 

आख्मावमकाहरूराई उऩाख्मानका रूऩभा वििेचना गयेका छन।् भसॊहअनसुाय ऋग्िेदभा 

नायाशॊसी, दान-स्तभुत तथा दाशयाऻ मदु्धका प्रसङ गहरूभा सानाभतना अनेक इभतितृ्तहरू 

छन ् जहाॉ कुनै न कुनै रूऩभा आख्मानको फीज विद्यभान यहेको ऩाइन्छ।१२० उक्त 

इभतितृ्तहरू विशेष रूऩरे विभबन्न याजाहरूका दानशीर प्रिमृ्त्त एिभ ् ऩयाक्रभका 

घटनाहरूभसत सतफद्ध यहेका ऩाइन्छन।् भतनभा भहान ् प्रताऩी याजा ऩरुुकुत्स, त्रसदस्म,ु 

भत्रऺी, थ्ररुण, तै्रविष्ण,ु कुरुश्रिण, क्कदिोदास, सदुास देि, ऩरुुभभड, तयन्त, आमिश, 

यथिीती, दाल्तम, श्रतुयथ, ऩाकस्थाभा, कुरुङ् ग, म्चत्र, इन्रोत, श्रतुद न, प्रतद न आक्कद 

याजाहरूको उल्रेख बएको देम्खन्छ।१२१ मस प्रकाय ऋग्िेदका विभबन्न समु्क्त, सॊिाद िा 

गाथाहरूभा अनेकौँ उऩाख्मानहरूको स्िरूऩ स्ऩद्श देख्न सवकन्छ। उदाहयणका रूऩभा 

‘अगस्त्म य रोऩाभरुाको उऩाख्मान’, ‘गतृ्सभदको उऩाख्मान’, ‘िम्शद्ष य विद्वभभत्रको 

उऩाख्मान’, ‘अम्ग्नको जन्भको उऩाख्मान’, ‘यथिीभत य श्मािाश्मको उऩाख्मान’, 

‘सदुासोऩाख्मान’, ‘अऩारा आते्रमी य कृशास्िको उऩाख्मान’, ‘ऩरुुयिा य उि शीको 

                                                           
११८ ज्मोत्सना िभा , सन ्1989, ऩॊचतन्त्र एिॊ वहतोऩदेश का तरुनात्भक अध्ममन, प्रमाग विद्वविद्यारमभा 

विद्यािाधयभध उऩाभधका भनम्तत प्रस्ततु शोधप्रफन्ध, ऩ ृ3 
११९ ऩूि ित,् ऩ ृ3 - 4 
१२० याणाप्रताऩ भसॊह, सन ्1987, याभामण एिॊ भहाबायत के सभान उऩाख्मानों का आरोचनात्भक 

अध्ममन, इराहाफाट विद्वविद्यारमभा विद्यािाधयभध उऩाभधका भनम्तत प्रस्ततु गधयएको शोधप्रफन्ध, ऩ ृ1 
१२१ ऩूि ित,् 
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उऩाख्मान’ आक्कदराई भरन सवकन्छ।१२२ वमनै उऩाख्मानहरूको उत्तयोत्तय विकास िा 

ऩधयष्कृत रूऩ ऩभछफाट मजिेुद, अथि िेद, ब्राह्मण ग्रन्थ, उऩभनषद, याभामण, भहाबायत, 

जातककथा, िहृत्कथा, िेतार ऩॊचविशॊभतका, शकुसद्ऱभत, ऩॊचतन्त्र, वहतोऩदेश आक्कदका 

विभबन्न इभतितृ्तहरूभा देखा ऩछ ।  

मजिेुदभा िम्ण त ‘देिासयु सॊग्राभको उऩाख्मान’ तथा ‘यातको उत्ऩम्त्तको उऩाख्मान’ 

आक्कदभा देखा ऩयेको गद्यशैरीको विकभसत रूऩ अथि िेदभा ऩाउन सवकन्छ। सनु्दय 

गद्यशैरीभा रेम्खएका मसका विभबन्न भन्त्र साथै ष्द्शान्तहरू आख्मानतत्त्िका ष्वद्शरे 

भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् त्मसै सभमदेम्ख ष्द्शान्तका रूऩभा विभबन्न ऩशऩुऺीहरूराई 

भाध्मभ फनाएय भानिीम विविध ऩऺहरूको उ् घाटन गने ऩयतऩया ऩभन अिरम्तफत बएको 

ऩाइन्छ। त्मसऩभछ ब्राह्मण ग्रन्थहरूको विकाससॉगै आख्मानको ऩधयऩाटीभा अझ धेयै 

योचकता थवऩन गएको देम्खन्छ। ब्राह्मण ग्रन्थअन्तग त शतऩथ ब्राह्मण, ऐतयेम ब्राह्मण, 

तैत्तधयम ब्राह्मण, जैभभनीम ब्राह्मण आक्कदभा आख्मानका अनेकौँ रूऩहरू विकभसत बएका 

छन।् तीभध्मे ‘नभमु्च य इन्रको उऩाख्मान’, ‘अम्ग्न, इन्र य आप्त्मको उऩाख्मान’, ‘ऩरुुिा  

य उि शीको उऩाख्मान’, ‘शनुुः शेऩोख्मान, दषु्मन्त-शकुन्तराको उऩाख्मान’, 

‘भत्स्मअितायको उऩाख्मान’, ‘नम्चकेताको उऩाख्मान’, ‘कूभ को उऩाख्मान’आक्कद उल्रेखनीम 

यहेका ऩाइन्छन।् मसयी नै कठोऩभनषद, फहृदायण्मकोऩभनषद, छान्दोग्मोऩभनषद आक्कदभा 

‘चाक्रामणको उऩाख्मान’, ‘नम्चकेताको उऩाख्मान’, ‘देिासयु सॊग्राभको उऩाख्मान’, 

‘सत्मकाभ य जाफाभरको उऩाख्मान’, ‘याजा िानश्रभुत य यैिको उऩाख्मान’’, ‘सनतकुभाय य 

नायदको उऩाख्मान’, ‘इन्र य वियोचनको उऩाख्मान’आक्कद प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् 

आख्मानको ऩयतऩया विस्ताय गने क्रभभा उऩभनषदकारऩभछ देखा ऩयेका जातककथाहरूको 

मोगदान ऩभन उम्त्तकै भहत्त्िऩूण  य विम्शद्श यहेको ऩाइन्छ। फदु्धका विविधविषमक उऩदेश 

य िाणीहरू सङ् गवहत यहेको भत्रवऩटक नै जातककथाहरूको बण्डाय हो। मसभा याजकथा, 

                                                           
१२२ ऩूि ित,् ऩ ृ3 
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चोयकथा, ग्राभकथा, स्त्रीकथा, बतूप्रतेसतफन्धी कथा आक्कद आख्मानतत्त्िका ष्वद्शरे सतऩन्न 

य सभदृ्ध यहेका ऩाइन्छन।्१२३ धाभभ क प्रभतद्षाऩन जातककथाहरूको आन्तधयक रक्ष्म 

यहेको देम्खए ताऩभन रावकक जीिनभा सभेत भतनको विम्शद्शता कामभ यहेको ऩाइन्छ।  

उऩमु क्त कथा िा उऩाख्मानहरूफाहेक ऩूिॉम िाङ् भमभा ऩयुाणरे छुटै्ट य विम्शद्श 

स्थान प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ। िस्ततुुः िेदऩभछ अभधक भान्मता ऩाएको सावहत्म बनेकै 

ऩयुाण हो।१२४ मसभा प्राचीन आख्मान, उऩाख्मान, गाथा, कल्ऩसवुद्ध आक्कदभसतै सॊवहता 

भनभा ण गधयएको ऩाइन्छ। याभामण, भहाबायत य भतनका अनेकौँ उऩाख्मानहरूसवहत 

‘प्रह्लाद’, ‘ध्रिु’, ‘देिासयु सॊग्राभ’ आक्कद उऩाख्मानहरू ऩयुाणसावहत्मका विशेष अिमिका 

रूऩभा देखा ऩयेका छन।् उक्त आख्मान तथा उऩाख्मानहरू साभाम्जक, याजनैभतक, 

धाभभ क तथा साॊस्कृभतक ष्वद्शरे सभेत सतऩन्न य सान्दभब क यहेका ऩाइन्छन।् साम्त्िक 

बािहरूको अभबव्मञ्जनाका भनम्तत रेम्खएका हनुारे ऩयुाणसावहत्मको एउटा विशेषता बनेको 

सयु तथा असयुहरू भाझको सङ् घष  य भतनभा सयुहरूको विजमराई देखाउन ु यहेको 

ऩाइन्छ। त्मसऩभछ फहृत्कथा,फहृत्कथा द्ऴोकसङ्ग्रह, फहृत्कथा भॊजयी, कथा सधयत्सागय, 

िेतार ऩॊचविशॊभतका, ऩॊचतन्त्र, वहतोऩदेश आक्कदरे रोकआचयणका विविध विषमहरूको 

उ् घाटन य प्रभतऩादनभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेका ऩाइन्छन।् मस प्रकाय ऩूिॉम 

िाङ् भमको इभतहासभा आख्मानका अनेकौँ सन्दब हरू विद्यभान यहेका देम्खन्छन।् वमनै 

सन्दब हरू आधभुनक सावहत्मोचनका ऺेत्रभा प्रचभरत आख्मानको ऩयतऩयाराई अिरतफन 

गने विशेष भाध्मभका रूऩभा देखा ऩयेका छन।् अतुः आज आएय जनु विधाविशेषराई 

आख्मान बभनन्छ त्मसको उद्भि य विकासक्रभफाये जान्नका भनम्तत विभबन्न रूऩभा यहेका 

उऩाख्मानहरूको स्िरूऩफाये फझु्न आिश्मक यहेको देम्खन्छ।  

                                                           
१२३ िभा , ‘ऩॊचतन्त्र एिॊ वहतोऩदेश का तरुनात्भक अध्ममन’, ऩूि ित,् ऩ ृ29 - 30 
१२४ सिा नन्द ऩाठक, सन ्1967, विष्णऩुयुाण का बायत, िायाणसीुः चाखतफा सॊस्कृत सीयीज अवपस, ऩ ृ1 



77 
 

ऩाद्ळात्म सावहत्मभा उऩाख्मानका भनम्तत ‘एवऩसोड’ शब्द प्रमोग बएको ऩाइन्छ। 

उक्त ‘एवऩसोड’ शब्दको व्मतु्ऩम्त्त ग्रीक बाषाको ‘एवऩसोडस’-फाट बएको हो जसको 

शाम्ब्दक अथ  ‘प्रिेशोऩयान्त’ बने्न हनु्छ।१२५ विशेष गयेय भहाकाव्म आक्कदको कथािस्तकुो 

विकास एिभ ् घटनाक्रभभा विशेष भोड, निीनता िा योचकता थप्नका भनम्तत प्रासवङ्गक 

रूऩरे सॊमोम्जत हनु ऩगेुको छोटो इभतितृ्त नै ‘एवऩसोड’ हो बन्ने थाहा राग्छ। मद्यवऩ मस्ता 

कथाहरूभा भानिसभाजको साभूवहक कल्माण य रोक भङ् गरको बािना सभेत व्मम्ञ्जत 

बएको ऩाइन्छ। मसयी हेदा  सॊस्कृत काव्मशास्त्रभा आख्मान य उऩाख्मानको प्रमोग 

भबन्नाभबनै्न रूऩभा बएको ऩाइन्छ। आख्मान बन्नारे भूरतुः फहृत ्आकाय बएको राभो 

कथा फमु्झन्छ बने उऩाख्मानरे सहामक िा छोटो कथा बने्न अथ राई फहन गयेको 

ऩाइन्छ। मसअनरुूऩ याभामण एउटा आख्मान हो बने त्मसको भूर कथासॉग सतफद्ध बएय 

आएका ऋष्मशङृ् ग, ऩयशयुाभ, सगु्रीब, हनभुान, भसॊवहका, सयुसा आक्कदका कथाहरू 

उऩाख्मान हनु।् सॊस्कृत काव्मशास्त्रभा ‘कथा’ शब्दको प्रमोग ऩभन दईुिटा अथ भा बएको 

ऩाइन्छ- 1) कथाका घटनाहरूराई जोडेय भतनभा निीनता एिभ ्योचकता ल्माउने तथा 

रोक भङ् गरको ध्मेमरे यम्चने इभतितृ्तका रूऩभा य 2) भानिीम रक्ष्मऩूभत , नैभतक 

म्शऺाको उत्थान तथा जीनिका विविध ऩऺहरूप्रभत प्रदम्श त व्मॊग्मका रूऩभा। ऩवहरो 

अथ रे ऩाद्ळात्म सावहत्मभा प्रचभरत ‘एवऩसोड’ -को नेऩारी रुऩान्तयणस्िरूऩ देखा ऩयेको 

उऩाख्मानराई फझुाउॉछ बने दोस्रो अथ रे अङ्ग्रजेीको ‘पेफर’ शब्दको नेऩारी 

रुऩान्तयणराई फझुाउॉछ। मही दोस्रो अथ अनसुाय कथाराई प्रफन्धकल्ऩना ऩभन बभनएको 

ऩाइन्छ। अभयकोषभा आख्मावमकोऩरब्धामा  प्रफन्धकल्ऩना कथा१२६ बनेय जनु ऩधयबाषा 

क्कदइएको छ त्मसरे कथाराई प्रफन्धकल्ऩनाका रूऩभा ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ। मस्ता 

                                                           
१२५ ऩूि ित,् ऩ ृ9 
१२६ याजेन्रप्रसाद भभश्र, सन ् 1966, सॊस्कृत सावहत्म भे अन्मोम्क्त के उद्भि एिॊ विकास का एक 

आरोचनात्भक अध्ममन, प्रमाग विद्वविद्यारमभा विद्यािाधयभध उऩाभधका भनम्तत प्रस्ततु शोधप्रफन्ध, ऩ ृ
39 



78 
 

कथाहरूका भनम्तत अङ्ग्रजेीभा ‘पेफर’ शब्दको प्रमोग गधयएको ऩाइन्छ। िास्तिभा 

‘पेफर’ फे्रञ्च शब्द हो। ल्मावटनको ‘पेफरुा’-फाट विकभसत बएको मस शब्दरे भूरतुः 

‘कम्ल्ऩतकथा’ बने्न अथ  फझुाउॉछ। मस्ता कथाहरूको रक्ष्म नैभतक म्शऺाको आरोकभा 

भानिजीिनको उत्थान गनु  हनु्छ। मसैरे नकायात्भक भानिव्मिहायप्रभतको व्मॊग्म ऩभन 

मस वकभसभका कथाहरूभा भनवहत यहेको ऩाइन्छ। फहृत्कथा, ऩञ्चतन्त्र, वहऩोदेश, 

कथासधयत्सागय आक्कद मसै कोवटका कथाहरू हनु।् मस प्रकाय सॊस्कृत सावहत्मभा िम्ण त 

विभबन्न उऩाख्मान िा कथाहरूरे आधभुनक आख्मानको ऩयतऩयाराई अिरतफन गयेको 

देम्खन्छ। त्मसयी नै ल्मावटनको ‘पेफरुा’-फाट फे्रञ्चभा विकभसत बएको ‘पेफर’-रे ऩभन 

‘वपक्सन’-को ऩयतऩयाराई अग्रगभत प्रदान गयेको देम्खन्छ।  

सॊस्कृत सावहत्मभा ऩाधयबावषक रूऩभा ‘आख्मान’ शब्दको प्रमोग सातौँ शताब्दीका 

आचाम  बाभहदेम्ख हनुथारेको ऩाइन्छ। उनरे गद्य काव्मका दईुिटा बेद कथा य 

आख्मावमका हनु ्बन्दै भतनको चचा राई अम्घ फढाएका देम्खन्छन।् उनको ष्वद्शभा कथा 

बन्नारे यभसरो कवित्िभम तथा सारङ् काय शैरीभा रेम्खएको यचना हो। मसभा कवि 

(कथक)-को ऩधयचम, भङ् गराचायण, सज्जनको गणुवकत न य दजु नको भनन्दा गधयएको 

हनु्छ। सफुन्धकुो िासिदत्ता, दण्डीको दशकुभायचधयत ् य िाणबट्टको कादतफयी मही 

कथाका कोवटभा ऩने गद्यबेदहरू हनु।् मसको विऩयीत आख्मावमकाभा सरुुभै कविरे 

आफ्नो कथा बनेको हनु्छ। मो गद्यभमभात्र नबएय ऩद्यभम ऩभन हनु्छ य प्रत्मेक 

कथानकको ऩधयच्छेद विभबन्न उच््िासहरूभा विबक्त बएको हनु्छ। मसभा आमा , िक्त्र, 

अऩयिक्त्र छन्दको प्रमोगद्राया अन्मोम्क्त गयी कथानकका ऩूि सङ् केतहरू ऩभन प्रस्ततु 

गधयन्छ। िाणबट्टको ‘हष चधयत’् मसै कोवटको गद्यबेद हो।१२७ बाभहऩभछ दण्डीरे 

आख्मानफाये चचा  गयेको ऩाइन्छ। उनरे तत ् कथाख्मावमके्रत्मेका जाभत सॊऻाद्रमावित 

                                                           
१२७ भसग्द्यार, ‘सावहत्म प्रदीऩ’, ऩूि ित,् ऩ ृ94 
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अतै्रिान्तब विष्मम्न्त शेऩाख्मानजातम१२८ बनये आफ्नो ‘काव्मदश ’-को प्रथभ ऩधयच्छे् भा 

कथा य आख्मावमका नाभरे भात्र भबन्न हो, मी दिैु एउटै जाभतभबत्र ऩछ न ्य आख्मानका 

अन्म जाभतहरू ऩभन मसैअन्तग त ऩछ न ्बनेका छन।्  

आचाम  रुरटप्रम्णत ‘काव्मारङ् काय’-भा अथ तेन कथैि मथा यचनीमाख्मावमकावऩ 

गदे्यन१२९ बनेय आख्मावमकाराई गद्यको रूऩभा विकभसत बएको यचना भाभनएको ऩाइन्छ। 

अम्ग्नऩयुाणकायरे गद्य कथानकका ऩाॉच बेदस्िरूऩ आख्मावमका, कथा, खण्डकथा, 

ऩयीकथा य कथाभरकाको चचा  गयेको ऩाइन्छ। उनको विचायभा ऩूि ऩयतऩयादेम्ख आएको 

प्रभसद्ध सत्म कथा आख्मावमका हो बन ेसत्म अॊश थोयै य कल्ऩनातत्त्िको प्रधानता यहेको 

गद्यचावहॉ कथा हो बने्न फमु्झन्छ। मस्तै प्रकायरे खण्डकथा बन्नारे ऩूण  कथा नबएय 

भफचको सानो टुके्र कथा फमु्झन्छ। ऩयीकथाभा भानिेत्तय प्राणीहरू (ऩशऩुऺी आक्कद)-राई 

ऩात्र फनाएय रेम्खएको कथा हो बने कथाभरकारे एउटै कथाभबत्र अनेक कथाहरूको 

सङ् घटना बएको इभतितृ्तराई फझुाउॉछ।१३० आचाम  विद्वनाथरे दण्डीकै भतराई स्िीकाय 

गदै कथा य आख्मावमकाभबत्र आख्मान स्ितुः सभेवटन आउॉछ बनेय आख्मानको छुटै्ट 

वििेचना गनु  उम्चत होइन बने्न विचाय व्मक्त गयेको ऩाइन्छ। उनरे आफ्नो ग्रन्थ 

‘सावहत्मदऩ ण’-भा आष  भहाकाव्म य प्राकृत भहाकाव्मको रऺण केराउने क्रभभा 

ऋवषप्रम्णत आष  भहाकाव्मभा सग राई आख्मान बभनन्छ य प्राकृत भहाकाव्मभा चावहॉ 

सग राई आद्वास बभनन्छ बनेका छन।्१३१ 

मस प्रकाय सावहत्मका अिान्तय बेदहरूको िगॉकयण गने तथा भतनको स्िरूऩ य 

विशेषता केराउने काभ ऩूिॉम काव्मशास्त्रभा बाभहको सभमदेम्ख नै बएको ऩाइन्छ। 

                                                           
१२८ ब्रजयत्नदास (अन.ु), काव्मदश  (भूर रेखकुः दण्डी), काशीुः ब्रजयत्नदास, श्रीकभरभम्ण प्रथभारा 

कामा रम, ऩ ृ8 - 9 
१२९ ऩम्ण्डत दगुा प्रसाद भहाभहोऩाध्माम य िासदेुि रक्ष्भण शास्त्री ऩनाभसकय (सतऩा), सन ्1909, 

काव्मारङ् काय (भूर यम्चवमताुः रुरट), फतफईुः भनण मसागय प्रसे, ऩ ृ171 
१३०  भसग्द्यार, ‘सावहत्म प्रदीऩ’, ऩूि ित,् ऩ ृ95 
१३१ नेऩार, ‘आख्मानका कुया’, ऩूि ित,् ऩ ृ21 
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त्मसै सभमदेम्ख आख्मानराई ऩाधयबावषक शब्दका रूऩभा स्िीकाय गयेय त्मससतफन्धी 

व्माख्मा-वििेचना हुॉदैआएको ऩाइन्छ। अतुः िैक्कदक कारदेम्ख विभबन्न आख्मान, उऩाख्मान 

तथा प्रभेाख्मानका रूऩभा देखा ऩयेका ऩद्मािती, नरदतमन्ती. म्चत्रािरी, भधभुारती, 

इन्रािती आक्कदरे आधभुनक नेऩारी आख्मानको ऩूि  ऩयतऩया भनभा ण गयेको तथ्म ऩाइन्छ। 

मसैको सभानान्तय ऩाद्ळात्म सावहत्मभा ऩभन भध्म मगुभतय प्रचभरत खराख्मान य 

यभाख्मानहरू आधभुनक आख्मानको ऩयतऩया भनभा णभा कायकतत्त्ि फनेय देखा ऩयेका 

ऩाइन्छन।् 

३.3 नऩेारी आख्मान ऩूि का आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया 

नेऩारी आख्मान ऩूि का आख्मान बन्नारे नेऩारीभा आख्मानरे स्िरूऩ प्राद्ऱ गन  अम्घको 

आख्मान अथा त ् ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म दिैुभतयका काव्मशास्त्रभा प्रचभरत यहेको आख्मान बने्न 

अथ भा फझु्नऩुने हनु्छ। ऩूिॉम काव्मशास्त्र य ऩाद्ळात्म काव्मशास्त्रभा आख्मानको सदुीघ  

एिभ ्सभदृ्ध ऩयतऩया यहेको ऩाइन्छ। दिैुभतय आख्मानका स्रोतहरूफाये ऩभन विस्ततृ चचा  

गधयएको छ। ऩूिॉम काव्मशास्त्रभा गद्य बाषाको विकास हनुअम्घ िा विकास सॉगसॉगै ऩद्य 

बाषाभा रेम्खएका विभबन्न समु्क्त िा सॊिाद, गाथा, भन्त्र, स्तोत्र, उऩदेश, िाणी आक्कदराई 

आख्मानको स्रोत भाभनएको छ। ‘कथा’ य ‘आख्मावमका’ जस्ता शब्दहरूको प्रमोग गद्ययचना 

बने्न अथ भा गधयएको ऩाइन्छ ताऩभन भतनभा भनवहत गद्यात्भकतारे बाषाशैरीको स्िरूऩराई 

नजनाएय कल्ऩनात्भकता िा इभतितृ्तात्भकता बने्न अथ राई फझुाएको देम्खन्छ। मसैरे 

ऩद्यभम बाषाशैरीभा यचना गधयएका ऋग्िेदकारीन विभबन्न समु्क्त, सॊिाद य 

गाथाहरूरगामत ब्राह्मणग्रन्थ, उऩभनषद, ऩयुाण, जातककथा आक्कदभा यहेका विभबन्न भन्त्र, 

स्तोत्र, उऩेदश आक्कदराई उऩाख्मानका रूऩभा म्चने्न य म्चनाउने काम  बएको देम्खन्छ। 

मस अभतधयक्त ऩूिॉम काव्मशास्त्रभा कथा, उऩन्मास, इभतहास, जीिनचधयत्र आक्कद सफैराई 
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भहाकाव्मको अङ् गविशेषको रूऩभा म्चनाइएको ऩाइन्छ।१३२ ऩाद्ळात्म काव्मशास्त्रभा ऩभन 

आख्मानको स्रोतका रूऩभा एभनड, इभरमड, ओभडसी आक्कद भहाकाव्महरूको चचा  गधयएको 

ऩाइन्छ। मसफाट आख्मान भहाकाव्मकै अङ् गविशेष हो बने्न भान्मता ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म 

दिैुभतय स्थावऩत बएको थाहा राग्छ।  

ऩूिॉम काव्मशास्त्रभा जस्तै ऩाद्ळात्म काव्मशास्त्रभा ऩभन विभबन्न देिी-देिता एिभ ्

याजा-भहायाजा आक्कद उदात्त नामकहरूको भभथक साथै ऩयी तथा ऩशऩुऺीहरूफाये रेम्खएका 

रावकक घटनाितृ्तान्तहरू ऩाइन्छन।् भतनै घटनाितृ्तान्तहरूको भाभरक विशेषताफाये चचा  

गने क्रभभा विद्रान ्हरूरे भभथक, पेफल्स, प्मायाफल्स, स्टोधयज ्आक्कद बेदहरूको ऩधयकल्ऩना 

गयेका छन।् मसथ  प्राचीन कारदेम्ख विभबन्न आख्मान य उऩाख्मानहरूको चचा  विभबन्न 

बेदहरूका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। ती आख्मान य उऩाख्मानहरू धाभभ क तथा नैभतक 

ष्वद्शरे यचना गधयएका ऩाइए ताऩभन भतनभा साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक भूल्महरूको 

प्रभतऩादन सभेत सफर रूऩभा बएको देम्खन्छ। अतुः रावकक जीिनका विविध ऩऺ य 

ऩाटाहरूराई केराउने क्रभभा ऩायाम्णक आख्मान तथा उऩाख्मानहरूरे भबन्न ऺभताको 

साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक अिस्थाफाये ऩभन न्मनुाभधक रूऩभा प्रकाश ऩायेका छन।्  

३.3.1 ऩूिॉम आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया 

ऩूिॉम काव्मशास्त्रको सिा प्राचीन रूऩ ऋग्िेदभा ऩाइन्छ। ऋग्िेदभा याजाहरूको उदाय 

प्रिमृ्त्त, सयुता, िीयता, धभ कभ  आक्कदको िण न गधयएका अनेकौँ समु्क्त य गाथाहरू 

ऩाइन्छन।् त्मसका अभतधयक्त ऋवषभभुन, देि, असयु तथा अऩारा आते्रमी आक्कद आदश  

चधयत्रहरूको िण न गधयएका समु्क्तहरू ऩभन ऩाइन्छन।् ती समु्क्तहरूभा एकबन्दा फढी 

ऩात्र-ऩात्राहरूभाझको सॊिाद य तत्कारीन सभाजको आख्मानात्भक प्रस्तभुत यहेको 

ऩाइन्छ। अतुः धाभभ क भत प्रभतऩादन गने, रोकभङ् गरको बािना जागतृ गयाउने तथा 
                                                           
१३२ रातऩत याम(अन.ु), सन ् 1961, प्राचीन बायतीम सावहत्म (भूर रेखकुः एभ विन्टनेट्ज), क्कदल्रीुः 

भोतीरार फनायसी दास, ऩ ृ3 - 4 
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नैभतक म्शऺा प्रदान गने उदे्दश्मरे यम्चएका बए ताऩभन भतनभा साभाम्जक, साॊस्कृभतक, 

याजनैभतक आक्कद भूल्महरू सभेत सम्न्निेश बएको ऩाइन्छ। 

िैक्कदक मगुभा भाभनसको शयीयराई विशेष भहत्त्ि क्कदने प्रथा यहेको ऩाइन्छ। शयीय 

नै धभ सतभ ऩगु्ने भाध्मभ हो बने्न कुयाराई विभबन्न देि, ऋवषभभुन, याजा आक्कदका उऩदेश 

य िाणीहरूद्राया व्मक्त गधयएको ऩाइन्छ। मसैरे अन्नदेिको उऩाख्मानभा भाभनसको 

शयीयराई स्िस्थ्म य हस्टऩदु्श याख्नका भनम्तत अन्नको उत्ऩभत आिश्मक यहेको िण न 

गधयएको ऩाइन्छ। मक्कद शयीय स्िस्थ्म य हस्टऩदु्श छैन बने ईद्वयसॉग सॊमोग हनुभा फाधा 

उत्ऩन्न हनु्छ बने्न धायणा यहस्मिादीहरूरे ऩभन प्रकट गदै आएका ऩाइन्छन।् याधेश्माभ 

दफेुअनसुाय असन्तभुरत भानभसकता य विभबन्न प्रकायका शायीधयक विकायहरूरे ग्रस्त भाभनस 

यहस्मानबुभूतका भनम्तत उऩमकु्त हुॉदैनन ्बने्न कुयाभा ऩूिॉम यहस्मिाद अॉडेको छ।१३३ मस 

ष्वद्शरे यहस्मानबुभूत अथा त ् यहस्मभम ईद्वयसॉगको साऺात ् सभागभको ऺणराई अनबुतू 

गन का भनम्तत भाभनस शायीधयक य भानभसक दिैु रूऩरे सफर य स्िस्थ्म यहन ुअभनिाम  

यहेको कुया थाहा ऩाइन्छ। 

ऋग्िेदका विभबन्न समु्क्तहरूभा उल्रेम्खत विभबन्न उऩाख्मानहरू धाभभ क तथा 

नैभतक विषमभा केम्न्रत यहेकारे भतनभा िम्ण त भबन्न ऺभताको आधाय ऩभन धभ  य नीभत नै 

यहेको ऩाइन्छ। त्मही धभ  य नीभतका कुयाअन्तग त शयीयको व्माख्मा गधयएको ऩाइन्छ 

जसरे छुटै्ट विशेषताका रूऩभा साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक सन्दब हरूराई सभेत सभेट्ने 

काभ गयेको देम्खन्छ। ऋग्िेदभा प्रचभरत उऩाख्मानहरूभध्मे ‘अऩाराको उऩाख्मान’, ‘याजा 

हधयद्ळन्रको उऩाख्मान’, ‘दीघ तभाको उऩाख्मान’, ‘सोबयी कण्ि ऋवषको उऩाख्मान’, 

‘ममातीको उऩाख्मान’, ‘अगस्त्मोऩख्मान’ आक्कदभा भबन्न ऺभताको अिस्थाफाये चचा  गधयएको 

छ। ‘अऩाराको उऩाख्मान’ ऋग्िेदभा ऩाइन्छ। मसका विभबन्न ऩाठहरू ऩभछफाट 

                                                           
१३३ याधेश्माभ दफेु, सन ्2013, बायतीम यहस्मिाद, िायाणसीुः विद्वविद्यारम प्रकाशन, ऩ ृ42 
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सिा नकु्रभणी, सामणबाष्म, नीभतभञ्जयी आक्कदभा विकभसत बएका देम्खन्छन।्१३४ मो 

उऩाख्मान भहवष  अभत्रकी सऩुतु्री अऩाराको जीिनभा आधाधयत यहेको छ। अनहुायभा थपु्रै 

द्वते धब्फाहरू आउनका कायण कुरूऩताको भसकाय फनेकी अऩारारे आफ्ना ऩभतफाट 

राञ्छनामकु्त िचन सनु्नका साथै ऩधयत्मक्त नायीका रूऩभा जीिन भफताउन ऩयेको 

घटनाितृ्तान्त नै मसको केम्न्रम ऩऺ हो। अऩाराभा ऻान य गणुको बण्डाय छ तय नायी 

जाभतभा हनुऩुने सनु्दयताको अबाि छ। मसैरे उसका ऩभत कृशाद्व बन्छन ्- प्रभे बन्छ 

आफ्नो जीिनराई प्रभेिेदीभा सभऩ ण गने ब्रह्मिाक्कदनी अऩारा क्कदव्म नायी हो तय रूऩको 

िासना बन्छ उसको शयीय मभत कुरूऩ छ वक; आॉखाभै िैयाग्म उत्ऩन्न हनु्छ।१३५ मस 

प्रकाय कुरूऩताराई करङ् कभा रूऩभा हेने ऩरुुषिादी ष्वद्शकोण कृशाद्वभा व्माद्ऱ बएको छ 

जसरे अऩाराको ऻान य गणुराई सभेत भतयस्काय गयेको देम्खन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ 

भबन्न ऺभता बएकी नायीका रूऩभा यहेय अऩारारे ऩधयत्मक्त नायीजीिनको दुुःख 

बोग्नऩुयेको छ। 

‘याजा हधयद्ळन्रको उऩाख्मान’-भा िरुण देिको श्राऩको कायण याजा हधयद्ळन्ररे 

योगग्रस्त य कुरूऩ बएय जीिन फाॉच्नऩुयेको घटनाराई प्रस्ततु गधयएको छ। मसभा आपु 

योगग्रस्त य कुरूऩ बएऩभछ याजा हधयद्ळन्र आफ्नै प्रजाहरूका ष्वद्शभा सभेत राम्ञ्छत य 

दमाको ऩात्र हनुऩुयेको छ। मसयी नै ‘दीघ तभाको उऩाख्मान’-भा दीघ तभा गब भा हुॉदा 

उसकी आभासॉग फहृष्ऩभतरे सतबोग गन  चाहेको य दीघ तभाकी आभारे प्रभतकाय गदा  

दीघ तभाराई आजीिन अन्धो बएय फाॉच्ने श्राऩ क्कदएको कथा िम्ण त छ।१३६ मस 

उऩाख्मानभा अन्धो बएय फाॉच्न ु कभत कक्कठन य राञ्छनाऩूण  हनु्छ बने्न कुयाराई 

दशा इएको ऩाइन्छ। ‘सोबयी कण्ि ऋवषको उऩाख्मान’-भा भत्स्मयाजको सङ् गभतको कायण 

                                                           
१३४ िरदेि उऩाध्माम, सन ्1947, िैक्कदक कहाभनमाॉ, दो सॊ, काशीुः शायदा भम्न्दय, ऩ ृ8 
१३५ ऩूि ित,् ऩ.ृ 5 
१३६  भसॊह, ‘याभामण एिॊ भहाबायत के सभान उऩाख्मनों का आरोचनात्भक अध्ममन’, ऩूि ित,् ऩ ृ16 
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तऩस्माभा िैयाग्म उत्ऩन्न बइ िैिावहक जीिन फाॉच्न चाहने सोबयी ऋवषको कथा ऩाइन्छ। 

मस कथाभा तऩस्माको कायण म्खन्न य हाडछाराभात्र हनु ऩगेुको सोबयी ऋवषरे याजा 

त्रसदस्मकुो भहरभा कन्मा हेन  जाॉदा आत्भशम्क्तद्राया सनु्दय मिुकको रूऩ धायण गयेको 

घटना िम्ण त छ। मो उऩाख्मान भबन्न ऺभतासॉग सोझै सतफम्न्धत यहेको नऩाइए ताऩभन 

भाभनसको जीिन सान्दम को भूल्मद्राया नै तम हनु्छ बने्न कुयाराई मसभा देखाइएको छ। 

मसफाट सान्दम राई हेने साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक अभ्मासफाये थाहा ऩाउन सवकन्छ। 

मसैगयी रूऩसान्दम  नद्श बएऩभछ हेम ष्वद्शको भसकाय फनेय राञ्छनाऩूण  जीिन फाॉच्नऩुयेको 

ममातीको कथा ‘ममातीको उऩाख्मान’-भा ऩाइन्छ बने ‘अगस्त्मोऩाख्मान’-भा इल्फर य 

िातावऩ नाभक दईु दैत्महरूको िण न ऩाइन्छ। दैत्महरूराई सधेः भानिताको विरुद्ध 

देखाउने तथा उनीहरूको रूऩसान्दम राई करङ् कका रूऩभा हेने ऩयतऩयाको विकास 

िैक्कदक मगुदेम्ख नै प्रायतब बएको देम्खन्छ। मस उऩाख्मानभा ऩभन इल्फर य  िातावऩराई 

भानिवियोधी तत्त्ि य अगस्त्मराई भानियऺकका रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइन्छ। 

िैक्कदक सावहत्मको प्रबाि य प्रयेणा फटुरेय कारान्तयभा अनेकौँ सावहत्महरूको 

विकास बएको देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा ब्राह्मणग्रन्थ, अयण्मक, उऩभनषद, ऩयुाण, 

जातककथा आक्कदराई भरन सवकन्छ। तीभध्मे ऩयुाणसावहत्मको विकास एउटा उदाहयणीम 

भोड फनेय देखा ऩयेको छ। इभतहासऩयुाणका रूऩभा प्रचभरत याभामण य भहाबायत जस्ता 

िहृत ् आख्मानहरूसॉगै देि य असयुभफच बएका सङ् घष का घटनाहरूको उऩाख्मानात्भक 

प्रस्तभुतराई ऩयुाणसावहत्मको भहत्त्िऩूण  देन भाभनन्छ। मस्ता उऩाख्मानहरूभा देिहरूराई 

साभान्म, सनु्दय य ससुङ् केतकका म्चह्नका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ बने असयु िा 

दैत्महरूराई असाभान्म, असनु्दय य कुसङ् केतकका रूऩभा म्चनाइएको ऩाइन्छ। मसैरे 

असयु िा दैत्महरूराई म्जब्रो राभो बएको, राभाराभा नङ बएको, यातायाता आॉखा य बद्दा 

भखु बएको, दाह्रा य भसङ ऩराएको आक्कद बमािह रूऩभा ऩधयकल्ऩना गधयएको ऩाइन्छ।  
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आकायका ष्वद्शरे भात्र नबएय विषमका ष्वद्शरे ऩभन याभामण य भहाबायतको छुटै्ट 

ऐभतहाभसक भहत्त्ि यहेको ऩाइन्छ। मी दईु भहाकाव्मभा अनेकौँ उऩाख्मानहरू सङ् कभरत 

छन ् जसको स्रोत अम्घफाटै प्रचभरत यहेका स्तभुतगाथाहरूराई भाभनएको छ। िस्ततुुः 

याभामणको यचना हनुअम्घदेम्ख नै िीयहरूको स्तभुतगाथा सनुाउने ऩयतऩया सभदृ्ध यहेको 

थाहा ऩाइन्छ। उक्त स्तभुतगाथा गाएय सनुाउनेहरूराई सूत बभनएको छ य उनीहरूरे 

सनुाएका स्तभुतगाथाहरूराई नायाशॊसी गाथा बभनएको छ। मही नायाशॊसी गाथाको 

विकभसत रूऩ नै याभामण य भहाबायत हनु।्१३७ मी दईु भहाकाव्म अनेकौँ विशेषताहरूरे 

मकु्त यहेका ऩाइन्छन।् तीभध्मे भबन्न ऺभता बएका ऩात्रहरूको म्चत्रण ऩभन एउटा 

भहत्त्िऩूण  विशेषता हो। मस्ता ऩात्रहरूराई शायीधयक रूऩयचना, िण , आचायविचाय, 

चाधयभत्रक विशेषता आक्कदका ष्वद्शरे अनाकष क, विकृत, कृष्णिणे, ददु्श, छरी, अनदुात्त, 

अऺभ साथै अविकभसत नाभसकाका रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइन्छ। गीता अग्रिारअनसुाय 

याभामणभा भनषाद, गहृ्य, शिय, मऺसॉगै वियाथ, दन,ु यऺ, क्कदभत शाखाका िॊशजहरूको 

उल्रेख ऩाइन्छ जसको िण न विध्िॊशक, नयबऺी य आकाय फम्् रने वऩशाचका रूऩभा 

बएको छ।१३८मस वकभसभका विम्चत्र, विरूऩ, विकयार, नकायात्भक य असाभन्म 

चधयत्रहरूको म्चत्रण एक मगुऩभछ रेम्खएको भहाबायतभा ऩभन सपरताऩूि क बएको 

ऩाइन्छ। मस सन्दब भा याभामण य भहाबायतभा भबन्न ऺभता बएका ऩात्रहरूराई दईु 

प्रकायरे प्रमोग गधयएको छ- अशक्त, ददु्श साथै दण्डका बागीदायका रूऩभा तथा शम्क्त य 

सत्ताफाट सीभान्तकृत हनु ऩगेुको सभूहका रूऩभा१३९ बने्न गेयी एर अल्बे्रचको बनाइ 

उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ। 

                                                           
१३७ चन्रशेखय ऩाण्डेम य शाम्न्तकुभाय नानयुाभ व्मास, सन ्1951,सॊस्कृत सावहत्म की रूऩयेखा, कानऩयुुः 

सावहत्म भनकेतन,  ऩ ृ9 - 10  
१३८ गीता अग्रिार, सन ् 2001,याभामण भें प्रभतभफम्तफत बायतीम सभाज एिॊ अथ व्मिस्था, फनु्देरखण्ड 

विद्वविद्यारमभा विद्यािाधयभध उऩाभधका राभग प्रस्ततु शोधप्रफन्ध, ऩ ृ35 - 39 
१३९ गेयी एर अल्बे्रच, ‘इनसाइक्रोवऩभडमा अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ667 

 



86 
 

भबन्न ऺभताको अध्ममनरे शायीधयक विकृभतफाये चचा भात्र गदैन तय सभाजभा 

शायीधयक विकृभतराई कसयी हेधयन्छ य कसयी म्चत्रण गधयन्छ बने्न कुयाको अध्ममन गछ । 

उदाहयणका रूऩभा याभामणभा म्चभत्रत यािण, सऩुण खा, भन्थया, सयुसा, वियाथ, कफन्ध 

साथै भहाबायतभा म्चभत्रत धृतयाद्स, ऩतुना, टाटका, वहभडतफा, अद्षफक्र, अद्वत्थभा, फकासयु, 

ितृ्रासयु, घटोत्कच आक्कद चधयत्रहरूको म्चत्रणराई भरन सवकन्छ। यािणको दसिटा 

टाउकोराई दसजनाको फवुद्धको प्रतीक भाभनए ताऩभन उसको ऻान य गणुको प्रशॊसा 

सतऩूण  याभामणबधय कतै गधयएको ऩाइॉदैन। मसफाट यािणको शायीधयक सॊयचना 

असाभान्मताराई भनधा यण गने तत्त्िका रूऩभा देखा ऩयेको छ। चधयत्रम्चत्रणका ष्वद्शरे 

याभ साभान्म य विकृभतभकु्त शयीयको प्रभतभनभध ऩात्र हो बन े यािण असाभान्म य 

विकृभतमकु्त शयीयको प्रभतभनभध ऩात्र हो।साभान्मतुः असत्मभाभथ सत्मको सधेः विजम हनु्छ 

बन्ने कथनराई भसद्ध गन का भनम्तत याभामण रेम्खएको बए ताऩभन मस ग्रन्थभा शायीधयक 

रूऩरे भबन्न यहेका भाभनसहरूको म्चत्रण अभधकतय असत्म य नकायात्भक प्रिमृ्त्तका रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ। जस्तै- यानी कैकेमीकी सेविकाका रूऩभा म्चभत्रत कुरूऩ य कुप्री 

भन्थयाराई भनच प्रिमृ्त्त बएकी जारी य धूत  ऩात्राका रूऩ देखाइएको छ। मसयी नै सयुसा 

य सऩुण खाराई ऩभन आ-आफ्ना कुकृत्मका कायण भबन्न ऺभतामकु्त फन्न ऩगेुका 

याऺसीहरूका रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइन्छ। क्रोध, इष्मा , छरकऩट, सॊिेदनहीनता 

आक्कद नै उनीहरूको चाधयभत्रक विशषता यहेको कुयाराई देखाइएको छ। 

मसफाटनकायात्भक प्रिमृ्त्त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको अबेद्य गणु हो बने्न कुया व्मक्त 

बएको ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त याभ य यािण भफचको मदु्धभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह 

गने फारी य हनभुानरगामत असङ ख्म फानय सेनाहरू भानिीम ऻान य गणुका ष्वद्शरे 

सऺभ बए ताऩभन उनीहरूराई भानि रूऩभा नदेखाइएको घटना ऩभन भबन्न ऺभताभसतै 

सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ।  
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याभामणबन्दा भहाबायतभा अझ धेयै भबन्न ऺभता बएका चधयत्रहरूको िण न 

ऩाइन्छ। तीभध्मे धृतयाद्स,शकुनी, अद्षफक्र, अद्वत्थभा, शकु्राचाम , वहभडतफा, टाटका, 

फकासयु, ितृ्रासयु, घटोत्कच आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् धृतयाद्स जन्भजात ष्वद्शहीन 

बएकारे आपु जेठा बए ताऩभन हम्स्तनाऩयुको याजगद्दी ऩाण्डुराई समु्तऩएको घटना उनको 

ष्वद्शहीनताभसत सतफम्न्धत यहेको छ। उनी ष्वद्शहीन बएकारे याज्म चराउन असभथ  

बएको तथा उनको दबुा ग्मको कायण उनका एक समजना सन्तानभा नकायात्भक प्रिमृ्त्त 

देखा ऩयेको कुयाराई भहाबायतभा अप्रत्मऺ रूऩरे दशा इएको ऩाइन्छ। मसैरे कायि 

नाभाकयण आपैभा करङ् कका प्रतीक फनेको देम्खन्छ जसरे धूत , भनज, चतयु, रोबी, 

अत्माचायी बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको छ। भबन्न ऺभता बएका 

भाभनसराई सभाजभा धूत , ददु्श, भनच प्रिमृ्त्तसॉग तरुना गधयएको ऩाइन्छ। मस्तो प्रिमृ्त्तदेम्ख 

वहन्द ु सभाज टाडा यहेको देम्खॉदैन। उदाहयणका रूऩभा शकुनीको चधयत्रराई भरन 

सवकन्छ। शकुनी खोंच्माएय वहॉड्ने शीधययक विकृभत बएका चधयत्र हनु।् उनको म्चत्रण 

धूत  य षड्यान्त्रकायी ऩात्रका रूऩभा बएको देम्खन्छ। भहाबायतभा अका  भबन्न ऺभतामकु्त 

ऩात्र अद्षफक्र हनु।् आफ्ना वऩताद्राया श्रावऩत बएकारे आठिटा विकृभतसॉगै जन्भेका 

अद्षफक्र नाभाकयण नै भबन्न ऺभताको ऩमा मिाची फनेको देम्खन्छ। उनी ऻान य गणुरे 

शे्रद्ष बए ताऩभन याजा जनकको भहरभा उऩेऺा य उऩहासको ऩात्र फन्न ऩयेको घटनारे 

भबन्न ऺभताभाभथको साभाम्जक ष्वद्शकोणराई प्रस्ततु गयेको छ। मद्यवऩ उनरे आफ्नो ऻान 

य गणु भसद्ध गयेय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनस कभजोयभात्र हुॉदैन बने्न कुया प्रभाम्णत गयेको 

देम्खन्छ। मसयी नै एउटाभात्र आॉखा बएको शकु्राचाम , अध सत्मऩीभडत य अभबशद्ऱ 

अद्वत्थाभा, ऩतुना, वहभडतफा, टाटका, फकासयु, ितृ्रासयु, वकचक, मऺरगामत मस्ता 

असङ् ख्म असयुिमृ्त्त बएका बद्दा, कुरूऩ य विकृत ऩात्रहरूको िण न भहाबायतभा ऩाइन्छ 

जसरे भबन्न ऺभताराई प्रभतभनभधत्ि गयेका छन।् मसका अभतधयक्त मानका प्रतीक भाभनन े

वकण्डभाद्राया श्रावऩत बएय आजीिन मान अऺभताद्राया ऩीभडत हनुे ऩाण्डुराई भबन्न 



88 
 

ऺभतामकु्त चधयत्र भान्न सवकन्छ। रैम्ङ् गक ष्वद्शरे म्शखण्डी, इरा य अतफाको चधयत्र ऩभन 

भबन्न ऺभताकै सभकऺभा यहेको ऩाइन्छ। जन्भॉदै स्त्री रूऩभा ऩरुूष जन्भेका म्शखण्डीराई 

काशीऩतु्री अतफाको उत्तयितॉ रूऩ भाभनन्छ। उनको त्मही विशेषता उनका भातावऩताका 

भनम्तत म्चन्ताको विषम फनेको घटना भहाबायतको उद्योग ऩि भा ऩाइन्छ। मसैगयी भरङ् ग 

ऩधयित न गयेय ऩरुूषका रूऩभा सद्यतुना य स्त्रीका रूऩभा इरा बएय फाॉच्ने इराको 

इभतितृ्तरे ऩभन भबन्न ऺभताको सन्दब राई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ।  

याभामण य भहाबायतऩभछ विकभसत बएका केही नीभतकथा य श्रभुत ऩयतऩयाका 

यहेका रोककथाहरूभा ऩभन भबन्न ऺभताको िण न ऩाइन्छ। जस्तै- ‘कान नसनेु्न 

भ्मागतुोको कथा’, ‘हाॉडीजस्तो भान्छेको कथा’, ‘याऺसी भहायानीको कथा’, ‘अफोरा 

भैमाको कथा’, ‘गाॉड बएको कुरूऩ देम्खने भान्छेको कथा’, ‘पसॉजस्तो छोयाको 

ऩयाक्रभको कथा’, ‘राटोको कथा’, ‘रङ् गडा याजकुभायको कथा’ आक्कद। उक्त कथाहरू 

जीिन य जगत ्का ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् सॊसायभा शायीधयक ष्वद्शरे भबन्न 

देम्खए ताऩभन प्रत्मेकको जीिनको छुटै्ट विशेषता हनु्छ य कभतऩम ऩधयम्स्थभतभा त्मही 

विशेषता राबदामक हनु सक्छ बने्न ऩयभ ् सत्मको उ् घाटन गनु  नै मी कथाहरूको 

भरुबतू उदे्दश्म यहेको देम्खन्छ। 

३.3.2 ऩाद्ळात्म आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया 

ऩाद्ळात्म सावहत्मको सि प्राचीन रूऩ होभयको काव्मफाट प्राद्ऱ हनु्छ।१४० उनका दईुिटा 

भहाकाव्म इभरमड य ओभडसीराई ग्रीक ऩयुाकथाहरूको बण्डाय भाभनन्छ। इभरमडभा 

रोजन (राई) मदु्धको विस्ततृ िण न ऩाइन्छ बने ओभडसीभा राई नगयफाट सभरु-भाग  

बएय स्िदेश पकेका िीय मोद्धा आॉवटभसमसको कद्शऩूण  मात्राको िण न ऩाइन्छ।१४१  मी 

                                                           
१४० डा नगेन्र, सन ्1949, विचाय औय वििेचना, क्कदल्रीुः गातभ फकु भडऩो, ऩ ृ7  
१४१ कभर नसीभ, सन ्1983, ग्रीसेरी कथाएॉ, दधयमागॊजुः अऺय प्रकाशन प्रा भर, ऩ ृ18  
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दईु भहाकाव्मभा सानाभतना गयेय अनेकौँ इभतितृ्तहरू विद्यभान यहेका ऩाइन्छन।् भतनै 

इभतितृ्तहरू ऩाद्ळात्म आख्मानको आधायबभूभ भनभा ण गने काम भा भहत्त्िऩूण  घटक फनेय 

देखा ऩयेका छन।् होभयकै प्रबाि य प्रयेणास्िरूऩ ग्रीक सावहत्मको ऩयतऩया अम्घ फढेको 

देम्खन्छ। मस ऩयतऩयाराई अझ सभदृ्ध फनाउनेहरूभा हेभसमद, ओविड, रभुसमन, वऩन्डाय, 

अऩोरोभनमस, बम्ज र, एप्मभुरमस, एम्स्करस, मधुयऩाइभडज, सोपोम्क्रज आक्कद प्रभखु यहेका 

ऩाइन्छन।् ग्रीक सावहत्मको विकासभा होभयऩभछ हेभसमदको मोगदान अतरुनीम यहेको 

ऩाइन्छ। उनका दईुिटा ग्रन्थ िक्स  एन्ड डेज ् य भथमोजनी प्राद्ऱ छन ् जसभध्मे 

भथमोजनीराई सवृद्श तथा विभबन्न देिी-देितासॉग सतफम्न्धत ऩयुाकथाहरूको सङ्ग्रह 

भाभनएको छ। ऩभछफाट व्माऩक रूऩभा ग्रीक ऩयुाकथाहरूको विस्ताय ओविड, 

अऩोरोभनमस, रभुसमन, वऩन्डाय, बम्ज र, एप्मभुरमस आक्कदका सावहम्त्मक भसज नाहरूफाट 

बएको ऩाइन्छ। भतनभा ओविडको आट्स  अप् रब, अऩोरोभनमसको एगनाट्स, 

रभुसमनको डाइरग्स अप् द गड्, वऩन्डायका एवऩभनवकमा (गीभतकाव्म), बम्ज रको एभनड, 

एप्मभुरमसको क्मूवऩड एन्ड साइके आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् मसयी नै एम्स्करस, 

मधुयऩाइभडज, सोपोम्क्रज आक्कदका त्रासदीहरूभा ऩभन अनेकौँ इभतितृ्तभूरक घटनाहरूको 

प्राधान्म यहेको ऩाइन्छ जनु ऩाद्ळात्म आख्मानको ऩयतऩया भनभा णभा कायकतत्त्ि फनेय देखा 

ऩयेका छन।् 

प्राचीन ग्रीस िीयहरूको िासबभूभ बएकारे गदा  ऩभनग्रीक सावहत्मको विकास 

विभबन्न िीयहरूको स्तभुत गाउने गाथाका रूऩभा तथा ती िीयहरूको दैिीकयण गने प्रथाका 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मस ष्वद्शरे हक्मु भरज, भथभसमस, वरद्सोभरमस, एस्क्मूरेवऩमस, 

भाइनासरगामत रोजन मदु्धभा प्रभसवद्ध प्राद्ऱ गने अनेकौँ िीयहरूको स्तभुतगाथा नै ग्रीक 

सावहत्म हो।१४२ उक्त स्तभुतगाथाहरू कुनै ऐभतहाभसक ऩरुुषको शूयता, िीयता िा साहसका 

गाथाका रूऩभा विकभसत बएका ऩाइन्छन।् मस्ता गाथाहरूराई ‘सागा’ बभनएको 
                                                           
१४२ फाफू प्मायेरार गदु्ऱ, सन ्1980, ग्रीस का इभतहास, प्रमागुः तरुण बायत ग्रन्थािरी कामा रम, ऩ ृ14 
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ऩाइन्छ। ग्रीक सावहत्मभा प्रचभरत विभबन्न भहाकाव्म, त्रासदी य िीयस्तभुत बएका ऩद्यहरू 

सागाकै ऩूि रूऩहरू हनु।् भतनभा विशेषतुः विभबन्न देिी-देिता, याजा-यानी य िीयहरूफाये 

व्माऩक चचा  गधयएको ऩाइन्छ। एकाभतय विभबन्न सभमका याजा-यानी िा िीयहरूराई 

दैिीकयण गने प्रवक्रमाअन्तग त प्राकृभतक रूऩभै देिी-देिताहरूको ऩधयकल्ऩना गधयएको 

ऩाइन्छ बने अकोभतय भतनै देिी-देिताहरूभा पेधय विभबन्न भानिरूऩको ऩधयकल्ऩना 

गधयएको ऩाइन्छ। शम्क्तभा भानिबन्दा शे्रद्ष यहे ताऩभन रूऩ य गणुभा ती देिी-देिताहरू 

भानिसयह यहेका देम्खन्छन।् मसैरे ग्रीक सभाजभा प्रचभरत विभबन्न प्रकायका 

ऩयतऩयाहरूदेम्ख ती देिी-देिता ऩभन ऩथृक यहेको ऩाइॉदैन। भतनै ऩयतऩयाहरूका िधयऩधय नै 

भबन्न ऺभताप्रभतको साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक धायणा ऩभन भनभा ण बएको ऩाइन्छ। मसैरे 

कुनै प्रकायको शायीधयक विकृभत िा दफु रता बएका देिी-देिताहरू सभेत हेम ष्वद्श य 

ऩऺऩातऩूण  व्मिहायका भसकाय फनेका देम्खन्छन।् उदाहयणका रूऩभा हेऩास्थस, म्स्करा, 

एभनधयज, थैभभयस आक्कदका आख्मानहरूराई भरन सवकन्छ। 

हेऩास्थसको िण नहोभयको इभरमड य ओभडसी, हेभसमदको भथमोजनी, बम्ज रको 

एभनड, मधुयऩाइभडजको अल्केम्स्टस य हेयाकल्स, सोपोम्क्रजको रेचीभनमा आक्कद भहाकाव्म 

य त्रासदीहरूभा बएको ऩाइन्छ।१४३ उनी बट्टी य आगोका देिताका रूऩभा ऩधयम्चत यहेका 

छन।् इभरमडभा उनराई अत्मन्तै कुरूऩ देिता बनी म्चनाइएको ऩाइन्छ।१४४ जन्भजात 

कुरूऩ, दबु्रोऩात्रो य अऩाङ् ग बएकारे उनकी भाता हेयाको भन वितषृ्णारे बधयएको साथै 

उनराई ओभरतऩस (स्िग ) देम्ख फ्माॉवकक्कदएको वकॊ िदन्ती विभबन्न ऩयुाकथाहरूभा ऩाइन्छ। 

मसफाहेकज्मजुको आऻाअनसुाय भामाकी देिी एफ्रोदाइतरे उनीसॉग वििाह गये ताऩभन मान 

सतफन्धचावहॉ एधयज नाभक देितासॉग याखेको घटना ऩभन उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ। मस 

                                                           
१४३ ल्मकु योभन य भोभनका योभन, सन ्2010, इन्साइक्रोवऩभडमा अप् ग्रीक एण्ड योभन भभथोरजी, न्म ु

मोक ुः इम्तप्रन्ट अप् इतपोफेस ऩम्ब्रभसङ, ऩ ृ200 - 201 
१४४ नसीभ, ‘ग्रीसेरी कथाएॉ’, ऩूि ित,् ऩ ृ131 
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प्रकाय कुरूऩता य अऩाङ्ताका कायण आफ्नै भाता य स्िास्नीफाट सभेत भधिाधयएका 

हेऩास्थसको कथा भबन्न ऺभताप्रभतको तत्कारीन साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक ष्वद्शकोणको 

उऩज फनेय देखा ऩयेको छ। मसका अभतधयक्त हेऩास्थसका छोयाहरू केकस य ऩेयी 

पेटसको म्चत्रण दैत्मका रूऩभा गधयनकुा ऩभछ ऩभन होऩास्थसको शायीधयक विकृभत नै 

भखु्म कायण फनेको देम्खन्छ। मस घटनाफाट प्राचीन ग्रीसभा भबन्न ऺभताराई कसयी 

हेधयन्थ्मो बने्न कुया थाहा राग्छ।  

ग्रीक ऩयुाकथाहरूभा िम्ण त म्स्करा, एभनधयज, थैभभयस आक्कदका आख्मानहरू ऩभन 

भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् उक्त आख्मानहरूभध्मे म्स्कराको 

िण न सभरुका देिता ऩासाडामनकी प्रभेभकाका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। उनको सान्दम भा 

ऩासाडामन भोवहत बएको कुया थाहा ऩाएऩभछ ऩासाडामनकी स्िास्नी एतपी त्राइत क्रोध य 

ईष्मा रे ग्रस्त फन्न ऩगु्छे। त्मसऩभछ विषाक्त जडीफटुीद्राया तमाय ऩाधयएको रि म्स्करा 

नहुाउने तराउभा घोभरक्कदन्छे। त्मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ म्स्कराको आधा शयीय दैत्म रूऩभा 

ऩधयणत हनु ऩगु्छ। म्स्कराझेः एधयभनज ऩभन दैत्म रूऩ बएकी देिी हनु।् उनराई ‘दमाकी 

देिी’ बभनएको ऩाइए ताऩभन मयेुनस नाभक दैत्मको खनुको भछटाफाट जन्भेको कायण 

उनको म्चत्रण दैिी सान्दम का रूऩभा नबएय विबत्स रूऩभा गधयएको ऩाइन्छ। म्शयभा 

कऩारका सट्टा असङ ख्म साॉऩ, कुकुयको जस्तो अनहुाय, कोइराबन्दा कारो शयीय, 

यातोयातो आॉखा बएकी एधयभनजराई देिीबन्दा फढी दैत्मरूऩभै म्चनाइएको ऩाइन्छ। मसयी 

नै झोसऩोरको कायण तमसेुजद्राया श्रावऩत बएय आजीिन ष्वद्शहीन य िाक् शम्क्तहीन बएय 

फाॉच्नऩुयेको घटनाको विियण थैभभयसको आख्मानभा ऩाइन्छ।  

प्राचीन ग्रीसभा धाभभ क विद्वाससॉगै प्राकृभतक शम्क्तराई विशेष भहत्त्ि क्कदइन्थ्मो। 

मसैरे ग्रीक ऩयुाकथाहरूभा दैिीशम्क्तहरूको ऩधयकल्ऩना प्राकृभतक रूऩभा गधयनका साथै 

विभबन्न देिी-देिताहरूको म्चत्रण प्रकृभतकै विभबन्न तत्त्िहरूका रूऩभा गधयएको ऩाइन्छ। 
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ती देिी-देिता शम्क्तशारी भात्र नबएय विछटै्ट सनु्दय, ससुॊस्कृत य शम्क्तशारी ऩभन हुॉदथे। 

मसयी प्राचीन ग्रीसभा देिी-देितीहरूराई रूऩ, गणु य शम्क्तका प्रतीक भाभनएको कायण 

शायीधयक विकृभत तथा अशक्तताराई भबन्नताका ष्वद्शरे हेने ऩयतऩया विकभसत बएको 

ऩाइन्छ। एकाभतय रूऩसतऩन्न बए ताऩभन शायीधयक दफु रता बएका देिी-देिताहरू उऩेम्ऺत 

य सीभान्तकृत फन्न ऩगेुका देम्खन्छन ्बने अका भतय शम्क्तसतऩन्न बए ताऩभन विकृत रूऩ 

बएका देिी-देिताहरूराई वऩशाचका रूऩभा ऩधयम्चत गयाइएको ऩाइन्छ। सऩा काय दैत्म 

वकभेया, टाइपून, डेरवपन याऺसी, एरूभथड्स, चाभफस दैत्म, म्स्प्रङ्क्स, सेन्टोय आक्कदका 

आख्मानहरू मसका ज्िरन्त उदाहयण हनु।्  

प्राचीन ग्रीसभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको िण न तीनिटा अथ भा बएको 

ऩाइन्छ- रूऩिाचक अथ , गणुिाचक अथ  य शम्क्तिाचक अथ । रूऩिाचक अथा नसुाय भबन्न 

ऺभताराई कुरूऩताको प्रतीक भानेय सऩ का रूऩभा िण न गधयएको ऩाइन्छ बने गणुिाचक 

अथा नसुाय खयाफ व्मिहायको प्रतीकस्िरूऩ कुकुय, गोरू, भसॊह आक्कद विभबन्न ऩशरुूऩहरूको 

ऩधयकल्ऩना गधयएको ऩाइन्छ। उदाहयणका रूऩभा वकभेया, म्स्करा, एयीनीज, टाइपून, 

एरूभथड्स डेरवपन, म्स्प्रङ्क्स, सेन्टोयरगामत चाफीस दैत्मभा गणना हनुे मयुीटस, 

क्रीवटमस, थेभास, ऩारास, वहऩोभरट्स, ग्रवेटमन, एग्रीमस, माओस आक्कदराई भरन 

सवकन्छ। मसयी नै प्राचीन ग्रीस सानासाना प्रान्तहरूभा विबाम्जत यहेको य ती 

प्रान्तहरूभाझ प्रामुः नै मदु्धको सतबािना यवहयहने बएकोरे ऩभन विभबन्न प्रकायका शायीधयक 

विकृभतरे ग्रस्त भाभनसहरूराई अमोग्म भाने्न प्रथा त्मस सभमको सभाजभा व्माद्ऱ यहेको 

देम्खन्छ। मस कुयाको ऩवुद्श भेसेभनमा य स्ऩाटा भफच मदु्ध हुॉदा स्ऩाटा फासीहरूरे एथेन्सका 

याजा आक नराई एकजना कुशर मोद्धा ऩठाइक्कदने प्राथ ना गयेको य आक नरे मोद्धाको सट्टा 

वटवट मस नाभक एकजना रङ् गडो कविराई सहामताका भनम्तत ऩठाउॉदा साया स्ऩाटा िासी 

भनयाश बएको घटनाफाट हनु्छ। मस घटनारे भूरतुः शम्क्तिाचक अथ भा भबन्न ऺभताराई 

ऩधयबावषत गयेको देम्खन्छ। मदु्धभा विजम प्राद्ऱ गन का राभग शायीधयक शम्क्त अभनिाम  
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यहेकोरे प्राचीन ग्रीसभा भबन्न ऺभतामकु्त म्शशहुरूराई सभेत जन्भनेभफम्त्तकै भाने ऩयतऩया 

व्माद्ऱ यहेको देम्खन्छ। मस सन्दब भा भाथा  भरन योज बम्न्छन ् - प्राचीन ग्रीसभा भबन्न 

ऺभतामकु्त म्शशहुरूराई अिाम्ञ्छत म्शश ुभाभनन्थ्मो।१४५ मस्तै अिाम्ञ्छत म्शशकुा रूऩभा 

ओभडऩसको ऩधयचम स्थावऩत बएको देम्खन्छ। एम्स्करसको त्रासदीभा भथब्सका याजा 

कैडभसरे बविष्मिाणीको कायण ओभडऩसराई म्शश ुअिस्थाभै भाने भनण म भरएको कुया 

उल्रेख बएको ऩाइए ताऩभन त्मस भनण मका ऩभछ िास्तिभा ओभडऩसको शायीधयक विकृभत 

कायण यहेको कुया भाथा  भरन योजरे गयेकी छन।् योजअनसुाय ओभडऩसको 

नाभाकयणफाटै भबन्न ऺभताको अिस्था उजागय हनु्छ जसरे समु्न्नएको खटु्टा बने्न अथ राई 

फझुाउॉछ।१४६ मस्तो नशृॊस य भानिघाती प्रथारे ग्रीसभाभथ योभन साम्राज्मको अभधऩत्म 

बएऩभछ झन ्चयभ रूऩ प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ। मस प्रकाय ग्रीस सभ्मतादेम्ख भरएय योभन 

सभ्मताको प्रादबुा ि बइञ्जरेसतभ ऩाद्ळात्म आख्मानभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको म्चत्रण 

विभबन्न प्रकायका धाभभ क अनदु्षान, भूल्म, भान्मता तथा साभाम्जक प्रचरनअनरुूऩ बएको 

ऩाइन्छ।  

महदुी भतका विऩयीत वहब्र ुसॊस्कृभतको उदम बएऩभछ फाइफरका नमाॉ भनमभहरूभा 

िम्ण त आख्मानहरू ऩभन भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् फाइफर 

एउटा ऩवित्र धभ ग्रन्थ बएकोरे मसभा ऩाइने आख्मानहरूभा िम्ण त भबन्न ऺभता 

ईद्वयकेम्न्रत यहेका ऩाइन्छन।् मसभा ईद्वयको इच्छाविऩयीत काम  गयेकोरे भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरू साॊसधयक मातना झेल्न फाध्म फनेका हनु ् बने्न धायणा प्रभतऩाक्कदत 

बएको ऩाइन्छ। त्मसऩभछ ऩाद्ळात्म आख्मान-ऩयतऩयारे ऩनुजा गयण कारभा प्रिेश गदै 

विकासका विभबन्न चयणहरू ऩाय गयेको देम्खन्छ। मो ऩयतऩया मयुोऩीम सभ्मतासॉगै 

                                                           
१४५ एभ भरन योज, सन ्2003, द स्टाप् अप् ओभडऩसुः रान्सपभभ ङ भडसएभफभरटी इन ्एम्न्सएन्ट ग्रीस,   

एन आफ युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे, ऩ ृ29 
१४६ ऩूि ित ्  
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आधभुनकताभतय अग्रसय बएको देम्खन्छ। मयुोऩभा औद्योभगक क्राम्न्तरे ल्माएको 

ऩधयित नसॉगै नमाॉ जीिनशैरी य स्िरूऩका साथ नमाॉ साभाम्जक चेतनाको उदम बएको 

देम्खन्छ। मसफाहेक विचाय य दश नका ऺेत्रभा देखा ऩयेका विभबन्न आन्दोरनहरू ऩाद्ळात्म 

आख्मान-ऩयतऩयाराई सभवृद्धको भाग भा अग्रसय गयाउने प्रयेकतत्त्ि फनेका देम्खन्छन।् 

मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ ऩाद्ळात्मजगत ्भा सभमसाऩेऺ साभाम्जक तथा भनोिैऻाभनक धायाका 

आख्मानरेखन गभतशीर फनेको देम्खन्छ। मसभा अभेधयकाका नेम्थ्नमर हाथ न य 

िाभसङ्टन इभब न, फ्रान्सका प्रोस्ऩमय तमाधयभी, जभ नीका रडुविक वटइक, यभसमाका 

अरेक्जाण्डय सगेविच ऩमु्स्कन आक्कदको मोगदान अविस्भयणीम यहेको ऩाइन्छ। मसयी 

आधभुनक चेतनाको उत्तयोत्तय विकाससॉगै ऩाद्ळात्म आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको म्चत्रणरे 

ऩभन व्माऩकता ऩाउन थारेको देम्खन्छ। मस ऺेत्रभा करभ चराउने आधभुनक 

आख्मानकायहरूभध्मे नेम्थ्नमर हाथ न, चारोट ऩवक न्स भगरतमान, फ्रेनयी ओ कोनय, 

भाक  हेडोन, कास न तमाककुरस , जोन म्स्टनफेक, भसम्ल्बमा ऩाथ, क्माथधयन डुन, हभ न 

भेम्ल्बर, हज्सन फनेट, विभरमभ पाउकनय, टोनी भोधयसन, जे एभ कुत्जे आक्कद प्रभखु 

यहेका ऩाइन्छन।् हाथ नको ‘द फथ  भाक ’ (१८४३) भानिीम ऩूण ताराई जीिनको साय 

ठाने्न ऐल्भय नाभक सपर िैऻाभनक य दाश भनकको जीिनभा आधाधयत यहेको कथा हो। 

मस कथाभा आफ्नी स्िास्नी जम्ज मानाको हातभा यातो जन्भम्चह्न देखेऩभछ ऐल्भय भानभसक 

रूऩ विम्ऺद्ऱ हनु ऩगु्छ। सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त नायीराई कसयी करम्ङ् कत गधयन्छ य 

भानभसक ऩीडा झेल्न फाध्म गयाइन्छ बने्न कुयाको िण न भगरतमानको ‘द मेल्रो िारऩेऩय’ 

(१८९२) -भा बएको ऩाइन्छ। फ्रेनयी ओ कोनयको सन ्१९५५-भा प्रकाम्शत ‘गडु 

कन्री वऩऩर’ शीष क कथा भबन्न ऺभतामकु्त नायी जोमको जीिनभा आधाधयत यहेको छ। 

मस कथाभा विद्याविधयभध सभेत गयेकी रङ् गडी जोमरे मानकुम्ण्ठत बएय गरत फाटो 

अऩनाएको घटनाको िण न छ। 
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मसयी नै फ्राम्न्सस हज्सन फनेटको ‘द स्माके्रड गाज न’ (१९११), पाउकनयको 

‘द साउन्ड एन्ड द फ्मयुी’ (१९२९), जोन म्स्टनफेकको ‘अप् भाइस एन ्भेन’ (१९३७), 

कास न तमाककुरस को ‘द हाट  इज ्अ रोनरी हन्टय’ (१९४०), हभ न भेम्ल्बरको भफुी 

भडक (१८५१), टोनी भोधयसनको ‘पोयेन ् फभडज’् (१९५२), ‘द ब्रइुस्ट आइ’ 

(१९७०), ‘भफरभ्ड’ (१९८७), भसम्ल्बमा ऩाथको ‘द फेर जाय’ (१९६३), भाक  

हेडोनको ‘द क्मधुयमस इम्न्सडेन्ट अप् द डग इन ्द नाइट टाइभ’ २००३), कुत्जेको 

‘स्रो तमान’ (२००५) आक्कद आख्मानहरू भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे भहत्तिऩूण  यहेका 

ऩाइन्छन।् 

३.4 नऩेारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया 

नेऩारी आख्मान बन्नारे नऩेारी बाषाभा रेम्खएको तथा सावहम्त्मक भहत्त्िसभेत प्राद्ऱ गन  

सऺभ यहेको इभतितृ्तप्रधान गद्ययचना फमु्झन्छ। मद्यवऩ नेऩारी ऩद्य बाषाभा रेम्खएका 

कभतऩम कथात्भक यचनाहरूराई ऩभन नेऩारी आख्मानकै वकत्ताभा याम्खएको 

ऩाइन्छ।नेऩारी सभाजभा धेयै राभो सभमदेम्ख धाभभ क अनदु्षान, ऐभतहाभसक घटना, 

अभतयञ्जनाभूरक घटना, जादटुुनारगामत रोकजीिनसॉग सतफम्न्धत विभबन्न प्रकायका 

आख्मानहरू प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् मस्ता आख्मानहरूको विकास भहाकाव्म,नाटक, 

रोकनाटक, रोककथा, रोकगाथा, दन्त्मकथा, फारनु, सिाई, चैत, रीरा, नचयी, धभायी 

आक्कदका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। ऩद्य य गद्य दिैु बाषाभा सॊयचनाफद्ध बएका वमनै 

आख्मानहरू नेऩारी आख्मानको ित भान स्िरूऩ भनभा ण हनुभा सहामकतत्त्ि फनेका 

देम्खन्छन।् अतुः बावषक सॊयचनाका ष्वद्शरे आख्मानराई ऩद्यात्भक य गद्यात्भक बनी 

दईुिटा बेदभा छुट्ट्याउन सवकन्छ१४७ बने्न चडुाभम्ण फन्धकुो बनाइ उऩमकु्त एिभ ्

सान्दभब क यहेको ऩाइन्छ। मसथ  नेऩारीभा गद्यबाषाको सभमु्चत विकास नबइञ्जरेसतभ 
                                                           
१४७ चडुाभम्ण फन्ध,ु वि सॊ 2060, नेऩारी सावहत्मको इभतहास (प्रथभ खण्ड), काठभाडौँ : नेऩारी याजकीम 

प्रऻा प्रभतद्षान, ऩ ृ239 
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नेऩारी आख्मानरे ऩद्य य गद्य दिैु बाषाभा रेम्खएका कथात्भक यचनाहरूराई फझुाउने 

गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

नेऩारीभा गद्यबाषा िा शैरीको विकास सत्रौँ शताब्दीऩभछ भात्र बएको ऩाइन्छ। 

मसबन्दा अम्घ विभबन्न प्रकायका याजाऻा तथा दानदातव्मका अभबरेखहरूसॉगै सॊस्कृतफाट 

अनिुाद गधयएका यचनाहरूभा नेऩारी बाषाको प्रमोग देम्खए ताऩभन भतनभा गद्य प्रमोगका 

भनम्तत उऩमकु्त शैरीको भनिा ह हनु सकेको ऩाइॉदैन। ती यचनाहरू अभधक भात्राभा 

प्रमोजनभूरक यहेका ऩाइन्छन।्नेऩारी भनमात्रा रेखन तथा जीिनी सावहत्मको प्राचीनतभ ्

रूऩ भाभनएको याजागगनीयाजको मात्रा य याभशाहको जीिनी ऩभन सावहम्त्मक ष्वद्शरे 

भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइॉदैनन।् मसयी नै सन ्1743 बन्दा अम्घ यचना गधयएको खण्डखाद्य, 

स्िस्थानी व्रत कथा, फाजऩयीऺा, ज्ियोत्ऩम्त्त म्चवकत्सा, प्रामम्द्ळत प्रदीऩ, वऩनासको कथा 

आक्कदको गणना ऩभन सावहत्मेत्तय रक्ष्मकेम्न्रत कृभतकै रूऩभा हनु आउॉछ। सन ्1743 

भतयका बनी अनभुान गधयएका सत्सङ्गको िण न बमाको कथा य याज प्रऩञ्चको व्महोयाको 

एउटा वषसा नै नेऩारी आख्मानभूरक गद्यसावहत्मका प्रायम्तबक रूऩहरू हनु।्१४८ मी 

दईुिटा कृभत गद्य रेखन य इभतितृ्त प्रस्तभुतका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन ्तथावऩ 

भतनका रेखकहरू अऻात यहेकारे ऻात रेखकका रूऩभा बने शम्क्तफल्रब अज्मा रराई नै 

ऩवहरो नऩेारी आख्मानकाय फने्न साबाग्म प्राद्ऱ बएको देम्खन्छ। अतुः अमा रद्राया अनूक्कदत 

सन ्1771 भतयको बनी अनभुान गधयएको भहाबायत वियाट्ऩि  नेऩारी सावहत्मको ऩवहरो 

आख्मान यहेको ऩवुद्श हनु्छ। मस प्रकाय गद्यबाषाको विकास, त्मसको फढ्दो प्रबाि य 

प्रयेणासॉगै नेऩारी सावहत्मभा गद्ययचनाहरूको ऩयतऩया सभदृ्ध फन्न थारेको देम्खन्छ। 

त्मसऩभछ नै नेऩारी आख्मानको स्िरूऩभा ऩभन भबन्नता आउन थारेको ऩाइन्छ। मद्यवऩ 

नेऩारी सावहत्मभा आधभुनक चेतनाको उदम नबइञ्जरेसतभ नेऩारी आख्मानको ऩधयचम 

                                                           
१४८ घनश्माभ नेऩार, सन ् 2009, नेऩारी सावहत्मको ऩधयचमात्भक इभतहास (सॊशोभधत एिभ ् ऩधयिवद्ध त 

सॊस्कयण), भसरगढीुः एकता फकु हाउस प्रा भर, ऩ ृ114 - 115 
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कथा अभन उऩन्मास बने्न विधाका रूऩभा बएको ऩाइॉदैन। मसैरे भतनताक गद्यबाषाभा 

रेम्खएका साथै आख्मानतत्त्ि सभेत बएका सावहम्त्मक यचनाहरूराई गद्याख्मान बभनन े

ऩयतऩया यहेको ऩाइन्छ। भतनभा वहतोऩदेश भभत्रराब (सन ् 1776), फेतारऩञ्चविॊशभत 

कथाहा (सन ्1798), भहाऻान भरुा कथाहा (सन ्1798), तरुसीस्ति (सन ्1909), 

फेरात ऩच्चीसी (सन ्1810), ऩच्चीस फेतार (सन ्1811), द्राभत्रॊशत ऩतु्तभरका कथाहा 

(सन ् 1812), दशकुभायचधयत (सन ् 1818) आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् मसका 

अभतधयक्त िीयशीखा, रारहीया, भधभुारती, सत्तरभसॊह, सनुकेशयी यानी आक्कद 

आख्मानहरूराई ऩभन भहत्त्िऩूण  उऩरम्ब्ध भान्न सवकन्छ। मस अिभधका आख्मानहरू 

सॊस्कृत, पायसी, अयफी, अङ्ग्रजेी, प्राकृत य रोककथा आक्कद विभबन्न स्रोतहरूफाट अनिुाद 

गधयएका ऩाइन्छन।् मसैरे ती आख्मानहरूभा घटनाको स्थूर िण न ऩाइनका साथै 

व्माऩक रूऩभा धभ , उऩदेश, नीभतम्शऺा, साहस, म्जऻासा, भनोयञ्जन, प्रभे आक्कदको सऩाट 

म्चत्रण बएको ऩाइन्छ। 

आधभुनक कारको प्रविवद्शऩभछ नेऩारी आख्मानको विकास कथा अभन उऩन्मासका 

रूऩभा बएको देम्खन्छ। मसैरे नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩयाफाये 

सिेऺण गने क्रभभा आधभुनक कारदेम्ख रेम्खएका नेऩारी कथा य उऩन्मासराई 

भबन्नाभबनै्न शीष कभा छुट्ट्याएय भनतन प्रकायरे हेन  सवकन्छ- 

३.4.1 नऩेारी कथाभा भबन्न ऺभता  

कथा आख्मानभबत्र ऩने एउटा भहत्त्िऩूण  विधा हो। नेऩारी सावहत्मभा कथा रेखनको 

थारनी प्राथभभक कारदेम्ख नै बएको ऩाइन्छ। विभबन्न स्रोतहरूफाट नेऩारी बाषाभा 

अनिुाद गधयएका आख्मानात्भक यचनाहरू नै नेऩारी कथाका प्रायम्तबकभफन्द ुफनेय देखा 

ऩयेका छन।् प्राथभभककारीन भरवऩिद्ध रूऩदेम्ख भाध्मभभककारीन भरुण रूऩभा प्रिेश 

गदा सतभ ऩभन नेऩारी कथा अनिुाद-ऩयतऩयाको ितृ्तफाट भकु्त हनु सकेको देम्खॉदैन। 
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मसैरे प्राथभभक कार य भाध्मभभक कारभा रेम्खएका कथाहरूभा साभाम्जक ऩऺ गाण िा 

नगण्म म्स्थभतभै यहेको ऩाइन्छ। सन ्1926 – भा देहयादनुफाट ठाकुय चन्दन भसॊहको 

सतऩादनभा गोखा  सॊसाय प्रकाम्शत बएऩभछ नै नेऩारी कथाभा भाध्मभभककारीन चेतनाको 

अन्त्म हनुका साथै आधभुनककारीन चेतनाको उदम हनुथारेको हो।१४९ गोखा  सॊसायभा 

प्रकाम्शत ‘राहयेु’ उऩनाभधायी सूम विक्रभ ऻिारीको ‘देिीको िरी’ साथै रूऩनायामण 

भसॊहको ‘ऩधयित न’य ‘अन्नऩूणा ’ जस्ता कथाहरूरे आधभुनकताको घयेडी भनभा ण गन भा विशेष 

बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। त्मसऩभछ नेऩारी कथारे भाभरक स्िरूऩ प्राद्ऱ गन का 

साथै सभाजको मथाथ  म्चत्रणराई भूर अभबप्रामका रूऩभा ग्रहण गयेको देम्खन्छ। मस 

सन्दब भा साभाम्जक सधुायको आन्दोरन गने आफ्ना भूर ध्मेमअनसुाय गोखा  सॊसायरे 

प्रामशुः साभाम्जक कथाहरू छाप्मो१५० बने्न ईद्वय फयारको बनाइ उल्रेखमोग्म यहेको 

ऩाइन्छ। मसयी नेऩारी कथाभा साभाम्जक चेतनाको उन्भेषसॉगै आधभुनकताको ियण 

बएदेम्ख नै सभाजका विविध ऩऺ य मथाथ  घटनाहरूरे कथात्भक अभबव्मम्क्त ऩाउन 

थारेका हनु।्  

शायदा ऩभत्रकाको िष  1, अङ् क 5, जेठ 1992 -भा गरुुप्रसाद भैनारीको 

‘नासो’ प्रकाम्शत बएऩभछ नेऩारी कथाभा आधभुनकताको थारनी बएको ऩाइन्छ। 

आधभुनकताको भूरबतू उदे्दश्म नै सभाजको मथाथ राई जस्तो छ त्मस्तै रूऩभा म्चत्रण गनु  

बएकोरे आधभुनक कथारेखनरे तक सतभतता, िस्ततुा य िैऻाभनकताराई अऩधयहाम  

तत्त्िका रूऩभा अङ् गीकाय गयेको देम्खन्छ। नेऩारी कथाभा एकैसाथ आधभुनकता 

रऺणहरू देखा नऩये ताऩभन आदश िादी विचायधायाको विऩयीत मथाथ  अनबुभूत य 

अभबव्मम्क्तराई अॉगाल्ने क्रभभा मसरे विस्तायै साभाम्जक विषमिस्तहुरूको उठान गदै 

आएको देम्खन्छ। सभाजको सॊयचना, त्मससॉग सतफम्न्धत विभबन्न आस्था य विद्वासहरू 

                                                           
१४९ अविनाश शे्रद्ष, वि सॊ 2064, आधभुनक बायतीम नेऩारी कथा, काठभाडौँ:साझा प्रकाशन, ऩ ृ32 
१५० ईद्वय फयार, वि सॊ 2053, झ्मारफाट, छै सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ93 
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साथै ऩयुातन भान्मता य रूवढहरू सफै नेऩारी कथाका िण्म  विषमहरू हनु।् सभाजराई 

गतबीयताऩूि क भनक्मोर गयेय भतनभा भनवहत मथाथ  िस्तमु्स्थभतको म्चत्रण गने क्रभभै 

नेऩारी कथाभा भबन्न ऺभताको िण नरे ऩभन सवु्मिम्स्थत ढाॉचा प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ।   

भबन्न ऺभता सोझो रूऩरे सभाजसॉग अन्तस तफम्न्धत यहेकोरे सभम साऩेऺ मसको 

िण न य म्चत्रण गने क्कदशाभा नेऩारी कथाहरू ऩभछ ऩयेका छैनन।् भबन्न ऺभता बएका 

भाभनसहरूको भनजको अनबुभूत, उनीहरूको आम्न्तयक भभ , सभाजरे उनीहरूवप्रत याख्न े

उऩेऺाबाि आक्कदराई कथ्मको रूऩभा अनकुल्ऩना गयेय नेऩारी कथाकायहरूरे साभाम्जक 

मथाथ िादी धायाका कथाहरू रेख्दै आएको ऩाइन्छ। मस क्कदशाका कथाकायहरूराई 

प्रिमृ्त्तगत ष्वद्शरे दईु ऩसु्ताभा छुट्ट्याएय हेन  सवकन्छ। ऩषु्कयशभशेय, फारकृष्ण सभ, 

रूऩनायामण भसॊह, विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, इन्र सनु्दास, म्शिकुभाय याई, ऩाधयजात, 

अगभभसॊह भगयी, एभ एभ गरुुङ, हाइभन दास याई वकयात, ऩूण प्रसाद ब्राह्मण, बोरानाथ 

गरुुङ, देिनभ देिसा, गनभुसॊह गरुुङ,जी भछयीङ, प्रकाश कोविद आक्कद प्रभखु यहेका 

ऩाइन्छन।् मस ऩसु्ताका कथाकायहरूको रेखनभा आधभुनक जीिष्वद्शको व्माऩकता 

ऩाइन्छ। मसैरे त्मस सभमका कथाहरू साभाम्जक मथाथ िादी तथा सूक्ष्भ भनोिैऻाभनक 

मथाथ िादी धायाराई प्रभतभनभधत्ि गन  सपर फनेका छन।् मसको तरुनाभा ऩभछल्रो 

ऩसु्ताका कथाकायहरू अभधक भात्राभा प्रमोगधभॉ फनेय देखा ऩयेका छन।् इन्रफहादयु 

याई, यभेश विकर, सान ुराभा, बगीयथी शे्रद्ष, कुभाय म्घभसङ, भवटल्टा याई, ऩूण  याई, 

प्रदीऩ गरुुङ, भोहन ठकुयी, धन भनदोष सबु्फा, विन्ध्मा सबु्फा, श्माभ शाह, सञ्जम विद्श, 

उदम थरुङु, यीता ठकुयी, भनयिय थाऩा आक्कदराई ऩभछल्रो ऩसु्ताका कथाकाय भान्न 

सवकन्छ। जीिनप्रभतको सूक्ष्भ अनबुि तथा साि बाभभक सत्मसॉगको साऺात्कायफाट उ् बतू 

सत्मको म्चत्रण नै मस ऩसु्ताका कथाकायहरूद्राया रेम्खएका कथाहरूको भूर स्िय फनेय 

देखा ऩयेको छ। मसैरे नेऩारी कथाभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया ऩभन दईु प्रकायकै 

ष्वद्शचेतद्राया विकभसत बएको देम्खन्छ। अम्घल्रो चयणका कथाहरूभा भबन्न ऺभताराई 
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साभाम्जक व्मिस्थाअन्तग त करङ् कका म्चह्नका रूऩभा म्चत्रण गधयएको छ बने ऩभछल्रो 

चयणका कथाहरूभा सीभान्तकृत सभूहको आिाज य साॊस्कृभतक ऩधयचमका रूऩभा उठान 

गधयएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी कथाभा भबन्न ऺभताराई म्चनाउने प्रायम्तबक प्रमास ऩषु्कयशभशेयफाट 

बएको देम्खन्छ। उनको कथा-कुसभु (सन ्१९३८) -भा प्रकाम्शत ‘रोग्न’े शीष क कथाभा 

प्रसङ गिश बए ऩभन भबन्न ऺभताको िण न ऩाइन्छ। मस कथाभा एउटी सान्दम चेता 

स्त्रीको जीिनभा कुरूऩ रोग्नेको आगभन बएऩभछ त्मस स्त्रीरे आफ्ना साया उल्रास, 

सऩना, तषृ्णा य उभङ् गहरू हयाउन ऩगेुको घटना िम्ण त छ। भबन्न ऺभताराई भनधा यण 

गने विभबन्न रऺणहरूभध्मे एउटा कुरूऩता ऩभन हो जसरे सभाजभा साॊस्कृभतक 

व्माख्माअन्तग त ‘अन्म’ बने्न िग को सजृना गछ । रोग्ने कथाकी नावमकारे रोग्नेको 

कुरूऩ अनहुायकै कायण जीिनका इच्छा य आकाङ् ऺ ाहरू त्मागेको घटनाफाट अन्मत्िको 

धायणा प्रस्ततु बएको छ। मद्यवऩ मो कथा ऩूण  रूऩरे भबन्न ऺभताकै सन्दब भा रेम्खएको 

कथा बने होइन। मसभा भबन्न ऺभताको म्चत्रण िस्ततुथ्मात्भक य प्रासङ भगकभात्र फनेको 

ऩाइन्छ, रक्ष्मप्रधेयत य आभधकाधयक यहेको ऩाइॉदैन। ऩरुुषप्रधान सभाजभबत्र एउटी स्त्रीरे 

कसयी आफ्नो स्ितन्त्रता गभुाउनऩुछ  बने्न विषमको उ् घाटन नै कथाको भूरबतू उदे्दश्म 

फनेय देखा ऩयेको छ। मसैरे मस कथाराई भबन्न ऺभताको आबाससतभ बएको प्रायम्तबक 

प्रमास बनु्न उम्चत देम्खन्छ।  

भबन्न ऺभताराई नै केम्न्रम विषमका रूऩभा चमन गयेय त्मससतफन्धी कथा रेख्न े

ऩवहरो कथाकाय विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा हनु।् उनको सन ् १९४९-भा प्रकाम्शत 

‘ऩवित्रा’ भबन्न ऺभताभाभथ रेम्खएको उत्कृद्श कथा हो। मस कथाभा ऩवित्राराई आॉखा 

ताभनएकी, घाॉटीभा गाॉड बएकी य वहॉड्दा खोच्माएय वहॉड्ने ऩात्राका रूऩभा म्चत्रण गधयएको 

छ। ऩवित्राभा देखा ऩयेका वमनै शायीधयक विकृभतहरूरे गदा  ऊ केशिदेिको जीिनदेम्ख 

सधेःराई सीभान्तकृत फन्न ऩगेुकी छे। िस्ततुुः केशिदेिराई आफ्नो भनप्राणफाटै ऩभतका 
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रूऩभा स्िीकाय गये ताऩभन केशिदेिरे उसराई एउटी बान्से फाहनुीको दजा बन्दा भाभथ 

नयाखेको कुया कथाभा िम्ण त छ।मस कथाका भाध्मभफाट कोइयाराभबन्न ऺभताका 

सपर प्रमोक्ताका रूऩभा देखा ऩयेका छन।्  

रूऩनायामण भसॊहको कथा नियत्न (सन ्१९५०) -भा सङ्ग्रवहत ‘विध्िॊश जीिन’ 

ऩभन भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे एउटा उत्कृद्श कथा हो। मस कथाभा शङ् कार ु रोग्नेका 

कायण हात गभुाएय डुॉढी फन्न ऩगेुकी मिुती य याम्रयी भखु नराग्ने वटटो नाभक फारकको 

िण न गधयएको छ। मसयी नै फारकृष्ण सभको ‘रूऩको भूल्म’ सन ्१९५५-भा प्रकाम्शत 

बएको ऩाइन्छ। ऩषु्कयशभशेयको ‘रोग्न’े कथाजस्तै मो कथा ऩभन नायीको िेदना िा 

अन्तयऩीडाभसत सतफम्न्धत यहेको छ। मी दिैु कथा कुरूऩताफाये रेम्खएका छन ्तथावऩ 

‘रोग्न’े कथाभा िम्ण त कुरूऩता प्रासम्ङ् गक यहेको ऩाइन्छ बने ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा 

िम्ण त कुरूऩता ऩूण  रूऩरे आभधकाधयक यहेको ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त ‘रोग्ने’ कथाभा 

कुरूऩताराई ऩरुुषिादी व्मिस्थाअन्तग त शोषकतत्त्िका रूऩभा देखाइएको छ बने ‘रूऩको 

भूल्म’ कथाभा शोवषततत्त्िका रूऩभा म्चत्रण गधयएको छ।  

आधभुनक नऩेारी कथा रेखनका अग्रणी भाभनने इन्र सनु्दासका अभधकतय 

कथाहरू साभाम्जक मथाथ िादी धायाभा प्रितृ्त यहेका ऩाइन्छन।् मद्यवऩ सनु्दास 

भनोिैऻाभनक कथाकायका रूऩभा ऩभन ऩधयम्चत छन।् उनको ‘अ् बतु योग’ शीष क कथा 

सन ् १९५६ -भा करकत्ताफाट छावऩने प्रबात नाभक ऩभत्रकाभा प्रकाम्शत बएको 

देम्खन्छ। मो कथा विभ्रभको अिस्थारे ऩीभडत प्रभेनाथफाफूको जीिनभा आधाधयत छ। ऊ 

आपुरे सजृना गयेको काल्ऩभनक प्रभेभका ऩतपाभसत प्रभे गछ  य उसैको मादभा भानभसक 

रूऩरे म्शभथर फन्दै जान्छ। यभतयागको मस भनस्ताम्त्त्िक अिस्थारे प्रभेनाथफाफूराई 

असाभान्म अिस्थाभा ऩरु् माएको छ य अन्तभा ऩतपाराई बेट्न नसक्नकुो ऩीडाभसतै उसरे 
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भतृ्म ुियण गयेको छ। डामयी शैरीभा रेम्खएको मस कथाराई भानभसक भबन्न ऺभताफाये 

रेम्खएको ऩवहरो कथा भान्न सवकन्छ। 

सन ् १९५४ -को बायतीभा जी भछयीङको ‘त्मो राटो’ शीष क कथा प्रकाम्शत 

बएको ऩाइन्छ। मस कथाभा फदु्ध बगिान ्को नक्सा फनाएय जीिनमाऩन गने राटोको 

िण न गधयएको छ। आफ्नो घय नबएकोरे ओढायभा फस्ने गयेको त्मस राटोको 

म्चत्रणफाट कथाकायरे साभाम्जक सङ् कीण ताप्रभत व्मङ् ग्म कस्न खोजेका छन।् मसयी नै 

िाक् शम्क्तहीन भाभनसहरूको जीिनराई आधाय फनाएय रेम्खएका अन्म कथाहरूभा 

हाइभनदास याई वकयातको ‘राटो’,ऩाधयजातको ‘भतउयीको पूर ऩाइधयमाको गन्ध’, 

अगभभसॊह भगयीको ‘छोयी’, इन्रफहादयु याईको ‘आॉगनको घाभभा राटा’, सभीयण छेत्री 

वप्रमदशॉको ‘रािाधयस रास’, ऩूण  याईको ‘अभूत  भसु्कान’, प्रदीऩ गरुुङको ‘भूक भामा’, 

विन्द मा सबु्फाको ‘शीतरहय’, रभरता जोशीको ‘यातका ऩभतहरू’, धन भनदोष सबु्फाको 

‘नयभामाको तषृ्णा’, श्माभ शाहको ‘राटीको छोयो’, सञ्जम विद्शको ‘अवििावहत राटी य 

अप्रसेन’, यीता ठकुयीको ‘फाणी’, भनयिय थाऩाको ‘तरुसीको फोट’, कोभर सबु्फाको 

‘अऩाङ् ग’ आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

वकयातको ‘राटो’ (सन ् १९६१) शीष क कथा सभाजको साभान्म ऩदृ्षबभूभका 

यम्चएको छ। मस कथाभा थेिा नाभक राटोका अभकु बािनाहरूराई कथाकायरे 

हाॉसखेर, ठट्टाका भाध्मभफाट व्मक्त गयेका छन।् भाकुयीको घयभा नोकय फसेको राटो 

य भाकुयी भफचको भैभत्रक सतफन्धराई आधाय फनाएय रेम्खएको मस कथारे भबन्न 

ऺभताको साभाम्जक सतफन्धफाये प्रकाश ऩायेको छ। ऩाधयजातको ‘भतउयीको पूर 

ऩाइधयमाको गन्ध’ एउटी िाक् शम्क्तहीन भनयीह स्त्रीभाभथ बएको मान शोषणभा आधाधयत 

कथा हो। मस कथाभाप त ्कथाकायरे भबन्न ऺभतामकु्त नायीहरूराई कसयी मानतभृद्ऱको 

साधन भाभनन्छ य उनीहरूभाभथ फरजफ्ती मान शोषण गधयन्छ बने्न कुयाराई दशा एकी 

छन।् विन्द मा सबु्फाको ‘शीतरहय’, सञ्जम विद्शको ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’, रभरता 
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जोशीको ‘यातका ऩभतहरू’, श्माभ शाहको ‘राटीको छोयो’, यीता ठकुयीको ‘िाणी’ आक्कद 

कथाहरूभा ऩभन िाक् शम्क्तहीन नायीहरू सभाजका सद्धे भाभनसहरूद्राया फरात्कृत हनु 

ऩगेुको घटनाराई नै विषमिस्तकुा रूऩभा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। िास्तिभा 

िाक् शम्क्तहीन भाभनसहरूरे आपुभाभथ बएको अत्माचाय, अन्माम य शोषणको वियोध फोरेय 

गन  सक्दैनन।् मक्कद उनीहरूरे प्रतीकात्भक रूऩभा ती विषमहरूको उठान गये बने ऩभन 

सभाजको प्रभतवक्रमा शून्म नै हनु्छ। मसै कुयाको पाइदा सभाजभा भान, भमा दा य 

प्रभतद्षासॉग फाॉचेका भाभनसहरूरे उठाउने गछ न ् बने्न मथाथ को म्चत्रण उऩभर म्खत 

कथाहरूभा बएको ऩाइन्छ। मसका विऩयीत धन ‘भनदोष’ सबु्फाको ‘नयभामाको तषृ्णा’-भा 

बने एउटी सदे्द नायीरे राटोराई मान सन्तवुद्शको साधन फनाएको घटना ऩाइन्छ। मस 

कथाका भाध्मभफाट कथाकायरे भबन्न ऺभतामकु्त नायीहरू भात्र नबएय भबन्न ऺभतामकु्त 

ऩरुुषहरू ऩभन मान शोषणका भसकाय हनु्छन ्बने्न कुयाभाभथ प्रकाश ऩायेका छन।् 

अगभभसॊह भगयीको ‘छोयी’ कथा आफ्नै फाफदु्राया राम्ञ्छत य अऩभाभनत फन्न ऩयेकी 

राटी छोयीको अभूक सभस्माभा केम्न्रत यहेको ऩाइन्छ। मस कथाभा म्शिप्रकाशको 

फाफऩुन रूवढग्रस्त साभाम्जक िाताियणको प्रतीकात्भक रूऩ फनेय देखा ऩयेको छ। 

इन्रफहादयु याईको ‘आॉगनको घाभभा राटा’ शीष क कथा साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक 

भूल्मका ष्वद्शरे भबन्न ऺभताभसत सतफम्न्धत उत्कृद्श कथा हो। मस कथारे एकाभतय 

अथ को अन्तताभबत्र राटाको साङ् केभतक अभबव्मम्क्तराई ईद्वयीम रीरा िा बािको 

तात्ऺम्णक अनबुभूतभा ष्वद्शऩात गयाएको छ बने अकोभतय भानिस्िबािका विभबन्न 

ऩऺहरूराई ऩाद्व  बभूभकाभा रुऩान्तयण गयाएको छ। ‘भ’ ऩात्रको घयको आॉगनभा 

आइऩगेुको राटा कथाबधय आद्ळम को विषम फनेय देखा ऩयेको छ। सानासाना नानीहरू 

राटाराई हेदै हाॉस्न,ु ‘भ’ ऩात्ररे राटाराई गइहाल्न नक्कदन ुअथिा उसरे कयाएकोजस्तो, 

धयसाएकोजस्तो आिाज भनकारेय बन्न खोजेका कुयाहरूको साङ  केभतक अथ  रगाउन,ु विहा 

घयभा बाॉडा धनु ु य ऩानी बनु  रगाएय ऩभन भनग्गे खान ु क्कदएनछ बने्न अडकर काट्न ु
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आक्कद सन्दब हरूरे राटाफाये भनभभ त साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक भान्मताको ऩधयचम क्कदएको 

छ। याईकै अको कथा ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयीनै’-भा ऩभन भबन्न ऺभताको सन्दब  

ऩाइन्छ। रूऩरार नाभक व्मम्क्तको भनधायभा उठेको गाॉठो य त्मसरे गदा  उत्ऩन्न बएका 

भानभसक सभस्माहरू नै मस कथाको केम्न्रम विषम फनेय देखा ऩयेको छ। मो कथा 

अप्रत्मऺ रूऩभा कुरूऩताप्रभतको साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक हेयाइसॉग सतफद्ध यहेको 

ऩाइन्छ। बगीयथी शे्रद्षको ‘बइुॉचारो’ ऩभन मसै ऩधयप्रके्ष्मभा आधाधयत यहेको कथा हो। 

आॉखाको भाम्स्तय भासकुो डल्रा ऩराएकोरे भानभसक सभस्माका भसकाय हनुऩगेुकी ‘भ’ 

ऩात्राको म्स्थभत ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाको रूऩरारभसत भभल्दोजलु्दो यहेको 

ऩाइन्छ। याईको कथाको ऩात्ररे आफ्नो भनधायको गाॉठोराई क्कठक ऩान का राभग अनेक 

उऩामहरू सोचे ताऩभन अन्तभा त्मही गाॉठोसॉग फाॉच्न ुनै िास्तविक जीिन हो बने्न धायणा 

फनाउॉछ बने शे्रद्षको कथाकी ‘भ’ ऩात्रारे भफहानदेम्ख फेरकुीसतभ चस्भा रगाएय 

आॉखाभाभथको भासकुो डल्राराई छोप्ने प्रमास गछे। मस प्रकाय आपु कुरूऩ देम्खनकुो 

त्रासरे मी दिैु कथाका ऩात्र-ऩात्राहरू ऩीभडत हनु ऩगेुका छन ् ताऩभन याईको कथाभा 

जीिनको मथाथ रे आदश राई म्जतेको छ बने शे्रद्षको कथाभा आदश  हािी बएको छ।  

राटी छोयीको फाफ ु बएय सभाजभा फाॉच्न ु कभत गाह्रो हनु्छ बने्न कुया सभीयण 

छेत्री ‘वप्रमदशॉ’-को ‘रािाधयस रास’ शीष क कथाभा व्मक्त बएको ऩाइन्छ। आफ्नी राटी 

छोयी ऩतुरीको भफहा गन  असभथ  यहेको यघफुीयको भानभसक तनाि य त्मस तनािका 

कायण देखा ऩयेको विसङ् गभत नै मस कथाको भखु्म बािबभूभ फनेको देम्खन्छ। 

िाक् शम्क्तहीन भाभनसको सभस्मा य बोगाइराई विषम फनाएय कथा रेख्नहेरूभध्मे एकजना 

प्रदीऩ गरुुङ ऩभन हनु।् उनको ‘भूक भामा’ एकजना सदे्द राटोको विषमभा रेम्खएको 

कथा हो। प्रभे, सॊिेदना, बािकुता, बरता आक्कदका ष्वद्शरे त्मस राटोराई भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनस बन्न नभभरे ताऩभन ऊ प्रभेभा उऩेम्ऺत बएको घटना कथाभा ऩाइन्छ। 

मसफाट कथाकायरे भबन्न ऺभताभाभथको साभाम्जक उऩेऺाबािराई देखाउन खोजेका 
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छन।् मस्तै सदे्द राटोको जीिनराई आधाय फनाएय रेम्खएको अको कथा कोभर 

सबु्फाको ‘अऩाङ् ग’ हो। मस कथाभा राटोको बािनाराई गरत अथ भा फझेुय उसराई 

शायीधयक य भानभसक मातना क्कदइएको घटना ऩाइन्छ। मसफाट कथाकायरे िास्तिभा 

अऩाङ् ग राटो हो वक सभाज बन्ने प्रद्ल गदै साभाजभा व्माद्ऱ सङ् कीण ता य रूवढिादी 

विचायधायाको खण्डन गन  खोजेकी छन।्  भनयिय थाऩाको ‘तरुसीको फोट’ शीष क कथा 

ऩभन एकजना िाक् शम्क्तहीन ऩात्रको जीिनभा आधाधयत यहेको ऩाइन्छ। मस कथाभा 

एकजना राटो ऩात्ररे आपुरे गयेको त्माग य सभऩ णको सट्टा घोय राञ्छना य भतयस्काय 

ऩाएको घटनाराई देखाइएको छ। 

ऩूण  याईको ‘अभूत  भसु्कान’ एउटा राटो ऩात्रको दैभनक जीिनराई ‘भ’ ऩात्रद्राया 

प्रस्ततु गधयएको कथा हो। राटोको अव्मक्त ऩीडारे जन्भाएको सॊिेदना नै मस कथाको 

केम्न्रम विषम फनेय देखा ऩयेको छ। याईको अको कथा ‘सङ्रो सऩनाुः धभभरो सॊसाय’ 

ऩभन भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे एउटा भहत्त्िऩूण  यहेको छ। मस कथाभा भबखायी याज ु य 

रङ् गडाको दधयर अिस्थाफाये िण न गधयएको छ। याज ुशायीधयक रूऩरे सऺभ बए ताऩभन 

दधयरतारे गदा  भबख भाग्ने अिस्थाभा ऩगेुको देम्खन्छ। कथाकायरे भबन्न ऺभतामकु्त 

रङ् गडा य याजकुो दबुा ग्मऩूण  अिस्थाराई देखाएय साभाम्जक सॊयचनाप्रभत आरोचना गन  

खोजेका छन।् मसयी नै कुभाय म्घभसङको ‘रङ् गडो’ कथाभा ऩभन सभाजका अम्घ रङ् गडो 

बएय फाॉच्न ुकभत कद्शकय हनु्छ बने्न विषमराई प्रस्ततु गधयएको छ। ऩोषण ऩाण्डेद्राया 

भरम्खत ‘सङ् गभतको खोज’ शीष क कथाभा स्िास्नीको खटु्टा कावटएऩभछ रङ् गडीको रोग्ने 

बने्न उऩाभध ऩाइन्छ बनेय कुम्ण्ठत हनु ऩगेुको राग्नेभान्छेको भानभसक अिस्था म्चभत्रत 

छ। विन्द मा सबु्फाको ‘फैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथा भबन्न ऺभताप्रभत सकायात्भक 

ष्वद्शकोण याखेय रेम्खएको सनु्दय कथा हो। मो कथा ऺभता विकासका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  

यहेको ऩाइन्छ। भबन्न ऺभताप्रभत उदासीन य सङ् कीण  यहे ताऩभन भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरू िास्तिभा अमोग्म य अनिु य हुॉदैनन ्बने्न कुयाराई मस कथाभा देखाइएको छ। 
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सबु्फाद्राया भरम्खत ‘ऩयी’ य ‘ताया झयेको आकाश’ शीष क कथाभा ऩभन भबन्न ऺभताको 

सन्दब  ऩाइन्छ। गायी नेतफाङद्राया भरम्खत ‘अऩाङ गकी सम्ङ् गनी’ शीष क कथा दघु टनािश 

हात-गोडा गभुाउन ऩगेुको याजेशको जीिनभा आधाधयत यहेको छ। याजेश एकजना 

कत्त व्मऩयामण य आऻाकायी म्चमाश्रभभक हनु्छ। एकक्कदन कायखानाभा आगरागी हुॉदा 

त्मसैको चऩेटभा ऩयेय ऊ भबन्न ऺभतामकु्त फन्न ऩगु्छ य भाभरकफाट कुनै प्रकायको 

ऺभतऩूभत  नऩाएको कायण उसको ऩधयिाय नै भबख भागेय खाने अिस्थाभा आइऩगु्छ। 

मसफाट कथाकायरे ऩुॉजीऩभत भाभरकहरूको कु्रयता य म्चमाश्रभभकहरूको जीिनको 

भूल्मराई देखाउन खोजेका छन।् 

सन ् १९६१ -भा प्रकाम्शत बोरानाथ गरुुङको ‘सभऩ ण’ कथा फभा -मदु्धको 

ऩदृ्षबभूभभा रेम्खएको छ। त्मस मदु्धभा सभवऩ त बएय रड्न े ठुरा फभरे बेटेय विकृत 

फनेऩभछ आफ्नो साभाम्जक ऩधयचम सभेत गभुाउन ऩगेुको घटना नै मस कथाको भूर 

कथ्म फनेय देखा ऩयेको छ। शायीधयक विकृभतका कायण भाभनस कसयी राम्ञ्छत य 

अिहेभरत हनु ऩगु्छ बने्न कुयाको िण न एभ एभ गरुुङको ‘जाय’ य म्शिकुभाय याईको 

‘प्रभेरारको भफहे’ कथाभा ऩभन बएको ऩाइन्छ। ‘जाय’ कथाको फरफीय विकृत नबए 

ताऩभन उसको कारो अनहुाय, चेप्टो नाक, असहुाउॉक्कदरो ठूरो टाउको य ऩडु्को 

म्जउडारराई विकृभतकै म्चह्नका रूऩभा हेधयएको छ। मसैरे अन्म कुनै प्रकायको खयाफी 

नहुॉदै ऩभन ऊ आफ्नी स्िास्नीफाट त्माभगन ऩगेुको छ। म्शिकुभाय याईको ‘प्रभेरारको 

भफहे’ कथाभा ऩभन दरुहीको घाॉटीभा गाॉड भनस्केको कुया थाहा ऩाएऩभछ प्रभेराररे भफहे 

गन  नभानेको घटना उल्रेम्खत छ। देिनभ देिसाको डल्रेको कथा एउटा चधयत्रप्रधान 

कथा हो। मो कथा सभाजफाट डल्रे याई, थेत्तय याई, ठग आक्कद उऩाभध ऩाएको प्रबाकय 

देिान नाभक व्मम्क्तको जीिनभा आधाधयत छ। मसभा सानैदेम्ख गोज्माङ्ग्रो य फदु्धुका 

रूऩभा ऩधयम्चत डल्रे ठुरो हुॉदै गएऩभछ धूत  फनेको घटनारे शायीधयक सॊयचना क्कठक 

नबएको व्मम्क्त भानभसक रूऩरे ऩभन खयाफ हनु्छ बने्न साभाम्जक भान्मताराई देखाइएको 
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छ। भन ुब्राजाकीको ‘आकासको पर’ य ‘कल्ऩनाको केः दी’ शीष क कथाभा कुॉ जे य कुरूऩ 

मिुकको िण न ऩाइन्छ। मी दिैु कथाका मिुक शायीधयक विकृभतका कायण नायीप्रभेफाट 

िम्ञ्चत हनु ऩगेुका छन।् ऩणु्मप्रसाद प्रसाईको ‘कुरूऩ आभा’ शीष क कथाभा कुरूऩताका 

कायण गाउॉरेहरूफाट फोक्सी उऩाभध ऩाउनका साथै आफ्नै छोयाफाट सभेत अऩभाभनत हनु 

ऩयेकी बके्तकी आभाको भाभभ क कथा छ।  मसयी नै शायीधयक विकृभतराई नकायात्भक 

प्रिमृ्त्तभसत जोडेय कसयी एउटा विकृत भाभनसराई नकायसूचक बािहरूको प्रतीक 

फनाइन्छ बने्न कुयाको िण न सयुज धड्कनको ‘हवष तकुभाय फनाभ हवष तकुभाय’ कथाभा 

ऩाइन्छ। 

सभाजभा भबन्न ऺभता बएका भाभनसहरूराई कसयी भनतन स्तयको ठानेय उऩहास 

य ठट्टाको विषम फनाइन्छ बने्न कुयाको िण न यभेश विकरको ‘नमाॉ सडकको गीत’शीष क 

कथाभा बएको ऩाइन्छ। मो कथा सभाजफाट उऩेम्ऺत य भतयस्कृत बइ फाॉच्नका भनम्तत 

सङ् घष यत ् यहेको ष्वद्शहीन भबखायीको भाभभ क म्चत्रणभा आधाधयत छ। सान ु राभाको 

‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ भबन्न ऺभताप्रभत सहानबुभूतऩूि क ष्वद्श याखेय रेम्खएको कथा हो। 

भन्दा नाभक ष्वद्शहीन फाभरकाको अफोधऩना य त्मसफाट उत्ऩन्न चयभ ्सॊिेदनाको म्स्थभत 

नै मस कथाको केम्न्रम ऩऺ फनेय देखा ऩयेको छ। सभाजभा ष्वद्शहीन भाभनसहरूरे 

बोग्नऩुयेको सङ् घष को सवु्मिम्स्थत िण न अतफय फहादयु गहतयातको ‘अन्धा’ कथाभा 

ऩाइन्छ। मस कथाभा ष्वद्श बएय ऩभन साभाम्जक सङ् कीण ता, कुयीभत य विसम्ङ् तहरूराई 

नदेख्न े भाभनसहरू िास्तिभै अन्धा हनु ् बने्न बाि व्मम्ञ्जत बएको छ। भोहन ठकुयीको 

‘भात्र अॉध्मायो’ शीष क कथा ष्वद्शहीन भाभनसहरूको जीिनभा आधाधयत यहेको ऩाइन्छ। 

कथाकायरे ष्वद्शहीनता आपैभा ऩीडादामक बए ताऩभन मसरे भाभनसको अमोग्मताराई 

भनधा यण गदैन बने्न कुया ‘भ’ ऩात्ररगामत उसका सतऩूण  ष्वद्शहीन साथीहरूरे उच्च 

कोवटको करा प्रदश न गयेय जीिनमाऩन गयेको घटनाफाट व्मक्त गयेका छन।् मस्तै 

वकभसभको बाि एभ ऩभथकको ‘इच्छा ईद्वयको’ शीष क कथाभा ऩभन व्मक्त बएको 
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ऩाइन्छ। मस कथाभा िाक् शम्क्तहीन य श्रिणशम्क्तहीन यहेका दईु दाज-ुबाइराई सफै 

ष्वद्शरे सऺभ य प्रभतबासतऩन्न व्मम्क्तका रूऩभा देखाइएको छ।    

जसयी शायीधयक विकृभत बएका भाभनसहरूराई हेम ष्वद्शरे हेने प्रचरन सभाजभा 

व्माद्ऱ यहेको ऩाइन्छ त्मसयी नै ऩागरऩनको अिस्थाराई असाभान्म भानेय उऩेऺाऩूण  

ष्वद्शरे हेने प्रचरन यहेको ऩाइन्छ। भबन्न ऺभताका सन्दब भा ऩागरऩन अझ गतबीय विषम 

हो। सञ्जीि उप्रतेीअनसुाय एकऩल्ट ऩागरको दजा  ऩाइसकेको व्मम्क्तराई सभाजभा 

साभान्म जीिन भफताउन एकदभै गाह्रो ऩछ ।१५१ नेऩारी सावहत्मभा मस्ता व्मम्क्तहरूभाभथ 

कटाऺ गधयएका िा उऩेऺाबाि याम्खएका कथाहरू धेयै ऩाइन्छन।् मद्यवऩ अभधकाॊश 

कथाहरू िास्तविक ऩागरऩनको अिस्थाभा नबएय साभाम्जक विसङ् गभतप्रभत यहेका अभधक 

सॊिेदनशीरता िा अभतबािकुता जस्ता विषमहरूभा केम्न्रत यहेका ऩाइन्छन।् उदाहयणका 

रूऩभा विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको ‘फाराहा’, ऩणु प्रसाद ब्राह्मणको ‘फाराहा’, गणभुसॊह 

गरुुङको ‘फाराहा’, अगभभसॊह भगयीको ‘टुकुरी’, प्रकाश कोविदको ‘ऩगरी फोज’ु, भवटल्टा 

याईको ‘ऩगरी’, प्रभेा शाहको ‘रोग्न’े, केशिप्रसाद आचाम को ‘वऩक्चय भोभनमा’आक्कद 

कथाहरूराई भरन सवकन्छ। मसफाहेक विभबन्न योगद्राया ऩीभडत बएय भबन्न ऺभताको 

अिस्थाभा ऩगेुका भाभनसहरूको म्चत्रण ऩभन नेऩारी कथाहरूभा बएको ऩाइन्छ। बीभभनभध 

भतिायीको ‘ऺम’, जगत ् छेत्रीको ‘अन्तद्र न्द्र’, प्रकाश कोवि्को ‘ऩत्थय’,सान ु राभाको 

‘इमधयङ’, प्रदीऩ गरुूङको ‘जीिन जो भधयधय म्जउॉछ’ य ‘फूढो य गाउड’, विन्द मा सबु्फाको 

‘ऩयी’ य ‘ताया झयेको आकाश’ आक्कद मसै िग का कथाहरू हनु।् 

 

 

 

                                                           
१५१ उप्रतेी, ‘भसद्धान्तका कुया’, ऩूि ित,् ऩ ृ२७४ 
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३.4.2 नऩेारी उऩन्मासभा भबन्न ऺभता 

उऩन्मास सावहत्मको सफैबन्दा रोकवप्रम य प्रबािकायी विधा हो। मसको यचना गद्य 

बाषाभा हनु्छ। मसैरे गद्यभा कथात्भक ढङ्गरे कभथएको जीिनको सभग्रता१५२ बन्न े

अथ भा उऩन्मासराई ऩधयबावषत गधयएको ऩाइन्छ। नेऩारी सावहत्मभा उऩन्मास रेखनको 

थारनी भाध्मभभक कारदेम्ख नै बएको ऩाइन्छ। मसबन्दा अम्घका गद्य यचनाहरू 

आख्मानका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइए ताऩभन भतनभा औऩन्माभसकताको भनिा ह बएको 

ऩाइॉदैन। भाध्मभभक कारको उदमऩभछ भात्र नेऩारीभा प्राथभभक चयणको उऩन्मास रेखन 

प्रायतब बएको देम्खन्छ। ईद्वय फयारअनसुाय प्राथभभक चयणका नेऩारी उऩन्मासहरू 

मयुोऩीम तथा पायसी योभान्सका अनचु्छामाभा रूऩान्तधयत वहन्दीका उऩन्मासफाट भनभभ त 

बएका ऩाइन्छन।्१५३ उदाहयणका रूऩभा वियभसिा, फेतारऩच्चीसी, िीयचधयत्र, रारहीया, 

भधभुारती, नयेन्रभोवहनी आक्कदराई भरन सवकन्छ। उक्त उऩन्मासहरू ऩूण  रूऩभा अनूक्कदत 

तथा भतरस्भी, ऐय्मायी, जाद,ु टुना रगामत नीभत चेतना य उऩदेशका विविध सन्दब हरूरे 

मकु्त यहेका ऩाइन्छन।् भतनताक भाभरक बभनएको सदाम्शि शभा को भहेन्रप्रबा उऩन्मास 

ऩभन मस्ता प्रिमृ्त्तहरूफाट भकु्त यहेको ऩाइॉदैन।  

आजसतभको अध्ममन-अनसुन्धानफाट प्राद्ऱ भनष्कष अनसुाय भहेन्रप्रबाराई ऩवहरो 

भाभरक नेऩारी उऩन्मास य भगयीशफल्रब जोशीको िीयचधयत्रराई नेऩारी ऩधयिेशमकु्त 

ऩवहरो नेऩारी उऩन्मास भाभनएको ऩाइन्छ। मस प्रकाय नेऩारी सावहत्मभा भाभरक 

उऩन्मास रेख्न ेतथा भनतान्त नेऩारी ऩधयिेश िा ऩधयम्स्थभतमकु्त उऩन्मास रेख्न ेऩयतऩयाको 

विकास प्राथभभक चयणभै बएको देम्खन्छ। मद्यवऩ भतनभा साभाम्जक ऩऺ य जीिनप्रभतको 

सभग्र ष्वद्श बने गाण नै यहेको ऩाइन्छ। अतुः सभाज य जीिनराई सिोत्कृद्श रूऩभा 
                                                           

१५२ कवऩरदेि राभभछाने, वि सॊ 2067, नेऩारी उऩन्मासभा बिानी भबऺु, बकुृटी सभारोचनात्भक एिभ ्
अनसुन्धानात्भक सावहम्त्मक साॊस्कृभतक तै्रभाभसक (सतऩा भोदनाथ प्रम्श्रत), ऩूणा ि 7, काठभाडौँ : बकुृटी 
एकेडेभभक ऩम्ब्रकेशन्स,् ऩ ृ26 

१५३ ईद्वय फयार, वि सॊ 2058, आख्मानको उ् बि, दो सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ2 
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आत्भसात गयेय त्मसैको सभग्र म्चत्रणराई अभबप्राम ठानी नेऩारी उऩन्मास रेख्न ेऩयतऩया 

आधभुनक कारभा आएऩभछ भात्र विकभसत बएको ऩाइन्छ। त्मसऩभछ नै नेऩारी 

सावहत्मभा उऩन्मासरे भहत्त्िऩूण  स्थान ओगट्नका साथै विम्शद्श सावहम्त्मक विधा हनु े

अिसय प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ। मसैरे उऩन्मासराई आधभुनक विधा ऩभन बभनएको ऩाइन्छ। 

विष्णचुयण शे्रद्षको सभुतीय रुरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीभा आइऩगु्दा नऩेारी 

उऩन्मासभा आधभुनक जीिनष्वद्शको प्रभतऩादन य साभाम्जक विषमहरूको उ् घाटन हनु 

थारेको देम्खन्छ । वमनै दईु उऩन्मासरे अिरतफन गयेको ऩयतऩयाराई अऩनाएय 

सभाजभा बइयहने माित ्घटनाहरू य सत्मतथ्महरूको सभमु्चत िण न गने क्रभभा नेऩारी 

उऩन्मास रेखन अम्घ फढेको ऩाइन्छ। मसयी सभुती, रूऩभती, भ्रभय हुॉदै 

भरुकुफावहयसतभको मात्रा तम गधयसक्दा नेऩारी औऩन्माभसक रेखनभबत्र आॊम्शक रूऩभा 

बए ऩभन भबन्न ऺभता बएका चधयत्रहरूरे प्रिेश ऩाएको देम्खन्छ। मस सन्दब भा दोस्रो 

विद्वमदु्धको सभम ऩाखयुाभा गोरी रागेकोरे कुॉ जे बएय घय पकेको भरुकु फावहय 

उऩन्मासको ऩात्र दरफहादयुको नीजको अनबुभूत य ऊप्रभतको साभाम्जक ष्वद्शकोणको विषम 

भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे ऩठनीम यहेको ऩाइन्छ। 

रैनभसॊह िाङ्देरकै अको उऩन्मास रङ् गडाको साथीराई भबन्न ऺभताका साभाम्जक 

एिभ ् साॊस्कृभतक सॊयचनाका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  उऩरम्ब्ध भान्न सवकन्छ। मसयी नै 

विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको नयेन्र दाइभा फाभऩडु्की साथै भानभसक रूऩरे अविकभसत 

गायीरे बोग्न ु ऩयेको राञ्छना, विजम भल्रको अनयुाधाभा अनयुाधा य कोभरभानको 

भानभसक अम्स्थयता आक्कद सन्दब हरूरे ऩभन भबन्न ऺभताको साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक 

ऩऺराई दशा एको ऩाइन्छ। सैद्धाम्न्तक रूऩभा सचेत नबए ताऩभन नऩेारी उऩन्मास 

रेखनभा भबन्न ऺभता विषमक विभबन्न सन्दब  य सङ् केतहरूको प्रमोग गयेय त्मससतफन्धी 

अिधायणाराई अग्रगभत प्रदान गने उऩन्मासकायहरू देखा ऩयेका छन।् तीभध्मे रैनभसॊह 

िाङ्देर, विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, ऩाधयजात, विजम भल्र, 
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रीरफहादयु ऺेत्री, दारतभफक्र विद्श, ध्रिुचन्र गातभ, ताधयम्णप्रसाद कोइयारा, कवितायाभ, 

अच्छा याई यभसक, सिुास, सञ्जीि उप्रतेी, विन्द मा सबु्फा, रक्ष्भण भसटारा, ऩषु्ऩ याई आक्कद 

प्रभखु यहेका छन।् मस ऩधयप्रके्ष्मभा िाङ्देरकृत रङ् गडाको साथी नै भबन्न ऺभताको 

अिस्थाफाये रेम्खएको ऩवहरो उऩन्मासका रूऩभा देखा ऩछ । मसभा उऩन्मासकायरे 

केिर रङ् गडो ऩात्रको प्रमोग भात्र गयेका छैनन ् तय सभाजद्राया एउटा रङ् गडो 

भाभनसप्रभत कसयी दवु्म िहाय गधयन्छ बने्न कुयाको म्चत्रण सवु्मिम्स्थत ढङ्गभा गयेका छन।् 

विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको नयेन्र दाइ प्रत्मऺ अप्रत्मऺ रूऩभा भबन्न ऺभताभसतै 

सतफम्न्धत यहेको उऩन्मास हो। प्रत्मऺ रूऩभा गायीको अविकभसत शायीधयक सॊयचना भबन्न 

ऺभताराई भनधा यण गने तत्त्िका रूऩभा देखा ऩयेको छ बने अप्रत्मऺ रूऩभा उसको 

फाल्म स्िबािरे भबन्न ऺभताको ऩधयचम क्कदएको ऩाइन्छ। उभेयरे िमस्क बए ताऩभन गायी 

शायीधयक रूऩरे अविकभसत य भानभसक रूऩरे फाभरका नै यहेको देम्खन्छ। मसैकायण 

नयेन्र दाइरे उसराई ऩम्त्न रूऩभा स्िीकाय गन  सक्दैन। मसफाट सभाजभा भबन्न 

ऺभताको विषम कसयी अस्िीकृत यहेको छ बने्न कुया थाहा ऩाइन्छ। 

नेऩारी सावहत्मभा रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाराई भूरतुः कवि य भनफन्धकाय बनेय 

म्चभनन्छ तथावऩ उनरे कथा य उऩन्मासभा ऩभन सशक्त करभ चराएका छन।् उनको 

एउटा भात्र उऩन्मास चतऩा प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। फारभफफाह, फहुात न, ऩभतब्रता 

आक्कदसॉगै एउटी छोयीरे झेल्नऩुने अनेकौँ ऩाधयिाधयक तथा साभाम्जक सभस्माहरूको म्चत्रण 

नै मस उऩन्मासको भखु्म उदे्दश्म यहेको ऩाइए ताऩभन उऩन्मासकी भूरऩात्रा चतऩाका 

ऩभतका रूऩभा म्चभनएको याभकान्तको चधयत्र भबन्न ऺभताको अिस्थाअनसुाय भनधा यण 

गधयएको ऩाइन्छ। मसभा याभकान्तराई भखु फाङ् गो बएको, अनहुायभबय भम्खफटेु्ट चामाॉ 

ऩयेको, म्चउॉडो म्चधयएको, गारा समु्ल्कएको, हाडभात्र बएको तथा आॉखा च्माॉसे बएको 

चधयत्रका रूऩभा िण न गधयएको छ। मसैरे ऩभन चतऩा उसराई ऩभतका रूऩभा स्िीकाय 

गन  प्रामुः असभथ  नै हनु्छे। मसका साथै ऺमयोगका कायण उत्ऩन्न बएको शायीधयक 
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विकृभतरे ऩभन याभकान्तराई भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩरु् माएको देम्खन्छ। ऩाधयजातको 

म्शयीषको पूरभा िम्ण त सकतफयीरे ऩभन भबन्न ऺभताको अिस्थाराई सङ् केत गयेको छ। 

उऩन्मासभा सकतफयीराई ऩाॉच पुट तीन इञ्च अग्री, सेती, दबु्री, फेछाॉटरे कऩार 

भडु्याएकी, भनक्खयु कारा आॉखा बएकी बनेय विकृत रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइन्छ। 

मसका साथै सकतफयीभा रघतुाबास, ऩयऩीडक स्िबाि तथा अन्तभु खी प्रिमृ्त्तद्राया भसम्ज त 

भानभसक अम्स्थयताका रऺणहरू आयोवऩत गधयएका छन।् वमनै विशेषताहरूका आधायभा 

सकतफयी साभान्म भाभनसबन्दा भबन्न यहेको फोध हनु्छ।  

नेऩारी उऩन्मासका ऺेत्रभा भनोिैऻाभनक मथाथ िादी धायाराई ऩधयष्कृत गदै 

उत्कष भा ऩरु् माउने उऩन्मासकायहरूभध्मे विजम भल्र एकजना प्रभखु स्ततब हनु।् उनको 

अनयुाधा शीष क उऩन्मासभा भानभसक भबन्न ऺभताको प्रमोग सजीि रूऩभा बएको 

ऩाइन्छ। साभाम्जक सॊऻानका ष्वद्शरे मस उऩन्मासकी ऩात्रा अनयुाधाभा बएको भानभसक 

अम्स्थयता हदबन्दा धेयै ऩागरऩनको ऩधयभाण फनेय देखा ऩयेको छ। मस्तै ऩागरऩनको 

अिस्थाद्राया कोभरभान ऩभन ऩीभडत यहेको देम्खन्छ। िस्ततुुः अनयुाधा य कोभरभान दिैु 

स्नाम ु विकायरे ग्रस्त यहेका चधयत्रहरू हनु।् ध्रिुचन्र गातभको स्ि हीयादेिीको खोज, 

सञ्जीि उप्रतेीको घनचिय, विन्द मा सबु्फाको अथाह आक्कद उऩन्मासहरू ऩभन ऩागरऩनकै 

विषमिस्तभुा केम्न्रत यहेका ऩाइन्छन।् 

अच्छा याई यभसकको रगन उऩन्मासभा भीनकुभाय य धनभान सिेुदायको म्चत्रण 

भबन्न ऺभतामकु्त चधयत्रका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। भीनकुभाय स्त्रीमोम्चत ्गणुहरूरे मकु्त 

यहेको ऩात्र हो। मसैरे उसको नाभ भीनकुभायफाट भेनका याम्खएको ऩाइन्छ। गाउॉ य 

ऩाठशाराभा ऊ फवहनी, छोयी, जेठी, भाइरी आक्कद रूऩभा ऩधयम्चत यहेको देम्खन्छ बने 

फाटाभा वहॉड्ने भाभनसहरूका भनम्तत उऩहास य उऩेऺाको विषम फनकेो देम्खन्छ। अका भतय 

ऩडु्को, कारो अनहुायको, धतभयधसेु्र, वकचक, बमानक रूऩयङको भान्छे बनेय म्चभनएको 

धनभान सिेुदायको म्चत्रण ऩभन भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रकै रूऩभा बएको ऩाइन्छ। 
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म्चमाफायीको साभाम्जक, साॊस्कृभतक, याजनैभतक, आभथ क आक्कद अिस्थाराई केन्रभा याखेय 

रेम्खएको सिुासको भने भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे ऩभन भहत्त्िऩूण  यहेको उऩन्मास हो। मो 

आभथ क विऩन्नतारे ग्रस्त भनेको जीिनभा आधाधयत यहको ऩाइन्छ। रूखको हाॉगा काट्न 

खोज्दा रडेय नरीखटु्टा बाॉम्चएऩभछ भने भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩगु्छ य उसको जीिन 

झन ्दमनीम फन्न ऩगु्छ। उसको शयीयफाट खटु्टा कावटएय अरग बएझेः उसका इच्छा-

आकाॊऺाहरू ऩभन ऊफाट सधेःका भनम्तत टाडा फन्न ऩगु्छन।् ऊ आफ्नो राभग आपै फोझ 

फनेय फाॉच्न ऩयेको घटनाद्राया उऩन्मासकायरे भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु जीिनको सफैबन्दा 

ठुरो दबुा ग्म हो बने्न कुयाराई प्रस्ततु गयेका छन।्    

रीरफहादयु ऺेत्रीको अतदृ्ऱ शीष क उऩन्मास ऩभन अनयुाधाजस्तै स्नाम ु विकायरे 

ग्रस्त व्मम्क्तको जीिनभा आधाधयत यहेको ऩाइन्छ। मस उऩन्मासभा म्चभत्रत भेघयाजको 

भानभसक अम्स्थयता, हीनताफोध, िैमम्क्तक कुण्ठा आक्कदरे भबन्न ऺभताको अिस्थाराई 

प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। ऺेत्रीद्राया भरम्खत ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ ऩभन भबन्न ऺभताफाये 

रेम्खएको भहत्त्िऩूण  कृभत हो। मस उऩन्मासभा रठेब्री भनुा, भारतीका ऩभत फरुण िैश्म 

य मदु्धभा घाइते फनकेो गभुानेको म्चत्रण भबन्न ऺभतामकु्त चधयत्रका रूऩभा बएको 

ऩाइन्छ। दारतभफक्रभ विद्शको थाकेको आकाशभा म्चभत्रत योगी भास्टयको भानभसक 

अम्स्थयता साथै उनकै अको उऩन्मास वहभार य भान्छेभा िम्ण त रङ् गडो ऩात्र ऩेभा 

धयम्न्जङको सन्दब  भबन्न ऺभताभसत अन्तस तफम्न्धत यहेका ऩाइन्छन।् मसयी नै ध्रफुचन्र 

गातभको अभरम्खत य उऩसॊहाय अथा त ्चाथो अन्त्मभा ऩभन भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको 

म्चत्रण बएको ऩाइन्छ। अभरम्खत उऩन्मासभा म्शिगरुाभराई नऩुॊसक ऩात्रका रूऩभा 

म्चनाइएको छ। उसको त्मही नऩुॊसकताका कायण उसकी स्िास्नी ऩाि भतमा बीभ फाग्रे 

नाभक व्मम्क्तभसत अिैद्य सतफन्ध स्थावऩत गन  ऩगु्छे। मसफाहेक कथनी फवुढमाको म्चत्रण 

राटी, अन्धी य फवहयीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। उऩसॊहाय अथा त ् चाथो अन्त्मभा 

प्रसादयाजा नाभक नऩुॊसक ऩात्रको िण न ऩाइन्छ। उसभा व्माद्ऱ नऩुॊसकतारे गदा  नै 
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उसकी स्िास्नी योम्जनारे रक्ष्भी नाभ गयेको व्मम्क्तभसत सहिास गछे य गब िती फन्छे। 

ताधयम्णप्रसाद कोइयाराको पाभरएको साभान शीष क उऩन्मासभा ऩभन नऩुॊसकताकै िण न 

ऩाइन्छ। मसभा रोग्ने नऩुॊसक बएको कायण फाॉझी हनु ऩयेकी अभबशद्ऱ कुसभुको कथा 

छ। रोग्नेद्राया सन्तदु्श हनु नसकेकी कुसभु अन्तभा क्कदनेश नाभ गयेको व्मम्क्तफाट 

मानतभृद्ऱ भरन्छे य भाततृ्िको चाहनाराई ऩयुा गछे। मसयी नै कवितायाभको िकऩत्र 

शीष क उऩन्मासभा िम्ण त विकृत, वििश य कुरूऩ भवहराहरूको म्चत्रणरे भबन्न ऺभताभसत 

साम्न्नध्म स्थावऩत गयेको देम्खन्छ। ती भवहराहरूराई उऩन्मासभा ऩीडा, िम्ज ता य 

दबुा ग्मको प्रतीक भाभनएको छ। 

रक्ष्भण भसटाराको ‘राटीको सऩना’ भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे एउटा उत्कृद्श उऩन्मास 

हो। मस उऩन्मासभा आफ्नै सानोफाफदु्राया फरात्कृत हनु ऩगेुकी िाक् शम्क्तहीन मिुती 

सयस्ितीको जीिनको सङ् घष  य ऩीडाराई देखाइएको छ। ऩषु्ऩ याईको बोभरको प्रतीऺा 

शीष क उऩन्मासभा ऩभन भबन्न ऺभता बएका ऩात्रको प्रमोग य भतनभा भनवहत विभबन्न 

अनबुभूतका सन्दब हरूराई जीिन्त रूऩभा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। मसभा शायीधयक 

विकृभतरे गदा  आफ्ना ऩभतफाट सभेत ऩधयत्मक्त हऩुगेुकी ‘भ’ ऩात्राको जीिनको आत्भराऩी 

कथा प्रस्ततु गधयएको छ। वऩतसृत्तात्भकताप्रभत वियोध य नायी स्ितन्त्रताको कैयण गनु  

उऩन्मासको भूरबतू उदे्दश्म फनेय देखा ऩयेको बए ताऩभन भबन्न ऺभतासॉग भनवहत 

सभस्माहरूराई सभेत मसभा उठान गधयएको छ। िास्तिभा वऩतसृत्तात्भक रूढ 

विचायधायाको भसकाय फन्नका ऩभछ ‘भ’ ऩात्राका रूऩभा म्चभत्रत शाम्न्तको शायीधयक विकृभत 

ऩभन कायकतत्त्ि फनेको देम्खन्छ। 

भनष्कष  

ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म दिैुभतयका सावहत्मभा सरुूदेम्ख नै भबन्न ऺभताको प्रमोग सपरताऩूि क 

हुॉदै आएको देम्खन्छ। मसको प्रबािफाट नेऩारी सावहत्म ऩभन अछुत यहेको ऩाइॉदैन। 

नेऩारी बाषाको विकास सॊस्कृतदेम्ख प्राकृत हुॉदै अऩभ्रॊशका रूऩभा बएकोरे सॊस्कृत 



115 
 

सावहत्मफाट नेऩारी सावहत्म अभधकतय प्रबावित य प्रधेयत यहेको देम्खन्छ। मसकोउत्तयोत्तय 

विकासका विभबन्न चयणहरूभा ऩाद्ळात्म सावहत्मको प्रबाि ऩभन एउटा प्रभखु कायण फनेय 

देखा ऩयेको छ। अतुः सॊस्कृत सावहत्मद्राया ऩोवषत सॊस्काय नेऩारी सावहत्मको आत्भ हो 

बने ऩाद्ळात्म सावहत्मद्राया ऩोवषत सभकारीन चेतना मसको शयीय हो बन्न सवकन्छ। मसैरे 

ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म दिैुभतयका सावहम्त्मक भान्मताहरूराई सभान रूऩरे आत्भसात गयेय 

नेऩारी सावहत्म अम्घ फढेको देम्खन्छ। 

 नेऩारी सावहत्मभा आधभुनक कारको प्रविवद्शसॉगै आख्मानका रूऩभा कथा य 

उऩन्मासरेखन विकभसत बएऩभछ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको जीिनरे ऩभन नऩेारी 

आख्मानभा स्थान ऩाउन थारेको देम्खन्छ। मसबन्दा अम्घ विभबन्न स्रोतफाट अनूक्कदत केही 

नेऩारी आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको सन्दब  ऩाइए ताऩभन ती आख्मानहरूको ऩदृ्षबभूभ 

नेऩारी सभाज यहेको ऩाइॉदैन। अतुः आधभुनक कारको थारनीऩभछ भात्र भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूरे बोभगयहेका विविध सभस्माहरू तथा उनीहरूको सङ् घष भम जीिनको म्चत्र 

प्रस्ततुगने ध्मेमरे साभाम्जक मथाथ िादी धायाका भाभरक नेऩारी कथा य उऩन्मासहरू 

रेम्खएका ऩाइन्छन।् 

 नेऩारी आख्मानकायहरू भसद्धान्तसचेत नबए ताऩभन भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको 

जीिनशैरीराई सभमसाऩेऺ प्रस्ततु गन  सपर फनेका देम्खन्छन।् िस्ततुुः भबन्न ऺभता 

साभाम्जक सॊयचनाको एउटा भहत्त्िऩूण  ऩाटो बएकोरे सभाजभा बइयहने विविध 

घटनाहरूको िण नसॉगै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको भनजी अनबुभूत, उनीहरूभाभथ 

बइयहेको साभाम्जक शोषण साथै उनीहरूको प्रभतभनभधत्िका प्रसङ् गहरूरे ऩभन नऩेारी 

आख्मानभा प्रिेश ऩाएको देम्खन्छ। 
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चाथो अध्माम 

४ नऩेारी कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.१ ‘ऩवित्रा’  कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.१.1 विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको कथामात्रा 

विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा (जन्भुः वि सॊ 1971, भतृ्मुुः वि सॊ 2039) नऩेारी सावहत्मका 

फहआुमाभभक व्मम्क्तत्ि हनु।् उनरे कथा, उऩन्मास, दैभनकी, आत्भितृ्तान्त, आत्भकथा, 

सभारोचना, गद्यकविता आक्कद ऺेत्रभा करभ चराएका छन।् नऩेारी कथाका ऺेत्रभा 

कोइयाराराई भनोिैऻाभनक मथाथ िादी धायाका प्रित क भाभनन्छ। उनका कथाहरू 

व्मम्क्तभनका विभबन्न अिस्थाहरूको म्चत्रण गने क्कदशाभतय उन्भखु यहेका ऩाइन्छन।् उनरे 

विशेषतुः फ्रामडप्रिभत त भनोिैऻाभनक ऩद्धभतको अनसुयण गयेय नेऩारी कथाभा निीन भूल्म 

य भान्मताहरूको प्रभतद्षाऩन गयेका छन।् मसैरे नेऩारी सावहत्मका ऺेत्रभा उनरे 

ऩरु् माएको मोगदानराई छुटै्ट भहत्त्िका ष्वद्शरे हेने गधयन्छ।  

आधभुनक नऩेारी कथाराई प्रचभरत ऩयतऩया तथा सॊस्कायहरूदेम्ख ऩथृक् याख्दै 

नमाॉ क्कदशा य ष्वद्श क्कदने कोइयाराको कथामात्रा बायतबभूभफाट सरुु बएको देम्खन्छ।वहन्दी 

सावहत्मका सभारोचक शान्तीवप्रम क्कद्रिेदीसॉगको सॊसग  तथा प्रख्मात कथाकाय प्रभेचन्दको 

साम्न्नध्मभा यहेय कोइयारारे कथा रेख्न थारेका हनु।् उनका प्रायम्तबक चयणका कथाहरू 

वहन्दी बाषाभै रेम्खएका य प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् वि सॊ 1987 -भा प्रभेचन्दद्राया 

सतऩाक्कदत हॊस ऩभत्रकाको भाघ अङ् कभा प्रकाम्शत िहाॉ शीष क कथा कोइयाराको वहन्दी 

बाषाभा प्रकाम्शत ऩवहरो कथा यहेको थाहा राग्छ। त्मसऩभछ हॊस, िाणी, विशारबायत, 

वहभारम आक्कद ऩभत्रकाहरूभा उनका अन्म कथाहरू ऩभन प्रकाम्शत बएका देम्खन्छन।् 

तीभध्मे ऩभथक, अऩनी ही तयह, बैमा दाई, होड आक्कद प्रभखु यहेका छन।् मसका 
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अभतधयक्त इराहािादफाट भनस्कने ऩभत्रका िीणाभा उनको कैदी शीष क कथा छावऩएको 

ऩाइन्छ।१५४ वहन्दी बाषाका भाध्मभफाट कथा रेख्न थाल्ने कोइयाराको प्रिेश नेऩारी 

कथाका ऺेत्रभा वि सॊ 1992 देम्ख बएको थाहा राग्छ। उनको नेऩारी बाषाभा 

रेम्खएको ऩवहरो कथा चन्रिदन हो। मो कथा वि सॊ 1992-को शायदा ऩभत्रकाको 

भम्ङ् सय-ऩसु अङ् कभा प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। मही कथाका भाध्मभफाट उनरे 

फ्रामडीम काभतत्त्िको प्रकाशन तथा भानिभनोजगत ्को सूक्ष्भ विद्ऴषेण गने ऩद्धभतराई 

नेऩारी कथाका ऺेत्रभा भबत्र्माएको देम्खन्छ।  

वि सॊ 1987 देम्ख भतृ्म ु ियण गन  अम्घसतभ कोइयारारे छिटा कथा वहन्दी 

बाषाभा य छब्फीसिटा कथा नेऩारी बाषाभा रेखेको थाहा राग्छ। उनका छब्फीसिटा 

नेऩारी कथाभध्मे सोह्रिटा कथा दोषी चश्भा (वि सॊ 2006) –भा य चायिटा कथा 

श् िेतबैयिी (वि सॊ 2039) -भा सङ् कभरत छन ् बने यहर छिटा कथा विभबन्न 

ऩभत्रकाहरूभा छावऩएका ऩाइन्छन।्१५५ विचायतत्त्ि य भनोविऻानको सभागभद्राया भानभसक 

सॊिेगहरूको उ् घाटन गनु  कोइयाराको प्रभखु कथाप्रिमृ्त्त हो। वमनै कुयाको भाध्मभफाट 

उनरे सभाजभा बइयहेका प्रत्मेक घटनाको विद्ऴषेण गयेका छन।् उनका प्रत्मेक कथाभा 

ऩात्र-ऩात्राहरूका भनोिैऻाभनक म्स्थभत, दभभत मानकुण्ठा, मानविकृभत, अतभृद्ऱ आक्कदको 

विद्ऴषेण सनु्दय एिभ ्सवु्मिम्स्थत ढङ्गभा बएको ऩाइन्छ।  

4.१.2 ‘ऩवित्रा’कथाको सायतत्त्ि 

विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराद्राया भरम्खत 26 िटा कथाभध्मे ‘ऩवित्रा’ एउटा उत्कृद्श कथा 

हो। मो कथा प्रथभऩल्ट वि सॊ 2006 -भा दोषी चश्भा कथा सङ्ग्रहभबत्र सङ् ग्रवहत 
                                                           
१५४ प्रताऩचन्र प्रधान, वि सॊ 2058, उऩन्मासकाय विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, काठभाडौँ: आक्कद प्रकाशन, 

ऩ ृ9 
१५५ हधयप्रसाद शभा , वि सॊ 2049, विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराका कथाहरू, काठभाडौँ: साऺा प्रकाशन, ऩ ृ

291 -301 
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यहेको ऩाइन्छ। त्मसऩभछ वि स 2029 -भा ईद्वय फयारद्राया सतऩाक्कदत झ्मारफाटभा 

ऩभन मस कथारे स्थान ऩाएको देम्खन्छ। ऩाठ्य कथाका रूऩभा ‘ऩवित्रा’ कथाको 

ऩठनऩाठन उच्च भाध्मभभक तहदेम्ख स्नातकोत्तय तहसतभ नै हनुे गयेको ऩाइन्छ। मस 

ष्वद्शरे ‘ऩवित्रा’ एउटा स्तयीम य ऩठनीम कथा यहेको ऩवुद्श हनु्छ। 

एकतपी प्रभेको असपरता य त्मस असपरताद्राया उत्ऩन्न भानभसक द्रन्द्रको 

विद्ऴषेण नै ‘ऩवित्रा’ कथाको केम्न्रम विषमिस्त ु हो। मस कथाभा ऩवित्राको म्चत्रण 

शायीधयक रूऩरे विकृत एउटी तचु्छ य भनयीह प्राणीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। ऊ 

केशिदेिको घयभा बान्से फाहनुीको काभ गछे। केशिदेिका भनम्तत सभमभै बान्सा तमाय 

ऩानु , उनको ख्मार याख्न,ु घय फढायकुडाय गयेय सपासगु्घय याख्न,ु जठुा बाॉडाहरू भाझ्न,ु 

ऩानी बनु  आक्कद ऩवित्रारे गनु ऩने भनत्म काभहरू हनु।् मी सफै काभ ऊ भन रगाएय 

गछे। उसका प्रत्मेक वक्रमाकराऩ य बािबङ् गीरे केशिदेिप्रभत उसको प्रभेाशम्क्त यहेको 

कुयाराई प्रष्ट्याउॉछ। ऊ केशिदेिराई याती भनरा नऩयेको कुयारे म्चम्न्तत यहन्छे। 

कोही भाभनस केशिदेिराई बेट्न आए ‘घयभा हनुहुनु्न’ बनेय टाधयक्कदन्छे। पेधय केशिदेिरे 

एउटा केटीको तस्फीय हेयेय ऊसॉगै भफहे गन  रागेको कुया सनुेय भनभनै दुुःखी हनु 

ऩगु्छे। भफहेको क्कदन यत्मारी खेल्दा नाटकीम ढङ्गरे दरुही फनेकी ऊ कायणभफना धेयै 

फेयसतभ रून्छे य पेधय भफहेऩभछ नमाॉ दरुहीभसतै बान्साभा तैनाथ फसेय केशिदेिराई के 

भन ऩछ , के भनऩदैन त्मसफाये फताउॉछे। मसयी सतऩूण  कथा ऩवित्राको वक्रमाकराऩ, 

भानभसक म्स्थभत य आन्तधयक द्रन्द्रभा केम्न्रत यहेको ऩाइन्छ। सरुुदेम्ख नै 

नायीसभस्माराई भखु्म ध्मेम फनाएय कथा रेख्दै आएका कोइयारारे ‘ऩवित्रा’ कथा ऩभन 

नायीसभस्माकै केन्रभा यहेय रेखेका छन।्  
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४.१.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘ऩवित्रा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘ऩवित्रा’ कथाभा करङ् कीकयणको प्रसङ् ग प्रत्मऺ रूऩभा नबएय अप्रत्मऺ रूऩभा देखा 

ऩयेको छ। कथाभा आॉखा ताभनएकी, घाॉटीभा गाॉड बएकी तथा ब्माङ्ग्री ऩवित्राको म्चत्रण 

करङ् कका म्चह्नका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। उसराई प्रत्मऺ रूऩभा करङ् क भाभनएको 

देम्खॉदैन तथावऩ केशिदेिका ष्वद्शभा ऊ घयकी नोकनॉ िा बान्से फाहनुीको दजा देम्ख भाभथ 

नउठेको प्रसङ् ग करङ कीयणभसतै सतफम्न्धत यहेको ऩाइन्छ। मस सन्दब भा भबन्न 

ऺभताराई भनधा यण गन का राभग भाभनसका हाउबाउहरू शब्दबन्दा ठुरो आिाजभा 

फोल्छन१्५६ बने्न फोल्टको बनाइ उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ। अतुः प्रस्ततु कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ-   

4.१.3.1 नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथाभा ऩवित्राको ऩधयचम एउटी तचु्छ 

प्राणीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ जो शायीधयक रूऩयचनाका ष्वद्शरे असाभान्म एिभ ् विकृत 

छे। मस कुयाको ऩवुद्श भनतन गद्याॊशद्राया गधयएको छ-  

आॉखा ताभनएका, घाॉटी गाॉडरे विकृत बएको, देबे्र गोडा दावहने गोडाबन्दा सानो 

बएकोरे वहॉड्दा खोच्माएय वहॉड्नऩुने, ईद्वयको मो याम्रो सवृद्शभा ऩवित्रा मस्ती प्राणी 

भथइन।्१५७ 

ऩवित्राको मही ऩधयचम नकायात्भक छविका रूऩभा देखा ऩयेको छ। मसफाहेक ऩवित्राको 

दभभत इच्छा केशिदेिराई ऩभतका रूऩभा प्राद्ऱ गनु  य मानतदृ्ऱ हनु ुयहेको देम्खए ताऩभन 

केशिदेिरे अकै केटीभसत भफहे गयेको घटना करङ् कीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको 

देम्खन्छ। िस्ततुुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई रैम्ङ् गक ष्वद्शरे असाभान य भनम्ष्क्रम 

                                                           
१५६ डेभबड फोल्ट, सन ् २०१४, चेम्न्जङ सोभसमर एवट्टच्मडु्स टुिाड्स  भडसएभफभरटी, ऩस्ऩेम्क्टब फ्रभ 

वहस्टोधयकर, कल्चरय एन्ड एडकेुसनर स्टभडज,् रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ१ 
१५७ विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, वि सॊ 2067, दोषी चश्भा, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ35 
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भाभनन्छ। मसथ  भाभग्र ट भसम्ल्िकरे भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु बनेको गैयभरङ् गका रूऩभा 

म्चक्कह्नत हनु ुहो बने्न विचाय व्मक्त गयेकी छन।्१५८ शायीधयक विकृभतरे गदा  करम्ङ् कत 

फन्न ऩगेुकी ऩवित्राको नकायात्भक छवि भनभा णभा गैयभरङ् गी विशेषता ऩभन एउटा कायण 

यहेको देम्खन्छ।  

4.१.३.2 बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः भाभनसको शायीधयक सॊयचनादेम्ख भरएय काभ 

गने, फोल्ने, तक  गने, रेखऩढ गन  सक्ने आक्कद भानदण्डहरूका आधायभा भबन्नता भनधा धयत 

हनु्छ। मस ष्वद्शरे ऩवित्रा केशिदेिबन्दा भनतान्त भबन्न यहकीरे ऊ अप्रत्मऺ रूऩभै बए 

ऩभन ऩऺऩातका भसकाय हनु ऩगेुकी छे। उसरे केशिदेिको देखयेखभा कुनै प्रकायको 

कभी नयाखे ताऩभन केशिदेिरे भफहे गने भनण म भरॉदा उसराई एकिचन सभेत नसोध्न ु

ऊभाभथ बएको ऩऺऩातऩूण  व्मिहायको ऩधयणाभ हो। मसयी केशिदेिरे उसराई अका  

भानेय छुट्ट्याएको घटनारे कथाभा भबन्नता य ऩऺऩातको धायणाराई प्रस्ट ऩायेको छ। 

4.१.३.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः प्रस्ततु कथाभा केशिदेिरे ऩवित्राराई आफ्ना भनम्तत 

उऩमकु्त नभानेको घटनाराई रूऩसतफन्धी धायणाको उऩज भान्न सवकन्छ। िास्तिभा 

केशिदेि फाह्य सान्दम राई भहत्त्ि क्कदने साभाम्जक धायणाको प्रभतरूऩ फनेय देखा ऩयेको 

छ। भानिीम रूऩको िास्तविक अथ  आन्तधयक सान्दम भसत हनु्छ ताऩभन भाभनसहरू फाह्य 

सान्दम कै साधक फन्नराई तत्ऩयता देखाउॉछन।् केशिदेिको चधयत्रम्चत्रण मस्तै साधकका 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मसैरे ऊ ऩवित्राको भनभा यहेको चोखो प्रभे य सभऩ णको 

बािनाराई देख्न सक्दैन। मसफाट भाभनसको भबत्री रूऩ जस्तोसकैु बए ताऩभन फाह्य रूऩ 

आकष क हनु ुआिश्मक यहेको कुयाराई कथाभा व्मक्त गधयएको छ। 

                                                           
१५८ भसम्ल्िक, ‘इतफोभडङ द भन्सटय, काउन्टस  विथ् द बल्नेयेफर सेल्प’, ऩूि ित,् ऩ ृ६४ 



121 
 

4.१.3.४ धाभभ क भान्मताुः ‘ऩवित्रा’ कथाभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसराई बान्सा कोठाभा 

ऩस्न क्कदन ु ऩभन धभ को म्खल्री उडाउन ु हो बने्न विचाय व्मक्त गधयएको ऩाइन्छ। 

उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई भरन सवकन्छ- 

 भतनराई फाहनुी बभनकन बात ऩकाउने ठाउॉ ऩस्न क्कदन ु वहन्द ु धभ को म्खसी 

गनु जस्तो भथमो, तय उनी केशिदेिकी बान्से फाहनुी भथइन।्१५९ 

मसयी ऩवित्रा जातरे फाहनुी नै बए ताऩभन शायीधयक रूऩरे विकृत बएको कायण बात 

ऩकाउने ठाउॉभा ऩस्न ु क्कदन ु नहनुे तय केशिदेिको दमाभामारे गदा  बान्से फाहनुी फन्न 

ऩगेुको घटना भबन्न ऺभतासतफन्धी धाभ क भान्मताभसत सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ।  

4.१.4 सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘ऩवित्रा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन  

‘ऩवित्रा’ कथाभा ऩवित्राको एकरो य साहयाहीन जीिनरे सीभान्तीकयणको सन्दब राई 

प्रस्ततु गयेको छ।केशिदेिको देखबार य सञ्चो-सवुिस्ताकै भनम्तत आफ्नो जीिन सभऩ ण 

गये ताऩभन ऩवित्रारे धय ऩाएकी छैन। कथाभा प्रमकु्त सीभान्तीकयणका सन्दब हरूराई 

मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ-  

4.१.४.१ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः भबन्न ऺभताका सन्दब भा शायीधयक विकृभतराई ऩधयचम य 

प्रभतभनभधत्िका ष्वद्शरे हीनताका प्रतीक भाभनन्छ वकनबने सान्दम शास्त्रीम शब्दभा विकृभतरे 

सान्दम को विऩयीत यहेको अथिा साभान्म रूऩदेम्ख छुटै्ट यहेको अिस्थाराई फझुाउॉछ।१६० 

प्रस्ततु कथाभा ऩवित्राको ऩधयचम कुरूऩ एिभ ्बद्दा नायीकारूऩभा बएको ऩाइन्छ जसरे 

असाभान्म, अऺभ, अनिु य बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको छ। मसफाहेक 

सॊसायभा भबन्न ऺभतामकु्त नायी बएय जन्भन ुसफैबन्दा ठुरो सभस्मा हो बने्न कुयाराई ऩभन 
                                                           
१५९ कोइयारा, ‘दोषी चश्भा’, ऩूि ित,् ऩ ृ३५ 
१६० डेभबड एभ टन य, सन ् २००६, इन्रडक्सनुः अप्रोम्चङ एनोभेरस फभडज,् सोभसमर वहस्री अप् 

भडसएभफभरटी एन्ड भडपभभ टी (सतऩा डेभबड एभ टन य य केभबन स्टग), रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, 
ऩ ृ१ 
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कथाभा व्मक्त गधयएको छ। ऩवित्रारे आपु नायी साथै भबन्न ऺभतामकु्त ऩभन बएको 

कायण केशिदेिराई भनभनै ऩभत स्िीकाय गयेको कुया बन्न सम्क्तन तय केशिदेिरे बन े

आपुरे भफहे गन राई केटी हेयेको कुया सहजै प्रकट गयेको देम्खन्छ। मस प्रकाय भबन्न 

ऺभतामकु्त नायीहरू आफ्नो साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक ऩधयचम स्थावऩत गन  असभथ  

हनु्छन ्बने्न कुया ऩवित्राको म्स्थभतद्राया चधयताथ  हनु ऩगेुको छ। मसैकायण केशिदेिरे 

अकै दरुही भबत्र्माएऩभछ आपु केशिदेिको जीिनदेम्ख सधेःका भनम्तत सीभान्तकृत हनुकुो 

ऩीडाराई उसरे मस प्रकाय व्मक्त गयेकी छे- 

फूढी हनु थारेछु। चाॉडै थाक्छु, ऩानी ओसादा  स्िाॉ स्िाॉ हनु्छु। याती जीउ 

कट्कटी खान्छ। अफ कक्रि ऩयेय गुॉडुभरएय फस्नऩुने बएछ।१६१ 

ऩवित्रारे आपैराई राचाय य वििश भानेको मस घटनारे सीभान्तीकयणको सन्दब राई 

प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ।  

4.१.4.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा केशिदेि य उसकी दलु्हीराई 

सऺभ य साभान्म भाभनसका रूऩभा म्चत्रण गधयएको छ। केशिदेिको विषमभा ऩवित्रा 

बन्छे – 

अड्डाको साया काभ उॉहारे नै गनु ऩछ , अरु सफ काधयन्दा फगभपुसे छन।् उहाॉ 

नबए त काभै थाभभन्छ। नेऩार याज्मबधयको सफबन्दा गाह्रो काभ गनु ऩछ ।१६२ 

मस विियणफाट केशिदेि काभ गन  सक्ने, रेखऩढ गन  सक्ने य फझु्न सक्ने, शायीधयक 

तथा भानभसक अिस्था ऩभन क्कठक बएको सऺभ य साभान्म भाभनस यहेको कुया थाहा 

राग्छ। मसका अभतधयक्त केशिदेिकी दलु्ही रूऩिती नबए ताऩभन कुरूऩ य शायीधयक 

ष्वद्शरे विकृत ऩवित्राबन्दा शे्रद्ष यहेको कुया केशिदेिरे उसराई ऩत्नी स्िीकाय गयेको 
                                                           
१६१ कोइयारा, ‘दोषी चश्भा’, ऩूि ित,् ऩ ृ40 
१६२ ऩूि ित,् ऩ ृ37 
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घटनाफाट प्रस्ट बएको छ। मस प्रकाय केशिदेि य उसकी दलु्हीभा भनवहत सऺभता िा 

साभान्मता नै ऩवित्राको शायीधयक विकृभतराई ऩधयबावषत गने कायकतत्त्ि फनेको देम्खन्छ।  

4.१.4.3 अन्मत्िको धायणाुः‘ऩवित्रा’कथाभा केशिदेिरे शायीधयक विकृभतमकु्त ऩवित्राराई 

बान्से फाहनुीको दजा  क्कदए ताऩभन नोकनॉफाहेक अरु केही नसतझेको घटना अन्मत्िको 

धायणाभसत सतफम्न्धत यहेको ऩाइन्छ। ‘अन्म’ बभननकुो तात्ऩम  नै आपु िा आपुजस्तो 

होइन बने्न हो। केशिदेिरे ऩवित्राको आन्तधयक प्रभे तथा सभऩ णको बािनाराई फझु्ने 

यम्त्तबय प्रमास गयेको देम्खॉदैन। मसफाट ऩवित्रा ‘अन्म’ हो, जसको प्रभे, सभऩ ण, सॊिेदना, 

इच्छा य आकाॊऺाहरूको कुनै भूल्म छैन बने्न कुया व्मक्त बएको छ।  

४.१.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘ऩवित्रा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथा ‘ऩवित्रा’-भा शायीधयक रूऩरे विकृत ऩवित्राको अतदृ्ऱ मानकाभना य साभाम्जक 

बोगाइराई सभस्माका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। मसफाट सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त 

नायीहरूराई सधेः असहाम य असाभान्म भाभनसका रूऩभा हेधयन्छ बने्न कुयारे ऩवुद्श ऩाएको 

छ। िस्ततुुः ऩवित्राको भामा, त्माग य सभऩ णको बािनारे कदय नऩाएको घटनाफाये 

प्रकाश ऩायेय कथाकायरे रूढ साभाम्जक धायणाको विघटन गन  खोजेका छन।् भनभा 

जभत ऩीडा बए ताऩभन ऩवित्रारे आफ्नो भनत्म धभ  नछोडेको घटनाराई साभाम्जक 

एकीकयणका रूऩभा हेन  सवकन्छ। मसयी नै कथाकायरे ऩवित्राराई सहनशीर, 

रगनशीर, भनद्षािान ् य केशिदेिको कुबरो सोच्न नसक्ने ऩात्राका रूऩभा प्रस्ततु गयेय 

उसको सकायात्भक चधयत्र भनभा ण गयेका छन।् औसत रूऩभा भाभनसहरू आफ्नो इच्छा 

ऩयुा नहुॉदा उग्र हनुे गछ न ्तय ऩवित्राभा त्मस्तो उग्रता देखा ऩयेको छैन। मसरे ऩवित्रा 

विकृत बए ताऩभन एउटी साभाम्जक भमा दा बएकी नायी हो बने्न कुयाभतय सङ् केत गयेको 

छ। अतुः ऩवित्राभा ऩाइने शान्त स्िबाि, सहनशीरता, विनम्रता, म्शद्शता, सॊिेदना आक्कद 

गणुहरू साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् 
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4.२ ‘रूऩको भूल्म’  कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.२.1 फारकृष्ण सभको कथामात्रा 

फारकृष्ण सभ (जन्भुः वि सॊ 1959, भतृ्मुुः वि सॊ 2038) ऩवहरो आधभुनक नऩेारी 

नाटककाय हनु।् उनरे नाटकफाहेक कथा, कविता, भनफन्ध आक्कद विधाहरूभा ऩभन करभ 

चराएका छन।् मसैरे उनको ऩधयचम एकजना सपर नाटककायसॉगै दाश भनक कवि, 

म्चन्तनशीर गद्यरेखक तथा कथाकायका रूऩभा  ऩभन हनुे गयेको ऩाइन्छ। सावहत्म रेखन 

सॉगसॉगै सभरे यङ् गभञ्च, म्चत्रकरा, पोटोग्रापी, छामाङ् कन तथा सङ् गीतका ऺेत्रभा ऩभन 

विम्शद्श मोगदान ऩरु् माएका छन।् उनराई सावहत्मका ऺेत्रभा एकजना भसद्धान्तप्रणेता, 

दाश भनक, िैऻाभनक तथा नाम्स्तक विचायधायाका आग्रही भाभनन्छ।१६३  

फारकृष्ण सभको कथामात्रा शायदा ऩभत्रकाको प्रकाशनसॉगै सरुू बएको देम्खन्छ। 

शायदा ऩभत्रकाको िष  1, अङ् क 9 -भा प्रकाम्शत ‘ऩयाई घय’ (वि सॊ १९९२) उनको 

ऩवहरो कथा हो। उनका अन्म कथाहरू शायदा, कथा-कुसभु, नेऩारी ऩाठसङ्ग्रह, 

रूऩयेखा आक्कदभा प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् ‘ऩयाई घय’-को प्रकाशनऩभछ शायदा 

ऩभत्रकाभै उनको ‘देउयारी’ (वि सॊ 1993), ‘तरतर’ (वि सॊ 1993), ‘खकुुयी’ (वि सॊ 

1994), ‘हधयभसवद्ध’ (वि सॊ 1997), ‘मािनय सनु्दयता’ (वि सॊ 1998) आक्कद कथाहरू 

प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् मसका अभतधयक्त उनका तीनिटा कथा ‘शयण’, ‘कैकेमी’ य 

‘पुकेको फन्धन’ सन ् 1938 -भा नेऩारी सावहत्म सतभेरन, दाम्ज भरङफाट प्रकाम्शत 

कथा-कुसभुभा सङ् कभरत यहेका छन।् मसयी नै सन ्1955 -भा दाम्ज भरङफाट प्रकाम्शत 

नेऩारी ऩाठसङ्ग्रहभा ‘रूऩको भूल्म’ य सन ्1961 -को रूऩयेखाभा ‘नारी’ शीष क कथा 

प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् वमनै एक दज न कथारे सभराई एकजना भसद्धहस्त एिभ ्

विम्शद्श कथाकायका रूऩभा प्रभतद्षावऩत गयाएको देम्खन्छ।  

                                                           
१६३  फयार, ‘झ्मारफाट’, ऩूि ित,् ऩ.ृ 15 
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सभरे थोयै सॊख्माभा कथाहरू रेखेका छन ् तथावऩ गणुात्भकताका ष्वद्शरे ती 

कथाहरू विम्शद्श य स्तयीम छन ्बन्न सवकन्छ। उनका कथाभा सभाजका विविध घटना य 

सभस्माहरूको म्चत्रण प्रतीकात्भक तथा भनोविद्ऴषेणात्भक ढङ्गभा बएको ऩाइन्छ। मसैरे 

उनका प्रकाम्शत कथाहरूराई प्रतीकात्भक, भनोविद्ऴषेणात्भक, साभाम्जक य सभस्माभूरक 

कथाका रूऩभा छुट्ट्याएय हेन  सवकन्छ१६४ बने्न ताना शभा को बनाइ उऩमकु्त यहेको 

देम्खन्छ। साभाम्जक मथाथ को म्चत्रण, सूक्ष्भ भनोविद्ऴषे तथा ऐभतहाभसक विषमिस्तकुो 

प्रमोग आक्कद सभका कथाभा ऩाइने भूरबतू विशेषताहरू हनु।् मसफाहेक ऩद्यात्भक 

विरऺणता, फावद्धक करात्भकता, शास्त्रीम तथा आधभुनक जीिनष्वद्शफाट उठेको चेतना 

आक्कदरे सभको कथा रेखनराई आढ्यता प्रदान गयेको देम्खन्छ। म्चत्रकरा, पोटोग्रापी य 

सङ् गीतका ऺेत्रभा ऩायङ् गत बएकारे उनका कथाभा करात्भकता, स्िबाविकता, बावषक 

भधयुता तथा बािभा राभरत्म आक्कद सॊमकु्त बइ सयस भत्रिेणीको सङ् गभस्थर फन्न ऩगेुको 

देम्खन्छ।१६५ वमनै कायणहरूरे गदा  सभारोचक अभब सिेुदीरे उनराई नेऩारी सावहत्मको 

कोल्टे पेयाउने ऩवहरो गद्यभहायथी साथै आमाभभक गद्यका प्रथभ प्रमोक्ता१६६ बनी 

म्चनाएका छन।् मस ष्वद्शरे ऩभन नेऩारी कथाका ऺेत्रभा सभको आगभन आपैभा एउटा 

क्राम्न्तकायी ऩदऺेऩ फनेय देखाऩयेको छ बन्न सवकन्छ।  

4.२.2 ‘रूऩको भूल्म’ कथाको  सायतत्त्ि 

िारकृष्ण सभद्राया भरम्खत साभाम्जक कथाहरूभध्मे ‘रूऩको भूल्म’ एउटा उत्कृद्श कथा 

हो। मो कथा सन ्१९५५ -भा दाम्ज भरङफाट प्रकाम्शत नेऩारी ऩाठ सङ् ग्रहभा सङ् ग्रवहत 

यहेको ऩाइन्छ। साभाम्जक व्मिस्थाभबत्र नायीजीिनरे बोग्नऩुयेको सभस्मा नै मस कथाको 

आधायबभूभ यहेको देम्खन्छ। फाह्य सान्दम राई विशेष भहत्त्ि क्कदने सभाजभा ऻान य 

                                                           
१६४  ताना शभा , वि सॊ 2062, सभ य सभका कृभत, सा सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ11 
१६५  कुभायफहादयु जोसी, वि सॊ 2058, भसज ना य वििेचना, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ41 
१६६  अभब सिेुदी, वि सॊ 2051, भसज ना य भूल्माङ् कन, दो सॊ, काठभाडौँ:  साझा प्रकाशन, ऩ ृ63 - 68  
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गणुको कदय कवहल्मै हुॉदैन बने्न कुयाराई भूर कथ्मका रूऩभा प्रमोग गधयएको मस 

कथारे ऋग्िेदभा ऩाइने अऩारा आते्रमीको उऩाख्मानभसत साम्न्नध्म याखेको देम्खन्छ।  

 कथाकी भूर ऩात्रा यान ु ऩम्ण्डत प्रभोदप्रसाद य सानी फज्मैकी एउटै सन्तानका 

रूऩभा जन्भेकी योगी छोयी हो। ऊ सानैदेम्ख विभबन्न प्रकायका योग य घाउ खवटयाहरूरे 

सताइएकी हनु्छे। उभेय फढ्दै गएऩभछ उसको योग केही म्शभथर बए ताऩभन अनहुाय बन े

बद्दा य कुरूऩ हनु ऩगु्छ। ऻान य गणुका ष्वद्शरे ऊ उच्च बए ताऩभन अनहुायको 

कुरूऩतारे उसराई तचु्छ फनाइक्कदएको कायण प्रभोदप्रसाद य सानी फज्मै उसको भफहा 

गधयक्कदने कुयाराई भरएय म्चम्न्तत हनु थाल्छन।् प्रभोदप्रसाद एकजना रब्धप्रभतवद्षत ऩम्ण्डत 

य दाश भनक बएका कायण कभतऩम नफझेुका विषमहरू फझुाइभाग्नका राभग घयभा 

आइयहने विभरराई यान ु भनैभन प्रभे गन  थारेकी हनु्छे। मो कुया थाहा ऩाएय 

प्रभोदप्रसाद य सानी फज्मैरे ऩभन विभरभसत कुया गने भनधो गछ न।् यान ु भनभबत्रभबतै्र 

यभाउॉछे तय विभर ऊसॉग भफहा गन राई याजी हुॉदैन। उसरे अकै एउटी मिुतीसॉग भफहा 

गयेय यानदेुम्ख सधेःका भनम्तत टाभडने भनण म भरन्छ। मस सन्दब भा भबन्न ऺभतामकु्त 

नायीको सफैबन्दा ठुरो सभस्मा बनेको भफहा गन का भनम्तत झेल्नऩुने कक्कठनाइ हो१६७ बन्न े

चाट रनको बनाइ उऩमकु्त यहेको देम्खन्छ। 

 विभरफाट भतयस्कृत बएको कायण यानकुो भनभा ठुरो चोट रागेको हनु्छ। ऊ 

भफस्तायै अन्तभु खी फन्दै जान्छे। उसराई योगरे ऩभन च्माप्न थाल्छ। मस्तैभफच एकजना 

कारो बमङ् कय शयीय बएको ऩयदेशी ऊसॉग भफहा गन राई याजी हनु्छ। ना भवहनासतभ 

विचाय गयेऩभछ प्रभोदप्रसाद य सानी फज्मैरे ऩभन उसराई नै छोयी क्कदने भनण म भरन्छन।् 

यानकुो भफहा हनु्छ तय छ भवहनाऩभछ ऊ रगतै्त भाइतघय पकेय आउॉछे। उसराई भफहा 

गने ऩयदेशी डाकू बएको कुया तफ नै प्रकाशभा आउॉछ। मसयी एउटा डाकूफाट 

                                                           
१६७  चाट रन, ‘नोभथङ अफाउट अज ्विक्कदन ्अज,् भडसएभफभरटी अप्रसेन एन्ड इतऩािभेन्ट’, ऩूि ित,् ऩ ृ६० 
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गयगहनासॉगै सि द्व ऩभन रटुाएय पकेकी यान ु क्कदनक्कदनै शायीधयक य भानभसक दिैु रूऩरे 

विम्ऺद्ऱ फन्दै जान्छे। जीिनप्रभत उसको नैयाश्म प्रभतक्कदन फढ्दै जान्छ। अन्तभा धेयै राभो 

थम्ल्रएऩभछ उसको दुुःखद भतृ्म ु हनु्छ। मस प्रकाय कथाकी भूरऩात्रा यान ु आफ्नो 

कुरूऩताका कायण आपुरे भन ऩयाएको व्मम्क्त य रोग्न दिैुफाट भतयस्कृत य अिहेभरत 

बइ अन्ततोगत्िा आफ्नो इहरीरा त्माग्न फाध्म फनेकी छे। मसफाट सभाजभा कुरूऩ 

हनुरुाई कसयी घृणा, उऩेऺा य भतयस्कायको विषम फनाइन्छ बने्न कुयाको उठान प्रस्ततु 

कथाभा बएको देम्खन्छ। 

४.२.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘रूऩको भूल्म’ भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको एउटा भहत्त्िऩूण  कथा हो। मस कथाको सतऩूण  

घटनाक्रभ भबन्न ऺभतामकु्त यानकुो िधयऩधय घवटत बएको छ। आफ्ना वऩतारे जम्त्त ऩढ्न 

ऩाएकी बए िेदभन्त्र यचवमता गागॉसभान हनु सक्ने सतबािना जताइएकी यान ु ऻान य 

गणुका ष्वद्शरे शे्रद्ष ऩात्रा हो बने रूऩका ष्वद्शरे हीन ऩात्रा हो। उसको कुरूऩतारे गदा  नै 

विभर ऊसॉग भफहा गन देम्ख तवक न्छ। मसफाहेक आफ्ना ऩभतफाट ऩधयत्मक्त हनुभुा ऩभन 

उसको त्मही कुरूऩ अनहुाय नै कायकतत्त्ि फनेको देम्खन्छ। मसयी रूऩराई सिोऩधय 

ठाने्न साभाम्जक व्मिस्थाअन्तग त यानकुो म्चत्रण करम्ङ् कत चधयत्रका रूऩभा बएको 

ऩाइन्छ। अतुः मस कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय 

अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.२.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथा ‘रूऩको भूल्म’-भा यानकुो म्चत्रण कारी, 

कोप्ची, म्चतसी, छ्याकटी, ्िाॉकी, डेयी, नेप्टी, खुॉडी, गारा कञ्चट गडेकी, च्मुॉडो फाङ् गो 

बएकी, ओठ डल्रा ऩयेकी, भनधाय खइुरेकी, आॉखीबा ऩयेरी झयेकी, नयाम्री ख्माक, योगरे 

गदा  चाउयी ऩयेकी आक्कद रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मही रूऩ नै उसराई नकायात्भक 

छविका रूऩभा प्रस्ततु गने भाध्मभ फनेको देम्खन्छ। सभाजभा भखु्मतुः स्िस्थ्म य सनु्दय 
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शयीयराई स्िािरतफी भाभनन्छ बने योगी, दफु र य बद्दा देम्खने शयीयराई करङ् कका 

रूऩभा हेधयन्छ य अभानिीकृत गधयन्छ। यान ुयोगी हनुका साथै बद्दा देम्खने कुरूऩ ऩभन 

छे। मसैरे उसराई करङ् कका म्चह्नका रूऩभा हेधयएको छ। मस कुयाको ऩवुद्श विभररे 

ऊसॉग भफहा गन  सोझै अस्िीकाय गनु , सभाजका कुनै फूढा भाभनससभेत भफहा गन  याजी 

नहनु,ु फल्रतल्र ऩयदेशी याजी बए ताऩभन उसको ध्मेम केिर यानकुो गयगहना य 

धनसतऩम्त्त हत्माउनभुा भात्र केम्न्रत हनु ुआक्कद घटनाहरूफाट बएको छ। 

४.२.३.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः शयीयको बाभतक सॊयचना य त्मस सॊयचनाका 

आधायभा हनुे बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाद्राया भबन्न ऺभताको अिस्था भसज ना हनु्छ। 

प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत यानकुो शायीधयक अिस्थारे ऩभन साभाम्जक रूऩभा हनुे बेदबाि य 

ऩऺऩातको बािनाराई अभबव्मक्त गयेको छ। उदाहयणका रूऩभा ऩढाइभा उत्तीण  नहञु्जरे 

भफहा गक्कद नॉ बने्न विभररे दईु भवहनाऩभछ नै अकै मिुतीभसत भफहा गयेको घटनाराई भरन 

सवकन्छ। िास्तिभा विभररे नै प्रभेका कथाहरू सनुाएय, विसञ्चो बएको सभम भामा 

गयेय, गीतको ऩसु्तक उऩहायसभेत क्कदएय यानकुो भनभा प्रभेभर बािनाहरू जागतृ 

गयाइक्कदएको हनु्छ। मसैरे यान ु विभरप्रभत आकृद्श फन्दै जान्छे तय भफहेको कुया 

चराउनेभफम्त्तकै विभरको स्िबािभा ऩधयित न आउॉछ। ऊ यानजुस्ती कुरूऩ स्त्रीसॉग भफहा 

गयेय सभाजअम्घ हाॉसोको ऩात्र फन्न चाहॉदैन। विभरको मस्तो व्मिहायफाट भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरू केिर सहानबुभूतका ऩात्र फन्न सक्छन,् प्रभेका हकदाय फन्न 

सक्दैनन ् बने्न कुया अभबव्मक्त बएको छ। मसयी नै यानसुॉग भफहा गन  तमाय हनु े

ऩयदेशीको दषु्ट्याइ ऩभन भबन्न ऺभताभाभथ बएको बेदबाि य ऩऺऩातकै बािनाका रूऩभा 

देखाऩयेको छ। मसैकायण यानरेु विभरराई भखभर य साटनको खोर हारेको कङ् कार 

य आफ्ना रोग्नरेाई बाङ् ग्राभा खोर हारेको अम्स्थऩञ्जय बन्न रुचाएकी छे।  



129 
 

४.२.३.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः रूऩराई सिोऩधय ठाने्न सभाजको आडतफयी प्रिमृ्त्तभाभथ 

प्रहाय गनु  नै ‘रूऩको भूल्म’ कथाको भूर उदे्दश्म यहेको देम्खन्छ। मसभा विभररगामत 

यानसुॉग भफहा गन  याजी नहनुे सभाजका अन्म ऩरुुषहरू सफै सान्दम का उऩासक य 

कुरूऩताका कट्टय आरोचक फनेय देखाऩयेका छन।् उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत 

गद्याॊशराई भरन सवकन्छ- 

 प्रभोदरे आठ दश ठाउॉभा वििाहको कुया चराइसकेका भथए। सि स्िभसत 

यानरुाई जतु्ताभम्न्तय याम्खक्कदए ऩभन क्कदगभभग नभानेय कुल्चने कुनै बेवटएन, कुनै 

फूढा बेवटएन।१६८ 

मसफाट सभाजभा रूऩराई कभत प्राथभभकता क्कदइन्छ बने्न कुया थाहा ऩाउन सवकन्छ। 

यानभुा सभाजरे खोजेको रूऩ छैन य त्मही रूऩ नहनु ुनै उसका भनम्तत अभबशाऩ फनेको 

छ। ऊ एउटी नायी बएकीरे ऩभन आफ्नो कुरूऩताका कायण सभाजफाट राम्ञ्छत हनु 

फाध्म फनेकी छे वकनबने सभाजभा ऩरुुषको कुरूऩताराई बन्दा नायीको कुरूऩताराई 

अभधक भात्राभा अप्रभतवद्षत य अभमा क्कदत भाभनन्छ। मसैरे यान ु अऩभाभनत य भतयस्कृत 

हनुका ऩभछ उसको कुरूऩताभात्र दामी यहेको छैन तय नायी बएय जन्भन ु ऩभन उसको 

दबुा ग्म फनेको देम्खन्छ। 

४.२.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन  

‘रूऩको भूल्म’-भा प्रमकु्त सीभान्तीकयणको धायणाअन्तग त यानकुो भबन्न ऺभतामकु्त 

अिस्थाराई भनतन रूऩभा अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.२.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः प्रस्ततु कथा ‘रूऩको भूल्म’-भा अत्मन्तै वऩण्डयोगी य 

बद्दा नायीका रूऩभा यानकुो ऩधयचम प्रस्ततु गधयएको छ जसरे भूरतुः घृणास्ऩद, बमािह, 

                                                           
१६८  फारकृष्ण सभ, सन ्२००४, रूऩको भूल्म, कथा सङ्ग्रह (सतऩा. ऩी एभ खनार य देिकुभाय दभुी), 

गान्तोकुः जनऩऺ प्रकाशन, ऩ ृ२१ 
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फोझा, असहाम बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। मसैरे यान ु

विभरको प्रभे य ऩभतको साथ ऩाउनदेम्ख िम्ञ्चत हनु ऩगेुकी छे। िास्तिभा ऊ असाध्मै 

ऻानी छे तय उसको ऻानको उम्चत कदय सभाजद्राया बएको देम्खॉदैन। उसराई केिर 

असनु्दयताका प्रतीकभात्र भाभनएको छ जनु ताम्त्त्िक नबएय सभाजद्राया भनभभ त ऩधयचम 

हो।  

४.२.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः भबन्न ऺभताका सन्दब भा कुरूऩताराई 

अप्राकृभतक, अभानवुषक, असाभान्म, घृणास्ऩद, बमािह आक्कद रूऩहरूभा ऩधयबावषत 

गधयन्छ। मसैरे कुरूऩ भाभनसहरू साभाम्जक भूरधायाफाट सीभान्तकृत हनु ऩगु्छन।् 

‘रूऩको भूल्म’-की यान ुऩभन कुरूऩ बएकीरे सीभान्तकृत हनु ऩगेुकी छे। उसको िधयऩधय 

यहेका भाभनसहरू क्रभैरे प्रभोदप्रसाद, सानी फज्मै, विभर, ऩयदेशी, विभरकी दरुही, 

ऩम्ण्डतहरू सफै सऺभता िा साभान्मताका प्रतीकका रूऩभा म्चभत्रत छन।् मसैरे यानकुो 

कुरूऩता स्ितुः भबन्न ऺभता िा असाभान्मताभा ऩधयणत हनु ऩगेुको छ। मसफाहेक 

विभरकी दरुहीको तरुनाभा ऩभन यान ुअसऺभ य असाभान्म हो बने्न धायणा प्रभतऩाक्कदत 

बएको ऩाइन्छ। मसथ  विभररे यानरुाई भफहा गनु बन्दा त्मस असनु्दय मिुतीराई भफहा 

गनु  उत्तभ सतझेको छ। 

४.२.४.३ अन्मत्िको धायणाुः अन्मत्िको धायणाअन्तग त भबन्न ऺभताराई ‘अन्म’-का 

रूऩभा िगॉकृत गधयन्छ। मसैरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू सभाजभा हीन बािनाद्राया 

ऩीभडत बइ फाॉच्न फाध्म फन्छन।् प्रस्ततु कथाकी यानरुाई ऩभन मस्तै रूऩभा देख्न 

सवकन्छ। उसको िधयऩधयको साभाम्जक ऩधयिेश उसका भनम्तत अनकूुर यहेको देम्खॉदैन। 

मसैरे आफ्नो म्जन्दगीदेम्ख भनयाश य हतोत्सावहत फन्न ऩगेुकी ऊ आफ्नी आभासॉग बन्छे- 
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 भ भयेको अवहरे हो ? कभत बइसक्मो, फरू भयेकी छोयीरे कुया गयेको सतझेय हष  

भान्नोस्न। भनु  य फाॉच्नभुा के पयक छ – फोल्न ुय चऩु राग्न,ु वहॉड्न ुय थकाइ 

भानु , सतु्न ुय भफउॉझन।ु१६९   

िस्ततुुः यानभुा देखाऩयेको जीिनप्रभतको नैयाश्मराई उसको हीनताफोधफाट भनुःसतृ 

अभबव्मम्क्त भान्न सवकन्छ जसरे व्माऩक रूऩभा अन्मत्िको धायणाराई प्रस्ततु गयेको छ। 

४.२.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘रूऩको भूल्म’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

‘रूऩको भूल्म’ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे एउटा भहत्त्िऩूण  कथा हो। मस 

कथाभा यानकुो विरऺणतारे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू अऻानी िा भूख  हनु्छन ्बने्न रूढ 

धायणाराई विघटन गयेको छ। जीिन य जगत ्को सूक्ष्भाभतसूक्ष्भ ऻानरे बधयएको उसको 

तक  सनुेय ऩम्ण्डतहरू ऩभन अिाक् फनेका छन।् मसैरे उसको भतृ्मऩुभछ फूढा ऩम्ण्डत 

बन्छन-् 

 यान ु कोइरा खानी जस्तै नयाम्री भथइन,् त्मसैरे उनीभबत्र हीयाबन्दा उज्ज्िर 

सान्दम को प्रकाश भथमो।१७० 

मसयी कुरूऩताफाहेक यानभुा अन्म कुनै प्रकायको नकायात्भकता यहेको देम्खॉदैन, तथावऩ 

ऊभबत्रको सनु्दय भाभनसराई सभाजरे म्चन्न सकेको छैन। मसफाट कथाकायरे भाभनसको 

फाह्य सान्दम बन्दा आन्तधयक सान्दम  आकष क य उत्तभ हनु्छ बने्न कुया प्रस्ततु गयेका 

छन।् कुरूऩ बए ताऩभन यान ु विभरजस्तो सङ् कीण  य उसको डाकू रोग्नेजस्तो स्िाथॉ 

छैन। कथाकायरे उसको सकायात्भक चधयत्र भनभा ण गयेय साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक 

                                                           
१६९  सभ, ‘रूऩको भूल्म’, ऩूि ित,् ऩ ृ२४ 
१७०  सभ, ‘रूऩको भूल्म’, ऩूि ित,् ऩ ृ२६ 
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भान्मताहरूप्रभत व्मङ् ग्म कसेका छन।् सभाजभा यानजुस्ता नायीहरूरे उम्चत सतभान 

नऩाएको घटना नै प्रस्ततु कथाको केम्न्रम विशेषता यहेको ऩाइन्छ।     

4.३ ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.३.1 यभेश विकरको कथामात्रा 

यभेश विकर (जन्भुः वि सॊ 1958, भतृ्मुुः वि सॊ 2065) -एकजना भसद्धहस्त एिभ ्

प्रभतवद्षत सावहत्मकाय हनु।् उनको िास्तविक नाउॉ याभेद्वय चाभरसे यहेको थाहा ऩाइन्छ। 

उनरे नेऩारी सावहत्मका विभबन्न विधाभा कुशरताऩूि क करभ चराएका छन ् ताऩभन 

उनको ऩधयचम कथा, उऩन्मास, नाटक, भनफन्ध आक्कदका ऺेत्रभा शीष स्थ यहेको ऩाइन्छ। 

वि सॊ 2004 -भा श्माभजी उप  श्माभप्रसादसॉग भभरेय ‘सन्देश’ शीष क हस्तभरम्खत 

ऩभत्रका प्रकाम्शत गयेऩभछ विकररे सावहत्म ऺेत्रभा प्रिेश गयेको कुया थाहा राग्छ। वि 

सॊ 2006 -को शायदा ऩभत्रकाभा प्रकाम्शत ‘गधयफ’ शीष क कथाराई उनको ऩवहरो 

प्रकाम्शत कथा भाभनन्छ। कारान्तयभा उनका भफयानो देशभा (वि सॊ 2016), नमाॉ 

सडकको गीत (वि सॊ 2019), आज पेधय अको तन्ना पेधयन्छ (वि सॊ 2024), एउटा 

फूढो भ्िाइरेन आशाफायीको धनुभा (वि सॊ 2025), उभभ रा बाउज ु (वि सॊ 2035), 

शि शाभरक य सहस्र फदु्ध (वि सॊ 2043), हयाएका कथाहरू (वि सॊ 2055) आक्कद 

कथा सङ्ग्रहहरू प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् मसफाहेक फार सावहत्मका ऺेत्रभा ऩभन 

उनरे विशेष मोगदान ऩरु् माएको देम्खन्छ। उनको तेह्र यभाइरा कथा शीष क फार 

कथाहरूको सङ्ग्रह ऩभन प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ।   

यभेश विकरका कथाहरूभा गधयफ, शोवषत, भनधा  य भनभखुाहरूको जीिनसङ् घष को 

मथाथ  म्चत्रण ऩाइन्छ। उनरे सरुुदेम्ख नै सभाजभा व्माद्ऱ शोषण, अन्माम य अत्माचायको 

वियोधभा करभ चराउॉदै आएका छन।् सभाजका शोवषत, ऩीभडत तथा अिहेभरत िग का 

भाभनसहरूप्रभत उदाय ष्वद्शकोण याखेय रेख्न ेउनका कथाहरूभा साभाम्जक विषभता, आभथ क 
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विऩन्नता, िग बेद, रूवढिादी विचायधाया आक्कद भखु्म ऩाटोका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् 

उच्च िग का भाभनसहरूराई खरऩात्रका रूऩभा देखाउन ु तथा साभाम्जक व्मिस्थाभबत्र 

भनतन िग का भाभनसहरूको आभथ क जवटरताको भनयीऺण गदै उन्नत य गभतशीर सभाजको 

काभना याख्न ुविकरका कथाहरूको िैम्शष्ट्य यहेको देम्खन्छ। मसैरे कथाकायका रूऩभा 

वमनी प्रगभतिादी विचायधायाका अनमुामी फनेय देखा ऩयेका छन।् मद्यवऩ विकरका कथाका 

ऩात्रहरू शोषकहरूको विरुद्ध उभबनका साटो कभजोय य राचाय देखा ऩयेका कायण 

वमनराई प्रगभतिादी नबनये आरोचनात्भक मथाथ िादी कथाकाय बनु्न उऩमकु्त हनु्छ बने्न 

धायणा शॊकयप्रसाद गैयेरे व्मक्त गयेको ऩाइन्छ।१७१ मसका अभतधयक्त भनतनभध्मभिगॉम 

चधयत्रहरूको दभुन मभतफाये प्रकाश ऩादै भानिताका ऩऺभा कथाहरू रेखेको कायण 

विकरराई भानितािादी कथाकायका रूऩभा ऩभन म्चभनन्छ। उनका कथाहरूभा भखु्मतुः 

भनतन य भध्मभ िग का असहाम ऩात्रहरू वक्रमाशीर यहेका ऩाइन्छन।् मस्तै ऩात्रहरूको 

मातनाऩूण  जीिन, भानभसक कुण्ठा तथा उनीहरूभा भनवहत िासना िा यभतबािनाका विविध 

ऩऺराई विकररे आफ्ना कथाहरूका विषम फनाएका छन।् मस ष्वद्शरे विकर एकजना 

भनोिैऻाभनक कथाकाय ऩभन हनु ्बने्न कुयाको ऩवुद्श हनु्छ। 

4.३.2 ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाको सायतत्त्ि 

नमाॉ सडकको गीत यभेश विकरद्राया भरम्खत कथा सङ्ग्रह हो। वि सॊ 2019 -भा 

जगदतफा प्रकाशनफाट प्रकाम्शत मस सङ्ग्रहरे अभकु्करत अिस्थाभै वि सॊ 2018 -को 

भदन ऩयुस्काय प्राद्ऱ गयेको थाहा ऩाइन्छ। मसभा सङ् कभरत नािटा उत्कृद्श कथाभध्मे 

‘नमाॉ सडकको गीत’ एउटा प्रभतभनभध कथा प्रभतभनभध कथा हो। काठभाडौँको नमाॉ 

सडकको ढोकानेय ऩेटीभा फसेय भबख भाग्न ेअन्धो भगन्ते य उसकी स्िास्नी सानी मस 

कथाका भखु्म ऩात्रहरू हनु।् उनीहरू त्मही सडकको ऩेटीभा फसेय फाहै्र भवहना भबख 
                                                           
१७१ शॊकयप्रसाद गैये, वि सॊ 2074, कथा भसद्धान्त य प्रभतभनभध नेऩारी कथा, काठभाडौँ : कभरादेिी 

न्माऩाने, ऩ ृ114 
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भाग्ने गछ न।् सडकभा वहॉड्ने कभतऩम भाभनसहरूरे वटठ्याएय अथिा आफ्नो घभण्ड 

देखाएय केही ऩैसा भबखभा क्कदन्छन।् कभतऩम गणु्डाहरूरे बने उसको उऩहास गन का साथै 

सानीभाभथ कुष्वद्श सभेत याखेको देम्खन्छ। मसथ  सानी बन्छे- वहॉड अन्तै कतै गएय फसौँ 

तय भगन्ते बन्छ- हाम्रा भनम्तत जहाॉ गए ऩभन त्मम्त्तकै हो फमु्झस ्? मस्तै हो।कही ँगोठारे 

हनु्छन,् कही ँसकुुरगणु्डा।१७२ भसऩाहीरे ऩभन घधयघधय ठाउॉ सन  रगाएय उसराई सक्दो 

मातना क्कदइयहन्छ। अन्धो भगन्ते भबत्रभबतै्र कुभडन्छ, छट्ऩटाउॉछ य आफ्नो राचायीभा 

आपै दाह्रा वकट्दै फस्छ। 

यभेश विकररे मस कथाभाप त ् नेऩारको साभाम्जक तथा आभथ क विषभताराई 

देखाएका छन।् विशेषतुः प्रजातन्त्र फहारीऩभछ नेऩारको अिस्था कस्तो बमो बने्न कुयाको 

मथाथ  प्रस्तभुत नै ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाको केम्न्रम विषम फनेय देखा ऩयेको छ। 

कथाकायरे नेऩारभा प्रजातन्त्र केिर ठुराठारा य कुरीन सतप्रदामका भाभनसहरूका 

भनम्तत भात्र आएको कुया देखाउनका भनम्तत अन्धो भगन्तेको जीिनस्तयराई विशेष 

भाध्मभका रूऩभा प्रमोग गयेका छन।् मसैरे अन्धो भगन्ते बन्छ-  

अॉ ऩजा तन्त्र ! ऩजा तन्त्र बएको कभत बमो? भनकै िष  बमो, भनकै िष ।१७३  

मस उद्धयणफाट नेऩारभा प्रजातन्त्र फहार बएऩभछ ऩभन भनतनिगॉम भाभनसहरूको 

साभाम्जक तथा आभथ क अिस्थाभा कुनै सधुाय नआएको बाि व्मम्ञ्जत बएको छ। 

सभग्रभा बनु्नऩदा  ‘नमाॉ सडकको गीत’ एउटा उत्कृद्श कथा हो। मस कथारे भसङ् गो नऩेार 

याद्सको अिस्थाराई अन्धो भगन्तेको म्चत्रणद्राया प्रस्ततु गयेको छ। 

 

                                                           
१७२  यभेश विकर, वि सॊ 2030, नमाॉ सडकको गीत, काठभाडौँ : जगदतफा प्रकाद्ल, ऩ ृ41 
१७३  ऩूि ित,् ऩ ृ45 
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4.३.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई अशोबनीम य अऩशकुनका म्चह्न भाने्न रूढ धायणा 

सभाजभा विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा ऩभन अन्धो भगन्तेराई 

अशोबनीम य अऩशकुन भाभनएको घटना िम्ण त छ जसरे करङ् कीकयणको सन्दब राई 

प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। कथाभा भछभेकी याद्स बायत, श्रीरङ् का य अभेधयकाफाट ऩाहनुाहरू 

आउने बएकारे अन्धो भगन्तेराई सडक छेउभा नफस्नू बने्न आदेश ऩभुरसद्राया क्कदइएको 

घटनाको िण न ऩाइन्छ। मसफाट भछभेकी याद्सका ऩाहनुाहरू आउॉदा कुनै प्रकायको अशबु 

िा अऩशकुन नहोस ् बने्न भनसाम व्मक्त बएको देम्खन्छ। मसफाहेक प्रस्ततु कथाभा 

प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

4.3.३.1 नकायात्भक छवि भनभा णुः ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा अन्धो भगन्तेको म्चत्रण 

तचु्छ प्राणीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। कारो य बद्दा अनहुाय बएको, ऩहेंरा य 

फाङ् गावटङ् गा कोदारी दाॉतहरू बएको, करेटी ऩयेको कुरूऩ ओठ साथै भैरो य पोहोय 

फोकेदाह्री बएको ऩात्रका रूऩभा म्चभत्रत अन्धो भगन्तेफाट भनतनभध्मभिगॉम अिस्थाराई 

देखाइएको छ। वमनै जाभतगत विशेषताहरूरे गदा  अन्धो भगन्ते उऩहास य उऩेऺाको 

भसकाय फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। सभाजभा उसको कुनै स्तय य स्थान नयहेको कुयो 

सकुुरगणु्डाहरू, भसऩाहीहरू य ऩभुरसको दवु्म िहायफाट थाहा राग्छ। भसऩाहीहरूरे उसकै 

छेउभा उसकी स्िास्नी सानीराई आॉखा म्झतक्माउॉछन ् य म्घनराग्दा ठट्टाहरू गछ न।् 

सडकभा वहॉड्ने सकुुरगणु्डाहरू ऩभन सानीराई िासनाका ष्वद्शरे हेयेय म्जस्क्माउॉछन।् 

ऩभुरसरे उसराई फसेको ठाउॉफाट खे् ने काभसॉगै सानीप्रभत कुष्वद्श याख्छ। मी सफै 

घटनारे अन्धो भगन्तेको साभाम्जक सतफन्धफाये सूचना क्कदएको छ। मसैरे ऊ सानीसॉग 

बन्छ-  
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मस्तै हो फमु्झस,् मस्तै हो। सफै सफै ठाउॉ भान्छे मस्तै हनु्छन।्१७७  

मस उद्धयणफाट सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूप्रभत कसयी बेदबािऩूण  व्मिहाय 

गधयन्छ बने्न कुयो स्ऩद्श रूऩभा देखा ऩयेको छ। 

सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई भनतनस्तयको बाषाद्राया सतफोधन गने 

प्रचरन यहेको ऩाइन्छ। ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा मस्तै भनतनस्तयको बाषा भसऩाहीद्राया 

अन्धो भगन्तेका भनम्तत प्रमोग गधयएको छ। भसऩाही बन्छ-  

भोया काना, भाग्ने अिर त भनकै जान्माछस।्१७८ 

मसयी नै ऩभुरसरे ऩभन भनतनस्तयको बाषा प्रमोग गयेय अन्धो भगन्तेराई गारी गयेको 

प्रसङ् ग प्रस्ततु कथाभा ऩाइन्छ। मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू नाभ, सतफन्ध य 

प्रभतद्षाका हकदाय हुॉदैनन ्बने्न सभाजभनभभ त धायणारे अभबव्मम्क्त ऩाएको देम्खन्छ। 

4.३.३.२ बेदबाि य ऩऺऩातप्रभतको बािनाुः भानि सतफन्धको अिभूल्मन तथा ह्रासको 

म्स्थभतराई देखाउन ु ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाको केम्न्रम ऩऺ हो। मस कथाभा एउटा 

भाभनसरे अका  भाभनसराई आपुबन्दा भबन्न ठानेय ऩऺाऩातऩूण  व्मिहाय गना रे कसयी 

भानि सतफन्ध भनयथ क फन्छ बने्न कुयाराई सनु्दय ढङ्गभा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। 

भाभनसहरू जभत म्शम्ऺत य सभ्म फन्दै गइयहेछन,् त्मभत नै भानिता भदै गइयहेछ बने्न 

मथाथ  भसऩाहीहरू, सकुुरगणु्डाहरू य ऩभुरसरे अन्धो भगन्तेप्रभत याखेको ष्वद्शकोणफाट प्रद्श 

बएको छ। िस्ततुुः अन्धो भगन्ते ऩभन भान्छे नै हो तय शायीधयक रूऩयचनाका ष्वद्शरे ऊ 

विकृत छ। मसैरे भसऩाहीहरू, सकुुरगणु्डाहरू य ऩभुरसरे उसराई आपुजस्तो भानेका 

छैनन।् उनीहरूका ष्वद्शभा भगन्ते केिर भान्छेको आकृभतभात्र फन्न ऩगेुको छ। मस 

सन्दब भा अभधकाॊशतुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको सभूह गधयफ, शम्क्तहीन य अऩभाभनत 
                                                           
१७७  ऩूि ित,् ऩ ृ42 
१७८  ऩूि ित,् ऩ ृ39 
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िग का रूऩभा यहेको ऩाइन्छ१७९ बने्न चाट रनको बनाइ उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ।  

मसैरे भसऩाही य सकुुरगणु्डाहरूरे उसकै छेउभा सानीसॉग म्घनराग्दा ठट्टाहरू गछ न।् 

ऩभुरसरे उसराई एक ठाउॉभा फस्नै क्कदॉदैन, घधयघधय धऩाइयहन्छ। ऊसॉग भसऩाही, 

सकुुरगणु्डा, ऩभुरस, ऩसरे कोही ऩभन भभठो बाषाभा फात गदैनन।् िस्ततुुः ऊ ऩभन 

भसऩाही, सकुुरगणु्डा, ऩभुरस य ऩसरे फसेकै सभाजको एउटा सदस्म हो तय भबन्न 

ऺभतामकु्त बएकोरे गदा  ऊ भबन्नता य ऩऺऩातको भसकाय हनु ऩगेुको छ। 

4.३.३.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा अन्धो भगन्तेको म्चत्रण 

कारे, बद्दा य कुरूऩ ऩात्रका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मद्यवऩ आन्तधयक गणुका ष्वद्शरे 

भगन्तेभा कुनै प्रकायको खोट िा भनकृद्शता यहेको देम्खॉदैन। उसको मही आन्तधयक गणु 

सानीका भनम्तत आकष णको विषम फनेको छ बने उसको फाह्य रूऩ भसऩाही, सकुुरगणु्डा, 

ऩभुरस आक्कदका भनम्तत विकष णको विषम फनेको छ। सानीको रूऩ म्चभनमाॉ ऩतुरीजस्तो 

सनु्दय य आकष क छ, ताऩभन ऊ विकृत रूऩ बएको अन्धो भगन्तेकी स्िास्नी बएऱ 

फाॉचेकी छे। मसफाट भाभनसको िास्तविक सान्दम  फाह्य रूऩभा नबएय भबत्री रूऩभा हनु्छ 

बने्न गढु मथाथ सॉगै भबन्न ऺभताराई सकायात्भक रूऩभा हेने ष्वद्शकोण ऩभन प्रभतऩाक्कदत 

बएको देम्खन्छ। अका भतय सान्दम राई फाह्य रूऩका आधायभा हेयेय कुनै ऩभन कभजोयी 

िा विकृभतप्रभत उऩेऺाबाि याख्न े साॊस्कृभत अभ्मासराई भसऩाही, सकुुरगणु्डा य ऩभुरसको 

दवु्म िहायद्राया प्रस्ततु गधयएको छ। भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुबनेको सफै प्रकायका भानिीम 

सतफन्धहरूफाट फम्ञ्चत हनु ु हो बने्न धायणा भसऩाही, सकुुरगणु्डा, ऩभुरस आक्कदभा व्माद्ऱ 

बएको ऩाइन्छ। सानीजस्ती सनु्दयी मिुती कुरूऩ य विकृत भगन्तेकी स्िास्नी फनेकी 

                                                           
१७९  चाट रन, ‘नोभथङ अफाउट अज ्विक्कदन ्अज,् भडसएभफभरटी अप्रसेन एन्ड इतऩािभेन्ट’, ऩूि ित,् ऩ ृ२१ 
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कुयाभा उनीहरूको म्चत्त फझु्दैन य मस्ता भोया फनबारसुॉग मस्ती सनुभा कुॉ देजस्ती१८० बन्न े

वटप्ऩणी गछ न।् 

४.३.३.४ धाभभ क भान्मताुः ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा म्चभत्रत अन्धो भगन्तेको जीिन 

ईद्वयको सनु्दय भसज ना नबएय ईद्वयद्राया अभबशद्ऱ जीिन हो बने्न धायणा व्मक्त बएको 

ऩाइन्छ। मसैरे भसऩाहीहरू, सकुुरगणु्डाहरू, ऩभुरस आक्कदरे ईद्वयको डय नफोवक 

भगन्तेप्रभत अभानिीम व्मिहाय गयेका छन।् अन्धो भगन्ते फाहै्र भवहना गहेु्यकारी भाई, 

दम्खनकारी भाई, फज्रमोभगनी भाई, रभुडी भाई, भनोकाभना भाई, फनकारी भाई आक्कदको 

नाभोच्चायण गयेय भाभनसहरूको कल्माणको काभना याख्छ। पेधय भसऩाही य 

सकुुरगणु्डाहरूरे सानीभाभथ कुष्वद्श याख्दा य म्घनराग्दा ठट्टाहरू गयेय उसको म्खल्री 

उडाउॉदा ऊ सभस्त देिी-देिताराई ऩकुादै बन्छ-  

भतनका आॉखा ऩभन भेयैजस्ता बैजाऊन।् हे दम्खनकारी भाई, हे रभुडी, हे 

फज्रजोभगनी भाई, भतनको बष्भ-खयानी बएको देम्खहारूॉ।१८१  

उसको मस्तो श्राऩको िास्ता नगधय भसऩाही य सकुुरगणु्डाहरू उत्ताउॉरो हाॉस्छन।् मस 

घटनाफाट भगन्तेको जीिन ईद्वयद्राया श्रावऩत य दम्ण्डत बएको कायण न त उसरे क्कदएको 

आम्शष राग्छ न त श्राऩ नै राग्छ बने्न धायणा भसऩाही य सकुुरगणु्डाहरू व्माद्ऱ बएको 

ऩवुद्श हनु्छ। 

४.३.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा म्चभत्रत अन्धो भगन्तेको अिस्थारे सीभान्तकृत सभूहराई 

प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। एकाभतय भगन्ते भबन्न ऺभतामकु्त हनुारे सभाजभा उसको 
                                                           
१८०  विकर, ‘नमाॉ सडकको गीत’, ऩूि ित,् ऩ ृ40 
१८१  ऩूि ित,् ऩ ृ41 - 42 
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कुनै स्थान नयहेको कुयो कथाभा प्रकट बएको ऩाइन्छ बने अका भतय आभथ क रूऩरे 

विऩन्न बएको कायण ऩूॉजीराई विशेष भहत्त्ि क्कदने सभाजको भूरधायाफाट ऊ उच्छेक्कदत हनु 

ऩगेुको छ। कथाभा म्चभत्रत भसऩाही, सकुुरगणु्डा, ऩभुरस आक्कद शायीधयक रूऩरे सफर 

छन।् मसैरे उनीहरू अन्धो य कुरूऩ भगन्तेराई भान्छेको दजा भा गणना गदैनन।् 

उदाहयणका रूऩभा भगन्तेसॉग उऩहासऩूण  शैरीभा कुया गनु , भगन्तेकी स्िास्नी सानीसॉग 

दवु्म िहाय गनु , भगन्ते धयसाएको थाहा ऩाएऩभछ अझ म्खल्री उडाउन ुआक्कद घटनाहरूराई 

भरन सवकन्छ। अका भतय सभाजका उच्च िग का भाभनसरे भनतन िग का भाभनसको 

वििशताराई कसयी उऩहास य उऩेऺाको विषम फनाउॉछ बने्न कुया ऩसरेको व्मिहायफाट 

प्रद्श बएको ऩाइन्छ। भगन्तेरे आफ्ना ऩभछऩभछ एउटा बोंऩ ु हारेको जीऩ प्रजातन्त्र, 

नागधयकता, भभत्र याद्स, ऩाहनुा आक्कदफाये के के पराक्दै गएको विषमभा ऩसरेसॉग त्मस 

विषमभा जाने्न उत्सकुता प्रकट गछ  तय ऩसरेरे उल्राह गयेय टाधयक्कदन्छ। मसफाट 

आभथ क रूऩरे विऩन्न भाभनसहरूराई सभाजभा बइयहेका कुनै ऩभन घटनाफाये जाने्न 

अभधकाय छैन बने्न बाि व्मक्त बएको ऩाइन्छ। प्रस्ततु कथाभा प्रमकु्त सीभान्तीकयणको 

सन्दब राई मसयी हेन  सवकन्छ- 

4.3.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा अन्धो भगन्तेराई कारे, 

बद्दा य कुरूऩ बनेय हेरा गधयएको छ बने ऩेशाका आधायभा ऊ भबख भाग्ने बएकोरे 

ऊप्रभत बेदबािऩूण  व्मिहाय गधयएको छ। मही िण गत विशेषताका आधायभा अन्धो 

भगन्तेको शे्रणी भनधा यण बएको ऩाइन्छ। िस्ततुुः साभाम्जक स्तयीकयणका ष्वद्शरे अन्धो 

भगन्ते तल्रो दजा का शोवषत, राम्ञ्छत य अिहेभरत िग राई प्रभतभनभधत्ि गने ऩात्रका 

रूऩभा देखा ऩयेको छ। एकाभतय भगन्तेको दमनीम अिस्थारे िण क्रभअनसुाय हनुे 

विबेदको म्स्थभतराई दशा एको छ बने अका भतय नऩेारको िगॉम सभाजको म्चत्र प्रस्ततु 

गयेको छ। उसको ऩधयचम एकजना उऩेम्ऺत ऩात्रका रूऩभा बएको छ जसरे भबन्न 

ऺभतामकु्त हनु ुसफैबन्दा ठुरो दबुा ग्म हो साॊस्कृभतक अथ राई प्रभतभनभधत्ि गयेको छ। 
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4.3.४.2 अन्मत्िको धायणाुः  अन्मत्िको धायणाअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 

अन्मको िग भा याखेय हने तथा उनीहरूप्रभत बेदबािऩूण  व्मिहाय गने प्रचरन यहेको 

ऩाइन्छ। ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा ऩभन अन्धो भगन्तेप्रभत याम्खएको बेदबाि तथा 

उऩेऺाबािका म्स्थभतफाट अन्मत्िको धायणारे प्रश्रम ऩाएको देम्खन्छ। भगन्तेरे अत्तय 

वकनेय शयीयभा छवक ने विचाय व्मक्त गदा  सडकभा वहॉभडयहेकी एउटी वकशोयी म्खत्का 

छोड्दै हाॉस्छे। मस घटनाफाट भगन्ते साभान्म भाभनसका विऩयीत ‘अन्म’ बएको कायण 

उसरे शयीयभा अत्तय छवक न ुआद्ळम को विषम यहेको कुया व्मम्क्त बएको छ। मसयी नै 

भसऩाही, सकुुरगणु्डा, ऩभुरस, ऩसरे आक्कदरे ऩभन भगन्तेराई अन्मको दजा भा याखेय हेयेका 

छन।् त्मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ उनीहरूरे भगन्तेराई भान्छेका रूऩभा नबएय अत्मन्तै 

भनतनस्तयको प्राणीभात्र भान्न भानेको देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा उनीहरूरे भगन्तेप्रभत 

गयेका अभानिीम व्मिहायहरू जस्तै उऩहास गनु , उऩेऺा गनु , भगन्तेको उऩम्स्थभतराई 

भहत्त्ि नक्कदन ुआक्कदराई भरन सवकन्छ।   

४.३.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

‘नमाॉ सडकको गीत’ कथाभा अन्धो भगन्तेभाभथ भसऩाही, सकुुरगणु्डा, ऩभुरस य ऩसरेरे 

गयेको दवु्म िहायराई रूढ साभाम्जक धायणाका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। कथाकायरे 

सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त, गधयफ य दफु र भाभनसहरूराई कसयी हेधयन्छ बने्न कुयाको 

म्चत्रण गयेय साभाम्जक व्मिस्थाप्रभत व्मङ् ग्म कस्न खोजेका छन।् िास्तिभा अन्धो भगन्ते 

ऩभन सभाजकै अभबन्न अङ् ग हो य उसरे ऩभन सभाजभा सतभानऩूि क फाॉच्न ऩाउनऩुछ  बने्न 

कुयाराई कथाभा व्मक्त गधयएको छ। मसका भनम्तत कथाकायरे अन्धो भगन्तेभाभथ 

बइयहेको दवु्म िहाय य शोषणफाये आरोचनात्भक ष्वद्श याखेय साभाम्जक सभािेशीकयणको 

अिधायणाराई प्रश्रम क्कदन खोजेको देम्खन्छ।   
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४.४ ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.४.१ इन्रफहादयु याईको कथामात्रा 

इन्रफहादयु याई (जन्भुः सन ्१९२७, भतृ्मुुः सन ्२०१८) नेऩारी सावहत्मका सफैबन्दा 

सतभाभनत रेखक हनु।् उनरे कविता छोडेय सावहत्मका विविध विधाभा करभ चराएका 

छन ्तथावऩ आख्मान य सभारोचनाका ऺेत्रभा उनको मोगदान अतरुनीम यहेको ऩाइन्छ। 

याईरे सातौँ कऺाभा ऩढ्दादेम्ख नै करभ चराएको थाहा राग्छ। उनरे दशौँ कऺाभा 

हुॉदा कथाका ऺेत्रभा प्रिेश गयेको देम्खए ताऩभन प्रकाम्शत रूऩभा ‘यातबधय हयुी चल्मो’ 

(सन ्१९५९) नै उनको ऩवहरो कथा यहेको देम्खन्छ।  

 हारसतभ याईका तीनिटा कथा सङ्ग्रह प्रकाम्शत बएका छन।् सन ्१९६० भा 

दसिटा कथाका साथ प्रकाम्शत विऩना कभतऩम सन ् १९७१ भा अझ तीनिटा कथा 

थवऩएय ऩनुुः प्रकाम्शत बएको देम्खन्छ। मसयी नै सन ्१९७२ भा  दोस्रो कथा सङ्ग्रह 

कथास्था य सन ् १९८९ भा तेस्रो कथा सङ्ग्रह कठऩतुरीको भन प्रकाम्शत बएका 

ऩाइन्छन।् उक्त तीनिटा कथा सङ्ग्रहका आधायभा उनको कथारेखनराई विद्रान ्हरूरे 

तीनिटै चयणभा विबाजन गयेका छन।् उक्त तीनिटा चयणका कथाभा तीनै प्रकायका 

प्रमोग य प्रिमृ्त्तहरू देख्न सवकन्छ। मस सन्दब भा घनश्माभ नेऩार बन्छन-् इभतितृ्तात्भक 

गद्याख्मानका ऺेत्रभा उनका एक-एकिटा ग्रन्थाकाय कृभत एउटा-एउटा नमाॉ प्रमोग य 

प्रिमृ्त्तका दासी फनेय देखा ऩयेका छन।्१८२ मसयी प्रत्मेक चयणभा फेग्राफेग्रै धायाका 

कथाहरू रेखेय याईरे आफ्नो विरऺणता प्रस्ततु गयेका छन।् मसथ  उनको 

कथामात्राराई तीनिटा विशेष प्रिमृ्त्तका आधायभा छुट्ट्याएय हेदा  उनका कथाहरूरे 

भूरतुः साभाम्जक मथाथ िादी, आमभेरी तथा रीरािादी विचायधायाराई अङ् गीकाय गयेको 

देम्खन्छ। 

                                                           
१८२  घनश्माभ नेऩार, सन ्१९९६, रूऩ य येखाहरू, गान्तोकुः जनऩऺ प्रकाशन, ऩ ृ१३० 



142 
 

४.४.२ ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाको सायतत्त्ि  

‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ इन्रफहादयु याईको दोस्रो कथा सङ्ग्रह कथास्था (सन ्

१९७२) -भा सङ् गवृहत कथा हो। मो आमभेरी भसद्धान्तभा आधाधयत कथा बएकोरे 

मसभा जीिनको सत्मराई गहन रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। आमभेरीहरू जीिन जे 

जस्तो छ त्मस्तै फाॉच्न सक्नऩुछ  बने्न कुयाभा विद्वास याख्छन।् मसैरे जीिन कस्तो 

हनुऩुछ  बने्न प्रद्लभा अल्झेको आदश राई नबएय मथाथ राई भबत्रफाटै फोध गनु ऩछ  य 

त्मसैअनरुूऩ जीिनको साऩेऺताभा फझु्नऩुछ  बने्न आमभेरी रेखनको भखु्म ध्मेम यहेको 

ऩाइन्छ।  

प्रस्ततु कथा रूऩरारको आॉखाभाभथ गाॉठो भनस्केको घटनाराई भरएय अम्घ फढेको 

छ। त्मस गाॉठोराई रूऩरार घयीघयी छातछ य त्मससतफन्धी विभबन्न प्रकायका धायणाहरू 

फनाउॉछ। उसराई त्मही गाॉठो घयी सानो छ बने्न राग्छ बने घयी ठूरो बएछ बने्न बान 

राग्छ। गाॉठोका कायण रूऩरारको भन म्स्थय फन्न सक्दैन। सभाजभा गाॉठो भनस्केको 

भाभनसफाये अनेक प्रकायका विचायहरू व्मक्त गधयन्छन।् त्मही नै रूऩरारको भनको 

सफैबन्दा ठुरो म्चन्ता फनेय देखा ऩयेको छ। ऊ त्मो गाॉठो अरूको ष्वद्शफाट रकुाउन 

खोज्छ तय सक्दैन। मसैरे सोझै उसको आॉखाभै हेने घयको नोकय यनेसॉग ऩभन 

झोंक्किन्छ। िास्तिभा रूऩरारका भनम्तत गाॉठोसॉग फाॉच्न ुराजभदो कुया फन्न ऩगेुको छ 

वकनबने सभाजभा गाॉठोराई विकृभतका रूऩभा हेधयन्छ। भाभनस कुनै प्रकायको 

विकृभतयवहत ् सरिै देम्खनऩुछ  बने्न आदश िादी विचायधायारे गदा  ऩभन रूररार 

भनोिैऻाभनक रूऩरे प्रताभडत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। ऊ अप्रसेनद्राया गाॉठोराई हटाउन 

सवकन्छ बने्न एकजना भाभनसको कुया सनुेय अप्रसेन गने भनण मसतभ ऩभन ऩगु्छ।  

िास्तिभा कुनै ऩभन भाभनस नयाम्रो काभभफना, दागभफना, दोषभफना फाॉच्न सक्दैन। 

जीिनको मस गहन सत्मराई प्रस्ततु कथाभा मसयी व्मक्त गधयएको छ- 
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 ‘हाभी कसयी फाॉच्न चाहन्छा?’ प्रद्लफाट व्माख्मा हमु्त्तएय भनस्कन थाल्मो। आफ्नो 

विगतभा एउटा कारो काभ, एउटा दाग, एउटा दोष नऩायी हाभी फाॉच्न 

चाहन्छौँ। सल्सराउॉदो सरि भन य इभतहास भरएय। जनु कुया असतबि छ, 

असतबि यहेछ।१८३ 

मस प्रकाय प्रस्ततु कथारे जीिन आदश  रूऩभा फाॉच्न गाह्रो हनु्छ वकनबने आदश का 

कुयाहरू सफै काल्ऩभनक हनु्छन ्बने्न विचाय व्मक्त गयेको देम्खन्छ। मसैरे ‘गाॉठैसॉग फाॉच्न 

सक्नऩुछ ’ बने्न रूऩरारको भनण मसॉगै जीिनराई दुुःख, बम य विभबन्न प्रकायका 

सभस्माहरूरे नै िास्तविक अथ  क्कदन्छ बने्न कुयाराई प्रस्ततु कथाभा व्मक्त गधयएको छ। 

४.४.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथा ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ -भा रूऩरारको भानभसक व्मग्रतारे भबन्न 

ऺभताफाये भनभभ त साभाम्जक धायणाराई प्रस्ततु गयेको छ। साभाम्जक धायणाको जड 

बनेको आदश िाद हो जसरे शायीधयक रूऩयचनाका आधायभा भबन्न ऺभताराई करङ् क 

भान्छ। मसैरे आफ्नो आॉखाभाभथ गाॉठो भनस्कॉ दा रूऩरार म्चम्न्तत फनेको देम्खन्छ। 

कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको सन्दब राई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन 

गन  सवकन्छ- 

४.४.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथाभा गाॉठोका कायण रूऩरार व्मभथत हनु 

ऩगेुको घटनारे नकायात्भक छवि भनभा णको सन्दब राई प्रस्ततु गयेको छ। िास्तिभा 

गाॉठो भनम्स्कन ु कुनै ठुरो कुया होइन तय सभाजभा गाॉठोराई विकृभत य विकृभतराई 

ददु्शताका रूऩभा व्माख्मा गने आदश िादी विचायधाया विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मसैरे 

गाॉठो भनस्केको कुयारे बन्दा ऩभन त्मस गाॉठोका कायण सभाजअम्घ नकायात्भक छवि 
                                                           
१८३  इन्रफहादयु याई, सन ्१९७२, कथास्था, दाम्ज भरङुः नेऩारी सावहत्म ऩधयषद, ऩ ृ३० 
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भनभा ण हनुे बम रूऩरारको अन्तिेदना फनेय देखा ऩयेको छ। मसफाहेक क्कठकादाय 

साथीहरू य आफ्नै फवहदायरे ऩभन ‘आॉखाभा गाॉठो बएको क्कठकादाय’ बनेको घटनारे ऩभन 

रूऩरारराई नयाम्रो घतरे प्रबाि ऩायेको देम्खन्छ।  

४.४.३.२ रूऩसतफन्धी धायणाुः भबन्न ऺभताका सन्दब भा गाॉठो भनम्स्कनरुाई कुरूऩताका 

प्रतीक भाभनन्छ। प्रस्ततु कथाको ऩात्र रूऩरार ऩभन गाॉठोका कायण कुरूऩ देम्खन्छु बने्न 

सोचरे व्मभथत फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेन  

सवकन्छ- 

 भबत्रऩवट्ट जतै्र गाॉठो उम्र े ऩभन ऊ केही बने्न बने्न भथएन; टाउकोभबत्र जतभै 

बधयमोस।् सफरे देख्छ फावहयऩवट्ट, हेछ ।१८४ 

िस्ततुुः रूऩरारको म्चन्ताको खास कायण बनकेो ऩभन मभत नै हो। सफैरे आफ्नो 

आॉखाभाभथको गाॉठो देख्न ेबएकोरे उसको व्मग्रता फढेको छ।  

४.४.४ सीभान्तीकयण ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

प्रस्ततु कथाभा सीभान्तीकयणको प्रसङ् गराई ऩधयचम य प्रभतभनभधत्ि साथै अन्मत्िको 

धायणाद्राया प्रस्ततु गधयएको छ- 

४.४.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः प्रस्ततु कथाभा रूऩरारको ऩधयचम गाॉठो बएको 

भाभनसका रूऩभा हनु ऩगेुको छ। मस वकभसभको ऩधयचमरे बमािह, हाॉसउनुदो य 

म्घनराग्दो बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनध्ि गछ । मस कुयाको ऩवुद्श म्घच्रोभा 

नास्ऩभत जतै्र गाॉठो भनस्केको भान्छेराई देख्दा रूऩरारहरू डयाउने गयेको, रूऩराररे 

आपु गाॉठोसॉगै देम्खन ुराज राग्छ बनु्न, भनभा व्माद्ऱ म्चन्ताको कायण रूऩरार सफैभतय 

                                                           
१८४  ऩूि ित,् ऩ ृ२४ 
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गाॉठैगाॉठोभात्र देख्न े हनु ु आक्कद घटनाहरूरे गयेका छन।् मस प्रकाय गाॉठो बएको 

भानभसराई सभाजभा छुटै्ट ठाने्न य सीभान्तकृत गने प्रथा यहेकोरे ऩभन रूऩरारको 

भानभसक म्स्थभत सातम हनु सकेको छैन। 

४४४.२ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा रूऩराररे जभतऩल्ट ऐनाभा आपुराई हेछ  

त्मभत नै अकै भान्छेका रूऩभा ऩाएको प्रसङ् ग िम्ण त छ। उदाहयणका रूऩभा 

भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेयौँ- 

 अनहुायको छाराबन्दा सेतो गाॉठो आॉखैभाभथ यहेछ। तम्ल्तय झन  खोम्जयहेको 

राग्मो। आॉखाभा सधेः ऊ आपुराई सपा, सरि अनहुायको भाभनस हेथ्मो, देख्न 

सक्थ्मो ऩभन। ऐनाभा अकै भान्छे देख्मो।१८५   

मसयी सधेः देम्खयहने आपैराई अकै भान्छे देखेको घटना अन्मत्िको धायणाभसत 

सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ। िास्तिभा रूऩराररे आपैरे आपैराई अकै भान्छे देख्नका 

ऩभछ व्मम्क्त रूऩरार नबएय सॊस्थागत रूऩरार कायण यहेको देम्खन्छ जो साभाम्जक 

आदश हरूद्राया ऩूण  रूऩरे भथम्चएको छ। 

 ४.४.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘त्मसयी फाॉचेको छुः त्मसयी नै’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 

ऩयतऩयागत िा आदश  धायणाहरूको विघटन गनु  आमभेरी भसद्धान्तको प्रभखु उदे्दश्म हो। 

मस भसद्धान्तरे साभाम्जक आदश द्राया ऩधयबावषत जीिनराई भहत्त्ि क्कदॉदैन। मसरे 

‘फाॉच्दाका बरू, अऩगु य बत्कोस ्हरू’ नै जीिनका मथाथ  हनु१्८६ बने्न बाभतक अनबुभूतराई 

प्रभखु ठान्छ। भबन्न ऺभता ऩभन मही बाभतक अनबुभूतको विषम हो। मसैरे भबन्न 

                                                           
१८५  ऩूि ित,् ऩ ृ२५ 
१८६ दमायाभ शे्रद्ष, वि सॊ २०६३, नेऩारी सावहत्मका केही ऩदृ्ष, ऩाॉ सॊ, काठभाडौँ : साझा प्रकाशन, ऩ ृ

१८८  
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ऺभताको अिस्थाराई जस्तो छ त्मस्तै रूऩभा फाॉच्नऩुछ  बने्न कुया कथाकायरे रूऩरारको 

भाध्मभफाट व्मक्त गयेका छन।् आफ्नी स्िास्नीरे गाॉठो हेदा  रूऩराररे हकादै बन्छ- 

 के हेछौ मो गाॉठो ? डाक्टयरे कावटक्कदन्छ तय भ गाॉठै भरएय फाॉच्छु। राज 

राग्छ? (अप्रसेन गनु ऩछ ) भराई राग्दैन। खोंडे, काना, कोते्र, छ औरेँ थपु्रै छ 

दभुनमाॉभा।१८७  

मसयी गाॉठोसॉगै फाॉच्ने रूऩरारको भनण मरे रूढ एिभ ्आदश िादी साभाम्जक धायणाको 

विघटन गदै भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणभतय जोड क्कदएको छ।  

4.५ ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.५.1 अगभभसॊह भगयीको कथामात्रा 

अगभभसॊह भगयी (जन्भुः सन ् 1927, भतृ्मुुः सन ् 1971) भूरतुः कवि हनु।् उनका 

कविताभा जातीम बािनाको प्रगाढता ऩाइन्छ। जाभतरे बोभगयहेका दुुःख, ऩीडा, सङ् घष  

आक्कदको सॊिेदात्भक अभबव्मम्क्तद्राया जातीम उन्भमु्क्तको काभना याखेय कविता रेख्न े

बएकारे वमनराई जातीम कवि बने्न उऩनाभ ऩभन क्कदइएको ऩाइन्छ। मस प्रकाय 

कविताका ऺेत्रभा प्रभसवद्ध य प्रभतद्षा प्राद्ऱ गयेका भगयीरे कवितासॉगसॉगै सावहत्मका अन्म 

विधाहरूभा ऩभन सपरताऩूि क करभ चराएको देम्खन्छ। तीभध्मे एउटा कथा विधा ऩभन 

हो। भगयीरे सन ्1948 सारदेम्ख नै कथा रेख्न थारेको देम्खन्छ। उनको ऩवहरो कथा 

‘त्माहायभा’ हो। उक्त कथा भतनताक करेफङुफाट भनस्कने गोखा  ऩभत्रका प्रकाम्शत बएको 

ऩाइन्छ। मसयी सन ् 1948 सारदेम्ख भरएय भतृ्म ु ियण गधयञ्जरेसतभको अिभधभा 

भगयीका 14 िटा कथा विभबन्न ऩत्र-ऩभत्रकाहरूभा प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।् ती 

कथाहरू मस प्रकाय छन-् ‘त्माहायभा’, ‘त्मो विचया’, ‘भ भछु  होरा’, ‘कराको आॉखा’, 
                                                           
१८७  याई, ‘कथास्था’, ऩूि ित,् ऩ ृ३० 
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‘डफॉको पस्ट प्राइज’, ‘नीरो सायी’, ‘फेकायी’, ‘हयाएको कथा’, ‘टुकुरी’, ‘फहादयु’, 

‘छोयीराई दाइजो’, ‘प्रभतघात’, ‘अऩयाध’, ‘छोयी’ आक्कद।    

भाभथ उल्रेम्खत 14 िटा कथाका आधायभा अगभभसॊह भगयीराई सपर कथाकाय 

भान्न सवकन्छ। उनरे सभाजभा व्माद्ऱ आभथ क विषभता, असचेतता, सङ् कीण ता, कुयीभत, 

कुसॊस्काय आक्कदको मथाथ  म्चत्रण गयेय कथाहरू रेखेका छन।् उनको ‘त्माहायभा’, ‘त्मो 

विचया’, ‘नीरो सायी’, ‘फेकायी’, ‘छोयीराई दाइजो’ आक्कद कथाहरूभा आभथ क विऩन्नतारे 

गदा  उत्ऩन्न बएको सभस्मा य त्मस सभस्मासॉग सङ् घष यत ्यहेका ऩात्रहरूको दभुन मभतराई 

देखाइएको ऩाइन्छ। ‘कराको आॉखा’ कथाभा साभाम्जक असेचततारे गदा  करा य 

कराकायराई हेने ष्वद्शभा देखा ऩयेको सङ् कीण ताको िण न ऩाइन्छ। ‘भछु  होरा’, 

‘टुकुरी’, ‘प्रभतघात’, ‘अऩयाध’ जस्ता कथाहरूभा नायीहरूप्रभतको ष्वद्शकोण, नायीभाभथ हनुे 

शोषण तथा ऩरुुष य नायीको सतफन्ध आक्कदरे कसयी साभाम्जक यीभत िा सॊस्कायका रूऩभा 

काम  गछ न ् बने्न विषम व्मक्त बएको ऩाइन्छ। कविताभा जस्तै कथाभा ऩभन भगयीरे 

जातीम बािनाराई प्रश्रम क्कदएका छन।् उनको ‘त्मो विचया’ य ‘फहादयु’ शीष क कथाभा 

जाभतरे बोभगयहेको दमनीम अिस्थाप्रभत तीब्र असन्तवुद्श व्मक्त गन का साथै जाभतको 

स्िाभबभान जोगाइयाख्नराई अका को चाकयी गन  छोड्नऩुछ  बने्न बाि व्मम्ञ्जत बएको 

ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त भगयीका एकाध कथाहरू व्मङ ग्मत्भकताका ष्वद्शरे सपर य 

स्तयीम यहेका ऩाइन्छन।् ‘डफॉको पस्ट प्राइज’ य ‘हयाएको कथा’ मसै शे्रणीका कथाहरू 

हनु।् भनष्कष तुः भगयी एकजना बािकु एिभ ् सॊिेदनशीर कथाकाय हनु।् साभाम्जक 

मथाथ को म्चत्रण गनु  उनका कथाहरूको भूरबतू प्रिमृ्त्त यहेको देम्खन्छ। मही प्रिमृ्त्तराई 

अऩनाएय उनरे गाण रूऩभा प्रगभतिादी, आरोचनात्भक मथाथ िादी, आदशोन्भखु 

मथाथ िादी तथा व्मङ ग्मत्भक प्रिमृ्त्तको प्रमोग ऩभन आफ्ना कथाहरूभा गयेका छन।्  
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4.५.2 ‘छोयी’  कथाको सायतत्त्ि 

अगभभसॊह भगयीका 14 िटा कथाभध्मे ‘छोयी’ एउटा भाभभ क य रृदमस्ऩशॉ कथा हो। 

मस कथाको यचनाकार 23 नोबेतफय 1969 यहेको थाहा राग्छ।१८८ मो कथा 

प्रथभऩल्ट याजनायामण प्रधानद्राया सतऩाक्कदत दाम्ज भरङका कथा य कथाकायभा प्रकाम्शत 

बएको ऩाइन्छ। त्मसऩभछ विजमकुभाय याईको सतऩादनभा भनभा ण प्रकाशनद्राया प्रकाम्शत 

अगभभसॊह भगयी यचनािरी, ग्रन्थ 2 -भा सङ् कभरत यहेको ऩाइन्छ। कथाको शीष क 

‘छोयी’ बए ताऩभन भूर रूऩभा मो छोयीको कथा नबएय म्शिप्रकाश नाभक फाफ ुऩात्रको 

कथा हो। आफ्नी छोयीदेम्ख टाडोटाडै फस्ने य यक्सीिाल्नीकी छोयी पुडोभाराई बने 

आफ्नो नम्जक याखेय भामा गने म्शिप्रकाशको भानभसक तनाउसॉगै कथा अम्घ फढेको छ। 

सधेः अवपस छुटेऩभछ म्शिप्रकाश घय नगएय फजायभम्न्तय म्स्थत यक्सी दोकानभा ऩस्न े

गछ । त्महाॉ यक्सीिाल्नीकी सानी छोयी पुडोभाभसत केही सभम खशुी बएय भफताउॉछ। 

पुडोभाराई चकरेट क्कदन्छ य गाराभा चपु्ऩा खान्छ। साॉझ ऩयेऩभछ पेधय भातेय रफ धयॉदै 

घयभतय आउॉछ।  

म्शिप्रकाश आफ्नै छोयी सखुरच्छीराई बने पुडोभाराई जस्तो भामा गन  

सक्दैन। घयभा आएऩभछ ऊ आपैराई एकरो अनबुि गछ  य कुम्ण्ठत हनु्छ। सखुरच्छी 

नजम्न्भकन ‘छोयी होस’् बने्न काभना याख्न े  य छोयी जन्भेको भवहना क्कदन नऩगु्दै अनके 

थयीका खेराना य रगुाहरू ल्माइक्कदने म्शिप्रकाशको जीिन ऩधयिभत त बइसकेको हनु्छ। 

ऊ छोयीराई एक आॉखारे हेन  सक्दैन तय सऩनाभा बने त्मही छोयीरे ‘फाफा, फाफा’ बनेय 

फोराउॉदा खशुीरे उन्भत्त बई पुडोभाराई बन्दा फेसी भामा गयेको, छोयीसॉगै खेरेको, 

छोयीको फाल्म वक्रडा देखेय भबत्रभबतै्र आनम्न्दत बएको ष्श्म देख्छ। छोयीसॉग म्जम्स्कने य 

यभाउने दभभत इच्छाराई ऊ ऩल्रो घयकी भना य उसको टभ नाभ बएको कुकुयसॉग 

                                                           
१८८  शयद छेत्री, सन ्19८०, केही येखािन केही सभारोचना, दाम्ज भरङुः श्माभ ब्रदश  प्रकाशन, ऩ ृ६६  
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म्जम्स्कएय ऩयुा गछ । रोसयको क्कदन ऊ पुडोभाराई भसनेभा देखाउन रान्छ। मसयी 

आफ्नै छोयीराई बने ऩय ऩय ऩायेय म्शिप्रकाशरे पुडोभा, भना य भनाको कुकुयप्रभत भामा 

देखाइयहन्छ। मी सफ घटनाको तायततमद्राया ऩाठकराई म्जऻास ुफनाउॉदै अन्तभा छोयी 

राटी बएको यहस्म उ् घाटन गयेय कथाकायरे आफ्नो करात्भकता प्रस्ततु गयेका छन।् 

मस प्रकाय छोयी राटी जन्भेको कायण म्शिप्रकाशको वितषृ्णा चयभ ्सीभाभा ऩगेुको तथा 

छोयीको भखुफाट ‘फाफा’ बने्न शब्द सनु्न नऩाउॉदा ऊ भानभसक रूऩरे कुण्ठाग्रस्त हनु 

ऩगेुको घटना नै ‘छोयी’ कथाको केम्न्रम विषमिस्त ुफनेय देखा ऩयेको छ। 

4.५.3  करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

अगभभसॊह भगयीको ‘छोयी’ एउटा साभाम्जक मथाथ िादी कथा हो। मसभा भबन्न ऺभताको 

सन्दब राई साभाम्जक मथाथ का रूऩभा प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। जन्भॉदै िाक् शम्क्तहीन 

जन्भेका छोयीप्रभत आफ्नै फाफरेु याखेको नकायात्भक ष्वद्शकोण य त्मस ष्वद्शकोणफाट 

उत्ऩन्न सभस्माको आरोचनात्भक विश् रेषण मस कथाभा ऩाइन्छ। करङ् कीयणका ष्वद्शरे 

मस कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

4.५.३.1 नकायात्भक छवि भनभा णुः साभाम्जक भान्मताअनसुाय भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई 

अऺभता, असभथ ता, दफु रता आक्कदको प्रतीक भाभनन्छ साथै अरग िग का रूऩभा म्चक्कह्नत 

गधयन्छ। ‘छोयी’ कथाभा ऩभन िाक् म्क्तहीन सखुरच्छीराई अऺभ, असभथ  य दफु र 

भाभनएको घटना म्शिप्रकाशको व्मिहायफाट प्रकट बएको ऩाइन्छ। िस्ततुुः भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩभन भनम्द्ळत रूऩरे प्रगभतको क्कदशाभा उन्भखु हनु सक्छन।् मसका 

भनम्तत ऩाधयिाधयक एिभ ् साभाम्जक ऩधयिेश अनकूुर हनु ु आिश्मक देम्खन्छ तय 

म्शिप्रकाशरे भनभा ण गयेको ऩाधयिाधयक एिभ ् साभाम्जक ऩधयिेश सखुरच्छीका भनम्तत 

अनकूुर यहेको ऩाइॉदैन। प्रत्मऺ रूऩभा छोयीको भखुफाट ‘फाफा’ शब्द सनु्न नऩाएकोरे 

म्शिप्रकाश म्खन्न यहेको देम्खए ताऩभन उसको म्चन्ता, कुण्ठा य अम्स्थय भानभसकताका 
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ऩभछ छोयीको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था भूर कायण यहेको देम्खन्छ। मस िास्तविकताराई 

उसरे आफ्नी स्िास्नीसॉग बनेको िाक्मरे अझ ऩवुद्श गयेको। छोयी जन्भेको केही 

भवहनाऩभछ ऊ बन्छ- 

सनु्मा कभरा, भेयो भसरगडीको जोतको रुवऩमाॉ य प्राभबडेन्ट पन्डका ऩैसा जतभा 

गयेय भ सखुरच्छीराई ठूरो डाक्टय फनाउॉछु।१८९ 

मसयी छोयीराई डाक्टय फनाउने सऩना देखेको म्शिप्रकाश छोयी िाक् शम्क्तहीन जन्भेको 

कुया थाहा ऩाएऩभछ भफस्तायैसॉग ऩीडाको चयभ ्अिस्थाभा ऩगु्छ। मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनस डाक्टय जस्तो गधयभाभम ऩद प्राद्ऱ गन भा असभथ  हनु्छ बने्न धायणा व्मक्त बएको 

ऩाइन्छ। मसैरे म्शिप्रकाश यक्सी वऩएय आफ्ना भनका ऩीयहरूदेम्ख छुट्काया ऩाउन े

प्रमास गछ । िस्ततुुः भबन्न ऺभताराई नकायात्भक छविका हेने साभाम्जक धायणाअनरुूऩ 

म्शिप्रकाशको अन्तिेदना चयभ ्अिस्थाभा ऩगेुको देम्खन्छ। 

4.५.३.2 बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः ‘छोयी’ कथाभा म्चभत्रत सखुरच्छीको 

िाक् शम्क्तहीनता उसराई भबन्न व्मम्क्तका रूऩभा म्चक्कह्नत गने साधन फनेको देम्खन्छ। 

कथाभा म्चभत्रत म्शिप्रकाश, पुडोभा, भना आक्कद फोल्न सक्ने ऩात्रहरू हनु ्बन ेसखुरच्छी 

फोल्न सक्ने ऺभता नबएकी ऩात्रा हो। मसैरे म्शिप्रकाश उसराई छोयीका रूऩभा नबएय 

भबन्न व्मम्क्तका रूऩभा हेछ  य ऊप्रभत ऩऺऩातको बािना याख्छ। पुडोभाराई चकरेट 

क्कदने, गाराभा चपु्ऩा खाने, भसनेभा देखाउन राने य भनासॉग यभाइरो गदै खेल्ने 

म्शिप्रकाश आफ्नै छोयी सखुरच्छीसॉग बने एक ऺण ऩभन भफताउन सक्दैन। िास्तिभा 

उसराई घयसॉग नै वियम्क्त राभगसकेको हनु्छ। उसराई प्रत्मेक सभम पुडोभा य भनाको 

तरुनाभा आफ्नी छोयी अऩाङ् ग बएको मथाथ रे कुम्ण्ठत ऩाछ । मसैकायण उसरे 

                                                           
१८९ अगभभसॊह भगयी, सन ् 1978, छोयी, दाम्ज भरङका कथा य कथाकाय (सतऩा याजनायामण प्रधान), 

दाम्ज भरङुः श्माभ ब्रदश , ऩ ृ3 



151 
 

सखुरच्छीको बागको भामा पुडोभाराई क्कदएय साथै सखुरच्छीको बागको यभाइरो ऺण 

भनासॉग व्मतीत गयेय सखुरच्छीप्रभत ऩऺऩातऩूण  व्मिहाय गयेको देम्खन्छ।  

४.५.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू विभबन्न अिस्था य स्तयभा सीभान्तकृत हनु्छन।् मसभा 

भखु्मतुः शायीधयक िा भानभसक दफु रता, फावद्धक अऺभता, विकासात्भक गभतयोध आक्कद 

कायकतत्त्िका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। मस्ता भाभनसहरू ऩभन साभाम्जक उत्थानका भनम्तत 

राबदामक हनु सक्छन ् बने्न सकायात्भक विचायधायाको िधयऩधय साभाम्जक िाताियण 

सभदृ्ध फनेको देम्खॉदैन। मस्तै साभाम्जक िाताियणको म्चत्रण ‘छोयी’ कथाभा 

सपरताऩूि क बएको ऩाइन्छ। घयभा आफ्नै एउटी छोयी हुॉदाहुॉदै ऩभन म्शिप्रकाश 

यक्सीिाल्नीकी छोयी पुडोभाप्रभत फाफऩुना दशा उॉछ। छुट्टीको फेरा ऩभन ऊ ऩल्रो घयकी 

भना य भनाको कुकुयसॉग खेरेय सभम भफताउॉछ। पेधय प्रत्मेक साॉझ भातेय घयभा 

आएऩभछ क्रोध य घृणाका ष्वद्शरे सानी सखुरच्छीराई हेदै पतपताउॉछ। छोयीप्रभत 

म्शिप्रकाशको मस्तो बेदबािऩूण  व्मिहायरे भबन्न ऺभताप्रभतको साभाम्जक ष्वद्शकोणराई 

प्रस्ततु गयेको छ। कथाभा म्शिप्रकाश फाफ ुनबएय सभाजको साभाम्जक सङ् कीण ता िा 

रूवढिादी विचायधायाको सॊिाहक फनेको छ। मसथ  सखुरच्छीरे िाक् म्क्तहीन बएय 

जम्न्भनकुो दण्डस्िरूऩ आफ्नो फाफकुो भामा ऩाउन सकेकी छैन। मस कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताराई सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

4.५.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे सभाजभा विशेष मोगदान 

क्कदन सक्दैनन ् बने्न सॊस्काय रूऩभा विद्यभान यहेको नकायात्भक धायणा िधयऩधय ‘छोयी’ 

कथाभा सखुरच्छीको ऩधयचम प्रस्ततु गधयएको छ। म्शिप्रकाशरे छोयीराई डाक्टय 

फनाउने सऩना देखेको य छोयी िाक् म्क्तहीन जम्न्भॉदा उसको सऩना टुट्नका साथै ऊ 

भानभसक रूऩरे कुम्ण्ठत हनु ऩगेुको घटनाराई उदाहयणस्िरूऩ भरन सवकन्छ। िास्तिभा 
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भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु बनकेो भाभनसको दबुा ग्म िा दभुन मभत होइन। मस्ता भाभनसहरूरे 

ऩभन आफ्नै मोग्मताका बयभा आफ्नो ऩधयचम स्थावऩत गन  तथा सभाजराई प्रभतभनभधत्ि 

गन  सक्छन ् बने्न सकायात्भक विचायधायादेम्ख सभाज टाडो यहेको ऩाइन्छ। सखुरच्छी 

िाक् शम्क्तहीन छे तय साभथ्म हीन छैन। िाक् म्क्तहीन हनु ु य साभथ्म हीन हनु ु दईु 

फेग्राफेग्रै कुया हनु।् मद्यवऩ िाक् म्क्तहीनताराई असाभथ्म का रूऩभा हेने साभाम्जक 

भान्मताअनसुाय म्शिप्रकाशको भन य भम्स्तष्क जड फनेको देम्खन्छ। मसैरे ऊ छोयी 

िाक् म्क्तहीन बएकीरे डाक्टय फन्न सम्क्दन बने्न सोचेय कुम्ण्ठत य विचभरत फन्न ऩगु्छ। 

म्शिप्रकाशको मस्तो भानभसक म्स्थभतरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसफाट कुनै ऩभन प्रकायको 

साभाम्जक प्रभतभनभधत्ि सतबि हुॉदैन बने्न साॊस्कृभतक अथ राई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। 

4.५.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः ‘छोयी’ कथाभा सऺभता िा साभन्मताप्रभतको 

धायणा तीन प्रकायका ष्वद्शभफन्दफुाट उद घावटत बएको देम्खन्छ। प्रथभतुः म्शिप्रकाशरे 

आपैराई सऺभ िा साभान्म भाभनस भानेको कायण उसको ष्वद्शभा उसकी िाक् शम्क्तहीन 

छोयी अऺभ य असाभान्म फन्न ऩगेुकी छे। क्कद्रतीमतुः म्शिप्रकाशरे पुडोभाप्रभत अत्मभधक 

प्रभे देखाउन ु य उसराई नै छोयीराई जस्तो व्मिहाय गनु रे पुडोभा सऺभता िा 

साभान्मताको प्रतीक हो तथा उसकी आफ्नै छोयी सखुरच्छीचावहॉ अऺभता िा 

असाभान्मताको प्रतीक हो बन्ने धायणा व्मक्त बएको ऩाइन्छ। ततृीमतुः छुट्टीको फेरा 

घयभा फसेको म्शिप्रकाश ऩल्रो घयकी भना य भनाको कुकुयसॉग खेरेको घटनारे ऩभन 

सखुरच्छीको अऺभता िा असाभान्मताराई ऩवुद्श गयेको देम्खन्छ। प्रस्ततु कथाभा भबन्न 

ऺभताराई अऺभता िा असाभान्मता रूऩभा म्चत्रण गन का भनम्तत म्शिप्रकाश, पुडोभा, 

भना य भनाको कुकुयराई सऺभता िा साभान्मताका रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइन्छ। 
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४.५.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘छोयी’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘छोयी’ कथाभा म्शिप्रकाशको ऩायतऩधयक सोच साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे 

भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। मक्कद सन्तान कुनै प्रकायको भबन्न ऺभतारे ग्रस्त बए 

अभबबािक ऩीभडत हनु ुस्िाबाविक देम्खन्छ ताऩभन त्मसभा भबन्न ऺभतामकु्त हनुे सन्तानको 

के दोष हनु्छ बने्न प्रद्ल नै मस कथाको भूर ऩऺ फनेय देखा ऩयेको छ। मही प्रद्लराई 

कथाकायरे म्शिप्रकाशजस्तो चधयत्रका भाध्मभफाट व्मक्त गयेका छन।् िास्तिभा 

म्शिप्रकाश मगुौँदेम्ख सभाजभा स्थावऩत रूढ भान्मताहरूको प्रभतरूऩ हो जसफाट भबन्न 

ऺभता बएका भाभनसहरू सभाजका राभग उऩमोगी य उि य फन्न सक्दैन बने्न नकायात्भक 

विचायधाया ऩोवषत बएको छ। कथाकायरे मस वकभसभको रूढ साभाम्जक धायणाहरूसॉगै 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसभाभथ साभाम्जक रूऩभा हुॉदै आइयहेको अन्माम य अत्माचायफाये 

प्रकाश ऩायेय भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणका ऩऺभा आफ्नो भत प्रभतऩादन 

गयेका छन।्  

४.६ ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.६.१ सान ुराभाको कथामात्रा 

सन ् १९३९ भा भसक्किभको बभूभभा जन्भेका सान ु राभा बायतीम नेऩारी सावहत्मका 

एकजना प्रभतभनभध कथाकाय हनु।् िास्तविक नाभ गरुडभसॊह राभा बए ताऩभन उनी सान ु

राभा नाभरे नै धेय ऩधयम्चत बएका छन।् भाभनसको जीिनभा आइऩने दुुःखसखु, हष -

अभष , प्रभे-घृणा, भभरन-विछोडका घटनाहरूभसत भनकटतभ ्सतफन्ध गाॉसेय कथा भसज ना 

गने उनका अभधकतय कथाहरूभा ग्राभीण जनजीिनका जवटर सॊिेदनाहरू य सभस्माहरू 

अम्ङ् कत बएका ऩाइन्छन।् मसैरे राभाराई भूरतुः साभाम्जक मथाथ िादी, 

आम्ञ्रकतािादी तथा भनोिैऻाभनक धायाका कथाकाय बनी म्चभनन्छ।  
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राभाको कथामात्रा सन ्१९५० -को दशकदेम्ख सरुू बएको देम्खन्छ। उनको 

ऩवहरो कथा ‘चङ्गा’ (सन ्१९५७) हो।१९० मद्यवऩ सन ् १९५४ - ५५ भतय सय टासी 

नाभग्मार हाई स्कूरको िावष क ऩभत्रकाभा प्रकाम्शत ‘खटु्टीको आत्भकथा’-राई घनश्माभ 

नेऩाररे ऩवहरो कथा भानेका छन।्१९१ सभाजभा बइयहेका ससाना घटनाहरूराई वटऩेय 

कथा रेख्न े गयेका राभारे आफ्ना कथाहरूभा साभाम्जक विसङ् गभत, आभथ क विऩन्नता, 

कुयीभत, कुप्रथा, प्रभे, सॊिेदना आक्कद विविध विषमहरूको उ् घाटन गयेका छन।् ग्राभीण 

जनजीिन, प्राकृभतक सान्दम , कृवष सॊस्कृभत, श्रभजीविता आक्कद आञ्चभरक विषमहरूदेम्ख 

भरएय राभारे भनोिैऻाभनक एिभ ् ऐभतहाभसक विषमिस्तकुा कथाहरू सभेत रेखेको 

ऩाइन्छ। 

हारसतभ राभाका तीनिटा कथा सङ्ग्रह क्रभैरे कथा सतऩद (सन ् १९७४), 

भगृतषृ्णा (सन ् १९०), सूम को तेस्रो वकयण (सन ् २००८) प्रकाम्शत बएका छन।् 

मसका अभतधयक्त सन ्१९८१ भा सान ुराभाका रघ ुकथा शीष कभा गोम्जका (फगरी 

ऩभत्रका) य सन ्२००७ भा कल्ऩना भत्रऩाठीको सतऩादनभा प्रकाम्शत सान ुराभाका साना 

कथा ऩभन प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। आजसतभ प्रकाम्शत कथाहरूका आधायभा राभा 

भूरतुः साभाम्जक मथाथ िादी कथाकाय हनु ् बन्न सवकन्छ। साभाम्जक मथाथ को म्चत्रण 

गने क्रभभै उनरे अन्म प्रिमृ्त्तहरूको प्रमोग ऩभन सपरताऩूि क गयेका छन।्  

४.६.२ ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाको सायतत्त्ि 

सान ुराभाको दोस्रो कथा सङ्ग्रह भगृतषृ्णाभा सङ् ग्रवहत ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ एउटा 

भाभभ क कथा हो। मो कथा सतऩूण  रूऩरे ष्वद्शहीन फाभरका भन्दाभाभथ केम्न्रत यहेको 

छ। भन्दा सात िष भात्र ऩगेुकी एउटी अफोध फाभरका हो। ऊ दईु िष की हुॉदा उसको 

                                                           
१९०  कल्ऩना भत्रऩाठी, सन ्२०१६, सान ुराभाक कथाभा सभाज, भसरगढीुः विनामक प्रकाशन, ऩ ृ३ 
१९१  घनश्माभ नेऩार, सन ्२०१४, विधा विविधा, कारेफङुुः उऩभा प्रकाशन, ऩ ृ८२ 



155 
 

आॉखा भफग्रन थाल्छ य ऩूण  रूऩभा ष्वद्शहीन फन्न ऩगु्छ। मभुनसेपद्राया भोफाइर अस्ऩतार 

आउॉदा फेम्ल्जमभका एकजना डाक्टयरे अप्रसेन गन का साथै भफस्तायै सधु्रये जान्छ बने 

ताऩभन आॉखाको अिस्थाभा कुनै सधुाय आउन सक्दैन। मसैरे धनयाज य चन्रा छोयीको 

अन्धकाय जीिन सतझेय म्चम्न्तत यहन थाल्छन।् उनीहरूरे सीताऩयु रगेय भन्दाको आॉखा 

अप्रसेन गयाउने मोजनाअनरुूऩ एक्स ये प्रेट य कभतऩम आिश्मक कागज-ऩत्रहरू सीताऩयु 

ऩठाएका हनु्छन।् त्महीफँाट आफ्ना साथी डा नफू  िाङ्दीको म्चट्ठी आउॉछ जहाॉ 

सीताऩयुका आॉखा विशेषऻ डा भत्रऩाठीरे सफै कागज-ऩत्रहरू हेयेऩभछ भन्दाको केस-

वहस्रीसॉगै आफ्नो धयऩोट  फनाएय डाइयेक्टयकहाॉ ऩठाएको य त्मो धयऩोट  सकायात्भक 

नबएको कुया रेम्खएको हनु्छ।  

 भन्दा सानै बएकीरे उसराई आपु ष्वद्शहीन बएकोभा कुनै ऩीडाफोध बएको 

देम्खॉदैन। ऊ आफ्नो गभुडमा य बाइ क्कदऩूसॉग साभान्म बइ खेभरयहन्छे। उसको फारसरुब 

व्मिहाय देख्दा धनयाज य चन्रा झन ् व्मभथत फन्न ऩगु्छन।् छोयीप्रभत उनीहरूको भामा 

अझ तीब्र फनेय जान्छ। ती दिैु ऩती-ऩत्नीराई भन्दाको आॉखा क्कठक हनु्छ बने्न विद्वास 

हनु्छ तय त्मो उनीहरूको भन्दाप्रभतको भामा य ऩवित्र स्नेहफाहेक केही हुॉदैन। साॉचो कुया 

त डा नफू को म्चट्ठीरे उनीहरू दिैुका अम्घ याम्खक्कदइसकेको हनु्छ। मद्यवऩ डा भत्रऩाठीको 

धयऩोट  डाइयेक्टयरे हेन  नभ्माएको कायण धयऩोट  हेधयसकेऩभछ डाइयेक्टयफाट सकायात्भक 

उत्तय आउॉछ वक बने्न म्झनो आशा ऩभन ती दईु ऩती-ऩत्नीभा यहेको हनु्छ। मता भन्दा य 

क्कदऩू आॉखाभा ऩट्टी फाॉधेय एकाअका रे बनेको म्चज खोज्ने खेर खेभरयहेका हनु्छन।् ऩवहरो 

ऩट्टी क्कदऩूको आॉखाभा फाॉभधन्छ य उसराई गभुडमा खोजेय भनकाल्ने चनुाभत क्कदइन्छ। क्कदऩूरे 

सक्दैन य हाय भानेय ऩट्टी खोल्छ। त्मसऩभछ आॉखाभा ऩट्टी फाॉध्ने ऩारो भन्दाको हनु्छ। 

क्कदऩूरे उसराई फाफाराई बेट्ने चनुाभत क्कदन्छ। सधेः अभ्मस्त बएकी भन्दारे दईु कदभ 

सयेय टेफर सभुसतुमाएऩभछ सम्जरैसॉग धनयाजको देबे्र हात सभात्छे। त्मसऩभछ फाफाराई 

बेटेको खशुीभा ऩट्टी खोल्छे तय अन्धकाय उस्तै हनु्छ। त्मस सभम आपु अन्धी बएको 
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मथाथ रे भन्दाराई ऩयैु भनचोछ । ऊ एिाभस ‘फाफा!’ बनेय म्चच्माउॉछे। मता क्कदऩू बन े

भन्दारे ऩट्टी सायेय ऩभन हेधयछ बने्न आयोऩ रगाइयहेको हनु्छ। मसयी केटाकेटीको 

खेरको भाध्मभफाट मथाथ को उ् घाटन गयाएय कथाराई करात्भक स्ऩश  प्रदान गयेका 

छन।् िस्ततुुः एउटी अफोध फाभरका ष्वद्शहीनता जस्तो गतबीय सभस्मारे ग्रस्त हुॉदा 

उसका आभा-फाफाको भनभा कस्तो भफत्छ बने्न कुयाराई देखाउन ुप्रस्ततु कथाको भखु्म 

उदे्दश्म यहेको ऩाइए ताऩभन मसरे भबन्न ऺभताको साभाम्जक एिभ ् साभाम्जक 

सन्दब हरूराई सभेत व्मिम्स्थत ढङ्गभा अभबव्मक्त गयेको छ।    

४.६.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन  

‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा भबन्न ऺभताराई गतबीय म्चन्ताको विषम भाभनएको छ। 

भन्दा मस कथाकी केम्न्रम ऩात्रा हो। उभेयरे सात िष भात्र ऩगेुकी ऊ सानैभा 

ष्वद्शहीनतारे ग्रस्त बइ भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩगेुकी छे। उसको त्मही अिस्थारे 

कथाभा सरुूदेम्ख अन्तसतभ सॊिेदना सवृद्श गयेको छ। मसथ  आभथ क ष्वद्शरे सतऩन्न देम्खए 

ताऩभन धनयाज य चन्राको भन शान्त य हवष त फन्न सकेको छैन। छोयीको अन्धकाय 

जीिनरे उनीहरूराई गवहयो सॊिेदनाभबत्र धकेभरक्कदएको छ। सभाजभा अन्म भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे झेल्नऩुयेको जस्तो उऩेऺा य उऩहास भन्दारे झेल्नऩुयेको छैन। 

उसरे आपुराई असाध्मै भामा गने आभा-फाफाको साथ ऩाएकी छे। आपुसॉगै खेल्न े

साथीका रूऩभा बाइ क्कदऩूराई ऩाएकी छे। उसराई कतै ऩभन फोझ िा करङ् कका रूऩभा 

हेधयएको छैन। मद्यवऩ कथाभा एकाध घटनाहरू स्ितुः घवटत हनु ऩगेुका छन,् जसरे 

करङ् कीकयणको धायणाराई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। भतनै घटनाहरूका आरोकभा 

कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन मस प्रकाय गन  सवकन्छ- 
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४.६.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथा ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’-भा प्रत्मऺ 

रूऩरे भबन्न ऺभतामकु्त फारऩात्रा भन्दाको नकायात्भक छवि भनभा ण गधयएको छैन। 

मद्यवऩ डा नफू  िाङ्दीरे भन्दाको आॉखा कवहरे क्कठक हनु नसक्ने आशम व्मक्त गयेय म्चट्ठी 

रेख्दा शब्दहरू चनुीचनुी सान्त्िना िा सहानबुभूत प्रकट गयेको घटनारे भबन्न ऺभतामकु्त 

हनु ु बनेको काभ नराग्ने य असहाम हनु ु हो बने्न विचाय व्मक्त बएको ऩाइन्छ। 

मसफाहेक धनयाज य चन्रा ज्मादै म्चम्न्तत हनुका ऩभछ ऩभन छोयीप्रभतको असीभ भामाभात्र 

कायण यहेको देम्खॉदैन। उनीहरूको म्चन्ताको एउटा प्रभखु कायण ष्वद्शहीन फनेकी भन्दा 

सभाजभा उऩेम्ऺत य ऩयाम्श्रत बएय फाॉच्नऩुनेछ बने्न ऩभन हो बन्न सवकन्छ। िास्तिभा 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे ऩभन प्रभतवद्षत बएय आफ्नो जीिन फाॉच्न सक्छन,् तय 

उनीहरूराई सधेः वििश, राचाय य असहाम फनाइन्छ। भबन्न ऺभतामकु्त भन्दाको 

नकायात्भक छवि भनभा ण गन भा ऩभन मस्तै कुयाहरू कायकतत्त्ि फनेका देम्खन्छन।् 

४.६.३.१ धाभभ क भान्मताुः धाभभ क भान्मताअन्तग त भबन्न ऺभताराई गरत कभ को 

ऩधयणाभ िा दबुा ग्म बने्न अथ भा करम्ङ् कत गधयन्छ। प्रस्ततु कथाभा डा नफू  िाङ्दीरे 

‘आफ्नो-आफ्नो बाग्मको कुया’, ‘कभ को रेख’ बन्दै एक ऩन्ना म्चट्ठी रेखेको घटनारे 

करङ् कीकयणको सन्दब भतय सङ् केत गयेको देम्खन्छ। मसयी नै धनयाजरे ऩभन भन्दाको 

त्मस्तो अिस्थाको कायण ईद्वय नै हो बने्न कुयाफाये सोचेका छन।् उदाहयणका रूऩभा 

भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ- 

 भन्दाजस्ती म्शशतुलु्म अफोध फाभरकाराई जीिनबयका भनम्तत मो कठोय दण्ड 

ईद्वयरे कसयी क्कदएका हनु ्? ईद्वयको कस्तो कठोय रृदम ? १९२ 

मसयी धनयाजरे भन्दाको ष्वद्शहीनताराई ईद्वयको कठोय दण्डको ऩधयणाभ भानेको घटना 

भबन्न ऺभताफाये भनभभ त धाभभ क भान्मताभसत सतफम्न्धत यहेको ऩाइन्छ। 

                                                           
१९२  सान ुराभा, सन ्१९९०, भगृतषृ्णा, गान्तोकुः भसक्किभ सावहत्म ऩधयषद, ऩ ृ७ 
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४.६.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन  

४.६.४.१ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा म्चभत्रत अन्म 

ऩात्रहरू सऺभता िा साभान्मताका प्रतीक फनेय देखा ऩयेका छन।् मसैरे भन्दाको 

ष्वद्शहीनताराई अप्रत्मऺ रूऩभा अऺभ य असभान्म भाभनएको घटना कथाभा िम्ण त छ। 

मक्कद भन्दाको आॉखा भनको नबए ऊ जीिनबधय असहाम य ऩयाम्श्रत बइ फाॉच्नऩुनेछ बने्न 

सोचरे धनयाज य चन्राको म्चन्ताराई फढाएको देम्खन्छ। िस्ततुुः ष्वद्शहीन भाभनस अऺभ 

िा असाभान्म हनु्छ बने्न सोच सभाजभा सॊस्काय रूऩभा विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मसैको 

ऩधयणाभस्िरूऩ उभेयरे भन्दाबन्दा सानो बए ताऩभन धनयाज य चन्रारे क्कदऩूराई घयीघयी 

‘क्कददीसॉग भभरेय खेर’् बनेको प्रसङ् गरे क्कदऩू सऺभ िा साभान्म हो य उसको तरुनाभा 

भन्दाचावहॉ अऺभ िा असाभान्म हो बने्न विचाय व्मक्त बएको ऩाइन्छ। मसफाहेक साॉझभा 

चयाहरू फास फस्नराई पवक यहेको ष्श्म देख्दा धनयाजरे ‘भन्दा ऩभन सनुमनी हुॉदो हो त, 

उसरे ऩभन मी देख्न सक्ने भथई’ बनेको घटनारे ऩभन भन्दाको अऺभता िा 

असाभान्मताराई नै प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। 

४.६.४.२ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा भन्दा ष्वद्शहीन बएकीरे ऊ ‘अन्म’ हो बन्न े

धायणा प्रकट बएको ऩाइन्छ। अिाम्ञ्छत रूऩभा बए ऩभन भन्दारे बाइको भसको गयेय 

गरुाफी यङको ऩाऩड भाग्दा चन्रारे गरुाफी ऩाऩड नबएकोरे सेतो यङको ऩाऩड क्कदएको 

घटनारे अन्मत्िको धायणाराई प्रभतऩाक्कदत गयेको छ। मक्कद भन्दा क्कदऩूजस्तै आॉखा देख्न 

सक्ने बएकी बए उसराई त्मसयी झकुाउन सवकन्थेन तय ऊ ष्वद्शहीन छे। मसैरे चन्रा 

नचाहॉदा नचाहॉदै ऩभन उसको ष्वद्शहीनताको पाइदा उठाउन फाध्म फनेको घटनाराई 

कथाभा देखाइएको छ। मस घटनाफाट भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू भूख  हनु्छन ् य 
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उनीहरूराई सम्जरैसॉग भूख  फनाउन सवकन्छ बने्न विचायरे ऩभन प्रश्रम य प्रभतश्रभुत ऩाएको 

देम्खन्छ।  

४.६.४ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन  

‘ज्मोभतभफनाको उज्मारो’ कथाभा ष्वद्शहीन भन्दाप्रभत कुनै प्रकायको बेदबाि य ऩऺऩातको 

बािनाराई प्रोत्सावहत गधयएको छैन। मस कथाभा भन्दाप्रभत असीभ भामा य सहानबुभूत 

प्रकट गधयएको छ। ऩधयम्स्थभतअनसुाय कभतऩम घटनाहरूरे भन्दा भबन्न हो बने्न धायणाराई 

प्रभतऩाक्कदत गयेको देम्खए ताऩभन त्मो उदे्दश्मप्रधेयत नयहेय प्रासम्ङ् गकभात्र यहेको देम्खन्छ। 

भन्दाको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाराई धनयाज य चन्रारे त्मस्तै रूऩभा स्िीकाय गन  

नसकेको घटनारे भबन्न ऺभतावियोधी भतराई प्रोत्सावहत गयेको छ तय त्मो उनीहरूको 

नकायात्भक विचायधाया नबएय ऩवित्र प्रभेको ऩधयचामक फनेको छ। भबन्न ऺभतामकु्त 

भन्दाको स्िबािभा ऩभन फारसरुब विशेषताफाहेक अन्म कुनै प्रकायको नकायात्भक िमृ्त्त 

यहेको देम्खॉदैन। मसथ  प्रस्ततु कथा भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणका सन्दब भा 

भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। 

4.७ ‘भूक भामा’  शीष क कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

4.७.1 प्रदीऩ गरुुङको कथामात्रा  

प्रदीऩ गरुुङ (जन्भुः सन ्1958) बायतीम नेऩारी सावहत्मका एकजना स्थावऩत कथाकाय 

हनु।् उनरे कविता, गीत, भनफन्ध, सभीऺा, उऩन्मास आक्कद ऺेत्रभा ऩभन करभ चराएका 

छन,् तथावऩ उनको विशषे झकुाउ कथा रेखनभतयै यहेको कुया उनका चायिटा कथा 

सङ्ग्रहको प्रकाशनफाट थाहा राग्छ। गरुुङरे हारसतभ असयुम्ऺत (सन ्1980), मस्तै 

अभन मस्तै (सन ् 2000), भफधयभपूर (सन ् 2007), फैयीभामा (सन ् 2016) आक्कद 
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कथा सङ्ग्रहरगामत एउटा सूत्र उऩन्मास ऩोस्टय य रात (सन ् 2010) प्रकाशनभा 

ल्माएको देम्खन्छ। मसफाट ऩभन बायतीम नेऩारी आख्मानको सतिद्ध न एिभ ् विकासभा 

गरुुङको बभूभका भहत्त्िऩूण  यहेको कुयो प्रद्श हनु्छ। उनका कथाहरू प्रामुः साभाम्जक 

मथाथ को म्चत्रण गने क्कदशाभतय प्रितृ्त यहेका ऩाइन्छन।् अतुः प्रदीऩ गरुुङ भूरतुः 

साभाम्जक मथाथ िादी धायाका कथाकाय हनु।् 

प्रदीऩ गरुुङरे सन ्1973 सारदेम्ख कथा रेख्न आयतब गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

उनको ऩवहरो प्रकाम्शत कथा ‘एक यातको घेयोभबत्र’ हो। उक्त कथा धोतधयमा 

म्चमाफायीफाट प्रकाम्शत हाम्रो देउयारी शीष क सावहम्त्मक ऩभत्रकाभा छावऩएको ऩाइन्छ। 

मसबन्दा अम्घ सन ्1971 -भा गरुुङरे ‘अवपसको म्चट्टी’ शीष क रघकुथा रेखेको य 

रोधोभाफाट भनस्कने भबते्र ऩभत्रकाभा प्रकाम्शत गयाएको थाहा रागे ताऩभन भकु्करत रूऩभा 

देखा ऩयेको कथा बने ‘एक यातको घेयोभबत्र’ नै हो। मही कथाको प्रकाशनफाट गरुुङरे 

औऩचाधयक रूऩभा आफ्नो सावहम्त्मक मात्रा थारेको देम्खन्छ। उनका प्रकाम्शत 

कथाहरूराई साभाम्जक मथाथ िादी, प्रमोगिादी, भनोविश् रेषणिादी, व्मङ ग्मत्भक तथा 

ऐभतहाभसक प्रिमृ्त्तका आधायभा िगॉकयण गन  सवकन्छ। असयुम्ऺत, मस्तै अभन मस्तै, 

भफधयभपूर य फैयीभामाभा प्रकाम्शत अभधकाॊश कथाहरू नै साभाम्जक मथाथ को उ् घाटन 

गन भा प्रितृ्त यहेका ऩाइन्छन।् भतनभा ‘असयुम्ऺत’, ‘साइनो राउने भान्छे’, ‘घयऩैची’, 

‘दाउऩेचभा अनहुायहरू’, ‘उल्टा सलु्टा’, ‘फूढो य गाउड’, ‘अिभूल्मन’, ‘मथाम्स्थभत’, ‘एउटा 

कुम्ण्ठत क्कदन’, ‘जीिन जो भधयभधय म्जउॉछ’, ‘शहय ऩसेकी कान्छी’, ‘घाभ य जून नै बइमो 

छुना’, ‘भन भन रै रै भनयभामा’ आक्कद कथाहरूराई भरन सवकन्छ। मसफाहेक गरुुङरे 

सभाज य जीिनको ितृ्तान्त केराउने क्रभभा निीन म्शल्ऩ य शैरीराई आऩनाएको 

देम्खन्छ। उनका कथाहरू ऩायतऩधयत कथा रेखनको ढाॉचादेम्ख भकु्त यहेका ऩाइन्छन।् 

उनरे आफ्ना प्रामुः कथाहरूभा शैरीगत निीनताराई प्रश्रम क्कदएका छन,् जनु 

प्रमोगधभभ ताको भहत्त्िऩूण  ऩाटो हो। मसयी नै ‘भनऩरट’, ‘साउतीहरू’, ‘सॊत्राससयी’, 



161 
 

‘खोरा’’, ‘पूर’, ‘भूक भामा’, ‘भफधयभपूर’, ‘शहय ऩसेकी कान्छी’ आक्कद कथाहरू 

भनोविश् रेषणात्भक ढाॉचाभा रेम्खएका ऩाइन्छन।् गरुुङरे साभाम्जक विसङ् गभतहरूप्रभत 

प्रहाय गयेय व्मङ ग्मात्भक कोवटका कथाहरू ऩभन रेखेका छन।् ती कथाहरूभा ‘उल्टा 

सलु्टा’, ‘फूढो य गाउड’, ‘अिभूल्मन’, ‘फाध’, ‘काभ खान रभगएकी केटी’, ‘ऩचास हजाय’, 

‘भहरू’ आक्कद भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छन।् ऐभतहाभसक विषमिस्तकुा कथाहरूभा ‘राजभु 

यानी’, ‘सनुाखयी’, ‘डाभरभ गढी’ आक्कदराई भरन सवकन्छ। मसयी हेदा  गरुुङको कथामात्रा 

साभाम्जक मथाथ िादी, प्रमोगिादी, भनोविश् रेषणिादी, व्मङ ग्मात्भक तथा ऐभतहाभसक 

प्रिमृ्त्तका साथ सभान रूऩरे अम्घ फढेको देम्खन्छ। 

4.७.२ ‘भूक भामा’ कथाको सायतत्त्ि  

प्रदीऩ गरुुङको तेस्रो कथा सङ्ग्रह भफधयभपूरभा सङ्ग्रवहत ‘भूक भामा’ एउटा 

भनोविश् रेषणात्भक कथा हो। मस कथाभा राटोको अव्मक्त प्रभे, दभभत मान इच्छा तथा 

भानभसक द्रन्द्रराई सनु्दय ढङ्गरे प्रस्ततु गधयएको छ। कथ्म सॊयचनाका आधायभा मस 

कथाको अन्तऩा ठात्भक सतफन्ध विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको ‘ऩवित्रा’ कथासॉग यहेको 

ऩाइन्छ। मसैरे राटोको ऩधयचम क्कदने क्रभभा कथाकाय रेख्छन-्  

‘ऩवित्रा’ रेम्खइॉदा जस्तो भथई, मो ऩभन त्मस्तै त्मस्तै छ। भबन्नता केभा छ बन े

ऩवित्रा स्त्री भथई, शायीधयक विकृभतव्माद्ऱ खोयन्डी भथई। उसरे हाॉस्दा उॉठ 

कयाएजस्तो आिाज भनकाल्थी बने मसरेचेः हाॉस्दा कवहरो दभाहा ठोकेजस्तो त 

कवहरे टाडाको डाॉडोभा बएको गतुफाभफत्र ग्माभरङ फजेजस्तो बद्दा ऩरुुष आिाज 

भनकाल्छ।१९३  

मस प्रकाय स्त्री य ऩरुुष हनुकुो अन्तयफाहेक भानभसक िेदना य कुण्ठाका ष्वद्शरे ऩवित्रा य 

राटो सभान म्स्थभतका उऩज फनेय कथाभा म्चभत्रत हनु ऩगेुका छन।् ऩवित्रारे भनैभन 
                                                           
१९३  प्रदीऩ गरुुङ, सन ्2007, भफधयभपूर, गोरूफथानुः कथाथ  प्रकाशन, ऩ.ृ 14 
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केशिदेिराई आफ्नो सि स्ि ठानेझेः राटोरे ऩभन भनैभन सधयताराई सि स्ि ठानेको कुया 

मस कथाभा ऩाइन्छ। मसैरे शहयभा अध्ममनयत ् यहेकी सधयता घय आउॉदा राटो 

हतायहताय उसराई भरन जान्छ। उसका सटुकेश य ब्मागहरू फोवकक्कदन्छ। सधयता बन े

राटोराई ऩय ऩय ऩान  खोज्छे तय राटो उसको सेिा गन देम्ख ऩभछ हट्दैन। ऊ 

सधयताका जतु्ताहरू कोटको फाहरुारे घोवटघोवट सपा गधयक्कदन्छ। सधयताका कोठाभा 

चरम्चत्रका नामकहरूको ऩोस्टय टाॉभसएको ऊ भन ऩयाउॉदैन य ती ऩोस्टयभा बएका 

भान्छेहरूराई भाछु  बने्न बािभा उग्र आिाज भनकाल्छ। मसयी राटोरे आफ्ना प्रत्मेक 

आचयण िा बािबङ्गीद्राया सधयताराई आपुरे प्रभे गयेको कुयो व्मक्त गछ  तय सधयता ती 

घटनाराई गतबीयताऩूि क भरॉक्कदन। 

एकक्कदन सधयता वििाह फन्धनभा फाॉभधएको कुयो राटोरे वटका  फूढोफाट थाहा 

ऩाउॉछ। त्मसकै एक भवहनाऩभछ धभुधाभसॉग सधयताको भफहा हनु्छ। ‘ऩवित्रा’ कथाकी 

ऩात्रा ऩवित्रारेझेः राटोरे ऩभन फढो जाॉगय य पुभत का साथ बाॉडा उठाउने य भस्काउन े

काभ गछ । पेधय एकभछनभा छते्र टोऩी रगाएय नाच्दै सफैराई हॉसाउॉछ। त्मसऩभछ 

भातेय हातभा नाङ्गो खकुुयी फोकेय फायीभा बएका केयाका फोटहरू छभ-्छभ ् काट्न 

थाल्छ। मो घटना बएको एक हद्ऱाऩभछ भाइत घयफाट राटो बागेको कुयो सधयतारे थाहा 

ऩाउॉछे तय त्मस कुयोराई ऊ साभान्म घटनाफाहेक केही भाम्न्दन। त्मसकै बोभरऩल्ट 

भछभेकी घयकी एउटी फवहनीरे राटो आएको य प्माकेट क्कदइयाखेको कुयो फताउॉछे। 

सधयतारे त्मो प्माकेट खोरेय हेछे। त्मसभा उसको यातो भभनी स्कट हनु्छ, जनु स्कट 

उसको घुॉडाभा चोट राग्दा यगत रागेय भैरा बएको हनु्छ य धनुराई याखेको ठाउॉफाटै 

हयाएको हनु्छ। त्मही स्कट धोएय सपा फनाइिधय राटोरे छोभडक्कदएको हनु्छ। मस 

घटनाफाट कथाकायरे राटोको अव्मक्त प्रभे तथा दभभत मान इच्छाराई भसज नात्भक 

रूऩभा प्रस्ततु गन  खोजेका छन।् 
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4.७.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘भूक भामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘भूक भामा’ कथाभबत्र राटो ऩात्रको म्चत्रण िाक् शम्क्तहीन, ह्याॉ हुॉ य आॉ ऊॉ  भात्र गने, 

बद्दा आिाज बएको व्मम्क्तका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मही व्मम्क्तगत कभजोयीरे गदा  ऊ 

भनतन दजा को भाभनसका रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुको छ। मसका साथै राटा भान्छेहरू 

स्िबािरे नै भखु  य कुया नफझु्ने प्रिमृ्त्तका हनु्छन ्बने्न विषमराई ऩभन कथाभा देखाइएको 

छ। मसका ज्िरन्त उदायणस्िरूऩ सधयताको कोठाभा ऩाद्ळात्म चरम्चत्रका केही 

नामकहरूको ऩोस्टय टाॉभगएको देखेय राटो धयसाउन,ु ऩोस्टयभा बएका भान्छेहरूराई भाछु  

बन्दै उग्र आिाज भनकारेय हात उज्माउन,ु सधयताको भफहाको क्कदन भातेय खकुुयीरे 

फायीका केयाहरू काट्न ु आक्कद घटनाहरूराई भरन सवकन्छ। मसैरे सधयता उसराई 

ऩन्साउन खोज्छे य भाइत घयफाट राटो बागेको कुया सनु्दा ऩभन कुनै प्रकायको सॊिेदना 

व्मक्त गक्कद न। मसफाट सॊस्थागत रूऩभा राटोको जीिनको कुनै औम्चत्म नयहेको कुयो 

अभबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई करङ कीकयणका ष्वद्शरे मस 

प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.७.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथाभा नकायात्भक छवि भनभा णको प्रसङ् ग 

बावषक ष्दे्शर भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। साभान्मतुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत 

सभाजभा भनतनस्तयको बाषा प्रमोग गधयन्छ। एकाभतय मस्ता भाभनसहरूराई साभान्म 

भाभनसराई जस्तो व्मिहाय गधयॉदैन बने अका भतय नाभरे फोराइॉदैन। ‘भूक भामा’ कथाभा 

मस्तै रूढ साभाम्जक मथाथ को सजीि िण न ऩाइन्छ। मस कथाभा म्चभत्रत राटो सदे्द य 

भानिीम गणुहरूरे मकु्त बए ताऩभन उसराई भनतनस्तयको प्राणी भाभनएको छ। मसथ  

राटो ऩभन भाभनस नै हो य उसको ऩभन कुनै नाभ हनुऩुछ  बने्न कुया सधयतारगामत उसको 

घयऩधयिायका अन्म सदस्महरूरे सोच्न सकेका छैनन।् कथाभा राटोराई राटो नाभरे नै 

फोराउने गयेको प्रसङ् ग ऩाइन्छ। जस्तै-  
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मो सदे्द राटो छ। राटो बनेऩभछ मसको फोराउने नाभ ऩभन यहेन।१९४ 

मस प्रकाय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसराई नाभको आिश्मकता ऩदैन बने्न सभाजभनभभ त 

धायणाको उ् घाटन कथाभा सपरताऩूि क बएको ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त बावषक 

अऺभताका कायण विभबन्न सङ् केत य आचयणहरूद्राया राटोरे आफ्ना बािनाहरू व्मक्त 

गधययहन्छ तय सधयतारे फझु्ने प्रमाससभेत गक्कद न। मस सन्दब भा रेनाड  जे डेविसको बनाइ 

उऩमकु्त य साथ क यहेको ऩाइन्छ। डेविस बन्छन-् िाक् शम्क्तहीन य श्रिणशम्क्तहीन 

भाभनसहरू अल्ऩसङ्ख्मक यहेको कुया ठुरो सभस्मा होइन तय सङ् केत बाषा फझु्न ु य 

फोल्नभुा सभाज असभथ  यहेको कुया बने ठुरो सभस्माको विषम हो।१९५ मसयी हेदा  ‘भूक 

भामा’ कथाभा राटोद्राया व्मक्त गधयएको सङ् केत बाषा फझु्न नसक्ने साभाम्जक 

असाभथ्म रे गदा  राटो भबन्न प्राणीका रूऩभा करम्ङ् कत हनु ऩगेुको देम्खन्छ।   

4.७.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘भूक भामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘ऩवित्रा’ कथाभा केशिदेिको जीिनदेम्ख ऩवित्रा सीभान्तकृत बएझेः ‘भूक भामा’ कथाभा 

ऩभन राटो सधयताको जीिनदेम्ख सीभान्तकृत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। मस कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताराई सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे मसयी हेन  सवकन्छ- 

4.७.4.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः प्रस्ततु कथाभा राटोको िाक् शम्क्तहीन अिस्थाराई 

असाभान्मताका ष्वद्शरे हेधयएको छ जसरे साॊस्कृभतक रूऩभा सभाजभबतै्र यहे ताऩभन ऊ 

सभाजफावहयको विषम हो बने्न अथ राई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। कथाभा उसराई सदे्द 

राटो बनेय म्चनाइएको ऩाइन्छ तय उसको उऩम्स्थभतराई भहत्त्ि क्कदएको ऩाइॉदैन। मसैरे 

सभाजका ष्वद्शभा ऊ केिर आिश्मकताअनरुूऩ प्रमोगभा ल्माइने िस्तजुस्तो भात्र फन्न 

ऩगेुको देम्खन्छ। ऊ घयफाट हयाउॉदा कसैरे ऩभन खोज्ने प्रमास नगयेको घटनारे 

                                                           
१९४  ऩूि ित,् ऩ ृ14 
१९५  डेविस, ‘वक्रप्स स्राइक ब्माकुः द याइज ्अप् भडसएभफभरटी स्टभडज’्, ऩूि ित,् ऩ ृ153 
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साभाम्जक भूरधायाभबत्र उसको कुनै स्थान य स्तय नयहेको कुयाराई उद घाटन गयेको 

छ। मसफाहेक कथाभा राटोराई नाभविवहन व्मम्क्तका रूऩभा ऩधयम्चत गयाइएको छ 

जसरे सभाजभा उसको कुनै अम्स्तत्ि नयहेको य भाभनसका रूऩभा उसको गणना नै 

नबएको कुयाभतय सङ् केत गयेको देम्खन्छ। 

4.७.4.2 सऺभता िा साभान्मताप्रभतको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत सधयता, सधयताकी 

आभा, चभेरी, वटका  फूढो आक्कदरे स्िमभ ्राई सऺभ िा साभान्म भाभनसका रूऩभा 

उभ्माएका छन।् मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ राटो असऺभ य असाभान्म हो बने्न धायणा व्मक्त 

बएको देम्खन्छ। राटोरे विभबन्न सङ् केतहरूद्राया आफ्नो प्रभे व्मक्त गये ताऩभन सधयता 

ऩत्तो नक्कदन,ु फरू धयसाएय वकताफको झटायोरे वहका उॉराजस्तो गदै राटोराई खे् न,ु 

सधयताको कोठाभा टाॉभगएका ऩोस्टयहरूभा म्चभत्रत ऩाद्ळात्म चरम्चत्रका नामकहरूराई भाछु  

बने्न सङ् केत गदा  वटका  फूढो य चभेरी दिैु भधयभधय हाॉस्न ुआक्कद घटनाहरूराई सऺभता 

िा साभान्मताको धायणाभसत जोडेय हेन  सवकन्छ।  

4.७.4.३ अन्मत्िको धायणाुः सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई ‘अन्म’ ठान्ने 

साॊस्कृभतक अभ्मास वक्रमाशीर हनु्छ। मसैरे शायीधयक, भानभसक, ऐम्न्रक, विकासात्भक 

आक्कद रूऩरे भबन्न यहेका भाभनसहरू भानिसतफन्धको घेयादेम्ख फावहधयन ऩगु्छन।् प्रस्ततु 

कथा ‘भूक भामा’-भा ऩभन राटो सफै प्रकायको भानिसतफन्धफाट उऩेम्ऺत य सीभान्तकृत 

हनु ऩगेुको देम्खन्छ। उसको भूक बािनाराई फझु्ने चेद्शा सधयता, वटका  फूढो, चभेरी 

आक्कद कसैरे ऩभन गयेको देम्खॉदैन। सधयताराई ज्ियो आउॉदा राटो जभत म्चम्न्तत हनु्छ 

त्मभत म्चम्न्तत वटका  फूढो य चभेरी बएको नदेम्खए ताऩभन उनीहरूरे नै सधयताको 

स्माहायससुाय गने म्जतभेिायी भरएय राटोराई सधयतादेम्ख टाडा याख्छन।् मसफाहेक 

राटोरे भभठाई ल्माएय सधयताको कोठाभा बएको टेफरभा याम्खक्कदॉदा य वहन्दी चरम्चत्रकी 

एउटी नावमकाको ऩोस्टय देखाएय ‘भतभी मस्तै छा’ बने्न बाि व्मक्त गदा  वटका  फूढोरे 
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उसराई भनु्ट्याउॉदै फावहय भनकाल्छ। मसयी फोल्न सक्ने मोग्मताको अबािरे गदा  

राटोराई ‘अन्म’-को वकत्ताभा याम्खएको छ। कथाभा ऊ सधयता, वटका  फूढो य 

चभेरीजस्तो होइन अथा त ् भानिसतफन्धराई फझु्ने य भनिा ह गन  सक्ने सऺभ व्मम्क्त 

होइन बन्ने धायणा अभबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। ऊ घयफाट हयाउॉदा सधयतारे कुनै 

प्रकायको सॊिेदना नयाखेको घटनारे ऩभन मस कुयाराई ऩवुद्श गयेको देम्खन्छ। उदाहयणका 

रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊश हेयौँ- 

एकक्कदन उसरे (सधयतारे) सनुी - भाइत घयफाट काभ गने राटो बाग्मो। राटो 

जस्तोको साभान्म कुयो ठानेय सधयतारे विस्भात ऩभन भाभनन।१९६  

मस प्रकाय कथाभा राटोराई भहत्त्िहीन ठानेको घटना अन्मत्िको धायणाराई ऩोवषत गने 

कायकतत्त्िका रूऩभा यहेको देम्खन्छ। 

4.७.५ साभाम्जक सभािेशकीकयणका ष्वद्शरे ‘भूक भामा’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

प्रस्ततु कथाभा राटोराई केही हदसतभ भूख  य अफझुका रूऩभा म्चत्रण गधयएको ऩाइए 

ताऩभन त्मसराई स्िाबाविक घटना भान्न सवकन्छ वकनबने भाभनसरे आफ्नो जीिनभा 

चाहेको कुया प्राद्ऱ गन  नसक्दा देखा ऩने स्िबाविक प्रभतवक्रमा नै राटोभा ऩभन देखा ऩयेको 

छ। मसफाहेक राटो अन्म कुनै प्रकायको अिगणुरे मकु्त यहेको देम्खॉदैन। ऊ सधयताराई 

भनैभन साॉचो प्रभे गछ  य त्मस प्रभेराई इभानदायीऩूि क भनिा ह ऩभन गछ । उसरे 

सधयतासॉग कुनै प्रकायको अबर व्मिहाय गयेको िा सधयताको प्रभे ऩाउनराई 

जफयजस्तीगयेको घटना कथाभा ऩाइॉदैन। कथाकायरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनस भूख , ददु्श, 

असभ्म, अम्शद्श, अबर य हाभनकायकभात्र हुॉदैन तय ऻान य गणुरे शे्रद्ष ऩभन हनु्छ बने्न 

कुयाराई राटोको चधयत्रद्राया प्रकट गन  खोजेका छन।् उदाहयणका रूऩभा राटोरे 
                                                           
१९६  ऩूि ित,् ऩ ृ19 



167 
 

सधयताराई म्शद्श रूऩभा प्रभे गनु , सधयता ज्ियोरे थम्ल्रॉदा म्चम्न्तत यहन,ु वटका  फूढोरे 

ऊभसत दवु्म िहाय गदा  ऩभन हाॉसेयै सहन,ु सधयताको वििाह बएको कुया सनुेय ऩभन क्रोभधत 

नहनु,ु आपुरे रकुाएय याखेको सधयताको स्कट अन्तभा सधयताराई पका इक्कदन ु आक्कद 

घटनाहरूराई भरन सवकन्छ। मस प्रकाय राटोराई गणुसतऩन्न व्मम्क्तका रूऩभा म्चत्रण 

गयेय कथाकायरे भबन्न ऺभताराई हेने रूढ साभाम्जक भान्मताहरूको विघटन गन  खोजेका 

छन।् मसराई भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणका ऩऺभा बएको भहत्त्िऩूण  ऩहर 

भान्न सवकन्छ। 

४.८ ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.८.१ विन्् मा सबु्फाको कथामात्रा 

विन्् मा सबु्फा (जन्भुः सन ् १९५५) एकजना सऩुधयम्चत नायी रेखक हनु।् उनरे 

सावहत्मका विभबन्न विधाहरूभध्मे विशेषतुः कथा य उऩन्मासरेखनभा विम्शद्श मोगदान 

ऩरु् माएकी छन।् भानिजीिनका उत्तयचढािहरू, अभनम्द्ळतताहरू, व्मथा य ऩीडाहरू 

सबु्फाका कथाभा ऩाइने भूरबतू विशेषताहरू हनु।् उनरे भनतनिग का ऩात्र-ऩात्रा तथा 

असहामहरूको जीिनप्रभत हाक्कद क सॊिेदना ऩोखेय कथाहरू रेखेकी छन।् सन ्१९६८ -भा 

आपु सातौँ शे्रणीकी विद्याथॉ छॉदा ‘जीिनपूर’ शीष क कविता रेखेय सावहत्मभा प्रिेश 

गयेकी सबु्फारे कारान्तयभा कथा य उऩन्मासरेखनराई भनयन्तयता क्कदएको देम्खन्छ। 

उनको ऩवहरो प्रकाम्शत कथा ‘जरन’ (सन ् १९७१) हो। मो कथा काठभाडौँफाट 

प्रकाम्शत हनुे दऩ ण शीष क ऩभत्रकाभा छावऩएको ऩाइन्छ। हारसतभ सबु्फाका तीनिटा 

कथा सङ्ग्रह कथाक्रभ (सन ् १९८४), हम्स्ऩस (सन ् २००३) य शीतरहय (सन ्

२०१३) प्रकाम्शत छन।् मी तीनिटा कृभतभा प्रकाम्शत कथाहरूका आधायभा सबु्फाराई 

भूरतुः साभाम्जक मथाथ िादी, भनोिैऻाभनक, भनमभतिादी य भानितािादी कथाकायका 

रूऩभा म्चन्न सवकन्छ।  
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४.८.२ ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाको सायतत्त्ि 

विन्् मा सबु्फाको ऩभछल्रो कथा सङ् ग्रह शीतरहयभा प्रकाम्शत ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ 

फाटो मो’ भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको एउटा उत्कृद्श कथा हो। ऋवष य इन्द ुमस कथाका 

केम्न्रम चधयत्रहरू हनु।् ऋवष दघु टनाभा ऩयेय अङ् गविच्छेद हनु ऩगेुको रङ् गडो ऩात्र हो 

बने हेदा  स्िस्थ्म देम्खए ताऩभन स्तन क्मान्सयरे ऩीभडत यहेकी इन्द ुस्िाबाविक स्तनका 

सट्टाभा कृभत्रभ स्तन रगाउन फाध्म फनेकी ऩात्रा हो। अतुः एउटै अवपसभा ियऩय फसेय 

काभ गने उनीहरू दिैुको म्चत्रण भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसका रूऩभा बएको देम्खन्छ। 

ऋवषको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था कसैका आॉखादेम्ख रकु्न सकेको छैन तय इन्दरेु 

आफ्नो कृभत्रभ स्तनको कुया सफैदेम्ख रकुाएय याखेकी छे। 

 अवपसभा ऩवहरोऩल्ट देख्दा ऋवषराई अबर ठाने्न इन्द ु ियऩयको टेफरभा सॉगै 

फसेय काभ गन  थारेऩभछ भफस्तायै नम्जवकॉ दै जान्छे। कसैसॉग नफोरी फस्ने ऋवष ऩभन 

इन्दसुॉग फात गन  थाल्छ। मस्तैभफच नमाॉ िष को अिसयभा इन्दरेु सोच्दै नसोचेको घटना 

हनु्छ। सधेः खरेुय कसैसॉग नफोल्ने, फोरे ऩभन आिश्मक कुया भात्र गने ऋवषरे उसराई 

सनु्दय म्चत्रकाधयतारे शृ्रङ् गाधयएको एउटा शबुकाभना काड  क्कदन्छ। इन्द ुऋवषको सनु्दय 

म्चत्रकाधयता देखेय चवकत ्हनु्छे य ऋवषराई अझ म्चत्रहरू फनाउनका भनम्तत प्रोत्सावहत 

गछे। मसयी ऋवषको कराकाय व्मम्क्तत्िफाये थाहा ऩाएऩभछ उसको विषमभा सनुेका 

नकायात्भक कुयाहरूराई इन्दरेु भनफाट भनकाभरक्कदन्छे। 

 मता इन्दफुाट प्रधेयत फनकेो ऋवष ऩभन म्चत्र फनाउने काम भा सभवऩ त फन्छ। 

उसरे म्चत्रका भाध्मभद्राया नै आफ्नो य इन्द ुभफचको सतफन्धराई प्रतीकात्भक अथ  क्कदॉदै 

जान्छ। एकक्कदन इन्दकुो कयकाऩभा उसरे म्चत्रकरा प्रदश नीभा बाग ऩभन भरन्छ। उसरे 

फनाएको म्चत्रराई त्मस प्रदश नीभा प्रथभ ऩयुस्काय घोषणा गधयन्छ। इन्दरुगामत 

प्रदश नीभा आउने सफैरे ऋवषराई फधाई क्कदन्छन।् ऋवषरे एउटा म्चत्र इन्दरुाई 
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उऩहायस्िरूऩ प्रदान गछ । ऋवषका प्रत्मेक म्चत्रभा भनवहत अथ राई याम्रयी फझेुकी इन्दरेु 

त्मस क्कदन धन्मिादसवहत ‘अफ भराई क्कददी बनु्नऩछ  है’ बन्छे। मसयी कथा दुुःखान्तभा 

ऩगेुय टुम्ङ् गन्छ। प्रस्ततु कथारे एकाभतय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩभन प्रभतबाका 

ष्वद्शरे कसैबन्दा कभ हुॉदैन बने्न भूर कथ्मराई प्रस्ततु गयेको छ बने अकोभतय 

स्िाथ यवहत ् ऩवित्र प्रभेराई उच्चता प्रदान गयेको छ। िास्तिभा ऋवष य इन्द ु दिैु 

एकाअका सॉग आकवष त बएका देम्खन्छन ् तथावऩ दिैु एकाअका को जीिनभा फोझ फन्न 

चाहॉदैनन।् ऋवषरे अग्रा-अग्रा रूखहरू बएको ऩाखाभा गइयहेकी मिुतीको अम्घऩवट्ट नै 

डतभै कुइयो रागेको ष्श्म बएको म्चत्र इन्दरुाई उऩहायस्िरूऩ क्कदएय आपु कुइयोजस्तै 

अन्धकाय यहेको कुया व्मक्त गयेको छ। मसयी नै इन्दरेु ऩभन बाइ बने्न सतफोधन गयेय 

आपैराई ऋवषको जीिनदेम्ख अरग फनाएकी छे। 

४.८.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथाभा भबन्न ऺभताराई करङ् क भाभनएका घटनाहरू प्रत्मऺ-अप्रत्मऺ दिैु रूऩभा 

प्रस्ततु बएका छन।् प्रत्मऺ रूऩभा ऋवषभाभथ गधयएका विभबन्न प्रकायका नकायात्भक 

वटप्ऩणीहरूराई भरन सवकन्छ बने अप्रत्मऺ रूऩभा इन्दरेु आफ्नो कृभत्रभ स्तनसतफन्धी 

सत्म रकुाएको घटनाराई भरन सवकन्छ। िास्तिभा क्मान्सयका कायण आफ्नो प्राकृभतक 

स्तन काटेय त्मसको सट्टाभा कृभत्रभ स्तन रगाउन ुऩयेको कुया सभाजरे थाहा ऩाए आपु 

करम्ङ् कत हनुऩुने कुयाको बम इन्दभुा यहेको देम्खन्छ। मसैरे ऊ आफ्नो सत्म रकुाउन 

फाध्म फनेकी छे। कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे भनतन रूऩभा 

अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.८.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथाभा ऋवषराई अबर, िेिास्ता, 

म्शद्शाचायहीन, अड्बङ् गे, घोसे, याती भातेय कयाउने, तरुणीहरूराई खाऊॉ  जम्त्तकै गने 
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बनेय नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। मसफाट सभाजका ष्वद्शभा ऊ 

एकजना करम्ङ् कत चधयत्र यहेको ऩवुद्श हनु्छ। मसथ  आपुरे फनाएको प्रकृभतको सनु्दय 

म्चत्रफाये फोल्दै ऊ बन्छ- 

 तय मो सनु्दय प्रकृभतभा एउटै ऩभन असनु्दय िस्त ु फनाइक्कदऊॉ  त, साया ष्श्म नै 

कम्त्त बद्दा राग्नेछ।१९७ 

मस प्रकाय ऋवषरे जीिन सनु्दय बए ताऩभन त्मस सनु्दयताभा उसको उऩम्स्थभत असनु्दय 

िस्तजुस्तो छ बने्न विचाय व्मक्त गयेको देम्खन्छ। िस्ततुुः उसको उक्त बनाइ 

करङ् कीकयणको तीक्त अनबुिफाट उ् बतू यहेको ऩाइन्छ। 

४.८.३.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत ऋवष कसैसॉग याम्रयी 

नफोल्ने, आत्भरोही य तनाउग्रस्त यहने ऩात्र हो। उसभा मस्तो स्िबाि प्राकृभतक रूऩरे 

नबएय सभाजद्राया भनयन्तय बइयहेको बेदबाि य ऩऺऩातको ऩधयणाभस्िरूऩ आएको 

देम्खन्छ। दघु टनाभा ऩयेय रङ् गडो हनुेभफम्त्तकै उसराई हेम ष्वद्शरे हेन  थारेको कायण 

सभाजप्रभत उसको तीब्र वियोधाबास यहेको छ। िास्तिभा ऊ अरू भाभनसफाट दमा य 

सहानबुभूतका सट्टा आत्भीमता य प्रभे चाहन्छ तय त्मो नऩाउॉदा एकरकाॉटे बएय फस्न 

रुचाउॉछ। अवपसका सहकभॉहरूरे उसराई घोसे सतझेय फोराउॉदैनन।् मसफाट ऩभन 

ऊभाभथ बइयहेको बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाफाये फझु्न सवकन्छ। 

४.८.३.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः प्रस्ततु कथाभा ऋवषको फाह्य रूऩराई हेयेय विभबन्न 

प्रकायका धायणाहरू भनभा ण गधयएका छन।् ऊ कुरूऩ छैन तय उसको रङ् गडोऩनराई 

कुरूऩताकै रूऩभा हेधयएको छ। मसथ  उसरे कसैराई कुनै प्रकायको हाभन नऩरु् माए 

ताऩभन उसराई अबर, म्शद्शताहीन, अड्बङ् गे आक्कद बभनएको ऩाइन्छ। मसफाहेक इन्दरेु 

कृभत्रभ स्तन रगाएको कुया कसैभसत नगयेको घटना ऩभन रूऩभसतै सतफम्न्धत यहेको छ 
                                                           
१९७  विन्् मा सबु्फा, सन ्२०१३, शीतरहय, काठभाडौँ : अम्ल्टभेट भाकेवटङ (प्रा) भर, ऩ ृ६५ 
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वकनबने स्तनराई नायीसान्दम को एउटा अभबन्न अङ् ग भाभनन्छ। मसथ  एउटाभात्र स्तन 

बएकी कुरूऩ नायीका रूऩभा करम्ङ् कत हनु इन्दरेु चाहेकी छैन।  

४.८.३ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथा ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ -भा ऩधयचम य प्रभतभनभधत्ि साथै सऺभता िा 

साभान्मताको धायणाअन्तग त सीभान्तीकयणको सन्दब  प्रस्ततु गधयएको छ।  

४.८.३.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः प्रस्ततु कथाभा इन्द ु य ऋवष दिैु भबन्न ऺभतामकु्त 

ऩात्रका रूऩभा म्चभत्रत यहे ताऩभन इन्दकुो ऩधयचम स्िाबाविक यहेको देम्खन्छ। ऊ भबन्न 

ऺभतामकु्त यहेको कुया ऊफाहेक अरू कसैराई थाहा बएको छैन तय ऋवष िैशाखीको 

बयभा वहॉड्ने रङ् गडो बएकोरे उसराई कु्रय य अभबभानी चधयत्रका रूऩभा हेधयएको छ। 

उसको ऩधयचम क्कदने क्रभभा सषुभा बन्छे- 

 ऊ ऩल्रोऩवट्टको विबागभा नमाॉ आएको ये, तय कस्तो अड्बङ् गे छ हा।१९८ 

सषुभाको मस बनाइरे ऋवषको ऩधयचमराई कसैसॉग भभरेय फस्न नसक्ने अभभल्दो, 

एकरकाॉटे य भानिताहीन बने्न साॊस्कृभतक अथ  प्रदान गयेको छ। भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसराई सभाजभा फदनाभ चधयत्रका म्चनाइन्छ बने्न भसद्धान्तकायहरूको बनाइ यहेको 

ऩाइन्छ। प्रस्ततु कथाभा ऋवषराई फदनाभ चधयत्रका रूऩभा ऩधयम्चत गयाइएको छ। 

उसको विषमभा यातबधय भातेय कयाउने तथा तरुणीहरूभाभथ कुष्वद्श याख्न ेबभनएको ऩाइन्छ 

जसरे ऊ कु्रय, भनच य ऩशिुत ्व्मिहाय बएको भाभनस हो बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूराई 

प्रभतभनभधत्ि गयेको छ। आपु सीभान्तकृत फाॉच्नकुो अिस्थाफाये ऊ मसो बन्छ- 

                                                           
१९८  ऩूि ित,् ऩ ृ६३ 
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 भ एक भफग्रकेो फदनाभ भान्छे हुॉ। गाउॉभा कसैरे हेन  सक्दैनन ्भराई, त्मसैरे 

भराई कोही भन ऩदैन। मो फवहष्कायको ऩीडा, आफ्नै आत्भहीनताको ऩीडा 

सामद सफै ऩीडाहरूबन्दा गवहयो हो। त्मसैरे यक्सी खान्छु य सफैराई गारी गछु , 

यातबधय कयाउॉछु। घयकाहरू ऩभन िािै बइसकेका छन ्भसॉग।१९९ 

मसफाट ऩधयिाय य सभाजभा उसको कुनै स्थान नयहेको कुया स्ऩद्श बएको छ।  

४.८.३.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा ऋवष दघु टनाका कायण 

रङ् गडो फनेऩभछ सभाजका भान्छेहरूरे उसको विषमभा प्रकट गयेका विचायहरूरे 

सऺभता िा साभान्मताको धायणाराई प्रस्ततु गयेका छन।् मस सन्दब भा इन्दभुसत कुया 

गदै ऋवष बन्छ- 

 वकशोय उभेयभा भेयो मो अङ् ग विच्छेद बमो भेयो शयीयफाट, एउटा दघु टनाऩभछ। 

मो चोटसॉग, जीिनसॉग भ सभझाता गन  सक्थेँ होरा, तय भान्छेहरूरे भराई 

‘विचया, अफ उसको म्जन्दगी नै गमो’ बनेय वटठ्याउॉथे मा कसैरे विकराङ् ग बनेय 

हेरचेक्राई गथे, त्मसफेरा राग्थ्मो भेयो भनभा।२००  

४.८.३ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘िैशाखी य एउटा नमाॉ फाटो मो’ कथाराई साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे एउटा 

सपर कथा भान्न सवकन्छ। मस कथाको भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्र ऋवषफाये विभबन्न 

प्रकायका नकायात्भक सोच याम्खए ताऩभन ऊ एकजना असर भाभनससॉगै असर कराकाय 

यहेको देम्खन्छ। उसरे भातेय कयाउने गयेको कुया साॉचो बए ताऩभन त्मो उसको विशेषता 

यहेको देम्खॉदैन। भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई नगण्म ठाने्न साभाम्जक विचायधायाको 
                                                           
१९९  ऩूि ित,् ऩ ृ६६ 
२००  ऩूि ित,् ऩ ृ६७ 
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वियोधभा उसरे भातेय आक्रोस व्मक्त गयेको देम्खन्छ। िास्तिभा भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरू ऩभन सऺभ य साभान्म बभनएका अरू भाभनसजस्तै स्िािरतफी फन्न सक्छन ्बने्न 

कुयाको प्रभाण ऋवष य इन्द ुजीिनफाट ऩाउन सवकन्छ। उनीहरू दिैु नोकयीदाय छन।् 

एकाअका को बािनाराई फझु्छन ् य साभान्म भानसहरूजस्तो स्िाथॉ य भहत्त्िाकाॊऺी 

देम्खॉदैनन।्  

४.९ ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’  कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.९.१ सञ्जम विद्शको कथामात्रा  

सञ्जम विद्श (जन्भुः सन ् १९६८) बायतीम नेऩारी सावहत्मभा एकजना उद्यभी एिभ ्

प्रमोगशीर कथाकाय हनु।् सरुूदेम्ख अवहरेसतभ कथारेखन नै विद्शको एकभात्र ध्मेम 

यहेको देम्खन्छ। उनरे जीिनका विभबन्न अनबुभूतहरूराई पयक ष्वद्श य शैरीद्राया प्रस्ततु 

गयेका छन।् घनश्माभ नेऩारअनसुाय प्रकायान्तयरे इन्रफहादयु याईकै उच्चाधभुनकताको 

ऩमो सभाभतयहेका देम्खए ताऩभन शैरी य ष्वद्शरे ऩथृक यहेका बीभ दाहार, विन्् मा सबु्फा, 

भथरूप्रसाद नेऩार, धन भनदोष सबु्फा, उदम थरुङु, प्रिीण याई जभेुरी प्रबतृ 

कथाकायहरूभध्मे सञ्जम विद्श ऩभन एक हनु।्२०१ नेऩारी सावहत्मभा तेस्रो आमाभरे 

ल्माएको दफुोध्मराई सफुोध्म फनाएय प्रस्ततु गने क्कदशाभा विद्शका कथाहरू उन्भखु यहेका 

ऩाइन्छन।्  

 सन ्१९८० -को दशकदेम्ख सावहत्मभा प्रिेश गयेका विद्शरे जीिन य जगत ्प्रभत 

निीन चेतना याखेय भनतान्त छुटै्ट ऩधयऩाटीका कथाहरू रेखेका छन।् मसैरे सावहत्मभा 

म्चन्तनको नमाॉ स्िय फोकेय रेख्न ेकथाकायहरूभध्मे उनराई इन्रफहादयु याईऩभछ देखा 

ऩयेका प्रबािकायी कथाकाय भाभनन्छ। सन ् १९९३ -देम्ख बायतीम नेऩारी सावहत्मभा 

तेस्रो आमाभऩभछ सावहत्मक अिधायणाका रूऩभा सङ् क्रभण रेखन विकभसत बएको 
                                                           
२०१  नेऩार, ‘नेऩारी सावहत्मको ऩधयचमात्भक इभतहास’, ऩ ृ२५१ 
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देम्खन्छ। विद्श मही सङ् क्रभण रेखनसॉग सतफद्ध यहेका सपर कथाम्शल्ऩी हनु।् आफ्ना 

िधयऩधयका ससाना घटनाहरूराई वटऩेय कथा रेख्न ेउनका कथाहरूभा सभाज य जीिनको 

विस्तभृत ऩाइन्छ।   

जीिनका सभसाभवमक सन्दब हरू, साभाम्जक भूल्म य भान्मताहरू, भानभसक कुण्ठा 

य द्रन्द्रको म्स्थभत, साॊस्कृभतक अभतक्रभण, िैम्द्वक सङ् कट, जाभतप्रभे आक्कद विद्शका कथाभा 

ऩाइने भखु्म विषमहरू हनु।् कथारेखनभा िक्रोम्क्तऩूण  शैरीको प्रमोग उनको प्रभखु 

विशेषता यहेको देम्खए ताऩभन मस्तो शैरीरे उनका कथाहरूराई जवटर फनाउनका साटो 

अझ प्रबािकायी फनाएय प्रस्ततु देम्खन्छ। सन ्१९८० -को दशकदेवक औऩचाधयक रेखन 

सरुू गने विद्शरे सन ्१९९३ -भा आफ्नो ऩवहरो कथा सङ्ग्रह शब्दान्त प्रकाम्शत गयेको 

देम्खन्छ। त्मसऩभछ उनका अरू दईुिटा कथा सङ्ग्रह क्रभैरे अस्ताचरभतय (सन ्

२००७) य जनुजस्तै घाभ (सन ् २०१५) प्रकाम्शत बएका छन।् उनका कथाहरू 

आधभुनक जीिनष्वद्शदेम्ख भाभथ उठेका छन।् मसैरे उनराई उच्चाधभुनक कारका 

कथाकायका रूऩभा घोषणा गदै सञ्जम याई रेख्छन-् सञ्जम विद्श साॊस्कृभतक तथा जातीम 

चेतनाका कथा रेख्न े नमाॉ ऩसु्ताका सशक्त कथाकाय हनु।्२०२ हारसतभ प्रकाम्शत 

तीनिटा कथा सङ्ग्रहका आधायभा उनराई मथाथ िादी, प्रमोगिादी य भनोिैऻाभनक  

प्रिमृ्त्तका कथाकाय भान्न सवकन्छ।  

४.९.२ ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’  कथाको सायतत्त्ि 

सञ्जम विद्शको ऩवहरो कथा सङ् ग्रह शब्दान्त (सन ् १९९३) -भा सङ  ग्रवहत १८ िटा 

कथाभध्मे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ एउटा उत्कृद्श कथा हो। एउटी अनाथ राटीको 

अव्मिम्स्थत जीिनराई आधाय फनाइएको मस कथाभा साभाम्जक कु्रयता य विसङ् गभतको 

म्चत्रण ऩाइन्छ। मो कथा ऩूि दीद्ऱी शैरीभा रेम्खएको छ। कथाको ‘भ’ ऩात्ररे सधेः 

देम्खयहने एउटी राटीभाभथ बएको मान शोषण नै मस कथाको केम्न्रम ऩऺ हो। नाभ, 
                                                           
२०२  सञ्जम याई, सन ्२०१३, सभीऺण, िायाणसीुः सजृन सभभभत, ऩ ृ९७ 
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जात, ठाउॉ, ठेगाना केही नबएको त्मस राटीराई ऩोद्श अवपसको फयण्डाभा सतु्न ेएउटी 

भनयीह प्राणीका रूऩभा देखाइएको छ। उसरे आपुभाभथ बइयहेको शोषणको विरुद्धभा 

फोल्न सम्क्दन वकनबने ऊ िाक् शम्क्तहीन हनुका साथै साहयाहीन ऩभन छे। मस सॊसायभा 

उसको आफ्नो बने्न कोही छैन। त्मसैरे सभाजभा आपैराई सभ्म य बर ठाने्न कुनै 

रोग्नेभान्छेरे उसराई घयीघयी मान शोषण गयेको छ। 

 ऩवहरा ऩभन एकचोवट राटीरे नानी ऩाइसकेकी हनु्छे तय त्मो नानी केही क्कदनऩभछ 

नै भछ । दोस्रोचोवट ऩभन त्मो दोम्जमा हनु्छ अथा त ् त्मसराई दोम्जमा फनाइन्छ। 

त्मसऩल्ट ‘भ’ ऩात्रकी स्िास्नी य गाउॉका अरू केही फझु्ने स्िास्नीभान्छेहरूरे अस्ऩतार 

रगेय राटीको अप्रसेन गयाइक्कदन्छन।् त्मसऩभछ चाय िष सतभ त्मम्त्तकै त्मही ँफसेको त्मो 

राटी एक क्कदन भछे। मसयी राटीको भतृ्म ुबएको घटनाराई भाध्मभ फनाएय कथाकायरे 

सभाजका भनम्तत गतबीय प्रद्ल छोडेका छन।्  

४.९.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथा ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’-भा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयणका 

ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.९.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु कथाभा राटीराई पोहोयी, भैरी, गाउॉराई 

फदनाभ गयाउन सक्ने बनेय नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। िास्तिभा 

राटी भनयीह छे। सॊसायभा आफ्नो कोही नबएऩभछ ऊ ऩोद्श अवपसको फयण्डाभा फस्न 

फाध्म फनेकी हनु्छे। उसको त्मही एकरोऩनको पाइदा उठाएय याती सभाजको कुनै 

बरा् भीरे उसराई मान शोषण गयेय गब िती फनाइक्कदन्छ। मद्यवऩ सभाजको ष्वद्शभा त्मो 

विकृत भानभसकता बएको रोग्नेभान्छे नबएय राटी अभबमकु्त फन्न ऩगेुकी छे। उसराई 

फरात्काय गने रोग्नेभान्छेरे गदा  होइन तय उसरे गदा  गाउॉ फदनाभ हनु्छ बने्न धायणा 
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सभाजका सभ्म य म्शम्ऺत भाभनसहरूद्राया व्मक्त गधयएको छ। मसयी भनदोष य ऩीभडत बए 

ताऩभन राटीराई उल्टै साभाम्जक करङ् कका रूऩभा हेधयएको घटना नकायात्भक छवि 

भनभा णका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको देम्खन्छ। 

४.९.३.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः मस कथाभा भबन्न ऺभतामकु्त राटी ऩात्राभाभथ 

साभाम्जक रूऩभा बएको बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाराई देखाइएको छ। ऊ एउटी 

असहाम, दफु र, गधयफ य साहयाहीन नायी हनुका साथै भबन्न ऺभतामकु्त नायी ऩभन बएकीरे 

सभाजभा उसरे कुनै सयुम्ऺत स्थान ऩाएकी छैन। मस सन्दब भा साभान्म नायी बएय 

फाॉच्न ुय भबन्न ऺभतामकु्त नायी बएय फाॉच्नभुा धेयै पयक छ बने्न एभर क्रेमयको बनाइ 

उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ।२०३ कथाभा ‘भ’ ऩात्रकी श्रीभती य गाउॉका केही फझुकी 

स्िास्नीभान्छेहरू साभान्म नायी बएकारे सयुम्ऺत छन ्तय राटी सयुम्ऺत छैन। ऊ ऩोद्श 

अवपसको फयण्डाभा एकरै सतु्छे। मसफाट नायी नै बए ताऩभन भबन्न ऺभतामकु्त बएकीरे 

राटीका भनम्तत सभाज भफयानो फनेको देम्खन्छ। सभाजभबतै्र यहेय ऩभन ऊ सयुम्ऺत हनु 

सकेकी छैन। सभाजको कुनै आडतफयी भाभनसफाट घयीघयी फरात्कृत हनु,ु गाउॉका अरू 

भाभनसहरूफाट भनम्न्दत हनु,ु अन्तभा भफजोग बएय भनु  आक्कद घटनाहरूराई साभाम्जक 

बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाभसत जोडेय हेन  सवकन्छ। 

४.९.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

प्रस्ततु कथा ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ -की राटी ऩूण  रूऩभा सीभान्तकृत यहेको ऩात्रा 

हो। सभाजसॉग उसको कुनै प्रकायको सतफन्ध यहेको देम्खॉदैन। मसैरे ऊ ऩोद्श अवपसको 

                                                           
२०३ एभर क्रेमय, सन ् २००९, एक्जाइर एन्ड प्राइड, भडसएभफभरटी, क्िेयनेस एन्ड भरियेशन, रन्डनुः 

ड्युक मबुभस टी प्रसे, ऩ ृ१३० 
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फयण्डाभा एकरै फस्न फाध्म फनेकी छे। मस कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई 

सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.९.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः  प्रस्ततु कथाभा राटीराई नाभहीन, जातहीन, ठाउॉहीन, 

ठेगानाहीन य सतफन्धहीन अनाथ नायीका रूऩभा ऩधयम्चत गयाइएको छ। ऊ कहाॉफाट 

आएकी हो बने्न विषमभा ऩभन कसैराई केही थाहा हुॉदैन। ऩोद्श अवपसको फयण्डाभा फस्न े

उसराई ऩोद्श भास्टयरे भैरा गधयक्कदएकोभा गारी गदै ‘बयेदेम्ख महाॉ नसतु’् बनेको घटना 

य ‘भ’ ऩात्रकी श्रीभतीरे उसराई हेयेय म्घन भानेको घटनाफाट ऊ एकदभै पोहोयी, भैरी 

य कुरूऩ देम्खने नायी हो बने्न थाहा राग्छ। मद्यवऩ उसको नायीरूऩ मानराई प्रभतभनभधत्ि 

गने साधन फनेको कायण ऊ फरात्कृत हनु ऩगेुकी छे। मस सन्दब भा ससुान विन्डेरको 

बनाइ विचायणीम यहेको ऩाइन्छ। उनी बम्न्छन-् ऩरुुषशावषत सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त 

नायीरे नायी हनुकुो य भबन्न ऺभतामकु्त हनुकुो उत्ऩीडन एकैसाथ बकु्तान गनु ऩछ ।२०४ 

प्रस्ततु कथाकी राटीरे ऩभन एउटी भबन्न ऺभतामकु्त नायी बएकीरे साभाम्जक बेदबािसॉगै 

शायीधयक शोषण ऩभन झेल्नऩुयेको देम्खन्छ। 

४.९.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा राटीभाभथ शायीधयक शोषण 

गने अऻात रोग्नेभान्छे, ‘भ’ ऩात्र य उसकी श्रीभती, ऩोद्श भास्टय, एभ फी दाज,ु गाउॉका 

फझुकी स्िास्नीभान्छेहरू सफै सऺभता िा साभान्मताका प्रतीक फनेय देखा ऩयेका छन।् 

मसैरे ‘भ’ ऩात्रराई छोडेय अरू सफैरे राटीराई तचु्छ ठानेका छन।् उसराई अऺभ य 

असाभान्म भाभनएको छ। िास्तिभा राटी अऺभ य असाभान्म बन्दा ऩभन धेयै भनयीह य 

ऩीभडत ऩात्रा हो। उसरे भखु नरागे ताऩभन इशाया गयेय आपुभाभथ फरात्काय गने 

व्मम्क्तको विषमभा फताएकी छ तय कसैरे उसको इशाया फझु्दैन। सभाजका ष्वद्शभा ऊ 

नै दोषी फन्न ऩगु्छे। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत िाक्माॊशराई भरन सवकन्छ- 

                                                           
२०४ ससुान विन्डेर, सन ्१९९७, टुिाड्स  ए पेभभभनस्ट थ्मोयी अप् भडसएभफभरटी, द भडसएभफभरटी स्टभडज ्

धयडय, दो सॊ (सतऩा रेनाड  जे डेविस), रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ२४४ 
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 खे् नऩुछ  मसराई। फदनाभ फनाउॉछ।२०५ 

मसयी सभाजका भाभनसहरू आपु सऺभ य साभान्म यहेको अभबभानस्िरूऩ राटीराई 

खे् नऩुछ  बन्ने भनण मसतभ ऩगेुको देम्खन्छ। मसफाट कथाकायरे सभाजका सभ्म, म्शम्ऺत 

य सफर बभनएका भाभनसहरूको विकृत भानभसकताराई देखाउन खोजेका छन।् 

४.९.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ कथाभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताको अध्ममन 

‘अवििावहत राटी य अप्रसेन’ साभाम्जक विषमिस्तभुा आधाधयत कथा हो। मस कथाभा 

राटीभाभथ साभाम्जक रूऩभा बइयहेको बेदबाि य मान शोषणराई केम्न्रम विषमका रूऩभा 

प्रस्ततु गधयएको छ। कथाकायरे राटीभाभथ हाक्कद क सॊिेदना व्मक्त गयेय राटी ऩभन 

िास्तिभा सभाजकै एउटा अभबन्न अङ् ग हो बने्न विचाय व्मक्त गयेका छन।् मसको ऩवुद्श 

‘भ’ ऩात्रद्राया अभबव्मक्त भनतनभरम्खत उ् गायभा ऩाइन्छ- 

 हाभीजस्तै भान्छे हो त्मो भास ुय हड्डीको। भेयी स्िास्नीजस्तै नायी त्मो- ओठभा 

हाॉसो य आॉखाभा आॉस ु ऩभन बएको। कसयी भफताइ होरा मत्रो िष का हािा य 

ऩानी त्मसरे ? कम्त्त भच्छयहरू आएय टोवकयह्यो होरा यातबधय त्मसको 

शयीयराई? मत्रो यातहरूभा कस्तो भनरा भनदामो होरा त्मसको आॉखारे ?२०६ 

मसफाहेक अरू फेरा राटीराई घृणाको ष्वद्शरे हेने ‘भ’ ऩात्रकी स्िास्नीरे बनेको भनतन 

िाक्माॊश ऩभन राटीको साभाम्जकता प्रभाम्णत गन भा सहमोगी फोनको देम्खन्छ- 

                                                           
२०५  सञ्जम विद्श, सन ्१९९३, शब्दान्त, दाम्ज भरङुः मिुा सावहम्त्मक भॊच, ऩ ृ२२ 
२०६  सॊजम विद्श, ‘शब्दान्त’, ऩूि ित,् ऩ ृ२३ 
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 याऺसहरू। अचतभ। अभरक त अऩठ्यायो ऩभन राग्न ु ऩने। कम्त्तको चेऄ 

म्घनराग्दो भयद होरा त्मो।२०७ 

मसफाट राटी बए ऩभन ऊ एउटी नायी हो य नायीराई सतभान क्कदन सक्नऩुछ  बने्न 

वकभसभको बाि व्मक्त बएको ऩाइन्छ। साभाम्जक सहबाभगताका ष्वद्शरे राटीको कुनै 

बभूभका यहेको देम्खॉदैन। मद्यवऩ उसको सहनशीर य सधेः हाॉभसयहने स्िबािफाये उल्रेख 

गयेय कथाकायरे उसको सकायात्भक चधयत्र भनभा ण गन  खोजेको देम्खन्छ।  

४.१० ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

४.१०.१ उदम थरुङुको कथामात्रा 

उदम थरुङु (जन्भुः १९६७) बायतीम नेऩारी सावहत्मका ऩधयम्चत य प्रभतवद्षत सावहत्मकाय 

हनु।् उनरे सन ्१९८४ -भा ‘मो जीिन’ शीष क कविता रेखेय सावहत्मभा प्रिेश गयेको 

थाहा राग्छ।२०८ आफ्नो सावहम्त्मक जीिनको प्रायम्तबक चयणदेम्ख नै उनको करभ 

कविता य कथारेखनभा सवक्रम यहेको देम्खन्छ। मी दिैु विधाभा उनरे निीन प्रमोगहरू 

गयेका छन।् सावहत्मराई अभधक प्रबािकायी, सतप्रषेणीम तथा ऩाठकभखुी फनाउने 

विचायराई थरुङुरे आफ्नो रेखनभाप त ्सभमसाऩेऺ विकभसत गयाएको देम्खन्छ।  

 कविताका ऺेत्रभा ‘भफतफ कविता’ य कथाका ऺेत्रभा ‘नेऩथ्म रेखन’  उदम 

थरुङुका निीन प्रमोगहरू हनु।् मसयी उनरे कविता य कथा दिैु विधाको सभानान्तय 

विकासभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको ऩाइए ताऩभन ऩाठक सभूहभा बने उनको कवि 

व्मम्क्तत्िबन्दा कथाकाय व्मम्क्तत्ि फढी चचा भा यहेको देम्खन्छ। उनका चायिटा कथा 

सङ् ग्रह प्रकाम्शत छन-् विकल्ऩ (सन ् १९९३), अनाितृ आकाश (सन ् २००३), 

एकान्तिास (सन ्२००८) य अऺयेखा (सन ्२०१७)। प्रिमृ्त्तगत ष्वद्शरे हेदा  थरुङुको 
                                                           
२०७  सॊजम विद्श, ‘शब्दान्त’, ऩूि ित,् ऩ ृ२३ – २४ 
२०८  कविता राभा, सन ्२०१०, अनशुीरन, दाम्ज भरङुः भामा प्रकाशन, ऩ ृ९३ 



180 
 

कथारेखन साभाम्जक मथाथ िाददेम्ख प्रमोगिाद हुॉदै उत्तयआधभुनक चेतनाअन्तग त निीन 

साॊस्कृभतक भूल्म य भान्मताहरूभा सभम्न्ित हनु ऩगेुको देम्खन्छ। विकल्ऩ य अनाितृ 

आकाशभा सङ्ग्रवहत उनको ऩवहरो चयणका कथाहरू साभाम्जक मथाथ िादी धायाभा प्रितृ्त 

यहेका ऩाइन्छन।् मसफाहेक फारभनोविऻान, प्राढभनोविऻान, विसङ् गभतिाद, 

आरोचनात्भक मथाथ िाद, आञ्चभरकतािाद आक्कद ऩभन ती कथाहरूभा ऩाइने  प्रभखु 

विशेषताहरू हनु।्  

थरुङु प्रमोगिादी कथाकायका रूऩभा ऩभन ऩधयम्चत छन।् एकान्तिासभबत्र 

सङ्ग्रवहत यहेका उनका कथाहरूराई प्रमोगिादको सनु्दय नभूना भान्न सवकन्छ। 

नेऩथ्मका रूऩभा कथाकाको गढु तत्त्िफाये अिगत गयाएय कथा रेख्न ेऩयतऩयाराई उनरे 

मसै कथा सङ्ग्रहको भाध्मभफाट अम्घ फढाएका छन।् मसयी नै अऺयेखाभा उनरे निीन 

भूल्म य भान्मताहरूराई प्रश्रम क्कदएका छन।् ित भान जीिनको गभतशीरता, साॊस्कृभतक 

सङ् कभण, माम्न्त्रक सभ्मताको प्रबाि, ऩधयचम सङ् कटको म्स्थभत, भानिसतफन्धभा देखा 

ऩयेको ह्रासोन्भखुता आक्कद विषमहरूको उ् घाटन अऺयेखाभा ऩाइने भूरबतू विशेषताहरू 

हनु।् मस प्रकाय थरुङुको कथारेखन जहाॉफाट सरुू बमो, त्मही ँ म्स्थय यहेको ऩाइॉदैन। 

उनका कथाहरूभा आयोवऩत जीिनष्वद्श क्रभभक रूऩरे विकभसत हुॉदै आएको देम्खन्छ।  

४.१०.२ ‘आधा अथ ’ कथाको सायतत्त्ि 

उदम थरुङुको ऩभछल्रो कथा सङ्ग्रह अऺयेखाभबत्र सङ् ग्रवहत कथा ‘आधा अथ ’ साभाम्जक 

मथाथ िादी रेखनको सनु्दय नभूना हो। ऩरुुष शयीय य नायी स्िबाि बएको ऩात्र तायाको 

जीिनभा आधाधयत यहेको मस कथारे भबन्न साॊस्कृभतक ऩधयप्रके्ष्मराई प्रभतभनभधत्ि गयेको 

देम्खन्छ। साॊस्कृभतक अध्ममनको ऺेत्रभा सम्न्दग्धताको अध्ममनराई एउटा भहत्त्िऩूण  

विषम भाभनन्छ। मसरे रैम्ङ् गक रूऩभा भबन्न ऺभताको अिस्थाराई फझुाउॉछ। योफट  

तमाकरुमयअनसुाय सभाजरे विऩयीतभरङ् गीराई सऺभताको प्रतीक भान्छ य त्मसैका 
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आधायभा सभभरङ् गीहरू सधेः करम्ङ् कत य सीभान्तकृत हनु ऩगु्छन।्२०९ प्रस्ततु कथाभा 

म्चभत्रत ताया ऩभन एउटी सभभरङ् गी विशेषता बएको ऩरुुषचधयत्र हो। उसराई नाभ य 

स्िबािरे स्त्री, रूऩयचनारे ऩरुुष ऩात्रका रूऩभा देखाइएको छ। उसको त्मही भबन्न 

विशेषतारे गदा  सभाजभा ऊ सफैका राभग आद्ळम को विषम फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। 

उसराई देख्नभेफम्त्तकै भाभनसहरूरे हाॉसो थातनै सक्दैनन।् सधेः उसराई शङ् काको ष्वद्शरे 

हेधयन्छ।  

 तायाको जीिनभा आफ्नो बन्न सक्ने एकाध भाभनसहरू भात्र छन ्जसभा सयरा य 

भनभ रको नाभ अभग्रभ ऩॊम्क्तभा यहेको ऩाइन्छ। ती तीनजना कभानभा सॉगै काभ गछ न ्य 

भटुु गाॉसेय भभल्छन।् सयराकी आभाराई बने ताया य सयरा त्मसयी भभरेको ऩटिै भन 

ऩदैन। ऊ तायाराई देख्नभेफम्त्तकै अनहुाय भफगाछे। गाउॉका अरू भाभनसहरू ऩभन उसराई 

देख्नभेफम्त्तकै हाॉस्ने गछ न।् भनभ ररे ऩभन उसराई घयीघयी ऩेच हाभनफस्छ तय ऊ भनभ रको 

कुयाराई कवहल्मै गतबीयताऩूि क भरॉक्कदन। आपुरे सभाजभा घरुभभर बएय फस्ने जम्त्त नै 

प्रमास गये ऩभन सभाजरे उसराई सहजै स्िीकाय गन  नसकेको कुयारे ताया भफस्तायै 

व्मभथत हनु थाल्छा। आफ्नो म्जन्दगीको ऊ ऩूण  अथ  ऩाउन नै सक्दैन। 

 सभाजको उऩहासऩूण  हेयाइ, उऩेऺाबाि य त्मसभा ऩभन आपु नायी हो वक ऩरुुष 

बने्न कुयारे तायाराई क्कदनक्कदनै सताउन थाल्छ। केिाईसीको पाभ  बन  गएको क्कदन 

ब्माङ् क तमानेजयरे म्खसी गयेको घटनारे अझ उसराई ऩीडाको चयभ ्अिस्था ऩरु् माउॉछ। 

त्मस यात आफ्नो आधा अथ को म्जन्दगी सतझेय ऊ धेयै फेयसतभ रुन्छ। उसराई सयरा 

य भनभ र ऩभन भफस्तायै आपुदेम्ख टाभडन रागेको कटुअनबुि हनु थाल्छ। सयरा य 

भनभ रको साथ ऩाएय नै ऊ स्िाबाविक रूऩभा फाॉच्न सवकयहेको हनु्छ। मसैरे उसको 

भनभा अनेक प्रकायका कुयाहरू खेल्न थाल्छन।् बोभरको क्कदनभा सयरा भफहा बएय 
                                                           
२०९ योफट  तमाकरुमय, सन ्२००६, वक्रऩ थ्मोयी, कल्चयर साइन ्अप् क्िेयनेस एन्ड भडसएभफभरटी, न्म ु

मोक ुः न्म ुमोक  मभुनबभस टी प्रसे, ऩ ृ२३ 
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गएऩभछ य भनभ ररे ऩभन घयजभ गयेऩभछ के हनु्छ बने्न सोचेय उसराई ऩटिै भनरा ऩदैन। 

त्मसभाभथ  सभाजको उऩेऺाबाि सतझॉदा ऩभन तायाराई आपु सम्न्दग्ध बएय जन्भेकोभा 

घृणा राग्न थाल्छ। मसयी सॊसायभा आफ्नो कुनै बभूभका नयहेको सतझेय उसरे 

आत्भहत्मा गने प्रमास ऩभन गछ  तय सपर हुॉदैन। सयरारे उसका दईु सानासाना 

बभतजाहरूराई उसको अम्घ उभ्माएय ऊ फाॉच्नकुो अथ  छ बने्न फोध गयाएऩभछ भात्र 

तायाराई आफ्नो बभूभकाफाये थाहा हनु्छ य उसरे आफ्ना दईु बभतजाका राभग फाॉच्ने प्रण 

गछ । मस प्रकाय कथाको अन्तभा ताया फाॉच्नकुो साथ कता देखाएय कथाकायरे सॊसायभा 

कोही ऩभन भनयथ क य भूल्महीन हुॉदैन, प्रत्मेकको जीिनको केही न केही अथ  हनु्छ बने्न 

कुया अिगत गयाउन खोजेका छन।्  

४.१०.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत ताया भबन्न विशेषता बएको ऩात्र हो। साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक 

ऩधयप्रके्ष्मभा उसको सभभरङ् गी अिस्थारे भबन्न ऺभताको सन्दब राई प्रस्ततु गयेको छ, 

जसराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

४.१०.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः सभाजभा सभभरङ् गी चधयत्रराई ऩभन भबन्न 

ऺभताराई जस्तै जीििैऻाभनक दोषका रूऩभा हेधयन्छ। मसैरे सभभरङ् गीहरू व्माऩक 

रूऩभा साभाम्जक करङ् कका भसकाय फन्दछन।् प्रस्ततु कथा ‘आधा अथ ’-को ऩात्र 

तायाराई साभाम्जक करङ् कका रूऩभा हेधयएको छ। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत 

गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ- 

 ‘एकभछन ्र’ बनेय ताया फाथरुभभतय गमो। मो भाकाभा सयराकी आभा फोरी- 

‘छ्या!’ उसको आॉखासॉगै अनहुाय ऩभन भफभग्रसकेको यहेछ। एक वकभसभको घणृाको 
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बाि झमु्ण्डयहेको भथमो भनधायको धका भा। ‘अरू ऩाइनस ् साथी?’ बनी य पेधय 

िधयऩधय हेयी।२१० 

मस उद्धयणभा सयराकी आभाको अभबव्मम्क्तरे तायाको शायीधयक सॊयचनाराई चधयत्रदोषका 

रूऩभा व्माख्मा गयेको छ वकनबने सभाजभा सभभरङ् गीहरूराई चधयत्रहीन य प्रभतकूर 

म्स्थभतको उऩज भाभनन्छ। मसफाहेक तायाका भनम्तत अनऩुमकु्त यहेको ‘ताया’ नाभरे ऩभन 

उसराई नकायात्भक छविका रूऩभा करम्ङ् कत तलु्माएको छ। उदाहयणका रूऩभा 

केिाईसी पाभ  बन  जाॉदाको घटनाराई भरन सवकन्छ, जसको ऩवुद्शका भनम्तत भनतनभरम्खत 

गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ-   

 तमानेजय पाभ  बदै गए। उनी जेण्डयभा ऩगेु। ऩरुिु हेये तायाराई। तायारे 

सयराराई हेर् मो। सयरारे तमानेजयराई हेयी। एकऺणराई सन्नाटा छामो। 

तायारे गोजीफाट सेन्टयफे्रसको खोर भनकाल्मो य हातभा फोकेय गइ दैरो 

ऩछाभडको डस्टभफनभा हाल्मो।  

 ‘भेर’ बभनक्कदई सयरारे। तमानेजय सयराराई हेयेय म्खभसि हाॉसे।२१२ 

मसयी ताया उऩहासको ऩात्र फन्न ऩगेुको घटनाराई सभाजभा व्माद्ऱ वऩतसृत्तात्भक रूढ 

धायणाको ऩधयणाभ भान्न सवकन्छ वकनबने शायीधयक सॊयचना य स्िबािका ष्वद्शरे ऩरुुष 

कस्तो देम्खनऩुछ  बने्न कुया अम्घफाटै वऩतसृत्ताभनभभ त यहेको ऩाइन्छ। सञ्जीि उप्रतेीअनसुाय 

ऩरुुषस्िबाि बएको नायी सभभरङ् गीराई सभाजरे सम्जरै स्िीकायेको ऩाइन्छ बने मसका 

विऩयीत नायीस्िबाि बएको ऩरुुष सभभरङ् गी उऩहासको ऩात्र फनेको देम्खन्छ।२११ प्रस्ततु 

                                                           
२१०  उदम थरुङु, सन ्२०१७, अऺयेखा, भङ्ऩुुः सावहत्म सजृना भञ्च, ऩ ृ११४ 
२१२  ऩूि ित,् ऩ ृ१२२ 
२११  उप्रतेी, ‘भसद्धान्तका कुया’, ऩूि ित,् ऩ ृ२५० 



184 
 

कथाभा म्चभत्रत ताया ऩभन नायीस्िबािको ऩरुुष सभभरङ् गी बएकोरे सभाजका ष्वद्शभा 

उऩहासको ऩात्र फनेको देम्खन्छ।   

४.१०.३.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत सयराकी आभाको 

व्मिहायरे नै बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाराई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। आफ्नी छोयीरे 

तायाजस्तो भफचको भान्छेसॉग सतफन्ध नयाखोस ्बने्न सयराकी आभाको चाहना िास्तिभा 

भसङ् गो सभाजको चाहना फनेय देखा ऩयेको छ। मसथ  ताम्त्त्िक ष्वद्शरे भबन्न यहेको तायारे 

सयराराई, सभाजराई कुनै प्रकायको हाभन ऩरु् माएको नदेम्खए ताऩभन सयराकी आभारे 

घयीघयी ताया साथी फनाउन रामकको होइन बने्न कुयाराई व्मक्त गयेकी छे। मसका 

अभतधयक्त तायारे आत्भहत्मा गन  खोजेको घटनाराई ऩभन बेदबाि य ऩऺऩातको 

बािनाभसत जोडेय हेन  सवकन्छ। उसरे आपुभाभथ सभाम्जक रूऩभा बइयहेको बेदबाि य 

ऩऺऩातको बािनाराई फोध गयेको गयेको छ जसको ऩवुद्श भनतनभरम्खत गद्याॊशद्राया बएको 

ऩाइन्छ- 

 ‘भेयो सॊसाय आधा, यहय आधा, आसम्क्त आधा, सखुदुुःख आधा, सऩना विऩना 

आधा, सफ आधा छ भनभ र।’ बन्मो तायारे।२१३ 

४.१०.३.३ रूऩसतफन्धी धायणाुः प्रस्ततु कथाभा म्चभत्रत तायाको रूऩरे भबन्न ऺभताराई 

प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। ऊ स्त्रीसान्दम , स्त्रीमोम्चत गणु य स्त्री रूऩयचना बएको ऩात्र 

हो। उसको मही रूऩ नै सभाजभा आद्ळम , उऩहास य उऩेऺाको भाध्मभ फनेको छ। 

म्शियात्री ऩूजाको याती भनभ ररे कय गदा  गीत गाउनराई उठेको तायाराई देखेय उसको 

छेिैभा फसेका दईुजना भभसना केटाहरूरे खासाकखसुकु कुया गदै बन्छन-् ‘ओई, गाजर 

हेय ् न, गाजर।’ ऊ भञ्चभतय जाॉदा त्मही केटीहरू पेधय घोम्प्टएय म्खतम्खतम्खत गदै 

                                                           
२१३  थरुङु, ‘अऺयेखा’, ऩूि ित,् ऩ ृ१२१ 
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हाॉस्छन।् मसफाट ऩरुुष बएय ऩभन स्त्री देम्खने तायाको रूऩ सभाजका भनम्तत स्िीकायमोग्म 

नबएको कुया प्रस्ट बएको छ। उसको त्मस रूऩराई सभाजभा अस्िाबाविक य असाभान्म 

भाभनएको छ जसरे गदा  ऊ सभाजका ष्वद्शभा अऩभान य उऩहासको ऩात्र फन्न ऩगेुको 

देम्खन्छ। 

४.१०.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु कथाभा तायाको सभरैम्ङ् गक अिस्थाराई भबन्न ऺभताकै सन्दब भा हेधयएको छ। 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई उनीहरूको दफु रताका कायण साभाम्जक भूरधायाफाट 

सीभान्तकृत गधयएझेः तायाराई ऩभन उसको भबन्न स्िबािका कायण सीभान्तकृत गधयएको 

ऩाइन्छ। सभाजभा उसको उऩम्स्थभतराई भहत्त्ि क्कदइएको देम्खॉदैन। मस सन्दब भा 

सभाजरे फवहष्कयण य ऩऺऩातको ऩद्धभतद्राया भबन्न ऺभतामकु्त नयहेको भाभनसराई ऩभन 

भबन्न ऺभतामकु्त फनाउॉछ२१४ बने्न एभरस हरको बनाइ उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ। प्रस्ततु 

कथाभा म्चभत्रत तायाराई ऩभन साभाम्जक ऩद्धभतद्राया भबन्न ऺभतामकु्त फनाइएको देम्खन्छ। 

कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताराई सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे मसयी हेन  सवकन्छ- 

४.१०.४.१  ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िुः प्रस्ततु कथा ‘आधा अथ ’ रैम्ङ् गक ऩधयचमका ष्वद्शरे 

भहत्त्िऩूण  यहेको कथा हो। मस कथाभा तायाको ऩधयचम नायीस्िबाि बएको ऩरुुष 

सभभरङ् गीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। विऩयीतभरङ् गी व्मिस्थाराई भान्मता क्कदने सभाजभा 

सभरैम्ङ् गकताराई दबुा ग्मका रूऩभा हेधयन्छ। तायाको ऩधयचमरे मही दबुा ग्मराई 

साॊस्कृभतक रूऩभा प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ।  

४.१०.४.२ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु कथाभा तायाराई ‘अन्म’-का रूऩभा हेधयएको छ। 

मसैरे ऊ साभान्म भाभनसको वकत्ताभा ऩन  सकेको छैन। उसको तरुनाभा सयरा य 

भनभ र दिैु साभान्म छन।् उनीहरू दिैु एक क्कदन घयजभ गयेय फस्छन ्तय तायारे न त 
                                                           
२१४  हर, ‘भरटयेचय एन्ड भडसएभफभरटी’, रन्डन एन ्न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ२१ 



186 
 

कसैराई भफहा गयेय ल्माउन सक्छ न त कसैभसत ऩोइर जान नै सक्छ। सभाजभा 

तायाजस्ता भाभनसहरूको अन्तिेदना कसैरे फझु्न सक्दैनन।् मस कुयाको फोध तायाराई 

बएको देम्खन्छ। मसैरे ऊ सयराराई बन्छ- 

 गाउॉभा को छ बन ्त भराई फझु्ने ? तॉ छस।् तॉ ऩभन एकक्कदन गइहाल्छस।् 

भनभ र छ। उसरे ऩभन घय फसाउॉछ एकक्कदन। अरू त त्मस्तै हो। भान्छेराई 

फमु्झक्कदने भान्छे बएन बने मो सॊसाय फेकाय छ।२१५ 

तायाभा देम्खएको मो उदासीनता उसको आफ्नो नबएय सभाजद्राया थोऩधयएको उदासीनता 

हो। सभाजभा तायाजस्तो भाभनसराई ‘अन्म’-को दजा भा याखेय छुट्ट्याउने, भाभनसका 

रूऩभा गणना नग ने य ठुरो अऩयाधीराई जस्तो दवु्म िहाय गने रूढ विचायधाया विद्यभान 

यहेको ऩाइन्छ। त्मसैको प्रभतवक्रमास्िरूऩ देखा ऩयेको ऩधयणाभ हो बन्न सवकन्छ। 

४.१०.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ‘आधा अथ ’ कथाभ प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

‘आधा अथ ’ रैम्ङ् गक विषभताका आधायभा हनुे साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक उत्ऩीडनफाये 

वििेचना गधयएको कथा हो। भाभनसको शायीधयक रूऩयचनाफाये भनभभ त धायणा प्राकृभतक 

नबएय साॊस्कृभतक हनु्छ बने्न कुया मस कथाको भूर कथ्मका रूऩभा यहेको छ। 

सभाजभा स्थावऩत नायी, ऩरुुष, ऩरुुष सभभरङ् गी, नायी सभभरङ् गी जस्ता धायणाहरू केिर 

साॊस्कृभतका अभ्मासका उऩज हनु।् मसैरे भान्छे बएय जन्भेऩभछ भान्छेजस्तो बएय फाॉच्न 

सक्न ु भात्र जीिनको भूर अथ  हो बने्न कुयाराई कथाभा अभबव्मक्त गधयएको छ। 

सॊसायभा कोही ऩभन भनयथ क य फेकाय हुॉदैनन,् सफैको जीिनको सभान अम्स्तत्ि य भहत्त्ि 

हनु्छ बने्न भान्मताराई अम्घ याख्दै कथाकायरे तायाजस्ता सम्न्दग्ध अिस्थाभा यहेका 

भाभनसहरूको उऩम्स्थभत ऩभन सभाजका भनम्तत अभनिाम  हनु्छ बने्न चाहेका छन।् 
                                                           
२१५  थरुङु, ‘अऺयेखा’, ऩूि ित,् ऩ ृ१२२ - १२३ 
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कथाकायको मही भूर सन्देशराई भबन्न ऺभताको साभाम्जक सभािेशीकयणका ऩऺभा 

याम्खएको ठोस तक  भान्न सवकन्छ।   

भनष्कष  

नेऩारी कथाभा आधभुनक चेतनासॉगै भबन्न ऺभताका प्रसङ् गहरूरे ऩभन प्रश्रम ऩाएको 

देम्खन्छ। साभाम्जक घटनाहरूको मथाथ  म्चत्रण गने क्रभभा नेऩारी कथाकायहरूरे भबन्न 

ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको प्रमोगभतय विशेष ध्मान क्कदएका छन।् नऩेारी सभाजभा भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई कसयी अऩभान य उऩहासको विषम फनाइन्छ बने्न कुयाको 

िण नद्राया सभाजको िास्तविक म्चत्र प्रस्ततु गनु  भबन्न ऺभताफाये रेम्खएका कथाहरूको 

प्रभखु उदे्दश्म यहेको ऩाइन्छ। िस्ततुुः नेऩारी कथाभा भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको प्रमोग 

आरोचनात्भक ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको देम्खन्छ। मस्ता कथाहरूका भाध्मभफाट 

शायीधयक एिभ ् भानभसक विकृभत भबन्न ऺभता होइन तय सभाजभा आपैराई सदे्द य 

बरा् भी ठाने्न भाभनसहरूको सोच भबन्न ऺभता हो बने्न कुयाराई नेऩारी कथाकायहरूरे 

व्मक्त गन  खोजेका छन।् 

आजसतभको खोजी य प्राद्ऱीअनसुाय भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको ऩवहरो नेऩारी कथा 

विद्वदे्वयप्रसाद कोइयाराको ‘ऩवित्रा’ हो। मसबन्दा अम्घ रेम्खएका कथाहरूभा भबन्न 

ऺभताको प्रमोग प्रासम्ङ् गक रूऩभा भात्र बएको ऩाइन्छ। मसकायण कोइयारा नै भबन्न 

ऺभताफाये आभधकाधयक रूऩभा करभ चराउने ऩवहरो कथाकाय हनु ् बन्न सवकन्छ। 

कोइयाराऩभछ भबन्न ऺभताराई केम्न्रम विषमका रूऩभा प्रस्ततु गदै विभबन्न सभमका 

नेऩारी कथाकायहरूरे करभ चराएको देम्खन्छ। तीभध्मे अभधकाॊश कथाकायहरूरे 

साभाम्जक विसङ् गभत, वऩतसृत्तात्भक सोच, आभथ क विषभता, अन्धविद्वास आक्कदसॉग जोडेय 

भबन्न ऺभताको िण न गयेका छन।् जस्तै- सभको ‘रूऩको भूल्म’, ऩणु प्रसाद ब्राह्मणको 

‘फाराहा’, गणभुसॊह गरुुङको ‘फाराहा’, अगभभसॊह भगयीको ‘टुकुरी’, प्रकाश कोविदको 
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‘ऩगरी फोज’ु, भवटल्टा याईको ‘ऩगरी’, प्रभेा शाहको ‘रोग्ने’, अतफय फहादयु गहतयाजको 

‘फोक्सी फढुी’, आय ऩी राभाको ‘अन्धविद्वास’ आक्कद। उक्त कथाहरू मथाथ िादी ष्वद्शरे 

भात्र नबएय भनोिैम्ऻनक ष्वद्शरे ऩभन ऩधयष्कृत यहेका ऩाइन्छन।् अतुः नेऩारी कथाभा 

साभाम्जक मथाथ िादी धाया य भनोिैऻाभनक धायाको प्रित नसॉगै भबन्न ऺभताको प्रमोग-

ऩयतऩया ऩभन सभदृ्ध फनेको देम्खन्छ। 
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ऩाॉचा अध्माम 

५ नऩेारी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.1 रङ् गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.1.1 रैनभसॊह फाङ्देरको औऩन्माभसक मात्रा 

रैनभसॊह फाङ्देर (जन्भुः सन ् १९23, भतृ्मुुः सन ् २००२) एकजना सपर म्चत्रकाय 

हनुका साथै सपर सावहत्मकाय ऩभन हनु।् म्चत्रकरा य सावहत्मकरा दिैु ऺेत्रभा उनको 

स्थान विम्शद्श यहेको ऩाइन्छ। सावहत्मका ऺेत्रभा फाङ्देरको प्रिेश कथाका भाध्मभफाट 

बएको थाहा राग्छ। उनरे भाध्मभभक तहका विद्याथॉ छॉदै ‘अन्धाको आॉखा’ शीष क कथा 

रेखेका भथए।२१६ मसफाहेक उनरे मात्रा सॊस्भयण, जीिनी, भनफन्ध, सभारोचना, अनिुाद 

आक्कद ऺेत्रभा ऩभन सपरताऩूि क करभ चराएको देम्खन्छ। मसयी सावहत्मका विविध 

विधाहरूभा सवक्रम यहे ताऩभन फाङ्देरको विशेष झकुाउ बने उऩन्मास रेखनभतयै यहेको 

ऩाइन्छ। उनका चायिटा उऩन्मास क्रभैरे भरुकु फावहय (सन ्1948), भाइतघय (सन ्

1949), रङ् गडाको साथी (सन ्1951) य येतब्रान्ट (सन ्1966) प्रकाम्शत छन।् 

वमनै चायिटा उऩन्मासका आधायभा फाङ्देरराई भूरतुः साभाम्जक मथाथ िादी, 

अभतमथाथ िादी, भनोिैऻाभनक, भानितािादी तथा जीिनीऩयक उऩन्मासकाय बनी म्चन्न 

सवकन्छ। 

फाङ्देर ऩवहरो मथाथ िादी नेऩारी उऩन्मासकाय हनु।् उनको ऩवहरो उऩन्मास 

भरुकु फावहयदेम्ख नै सावहत्मभा ठोस रूऩरे मथाथ िादको प्रमोग य प्रायतब बएको 

भाभनन्छ।२१७ मस उऩन्मासभा भनतनभध्मभिगॉम भाभनसहरूको दमनीम जीिनऩद्धभत, 

                                                           
२१६  फयार य एटभ, ‘उऩन्मास भसद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास’, ऩूि ित,् ऩ ृ167 
२१७ भोहन ऩी दाहार, सन ्2001, दाजॉभरङका नेऩारी उऩन्मास, ऩयतऩया य प्रिमृ्त्त, दाम्ज भरङुः श्माभ 

ब्रदस  प्रकाशन, ऩ ृ87 
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आभथ क सभस्मा, श्रभजीविता, सङ् घष  आक्कदको मथाथ  म्चत्रण ऩाइन्छ। फाङ्देररे 

कल्ऩनातत्त्िको बयभा नबएय आपुद्राया अनबुतू सत्मतथ्मको बयभा साभाम्जक जीिनको 

मथाथ राई अभत सूक्ष्भ एिभ ्सजीि रूऩभा प्रस्ततु गयेका छन।् मस वकभसभको प्रिमृ्त्त 

उनको दोस्रो उऩन्मास भाइतघयभा ऩभन विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। सभाजभा स्थावऩत 

विभबन्न प्रकायका नीभत-भनमभ, ऩयतऩयागत धायणा, धाभभ क भान्मता, रूवढ, आभथ क ऩऺ, 

भानभसक द्रन्द्र आक्कदको मथाथ  म्चत्रण गनु  भाइतघयको भूरबतू विशेषता हो। मसैको 

भाध्मभफाट फाङ्देररे साभाम्जक मथाथ को म्चत्र स्ऩद्श ऩान  खोजेका छन।् 

भरुकु फावहयफाट सरुु बएको मथाथ िाद रङ् गडाको साथीभा आइऩगु्दा अझ 

ऩधयष्कृत य ऩधयभाम्ज त फनेको देम्खन्छ। एकाभतय रङ् गडाको साथीरे आभथ क विषभताद्राया 

उत्ऩन्न साभाम्जक अव्मिस्थाको मथाथ  म्चत्रण गयेको छ बने अका भतय स्िम्प्नरकल्ऩनाका 

विषमराई प्रस्ततु गयेय अभतमथाथ िादको सूत्रऩात गयेको छ। मसैरे फाङ् देरराई 

साभाम्जक मथाथ िादका भात्र नबएय अभतमथाथ िादका ऩभन प्रथभ प्रमोक्ता भाभनन्छ। 

मसका अभतधयक्त सभाजका सतभ्रान्त ऩधयिायका भाभनसहरूरे भनधो रङ् गडाभाभथ गयेको 

अभानिीम आचयणफाये प्रकाश ऩादै भानिताका ऩऺभा उभबन ु ऩभन रङ् गडाको साथी 

उऩन्मासको भूर उदे्दश्म यहेको देम्खन्छ। मस उऩन्मासभा फाङ्देररे भानिताहीन 

सभाजको म्चत्रण गयेय भानिीम सॊिेदना एिभ ्हाक्कद कताप्रभत जोड क्कदएका छन।्  

फाङ् देरका उऩन्मासभा भनोिैऻाभनक प्रिमृ्त्तको प्रमोग ऩभन सपरताऩूि क बएको 

ऩाइन्छ। भरुकु फावहयको यनेभा उत्ऩन्न ईष्मा , शङ् का, अऩयाधफोध आक्कदरे भनोद्रन्द्रको 

म्स्थभतराई प्रकट गयेको देम्खन्छ। भाइतघयको हधय य सानीभा उत्ऩन्न भनोम्स्थभत तथा 

रङ् गडाको साथीको रङ् गडाभा उत्ऩन्न भानभसक सॊिेगहरू ऩभन भनोद्रन्द्रका ऩधयणाभ फनेय 

देखा ऩयेका छन।् मसयी नै भरुकु फावहयको यने य भाइरा बजेुर, भाइतघयकी सानी, 

रङ् गडाको साथीको रङ् गडा, येतब्रान्टको येतब्रान्ट आक्कदको जीिन भनयाशाको ऩयाकाद्षाभा 
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ऩगेुको य भतृ्मरुाई साथ क भाभनएको घटनाफाट भनयाशािादी प्रिमृ्त्त ऩभन फाङ्देरका 

उऩन्मासभा ऩाइने विशेषता यहेको थाहा राग्छ। मसका साथै व्मम्क्तको जीिनराई आधाय 

फनाएय उऩन्मास रेख्न ेऩयतऩयाको अिरतफन गदै फाङ्देररे जीिनीऩयक प्रिमृ्त्तराई ऩभन 

आत्भसात गयेका छन।् वमनै प्रिमृ्त्तहरूरे उनको औऩन्माभसक मात्राराई सपरताको 

ऩयाकाद्षाभा ऩरु् माएको देम्खन्छ।  

5.1.2 रङ् गडाको साथी उऩन्मासको सायतत्त्ि 

रङ् गडाको साथी रैनभसॊह फाङ्देरको तेस्रो उऩन्मास हो। मस उऩन्मासको यचना सन ्

1950 -भा बएको तथा सन ्1951 -भा जे फी ताभाङद्राया करकत्ताफाट प्रकाम्शत 

बएको थाहा ऩाइन्छ। फाङ्देररे नेऩारी उऩन्मासका ऺेत्रभा मथाथ िादको प्रमोग गयेय 

सभाजफाट उऩेम्ऺत, भतयष्कृत तथा सीभान्तकृत िग को दैभनक क्कदनचमा राई मथाथ  रूऩभा 

म्चत्रण गयेका छन।् उनका उऩन्मासभा भभथ्मा िा अऩत्माधयरा राग्न े काल्ऩभनक 

घटनाहरूको िण न ऩाइॉदैन। मसैकायण कृष्णचन्रभसॊह प्रधानरे उनराई स्रद्शाबन्दा फढी 

ष्वद्शगत सत्म अम्ङ् कत गने रद्शा भानेका छन।्२१८ रङ् गडाको साथीभा ऩभन साभाम्जक 

मथाथ को फाहलु्म य गहनता यहेको ऩाइन्छ। मद्यवऩ मो उऩन्मास साभाम्जक य आभथ क 

ऩदृ्षबभूभभा उभबएको मथाथ िादी कृभत बए ताऩभन भानभसक अन्तद्र न्द्र एिभ ्अिचेतनाको 

अभबव्मम्क्तका ष्वद्शरे ऩभन विश् रेषणीम यहेको छ।२१९ अतुः मस उऩन्मासराई मथाथ िाद 

य अभतमथाथ िाद दिैु विचायधायाको सनु्दय सभागभ बएको कृभत भाभनन्छ। 

रङ् गडाको साथी भूरतुः भानिीम कू्रयता, आभथ क विषभता, शायीधयक तथा 

भानभसक प्रऩीडन साथै अिचेतनको अिस्था अम्ङ् कत बएको कृभत हो। मस कृभतभा 

आभथ क सतऩन्नता य विऩन्नता, शायीधयक सफरता य दफु रता, भानिता य अभानिता आक्कद 

                                                           
२१८ कृष्णचन्रभसॊह प्रधान, वि सॊ 2052, नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय, ते सॊ, रभरतऩयुुः साझा 

प्रकाशन, ऩ ृ240 
२१९  दाहार, ‘दाजॉभरङका नेऩारी उऩन्मास, ऩयतऩया य प्रिमृ्त्त’, ऩूि ित,् ऩ ृ212 
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भफचको विबेदराई व्मिम्स्थत ढङ्गरे केराइएको छ। रैनभसॊह फाङ्देर भानिीम जीिनको 

अकल्ऩनीम तय स्िाबाविक मथाथ फोध गन  खोज्ने उऩन्मासकाय२२० बएकारे उनको 

जीिनष्वद्श रङ् गडाको साथीभा व्माऩक फनेको ऩाइन्छ। मस उऩन्मासभा म्चभत्रत 

रङ् गडाको बोगाइ य सङ् घष रे सभाजका उऩेम्ऺतिग को क्कदनचमा राई प्रस्ततु गयेको छ। 

दाम्ज भरङका विभबन्न चोक तथा गल्रीहरूभा भबख भागेय जीिनमाऩन गनु  नै रङ् गडाको 

भनमभत यहेको देम्खन्छ। ऊ शायीधयक रूऩरे दफु र य असहाम छ तय उसको विचाय 

सभाजका सभ्म, म्शम्ऺत य सतभ्रान्त भाभनसहरूको जस्तो तचु्छ वकभसभको छैन। जनु 

सभाजभा एउटा भाभनसरे अको भाभनसप्रभत ऩशिुत ् व्मिहाय गछ , त्मही सभाजभा 

रङ् गडारे कुकुयप्रभत भानिीम व्मिहाय गयेको छ। ऊ कुकुयसॉगै सतु्छ, कुकुयसॉगै डुल्छ 

य आफ्ना भनका कुयाहरू ऩभन कुकुयसॉगै साझा गछ । ऩैसा हुॉदा आपुरे बयऩेट खानका 

साथै कुकुयराई ऩभन भासबुात खिुाउॉछ। कुकुयसॉगको मही आशम्क्तरे गदा  ऊ कुकुय 

हयाउॉदा भानभसक रूऩरे विचभरत हनु ऩगु्छ य कुकुयराई कतै ऩभन नबेट्दा आफ्नो 

जीिनदेम्ख नै भनयाश हुॉदै जान्छ। मसयी कुकुयराई नै एक आॉतको साथी भानेको 

घटनाफाट सभाजभा व्माद्ऱ विषभता य अभानिताप्रभत तीब्र व्मङ  ग्म िा वियोध गधयएको 

छ। मस उऩन्मासभा कुकुयरे रङ् गडाफाट भात्र नबएय रङ् गडारे कुकुयफाट ऩभन 

त्मम्त्तकै प्रभे, सहमोग य आत्भीमता प्राद्ऱ गयेको घटना िम्ण त छ। रङ् गडारे भतृ्म ुियण 

गयेऩभछ ऩभन कुकुय उसकै खोजीभा चायैभतय बौँताधयन्छ य अन्तभा रङ् गडाराई जराएकै 

ठाउॉभा गएय आफ्नो प्राण त्माग गछ । उऩन्मासको अन्तभा रङ् गडा य कुकुयको हाड 

एकै ठाउॉ गाॉभसएको अिस्थाभा ऩाइनारे भाभनस-भाभनस भफचको सतफन्धबन्दा भाभनस य 

ऩश ुभफचको सतफन्ध प्रगाढ यहेको कुयाराई साङ  केभतक रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ। 

रङ् गडाको साथी आडतफयी भानि-सभाजप्रभत तीब्र असन्तवुद्श व्मक्त गधयएको कृभत 

हो। मस्तो असन्तवुद्श रङ् गडा य कुकुय भफचको साहाद ऩूण  प्रभे तथा रङ् गडारे 
                                                           
२२०  प्रधान, ‘नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय’, ऩूि ित,् ऩ ृ242 
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तन्रािस्थाभा देखेका स्िम्प्नर ष्श्महरूका भाध्मभफाट ऩभन व्मक्त बएको ऩाइन्छ। 

रङ् गडा य कुकुयभफच अटुट आत्भीमता हनु,ु रङ् गडारे भबत्ताभा कुकुयको म्चत्र देख्न,ु त्मो 

म्चत्र भाभनसभा ऩधयणत हुॉदै जान,ु रङ् गडारे म्चर बएय देश विदेश घतुने कल्ऩना गनु , 

सऩनाभा कुकुयराई भगद्धरे ठुॉ गेको देख्न,ु पेधय कुकुय आपुसॉग नहुॉदा ऩभन आफ्नै छेउभा 

सभुतयहेको फोध गनु , भाभनसको फन्धनफाट कुकुयराई भकु्त गयेको देख्न ुआक्कद विशृ्रङ् खर 

घटनाहरू भानि-सभाजको कू्रयता य िैभनस्मतारे उत्ऩन्न बएका घृणाऩूण  वियोधका 

प्रतीकहरू हनु।् मस ष्वद्शरे प्रस्ततु उऩन्मासराई सभाजको अभतमथाथ  िा ऩयभ सत्मको 

उ् घाटन गन  सपर फनकेो देम्खन्छ। 

5.1.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे रङ् गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

रङ् गडाको साथी भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसको जीिनभा आधाधयत उऩन्मास हो। मस 

उऩन्मासको शीष करे नै भबन्न ऺभताको सन्दब राई प्रस्ततु गयेको छ। रङ् गडाको 

जीिनस्तय, दैभनक अनबुि, साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक भूल्म आक्कद मस उऩन्मासका 

केम्न्रम ऩऺ हनु।् उऩन्मासकायरे रङ् गडाराई प्रभतभनभध ऩात्रका रूऩभा उभ्माएय भबन्न 

ऺभताफाये भनभभ त साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक धायणाफाये प्रकाश ऩान  खोजेको देम्खन्छ। 

मस ष्वद्शरे रङ् गडा ऩूण तमा साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक धायणाको उऩज हो य उसको 

एउटैभात्र साथी कुकुयचावहॉ त्मस धायणादेम्खको ऩरामनिमृ्त्त हो बन्न सवकन्छ। मस 

उऩन्मासभा म्चभत्रत रङ् गडा अन्मभाभथ बय ऩयेय फाॉच्ने असहाम य उऩेम्ऺत ऩात्र यहेको 

देम्खन्छ। भाभनस बएय जन्भे ताऩभन भानिीम सतफन्धभबत्र उसको कुनै अम्स्तत्ि यहेको 

देम्खॉदैन। उऩन्मासभा उसराई ऩधयचमभफवहन, घयभफवहन, साहयाभफवहन, सतफन्धभफवहन तथा 

साभथ्म भफवहन ऩात्रका रूऩभा म्चत्रण गधयएको छ। मसैरे सभाजका सभ्म, म्शम्ऺत य 

धनाढ्य भाभनसहरूरे उसराई भाभनसका रूऩभा नबएय एउटा घृम्णत िस्तकुा रूऩभा 
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हेयेका छन।् भाभनसहरूको मही घृणाऩूण  व्मिहायरे सॊस्थागत रूऩभा करङ् कीकयणको 

धायणाराई प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। मस वकभसभको धायणाअन्तग त नकायात्भक छवि 

भनभा ण,  बेदबाि य ऩऺऩातको बािना, धाभभ क भान्मता आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

5.1.3.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत रङ् गडाराई एकजना 

सङ् घष शीर य जीिनप्रभत अिाध उत्साह बएको ऩात्र भान्न सवकन्छ। उसको व्मम्क्तगत 

जीिनभा रङ् गडोऩनफाहेक अन्म कुनै प्रकायको खोट यहेको ऩाइॉदैन ताऩभन उसको गणना 

अत्मन्तै हीन एिभ ्तचु्छ व्मम्क्तका रूऩभा बएको छ। भबन्न ऺभताका सन्दब भा व्मम्क्तको 

ऩधयचम ताम्त्त्िक नबएय सभाजभनभभ त हनु्छ बने्न भसद्धान्तकायहरूको बनाइ यहेको 

ऩाइन्छ। रङ् गडाको ऩधयचम ऩभन ताम्त्त्िक नबएय सभाजभनभभ त यहेको देम्खन्छ वकनबन े

उसराई भबखायीका रूऩभा अभानिीकयण गने तथा उसको नकायात्भक छवि भनभा ण गने 

प्रवक्रमाको भूर जड नै सभाज हो। मसफाट शयीयको कुनै अङ् ग विकृत हनु ुबनेको भबन्न 

ऺभताको अिस्थाभा ऩगु्न ु हो य भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु बनेको सभाजभा भनयथ क बएय 

फाॉच्न ु हो बने्न धायणा प्रभतऩाक्कदत बएको ऩाइन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ रङ् गडाको 

नकायात्भक छवि भनभा ण गने तथा उसराई साभाम्जक करङ् कका म्चह्नका रूऩभा प्रस्ततु 

गने काम  बएको देम्खन्छ। मस सन्दब भा भबन्न ऺभता बनेको साभाम्जक प्रवक्रमा हो, 

जसरे विभबन्न फाधाहरूका भाध्मभफाट शायीधयक विकृभतराई नकायात्भक छविका रूऩभा 

म्चत्रण गछ २२१ बने्न डेविसको बनाइ उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ। भभसेर य स्नाइडय प्रबतृ 

विद्रान् हरूरे ऩभन भबन्न ऺभताराई सभाजद्राया उत्ऩाक्कदत हनुे विषम भानेका छन ् य त्मस 

उत्ऩादन प्रवक्रमाभा नकायात्भक छविसतफन्धी व्माख्मा भहत्त्िऩूण  हनुे कुया गयेका 

छन।्२२२ मस ष्वद्शरे रङ् गडाको साथीभा म्चभत्रत रङ् गडाको अिस्थाराई हेदा  के बन्न 

                                                           
२२१ रेनाड  जे डेविस, ‘फेम्न्डङ ओबय ब्माकिाड्स , भडसएभफभरटी, भडसभोडभन ज्भ एन्ड अदय भडवपकल्ट 

ऩोम्जसन्स’्, ऩूि ित,् ऩ ृ12 
२२२  भभसेर य स्नाइडय, ‘न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी भडऩेन्डेम्न्सस ्अप् भडस्कोस ’, ऩूि ित,् ऩ ृ२० 
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सवकन्छ बने रङ् गडाको शायीधयक विकृभतराई साभाम्जक फाधाका रूऩभा हेधयएको छ य 

उसको जीिन सभाजका राभग फोझफाहेक अरू केही होइन बने्न नकायात्भक विचायराई 

प्रश्रम क्कदइएको छ। मसैरे ऊ भाभनसहरूका भनम्तत उऩहास य हाॉसोको ऩात्र हनुका साथै 

सभाजभबतै्र फसेय ऩभन सभाजहीन फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत 

गद्याॊशहरूराई हेन  सवकन्छ- 

भाभनसहरूरे उसराई रङ् गडा बनी उसका भफग्रकेा अङ् गहरू देखाएय ठट्टा गथे, 

म्जस्क्माउॉथ।२२३  

सॊसायभा ऊ त एउटा विकृत अङ् ग बएको भनफ र प्राणी न भथमो। मसैरे 

भानिसॊसायभबत्र बए ऩभन ऊ सभाजहीन भथमो।२२४ 

उऩयोक्त दईु उद्धयणफाहेक रङ् गडारे अन्म भबखायीहरूका छेउभा आपुराई धेयै फाठो य 

अनबुिी ठानेको घटनाको िण न ऩभन नकायात्भक छविको सन्दब सॉगै सतफम्न्धत यहेको 

देम्खन्छ। जस्तै – भैरा गनाउने च्माथ्रा च्माथ्रा बइसकेका िस्त्र राउने अरू भाग्नेहरू 

त्महाॉ झरुुतभ बएय अनेक कुया गधययहन्थे, तय रङ् गडा बने केही फोल्दैनथ्मो। ऊ चऩु 

रागेय उनीहरूका कुया सभुनयहन्थ्मो। आपुराई उनीहरूबन्दा धेयै फाठो य धेयै अनबुिी 

ठान्थ्मो।२२५ मसयी आपुजस्तै भबख भाग्नेहरूका छेउभा आपुराई फाठो य अनबुिी 

ठानेको घटनाराई रङ् गडारे यचेको स्िाङ भान्न सवकन्छ वकनबने मस्तो स्िाङ यचेय नै 

उसरे आपुभबत्रको हीनताफोधराई हटाउने प्रमास गयेको छ। भभसेर य स्नाइडयअनसुाय 

आफ्नो अऺभताराई सॊस्थागत रूऩभा बइयहेको करङ् कीकयणफाट ऩथृक याख्नका भनम्तत 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे आफ्नो अऺभताराई हटाउने स्िाङ यच्दछन।्२२६ अतुः 

                                                           
२२३  रैनभसॊह फाङ् देर, सन ्2015, रङ् गडाको साथी, चा सॊ, काठभाडौँ : यत्न ऩसु्तक बण्डाय, ऩ ृ६ 
२२४  ऩूि ित,् ऩ ृ२२ 
२२५  ऩूि ित,् ऩ ृ19 
 २२६  भभसेर य स्नाइडय, ‘न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेम्न्सस ्अप् भडस्कोस ’, ऩूि ित,् ऩ ृ3 
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रङ् गडाको व्मिहायभा ऩभन मस्तै वकभसभको स्िाङ देखा ऩयेको छ, जनु स्िाङ्राई उसको 

नकायात्भक छविद्राया उत्ऩन्न हीनताफोधको ऩधयणाभ भान्न सवकन्छ। 

5.1.3.२ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः रङ् गडाको साथीभा म्चभत्रत रङ् गडाको दमनीम 

अिस्था नै बेदबाि य ऩऺऩातको ऩधयणाभ फनेय देखा ऩयेको छ। आफ्नो विकृत अङ् गको 

कायण सभाजका सभ्म भाभनसहरूद्राया अऩभाभनत य भतयस्कृत बएय फाॉच्न ुउसको दैभनकी 

फनेको देम्खन्छ। भाभनसहरू उसराई देखेय हाॉस्छन,् ठट्टा गछ न ् य उसको विकृत 

अङ् गको म्खल्री उडाउॉछन।् सहयका फदभास केटाकेटीहरू उसराई ‘बइुॉ बार’ु बनेय 

म्जस्क्माउॉछन।् मी सफै घटनाफाट सभाजभा शायीधयक विकृभतराई कसयी करङ् कका 

म्चह्नका रूऩभा हेधयन्छ बने्न कुयाको उ् घाटन बएको छ। फदभास विद्याथॉहरूको दररे 

उसराई ‘बइुॉ बार’ु-को सॊऻा क्कदएय ऊ भान्छे होइन अथा त ् भान्छेको दजा भा ऩने 

साभाम्जक प्राणी होइन बने्न कुया दशा एका छन।् मसयी नै ऩानी ऩयेको फेरा ऊ भफजोग 

बएको देखेय घडीऩसरभा ओत राग्न आउने तथा येस्टुयाॉभा फस्ने भाभनसहरू उसराई हेदै 

हाॉसेको घटनारे ऩभन सभाजभा ऊ केिर यभभताको विषमभात्र हो बने्न कुयाभतय सङ् केत 

गयेको छ। मस ष्वद्शरे हेदा  भाभनस बएय ऩभन भाभनसको दजा  प्राद्ऱ नहनु ु रङ् गडाका 

भनम्तत ठुरो अऩभान िा करङ् कको विषम फनकेो देम्खन्छ। मसैरे ऊभबत्र क्रोध य 

राजजस्ता सॊिेगहरू वक्रमाशीर यहेका ऩाइन्छन ् वकनबने करङ् कका रूऩभा म्चक्कह्नत 

व्मम्क्त वक त अत्मन्तै आक्रोम्शत हनु्छ वक त अत्मन्तै रम्ज्जत हनु्छ।२२७ उदाहयणका 

रूऩभा भनतन दईु गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ- 

सहयका फदभास केटाकेटीहरूको एउटा दर भथमो। उनीहरू उसराई ‘बइुॉ बार’ु  

बनी म्खज्माउॉथे। ऊ धयसरे बतुिु बएय आफ्नो रायो वटऩी झटायो हान्न 

खोज्थ्मो।२२८ 

                                                           
२२७  गोपतमान, ‘म्स्टग्भा, नोट्स अन ्द तमानेज्भेन्ट अप् स्ऩोइल्ड आइभडम्न्टटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ20 
२२८  फाङ्देर, ‘रङ् गडाको साथी’, ऩूि ित,् ऩ ृ6 
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ऩान खान आउने मिुकहरूराई उसरे याम्रयी हेथ्मो, उनीहरूका सवुकरा रगुा 

हेथ्मो।.......उसरे कसैको अनहुायभा हेधययहेको कुनै अकै भाभनसरे देख्मो बन े

रङ् गडा इषत ्राज भान्थ्मो य आॉखा अकैभतय घभुाउॉथ्मो।२२९  

5.1.3.३ धाभभ क भान्मताुः रङ् गडाको साथीभा भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुबनेको ऩूि जन्भभा 

गयेको ऩाऩको ऩधयणाभ हो बन्न े विचाय व्मक्त गधयएको ऩाइन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ 

रङ् गडारे भागेय खानरुाई आफ्नो जन्भभसद्ध अभधकाय भानेको देम्खन्छ। उदाहयणका 

रूऩभा हेयौँ- 

आफ्नो ऩूि जन्भको ऩाऩरे भाभनसराई विधातारे रङ् गडा फनाई, अन्धा फनाई, 

कुॉ जे फनाई, शम्क्तहीन फनाई सॊसायको मातना य कद्श बोग्न ऩठाएका होरान ्बनी 

ऊ विचाय गथ्मो।२३० 

िास्तिभा रङ् गडाको मस्तो स्िीकायोम्क्तराई मथाथ  रूऩभा नबएय सभाजद्राया थोऩधयएको 

भनमभका रूऩभा हेन  सवकन्छ। मस प्रवक्रमाअन्तग त सफर शयीयराई भनमभका रूऩभा 

हेधयन्छ य दफु र शयीयराई करङ् क भाने्न गधयन्छ। मस्ता करङ् कद्राया करम्ङ् कत हनु े

भाभनसहरूराई प्रदूषणका रूऩभा हेने प्रचरन यवहआएको ऩाइन्छ। िस्ततुुः मो एउटा रूढ 

एिभ ्ऩायतऩधयक धायणा हो। मसै धायणाअन्तग त साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक अभ्मासका 

रूऩभा धाभभ क भान्मताहरू वक्रमाशीर यहेका ऩाइन्छन।् मस ष्वद्शरे हेदा  रङ् गडारे 

आफ्नो शायीधयक विकृभतराई ऩूि जन्भको ऩाऩको कायण ईद्वयरे क्कदएको दण्ड भानु्नराई 

रूवढग्रस्त साभाम्जक व्मिस्थाप्रभत गधयएको व्मङ् ग्म भान्न सवकन्छ।  

 

 

                                                           
२२९  ऩूि ित,् ऩ ृ15 - 16 
२३०  ऩूि ित,् ऩ ृ12 - 13 
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5.1.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे रङ् गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

रङ् गडीको साथीभा रङ् गडाराई सभ्म य ऩधयष्कृत सभाजदेम्ख फावहयको विषम भाभनएको 

छ। उसको जीिनशैरी सभाजका अन्म भाभनसहरूको जस्तो साभान्म य म्स्थय यहेको 

देम्खॉदैन। ऊ क्कदनबधय काठको बयभा घसे्रय भबख भाग्छ तय ऩभन बयऩेट खान ऩाउनदेुम्ख 

फम्ञ्चत नै यहेको देम्खन्छ। अतुः ऊ सभाजको ऩधयभधभा यहेको अत्मन्तै हतबागी ऩात्र हो। 

भान्छे बएय जन्भे ऩभन आफ्ना विकृत अङ् गहरूको कायण ऊ सफर य साभान्म बभनएका 

भाभनसहरूको सभाजदेम्ख फवहष्कृत तथा सीभान्तकृत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। िस्ततुुः 

रङ् गडाराई साभाम्जक भूरधायाफाट अरग ऩाने कायकतत्त्िका रूऩभा ऩधयचम तथा 

प्रभतभनभधत्िको धायणा, सऺभता िा साभान्मताप्रभतको धायणा, अल्ऩसॊख्मक सभूहसतफन्धी 

धायणा, िग  िा शे्रणीसतफन्धी धायणा आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।्   

5.1.४.१ ऩधयचम तथा प्रभतभनभधत्िुः रङ् गडाको साथीभा रङ् गडाको िास्तविक नाभ, जात, 

थय, ठेगाना, इद्शभभत्र आक्कदफाये स्ऩद्श जानकायी क्कदइएको ऩाइॉदैन। ऊ आपैरे ऩभन आफ्नो 

विषमभा बनु्न कय ऩदा  घयी फयफटे कभानको यैथाने फताएको देम्खन्छ बने घयी नेऩार, 4 

रतफयफाट आएको बनेय आफ्नो ऩधयचम क्कदएको देम्खन्छ। मसयी नै उसरे आफ्ना नचल्न े

खटु्टाफाये फताउॉदा ऩभन जन्भजात त्मस्तो बएको य एकजना भाभनसको घयभा गोठारो 

फसेको सभम घाॉस काट्न जाॉदा रूखफाट रडेय त्मस्तो बएको बनी दईुिटै कायण 

फताएको देम्खन्छ। मसयी रङ् गडारे उसको ऩधयचम य उसराई प्रभतभनभधत्ि गने शायीधयक 

विकृभतफाये साॉचो कुया फताउन नचाहेको घटनाराई सभाजको आडतफयी चधयत्रप्रभत प्रहाय 

गधयएको व्मङ् ग्म भान्न सवकन्छ। मस घटनाका ऩभछ ऩभन दईुिटै कायण भखु्म यहेका 

देम्खन्छन।् प्रथभतुः आफ्नो िास्तविक ऩधयचम फताउॉदैभा ‘रङ् गडा भबखायी’ बन्ने 

करङ् कफाट भकु्त हनु नसक्न ुय क्कद्रतीमतुः भाभनसहरूरे गवहयो सॊिेदना िा सहानबुभूतका 
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कायण नबएय केिर सभम कटानीका भनम्तत भात्र उसको विषमभा सोधेका हनु ्बने्न कुया 

उसराई थाहा हनु।ु मसथ  जसयी भानभसहरूको सोधाइभा कुनै सत्मता यहेको देम्खॉदैन, 

त्मसयी नै रङ् गडाको उत्तयभा ऩभन कुनै सत्मता यहेको देम्खॉदैन।  

प्रस्ततु उऩन्मासभा रङ् गडाको ऩधयचम नाभफाट नबएय ‘रङ् गडा’ बन्ने 

अऩभानफोधक सतफोधनफाट बएको ऩाइन्छ, जसरे व्माऩक रूऩभा सीभान्तकृतहरूको 

अिस्थाराई प्रभतभनभधत्ि गयेको छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ ऊ झतेु्र, झमु्र,े असहाम, भनफ र 

य सभाजभा कुनै स्थान नबएको असयुम्ऺत प्राणीका रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। 

रङ् गडाको मस्तो ऩधयचमरे एकाभतय नद्ऴिाद य अका भतय शे्रणी विबाजनको प्रवक्रमाराई 

प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। मस ष्वद्शरे रङ् गडा बनेको नद्ऴिादी विचायधायाद्राया ऩोवषत 

एउटा नजृातीम ऩधयचम हो, जसरे शे्रणीगत रूऩभा भनतनस्तयको जीिनशैरी, यहनसहन, 

दुुःख, मातना, उत्ऩीडन आक्कद अिस्थाहरूको प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ।    

5.1.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मास रङ् गडाको साथीभा 

रङ् गडारे आपैराई असऺभ िा असाभान्म रूऩभा प्रस्ततु गयेको देम्खॉदैन, तय उसराई 

साभाम्जक प्रवक्रमाअन्तग त असऺभ िा असाभान्म फनाइएको छ। सभाजभा आपैराई 

सऺभ िा साभान्म ठाने्न भाभनसहरूरे ऊप्रभत गयेको बेदबािऩूण  व्मिहाय नै उसराई 

भानिसभाजदेम्ख सीभान्तकृत गने कायकतत्त्िका रूऩभा देखा ऩयेको ऩाइन्छ। मसयी हेदा  

रङ् गडाको असहामऩन तथा शायीधयक अशक्तता नै अन्म भाभनसहरूका भनम्तत आ-आफ्ना 

सऺभता िा साभान्मताराई नाप्ने भाऩदण्ड फनेको देम्खन्छ। कभतऩम भाभनसरे कू्रय 

क्रीडाद्राया रङ् गडाको अऩभान गदै आफ्नो शायीधयक सऺभता िा साभान्मताको ऩधयचम 

क्कदएका छन।् सहयका भाभनसहरूरे उसका विकृत अङ् गहरूको म्खल्री उडाएय आफ्नो 

शयीयभा कुनै प्रकायको खोट िा विकृभत नबएको प्रभाण क्कदएका छन।् फदभास 

विद्याथॉहरूरे उसराई ‘बइुॉ बार’ु बन्दै म्जस्क्माएय उनीहरू आपु ‘बइुॉ बार’ुजस्तो 
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असाभान्म नयहेको तथा शायीधयक रूऩरे सऺभ यहेको कुया दशा एका छन।् मसयी नै 

ऩसरभा फस्ने ऩसरेहरू, ऩान खान आउने मिुकहरू, येस्टुयाॉभा फस्ने भाभनसहरू, अड्डा 

जाने वकयानीहरू, गाडीचारकहरू, शहयका ददु्श मिुकहरू, रङ् गडाको स्ऩश भात्ररे ऩभन 

पोहोय राग्राजम्त्तकै गने बरा् भी, अग्रो दाह्री बएको भाभनस आक्कद सफैरे आपैराई 

सऺभ य साभान्म भाभनसका वकत्ताभा याखेको कायण रङ् गडाको जीिन साभाम्जक 

भूरधायाफाट सीभान्तकृत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। 

5.1.४.३ अन्मत्िको धायणाुः रङ् गडाको साथीभा म्चभत्रत सभाजका भाभनसहरूको 

व्मिहायफाट नै रङ् गडा ‘अन्म’ हो बने्न धायणा प्रकट बएको देम्खन्छ। िास्तिभा रङ् गडा 

ऩभन त्मही सभाजको अभबन्न अङ् ग हो, जनु सभाजभा विद्याथॉ, ऩसरे, अड्डाका वकयानी, 

गाडीचारक आक्कद फसेका छन।् मद्यवऩ आफ्ना विकृत अङ् गहरूको कायण भबख भाग्न 

फाध्म फनेकोरे सभाजभा उसको उऩम्स्थभतराई भूल्महीन तथा नगण्म ठाभनएको ऩाइन्छ। 

उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ- 

रङ् गडाको अिस्थाभाभथ न कसैरे दमा गथ्मो न कसैरे त्मभत गतबीय विचाय 

गथ्मो। सफैरे रङ  गडाराई क्कदनहुॉ देख्थे। भाभनसहरू सफ आफ्नो-आफ्नो 

म्चन्ताभा, स्िाथ भा डुफेय वहॉभडयहन्थे। उनीहरूराई आफ्नो सॊसायफाहेक, आफ्नो 

दुुःखसखुफाहेक अरूको म्चन्ता अथिा िास्ता हुॉदैनथ्मो। स्कुरका विद्याथॉहरू, 

अड्डाभा जाने वकयानीहरू, फजायका ऩसरेहरू सफै रङ् गडाराई योजै मता य उता 

घभस्रयहेको िा सडकको छेउभा फसेय भबख भाभगयहेको देख्थे। तय कसैराई त्मस 

रङ् गडाको िास्तविक अिस्थाभाभथ विचाय गने अिकाश नै भथएन।२३१  

भानिसभाजको मही आडतफयी रूऩ नै रङ् गडाराई ‘अन्म’-को िग भा छुट्याउने आधाय 

फनेको देम्खन्छ। मसैको प्रभतवक्रमास्िरूऩ रङ् गडाको अन्तयङ्ग सतफन्ध भाभनससॉग नबएय 

कुकुयसॉग स्थावऩत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। ऊ भाभनसहरूद्राया गधयएको दवु्म िहाय, घृणा, 
                                                           
२३१  ऩूि ित,् ऩ ृ22 - 23 
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अऩभान आक्कदका कायण जम्त्त दुुःखी फनेको देम्खन्छ, त्मसबन्दा दोहोयो दुुःखी कुकुय 

हयाउॉदा फनेको देम्खन्छ। कुकुय हयाउॉदा उसरे आपैराई भनतान्त एकरो अनबुि गयेको 

घटनाराई उऩन्मासभा भनतन रूऩभा अभबव्मक्त गधयएको छ- 

सॊसायभा अवहरे उसको कोही ऩधयिाय यहेनछन,् कोही आत्भीम यहेनछ, कोही 

सभाज यहेनछ। चायैभतय उसका भनम्तत शून्मता, नीयिताभात्र यहेछन।् आज 

उसराई असाध्मै नयभाइरो राग्मो। आज झपु्रोको मो नीयितारे उसराई झन ्

अधीय फनामो।२३२ 

उक्त उद्धयणरे रङ् गडासतफन्धी अन्मत्िको धायणाराई आरोचनात्भक रूऩभा प्रस्ततु 

गयेको देम्खन्छ। 

5.1.४ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे रङ् गडाको साथी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु उऩन्मास रङ् गडाको साथीभा उऩन्मासकायरे रङ् गडाराई उऩेम्ऺत, भतयष्कृत, 

अऩभाभनत, राम्ञ्छत एिभ ्सभाजफाट सीभान्तकृत यहेको देखाएय ऐभतहाभसक रूऩरे भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूभाभथ हुॉदै आइयहेको अन्माम य शोषणफाये अिगत गयाएका छन।् 

मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुकुनै दोष िा खोट नबए ताऩभन साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक 

प्रवक्रमाअन्तग त भबन्न ऺतभामकु्त भाभनसहरूराई कसयी दोष िा खोटका रूऩभा हेधयन्छ य 

उनीहरूप्रभत बेदबािऩूण  व्मिहाय गधयन्छ बने्न विषमको उ् घाटन बएको देम्खन्छ। 

िस्ततुुः भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩभन सभाजकै अभबन्न अङ् ग बएकारे उनीहरूप्रभत 

कुव्मिहाय गनु  अभानिताफाहेक अरू केही होइन बने्न फोध सभाजराई गयाउन ु नै 

रङ् गडाको साथी उऩन्मासको केम्न्रम ऩऺ यहेको थाहा राग्छ। 

                                                           
२३२  ऩूि ित,् ऩ ृ43 
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रङ् गडाको साथीभा ऩभन रङ् गडाराई सभाजका भाभनसहरूरे करङ् कका रूऩभै 

हेयेका छन,् तय ऩभन रङ् गडाको सहनशीर प्रिमृ्त्त, भानिीम ष्वद्शकोण तथा 

सङ् घष शीरताको म्चत्रणरे उसको सकायात्भक छविराई प्रकाशभा ल्माएको देम्खन्छ। 

सभाजफाट सधेः दतु्काधयए ताऩभन रङ् गडारे आपैराई कभजोय फनाएको देम्खॉदैन। उसरे 

सम्जरैसॉग सभाजका राञ्छना िा भतयस्कायहरूराई सहेको देम्खन्छ। मसयी विऩयीत 

ऩधयम्स्थभतभा ऩभन अभडग यहने प्रिमृ्त्तराई रङ् गडाको सकायात्भक छविका रूऩभा हेन  

सवकन्छ। मसका अभतधयक्त रङ् गडाभा व्माद्ऱ भानिीम ष्वद्शकोणरे उसको सकायात्भक 

छवि भनभा ण गने ऩऺभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। आफ्नो साथी 

कुकुयराई अभधक भामा गनु , आपु य कुकुयभाझ कुनै भबन्नता यहेको नदेख्न,ु कुकुयराई 

भगद्धरे ठुॉ गेको सऩना देखेय विचभरत हनु,ु कुकुयको बोकराई ऩभन आफ्नै बोकजस्तो 

भानु्न, कुकुय हयाउॉदा भानभसक रूऩरे विचभरत हनु ुआक्कद घटनाहरूको िण न उऩन्मासभा 

ऩाइन्छ। वमनै घटनाहरूरे रङ् गडाको भानिीम ष्वद्शकोणराई प्रस्ततु गयेका छन।् 

सभाजका भाभनसहरूरे आपुजस्तै अका  भाभनसप्रभत गन  नसकेको भानिीम व्मिहाय उसरे 

कुकुयप्रभत गयेय आपु भानिीम गणुरे सतऩन्न यहेको कुयाराई प्रकट गयेको छ। मसयी नै 

रङ् गडाभा सङ् घष  गन  सक्ने ऺभता यहेको देम्खन्छ। आफ्ना दिैु खटु्टा नचरे ताऩभन 

आपैराई काठको सहायाभा म्घस्राएय उसरे जीिनका भनम्तत कठोय सङ् घष  गयेको छ। 

मी घटनाहरूका िण नफाट उऩन्मासकायरे भबन्न ऺभतामकु्त हनु ु बनेको स्तयहीन हनु ु

होइन, तय एउटा विशेष स्तयका रूऩभा भबन्न ऺभताको अिस्थाराई प्रस्ततु गनु  हो बने्न 

विचाय व्मक्त गयेको देम्खन्छ। 

प्रस्ततु उऩन्मासभा रङ् गडाजस्तो भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसभाभथ बएको 

दवु्म िहायफाट उऩन्मासकायरे रूवढिादी साभाम्जक एिभ ् धायणाहरूको विघटन गन  

खोजेको देम्खन्छ। सभाजभा भबन्न ऺभताराई अिभूल्मन गने रूढ भानभसकता विद्यभान 

यहेको ऩाइन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभता बनेको फोझ हो, दबुा ग्म हो, सभाजभा 
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कुनै ऩभन म्जतभेिायी फहन गन  नसक्ने भनष्काभ य भनयथ क विषम हो बने्न भान्मताहरू 

प्रचभरत यहेका ऩाइन्छन।् वमनै भान्मताहरूरे गदा  भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू अऩभान य 

बेदबािका भसकाय हनु्छन।् मस्तो अऩभान य बेदबािको भसकाय हनुफुाट रङ् गडाको 

साथीको रङ् गडा ऩभन अछूत यहेको देम्खॉदैन। िस्ततुुः उऩन्मासकायरे रङ् गडाभाभथ 

बइयहेको अन्माम, अत्माचाय, उऩेऺा य अऩभानका घटनाहरूफाये िण न गयेय त्मस 

वकभसभका रूढ साभाम्जक धायणाहरूको अन्त हनुऩुछ  बने्न विचाय अभबव्मक्त गयेको कुया 

स्ऩद्श रूऩभा देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ- 

हनुराई त ऊ ऩभन भान्छे, ऊ ऩभन भान्छे। तय आपु बरा् भी हुॉ बने्न सतझी ऊ 

भानिताको तहफाट धेयै तम्ल्तय भगयेको भथमो।२३३  

मसयी रङ् गडाराई भान्छेका रूऩभा नगने्न सभाजका बरा् भीभा भानिता नयहेको कुया 

प्रकट गधयएको छ। उऩन्मासकायरे रङ् गडा ऩभन भान्छे नै हो य ऊप्रभत ऩभन भान्छेराई 

जस्तै व्मिहाय गनु ऩछ  बने्न विचाय व्मक्त गदै रूढ साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक धायणाभा 

सधुाय ल्माउने आग्रह याखेका छन।् मही सधुायको बािनाफाट साभाम्जक 

सभािेशीकयणको धायणा प्रस्ततु बएको देम्खन्छ। 

प्रस्ततु उऩन्मासभा भानितािादी ष्वद्शकोणराई सकायात्भक य नकायात्भक दिैु 

प्रकायका वक्रमाकराऩद्राया प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। सकायात्भक वक्रमाकराऩद्राया 

भानिताको ऩधयचम क्कदनेहरूभा सहयका केही बािकु भाभनसहरू, कोइरा फोक्ने ताभाङ 

क्कठटो य फूढो भत्थ ुिाइबय आक्कद प्रभखु यहेका छन।् सहयका केही बािकु भाभनसहरूरे 

रङ् गडाराई वहउॉको डल्रारे वहका एय मातना क्कदइयहेका फदभास केटाहरूराई हप्काएय 

भानिताको ऩधयचम क्कदएका छन।् कोइरा फोक्ने ताभाङ क्कठटोरे आपु गधयफ बए ताऩभन 

रङ् गडाराई म्चमाखाजा खाऊ बनेय ताॉफाको एउटा ऩैसा य दईुिटा दअुन्नी क्कदएय 

                                                           
२३३  ऩूि ित,् ऩ ृ48 
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भानिताको ऩधयचम क्कदएको छ। मसयी नै एकजना फूढो भत्थ ु िाइबयरे ऩभन एकन्नी, 

दअुन्नी य चायआनी ऩैसा रङ् गडाको अम्घ फ्माॉवकक्कदएय भानिताकै ऩधयचम क्कदएको छ। 

त्मस फूढो िाइबयरे आपु टनै्न भातेको कायण ऩैसा हातभा नक्कदएय बइुॉभा फ्माॉवकक्कदएको 

छ। मो घटना रङ् गडाका भनम्तत अऩभानभूरक यहेको देम्खए ताऩभन त्मस िाइबयको 

उदे्दश्म बने नयाम्रो यहेको देम्खॉदैन। मसयी नै नकायात्भक वक्रमाकराऩद्राया अभानिताको 

ऩधयचम क्कदने सहयका भाभनसहरू, फदभास विद्याथॉहरू, फजायका ऩसरेहरू, अड्डाका 

वकयानीहरू, बरा् भीहरू, दाह्री बएको भाभनस आक्कदको म्चत्रणभा आरोचनात्भक शैरीको 

अनसुयण गयेय उऩन्मासकायरे भानितािादी ष्वद्शकोणराई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ।  

5. 2 नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.2.1 विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको औऩन्माभसक मात्रा 

विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको सावहम्त्मक मात्रा कथारेखनफाट सरुु बएय उऩन्मासरेखनभा 

पयावकरो फनेको देम्खन्छ। उनको जीिनको ऩूिा द्ध  कथाकाय व्मम्क्तत्ि हो बने उत्तयार्द्  

उऩन्मासकाय व्मम्क्तत्ि हो।२३४ उनरे आफ्नो िैचाधयकताराई करात्भक आियण क्कदई 

आफ्नो औऩन्माभसक मात्रा अम्घ फढाएका छन।्२३५ भानिजीिनको सभग्र अध्ममन तथा 

निीन भूल्महरूको स्थाऩना कोइयाराको उऩन्मासरेखनको भूरबतू विशषेता यहेको 

देम्खन्छ। उनरे आफ्ना उऩन्मासहरूभा भनोविऻान य दश नराई करात्भक रूऩभा प्रस्ततु 

गदै भानिजीिनका विविध ऩऺहरूफाये प्रकाश ऩायेका छन।् िस्ततुुः भानभसक सॊसायको 

विचयणफाट प्राद्ऱ अनबुिहरूराई भसज नाका रूऩभा प्रस्ततु गनु  नै कोइयाराको भखु्म 

सावहम्त्मक प्रिमृ्त्त यहे ताऩभन उऩन्मासरेखनभा उनी भनोिैऻाभनकबन्दा फढी दाश भनक फनये 

देखा ऩयेका छन।् मस कथनको ऩवुद्श उनको आफ्नै बनाइद्राया बएको ऩाइन्छ। उनी 

                                                           
२३४ कृष्णप्रसाद दाहार, वि सॊ 2060, विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराका उऩन्मासहरूभा द्रन्द्र विधान, काठभाडौँ 

: नेऩार याजकीम प्रऻा प्रभतद्षान, ऩ ृ11 
२३५  फयार य एटभ, ‘उऩन्मास भसद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास’, ऩ ृ209 
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बन्छन-् ‘उऩन्मासभा भनोविश् रेषणबन्दा अम्घ फढेय अम्स्तत्ि, भनमभत, नैभतकता जस्ता 

ऩऺराई अॉगाल्न ऩगेुको छु’।२३६ मस प्रकाय केही पयक विचायधायासॉग उऩन्मासरेखनभा 

प्रिेश गयेका उनरे आफ्ना छिटा उऩन्मासभा निीन प्रमोग गदै आफ्नो उऩन्मासकाय 

व्मम्क्तत्िराई सशक्त रूऩभा प्रस्ततु गयेका छन।् ती छिटा उऩन्मास मस प्रकाय छन ्- 

भतन घतुती (वि सॊ 2025), नयेन्र दाइ (वि सॊ 2027), समु्तनभा (वि सॊ 2027) 

भोक्कदआइन (वि सॊ 2036), वहटरय य महदुी (वि सॊ 2040), फाफ,ु आभा य छोया (वि 

सॊ 2045)। 

कोइयाराका प्रत्मेक उऩन्मासभा भानिजीिनको गवहयाइसतभ ऩगु्ने फाटो खोम्जएको 

तथा नैभतक भूल्मराई सिोऩधय भहत्त्ि क्कदइएको ऩाइन्छ। मसैरे कृष्णचन्रभसॊह प्रधान 

बन्छन-् फी ऩीका उऩन्मासभा नैभतक भमा दा प्रभखु प्रद्ल बएय उभबएको छ।२३७ उनको 

मही औऩन्माभसक प्रिमृ्त्तअन्तग त दश न य अनैभतक भाभनएको म्चत्त-विकृभत अथा त ्मानजन्म 

दफु रताहरूको सफर म्चत्रण बएको ऩाइन्छ। उनका प्रकाम्शत छिटा उऩन्मासका 

आधायभा उनको औऩन्माभसक मात्राराई भनोविश् रेषणात्भक, अम्स्तत्ििादी, विसङ् गभतिादी, 

भनमभतिादी, भानितािादी आक्कद प्रभखु प्रिमृ्त्तहरूभा छुट्ट्याएय अध्ममन गन  सवकन्छ। 

उनको ऩवहरो उऩन्मास भतन घतुती अम्स्तत्ििादको प्रमोग बएको उत्कृद्श कृभत हो। 

मसभा उनरे मानभनोविऻानका भाध्मभफाट जीिनको गवहयाइ छातने चेद्शा गयेका 

छन।्२३८ मद्यवऩ मानभनोविऻानको प्रमोग नायीजीिनको स्ितन्त्र अम्स्तत्िराई सयुम्ऺत 

याख्न े क्कदशाभा भात्र उन्भखु यहेको देम्खन्छ। मसैरे इन्रफहादयु याई बन्छन ् – भतन 

घतुतीभा फ्रामडिाद थऩेको ष्वद्शभात्र छ, अम्स्तिाद (अम्स्तत्ििाद)-को आकाय टाॉभगएको 

                                                           
२३६ विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, वि सॊ 2039, उऩन्मास कथाबन्दा भबन्न छ, कोइयाराका सावहम्त्मक 

विचायहरू, भगधययाज आचाम  (सतऩा), वियाटनगयुः जानकुा ऩसु्तक बण्डाय, ऩ ृ23 
२३७  प्रधान, ‘नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय’, ऩ ृ363 
२३८ हीयाभम्ण शभा  ऩाड्यार, वि सॊ 2061, सभारोचनाको फाटोभा, दो सॊ, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन, ऩ ृ

119 
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छ।२३८ मसयी भनोविश् रेषणका आडभा अम्स्तत्ििादी जीिनष्वद्शराई अॉगाल्ने प्रिमृ्त्तको 

अिरतफन नयेन्र दाइ, समु्तनभा, वहटरय य महदुी आक्कद उऩन्मासहरूभा ऩभन बएको 

ऩाइन्छ। कोइयारारे भानि-अम्स्तत्िको चचा  गने क्रभभा विसङ् गभतिादी विचायधायाराई 

ऩभन भहत्त्ि क्कदएका छन।् भतन घतुतीकी इन्रभामाभा यहेको ऩूण ताको अऩेऺा, नयेन्र 

दाइको नयेन्र दाइभा व्माद्ऱ िैिावहक जीिनको असन्तवुद्श, समु्तनभाकी समु्तनभारे गयाउन 

चाहेको नद्वयताफोध, वहटरय य महदुीभा िम्ण त मदु्धको विबीवषका य नयहत्मा, फाफ,ु आभा 

य छोयाभा व्माद्ऱ असपर प्रभे य अिाम्ञ्छत वििाह आक्कद सन्दब हरूरे भानिजीिनको 

विसङ् गभतराई प्रस्ततु गयेका छन।् 

कोइयाराका उऩन्मासभा भनमभतिाद एउटा भहत्त्िऩूण  प्रिमृ्त्त फनेय देखा ऩयेको 

छ। भतन घतुतीभा इन्रभामारे स्ितन्त्र्मको सभस्मा सभाधान गन राई भरन ऩयेको भतनिटा 

भनण म भनमभतद्राया नै भनदेम्शत यहेको देम्खन्छ। नयेन्र दाइभा ऩभतद्राया ऩधयत्मक्त गायीको 

जीिन तथा नयेन्र य भनुधयमाको असपर प्रभे ऩभन भनमभतकै ऩधयणाभ फनेय देखा ऩयेका 

छन।् मसयी नै समु्तनभा, वहटरय य महदुी, भोक्कदआइन, फाफ,ु आभा य छोया आक्कद 

उऩन्मासका ऩात्र-ऩात्राहरू ऩभन आ-आफ्ना भनमभतद्राया भनदेम्शत जीिन फाॉच्न फाध्म फनेका 

छन।् कोइयारारे भाभनसको जीिनभा आइयहने हष -विस्भात, दुुःखसखु साथै प्रत्मेक 

उतायचढाउहरूको गवहयो तादात्तम भनमभतसॉग यहेको कुयाराई प्रत्मऺ-अप्रत्मऺ रूऩभा 

प्रस्ततु गयेय भनमभतिादी प्रिमृ्त्तराई अॉगारेका छन।् मसका अभतधयक्त भानिराई भानिकै 

रूऩभा यहन क्कदएय उसको स्ितन्त्र अम्स्तत्िराई कदय गदै सभानता य भ्राततृ्िऩूण  व्मिहाय 

गधयनऩुछ  बने्न बािना कोइयाराका उऩन्मासभा व्माद्ऱ यहेको ऩाइन्छ।२४० उदाहयणका 

रूऩभा भोक्कदआइन  य वहटरय य महदुीराई भरन सवकन्छ। मी दिैु उऩन्मासभा कोइयारा 

भानितावियोधी हनुे मदु्धका प्रभतऩऺभा उभबएका छन।् िस्ततुुः मदु्धद्राया भानिताको 
                                                           
२३८ इन्रफहादयु याई, वि सॊ 2067, नेऩारी उऩन्माका आधायहरू, चा सॊ, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन, ऩ ृ

233 
२४० फयार य एटभ, ‘ उऩन्मास भसद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास’, ऩ ृ213 
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विनाशफाहेक अरू केही उऩरम्ब्ध प्राद्ऱ हनु सक्दैन बने्न विचायराई व्मक्त गयेय उनरे 

भानितािादी प्रिमृ्त्तराई अॉगारेको देम्खन्छ। मसयी नै दाश भनकता, करात्भकता, 

द्रन्द्रात्भकता, सफर चधयत्राङ  कन, म्शद्श एिभ ्साथ क बाषाको प्रमोग आक्कद प्रिमृ्त्तहरू ऩभन 

कोइयाराको उऩन्मासरेखनका भहत्त्िऩूण  ऩऺ फनेय देखा ऩयेका छन।् 

5.2.2 नयेन्र दाइ उऩन्मासको सायतत्त्ि 

नयेन्र दाइ विश् िेश् ियप्रसाद कोइयाराको दोस्रो उऩन्मास हो। मो उऩन्मास उनरे आपु 

सनु्दयीजर कायागयभा हुॉदा रेखेको तथा प्रशान्त प्रकाशन, िायाणसीफाट वि सॊ 2026 

सारभा ऩवहरोऩल्ट प्रकाम्शत बएको थाहा ऩाइन्छ। मसभा ऩूि दीद्ऱी शैरीको प्रमोग गयेय 

सानो फाफकुो भाध्मभफाट सतऩूण  घटनाको िण न गधयएको छ। अतुः सानो फाफरुाई मस 

उऩन्मासभा रद्शा, बोक्ता य कथक भतनै ऩात्रका रूऩभा ऩाउन सवकन्छ। उसकै 

भाध्मभफाट गाढा स्भभृतका रूऩभा नयेन्र, गायी, भनुधयमा आक्कदको चधयत्रम्चत्रण गधयएको छ 

तथा उनीहरू भफचको भत्रकोणात्भक सतफन्ध य त्मस सतफन्धफाट उत्ऩन्न द्रन्द्रको 

अिस्थाफाये अिगत गयाइएको छ।  

प्रस्ततु उऩन्मासभा सानो फाफकुो बभूभका भहत्त्िऩूण  यहेको देम्खए ताऩभन प्रभखु 

ऩात्रहरू बने नयेन्र, गायी य भनुधयमा नै हनु।् वमनै भतन ऩात्रका केम्न्रमताभा सतऩूण  

घटनाहरू घटेका छन।् गायी नयेन्रराई असाध्मै प्रभे गछे, तय नयेन्र आफ्नै घयकी दासी 

भनुधयमाराई प्रभे गछ । मही प्रभेप्रकयणफाट उऩन्मासको भसङ् गो कथािस्त ुविस्ताय बएको 

ऩाइन्छ। घयभा ऩत्नी हुॉदाहुॉदै ऩभन नयेन्र ऩयस्त्री भनुधयमाप्रभत आकवष त हनु ऩगेुको 

घटनाका ऩभछ दईुिटा कायण प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् ऩवहरो- गायी उभेयरे मिुती बए 

ताऩभन शयीयरे फाभरका नै यहन ु य दोस्रो- कद्ऱान फासॉग फाझाफाझ हुॉदा नयेन्ररे ष्ढ 

सङ् कल्ऩका साथ गायीराई त्माग्ने भनण म भरन।ु मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ नयेन्र य गायीको 

सतफन्ध भफग्रॉदै जान्छ। मसका क्कठक विऩयीत नयेन्र य भनुधयमाको सतफन्ध बने सप्रॉदै 
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जान्छ। मद्यवऩ कभतऩम साभाम्जक फाधाहरू ऩन्छाएय भनुधयमासॉग िैिावहक सतफन्ध गाॉस्न ु

नयेन्रका भनम्तत सम्जरो हुॉदैन। त्मसैरे कद्ऱान्नी आभासॉग फाझ्नऩुयेको घटनाराई भनहुॉ 

फनाएय ऊ घय छोड्ने भनण मसतभ ऩगु्छ। उसराई योक्नका भनम्तत गायीरे अऩनाएका 

ममु्क्तहरू ऩभन सफै विपर हनु्छन।् अन्ततुः नयेन्रद्राया त्माभगएय ऊ भफधिारे जस्तो 

भनस्साय जीिन फाॉच्न फाध्म हनु्छे, तय भनमभतरे उसराई त्मही रूऩभा यवहयहन ऩभन 

क्कदॉदैन। एकक्कदन ऺमयोगरे जीण  बएको नयेन्र घय पवक न्छ। मसयी आपुराई त्मागेय 

जाने ऩभत पकेय आउॉदा गायीको भनभा घृणाको साटो ऩवहराबन्दा ऩभन धेयै प्रभे य श्रद्धा 

उत्ऩन्न हनु्छ। ऊ नयेन्रराई ऩाएय औधी खसुी हनु ऩगु्छे य जीिनभा सफैथोक ऩाएको 

अनबुि गछे, तय भनमभतराई त्मो स्िीकाय हुॉदैन। गायीरे तनभन रगाई स्माहायससुाय गये 

ताऩभन नयेन्र भनको हनु सक्दैन। उसको भतृ्म ु हनु्छ। त्मसऩभछ गायी ऩभन भानभसक 

रूऩरे विम्ऺद्ऱ हुॉदै जान्छे य अन्तभा आफ्नो भाइतघय िीयगञ्ज गई त्मही ँ1990 सारको 

बकूतऩद्राया वकम्चएय भछे। अका भतय भनुधयमा देह व्माऩायभा सॊरग्न यहॉदायहॉदै बाग्मिश 

एकजना फूढो जाहयीसॉग भफहा गन  ऩगु्छे य सानो फाफरेु बेट्दा ‘भनुधयमा त भधयसकी’ बन्दै 

तवक न्छे।  

प्रस्ततु उऩन्मासभा एकाभतय प्रभेको अनन्त रूऩ य अका भतय भानि-भनमभतको 

अिाञ्छनीम रूऩ देख्न ऩाइन्छ। मी दिैु विषमभा नयेन्रको ऩात्रता एउटा भफन्द ुफनेय देखा 

ऩयेको छ, जहाॉ गायी य भनुधयमा त्मस भफन्दफुाट भनस्केका दईु फोग्राफेग्रै धका सयह 

छन।् नयेन्ररे भनुधयमाराई गयेको प्रभेको परस्िरूऩ भनुधयमाफाट प्रभे ऩाएको छ बन े

गायीराई गयेको घृणाको परस्िरूऩ ऩभन गायीफाट प्रभे नै ऩाएको छ। मसैरे इन्रफहादयु 

याई बन्छन-् प्रभेका दईु रूऩ बेट्छन ्नयेन्ररे, भनुधयमासॉगको प्राकृभतक य नैसभग क प्रभे 

अभन गायीसॉगको आम्त्भक य स्िभग क प्रभे।२४१ मही प्रभेको गवहयाइभबत्र मान, भमा दा, 

भनमभत जस्ता विषमहरू वक्रमाशीर यहेका ऩाइन्छन।् िस्ततुुः कोइयारारे मान य 

                                                           
२४१  याई, ‘नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू’, ऩूि ित,्  ऩ ृ245 
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भमा दाराई भाध्मभका रूऩभा प्रमोग गयेय प्रभे य भानि-भनमभतराई भनम्द्ळत अथ  प्रदान 

गयेका छन।् प्रभेका कायण नयेन्र, गायी य भनुधयमारे ऺम्णक आनन्दराई ऩभन जीिनको 

ठूरो प्राभद्ऱ भानेका छन ्बने भानि-भनमभतरे उनीहरूको जीिनराई फारिुाको याम्शभाभथ 

भनभभ त भत्रबजुजस्तो भात्र फनाइक्कदएको कुयाको िण न उऩन्मासभा ऩाइन्छ। मस सन्दब भा 

सानो फाफकुो विचाय उल्रेखनीम यहेको छ-  

राग्मो, कोशीको तटभा फारिुाको याम्शभाभथ नयेन्र, गायी य भनुधयमारे एउटा 

खेँराचीभा भत्रबजुको आकाय अङ  वकत गये। भनमभतको एउटा सानो स्पुभा फारिुा 

हम्ल्रमो। भत्रबजु विरीन बमो।२४२  

मस प्रकाय नयेन्र, गायी य भनुधयमा प्रभेरे गदा  एकाअका सॉग फाॉभधन ऩगेुका छन ् बन े

भनमभतरे गदा  छुवट्टएका छन।् मसफाट भाभनसको जीिन भनमभतको देन हो य भनमभतद्राया 

जे भनदेम्शत हनु्छ, त्मसराई सफैरे बोग्न ुनै ऩछ  बने्न विचाय प्रभतऩाक्कदत बएको ऩाइन्छ। 

अतुः मो उऩन्मास भनमभतिादको एउटा सपर य सशक्त प्रमोग हनु ऩगेुको छ।  

5.2.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

प्रस्ततु उऩन्मास नयेन्र दाइ भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे एउटा भहत्त्िऩूण  कृभत हो। मस 

कृभतभा नयेन्र दाइऩभछ प्रभखु बभूभकाभा यहेकी गायीराई एउटी भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्राका 

रूऩभा म्चत्रण गधयएको छ। ऊ शायीधयक रूऩरे अविकभसत फाभरका शयीय बएकी ऩात्रा 

हो। उसको शयीयसॉगै फवुद्ध ऩभन अऩधयऩक्ि यहेको देम्खन्छ। ऩभतविमोगरे गदा  उत्ऩीभडत 

अिस्थाभा ऩगेुकी ऊ ऩभत घय पकेय आउॉदा खसुी हनु्छे तय भफस्तायै नयेन्रको भनको हनैु 

नसक्ने योगको म्चन्तारे आफ्नो सदु्धी ऩभन हयाउन ऩगु्छे। मस कुयाको उल्रेख गदै सानो 

फाफरेु बनेका छन-् 

                                                           
२४२  विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, वि सॊ 2073, नयेन्र दाइ, द सॊ, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन, ऩ ृ64 
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त्मसऩभछ गायीका म्चट्ठीहरू फडा छन्द य फन्दका आउन थारे, केही तायततम 

नभभरेका जस्ता। एकाभतय उनी रेम्ख्थन ् –‘नयेन्रको भखुफाट यगत आउन 

थाभभएको छैन। ज्ियो ऩभन जस्ताको तस्तै छ।’ अकोभतय रगतै्त रेम्खएको हनु्थ्मो 

–‘यभाइरोभसत क्कदन भफभतयहेका छन।्’२४३ 

उऩमु क्त िण नफाट गायीको भानभसक म्स्थभत क्कदनक्कदनै अम्स्थय य असन्तभुरत फन्दै गइयहेको 

कुया थाहा ऩाउन सवकन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ नयेन्रको भतृ्मऩुभछ गायी भानभसक 

रूऩरे विम्ऺद्ऱ फन्न ऩगेुकी छे। गायीफाहेक नयेन्र ऩभन योगऩीभडत भबन्न ऺभताद्राया ग्रस्त 

हनु ऩगेुको देम्खन्छ। ऺमयोगरे बेटेऩभछ ऊ भनुधयमाराई दुुःख बोग्नका राभग काशीभा 

छोडेय आपुभात्र सटुुिै घय पक न्छ। मस घटनाराई भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩगेुऩभछ 

भाभनस असहाम, अम्स्थय य आम्श्रत हनु ऩगु्छ बने्न कुयाको प्रभाण भान्न सवकन्छ। मद्यवऩ 

साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक सॊयचनाका ष्वद्शरे नयेन्रभा भनवहत भबन्न ऺभताको अिस्था ऩभन 

गायीसॉगै सतफद्ध यहेको देम्खन्छ। िास्तिभा फाभरका, असऺभ य असाभान्म बने्न 

करङ् कसॉगै नयेन्रद्राया त्मक्ता फनेकी गायीको प्राढता, सऺभता य साभान्मताफाये प्रकाश 

ऩाने सहामक तत्त्िका रूऩभा नयेन्रको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाराई प्रस्ततु गधयएको छ। 

मसकायण गायीभा भनवहत भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाराई भात्र महाॉ अध्ममनको विषम 

फनाइने छ।  

प्रस्ततु उऩन्मासको केम्न्रम ऩात्र नयेन्र बए ताऩभन उसको कायण उऩन्मासका 

घटनाहरूरे विस्ताय ऩाएको देम्खॉदैन। िस्ततुुः नयेन्र भनुधयमासॉग राग्न,ु साभाम्जक 

भनमभहरूको विरुद्ध उभबन,ु कद्ऱान्नी आभासॉग सभेत फाझेय घय छोड्न ु आक्कद भखु्म 

घटनाहरूका ऩभछ गायीको भबन्न ऺभतामकु्त शयीय नै कायण फनकेो देम्खन्छ। सानैभा 

भफहा बएय नयेन्रकी ऩत्नी फन्न ऩगेुकी गायीको उभेय फढे ताऩभन शयीयरे ऊ फाभरका नै 

यहन्छे। उसको शयीयसॉगै फवुद्ध ऩभन विकभसत हनु नसकेकोरे उसको गणना प्रामुः 
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फाभरकाकै रूऩभा बएको देम्खन्छ। मही एउटा कायणरे गदा  नयेन्रको विचायभा 

विसङ  गभत देखा ऩयेको छ। ऊ गायीराई ऩत्नीका रूऩभा स्िीकाय गन  सक्दैन। तसथ  

धानकुकी छोयी भनुधयमाप्रभत आकवष त फन्दै जान्छ। जनु्टुनानी, भहायानी, फाहनुी फजै 

आक्कद घयका अरू नायीसदस्माहरूरे ऩभन मसभा नयेन्रको नबएय गायीकै दोष छ बने्न 

विचाय व्मक्त गयेय गायीको अविकभसत शयीयराई करङ् कका म्चह्नका रूऩभा हेने काभ 

गयेका छन।् मसयी गायीको शयीयराई करङ् कीकयणका ष्वद्शरे हेने भानदण्डका रूऩभा 

नकायात्भक छवि भनभा ण, रूऩसतफन्धी धायणा, भबन्नता य ऩऺऩातको बािना, धाभभ क 

भान्मता आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।्  

5.2.3.1 नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु उऩन्मासभा शायीधयक रूऩरे विकभसत नहनु ु

गायीका भनम्तत दभुन मभत फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। त्मसका विऩयीत भनुधयमाको ऩदु्श शयीय बने 

नयेन्रराई प्राद्ऱ गने भाध्मभ फनेको देम्खन्छ। मस प्रकाय शायीधयक रूऩयचनाका ष्वद्शरे 

भनुधयमाराई सकायात्भक छविका रूऩभा य गायीराई नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु 

गधयएको छ। मस ष्वद्शरे गायी मान आकष णयवहत अऩधयऩक्ि शयीयका रूऩभा करम्ङ् कत 

हनु ऩगेुकी ऩात्रा हो। मसैरे नयेन्रसॉग उसको िैिावहक सतफन्ध सन्तोषजनक यहेको 

देम्खॉदैन। मस विषमभा सानीआभारे नयेन्रसॉग कुया गदा  नयेन्र बन्छ– भराई भन ऩदैन 

उसको कुया गयेको। भेया राभग ऊ छॉदैछैन।२४४ नयेन्रको मस बनाइरे गायीप्रभतको 

उसको वितषृ्णाराई अभबव्मक्त गयेको छ, जसको एउटै प्रभखु कायण गायीको पस्टाउन 

नसकेको शयीय हो। भबन्न ऺभताको अध्ममनरे ऺभतामकु्त भाभनसहरूको कभीकभजोयी 

क्कद्रचयवियोधका बयभा सङ् गक्कठत हनु्छ बने्न भान्मताराई प्रश्रम क्कदन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा 

ऩभन गायीको कभीकभजोयीराई औल्माउनका भनम्तत भनुधयमाराई क्कद्रचयवियोधी तत्त्िका 

रूऩभा प्रमोग गधयएको छ। जनु्टुनानीरे भनुधयमाराई ‘कुॉ देको सङ्गभयभयको शयीय’ बन्ने 

उऩाभध क्कदॉदै उसको रूऩसान्दम को िण न गने क्रभभा भहायानीसॉग बन्छे – 
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एकहोयो कम्स्सएको जीउ, कस्तो छधयतो, कस्तो उघे्रको कृष्ण िण , होइन त 

भहायानी ? २४५ 

जनु्टुनानीरे मसो बनु्नको उदे्दश्म भनुधयमा साॉच्चैभा सनु्दयी छे बने्न कुयाराई ऩवुद्श गनु  

नबएय गायीभा शायीधयक खोट छ बने्न देखाउन ुयहेको ऩाइन्छ। भहायानीरे भनुधयमाराई 

ऩटिै भन नऩयाउने बए ताऩभन उसरे सभेत गायीको खोट देखाउनराई जनु्टुनानीको 

कुयाभा मसयी सही थऩेकी छे-  

बाउजरेु के वटक्न सक्नहुनु्थ्मो उसको अगाभड ? कहाॉ गायी बाउजकुो 

केटाकेटीजस्तो हकु न नसकेको जीउ, कहाॉ भनुधयमाको गाउॉको घाभऩानी खाएय 

हकेुको शयीय।२४६   

िास्तिभा भनुधयमा भाभथ बभनएझेः सनु्दय नयहेको कुया सानो फाफकुो िण नफाट थाहा 

ऩाइन्छ। सानो फाफरेु भनुधयमाको ऩधयचम भखु फावङ्गएको देम्खने, पोहोनॉ, म्जम्ङ् यङ्ग 

ऩयेकी, भैरो धोतीरे फेधयएकी, कारो िण की मिुती बनेय क्कदएको छ। मद्यवऩ जनु्टुनानीको 

बनाइअनसुाय ऊबन्दा अकी कुनै सि सनु्दयी नयहेको कुया ऩभन प्रद्श ऩाधयएको छ। मसफाट 

भबन्न ऺभतामकु्त हनुबुन्दा भैरी, पोहोनॉ, गधयफ जस्तोसकैु बए ताऩभन शायीधयक ष्वद्शरे 

ऩदु्श हनु ु असर हो बने्न धायणा व्मक्त बएको देम्खन्छ। मही शायीधयक ऩदु्शता नहनुारे 

गायीराई विकष णका रूऩभा करम्ङ् कत ऩाधयएको छ य उसको नकायात्भक छवि भनभा ण 

गधयएको छ।  

5.2.3.2 रूऩसतफन्धी धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा गायीराई कुरूऩ ऩात्राका रूऩभा 

देखाइएको ऩाइॉदैन। सानो फाफकुो ष्वद्शभा ऊ घयबधयभा सफैबन्दा याम्री ऩात्रा हो। सधेः 

सपासगु्घय यहने, कऩार म्चल्रो ऩायेय टतभै कोयेय फस्ने, भसॉगायऩटाय खफु गने, भसभनतै्त 

ऩयेकी याम्री बनेय उसको िण न गधयएको ऩाइन्छ, ताऩभन फाभरका शयीय य फाभरकाकै 
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फवुद्ध बएकोरे उसराई कुरूऩताको प्रतीक भाभनएको कुया नयेन्रको ऊप्रभतको बेदबािऩूण  

व्मिहायफाट प्रद्श बएको देम्खन्छ। मस सन्दब भा शयीयको रूऩयङ िा मोग्मताफाये 

भनधा धयत भनमभदेम्ख ऩथृक शयीयका रूऩभा भबन्न ऺभताको चधयत्रराई आख्मानीकृत 

गधयन्छ बने्न भभसेर य स्नाइडयको बनाइ उऩमकु्त यहेको ऩाइन्छ।२४७ प्रस्ततु उऩन्मासभा 

गायीको शयीयराई ऩभन रूऩयङको साभाम्जक भनमभदेम्ख ऩथृक य साॊस्कृभतक रूऩभा 

उच्छेक्कदत यहेको शयीयका रूऩभा देखाइएको ऩाइन्छ। मसैरे जनु्टुनानी बम्न्छन-् 

गायीभा नयेन्ररे के ऩाउॉछ य ?  एक म्चतटी छाती छैन, जहाॉ भनुधयमा अॉजरुीबधय 

भरएय वहॉड्छे।२४८ 

मस उद्धयणभा गायीप्रभत उऩहासऩूण  बाि अभबव्मक्त गधयएको ऩाइन्छ वकनबने गायी 

अनहुाय य गणुरे भात्र रूऩिती यहेकी, तय शयीय य फवुद्धरे बने कुरूऩ हनु ऩगेुकी ऩात्रा 

हो। मसफाट रूऩ बन्नारे केिर अनहुायको सनु्दयताभात्र फोध हुॉदैन, तय भाभनसको 

शायीधयक यचना, कदकाॉठी य फावद्धक ऺभता सभेत फोध हनु्छ बने्न विचाय प्रभतऩाक्कदत 

बएको ऩाइन्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ गायी कुरूऩताका म्चह्नका रूऩभा करम्ङ् कत हनु 

ऩगेुकी छे। 

5.2.3.3 भबन्नता य ऩऺऩातको बािनाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा नयेन्रको व्मिहायफाट भबन्नता 

य ऩऺऩातको बािनारे अभबव्मम्क्त ऩाएको देम्खन्छ। एकचोवट कद्ऱान फाभसत फाझाफाझ 

हुॉदा त्मो तऩाईँरे भेया राभग ल्माएकी बनेकी तऩाईँराई नै बमो२४९ बन्न ेिाक्मिाणसॉगै 

नयेन्ररे गायीराई त्मागेको घटना उऩन्मासभा िम्ण त यहे ताऩभन िास्तिभा नयेन्रराई 

आफ्नो म्जद्दीऩनरे नबएय गायीको शायीधयक सॊयचनारे विभखु फनाएको छ। मस सन्दब भा 
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गायीको पस्टाउन नसकेको फाभरका शयीय ऩभतको विभखुताको फीज बमो२५० बन्न े

इन्रफहादयु याईको बनाइ विचायणीम यहेको ऩाइन्छ। नयेन्ररे कूर भमा दा एिभ ्

सभाम्जक भनमभहरूका विरुद्ध उभबएय भनुधयमासॉग सतफन्ध गाॉस्न ु गायीका भनम्तत 

अऩभानभूरक घटना फन्न ऩगु्छ। उसरे आपैराई नयेन्रको मोग्म फनाउनका भनम्तत 

ऩावद्शक बोजनसॉगै भनर ज्ज बएय दधु, घ्म,ु भेिा आक्कदको सेिन गन का साथै क्कदनबधय 

भसॉगायऩटाय गयेय फसे ताऩभन केही राब हुॉदैन। नयेन्रको भनुधयमाप्रभत यहेको आकष णरे 

गायीराई भबन्नताको चयभ ्म्स्थभत झेल्न फाध्म फनाएको छ। ऊ अरूजस्तो शयीय य फवुद्धरे 

मोग्म हनु नसकेकी अथिा अरूबन्दा भबन्न यहेकीरे नै ऩऺऩातऩूण  व्मिहायको भसकाय फन्न 

ऩगेुकी छे। भनुधयमाको तरुनाभा उसराई कभसर भानु्न, नयेन्ररे ऩत्नी नस्िीकानु , 

जनु्टुनानीरे भनुधयमाराई सि सनु्दयी घोषणा गनु  तथा ऊसॉग कसैरे ऩभन पाग ु नखेल्न ु

आक्कद घटनाहरूद्राया भबन्नता य ऩऺऩातको बािनाराई उजागय गयेको देम्खन्छ। 

5.2.3.४ धाभभ क भान्मताुः प्रस्ततु उऩन्मासभा भबन्न ऺभताप्रभतको धाभभ क भान्मताराई 

स्ऩद्शतुः अभबव्मम्क्त क्कदइएको ऩाइॉदैन। मद्यवऩ गायीरे सानो फाफरुाई ऩाऩ-काभ नगये ऩभन 

ऩाऩ-बोग वकन भाभनसरे सहनऩुछ  ?२५१ बनेय प्रद्ल गयेको घटनाफाट भबन्न ऺभताराई 

ऩाऩसॉग जोडेय हेने धाभभ क प्रचरनको कुया उ् घावटत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। गायीरे 

आफ्नो जीिनभा कुनै ऩाऩ-काभ नगयेको बए ताऩभन भबन्न ऺभतामकु्त शयीय ऩाएको कायण 

नयेन्रद्राया अस्िीकृत बएय ऩाऩ-बोग गन  ऩयेको छ। मसफाट गायीरे आफ्नो अविकभसत 

शयीयराई धाभभ क करङ् कका रूऩभा स्िीकाय गयेको देम्खन्छ। मसफाहेक गायी य 

भनुधयमाको शायीधयक गठनको तरुना गने क्रभभा सान्नानीरे बनेकी िाक्मराई ऩभन 

धाभभ क करङ् कीकयणको सन्दब सॉगै जोडेय हेन  सवकन्छ। सान्नानी बन्छे- 
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कारी बएय के ? भनुधयमा बाउजबुन्दा याम्री छे। गधयफ छे य चोरो राउन ऩाउन्न, 

कऩारभा चभेरीको रेत हाल्न ऩाउन्न तय बगिान ्रे जीउ त याम्रो क्कदएको 

छ।२५२   

सान्नानीको उऩयोक्त बनाइ प्रत्मऺ-अप्रत्मऺ रूऩभा ऩनुज न्भिादको धायणाफाट प्रधेयत यहेको 

देम्खन्छ। बगिान ्रे भनुधयमाराई याम्रो शयीय क्कदएय ऩनुज न्भभा गयेको याम्रो काभको पर 

क्कदएको छ य गायीराई नयाम्रो शयीय क्कदएय ऩाऩ-काभको पर क्कदएको छ बने्न कुया 

सान्नानीको फारविचायफाट अभबव्मक्त बएको देम्खन्छ। 

5.2.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन  

प्रस्ततु उऩन्मास नयेन्र दाइभा ऩभतद्राया त्मक्ता गायीको जीिन्त अनबुिरे सीभान्तीकयणको 

धायणाराई प्रस्ततु गयेको ऩाइन्छ। िस्ततुुः गायी िैद्य रूऩभा नयेन्रकी ऩत्नी हो। मस 

ष्वद्शरे ऩभतसखुका भनम्तत आिाज उठाउन ु उसको अभधकायभबत्रको कुया यहेको देम्खए 

ताऩभन ऊ त्मसो गन  सम्क्दन। मसैरे ऩभतफाट शोवषत य भतयस्कृत अिस्थाभा ऩगेुकी 

उसको जीिन प्रबािशारी सॊस्कृभतको सॊिाहक फनेय देखा ऩयेको छ, वकनबने सीभान्तकृत 

भाभनसहरूरे प्रबािशारी सॊस्कृभतको सूचना प्रसाय गछ न।्२५३ उऩन्मासभा नयेन्रको चधयत्र 

प्रबािशारी सॊस्कृभतको उऩज फनेको देम्खन्छ बने गायीको चधयत्र त्मस सॊस्कृभतराई 

प्रोत्सावहत गने भाध्मभ फनेको देम्खन्छ। अतुः सीभान्तीकयणको धायणाराई ऩवुद्श गन का 

भनम्तत ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िको धायणा, सऺभता िा साभान्मताको धायणा साथै अन्मत्िको 

धायणाफाये चचा  गधयनेछ। 

                                                           
२५२  ऩूि ित,् ऩ ृ26 - 27 
२५३ भभसेर य स्नाइडय,  ‘न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेम्न्सस अप् भडस्कोस ’, ऩूि ित,् ऩ ृ
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५.२.४.१ ऩधयचम तथा प्रभतभनभधत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रा 

गायीराई एकाभतय क्कदव्म रूऩको प्रतीक भाभनएको छ बने अका भतय त्मही क्कदव्मताराई 

साङ केभतक रूऩभा फाॉझोऩनभसत तरुना गधयएको छ। उसको ऩधयचम क्कदने क्रभभा सातम 

य साध ुप्रकृभतकी, देिीजस्तै भसॉगाधयएय फस्ने बभनएको ऩाइन्छ। अका भतय सान्नानीरे देिी 

चढेकी आइभाई फाॉझी हनु्छन ् बनेको घटनारे ऩभतसखुफाट िम्ञ्चत गायीको क्कदव्म 

ऩधयचमराई फाॉझोऩनका रूऩभा प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरू जभत नै आकष क बए ताऩभन मानसखु, घयगहृस्थी य सन्तान फवृद्धका भनम्तत 

उऩमकु्त हनु सक्दैनन ् बने्न धायणा प्रभतऩाक्कदत बएको छ। तसथ  घयका अन्म 

स्िास्नीभाभनसहरू गायीको रूऩको िण न गदै मसो बन्छन-् 

गायी उज्मारी त भछन ्तय रोग्नेभाभनसको जस्तो चाडा भनधाय, आॉखा धेयै ठुरा 

तय उनको सानो अनहुायराई नसहुाउने, अनहुाय डल्रो खारको, नाक ऩभन फान्की 

नऩयेको, कद ऩभन होचो, वहस्सी ऩयेको तय छाॉट नऩयेको। रोग्नेभाभनसका राभग 

त आकष ण नै नबएको।२५४ 

उक्त िण नफाट गायी िास्तिभा आकष क य सनु्दयी नै यहेको कुयाको ऩवुद्श हनु्छ। मद्यवऩ 

उसको रूऩभा विभबन्न खोटहरू देखाउने काभ बएको ऩाइन्छ वकनबन ेऊ फाभरका शयीय 

बएकी भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रा हो य घयका अन्म स्िास्नीभाभनसहरू भबन्न ऺभताराई हेने 

साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक ष्वद्शकोणका उऩज हनु।् मसफाहेक रैङ  भगक ष्वद्शरे ऩभन 

गायीको शयीय फवहष्कृत फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। नयेन्रको ऩरुुषिादी ष्वद्शकोणभा उसको 

अविकभसत शयीय मानका भनम्तत अनकूुर नयहेको कुया नयेन्ररे ऊप्रभत याखेको 

उऩेऺाबािद्राया व्मक्त बएको छ। मस सन्दब भा ऩरुुषिादी ष्वद्शकोणअन्तग त नायीको 

शायीधयक रूऩयचनाराई आनन्द, सन्तवुद्श तथा सतफन्धात्भक न्मानो अनबुभूतको स्रोत भाने्न 

                                                           
२५४  विश् िेश् ियप्रसाद कोइयारा, ‘नयेन्र दाइ’, ऩूि ित,् ऩ ृ१५ 
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गधयन्छ२५५ बने्न ससुान विन्डेरको बनाइ विचयणीम यहेको ऩाइन्छ। उऩन्मासभा म्चभत्रत 

नयेन्र ऩरुुषिादी ष्वद्शकोणको उऩज फनेय देखा ऩयेको छ बने गायी त्मही ष्वद्शकोणफाट 

उत्ऩन्न फवहष्कृत शयीय फन्न ऩगेुकी छे।   

5.2.४.2 सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा नयेन्र य भनुधयमाराई 

सऺभता य साभान्मताका प्रतीक भाभनएको छ। घयका अरू सदस्महरूभा जनु्टुनानी, 

भहायानी, फाहनुी फजै, काका, बान्दाई आक्कद ऩभन कुनै न कुनै रूऩभा गायीका प्रभतऩऺी 

फनेय देखा ऩयेका छन,् तय उनीहरूका कायण गायीरे भतयस्कायऩूण  जीिन फाॉच्न ऩयेको 

छैन। उसरे बोग्न ऩयेको भतयस्कायऩूण  जीिनका ऩभछ नयेन्र य भनुधयमा नै भखु्म कायण 

फनेय देखा ऩयेका छन।् सानो फाफरेु नयेन्रराई िण  सपा य म्स्नग्ध नबएको, अनहुाय 

फान्की नऩयेको, नाक च्माप्टो बएको, ढाकका ऩातजस्ता कान बएको, साना य गाभडएका 

आॉखा बएको, गाराभा उठेको, रुखो वकभसभको आकष ण बएको व्मम्क्त भाने ताऩभन 

िास्तिभा ऊ सफर व्मम्क्तत्ि यहेको कुयाभा सानो फाफकैु ऩभन आत्भस्िीकृभत यहेको 

देम्खन्छ। मसैरे ऊ नयेन्रराई मसयी म्चनाउॉछ - 

नयेन्र दाइ आकष क व्मम्क्त भथए। भतनको अग्रो शयीयभा सवुकरो सेतो कुता  य 

धोती, चाय तह गयेय याम्रयी ऩट्याई गद नराई एक पन्को फेयेको सेतो दऩुट्टा, 

म्शयभाभथ वहपाजतका साथ ऩारेका राभा-राभा कऩारका गचु्छा, गद ननेय 

दऩुट्टाभाभथ झभुरयहने केशका भनु्रा- नयेन्ररे सहजै हाम्रो गाउॉका नय-नायीको रृदम 

म्जतेका भथए।२५६ 

मस्तो आकष क व्मम्क्तत्िका धनी नयेन्ररे सानो फाफ ुय उसका साथीहरूराई केटाहरू हो, 

खफु खेर। अवहरे शयीय फन्मो बने ऩभछ सफै क्कठक हनु्छ २५७ बनेको कुयाफाट ऩभन ऊ 

                                                           
२५५  विन्डेर, ‘द धयजेक्टेट फडी, पेभभभनस्ट वपरोसवपकर धयजेक्शन्स अन ्भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ92 
२५६  कोइयारा, ‘नयेन्र दाइ’, ऩूि ित,् ऩ ृ2 
२५७  ऩूि ित,्  
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शयीयप्रभत एकदभै सचेत यहेको थाहा ऩाइन्छ। उसको तरुनाभा गायी असऺभ य 

असाभान्म नायीऩात्रा हो, जोभसत ऩभतराई धयझाएय याख्न ेशयीय य फवुद्ध छैन। मही कायण 

ऊ नयेन्रका भनम्तत विकष णफाहेक केही फन्न सकेकी छैन। अकोभतय भैरी, पोहोनॉ बए 

ऩभन कम्स्सएको शयीयरे गदा  भनुधयमा आकष णका रूऩभा प्रभतवद्षत हनु ऩगेुकी छे। आपु 

सऺभ य साभान्म यहेको कुयाराई भनुधयमा आपैरे मसयी अभबव्मम्क्त क्कदएकी छे- 

भैरे ऩभन उनराई आफ्नो प्रभे क्कदएय उनको सकु्न रागेको ऩरुुषत्िराई हधयमो 

ऩायेकी भथएॉ। त्मसरे आफ्नो स्िाबाविक भाटोभा हवुक न ऩाएको भथएन। गायीको 

प्रभतकूर हािाऩानीभा सवुकसकेको भथमो।२५८ 

भनुधयमाको मस बनाइफाट गायीको असऺभता य असाभान्मता प्रद्श हनु ऩगेुको देम्खन्छ। 

िास्तिभा गायी भनुधयमारे बनेझेः प्रभतकूर ऩभन देखा ऩयेकी छैन। उसरे सानो फाफरुाई 

कोठाभा रगेय चतुभा खानरेु ऊ ऩभन मानका ष्वद्शरे सऺभ नै यहेको कुया थाहा राग्छ, 

तय आफ्नो अविकभसत शयीयरे गदा  भात्र ऊ ऩभतप्रभेफाट सीभान्तकृत हनु ऩगेुकी छे। 

िास्तिभा उसको दोष बनेको केिर शयीयरे िमस्क नदेम्खन ुभात्र यहेको ऩाइन्छ।  

5.2.४.३ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा मानराई सिोऩधय ठाने्न नयेन्ररे गायीभा 

कुनै आकष ण नदेख्न,ु गायीफाट मानको चयभ ् सखु प्राद्ऱ हनु सक्छ बने्न नठानु्न, चभुान 

बइसकेकी भनुधयमासॉग अिैद्य सतफन्ध स्थावऩत गनु  आक्कद घटनाहरू अन्मत्िको धायणाभसत 

सतफम्न्धत यहेका ऩाइन्छन।् गायीरे नयेन्रराई रेखेको ऩत्ररे ऩभन मस कुयाको ऩवुद्श 

गयेको छ। गायी ऩत्रभा रेख्छे- 

अॉध्मायो कोठाभा प्रणम-शय्माभा जफ हजूयको हात भेयो शयीयको अनसुन्धान गदै 

वहॉभडयहेको भथमो। त्मस फखत भराई राग्मो- हे बगिान,् भराई अझै अविकभसत 

फाभरका नै वकन याख्मौँ ? भराई स्िमॊ आफ्नो शयीयको अऩमा द्ऱताको भाभभ क 

                                                           
२५८  ऩूि ित,् ऩ ृ48 
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अनबुि बमो य भ रज्जारे झन-्झन ् डल्रो ऩदै गएॉ। एकभछनऩभछ हजूयरे 

कम्तऩत स्ियभा बनु्नबमो –‘सानी यवहछा।’२५९  

नयेन्रको मही ‘सानी यवहछा’ बने्न िाक्मरे भतयस्काय य अऩभानको बािनाराई अभबव्मक्त 

गयेको देम्खन्छ। मसका साथै नयेन्ररे सखुको विषमभा गयेको व्मख्मारे ऩभन अन्मत्िको 

धायणाराई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। भनुधयमाभसत कुया गदै नयेन्र बन्छ- 

सखु प्राद्ऱ गन  सक्छौँ बन ेआॉखा म्चतरेय त्मसराई बोग्नेफाहेक अरू केही फाटो 

छैन। अरूको दुुःखऩवट्ट आॉखा उठामौँ बने सखुबोग गन  सतबि हनु्छ य ?२६० 

मस उद्धयणभा प्रमकु्त ‘अरू’ -को सङ् केत गायीप्रभत यहेको ऩाइन्छ। नयेन्ररे 

अरूको दुुःखफाये सोच्न ुभनयथ क छ बने्न आशम व्मक्त गयेय गायीराई ‘अन्म’-को दजा भा 

याख्दै उसको दुुःखको कुनै साय नयहेको बाि प्रकट गयेको देम्खन्छ।  

5.2.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे नयेन्र दाइ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे प्रस्ततु उऩन्मास नयेन्र 

दाईराई एउटा उत्कृद्श कृभत भान्न सवकन्छ। उऩन्मासकायरे गायीराई अभधक सहनशीर, 

कत्त व्मऩयामण तथा प्रभतकूर ऩधयम्स्थभतभा सभेत विचभरत नहनुे चधयत्रका रूऩभा प्रस्ततु 

गयेय भबन्न ऺभताफाये भनभभ त रूढ साभाम्जक धायणाहरूको खण्डन गन  खोजेका छन।् 

गायीभा भनवहत भनश्छर प्रभे, अटुट ऩभतव्रता, धैम धायण गने शम्क्त, सॊिेदनशीरता, 

सहनशीरता, भानिता आक्कद उसको सकायात्भक छवि भनभा ण गने भाध्मभ फनेको 

देम्खन्छ। अतुः गायीराई नायीसरुब व्मिहाय य गणुका ष्वद्शरे उत्तभ ऩात्रा भान्न 

सवकन्छ। नयेन्रफाट फवहष्कृत फने ताऩभन उसरे आफ्नो ऩत्नीधभ  छोडेकी छैन। 

                                                           
२५९  ऩूि ित,् ऩ ृ35 
२६०  ऩूि ित,् ऩ ृ50 
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नयेन्रराई उसको उऩम्स्थभत ख्केको थाहा ऩाएऩभछ कोठाभै थभुनएय फस्न,ु नयेन्र बएको 

ठाउॉभा कवहल्मै नआउन,ु फैठक िा उत्सिभा बाग नभरन ु आक्कदरे गायीको चधयत्रराई 

भहान ् फनाएको देम्खन्छ। िस्ततुुः ऊ कसैराई नभफझाउने िा कसैफाये नयाम्रो नसोच्ने 

ऩात्रा हो। उसको ध्मेम सधेः घयऩधयिायको एकताराई फॉचाइयाख्न ेक्कदशाभा उन्भखु यहेको 

देम्खन्छ। मसैरे ऊ ऺभत्रम कुर तथा सतभ्रान्त ऩधयिायकी भमा क्कदत फहुायी बए ताऩभन 

आफ्ना ऩभतकी यखाटी एिभ ्घयकी दासी भनुधयमाराई भफन्ती गन  जाने कुयाभा सभेत ऩभछ 

ऩयेकी छैन। मसयी घयऩधयिायको सखुशाम्न्त, सभवृद्ध य एकताका राभग सोच्ने गायीको 

चधयत्र सऺभ य साभान्म बभनने नयेन्र, जनु्टुनानी, भहायानी आक्कदको चधयत्रबन्दा भाभथ 

उठेको देम्खन्छ। गायीको मस्तो सकायात्भक छवि भनभा ण गयेय उऩन्मासकायरे शायीधयक 

रूऩरे अविकसभत हनु ु भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुहोइन, तय सफर, सऺभ य साभान्म रूऩभा 

आपैराई ऩधयम्चत गयाए ताऩभन सङ् कीण  सोच ऩाल्न ुिास्तिभै भबन्न ऺभता हो बने्न कुया 

फताउन चाहेका छन।् मसफाहेक भबन्न ऺभतामकु्त भाभनएकी गायीको सकायात्भक छवि 

भनभा ण गने क्रभभा सानो फाफकुो िण न ऩभन भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। उसको ष्वद्शभा 

गायी शान्त स्िाबािकी, अत्मन्तै सनु्दयी य मत्नऩूि क भसॉगाधयएय फस्ने गहृणी यहेको थाहा 

ऩाइन्छ। कसैराई दुुःख नक्कदने बएकीरे नै आभाहरूरे गायीराई आॉखाभा हाल्दा ऩभन 

भफझाउॉक्कदनन ्बने्न गयेको उल्रेख ऩभन सानो फाफदु्राया बएको ऩाइन्छ। उऩन्माकायरे भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनस सधेः कुरूऩ, विकृत, बमािह य हाभनकायकभात्र हुॉदैन, तय रूऩ य गणु 

दिैुरे ऩधयऩूण  ऩभन हनु्छ बने्न विचाय सतप्रषेण गदै साभाम्जक सभािेशीकयणको धायणाराई 

प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ।  

रूवढिादी सभाम्जक धायणाको विघटनका भनम्तत भबन्न ऺभताका भसद्धान्तकायहरूरे 

साभाम्जक सहबाभगताराई भहत्त्िऩूण  भानेका छन।् प्रस्ततु उऩन्मासभा ऩभन गायीको 

साभाम्जक सहबाभगताराई भहत्त्िऩूण  भाभनएको घटनाफाट रूवढिादी धायणाहरूको विघटन 

गधयएको छ। उदाहयणका रूऩभा फाफसुाहेफरे बनेको भनतन गद्याॊशराई हेन  सवकन्छ-  
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गायी ऩधयिायको सदस्माजस्ती भाभननेभछन।् उनको शायीधयक स्ऩश का राभग 

नयेन्रराई कय राग्ने छैन तय उसको छामाॉ बन ेअफदेम्ख ऩधयिायभा फवहष्कृत हनु े

छैन। बान्साघयभा, फैठकभा, फेरकुाको गाना-फजाना य आभोदप्रभोदभा गायीरे 

भनध ि बाग भरन ऩाउनेभछन ् य नयेन्ररे त्मस ठाउॉराई फवहष्काय गयेय गायीको 

अभमा दा गन  ऩाउने छैनन।्२६१ 

प्रस्ततु उद्धयणभा नयेन्ररे गायीको अभमा दा गन  नऩाउने बनेय गायीको साभाम्जक 

सहबाभगता िा उऩम्स्थभत ऩभन नयेन्रको जम्त्तनै भहत्त्िऩूण  यहेको कुया प्रकट गधयएको 

ऩाइन्छ। मसयी नै भनुधयमारे सानो फाफसुॉग बनेको कुयाराई ऩभन गायीको साभाम्जक 

सहबाभगताको सन्दब सॉग जोडेय हेन  सवकन्छ। भनुधयमा बन्छे- 

गायी त कभत बाग्मभानी, सायाका साया सहानबुभूत, सॊिेदना, कुनै भवहभाभम्ण्डत 

भवहषीजस्ती उनको चयणभा न्माछािय बइयह्यो। उनी देिी बएय फभसन ्सभाजको 

उच्च स्थानभा– पोसाभा ऩाएको अऩतुारीजस्तो। भैरे बने जङ  गरकी 

हधयणीजस्ती व्माधाको िाणफाट जोभगॉदै अॉध्मायो-अॉध्मायोभा रकुी-रकुी वहॉड्नऩुने। 

नयेन्र य भेयो प्रभेरे उनराई भानिीफाट देिी फनामो, भराई चावहॉ भानिीफाट 

ऩश।ु२६२  

भनुधयमाको मस बनाइफाट गायीको भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई भान-भमा दाऩूण  विषम 

भाभनएको कुया प्रद्श हनु्छ। मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसराई सधेः फाधाका रूऩभा हेने 

तथा करङ् क भाने्न रूवढिादी साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक धायणाहरूको विघटन बएको 

कुया थाहा ऩाउन सवकन्छ। 

                                                           
२६१  ऩूि ित,् ऩ ृ14 
२६२  ऩूि ित,् ऩ ृ47 
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प्रस्ततु उऩन्मासभा अविकभसत शायीधयक सॊयचनाका कायण नयेन्ररे गायीराई ऩत्नी 

रूऩभा अस्िीकाय गयेय अभानिीम व्मिहायको ऩधयचम क्कदएको ऩाइन्छ। मस सन्दब भा 

जनु्टुनानीसॉग कुया गदै सानीआभा बन्छे- 

नयेन्रको सयासय दोष छ मसभा। मस्ता कुयाभा हेय जनु्टुनानी, रोग्नेभाभनसकै 

दोष हनु्छ। हाभी भनधा  आइभाईको के दोष ?२६३ 

मसफाट गायी भानि रृदम बएकी नायी बएकीरे ऊप्रभत नयेन्ररे भानिीम व्मिहाय गनु ऩछ  

बने्न धायणा प्रकट बएको देम्खन्छ। सानीआभाफाहेक सानो फाफ ु य फाफसुाहेफरे ऩभन 

नयेन्रको कू्रय अभानिीम प्रिमृ्त्तभाभथ आरोचनात्भक ष्वद्श याखेका छन।् िस्ततुुः गायीराई 

ऩत्नी रूऩभा स्िीकाय गयेय नयेन्ररे ऩभतधभ  भनिा ह गनु ऩछ  बने्न धायणा नै सानीआभा, 

सानोफाफ,ु फाहसुाहेफ आक्कदको विचायभा विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मही विचायअन्तग त 

भानितािादी ष्वद्शकोणरे प्रश्रम ऩाएको देम्खन्छ। अकोभतय ऺमयोगरे ग्रस्त बएय नयेन्र 

घय पकौः दा गायी तनभनफाटै नयेन्रको सेिाससुाय गन भा उद्यत यहन्छे। मसयी आपुभाभथ 

नयेन्ररे गयेको अऩभानभूरक व्मिहायराई भफसेय गायीरे भानिताको ऩधयचम क्कदएकी छे। 

ऊ क्कदनयात नयेन्रको सेिाभा खवटन्छे य उसराई मथाशम्क्त खसुी याख्न े प्रमास गछे। 

मसयी शायीधयक रूऩरे अविकभसत बए ताऩभन भानितािादी ष्वद्शरे गायीराई भहान ्

फनाएको देम्खन्छ।  

5.3 ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ  उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

5.3.1 रीरफहादयु ऺते्रीको औऩन्माभसक मात्रा 

रीरफहादयु ऺेत्री बायतीम नेऩारी सावहत्मका सऩुधयम्चत एिभ ्प्रभतवद्षत उऩन्मासकाय हनु।् 

उनको जन्भ ऩूिा ञ्चर बायतको आसाभ याज्म अन्तग त गिुाहाटीभा 1 भाच  1933 -को 

क्कदन बएको थाहा राग्छ। रेखनकाम  कविताफाट प्रायतब गये ताऩभन ऺेत्रीको रेखनी 

                                                           
२६३   ऩूि ित,् ऩ ृ11 
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ऩभछफाट उऩन्मास, कथा, भनफन्ध, एकाङ् की आक्कदभा पैभरन ऩगु्मो २६४ बन्ने छविरार 

उऩाध्मामको बनाइअनसुाय नेऩारी सावहत्मभा ऺेत्रीको प्रिेश कविका रूऩभा बएको थाहा 

ऩाइन्छ। उनको ऩवहरो प्रकाम्शत कविताकृभत म्शिस्तभुत (ऩमु्स्तका, सन ्1948) हो। 

मसयी आफ्नो सावहम्त्मक जीिनको ऩूिा द्ध भा कविता रेख्न ेगयेका ऺेत्रीरे आपु सातौँ-आठौँ 

कऺाका विद्याथॉ हुॉदै एउटा उऩन्मास रेखेको तय त्मो उऩन्मास प्रकाम्शत हनु नसकेको 

कुया ऻानफहादयु छेत्रीरे गयेका छन।्२६५ मसफाट ऺेत्री कवितासॉगै उऩन्मासरेखनभा ऩभन 

सवक्रम यहेको जानकायी प्राद्ऱ हनु्छ। उनी ऩूिोत्तय बायतफाट आख्मानका ऺते्रभा सवक्रम 

रूऩरे करभ चराउने ऩवहरो य जेठो आख्मानकायका रूऩभा म्चभनन्छन।् हारसतभ 

उनका चायिटा उऩन्मास फसाइॉ (सन ् 1957), अतदृ्ऱ (सन ् 1969), ब्रह्मऩतु्रको 

छेउछाउ (सन ् 1986) य प्रभतध्िभनहरू विस्भभृतका (सन ् 2004) साथै दईुिटा 

कथासङ् ग्रह भतन दशकुः फीस अभबव्मम्क्त (सन ्1983) य रीरफहादयु ऺेत्रीका कथाहरू 

(सन ्1996) प्रकाम्शत बएका ऩाइन्छन।्  

 ऺेत्रीको औऩन्माभसक मात्राराई  प्रिमृ्त्तगत ष्वद्शरे हेदा  उनी भूरतुः साभाम्जक 

मथाथ िादी, आञ्चभरकतािादी, भनोिैऻाभनक, ऐभतहाभसक तथा जीिनीभूरक रेखनधायाभा 

प्रितृ्त यहेका उऩन्मासकाय हनु ् बने्न थाहा राग्छ। मसफाहेक आॊम्शक रूऩभा 

आरोचनात्भक मथाथ िाद, विसङ् गभतिाद, भनमभतिाद, अम्स्तत्ििाद जस्ता प्रिमृ्त्तहरू ऩभन 

ऺेत्रीका उऩन्मासभा अन्तभन वहत यहेका ऩाइन्छन।् उनको ऩवहरो उऩन्मास फसाइॉ हो। 

मसै उऩन्मासका भाध्मभफाट उनी रैनभसॊह फाङ् देरऩभछ साभाम्जक मथाथ िादराई प्रिेश 

गयाउने दोस्रो उऩन्मासकायका रूऩभा म्चभनन ऩगेुका हनु।् मस उऩन्मासभा विभबन्न 

सभस्माहरूका चऩेटभा ऩयेय साभाम्जक जीिन धान्न नसकी आफ्नो जन्भथरो नै ऩधयत्माग 

                                                           
२६४ छविरार उऩाध्माम, सन ् 2006, ‘प्रभतध्िभनहरू विस्भभृतका’-को सन्दब भा, स्थाऩना (सतऩा िीयबर 

काकीढोरी), शाम्न्त प्रकाशनुः गान्तोक, ऩ ृ136 
२६५  ऻानफहादयु छेत्री, सन ्2010, सज क य भसज ना, अनयुाग प्रकाशनुः गिुाहाटी, ऩ ृ23 
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गनु ऩयेको रृदमविदायक कथा ऩाइन्छ। उऩन्मासको ऩात्र धने उप  धनफहादयु फस्नेत 

आफ्नो भरुकु छोडेय अऻात फासको खोजीभा बौंताधयन ु ऩयेको घटनारे भनतनिगॉम 

भाभनसहरूको आभथ क जवटरता, फाध्मता य बोगाइको क्रभराई मथाथ  रूऩभा म्चत्रण 

गयेको छ। याजेन्र सिेुदीअनसुाय भरुकुको गधयफी य उत्ऩीडनफाट भमु्क्तभाग  खोज्दै 

टाउकोभात्र रकुाउने उदे्दश्मरे नऩेारफावहय ऩगेुका नेऩारीहरूको जीिनको ऩूि अध्माम 

ऺेत्रीको उऩन्मासरेखनरे प्रस्ततु गयेको छ।२६६ िस्ततुुः ऺेत्री नेऩारी जनजीिनको मथाथ  

अङ् कन जीिन्त रूऩभा गने फधयद्ष उऩन्मासकाय हनु।्२६७ उनको तेस्रो उऩन्मास 

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउराई फसाइॉ उऩन्मासकै उत्तयअध्माम भान्न सवकन्छ। फसाइॉभा कू्रय 

साभन्ती प्रथारे कुॉ ज्माएको नेऩारभबत्रको सभाज य त्मस सभाजको मन्त्रणाफाट भकु्त बइ 

फाॉच्ने उऩाम खोज्दै भगु्रानभतय ऩसेको घटना म्चभत्रत छ बने ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउभा 

नेऩारफाट आएय आसाभका विभबन्न स्थानभा खेती य खटुीराई प्रधान व्मिसाम फनाइ 

जीविका उऩाज न गधययहेका नेऩारीहरूको जीिनशैरीको म्चत्रण ऩाइन्छ। मी दिैु उऩन्मास 

साभाम्जक मथाथ िादका सनु्दय नभूना फनेय देखा ऩयेका छन।्  

ऺेत्री आञ्चभरक विषमिस्तहुरूराई मथाथ  रूऩभा म्चत्रण गने उऩन्मासकाय हनु।् 

उनको फसाइॉ उऩन्मासरे नेऩारको बोजऩयु अञ्चरभा व्माद्ऱ साभन्ती सभाज, त्मस 

सभाजको दभनकायी नीभत य अथ व्मिस्थाराई आञ्चभरक विषमिस्तकुा रूऩभा प्रस्ततु 

गयेको देम्खन्छ। ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा कछुगाउॉ, फमयआॉटी, भहखटु्टी, ऩहभुाया, 

भछुिाऩाडा, फागे छऩडी, सक्कदमा, भैनाऩाडाजस्ता नेऩारी फहरु ऺेत्रका आञ्चभरक 

सभस्माहरू म्चभत्रत यहेका ऩाइन्छन।् मसयी नै प्रभतध्िभनहरू विस्भभृतका  उऩन्मासभा ऩभन 

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ अिम्स्थत शीतरऩाटी बने्न गाउॉको िण न ऩाइन्छ। मद्यवऩ मस 

                                                           
२६६ याजेन्र सिेुदी, वि. सॊ. 2064, नेऩारी उऩन्मासुः ऩयतऩया य प्रिमृ्त्त, दो सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, 

ऩ ृ124 
२६७ असीत याई, सन ्2004, बायतीम नेऩारी सावहत्मको इभतहास, दाम्ज भरङुः साझा ऩसु्तक प्रकाशन, ऩ ृ
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उऩन्मासको कथा शीतरऩाटी ग्राभीण अञ्चरदेम्ख विस्ताय बएय सहयभतय उन्भखु हनु 

ऩगेुको छ, जहाॉ गिुाहाटी, म्शराङ्ग, भसरचय, कछाय, नागाउॉ, जोयहाट आक्कद ऺेत्रका 

आञ्चभरक विशेषताहरू अम्ङ् कत छन।्  

ऺेत्रीका उऩन्मासभा अस्तव्मस्त नऩेारी जनजीिन तथा नेऩारी सभाजको भाभभ क 

अभबव्मम्क्त ऩाइने बएकारे उनराई नऩेारी सावहत्मभा करुणाका छविकाय२६८, सभाजका 

प्रत्मऺदशॉ िा कुशर छविकाय२६९ आक्कद उऩाभध प्रदान गधयएको देम्खन्छ। नेऩार य 

नेऩार फावहयको नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ साभाम्जक, याजनैभतक, साॊस्कृभतक, आभथ क आक्कद 

गभतविभधहरूसॉगै भनोजगत ्को सूक्ष्भ अिरोकनराई ऩभन ऺेत्रीका उऩन्मासभा ऩाइने 

आधायबतू विशेषता भाभनन्छ। उनको अतदृ्ऱ भनोिैऻाभनक ष्वद्शरे सपर यहेको उऩन्मास 

हो। मस उऩन्मासभा िैमम्क्तक असन्तवुद्शरे कुम्ण्ठत भनोदशाको म्चत्रण सपरताऩूि क 

बएको ऩाइन्छ। उऩन्मासको ऩात्र भेघयाज शभा  हो, जो हीनताफोधरे ग्रस्त छ। ऊ 

आपैरे भसज ना गयेको ऩधयम्स्थभतभा यभाउॉछ य आपै प्रत्मेक घटनाप्रभत सशम्ङ् कत फन्दै 

आत्भऩीभडत फन्न ऩगु्छ। कवहल्मै खसुी य सन्तदु्श हनु नसक्न,ु आपुराई अरूबन्दा हीन 

सतझन,ु आपुरे गदै नगयेको गल्तीका राभग ऩद्ळताऩ गनु  आक्कद रऺणहरूरे भेघयाजराई 

छुटै्ट सॊसायभबत्र प्रिेश गयाएको छ। त्मही सॊसायको सजीि म्चत्रण नै अतदृ्ऱ उऩन्मासको 

िैम्शष्ट्य हो, जसराई कृष्णचन्रभसॊह प्रधानरे व्मम्क्तको आन्तधयक असन्तवुद्शरे 

व्मििहायभा स्नामविक विकृभत धायण गयी प्रकट बएको अन्तभु खी जीिन२७० बनेको 

ऩाइन्छ।  

प्रकाशनका ष्वद्शरे ऺेत्रीको चाथो य अम्न्तभ उऩन्मास प्रभतध्िभनहरू विस्भभृतका 

हो। छविरार उऩाध्मामरे मस उऩन्मासराई राभो आख्मान, जीिनी, आत्भकथा, 
                                                           
२६८ कृष्णचन्रभसॊह प्रधान, वि सॊ 2052, नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ

263 
२६९ हीयाभम्ण शभा  ऩाड्यार, वि सॊ 2061, सभारोचनाको फाटोभा, ते सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ ृ

78 
२७०  प्रधान, ‘नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय’, ऩूि ित,् ऩ ृ268 
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सॊस्भयण, भनफन्ध, इभतहास आक्कदराई एकै ठाउॉ सभेटेय सम्तभभरत रूऩरे प्रस्ततु गयेको 

उऩन्मास२७१ बनेका छन ्वकनबने मसभा ऺेत्रीका आफ्नै वऩता प्रभेफहादयु खड्का ऺेत्रीको 

जीिन अम्ङ् कत हनुका साथै गिुाहाटी य म्शराङ्ग सहयको इभतहासराई सॊस्भयणका रूऩभा 

प्रस्ततु गधयएको ऩाइन्छ। मसैरे मो उऩन्मास एकजना व्मम्क्तको जीिनकथाभा आधाधयत 

हनुका साथै व्माऩक रूऩभा सहयीकयणको इभतहासभतय उन्भखु हनु ऩगेुको देम्खन्छ। अतुः 

मस उऩन्मासराई ऐभतहाभसक भहत्त्ि सभेत फोकेको जीिनीभूरक उऩन्मास बन्न 

सवकन्छ।  

5.3.2 ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासको सायतत्त्ि 

सन ्1986 सारभा प्रकाम्शत ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ रीरफहादयु ऺेत्रीको तेस्रो उऩन्मास 

हो। फाङ् देरको भरुकुफावहयभा जस्तै मस उऩन्मासभा ऩभन प्रिासी जीिनको बोगाइ, 

दुुःखसखु, ऩधयश्रभ य सङ् घष को कथा ऩाइन्छ। आसाभको धतॉ छोएय फग्ने ब्रह्मऩतु्र 

नदीका वकनायैवकनाय अिम्स्थत विस्ततृ बबूागहरूभा विभबन्न व्मिसामहरू अऩनाएय आफ्नो 

उत्तयजीविता ऩारन गधययहेका नेऩारीहरूको साभाम्जक, साॊस्कृभतक, शैम्ऺक, याजनैभतक, 

आभथ क तथा बागोभरक सभस्माको मथाथ  म्चत्रण नै ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासको 

केम्न्रम विषम हो। अतुः मस उऩन्मासराई आसाभका विभबन्न ऺेत्रभा फसोफास गने 20 

राख जभत नेऩारीहरूको जीिनको इभतितृ्त भाभनन्छ।  

 ब्रह्मऩुतु्रको छेउछाउको घटनाक्रभरे प्रामुः सन ्1943-44 देम्ख सन ्196९-

70 सतभको इभतहासराई सभेटेको ऩाइन्छ। िस्ततुुः ऺेत्रीरे उऩन्मासका रूऩभा 

आसाभको नेऩारी जनजीिनको इभतहास नै रेखेका छन।् मसैरे असभेरी नेऩारी 

जनजीिनको मथाथ  म्चत्र म्खच्ने प्रमास गधयएको मस उऩन्मासभा औऩन्माभसक तत्त्िसॉग-

                                                           
२७१  उऩाध्माम, ‘प्रभतध्िभनहरू विस्भभृतका’-को सन्दब भा’, ऩूि ित,् ऩ ृ141 



227 
 

सॉगै ऐभतहाभसक तत्त्िको ऩभन भनिा ह बएको ऩाइन्छ।२७२  ब्रह्मऩतु्र नदीको छेउछाउका 

स्थानहरूभा बेःसी ऩारन य खेतीऩाती गयेय फस्ने नेऩारी जाभतको जीिनधाया, यहनसहन, 

साभाम्जक तथा याजनैभतक असेचतना, प्राकृभतक प्रकोऩका कायण उत्ऩन्न व्मग्र भनोम्स्थभत 

साथै आसाभेरी सभाजसॉग उनीहरूको अन्तस तफन्ध आक्कदको सपर उ् घाटन ऺेत्रीरे 

गयेका छन।्  

फाइसिटा खण्डभा विबाम्जत प्रस्ततु उऩन्मासको सतऩूण  घटनाक्रभ गभुानेको 

जीिनको िधयऩधय घवटत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। ऊ सानै छॉदा उसका फाफ ु भानफीय य 

भाता जयेुरी नेऩारको ऩाहाडी ऺेत्रफाट गाॉस, िास य कऩासको खोजी गदै विदेम्शएऩभछ 

ऩाि तीऩयु प्रेटपाभ फाट डामयी भहाजनका रूऩभा ऩधयम्चत केशयफहादयु खरुारको ऩभछ 

रागेय कछुगाउॉ आएका हनु्छन।् त्महाॉ आएऩभछ उनीहरूको गोठारे जीनिको अध्माम 

प्रायतब हनु्छ, तय डामयी भहाजनको शोषक प्रिमृ्त्तरे गदा  बनेजस्तो उद्धाय हनु सक्दैन। 

मस्तै अिस्थाभफच ऺमयोगको भसकाय फनेय उम्चत उऩचायको अबािभा जयेुरीरे भतृ्म ुियण 

गछे। त्मसऩभछ छोयोको भखु हेयेय जसोतसो फाॉचेको भानफीयको इहरीरा ऩभन शषे 

हनु्छ। मसयी गभुाने सदे्द टुहयुो फन्न ऩगु्छ। त्महीफँाट उसको सङ् घष भम जीिन ऩभन 

प्रायतब हनु्छ। उसरे फमयआॉटी प्राथभभक ऩाठशाराका सञ्चारक एिभ ्सभाजसेिी केशि 

कागती उप  ‘कागतीफाफ’ु-को विशेष प्रोत्साहन य भहखटु्टी हाइ स्कुरका हेडभास्टय 

सूम प्रसाद उऩाध्मामको सहमोगभा आफ्नो ऩढाइराई अम्घ फढाउॉछ। त्मसै सभम 

‘कागतीफाफ’ु-की छोयी भारतीभसत उसको प्रभे सतफन्ध स्थावऩत हनु ऩगु्छ। मो कुया 

थाहा ऩाएऩभछ श्रीभती कागती, ‘कागतीफाफ’ु-को छोयो हयेन, डामयी भहाजन य उसका 

सहमोगीहरू सफैरे गभुानेको फदख्िाइॉ गन  थाल्छन।् मसैकायण प्रिेम्शका उत्तीण  गयेऩभछ 

जीिनभा केही फने्न उदे्दश्म फोकेय गभुाने गिुाहाटीभतय राग्छ। त्महाॉ ऩगेुऩभछ उसरे 

आफ्नो शैम्ऺक मात्राराई अम्घ फढाउनका राभग एउटा गैयसयकायी स्कुरभा काभ गछ  य 

                                                           
२७२  याजकुभायी दाहार, सन ्2011, नेऩारी आञ्चभरक उऩन्मास, याजकुभायी दाहारुः भसरगडी, ऩ ृ161 
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ऩभछफाट भतनसवुकमाभा सञ्चाभरत डामयी भहाजनकै डामयीभा ऩभन काभ गछ । मसयी दुुःख 

गयेय आई एसतभ ऩढ्न सपर फनेको ऊ म्शराङ्ग गएय त्महीफँाट सेनाभा बतॉ हनु्छ।      

मता भारतीको वििाह डाक्टय फरुण िैश्म नाभक गाहाटी भेभडकर करेजका 

सहकायी प्राध्माऩकसॉग हनु्छ। भफहे बएऩभछ नै भारतीरे उसका ऩभत नऩुॊसक बएको कुया 

ऩभन थाहा ऩाउॉछे य आफ्नो खोटो बाग्म सतझेय दुुःखी फन्छे। गभुाने गोरी रागेको 

रङ् गडो खटु्टा य फभरे विकृत फनाएको अनहुाय फोकी गाउॉ पक न्छ। त्मसऩभछ ऊ 

धनीभानीहरूद्राया शोवषत गाउॉका भाभनसहरूको बरो गने तथा उनीहरूराई सङ् गक्कठत 

फनाउने उदे्दश्म भरइ याजनैभतक वक्रमाकराऩभा सवक्रम फन्दै जान्छ। त्मस सभम भाइत 

आएय फसेकी भारतीरे ऩभन गभुानेका प्रत्मेक वक्रमाकराऩहरूभा साथ क्कदन थाल्छे। साथी, 

सहमोगी य भारतीको विशेष कयाकाऩभा गभुाने भहखटु्टी सभवद्शफाट विधानसबा चनुाउको 

प्रत्माशी ऩभन फन्छ, तय चनुाउ हनुअम्घ नै हयेनको आक्रभणफाट घाइते फन्न ऩगु्छ। 

एकाभतय चनुाउभा उसको हाय हनु्छ बने अका भतय आफ्नो िैिावहक जीिनभसत असन्तदु्श 

यहेकी भारतीरे आत्भहत्माको भाग  अऩनाउॉछे। कागतीफाफ ु ऩभन स्िास्नीको भतृ्म,ु 

छोयाको कुकृत्म य छोयीको आत्भहत्माको ऩीडा खप्न नसकेय तीथ  मात्राभा जान्छ। 

गभुाने त्मही गाउॉका मिुाहरूराई सचेत फनाउने तथा आसाभिासी नेऩारीहरूको सभस्मा 

सभाधान गने काम भा प्रमासयत ्यहन्छ। मद्यवऩ नेऩारीहरू सङ् गक्कठत बएय उनुन नसकेको 

अिस्था देखेय ऊ भबत्रभबतै्र भनयाश ऩभन फन्दै जान्छ। त्मही भनयाशाका साथ ऊ नदी 

वकनायैवकनाय अभधकबन्दा अभधक सभम भफताउन थाल्छ, जहाॉ सेतो साडी रगाएकी एउटी 

नायी हािाभा केशयाम्श उडाउॉदै कु् ने य डयराग्दो वकभसभरे म्चच्माउने गयेको कायण 

गाउॉका भाभनसहरू ठूरो साॉझ ऩयेऩभछ जानै छोभडसकेका हनु्छन।् मस प्रकाय प्रस्ततु 

उऩन्मासको अन्तभा असङ गक्कठत नेऩारीहरूको बविष्मवप्रत म्चन्ता व्मक्त गधयनका साथै 

नदी वकनायभा भारतीको आत्भ डुल्ने गयेको घटनाको िण नफाट भानिजीिनको 

विसङ् गभतराई देखाइएको छ।  
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5.3.3 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रिासी नेऩारीहरूद्राया गक्कठत सभाजको मथाथ  म्चत्रणसॉगै 

भबन्न ऺभताको म्चत्रण ऩभन भहत्त्िऩूण  ऩऺ फनेय देखाऩयेको छ। मस उऩन्मासभा म्चभत्रत 

भनुाको रठेब्रोऩन य फवुद्धहीनता, फरुण िैश्मको नऩुॊसकता, गभुानेको विकृत अिस्था आक्कद 

भबन्न ऺभताराई भनधा यण गने प्रभखु तत्त्िका रूऩभा देखाऩयेका छन।् वमनै भतन 

ऩात्रहरूको केम्न्रमताभा करङ् कीकयण, सीभान्तीकयण तथा साभाम्जक सभािेशीकयणका 

ष्वद्शरे उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन गन  सवकन्छ। 

करङ् कीकयणको अनबुि साभाम्जक रूऩरे हनुे तरुनाको ऩधयणाभ हो२७३ बन्न े

रेधयटा कोरतमान ब्राउनको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। मही साभाम्जक रूऩभा हनुे तरुनाको 

ऩधयणाभस्िरूऩ ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा म्चभत्रत भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरू 

करङ् कका रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुका छन।् मस उऩन्मासभा साभाम्जक प्रवक्रमाअन्तग त 

भनुा, डा फरुण िैश्म य गभुानेराई नगण्म य भनयथ क ठाभनएको छ। उनीहरूको 

उऩम्स्थभत य साभाम्जक सहबाभगताराई साॊस्कृभतक रूऩभा अनिु य भाभनएको देम्खन्छ। 

मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भनुाको रठेब्रोऩनराई वििाहका भनम्तत अमोग्म बने्न साॊस्कृभतक 

अथ  प्रदान गधयएको छ बने फरुण िैश्मको वििाह गने साहसराई दसु्साहसका रूऩभा 

हेधयएको छ। मसयी नै गभुानेरे याजनैभतक रूऩभा देखाएको सवक्रमतारे ऩभन सभाजभा 

उम्चत भूल्माङ् कन ऩाएको देम्खॉदैन। प्रस्ततु उऩन्मासभा मस्ता अनेकौँ सन्दब हरू 

ऩाइन्छन।् भतनै सन्दब हरू नै करङ् कीकयणको धायणाराई प्रभतऩाक्कदत गने भाध्मभका 

रूऩभा देखा ऩयेका छन।् भतनभा नकायात्भक छवि भनभा ण, रूऩसतफन्धी धायणा, बेदबाि 

य ऩऺाऩातको बािना आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् 

                                                           
२७३  ब्राउन, ‘म्स्टग्भाुः एभनग्भा डेभभम्स्टपाइड’, ऩूि ित,् ऩ ृ148 
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५.३.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः सभाजभा भबन्न ऺभताराई करङ् कका रूऩभा म्चक्कह्नत 

गन का भनम्तत सि प्रथभ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसको छविराई नकायात्भक रूऩभा प्रस्ततु 

गधयन्छ बने्न भबन्न ऺभताका भसद्धान्तकायहरूको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। भभसेर य 

स्नाइडयरे नकायात्भक छवि भनभा ण प्रवक्रमाको सतफन्ध अभानिीम प्रिमृ्त्तभसत हनु्छ बने्न 

विचाय व्मक्त गयेका छन।्२७४ मस कथनफाट भबन्न ऺभतामकु्त हनुरुाई अभानिीम गणुरे 

मकु्त हनु ुबने्न रूढ अथ भा फमु्झन्छ बने्न कुया थाहा ऩाइन्छ। मही रूढ अथ को िधयऩधय 

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको जीिन अभबशद्ऱ फने्न गयेको देम्खन्छ। ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ 

उऩन्मासभा म्चभत्रत भनुा, फरुण िैश्म य गभुानेको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था ऩभन अभबशद्ऱ, 

भतयस्कृत य उऩेम्ऺत फन्न ऩगेुको देम्खन्छ।  

भनुा मस उऩन्मासकी गाण नायीऩात्रा हो, जसराई डामयी भहाजनकी रठेब्री छोयी 

बनी म्चनाइएको छ। भखु याम्रयी नराग्नका साथै फावद्धक रूऩरे ऩभन कभजोय बएकीरे 

ऊ डामयी भहाजनका भनम्तत म्चन्ताको विषम फन्न ऩगेुकी छे। आफ्नी रठेब्री छोयीको 

घयसॊसाय फस्न सक्दैन बने्न सतबािनारे ग्रस्त भहाजनरे अनेक उऩाम गयेय गभुानेराई 

पकाउॉदै भनुाको भफहा ऊसॉग गधयक्कदने प्रमास गछ । आफ्नो बाइ कान्छा भहाजनभसत 

भनको आशम व्मक्त गदै डामयी भहाजन मसो बन्छ –  

मो केटाराई उतकन क्कदन ुहुॉदैन। हाभीरे आफ्नै हातभा याख्नऩुछ । अफ हातभा 

आमो बने भफस्तायै सतझाई-फझुाई गयेय भनुाराई मसैभसत तय रगाउनऩुछ । केटी 

हकुीसकी, क्कदने ठाउॉ खोजेय ऩाइॉदैन’।२७५  

मसयी आफ्नी छोयीको भफहा गने उभेय बइसक्दा ऩभन भफहा गयेय क्कदने ठाउॉ ऩाइॉदैन बने्न 

भहाजनको बनाइफाट सभाजभा शायीधयक तथा भानभसक रूऩरे भबन्न यहेकी एउटी 

                                                           
२७४ भभसेर य स्नाइडय, ‘न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेम्न्सस अप् भडस्कोस ’, ऩूि ित,् ऩ ृ

36 
२७५  रीरफहादयु ऺेत्री, विस 2059, ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ, ते सॊ, काठभाडौँ: साझा प्रकाशन, ऩ.ृ 91 
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नायीप्रभत कस्तो उऩेऺाबाि याम्खन्छ बने्न कुया थाहा ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त भनुासॉग 

भफहा गने कुयाभा गभुानेरे असहभती प्रकट गयेको घटनारे ऩभन भनुाराई नकायात्भक 

छविका रूऩभा प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। िस्ततुुः भनुासॉग भफहा गन  असहभत हनुका ऩभछ 

गभुानेका आफ्नै फाध्मताहरू यहे ताऩभन भबत्री रूऩभा बने एउटी रठेब्री मिुतीसॉग भफहा 

गयेय जीिन भफताउन ु उसको सोचदेम्ख फावहयको विषम फन्न ऩगेुको कुया प्रभखु कायण 

यहेको देम्खन्छ। मसथ  आपुभाभथ भहाजनको ऩधयिायरे रगाएको ऋण चकु्ता गने 

कुयाराई गभुानेरे नकान  नसके ताऩभन सकान  ऩभन सकेको छैन। ऊ बन्छ- 

खइ अवहरे त भेयो त्मस्तो केही विचाय छैन। मता ऩढाइ ऩभन ऩयुा गनु ऩछ ।२७६ 

मसयी ऩढाइराई फहाना फनाएय गभुानेरे भनुासॉगको सतफन्धराई अस्िीकाय गन  खोज्छ, 

तय सपर फन्दैन। मसथ  ऊ अम्न्तभ ममु्क्त अऩनाउॉदै ‘भनुाराई एक प्रकाय भैरे फवहनी 

नै सतझेको छु'२७७ बनेय ऩम्न्सन सपर फनेको देम्खन्छ। 

प्रस्ततु उऩन्मासभा एकाभतय भनुाको उऩेम्ऺत जीिन छ जनु ताम्त्त्िक नबएय 

सभाजभनभभ त धायणाको उऩज फनेको देम्खन्छ बने अकोभतय फरुण िैश्मको नऩुॊसकता छ 

जसराई उसको उच्च तहको ऩेशा य उऩरम्ब्धरे सभेत ढाकछोऩ गन  सकेको देम्खॉदैन। 

आपु नऩुॊसक हुॉदाहुॉदै ऩभन भारतीसॉग भफहा गयेय सभाजको अम्घ आपैराई साभान्म 

व्मम्क्तका रूऩभा प्रदम्श त गन  खोज्न ु फरुण िैश्मको वििशता फनेको देम्खन्छ। उसरे 

साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक रूऩभा आपुभाभथ राग्नसक्ने राञ्छना य करङ् कदेम्ख 

फाॉच्नका भनम्तत भात्र िैिावहक सतफन्धको ढोङ्ग यचेको देम्खन्छ। मस प्रकाय सभाजका 

ष्वद्शभा आपैराई ऩरुुषत्ि बएको व्मम्क्त घोवषत गन  फरुण िैश्म सपर फने ताऩभन 

भारतीका ष्वद्शभा बने ऊ ढोङ्गी य आडतफयी फन्न ऩगु्दछ।  

                                                           
२७६  ऩूि ित,् ऩ ृ98 
२७७  ऩूि ित,् ऩ ृ100 
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उऩन्मासको प्रभखु ऩात्र गभुाने ऩभन आफ्नो जीिनको उत्तयाद्ध भा भबन्न ऺभताद्राया 

ऩीभडत फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। ऊ एकजना विद्वासी, रगनशीर, सङ् घष शीर, आत्भसचेत य 

कत्त व्मभनद्ष ऩात्र हो। जीिनभा केही फने्न उदे्दश्मरे सेनाभा बतॉ बएको ऊ ऩूिॉ फङ्गार य 

बायतको सीभानाभा चभरयहेको मदु्धभा होभभएय शायीधयक रूऩरे विकृत फन्न ऩगु्छ। 

त्मसऩभछ गाउॉ पकेय मगुौँदेम्ख धनीभानीहरूद्राया शोवषत हुॉदै आएका जनताको न्माम य 

अभधकायका भनम्तत अम्घ सदै उसरे गाउॉराई ऩधयित न गने सङ् कल्ऩ भरन्छ। महीफँाट 

गभुानेको याजनैभतक जीिनको अध्माम सरुु हनु्छ। उसरे हेडभास्टय सूम प्रसाद, टोऩे 

भास्टय, भारती आक्कदको विशेष सझुाउ भरएय स्ितन्त्र प्राथॉका रूऩभा विधान सबा चनुाउ 

ऩभन रड्छ तय विजमी हनु सक्दैन। मसयी आफ्नो जाभत य सभाजको उज्ज्िर बविष्मका 

भनम्तत भनद्षािान ्बएय अम्घ फढे ताऩभन त्मही जाभत य सभाजरे गभुानेको ऩऺभा भतदान 

नगयेको देम्खन्छ। मस घटनारे अप्रत्मऺ रूऩभा करङ् कीकयणको धायणाराई प्रस्ततु 

गयेको छ वकनबन े सभाजभा करम्ङ् कत भाभनसहरूराई विकासका भनम्तत, 

आकाङ् ऺ ाऩूभत का भनम्तत अथिा सपर फन्नका भनम्तत कवहल्मै प्रोत्सावहत गधयॉदैन२७८ बन्न े

रेधयटा कोल्तमान ब्राउनको बनाइअनरुूऩ गभुानेराई ऩभन सभाजरे प्रोत्सावहत गयेको 

देम्खॉदैन। ऊ आसाभका विभबन्न ऺेत्रभा फसोिास गने 20 राखजभत नेऩारीहरूको विकास 

य व्मिम्स्थत बविष्मका राभग खटे ताऩभन सपर फन्न सक्दैन। अका भतय डामयी भहाजन, 

घोसा ने काइॉरा, काकी ज्िाइॉ, भाइरो भहाजन, हयेन जस्ता भाभनसहरू गभुानेको भबन्न 

ऺभतामकु्त अिस्थाराई नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गन  वक्रमाशीर यहेका 

देम्खन्छन।् उदाहयणका रूऩभा डामयी भहाजनरे गभुानेफाये गयेको भनतनभरम्खत 

वटप्ऩणीराई भरन सवकन्छ- 

                                                           
२७८  ब्राउन, ‘म्स्टग्भाुः एभनग्भा डेभभम्स्टपाइड, द भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडय’, ऩूि ित,् ऩ ृ154 
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कता ऩल्टनभा बतॉ बएय रडाइॉभा जाॉदा चेहयै डयराग्दो ऩायेय गाउॉभा आइऩगेुको 

छ। गाउॉभा आएफाट सफैराई बड्काउॉदै वहॉड्न थारेको छ।२७९  

मसयी विकृत अनहुायसॉग गाउॉ पकेको गभुानेरे सफैराई बड्काउने काभ गदैछ बने्न 

डामयी भहाजनको बनाइरे गभुाने गाउॉका भनम्तत अशबु य अऩशकुन फनेको छ बने्न 

अथ भसत तादात्तम याखेको देम्खन्छ।  

५.३.३.२ रूऩसतफन्धी धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूभध्मे 

गभुानेको रूऩफाये गधयएका वटकावटप्ऩणीहरू करङ् कीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका 

ऩाइन्छन।् मस उऩन्मासभा गभुानेको विकृत रूऩराई ‘बतूजस्तो’ य ‘भकुण्डो राएजस्तो’ 

बने्न अथ भा ग्रहण गधयएको ऩाइन्छ। उसको विकृत अनहुाय देख्नभेफम्त्तकै हेडभास्टय 

सूम प्रसाद बन्छ- 

एकैचोवट बतूजस्तो बएय ऩो भनम्स्कस ्त। जीउको मो के दशा ऩाधयस ्भन ?२८०  

उसको त्मही बतूजस्तो विकृत अनहुाय देखेय तभस एको चन्रभम्ण बन्छ- 

मो के रूऩ ऩार् मा आफ्नो ? भकुण्डो राएजस्तो।२८१ 

उक्त वटप्ऩणीहरू बम अभन घृणाको बािनाभसत सतफम्न्धत यहेका ऩाइन्छन।् भबन्न 

ऺभताका सन्दब भा बम अभन घृणाको बािनाराई शायीधयक ऺभतका कायण उत्ऩन्न बएको 

यागात्भक अभबव्मम्क्त भाभनन्छ। मस वकभसभको अभबव्मम्क्तरे साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक 

विद्वासका बयभा रूऩसतफन्धी धायणाराई प्रभतऩादन गछ । जसयी सभाजभा भाभनसको 

सनु्दयताराई प्रशॊसा य प्रभेको प्रतीक भाभनन्छ त्मसयी नै कुरूऩताराई बम य घृणाको 

प्रतीक भाभनन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा रूऩ विकृत हनुे भफम्त्तकै गभुानेराई ‘बतूजस्तो’ अथिा 

‘भकुण्डो राएजस्तो’ बनेय बमािह य घृम्णत व्मम्क्त भाभनएको छ। मसैरे गभुाने भनरे 

                                                           
२७९  ऺेत्री, ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’, ऩूि ित,् ऩ ृ134 
२८०  ऩूि ित,् ऩ ृ115 
२८१  ऩूि ित,् ऩ ृ119 
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उही ऩयुानै गभुाने बए ताऩभन कुरूऩतारे गदा  बने बम य घृणाको प्रतीकका रूऩभा 

करम्ङ् कत हनु ऩगेुको देम्खन्छ।  

भाभनसको फाह्य सान्दम राई भहत्त्िऩूण  ठाने्न साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक अभ्मासका 

ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे आपैराई हीन सम्तझने गछ न।् मस 

प्रकायको हीनताफोध विशेष गयेय िण , कदकाॉठी, शायीधयक विकृभत, भानभसक विम्ऺद्ऱता 

अथिा जनैु ऩभन प्राणघातक योगका कायण अत्मभधक भात्राभा हनु्छ बने्न रेधयटा कोरतमान 

ब्राउनको बनाइ यहेको ऩाइन्छ।२८२ मसैरे भबन्न ऺभताराई करङ् कका रूऩभा म्चक्कह्नत 

गयाउने थपु्रै भाध्मभहरूभध्मे हीनताफोध ऩभन एउटा भहत्त्िऩूण  भाध्मभ हो। प्रस्ततु 

उऩन्मासभा गभुानेरे ऩभन आपैराई हीन ठानेको ऩाइन्छ। चन्रभम्ण य डण्डऩाम्णरे 

भारतीको प्रसङ् गभा कुया गदा  ऊ बन्छ- 

भजस्तो विरूऩराई अफ केको केटी चावहमो ?२८३ 

 मसयी नै टोऩे भास्टयभसत कुयाकानी गने क्रभभा ऩभन ऊ बन्छ- 

 मस्तै फेकाभे ऩो बएय आइमो है दाइ।२८४ 

गभुानेको मस्तो आत्भस्िीकृभत ऩूण  रूऩभा साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक धायणाको उऩज 

फनेय देखा ऩयेको छ। िास्तिभा ऊ ‘भ कस्तो देम्खन्छु’ बन्ने प्रद्लबन्दा फढी ‘सभाजरे 

भराई कसयी हेछ ’ बने्न प्रद्लरे ऩीभडत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। मसैरे भारतीभसत एकऩल्ट 

बेट गने कुया सोच्दा भात्र ऩभन उसको भनभा अन्तद्र न्द्र चल्छ। त्मस सभम उसरे 

भनैभन भफचाछ - 

 मो विकृत रूऩ य रङ् गडो खटु्टो भरएय उसको साभ ुउभबन ुऩो वकन ?२८५ 

                                                           
२८२  ‘म्स्टग्भाुः एभनग्भा डेभभम्स्टपाइड’, ऩूि ित,् ऩ ृ148 
२८३   ऺेत्री, ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’, ऩूि ित,् ऩ ृ121 

२८४  ऩूि ित,् ऩ ृ125 
२८५   ऩूि ित,् ऩ ृ137 
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मसयी गभुानेरे आपैराई हीन ठान्न थारेको घटनाफाट करङ् कीकयणको धायणा प्रस्ततु 

बएको देम्खन्छ। िास्तिभा शायीधयक विकृभतसॉगै जीििैऻाभनक रूऩभा देखा ऩयेको 

भबन्नताफोधरे गभुानेभबत्र एक प्रकायको ऩरामनिमृ्त्तको विकास बएको छ। मही 

ऩरामनिमृ्त्त न उसराई करङ् का रूऩभा म्चक्कह्नत गने भाध्मभ फनेको देम्खन्छ। 

5.3.3.३ बेदबाि य ऩऺऩातको बािनाुः साॊस्कृभतक रूऩभा एउटा भाभनसरे अका  

भाभनससॉग सभानता नखोजेय विषभता खोज्छ। मसैको ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूराई करङ् कका रूऩभा हेने तथा उनीहरूप्रभत बेदबाि य ऩऺऩातको बािना 

याख्न ेऩायतऩधयक धायणा विकभसत बएको ऩाइन्छ। मस वकभसभको धायणाफाट ब्रह्मऩतु्रको 

छेउछाउ उऩन्मासका भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरू अछूत यहेको देम्खॉदैन। मस उऩन्मासभा 

म्चभत्रत भनुा, डा फरुण िैश्म य गभुाने कुनै न कुनै रूऩभा साभाम्जक बेदबाि िा 

ऩऺऩातका भसकाय हनु ऩगेुका छन।् भनुा एउटी भबन्न ऺभतामकु्त नायी बएकीरे सभाजभा 

उसको उऩम्स्थभत अथ हीन फनेको देम्खन्छ। एकाभतय डामयी भहाजनरे उसराई एक शब्द 

नसोभध गभुानेसॉग उसको भफहा गधयक्कदने भनद्ळम गछ  बने अका भतय ऊसॉग भफहा गन  

अस्िीकाय गयेय गभुानेरे उसको बािनाभा ठेस ऩरु् माउॉछ। उनीहरूरे भनुाका इच्छा-

आकाङ् ऺ ाहरूफाये फझु्ने प्रमास सभेत गदैनन।् मस घटनारे भनुाभाभथ याम्खएको बेदबाि 

य ऩऺऩातको बािनाराई प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। अतुः उऩन्मासभा ऊ दईुिटा कायणरे 

शोवषत हनु ऩगेुकी छे। ऩवहरो- भरङ् गका आधायभा नायीराई दोस्रो दजा को ठानेय 

ऊभाभथ हैकभ स्थावऩत गने वऩतसृत्तात्भक सोचरे गदा  ऊ शोवषत हनु ऩगेुकी छे। दोस्रो- 

ऊ फोरी य फवुद्ध दिैुरे रठेब्री बएकी कायण शोवषत हनु ऩगेुकी छे। सभाजभा उसको 

उऩम्स्थभत य अम्स्तत्िराई स्िीकाय गधयएको छैन। मसैरे रूऩ, शीरस्िाबाि सफै क्कठकै छ 
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त्मम्त्तको२८६ बने्न गभुानेरे भफस्तायैसॉग उसका कभीभकजोयीहरू केराउने काभ गयेको 

देम्खन्छ। उदाहयणका रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई भरन सवकन्छ- 

गभुाने कोठाफाट फावहधयन्छ। उसका ऩाइरा अम्घ सदै जाॉदा उसको भम्स्तष्करे 

भनुाको एक्सये गदै जान्छ। चेहया नयाम्रो ऩभन बन्न नसवकने तय याम्रोचावहॉ ऩटिै 

होइन। फोरी भखुफाट भनस्कन्छ तय शब्दहरू हुॉदैनन।् फावहय देख्ता राटी बन्न 

नसवकने तय भबत्रफाट राटी नै बनु्नऩने। अथा त ्उभेय भछम्प्ऩएय ऩभन फवुद्ध कम्त्त 

नभछम्प्ऩएको, फाभरका प्रिमृ्त्तरे नछोडेको।२८७  

वमनै कभीकभजोयीहरूरे गदा  गभुानेरगामत आफ्नै वऩताका ष्वद्शभा सभेत भनुा एउटी 

खोटऩूण  नायी फन्न ऩगेुकी छे। भबन्न ऺभताको अध्ममनभा ‘खोट’ शब्दराई भबन्न ऺभताको 

ऩमा मिाची भाने्न गधयन्छ। अतुः साभाम्जक सॊऻानभा भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुबनकेो खोटऩूण  

हनु ुहो बने्न भान्मता स्थावऩत बएको ऩाइन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा भनुाफाहेक फरुण िैश्म 

य गभुाने ऩभन खोटऩूण  भाभनसका रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुका छन।् फरुण िैश्म ऩेशारे 

म्चवकत्सक बए ताऩभन आफ्नो मान दफु रताको उऩचाय गन  असभथ  यहेको देम्खन्छ। 

मसैकायण उसराई धेयैरे भफहा गन का भनम्तत आग्रह गदा  ऩभन उसरे टादै आएको हनु्छ। 

उसका भनम्तत भफहा गनु  चनुाभतऩूण  विषम बए ताऩभन साभाम्जक रूऩभा करम्ङ् कत हनुदेम्ख 

फाॉच्नराई उसरे भारतीसॉग भफहा गछ । मसयी ऊ सभाजको ष्वद्शफाट आफ्नो 

कभजोयीराई रकुाउन सपर त फन्छ तय भारतीराई मान सन्तवुद्श प्रदान गन  बने सपर 

फन्दैन। भारतीरे उसको खोट थाहा ऩाउॉछे य भबत्रभबतै्र उसराई घृणा गन  थाल्छे। 

भारतीको मही घृणाऩूण  व्मिहाय नै फरुण िैश्मको भबन्न रूऩराई भनधा धयत गने भाध्मभ 

फनेको देम्खन्छ। अतुः फरुण िैश्म साभाम्जक बेदबाि िा ऩऺऩातफाट फाॉच्न सऺभ फने 

ताऩभन भारतीको बेदबाि िा ऩऺऩातऩूण  व्मिहायफाट फाॉच्न बने सऺभ फनेको देम्खॉदैन।  

                                                           
२८६  ऩूि ित,् ऩ ृ97 
२८७  ऩूि ित,् ऩ ृ99 
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मसयी नै गभुाने ऩभन ऩधयम्स्थभतिश भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाभा ऩगेुऩभछ साभाम्जक 

बेदबाि िा ऩऺऩातको भसकाय फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। हेडभास्टय सूम प्रसाद, उनकी श्रीभती 

य दईु छोयी, टोऩे भास्टय, चन्रभम्ण, डण्डऩाम्ण, कागतीफाफू, भारती आक्कदरे गभुानेको 

विकृत रूऩराई भबन्नताका ष्वद्शरे नहेये ताऩभन डामयी भहाजन, भाइरो भहाजन, काकी 

ज्िाइॉ, घोसा ने काइॉरा, हयेन आक्कदरे बने ऊप्रभत प्रशस्त भात्राभा भबन्नताको बािना याखेको 

देम्खन्छ। एउटा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनस याजनैभतक ष्वद्शरे सवक्रम फन्दै गइयहेको कुया 

डामयी भहाजनरगामत उसका सहमोगीहरूराई सह्य हुॉदैन। उनीहरूरे गभुानेका प्रत्मेक 

काम राई असपर फनाउनका भनम्तत कुटनैभतक चार चल्न थाल्छन ्य सपरता ऩभन प्राद्ऱ 

गछ न।् अतुः गभुाने भनप्राण रगाएय जाभतवहतका भनम्तत अग्रसय बए ताऩभन सपर फन्न 

सक्दैन। उसरे टोऩे भास्टयको सहामता भरएय भैनाऩाडाफाट उच्छेद हनु रागेका 

नेऩारीहरूको म्स्थभतफाये आसाभ गोखा  रीगका नेताहरूराई सभेत अिगत गयाउॉछ। ती 

नेताहरूराई भैनाऩाडा आइक्कदने अनयुोध ऩभन गछ  तय ती नेताहरू भैनाऩाडाको जनसबाभा 

नआएय सोझै डामयी भहाजनको घयभा जान्छन।् मसयी आफ्नै सङ् गठन नतेाहरूरे सभेत 

गभुानेप्रभत बेदबाि िा ऩऺाऩातको बािना याखेको देम्खन्छ। मसका अभतधयक्त उसरे जाभत 

य सभाजको उत्थानका भनम्तत आफ्नो सतऩूण  जीिन सभवऩ त गये ताऩभन त्मही जाभत य 

सभाजफाट उसराई विधान सबा चनुाउभा विजमी भत प्राद्ऱ हुॉदैन। मसयी साधायण 

जनतारे सभेत गभुानेको नेततृ्िराई अस्िीकाय गयेको देम्खन्छ। मसफाट सभाजरे 

उसराई करङ् कबन्दा फढ्ता केही नभानेको तथा ऊप्रभत बेदबाि िा ऩऺऩातको बािना 

याखेको कुया स्ऩद्श हनु्छ। 
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५.३.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासका भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरू ऩभन ऩधयभधभा फस्न फाध्म 

फनेका देम्खन्छन।् मस उऩन्मासभा म्चभत्रत भनुा, फरुण िैश्म य गभुान े सीभान्तकृत 

सभूहराई प्रभतभनभधत्ि गने भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरू हनु।् अतुः प्रस्ततु उऩन्मासभा प्रमकु्त 

भबन्न ऺभताराई सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

५.३.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत भनुा, फरुण िैश्म 

य गभुानेको ऩधयचमरे भूरतुः असहाम, अनऩुमकु्त, अनिु य, अनाकष क, हाभनकायक जस्ता 

साॊस्कृभतक अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। उनीहरू आ-आफ्ना भबन्न ऺभतामकु्त 

अिस्थाका कायण उत्ऩीभडत फन्न ऩगेुका छन।् उऩन्मासभा डामयी भहाजनकी कान्छी 

छोयी बनेय म्चभनएकी भनुाराई फोरीरे भात्र नबएय फवुद्धरे ऩभन रठेब्री बभनएको ऩाइन्छ। 

उसको ऩधयचम मस प्रकाय क्कदइएको छ- 

ऊ अभरक रठेब्री खारकी छे। सात िष  राग्दा ऩभन उसको फोरी टड्कायो य 

स्ऩद्श छैन। फोरीरे भात्र होइन, फवुद्धरे ऩभन ऊ रठेब्री नै छे।२८८ 

मस वकभसभको ऩधयचमरे भनुाराई साभाम्जक रुऩभा छुटै्ट िग  भानेको देम्खन्छ। उसको 

नाभसॉग जोभडन ऩगेुको ‘रठेब्री’ विशेषण उसका भनम्तत भेट्नै नसक्ने करङ् क फनेय देखा 

ऩयेको छ। ऊ आजीिन त्मस करङ् कफाट भकु्त हनु सकेकी छैन। रूऩ य गणुरे 

क्कठकठाक बए ताऩभन त्मही ‘रठेब्री’ विशेषण नै उसराई विकष णका रूऩभा प्रस्ततु गने 

भाध्मभ फनेको देम्खन्छ। डामयी भहाजनका ष्वद्शभा ऊ एउटी अमोग्म नायी हो, जसका 

भनम्तत रोग्ने ऩाउन ु अत्मन्तै कक्कठन छ। मसैकायण उसरे धनको तजुगु य गभुानेको 

ऩधयिाय उनकै आश्रमभा हकेुको गणुको बाय दिैु भभराएय आफ्नी रठेब्री छोयीको भफहा 

                                                           
२८८  ऩूि ित,् ऩ ृ29  
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गभुानेसॉग गधयक्कदन खोजेको देम्खन्छ। अका भतय ससयुारीफाट ऩाएको सतऩम्त्तरे जीिन 

भनिा ह गनु  गभुानेका भनम्तत िैकम्ल्ऩक भाध्मभ बए ताऩभन ऊ भनुाजस्ती रठेब्री मिुतीराई 

ऩत्नी रूऩभा स्िीकाय गन  सक्दैन। मसयी रठेब्री बएय जन्भन ुभनुाका भनम्तत अभबशाऩ 

फनेको देम्खन्छ। त्मही अभबशाऩका कायण उसको कुनै साभाम्जक भमा दा यहेको 

देम्खॉदैन। डामयी भहाजन य गभुानेका ष्वद्शभा ऊ ऩत्नी, आभा, गहृणी फन्न मोग्मकी नायी 

होइन बने्न कुयाको ऩवुद्श बएको छ। मसयी उसको अभमा दा िा अिभूल्मन बएको घटना 

सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेका ऩाइन्छ।  

सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू व्माऩक भात्राभा नकायात्भक आरोचनाका 

भसकाय फन्दछन।् मसैरे कभतऩम भबन्न ऺभतामकु्त भाभनस सभाजका अम्घ आफ्नो 

िास्तविक ऩधयचम रकुाउन फाध्म फन्दछन।् उनीहरू झटुो ऩधयचमका साथ प्रस्ततु बएय 

आपु साभान्म भाभनस बएको ढोङ्ग यच्दछन।् मसो गनु  उनीहरूको यहय नबएय फाध्मता 

फनेको देम्खन्छ। टोभफन भसफस रे मस वकभसभको भबन्न ऺभताराई ‘छद्मबेषी’ बनेका 

छन।् भसफस अनसुाय छद्मबेषीरे आफ्नो छद्मरूऩका भाध्मभफाट साभाम्जक करङ् कराई 

म्स्थभतसाऩेऺ फनाउने िैकम्ल्ऩक ऩद्धभतको अनसुयण गछ ।२८९ प्रस्ततु उऩन्मासभा फरुण 

िैश्मको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था ऩभन ‘छद्मबेषी’ -का रूऩभा यहेको छ। उऩन्मासभा 

उसराई एकजना अध फेःसे, भनधाय चाडा बएको, टाउको दिैु छेउ खइुभरएको, गोह्रो 

अनहुाय य बायी बयकभ जीउडार बएको, सधुो, फभबोरा खारको भाभनस बनेय ऩधयम्चत 

गयाइएको ऩाइन्छ। उसको मस्तो ऩधयचम साभान्म भाभनस अथिा साभान्म ऩरुुष हनुकुो 

भनमभदेम्ख फावहय यहेको देम्खॉदैन तय भफहाऩभछ बने भारतीका अम्घ ऊ उदाङ् गो फन्न 

ऩगु्छ। उसको नऩुॊसकताफाये थाहा ऩाउनेभफम्त्तकै भारती उसराई घृणा गन  य ऊदेम्ख 

डयाउन थाल्छे।  

                                                           
२८९  भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ102 
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ऩधयचम भनम्द्ळत िा भनक्कद द्श हुॉदैन, रम्चरो हनु्छ२९० बने्न रेनाड  जे डेविसको बनाइ 

यहेको ऩाइन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा गभुानेको ऩधयचम ऩभन भनम्द्ळत नबएय रम्चरो यहेको 

देम्खन्छ। ऊ गोठारो, विद्याथॉ, प्रभेी, म्शऺक, सैभनक, साभाम्जक काम कत्ता  आक्कद 

रूऩहरूभा ऩधयम्चत हनुका साथै एकजना भबन्न ऺभतामकु्त व्मम्क्तका रूऩभा सभेत ऩधयम्चत 

हनु ऩगेुको देम्खन्छ। आफ्नो जीिनको ऩूिा द्ध भा सनु्दय य साभान्म व्मम्क्तका रूऩभा 

ऩधयम्चत यहेको ऊ जीिनको उत्तयाद्ध भा भबन्न ऺभतामकु्त फन्न ऩगेुऩभछ कुरूऩ य असाभान्म 

व्मम्क्तका रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुको छ। ऊ भबन्न ऺभतामकु्त व्मम्क्तका रूऩभा म्चक्कह्नत 

बएऩभछ उसराई हेने साभाम्जक ष्वद्शकोणभा ऩभन ऩधयित न आएको देम्खन्छ। उसको 

विकृत रूऩ देखेय हेडभास्टय सूम प्रसादरे ‘बतूजस्तो’ य चन्रभम्णरे ‘भकुण्डो राएजस्तो’ 

बनेय वटप्ऩणी गयेका छन।् मस वकभसभका वटप्ऩणीहरूरे साॊस्कृभतक रूऩभा अत्मन्तै 

बमािह य म्घनराग्दो िा वितषृ्णाराग्दो बने्न अथ हरूराई प्रभतभनभधत्ि गयेको देम्खन्छ। 

मस्तै साॊस्कृभतक अथ हरूको प्रबािस्िरूऩ सभाजभा भबन्न ऺभताराई छुर, भफकाभे, 

अनऩुमकु्त िा अनिु य भाने्न गधयन्छ। गभुाने ऩभन मस वकभसभको साभाम्जक धायणादेम्ख 

अछूत यहन सकेको देम्खॉदैन। उसरे साभाम्जक तथा याजनैभतक वक्रमाकराऩहरूभा सवक्रम 

यहेय आफ्नो सहबाभगता भसद्ध गये ताऩभन उसको त्मो सहबाभगता सभाजभा अस्िीकृत 

यहेको ऩाइन्छ। मस सन्दब भा भाभनसको अहत रे भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई सम्जरै 

स्िीकाय गदैन२९१ बने्न टोभफन भसफस को बनाइ उऩमकु्त यहेको देम्खन्छ। िस्ततुुः 

गभुानेको साभाम्जक सहबाभगताराई डामयी भहाजन सभूह, हयेन, सङ् गठनका 

नेतागणरगामत साधायण जनतारे सभेत दतु्कान का ऩभछ अहभ ् नै प्रभखु कायण यहेको 

भान्न सवकन्छ वकनबने प्रत्मेक स्तयका भाभनस आपु शायीधयक रूऩरे सगुक्कठत यहेको 

                                                           
२९० डेविस, ‘फेम्न्डङ ओबय ब्माकिाड्स , भडसएभफभरटी, भडस्भड भनज्भ एन्ड अदय भडवपकल्ट ऩोम्जसन्स’्, 

ऩूि ित,् ऩ ृ26 
२९१  भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ60  
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कुयाभा अहभ ्बािरे ग्रस्त हनु्छन।् प्रस्ततु उऩन्मासभा मही अहभ ्बाि नै गभुानेको भबन्न 

ऺभतामकु्त अिस्थाराई सीभान्तकृत गने फीजतत्त्िका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। 

५.३.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः सऺभता िा साभान्मताराई विशेष स्तय िा 

भनमभका रूऩभा अङ् गीकाय गने साभाम्जक ऩयतऩयाअनसुाय ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ 

उऩन्मासभा म्चभत्रत भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरू अऺभता य असाभान्मताका प्रतीक फनेय देखा 

ऩयेका छन।् भबन्न ऺभताको अध्ममनभा सऺभताराई आदश  भनभभ भत भाभनएको छ२९२, 

जसरे औसत िा साभान्म बने्न िग का विऩयीत भनमाभक तत्त्िका रूऩभा यहेय भबन्न 

ऺभताको स्िरूऩ भनधा यण गछ । मसको कुनै सायमकु्त ऩधयबाषा यहेको ऩाइॉदैन।२९३ मस 

ष्वद्शरे सऺभता िा साभान्मताको धायणा केिर विचायधायाभा आधाधयत भनमभभात्र हो, 

मथाथ  होइन बने्न फमु्झन्छ। मसथ  टोभफन भसफस रे मसराई अम्चक्कह्नत य अष्श्म यहन े

भनमभ बनेका छन।्२९४ मही भनमभ नै भबन्न ऺभताराई साभाम्जक भूरधायाफाट उच्छेद 

गने शम्क्तका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत भनुा, फरुण िैश्म य 

गभुाने ऩभन आ-आफ्ना भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाका कायण सऺभता िा साभान्मताको 

भनमभभबत्र ऩन  सकेका छैनन।् 

योजभेयी गर ल्माण्ड थतऩसनरे साभाम्जक सॊयचनाराई भभल्दो य अभभल्दो गयेय 

दईुिटा िग भा विबाजन गयेकी छन।् थतऩसनअनसुाय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू 

अभभल्दो िग भा ऩछ न ्य बाभतकिादी ष्वद्शकोणरे उनीहरूको शयीयप्रभतको धायणा भनधा यण 

हनु्छ।२९५ मसैकायण अभभल्दो िग भा ऩनेहरू साभाम्जक भनमभअनसुाय आफ्नो जीिन 

                                                           
२९२ ड्यान गडुरी, भफर हग्स य रेनाड  जे डेविस (सतऩा), सन ्2012, भडसएभफभरटी एन्ड सोभसमर थ्मोयी, 

न्म ुडेबरोप्भेन्ट एन्ड डाइयेक्शन्स,् मकेुुः ऩारग्रबे तमाकभभरन, ऩ ृ22 
२९३ भभसेर य स्नाइडय, ‘न्मायेवटब प्रोस्थेभसस, भडसएभफभरटी एन्ड भडऩेन्डेम्न्सस अप् भडस्कोस ’, ऩूि ित,् ऩ ृ49  
२९४  भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ102 
२९५ योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसन, 2011, भभसवपट्सुः अ पेभभभनस्ट भेटायभरम्स्टक भडसएभफभरटी कन्सेप्ट, 

एभथक्स अप् इभफोभडभेन, बोल्मभु 26, सङ् ख्मा 3, विरी अन ् भफहाप् अप् हाइऩभसमा, 
https:/doi.org/10.1111/j.1527-2001.01206.x, ऩ ृ591 - 609 
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फाॉच्न सऺभ हुॉदैनन ् बने्न धायणा प्रभतऩाक्कदत बएको ऩाइन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा डामयी 

भहाजनरे भनुाको रठेब्रोऩनफाये व्मक्त गयेको म्चन्ता मसै धायणाको ऩधयणाभ फनेय देखा 

ऩयेको छ। मसफाहेक गभुानेरे भारतीभसत तरुना गने क्रभभा भनुाफाये विचाय गयेका 

कुयाहरू ऩभन भनुाको सीभान्तताराई भनधा यण गने कडीका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् 

उदाहयणका  रूऩभा भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेयौँ-   

भनुाभसत वििाह गने कुयाभा एउटै ममु्क्त छ। ऊ जात-कुरकी धनी य प्रभतवद्षत 

व्मम्क्तकी छोयी। तय उसरे भफहे गने जात, कुर य प्रभतद्षाभसत होइन। एउटी 

नायीभसत भफहे गन  ऊ रारवमत छ, जसभबत्र ऊ एउटी जीिनसहचयी, एउटी 

गहृसञ्चाभरका य एउटी रृदमरे भामा प्रमेसी पेरा ऩान  सकोस।्२९६ 

मस प्रकाय भनुाराई एउटी नायी हनुकुो भनमभदेम्ख फावहयको विषम भाभनएको छ। 

िास्तिभा भनुा ऩभन एउटी नायी नै हो य ऊभबत्र ऩभन एउटी नायीभा हनुऩने प्राकृभतक 

गणुहरू व्माद्ऱ यहेका ऩाइन्छन।् ऊ भारतीजम्त्तकै फाठी य ऩवढरेखेकी छैन, तय 

शायीधयक सॊयचनाका ष्वद्शरे सन्तान जन्भाउन सक्ने प्राकृभतक फयदानप्राद्ऱ भारतीको नायी 

शयीय य उसको नायी शयीयभा कुनै भबन्नता यहेको देम्खॉदैन। ऊ ऩभन कसैकी 

जीिनसम्ङ् गनी, एउटी असर गहृणी य भामा गने प्रमेसी फन्न सऺभ छे तय उसराई सऺभ 

भाभनएको छैन। उऩन्मासभा भारतीको नायीरूऩ भानक आधायका रूऩभा यहेको ऩाइन्छ, 

जसरे भनुाको अऺभता य असाभान्मराई ऩधयधीम विषमभा रूऩान्तधयत गधयक्कदएको छ। 

साभाम्जक प्रवक्रमाअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩयाइफोधरे ग्रस्त हनु्छन।् 

प्रस्ततु उऩन्मासभा फरुण िैश्मरे स्िमत राई सऺभ य साभान्म ऩरुुषका रूऩभा प्रस्ततु 

गयेको घटना मही ऩयाइफोधसॉग सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ। िस्ततुुः फरुण िैश्मरे 

ऩयाइफोधको अिस्थाफाट भकु्त हनु य साभाम्जक भूरधायाभा प्रिेश गन का भनम्तत आपैराई 

                                                           
२९६ ऺेत्री, ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’, ऩूि ित,् ऩ ृ100 
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सऺभ ऩरुुषका रूऩभा प्रस्ततु गयेय ढोङ्ग यचेको देम्खन्छ। मसयी सऺभ हनुकुो ढोङ्ग 

यच्नरुाई टोभफन भसफस रे साभान्मताराई प्रदश न गने भाग हरूभध्मेको एउटा भाग  भानेका 

छन।्२९७ फरुण िैश्मरे ऩभन मही भाग  अनसुयण गयेय आफ्नो साभाम्जक प्रभतद्षाराई 

मथाित ् याख्न सपर फनेको देम्खन्छ। तथावऩ उसको मही ढोङ्ग यचाइरे गदा  ऊ 

भारतीका ष्वद्शभा घृणास्ऩद य बमािह फन्न ऩगेुको कुया भनतनभरम्खत गद्याॊश ऩढ्दा थाहा 

राग्छ- 

डाक्टयप्रभत उसको रृदम घृणारे बधयन्छ। भफस्तायै अफ ऊ डाक्टयको भनकट 

आउन डयाउन थारेकी छे। उसको स्ऩश  ऩभन उसराई असह्य हनु्छ य एक 

कुनाभा डाक्टय आउनबन्दा अम्घ नै कोल्टे पकेय भनदाएको बान ऩायी सतु्छे।२९८  

भारतीको मही घृणा य बम चयभ ्अिस्थाभा ऩगेुऩभछ ऊ आत्भहत्माद्राया भतृ्म ुियण गन  

ऩगु्छे तय आफ्ना ऩभतको घयभा पकेय जाॉक्कदन। मसफाट सऺभता िा साभान्मताको धायणा 

िधयऩधय अऺभता िा असाभान्मताराई कसयी अऩभानको विषम भाभनन्छ बने्न कुया प्रस्ट 

बएको ऩाइन्छ। उऩन्मासभा फरुण िैश्म उऩेम्ऺत य भतयस्कृत ऩात्रका रूऩभा देखा ऩयेको 

छ, जो ऩद य प्रभतद्षाका कायण साभाम्जक भूरधायाभा यहे ताऩभन नऩुॊसकताका कायण 

सीभान्तभा ऩगेुको देम्खन्छ। 

अका भतय साभाम्जक वक्रमाकराऩहरूभा आफ्नो सवक्रमता देखाए ताऩभन गभुानेरे 

आफ्नो सऺभता िा साभान्मताराई सभाजअम्घ भसद्ध गन  सकेको देम्खॉदैन। सभाजका 

ष्वद्शभा ऊ केिर विकृत गभुाने फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। उसराई भनच देखाउनका भनम्तत 

डामयी भहाजन सभूह, हयेन, सङ् गठन नेतागण आक्कदरे गयेको व्मिहाय ऩूण तमा 

ऩऺऩातऩूण  यहेको ऩाइन्छ। मस सन्दब भा भबन्न ऺभताभाभथ हनुे ऩऺऩातको घेयादेम्ख 

                                                           
२९७  भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ118 
२९८  ऺेत्री, ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’, ऩूि ित,् ऩ ृ100 
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फावहय भनस्कन ुएकदभै कक्कठन काम  हो२९९ बने्न टोभफन भसफस को बनाइ उऩमकु्त यहेको 

ऩाइन्छ। गभुाने ऩभन साभाम्जक रूऩभा हनुे ऩऺऩातको घेयाफाट भकु्त हनु सकेको 

देम्खॉदैन।  

५.३.४.३ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको उऩम्स्थभत य 

साभाम्जक सहबाभगताराई भहत्त्िहीन ठाभनएको घटना अन्मत्िको धायणाभा आधाधयत 

यहेको ऩाइन्छ। मस धायणाअन्तग त एउटा विशेष िग का रूऩभा म्चक्कह्नत हनु े ‘अन्म’-को 

आशम ‘भनमभफावहयको’ बने्न अथ सॉग हनु्छ य ‘भनमभफावहयको’ बन्ने अथ को आशम भबन्न 

ऺभतामकु्त शयीयसॉग हनु्छ। विशेषतुः सभाजभा गोह्रो, अग्रो, सनु्दय, शे्रद्ष, सडुार, सफर, 

ऩरुुष बने्न धायणाहरू भबन्न ऺभताराई भनधा यण गने साभाम्जक भनमभ िा भाऩदण्डका 

रूऩभा यहेका हनु्छन।् वमनै भनभम िा भाऩदण्डका आधायभा भबन्न ऺभताराई अनमु्चत 

तथा अनऩुमोगी भाने्न गधयन्छ। प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूराई 

ऩभन अनमु्चत य अनऩुमोगी भाभनएको छ। भनुा एउटी रठेब्री य फावद्धक रूऩरे दफु र नायी 

बएकीरे स्ितन्त्र रूऩभा भनण म भरने अभधकायदेम्ख िम्ञ्चत हनु ऩगेुकी छे। उऩन्मासभा 

उसको अम्स्तत्ि केिर अरुरे थोऩयेको भनण मराई सनुु्न य भानु्नसतभ सीभभत यहेको 

देम्खन्छ। डामयी भहाजनरे उसको इच्छा-अभनच्छा फझु्ने प्रमास नगनु , ऋण य धनको 

आड भरएय गभुानेसॉग उसको भफहाको कुया चराउन,ु गभुानेरे अस्िीकाय गनु  जस्ता 

घटनाहरू उसराई ‘अन्म’ िग भा म्चक्कह्नत गयाउने भाध्मभका फनेय देखा ऩयेका छन।्  

प्रस्ततु उऩन्मासभा फरुण िैश्मरे आफ्नो मान कभजोयीराई रकुाएय भारतीसॉग 

भफहा गयेको घटना ऩभन अन्मत्िको धायणासॉगै सतफम्न्धत यहेको ऩाइन्छ। फाह्य रूऩभा 

फरुणको भफहा गने भनण म वऩतसृत्तात्भक सोचको उऩज फनेय देखा ऩयेको छ। ऊ सतऩूण  

रूऩरे ऩरुुष हनुकुो भनमभदेम्ख फावहयको विषम बए ताऩभन आफ्नो साभाम्जक प्रभतद्षा 

कामभ याख्नराई भात्र उसरे एउटी नायीको जीिनभसत खेरफाड गयेको देम्खन्छ। तथावऩ 
                                                           
२९९  भसफस , ‘भडसएभफभरटी थ्मोयी’, ऩूि ित,् ऩ ृ134 
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आन्तधयक रूऩभा उसको त्मो भनण मराई साभाम्जक करङ् कदेम्ख फाॉच्नका भनम्तत 

फाध्मतािश अऩनाउन ऩयेको विकल्ऩभात्र भान्न सवकन्छ। सभाजका ष्वद्शभा नऩुॊसक हनु ु

बनेको आजीिन भतयस्काय य हाॉसोको ऩात्र फनेय फाॉच्न ु हो वकनबने साभाम्जक 

भूरधायाभबत्र नऩुॊसकहरूका भनम्तत कुनै स्थान यहेको ऩाइॉदैन। मसैरे फरुण िैश्म आपुरे 

नचाहॉदा नचाहॉदै ऩभन ढाॉटेय भफहा गन  फाध्म फनेको देम्खन्छ।  

सभाजभा भाभनसको रूऩराई कसयी भनमभका रूऩभा हेधयन्छ य त्मस भनमभभबत्र 

नऩनेहरू कसयी ‘अन्म’-का रूऩभा िगॉकृत हनु्छन ् बने्न प्रद्लको उत्तयस्िरूऩ गभुानेको 

जीिन भनधा धयत बएको छ। गभुाने गाउॉ पकौः दा सि प्रथभ उसको विकृत रूऩ देखेय 

हेडभास्टय सूम प्रसादरगामत उसकी श्रीभती य दईु छोयी, चन्रभम्ण, डण्डऩाम्ण, टोऩे 

भास्टय आक्कद सफै चवकत ्फन्दछन।् उनीहरूको त्मस्तो प्रभतवक्रमारे अन्मत्िको धायणाराई 

प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। ऩवहरा सनु्दय, स्िास्थ्म य आकष क भाभनएको गभुाने रूऩ विकृत 

हनुेभफम्त्तकै ‘अन्म’ -का रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुको छ। मसैरे उसराई देख्दा बम, घृणा, 

सॊिेदना, भफस्भात, दुुःख जस्ता सॊिेगहरू आद्ळम का रूऩभा प्रकट बएका छन।् िस्ततुुः 

कुनै कुरूऩ भाभनसराई देख्दा बमबीत हनु,ु म्घन राग्न,ु बािकु फनु्न, म्खन्नताफोध गनु , 

दुुःखी फनु्न आक्कद स्िाबाविक रूऩभा उत्ऩन्न हनुे प्रभतवक्रमाहरू हनु,् तथावऩ मस्ता 

प्रभतवक्रमाहरूको आन्तधयक सतफन्ध साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक अभ्मासभसत यहेको 

ऩाइन्छ। मही अभ्मासअन्तग त गभुानेको कुरूऩताराई ऩभन करङ् कका रूऩभा हेधयएको 

छ, जसफाट अभानिीम, अशोबनीम, अशबु, अनऩुमोगी बने्न अथ हरू व्मक्त बएका छन।् 

मसफाहेक शायीधयक रूऩरे विकृत हनु ुबनेको सभाजभा काभ नराग्ने हनु ुहो बने्न धायणा 

गाउॉका भाभनसहरूको प्रभतवक्रमाफाट देखा ऩयेको छ। मसका उदाहयणस्िरूऩ भनतनभरम्खत 

गद्याॊशराई भरन सवकन्छ- 
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होडभास्टयको गोठाराको रूऩभा हेधयएको गभुाने आज रप्टन गभुानभसॊहको रूऩभा 

एकाभतय सफैका आॉखाभा भनकै उम्क्सएको छ बने अकोभतय उसको शायीधयक 

अिस्थाभाभथ कभतरे सहानबुभूत ऩभन ऩोख््न। िास्तिभा ऊ सफैको केन्रभफन्द ु

फन्न ऩगेुको छ।३०० 

मस बनाइरे सभाजभा स्थावऩत शयीय-याजनीभतको धायणाराई प्रस्ततु गयेको छ। मसैरे 

गभुाने आन्तधयक रृदमफाटै जाभत य सभाजका दुुःख, सभस्मा य असवुिधाहरूसॉग जभडत 

यहेता ताऩभन शायीधयक विकष णका कायण त्मही जाभत य सभाजफाट भतयस्कृत फन्न ऩगेुको 

छ।  

५.३.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको म्चत्रण करम्ङ् कत य 

सीभान्तकृत िग का रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मसफाट भखु्मतुः भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूको साभाम्जक म्स्थभतफाये थाहा ऩाउन सवकन्छ। सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूराई असङ् गत चधयत्रका रूऩभा हेने ष्वद्शकोण व्माद्ऱ बएको ऩाइन्छ। मसैको 

ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभता बनेको सभस्मा हो, फाधा हो, अनमु्चत य अनऩुमोगी हो बने्न 

धायणाहरू रूवढिादी विचायधायाका रूऩभा वक्रमाशीर यहेका ऩाइन्छन।् प्रस्ततु उऩन्मासभा 

म्चभत्रत भनुा, फरुण िैश्म य गभुाने ऩभन मस्तै रूवढिादी विचायधायाका भसकाय फन्न ऩगेुका 

छन।् अतुः उनीहरू उऩेम्ऺत जीिनशैरीको म्चत्रण गयेय उऩन्मासकायरे भबन्न ऺभताफाये 

भनभभ त रूढ विचायधायाहरूको खण्डन गन  खोजेको देम्खन्छ।  

प्रस्ततु उऩन्मास प्रत्मऺ रूऩभा नबएय अप्रत्मऺ रूऩभा साभाम्जक एकीकयणको 

धायणाभसत सतफद्ध यहेको ऩाइन्छ। उऩन्मासकायरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूभाभथ 

                                                           
३००  ऩूि ित,् ऩ ृ118 
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बइयहेको भानभसक शोषण, उनीहरूरे झेल्न ऩधययहेको अऩभान, उनीहरूको दैभनक 

बोगाइको क्रभ आक्कदफाये प्रकाश ऩायेय सभाजभा स्थावऩत एकतन्त्रीम नीभतफाये अिगत 

गयाएका छन।् िास्तिभा सऺभ-अऺभ, साभान्म-असाभान्म, सफर-दफु र जस्ता बेदहरू 

भनभभ त विचायधायाका उऩजभात्र हनु ् बने्न सत्मको उ् घाटन गनु  नै प्रस्ततु उऩन्मासको 

भूर अभबप्राम फन्न ऩगेुको देम्खन्छ। उऩन्मासकायरे एकाभतय भबन्न ऺभताराई 

फवहष्कयणको विषम भाने्न सभाजभनभभ त विचायधाया ष्ढ यहेको देखाएका छन ्बने अका भतय 

त्मही ष्ढता भबन्नताको बािनाराई प्रोत्सावहत गन  सपर फने ताऩभन साभाम्जक 

एकीकयणराई तोड्न असपर फनेको देखाएका छन।् मस कुयाको ऩवुद्श रठेब्री भनुा 

स्कूर ऩढ्न जान,ु चाकीदायसॉग उसको भफहा हनु,ु नऩुॊसक फरुण िैश्म डाक्टय फनु्न, 

विकृत गभुाने फढो सवक्रमताऩूि क साभाम्जक तथा याजनैभतक वक्रमाकराऩहरू सॊरग्न हनु ु

जस्ता घटनाहरूरे गयेका छन।् मी घटनाहरू उऩन्मासभा विशृ्रङ् खर फनेय देखा ऩयेका 

छन,् तय सभाजको ष्ढताराई तोडेय साभाम्जक एकीकयणको धायणा प्रस्ततु गने 

भाध्मभका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् मस सन्दब भा साभाम्जक फवहष्कयणका तरुनाभा 

साभाम्जक एकीकयण भानिसभाजभा भनवहत ष्ढताबन्दा अभधक हनु्छ३०१ बने्न हेनयी 

ज्माक्स म्स्टकयको बनाइ उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ। सभग्रभा के बन्न सवकन्छ बन े

ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ उऩन्मासभा म्चभत्रत सभाज सऺभ, सफर य साभान्म बभनएका 

भाभनसहरूको भात्र नबएय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको ऩभन सभाज हो। मसभा भनुा, 

फरुण िैश्म य गभुानेको साभाम्जक सहबाभगता सभािेशीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको 

ऩाइन्छ। फरुण िैश्म आफ्नो रगनशीरता य कठोय ऩधयश्रभरे डाक्टयजस्तो उच्च ऩदभा 

आसीन हनु ऩगेुको छ। मान दफु रतारे गदा  ऊ भबन्न ऺभतामकु्त व्मम्क्तका रूऩभा म्चक्कह्नत 

हनु ऩगेु ताऩभन उसको त्मो अिस्था सभाजका राभग हाभनकायक फनेको देम्खॉदैन। उसरे 

कयरे भात्र भफहे गयेय भारतीभसत छर गयेको देम्खन्छ, तय भारतीराई मान सन्तवुद्श क्कदन 

                                                           
३०१  म्स्टकय, ‘अ वहस्री अप् भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ15 



248 
 

नसकेको फाहेक कुनै प्रकायको शायीधयक िा भानभसक मातना क्कदएको देम्खॉदैन। ऊ 

डाक्टयी ऩेशा अऩनाएय सभाजसेिा गने क्कदशाभा उन्भखु यहनका साथै सभाजभा सहबागी 

फन्न सपर फनेको देम्खन्छ। मसयी नै गभुाने ऩभन साभाम्जक तथा याजनैभतक 

वक्रमाकराऩहरूभा सवक्रम यहेको देम्खन्छ। आसाभभा फसोिास गदै आएका नेऩारीहरूको 

सनु्दय एिभ ्व्मिम्स्थत बविष्मका भनम्तत गभुानेरे गयेको प्रमास प्रशॊसनीम यहेको ऩाइन्छ। 

उसको भनयन्तय प्रमास य सङ् घष रे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनस सभाजका भनम्तत अशबु य 

अनऩुमोगीभात्र हुॉदैन बने्न प्रतीमभान अथ  फोकेको देम्खन्छ। मसफाहेक हेडभास्टय 

सूम प्रसाद, टोऩे भास्टय, भारती, चन्रभम्ण. डण्डऩाम्ण आक्कदको उदाय बािना ऩभन 

साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। उनीहरूरे गभुानेराई 

प्रत्मेक काम भा सहमोग गन का साथै विधानसबा चनुाउभा प्रत्माशी फने्न प्रयेणासभेत क्कदएय 

साभाम्जक सभािेशीकयणको भाग  अनसुयण गयेका छन।्  

प्रस्ततु उऩन्मासभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू आक्रभक िा घातक प्रिमृ्त्तका 

हनु्छन ्बने्न सभाजभनभभ त धायणाका विऩयीत भनुा, फरुण िैश्म य गभुानेको चधयत्रम्चत्रण 

गधयएको छ। मस उऩन्मासकी भनुा रठेब्री हनुका साथै अत्मभधक सोझी य सहनशीर 

प्रिमृ्त्तकी छे। उसरे आक्रोसभा आएय कसैराई चोट ऩरु् माएको िा ऩधयिायभा करह 

भचाएको घटनाको िण न उऩन्मासबधय कतै ऩाइॉदैन। मसयी नै फरुण िैश्मभा ऩभन 

ऩरुुषाथ को कभीफाहेक अन्म कुनै कभी यहेको ऩाइॉदैन। उऩन्मासभा उसराई मस प्रकाय 

म्चनाइएको छ- 

गोयो अनहुाय, बायी बयकभ जीउडार। ज्मादै सधुो, फभबोरा खारको, ओठभा 

अटुट भसु्कान भरएको भाभनस।३०२  

मसफाहेक फरुण िैश्म डाक्टयजस्तो गधयभाभम ऩदभा आभसन हनु ऩगेुको म्शम्ऺत व्मम्क्त 

ऩभन हो। मसैरे ऊभबत्र म्शद्शता य सभ्मता चाधयभत्रक विशेषताका रूऩभा विद्यभान यहेको 
                                                           
३०२ ऺेत्री, ‘ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ’, ऩूि ित,् ऩ ृ105  
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ऩाइन्छ। मसयी नै गभुानेराई एकजना म्शम्ऺत व्मम्क्त, देशयऺाका राभग मदु्ध रडेय 

विकृत बइ गाउॉ पकेको सैभनक साथै असर सोच बएको साभाम्जक काम कत्ता का रूऩभा 

म्चनाइएको ऩाइन्छ। उसको फाह्य रूऩ विकृत फने ताऩभन भन विकृत फनेको छैन। 

भनरे ऊ त्मही ऩयोऩकायी स्िबािकै गभुाने यहेको देम्खन्छ। मही कुया आफ्ना 

साथीहरूराई फझुाउनका भनम्तत ऊ बन्छ- 

होइन, भेयो चेहया देखेय डयामा वक कसो ? अनहुायभा विकृभत आए ऩभन भन त 

उही नै छ है साथी हो ! भ उही गभुाने त हुॉ भन।३०३ 

गभुानेराई देख्दा भारतीको भनभा उठेको विचायरे ऩभन भबन्न ऺभताराई सकायात्भक 

रूऩभा प्रस्ततु गयेको देम्खन्छ। मस कुयाको ऩवुद्शका राभग भनतनभरम्खत गद्याॊशराई हेन  

सवकन्छ-  

भारतीराई ऩवहरो ष्वद्शभा गभुानेको चेहया जभत विबत्स रागेको भथमो, उसको 

फोरी सनुेऩभछ त्मम्त्त राग्दैन। उसराई राग्छ- चेहयाभा एउटा साभान्म टाटा 

फसेको छ अभन एउटा खटु्टा अभर कभजोय बएछ तय अन्तयभा न त कही ँटाटा नै 

छ न कुनै विकृभत नै।३०४ 

मसयी भाभनसको िास्तविक ऩधयचम फाह्य रूऩ (शयीय) नबएय भबत्री रूऩ (भन) हो बन्ने 

तक राई ठोस रूऩभा प्रस्ततु गयेय उऩन्मासकायरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू सभाज 

फावहयका विषम होइनन ् बने्न विचायराई प्रश्रम क्कदएका छन।् मसराई भबन्न ऺभताको 

साभाम्जक सभािेशीकयणको ऩऺभा बएको सकायात्भक ऩहर भान्न सवकन्छ। 

 

 

 

                                                           
३०३  ऩूि ित,् ऩ ृ99 
३०४  ऩूि ित,् ऩ ृ138 
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५.४ बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन 

५.४.१ ऩषु्ऩ याईको औऩन्माभसक मात्रा 

ऩषु्ऩ याई (जन्भुः २ जरुाई, १९४०) बायतीम नऩेारी सावहत्मका एकजना सशक्त एिभ ्

प्रभतवद्षत नायी हस्ताऺय हनु।् उनको नाभ थोयै रेखेय धेयै ख्माभत आज न गने 

सावहत्मकायहरूका सूचीभा ऩछ । उनरे आफ्नो सावहम्त्मक मात्राको प्रायम्तबक चयणभा थपु्रै 

कविता, कथा य भनफन्धहरू रेखेको थाहा ऩाइन्छ। मस विषमभा एउटा अन्तिा ता भा 

उनरे बनेकी छन ् – भनभोजभा धेयै कविता, कथा, भनफन्ध रेम्खमो तय प्रकाशभा 

ल्माउन अमोग्म बएकारे त्मसै थन्काइमो।३०५ मसयी रेख्दै थन्काउॉदै गने ऩषु्ऩ याईरे 

सि प्रथभ सन ् १९७० सारभा ‘शीराको ऩत्र’ शीष क कथा रेखेय नऩेारी सावहत्म 

सतभेरन, दाम्ज भरङको भखुऩत्र ‘क्कदमारो’-भा आफ्नो नाभ उल्रेख नगधय प्रकाशनका राभग 

ऩठाएको थाहा राग्छ। त्मो कथा ‘क्कदमारो’-भा छावऩॉदाको सखुद अनबुि गदै उनी 

बम्न्छन-् विशेष आपैराई ऩयख गन  ऩभन एउटा छोटो कथा ‘शीराको ऩत्र’  ‘क्कदमारो’-भा 

ऩठाएॉ, आफ्नो नाउॉ क्कदन धक पुकेन तय सखुद कुया अप्रत्माम्शत यचना ऩठाएऩभछकै 

सेप्टेतफयको अङ् कभा प्रकाम्शत बमो।३०६ मस प्रकाय नाभविवहन बए ताऩभन ऩवहरो यचना 

प्रकाम्शत बएऩभछ याईरे अझ उत्सावहत बएय कथा, कविता य भनफन्धहरू रेखेको थाहा 

ऩाइन्छ। थोयै सङ् ख्माभा यहेका ती कथा, कविता य भनफन्धहरू विभबन्न ऩत्र-ऩभत्रकाभा 

छावऩएको कुया ऩभन याई आपैरे अन्तिा ता  क्कदने क्रभभा गयेकी छन।् 

 ऩषु्ऩ याईको विशेष रुम्च गीतरेखनभा यहेको कुया ऩभन उनी आपैरे स्िीकाय 

गयेकी छन ् तय उनका गीतहरू आजसतभ प्रकाशभा आएको देम्खएको छैन। सावहत्म 

रेख्नबन्दा ऩभन धेयै गतबीय अध्ममन गन  भन ऩयाउने उनरे दईुिटा उत्कृद्श उऩन्मास 

                                                           
३०५ भातकृा गजभेय, सन ्२०१०, नायी स्रद्शाहरू अन्तिा ता हरूभा, दाम्ज भरङुः िसधुा (बायतीम नेऩारी नायी 

सावहम्त्मक भञ्च), ऩ ृ२१६ 
३०६ ऩूि ित ् 
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भसज ना गयेकी छन-् बोभरको प्रतीऺा (सन ्1990) य भध्मान्तय (सन ्2007)। उक्त 

दईु उऩन्मासराई नेऩारी सावहत्मभा नायीिादी रेखनको सनु्दय य सपर प्रमोग भाभनन्छ।  

 ऩषु्ऩ याईराई भूरतुः ऩवहरो नायीिादी नेऩारी उऩन्मासकाय भाभनन्छ। उनरे 

नेऩारी सावहत्मभा प्रासम्ङ् गक चचा को विषमभात्र फनेय यहेको नायीिादी रेखनराई विस्ततृ 

पाॉट प्रदान गयेकी छन।् उनको बोभरको प्रतीऺा मस क्कदशाभा देखा ऩयेको ऩवहरो 

भहत्त्िऩूण  कृभत हो। इन्रफहादयु याईरे मस कृभतराई ऩूण  अथ भा नायीिादी प्रथभ नेऩारी 

रेखन३०७ बनेका छन।् नायीिादरे वऩतसृत्ताभनभभ त षड्यन्त्रऩूण  साभाम्जक व्मिस्थाको 

वियोध गछ , जनु व्मिस्थारे मगुौँदेम्ख नायीहरूभाभथ एकऺत्रीम शासन स्थावऩत गदै 

आएको छ। बोभरको प्रतीऺाकी शाम्न्तरे भरएका भनण महरूभा त्मही वऩतसृत्ताभनभभ त 

साभाम्जक व्मिस्थाको वियोध सशक्त रूऩभा बएको ऩाइन्छ। याईको ऩभछल्रो उऩन्मास 

भध्मान्तयभा ऩभन स्िास्नीराई दफाएय याख्न खोज्ने याभजस्तो शोषक ऩरुुषराई चनुाभत 

क्कदएय ऩूम्ण शारे नायीस्ितन्त्रताको ऩऺभा आिाज उठाएकी छे। 

गणुित्ताका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा य भध्मान्तय बायतीम नेऩारी सावहत्मका 

भहत्तभ उऩरम्ब्धहरू हनु।् मी दईु उऩन्मासभा ऩरुुषको स्िेच्छाचायी, ढोङ्गी, स्िाथॉ, 

सङ् कीण , काभकु तथा बोगिादी भानसवकताको वियोध गदै भसङ् गो भानिीम अम्स्भता य 

नायी अम्स्भताको खोजी गधयएको छ।३०८ अतुः नायीिादी जीिनष्वद्श मी दिैु उऩन्मासको 

आधायबभूभ यहेको ऩाइन्छ। मसका अभतधयक्त याईका उऩन्मासभा मथाथ िादी, 

विसङ् गभतिादी, अम्स्तत्ििादी, भनमभतिादी आक्कद प्रिमृ्त्तहरू ऩभन अन्तभन वहत यहेका 

ऩाइन्छन।् बोभरको प्रतीऺाकी शाम्न्तरे झेल्न ऩयेको मातनाका ऩभछ केिर ऩरुुषभातै्र 

कायण यहेको देम्खॉदैन। सानैदेम्ख ऊभाभथ श्रीभती थाऩारे शोषण गयेको देम्खन्छ। मसयी 

                                                           
३०७ ऩषु्ऩ याई, सन ्2010, बोभरको प्रतीऺा, (बभूभकाुः नायीहरू स्िमॊभनभा णभा), दाम्ज भरङुः साझा ऩसु्तक 

प्रकाशन, ऩ ृ(ङ) 
३०८ रीरा रइुटेर, वि सॊ २०६८, नेऩारी भवहरा उऩन्मासकाय, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन, ऩ ृ२९ 
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एउटी नायी नायीफाटै ऩभन शोवषत हनु्छे बने्न मथाथ को म्चत्रण प्रस्ततु उऩन्मासभा गधयएको 

ऩाइन्छ।  

विसङ् गभतफोध ऩभन याईका उऩन्मासभा ऩाइने भहत्त्िऩूण  ऩऺ हो। बोभरको 

प्रतीऺाभा म्चभत्रत शाम्न्तकी आभा य शाम्न्त साथै भध्मान्तयकी ऩूम्ण शा धेयै हदसतभ 

जीिनको विसङ् गभत य भनयाशाभा अम्ल्झन ऩगेुका देम्खन्छन।् शाम्न्तकी आभा 

आत्भहत्माको भाग  अनसुयण गयेय विसङ् गत म्स्थभतफाट ऩरामन फनेकी छे बने शाम्न्त य 

ऩूम्ण शा आफ्ना जीिनभा विसङ् गभतहरूसॉग रड्दै अम्घ फढेका छन।् याईका दिैु उऩन्मास 

भानि भूल्मको खोजी य नायीस्ितन्त्रताको ऩऺभा यहेका ऩाइन्छन।् मसैरे अम्स्तत्ििादी 

प्रिमृ्त्त ऩभन दिैु उऩन्मासको भहत्त्िऩूण  ऩाटो फनेय देखा ऩयेको छ। शाम्न्तरे आफ्नो 

ऩेटभा यहेको फतासे म्शशरुाई जन्भ क्कदने भनण म भरन ु य ऩूम्ण शारे ऩभतको घय छोडेय 

एकरै फस्ने भनण म भरन ुदिैु नायीअम्स्तत्िको सयुऺाका भनम्तत उठाइएका ठोस ऩाइराहरू 

हनु।् मसयी नै भनमभतिाद ऩभन याईका उऩन्मासको एउटा ऩऺ यहेको देम्खन्छ तथावऩ 

भाभनस सि था भनमभतकै अधीन यहन्छ बने्न कुयाराई याईरे आफ्ना दिैु उऩन्मासभा खण्डन 

गयेकी छन।् उनका उऩन्मासका ऩात्राहरू भनमभतको विरुद्ध उभबएय म्जन्दगीराई नै 

चनुाभत क्कदन अग्रसय बएका छन।् 

५.४.२ बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासको सायतत्त्ि 

बोभरको प्रतीऺा एउटा रघ ु आकायको औऩन्माभसक कृभत हो। मस कृभतको ऩवहरो 

सॊस्कयण सन ्1990 -भा य क्कद्रतीम सॊस्कयण सन ्2010 -भा साझा ऩसु्तक प्रकाशन, 

दाम्ज भरङफाट प्रकाम्शत बएको ऩाइन्छ। 20 िटा ससाना खण्डभा विबाम्जत मो कृभत 

रघ ुआकायको बए ताऩभन जीिनको सतऩूण  ऩऺराई सभेट्न सपर बएकोरे मसराई 

ऩूण  य सपर उऩन्मास भान्न सवकन्छ।३०९ केम्न्रम प्रथभ ऩरुुष ष्वद्शभफन्दकुो प्रमोग 

गधयएको मस उऩन्मासभा नायीहरूराई ऩयतऩयागत सॊस्कायको ितृ्तफाट फावहय आउनका 
                                                           
३०९  विनेश प्रधान, सन ्2016, कृभत अधीभत, भगयजोङ, दाम्ज भरङुः भनभामा प्रकाशन, ऩ ृ142 
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भनम्तत आह्वान गधयएको छ। सभाजभा नायीहरू मगुौँदेम्ख शोवषत य प्रताभडत हुॉदै आएका 

छन।् उनीहरू ऩरुुषफाट मान शोवषत हनुका साथै ऩरुुषिादी ष्वद्शकोणफाटै ऩधयबावषत ऩभन 

बएय सभाजको भनन्दा, भतयस्काय य उऩेऺा झेल्न फाध्म फन्दै आएका छन।् मस्ता 

नायीहरूका भनम्तत आॉस ुझादै फस्न,ु भनमभत सतझेय प्रत्मेक िेदनाराई चऩुचाऩ सहन ुिा त 

आत्भहत्मा गयेय सफै दुुःख य ऩीडादेम्ख भकु्त हनु ु आक्कद भखु्म विकल्ऩ फने्न गयेको 

देम्खन्छ। मद्यवऩ मी सफका विऩयीत बोभरको प्रतीऺाकी शाम्न्तरे ऩरुुषसत्ताभनभभ त 

साभाम्जक व्मिस्थाराई हाॉक क्कदएय नमाॉ क्राम्न्तको प्रायतब गयेकी छे। अतुः नायीराई 

बोग्म िस्तकुा रूऩभा भात्र हेने तथा दोस्रो दजा को तचु्छ प्राणी सतझेय उनीहरूभाभथ 

आभधऩत्म जभाउने रूढ एिभ ् ऩूिा ग्रहग्रस्त ऩरुुषसत्ताराई चनुाभत क्कदन ु बोभरको प्रतीऺा 

उऩन्मासको भूरबतू उदे्दश्म यहेको ऩाइन्छ। 

 सभाजभा ऩरुुष-नायी दिैुरे भभरेय फयाफय गल्ती गये ताऩभन केिर नायीराई भात्र 

गरत देखाइन्छ। नायीरे भात्र अनेकौँ राञ्छनाहरू झेल्नऩुने हनु्छ। ती राञ्छनाहरूदेम्ख 

भकु्त हनु नसक्दा कभतऩम नायी आत्भहत्माको फाटो योज्न सभेत फाध्म फन्छन।् बोभरको 

प्रतीऺाकी एउटी मिुती मस्तै नायीहरूको प्रभतभनभध ऩात्र हो। उसैको कोखफाट शाम्न्तको 

जन्भ फतासे म्शशकुा रूऩभा बएको ऩाइन्छ। एउटा सतऩन्न थाऩा ऩधयिायको आश्रमभा 

यहेय शाम्न्त ठूरी हनु्छे। आपुराई धभ ऩतु्री फनाउने गतबीयध्िज थाऩा एकजना असर य 

स् गणुी भाभनस बए ताऩभन श्रीभती थाऩा ज्मादै वकचवकचे बएकीरे शाम्न्तको जीिन सहज 

हुॉदैन। मसैरे ऊ श्रीभती थाऩाराई खसुी ऩान  य आफ्नो ऩढाइराई अम्घ फढाउनभा 

सङ् घष यत ्यहन्छे। गतबीयध्िजजस्तो उच्च विचाय बएको फाफ,ु शैशिाजस्ती एक आॉतकी 

साथी य आक्कदत्मजस्तो सरृदमी भान्छेको सॊसग भा उसको जीिनका क्कदनहरू भफत्न 

थाल्छन।् मसैभफच ऊ य आक्कदत्मभफच अव्मक्त प्रभे सतफन्ध स्थावऩत हनु्छ तय स्नातकको 

ऩधयणाभऩभछ आक्कदत्म उसराई नबेटी य केही नबनी िकारती ऩढ्न करकत्ता जान्छ। 

शैशिा ऩभन विभान ऩधयचाधयका भनम्तत चभुनएकीरे ताभरभ भरन क्कदल्रीभतय प्रस्थान हनु्छे। 
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मसयी आपुरे रृदमरे ऩजेुको भान्छे य आफ्नी प्राणवप्रम साथी आपुदेम्ख टाडा हुॉदा 

भबत्रभबतै्र वऩयोभरए ताऩभन शाम्न्त एक ठाउॉ थन्केय फस्न चाहॉक्कदन। ऊ श्रीभती थाऩारे 

अड्चन सवृद्श गदा गदै ऩभन छात्रिमृ्त्त ऩाएको कायण अथ शास्त्रभा स्नातकोत्तय गन  उत्तय 

फङ् गार विद्वविद्यारमभतय राग्छे। मसभफच उसका फाफ ुगतबीयध्िजको असाभवमक भतृ्म ु

हनु्छ। शाम्न्तरे आफ्नो जीिनभा बोग्नऩयेका दुुःखहरूभध्मे सफैबन्दा ठुरो दुुःख त्मही नै 

हनु्छ तय ऩभन ऊ ऩभछ हम्ट्दन। 

 स्नातकोत्तयको अध्ममन ऩयुा बएऩभछ आफ्ना फाफकुा ऩयभभभत्र भभत्रसेन जोशीको 

विशेष सहमोगभा शाम्न्त काठभाडौँको एउटा सॊस्कृत भहाविद्यारमभा प्राध्मावऩका फन्न 

ऩगु्छे। त्मही ँ नै उसको बेट फीयगञ्ज भनिासी शैरेन्रसॉग हनु्छ। शैरेन्र इम्ञ्जभनमधयङ 

उत्तीण  गयेय विद्यतु भनभा ण काम को क्कठका हेने उदे्दश्मरे काठभाडौँ आएको हनु्छ। 

त्मसऩभछ दैभनक बेटघाटको क्रभसॉगै उनीहरू प्रभेफन्धनभा फाॉभधन ऩगु्छन।् त्मही प्रभेको 

िास्ता क्कदएय शैरेन्ररे शाम्न्तसॉग मान सतफन्ध स्थावऩत गछ  य शाम्न्त गब िती फन्न 

ऩगु्छे। उसरे शैरेन्रराई भफहे गने प्रस्ताि याख्छे तय शैरेन्ररे प्रत्मेकऩल्टै टाधयक्कदन्छ। 

जफ शाम्न्तरे शैरेन्रको भफहा अम्घफाटै बइसकेको कुया थाहा ऩाउॉछे, तफ उसको दुुःख 

चयभ ्सीभाभा ऩगु्छ। आपु शैरेन्रजस्तो मानवऩऩास ुऩरुुषको षड्यन्त्रभा ऩयेय गब िती फन्न 

ऩगेुको कुया सोचेय शाम्न्त ज्मादै दुुःखी य आक्रोम्शत फन्छे। उसको गब भा फतासे म्शश ु

यहेको सत्म थाहा ऩाउनेभफम्त्तकै वििाहको प्रस्ताि भरएय उसराई खोज्दै काठभाडौँ 

आइऩगेुको आक्कदत्म ऩभन तवक न्छ। उसको घयभा काभ गने इन्दभुती ऩभन काभ छोडेय 

जान्छे। मसफाट सभाजभा वऩतसृत्ताको प्रबतु्ि कुन हदसतभ स्थावऩत हनु ऩगेुको छ बने्न 

सत्म उ् घावटत बएको छ।  

 मानसखुराई नै सि स्ि ठानेय प्रभेको झटुो नाटक यच्ने शैरेन्र, म्शम्ऺत बए 

ताऩभन ऩायतऩधयक धायणारे ग्रस्त आक्कदत्म, नायी बएय ऩभन वऩतसृत्ताकै सॊिाहक फन्न 

ऩगेुकी इन्दभुती आक्कदको म्चत्रणरे सभाजभा व्माद्ऱ रूढ विचायधायाराई प्रस्ततु गयेको 
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देम्खन्छ। मही रूढ विचायधायाराई हाॉक क्कदनका भनम्तत शाम्न्तरे आफ्नो गब भा बएको 

फतासे म्शशरुाई जन्भ क्कदन ेभनण म भरन्छे य त्मो म्शश ुछोयीकै रूऩभा जन्भोस ्बने्न काभना 

याख्छे। बोगिादी ऩरुुषसत्ताको वियोध गन  सक्ने साभथ्म  य साहस छोयीभा बधयक्कदन 

चाहन्छे। आफ्नी छोयी हयुीझेः तेजस्िी फनोस,् वहभारझेः उच्च उठोस,् नायीसभाजभा 

तेम्जरो घाभ फनेय झलु्कोस ्बन्दै शाम्न्त बोभरको प्रतीऺाभा रीन यहन्छे। 

बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा बतू य ित भानको ष्वद्शफाट बविष्मराई सकायात्भक 

रूऩभा हेधयएको छ। उऩन्मासभा शाम्न्तकी आभा य शाम्न्तको म्चत्रण मानशोवषत नायीका 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ। शाम्न्तकी आभा बोगिादी ऩरुुषको चधयत्र फझु्न नसकेकी कायण 

गब िती फन्छे य फतासे म्शशकुा रूऩभा शाम्न्तराई जन्भाउन ऩगु्छे। त्मसऩभछ सभाजको 

भनन्दा, उऩेऺा य दवु्म िहाय सहन नसकेय आत्भहत्मा गन  फाध्म फन्छे। नायीराई 

फातैफातभा पॉ साएय मान सतबोग गने तथा साभाजको राञ्छनासॉगै भानभसक ऩीडा 

झेल्नका भनम्तत एकरै छोभडक्कदने ऩरुुषको चधयत्रफाये अभबऻ हुॉदाहुॉदै शाम्न्त ऩभन गब िती 

फन्न ऩगु्छे। तथावऩ शाम्न्तरे आत्भहत्माको फाटो नयोजेय मगुौँदेम्ख सभाजभा स्थावऩत 

ऩरुुषिादी व्मिस्थाका विरुद्ध क्राम्न्तको घोषणा गयेकी छे। मस प्रकाय मस उऩन्मासभा 

नायी-ऩरुुषभाझ यहेको जीििैऻाभनक भबन्नताराई ऩूण  रूऩभा भनभभट्यान्न ऩाने बोभर अथा त ्

छोयीका रूऩभा आउने नायीिादी चेनताको प्रतीऺा गधयएको छ। 

५.४.३ करङ् कीकयणका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

बोभरको प्रतीऺा उऩन्मास नायीिादका ष्वद्शरे भात्र नबएय भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे ऩभन 

भहत्त्िऩूण  कृभत हो। मस उऩन्मासकी प्रभखु ऩात्रा शाम्न्तको म्चत्रण एउटी भबन्न 

ऺभतामकु्त नायीका रूऩभा  बएको ऩाइन्छ। ऊ म्शश ुअिस्थाभै ऩोभरमो योगको चऩेटभा 

ऩयेय रङ् गडी फन्न ऩगेुकी छे। अतुः उसको अन्तिेदना य बोगाइहरूका ऩभछ उसको भबन्न 
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ऺभतामकु्त अिस्था ऩभन प्रभखु कायण फनेको देम्खन्छ। नायीिादी भसद्धान्तकाय य भबन्न 

ऺभताका भसद्धान्तकायहरूरे सरुूदेम्ख नै नायी शयीय य भबन्न ऺभतामकु्त शयीय भाझको 

अन्तस तफन्ध केराउने काभ गयेका छन।् नायीिादी म्चन्तक भसभोन क्कद फबुामयरे नायीहरू 

जन्भॉदैनन,् नायीहरू फनाइन्छन ् बनेझेः भबन्न ऺभताका सन्दब भा ऩभन कुनै भाभनस भबन्न 

ऺभतामकु्त हुॉदैन, तय भबन्न ऺभतामकु्त फनाइन्छ३१० बन्ने धायणा विकभसत बएको 

देम्खन्छ। मसफाट नायी शयीय य भबन्न ऺभतामकु्त शयीय दिैु सभाजभनभभ त विचायधायाका 

उऩज हनु ्बने्न कुयाभा नायीिादी भसद्धान्तकाय य भबन्न ऺभताका भसद्धान्तकायहरू एकभत 

यहेका ऩाइन्छन।् मसैकायण योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसनरे भबन्न ऺभताको अध्ममनरे 

नायीिादी भसद्धान्तफाट य नायीिादी भसद्धान्तरे भबन्न ऺभताको अध्ममनफाट राब उठाउन 

सक्छ३११ बन्दै नायीरूऩ य भबन्न ऺभता भाझको साभञ्जस्मता केराउने काभ गयेकी छन।् 

प्रस्ततु उऩन्मासकी शाम्न्त एउटी नायी शयीय हनुका साथै भबन्न ऺभतामकु्त शयीय ऩभन 

हो। मक्कद एउटी नायी भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाकी बए ऊभाभथ हनुे शोषण दोहोयो 

प्रकृभतको हनु्छ बने्न कुया प्रस्ततु उऩन्मास बोभरको प्रतीऺाभा अभबव्मक्त बएको छ। 

रेनाड  जे डेविसअनसुाय सॊसायभा सफैबन्दा धेयै शोवषत हनुे व्मम्क्त बनेको भबन्न ऺभतामकु्त 

नायी नै हो३१२ वकनबने सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त नायीराई असहाम, आम्श्रत य फोझ 

भाने्न गधयन्छ।३१३ प्रस्ततु उऩन्मासभा शाम्न्तराई ऩभन असहाम, आम्श्रत य फोझ भाभनएको 

छ। उसको उऩम्स्थभतराई नकायात्भक ष्वद्शरे हेधयएको छ य उसरे भरएका भनण महरू 

भनन्दनीम फन्न ऩगेुका छन।् वमनै कुयाहरू करङ् कीयणको धायणाराई प्रोत्सावहत गने 

                                                           
३१० इना योम्जङ, ‘म्स्टग्भा अय ्सेके्रडनेसुः नोट्स अन ्भडभरङ विथ् भडसएभफभरटी इन ्एन ्एम्न्डमन ्कल्चय’, 

ऩूि ित,् ऩ ृ२७ 
३११ योजभेयी गल्मा न्ड थतऩसन, सन ्२०१३, इम्न्टग्रवेटङ भडसएभफभरटी, रान्सपभभ ङ पेभभभनस्म थ्मोयी, द 

भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडस  (सतऩा रेनाड  जे डेविस), दो सॊ, न्म ुमोक  एन्ड रन्डनुः रुटरेज, ऩ ृ३३४ 
३१२  डेविस, ‘इन्पोभस ङ नभेल्सी, भडसएभफभरटी, भडफ्नेस एन्ड द फडी’, ऩूि ित,् ऩ ृ29 
३१३  विन्डेर, ‘द धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट, वपरोसवपकर धयफ्रेक्शन अन ्भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ43 
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भाध्मभका रूऩभा यहेका ऩाइन्छन।् अतुः प्रस्ततु उऩन्मासभा प्रमकु्त करङ् कीकयणको 

धायणाराई भनतन प्रकायरे अध्ममन गन  सवकन्छ। 

५.४.३.१ नकायात्भक छवि भनभा णुः प्रस्ततु उऩन्मासभा शाम्न्तको भबन्न ऺभतामकु्त 

अिस्थाराई नकायात्भक छविका रूऩभा प्रस्ततु गने काभ श्रीभती थाऩारे गयेकी छन।् 

श्रीभती थाऩाका भनम्तत शाम्न्तको उऩम्स्थभत क्रोध, घृणा य ईष्मा को विषम फनेको 

देम्खन्छ। शाम्न्तप्रभत उनको ष्वद्शकोण सङ् कीण  य नकायात्भक यहेको ऩाइन्छ। उनरे 

शाम्न्तराई सधेः भनचो देखाउन खोजेकी छन।् मी सफका ऩभछ शाम्न्तको जन्भ फतासे 

म्शशकुा रूऩभा हनु,ु ऊ छोयीभान्छे बएय जन्भन,ु त्महीभाभथ ऩभन ऊ भबन्न ऺभतामकु्त 

अिस्थाकी हनु ु आक्कद कायणहरू प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् तीभध्मे शाम्न्तको भबन्न 

ऺभतामकु्त अिस्थारे गदा  नै श्रीभती थाऩाको क्रोध चयभ ्भा ऩगेुको देम्खन्छ। उनी 

बम्न्छन-् 

 फतासेराई ऩारे-टारेय आम्खय के ऩाउने हो य ? फरू केटाराई कोख भरएको बए 

पभरपाऩ हनुे भथमो। मो रङ् गडीरे के गन  सक्छे य ? घयको काभकाजभा धधय 

सीऩ ऩरु् माउन सम्क्तन।३१४ 

मस बनाइको आशम शाम्न्त सभाजका भनम्तत फोझभात्र हो बने्न कुयाभसत यहेको ऩाइन्छ। 

मसरे एकाभतय वऩतसृत्तात्भक सोचराई प्रोत्सावहत गयेको छ बने अका भतय सभाजभा 

मोग्मताफाये भनभभ त आदश  भूल्मको कुयाराई अभबव्मम्क्त गयेको छ। मसफाट छोयीभान्छे 

हनु ुय भबन्न ऺभतामकु्त हनु ुदिैु सभाजका भनम्तत सभस्मा िा फाधा हनु ुहो बने्न धायणा 

प्रभतऩाक्कदत बएको ऩाइन्छ। शाम्न्तफाट बविष्मभा कुनै प्रकायको राब प्राद्ऱ हनुेछैन बने्न 

श्रीभती थाऩाको धायणा ऩूण  रूऩरे सभाजभनभभ त रूढ विचायधायाको उऩज फनेय देखा 

ऩयेको छ। 

                                                           
३१४  याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ३ 
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 िास्तिभा शाम्न्त ऻान य गणु दिैुरे ऩधयऩूण  यहेकी नायीऩात्रा हो तय उसराई 

नकायात्भक रूऩभा ऩधयम्चत गयाइएको छ। उसका भनम्तत ‘रङ् गडी शाम्न्त’, ‘रङ  गडी’, 

‘फतासे’, ‘अरम्च्छनी’, ‘रफस्तयनी’ जस्ता अऩभानफोधक बाषा प्रमोग गधयएको ऩाइन्छ जनु 

बाषा उसको नकायात्भक छवि प्रस्ततु गन का भनम्तत सहमोगी फनेका देम्खन्छन।् 

मसफाहेक उसको चधयत्रफाये गरत कुया सनुाएय श्रीभती थाऩारे आक्कदत्मराई बड्काउन 

खोजेको तथा आक्कदत्मरे ऩभन श्रीभती थाऩाको कुया सनुये उसको चधयत्रभाभथ शङ् का 

गयेको घटना नकायात्भक छवि भनभा णका ष्वद्शरे भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। मसफाट 

सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसराई चाधयभत्रक रूऩरे ऩभन दोषऩूण  य विकृत भाभनन्छ 

बने्न कुयाको उ् घाटन बएको छ। 

५.४.३.२ बेदबाि िा ऩऺऩातको बािनाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा शाम्न्तरे श्रीभती थाऩाराई 

आफ्नै आभा सतझे ताऩभन श्रीभती थाऩारे उसराई छोयी सतझेकी छैनन।् उनी बम्न्छन-् 

 सफैराई सयदाय फाफकुी छोयी हुॉ बन्दा यवहछस-् शयभ ऩचेकी ! खफयदाय त्मसो 

बन्रास।् भ त उनीहरूको काभ गने बनू्न फमु्झस ्?३१५ 

मस प्रकाय श्रीभती थाऩारे शाम्न्तराई घयभा काभ गने नोकनॉको दजा  क्कदएको कुया 

बेदबाि िा ऩऺऩातको बािनाभसत सतफम्न्धत यहेको ऩाइन्छ। मसैरे शाम्न्तराई ऺमयोग 

राग्दा ऩभन सहानबुभूत देखाउनका साटो उनी म्चच्माउॉदै बम्न्छन-् 

 अफ मस अरम्च्छनीको योगरे हाभी दिैुराई सि नाश गने हो। मो फतासेराई 

फतासभै फ्माॉकेय आउनहुोस।् होइन बने भ विष खाएय भछु ।३१६ 

शाम्न्तभाभथ श्रीभती थाऩाको मस्तो रूखो व्मिहायराई सॊस्काय रूऩभा स्थावऩत सभाम्जक 

विचायधाया िा साॊस्कृभतक अभ्मासको ऩधयणाभ भान्न सवकन्छ। मसका अभतधयक्त प्रत्मेक 
                                                           
३१५  ऩूि ित,् ऩ ृ६ 

३१६  ऩूि ित,् ऩ ृ१० 



259 
 

सभम शाम्न्तको फ्ख्िाइॉ गनु , शाम्न्त ऩढोस ् बने्न नचाहन,ु शैशिा घय आउॉदा रूद्श 

व्मिहाय प्रदश न गनु , आक्कदत्मराई बड्काउन ुजस्ता काम हरूराई भनयन्तयता क्कदएय श्रीभती 

थाऩारे शाम्न्तप्रभत व्माऩक भात्राभा बेदबाि िा ऩऺऩातको बािना याखेको देम्खन्छ। 

५.४.३.३ धाभभ क भान्मताुः प्रस्ततु उऩन्मासभा भबन्न ऺभता बनकेो ईद्वयद्राया दम्ण्डत 

अिस्था हो बन्ने भान्मताराई प्रश्रम क्कदइएको ऩाइन्छ। मस विषमभा व्माऩक चचा  बएको 

नदेम्खए ताऩभन शाम्न्तरे आफ्नो जीिनराई अन्धकायभसत तरुना गयेको घटना भहत्िऩूण  

यहेको ऩाइन्छ। सधेः श्रीभती थाऩाको भखुफाट गारीभात्र सनु्न ऩयेकोरे ऊ आफ्नो 

जीिनभा अॉध्मायो ऩाटोफाहेक केही नयहेको फोध गदै बन्छे- 

अॉध्माया मस्ता ऺणहरू कभत आए कभत गए, अन्धकायराई अॉध्मायोभसत के 

सयोकाय ?  अॉध्मायो ऩाटा क्कदने ईद्वयभसत भेयो बनु्न केही भथएन।३१७ 

उक्त विचाय श्रीभती थाऩाको दिु चन य दवु्म िहायको प्रभतवक्रमास्िरूऩ उत्ऩन्न बएको देम्खए 

ताऩभन त्मसको अप्रत्मऺ सतफन्ध भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाभसत यहेको ऩाइन्छ। शाम्न्त 

भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाकी बएकीरे नै श्रीभती थाऩारे उसराई देखी सहेकी छैनन।् 

िास्तिभा शाम्न्तको जीिनको अॉध्मायो ऩाटा बनेको उसको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था हो 

जनु अिस्था ऩूण  रूऩरे ईद्वयको देन यहेको कुया शाम्न्तरे आफ्नो कथनभा व्मक्त गयेकी 

छे। उसको मही कथन धाभभ क भान्मताभसत सतफद्ध यहेको ऩाइन्छ जसरे भबन्न 

ऺभताराई श्राऩ, दण्ड, ईद्वयको क्रोध बने्न साॊस्कृभतक अथ हरू प्रदान गन का साथै व्माऩक 

रूऩभा करङ् क भान्छ। 
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५.४.४ सीभान्तीकयणका ष्वद्शरे बोभरका प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको 

अध्ममन 

बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासको प्रभखु रक्ष्म नायीिाद हो तथावऩ मसभा शाम्न्तरे झेल्न ऩयेका 

भानभसक मातनाहरू कुनै न कुनै रूऩभा उसको शायीधयक विकृभतसॉगै सतफम्न्धत यहेका 

ऩाइन्छन।् शाम्न्त एउटी नायी बएकीरे भात्र शोवषत फन्न ऩयेकी छैन। उसको विकृत 

खटु्टा ऩभन शोषण य अिहेरनाको कायण फनेको देम्खन्छ। त्मही विकृभतका कायण ऊ 

आभाको भभता, आक्कदत्मको प्रभे य शैरेन्रको साथ ऩाउनफाट सीभान्तकृत हनु ऩगेुकी 

छे। उऩन्मासभा प्रमकु्त सीभान्तीकयणको सन्दब भराई मस प्रकाय अध्ममन गन  सवकन्छ- 

५.४.४.१ ऩधयचम य प्रभतभनभधत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा ऩधयचम-याजनीभतका कायण 

शाम्न्तभा हीनबािना विकभसत बएको देम्खन्छ। िास्तिभा ऩोभरमो योगको कायण 

एकऩवट्टको खटु्टाभा देखा ऩयेको विकृभतफाहेक उसभा अन्म कुनै प्रकायको कभी यहेको 

देम्खॉदैन। मस कुयाको ऩवुद्श उसको आफ्नै कथनद्राया बएको ऩाइन्छ। ऊ आफ्नो 

अिस्थाफाये फताउॉदै मसो बन्छे- 

 ऩूण  रूऩरे विकृत त ठ्यातभै होइन। देबे्र ऩाउ सग्रो नै बए ऩभन भबत्र कही ँहड्डी 

य भाॊसऩेशीको भनम्ष्क्रमतारे होरा शयीयको बाय ऩदा  अभर शयीय झकुाउन ऩछ । 

मसरे भेयो भानभसकताभा तय गाढा येखा म्खॉम्चक्कदमो।३१८ 

मस प्रकाय शाम्न्तरे आफ्नो देबे्र खटु्टा केही भात्राभा खयाफ बएको कायण भानभसक रूऩरे 

ऩीभडत फनु्न ऩयेको मथाथ  प्रकट गयेकी छे। सभाजभा दफु र य अऩाङ् गका रूऩभा उसको 

ऩधयचम भनभा ण गधयएको छ। भाभनस जभत नै नकायात्भक य ददु्श बए ऩभन उसको 

शयीयको फाह्य ढाॉचा क्कठक छ बने उसराई सकायात्भक ष्वद्शरे हेधयन्छ। मक्कद कुनै भाभनस 

भनरे याम्रो बए ऩभन शयीयरे विकृत छ बने उसराई नकायात्भक भाभनन्छ य उसको 
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ऩधयचम करवुषत िा फदनाभ चधयत्रका रूऩभा भनभा ण गधयन्छ। मही नै ऩधयचम-याजनीभत 

हो। मस्तो याजनीभतरे एउटाराई सभाजको भूरधायाभा वियाजभा गयाउॉछ बने अकोराई 

त्मस भूरधायादेम्ख च्मतु गयाइ सीभान्तकृत फनाउॉछ। मस सन्दब भा टोभफन भसफस रे 

ऩधयचम-याजनीभतराई उम्चत भान्न सवकॉ दैन वकनबन ेमो दुुःख य ऩीडाभसत सतफम्न्धत हनु्छ 

बनेका छन।्३१९ प्रस्ततु उऩन्मासकी शाम्न्त भूरतुः मस्तै ऩधयचम-याजनीभतको भसकाय फन्न 

ऩगेुकी छे। मसथ  उसरे श्रीभती थाऩा, आक्कदत्म, शैरेन्र आक्कदफाट दुुःख य ऩीडाफाहेक 

केही ऩाउन सकेको देम्खॉदैन।  

श्रीभती थाऩारे आपैराई साभाम्जक भूरधायाभा उभ्माएय शाम्न्तराई सीभान्तकृत 

फनाउने सफै प्रकायका ममु्क्तहरू अऩनाएकी छन।् उनी आक्कदत्मराई सभेत शाम्न्त 

चधयत्रहीन मिुती हो बने्न कुया फझुाउन सपर फनेको देम्खन्छ। आक्कदत्मरे ऩभन 

िास्तविकता नफझुी ऊप्रभत भतयस्कायको बािना याखेको छ। मसयी नै शैरेन्ररे 

बािानात्भक खेर खेरेय उसको मािन रटु्ने काभ गयेको छ। मी सफै घटना शाम्न्तको 

सभाजभनभभ त ऩधयचमसॉग सतफम्न्धत यहेका छन ्जसफाट शाम्न्त असभथ , ऩयाम्श्रत, भनम्ष्क्रम 

य दमनीम ऩात्रा हो बने्न साॊस्कृभतक अथ हरूको प्रभतभनभधत्ि बएको छ। 

५.४.४.२ सऺभता िा साभान्मताको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा शाम्न्तको म्चत्रण सऺभ 

िा साभान्म नायीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ तथावऩ उसको भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थारे गदा  

बने उसराई अऺभ िा असाभान्म भाभनएको छ। उसका भनदोष फारसाथीहरूरे उसराई 

‘रङ् गडी शाम्न्त’ बने्न नाभ क्कदन,ु श्रीभती थाऩारे उसराई गारी गदा  ‘रङ् गडी’ बन्नु, ऊ 

आपैरे ऩभन आपु अऩाङ् ग बएको कुयाभा हीनताफोध भरन ुआक्कद प्रसङ् गहरूरे सऺभता 

िा साभान्मताको धायणाराई प्रस्ततु गयेको ऩाइन्छ। आफ्ना भनदोष फारसाथीहरूरे 

आपुराई ‘रङ् गडी शाम्न्त’ बने्न गयेको घटनाको उल्रेख गदै ऊ बन्छे- 
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 भेया भनदोष फारसखाहरू भेयो नाउॉ ‘शाम्न्त’ बन्नबन्दा ‘रङ् गडी शाम्न्त’ बन्न नै 

सहज भान्थे। हाम्रो सानो सभूहभा अकी एउटी साथी ऩभन ‘शाम्न्त’ नै भथई। मसैरे 

भ मही सतफोधनरे सहजै पयकै म्चभनने हनु्थेँ।३२० 

मस कथनभा हेरा िा भतयस्कायको बािनारे शाम्न्तराई ‘रङ् गडी शाम्न्त’ बभनएको नऩाइए 

ताऩभन भबन्नताको बािना बने व्माद्ऱ यहेको ऩाइन्छ। ऩाठशाराभा बएका दईुजना 

शाम्न्तभध्मे एउटी शाम्न्तराई सऺभता िा साभान्मताको प्रतीक भाभनएको छ बने अकी 

शाम्न्तराई अऺभता िा असाभान्मताको प्रतीक भाभनएको छ। मसयी शाम्न्त आफ्नै 

साथीहरूको सभूहभा सभेत छुटै्ट ऩधयचमरे म्चक्कह्नत हनु ऩगेुकी छे। मसराई 

सीभान्तीकयणको एउटा प्रवक्रमा भान्न सवकन्छ वकनबने अऺभता य सऺभताको अिस्थारे 

साभाम्जक जीिनका दैभनक मथाथ हरूफाट भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई भनयन्तय रूऩरे 

सीभान्तकृत फनाउॉछ।३२१ शाम्न्त ऩभन आफ्नो अऺभताको अिस्था य अकी शाम्न्तको 

सऺभताको अिस्थारे गदा  साभाम्जक जीिनदेम्ख भफस्तायै सीभान्तकृत फन्दै गएकी छे। 

अकोभतय  आपुरे आभा सतझेको श्रीभती थाऩाको दैनम्न्दनको उऩेऺाभभम्श्रत गारीरे ऩभन 

उसराई सीभान्तताको कटु अनबुि गयाएको छ। मसैरे ऊ आपु सीभान्तभा यहेको फोध 

गदै एक ऩॊम्क्त काम्व्मक हयपहरू रेखेय आफ्नो बािना मसयी व्मक्त गछे- 

 भ म्जन्दगीराई डोर् माउॉछु 

 म्जन्दगी भराई 

 बौंताधयएय पकेका छारझेः 

 भ सदा सदा वकनाय छु।३२२ 

                                                           
३२०  याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ४ 
३२१  गडु्री य अन्म (सतऩा), ‘भडसएभफभरटी एन्ड सोभसमर थ्मोयी, न्म ु डेबरोऩभेन्ट एन्ड डाइयेक्सन्स’्, 

ऩूि ित,् ऩ ृ४ 
३२२   याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ१८ 
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मो तीक्त अनबुभूत नै शाम्न्तको जीिनको िास्तविकता फनेय देखा ऩयेको छ। आक्कदत्मरे 

उक्त हयपहरू ऩढ्दा ऊ सतझन्छे- 

प्रथभ साऺात्कायभा नै अऩाङ् ग भ; उसको सहानबुभूतको ऩात्र बएॉ वक ?३२३ 

मसयी शाम्न्तको भनभा स्िाबाविक रूऩरे मस्तो प्रद्ल उठेको देम्खन्छ वकनबने भबन्न 

ऺभताराई सभाजभा दमनीम अिस्था भानेय सहानबुभूतका ष्वद्शरे हेने गधयन्छ। मसैरे ऊ 

शैरेन्रसॉग भफहे गने भनण मभा ऩगु्दा ऩभन आफ्नो भबन्न ऺभतामकु्त अिस्था कतै फाधा ऩो 

फन्ने हो वक बन्ने सोच्न फाध्म फनेको देम्खन्छ। मसरे एकाभतय सभाजभा स्थावऩत सऺभता 

िा साभान्मताको धायणाराई प्रस्ततु गयेको छ बने अका भतय शाम्न्तराई आफ्नो भबन्न 

ऺभतामकु्त अिस्थाफाये सोच्न य सीभान्तताको अनबुि गन  फाध्म फनाएको छ।  

५.४.४.३ अन्मत्िको धायणाुः प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत श्रीभती थाऩा, आक्कदत्म, शैरेन्र 

आक्कदको व्मिहायरे गदा  शाम्न्त ‘अन्म’-का रूऩभा िगॉकृत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। श्रीभती 

थाऩारे उसराई छोयी भानेकी छैनन।् आक्कदत्मरे उसको चाहना य बािनाको उम्चत कदय 

गन  सकेको छैन। शैरेन्ररे प्रभेको नाटक गयेय मान सतबोग गयेऩभछ उसराई सभाजभा 

उऩेम्ऺत बइ फाॉच्नका राभग छोभडक्कदएको छ। मसयी उसराई भनयन्तय रूऩभा भानभसक 

मातनाहरू झेल्न फाध्म फनाइएको छ। भफर हग्सअनसुाय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे 

आफ्नो अम्स्तत्िभाभथ आक्रभण बएको कुया फोध गछ न।्३२४ मस्तै आक्रभणको फोध 

शाम्न्तराई बएको देम्खन्छ। उसको जीिनदेम्ख आकम्स्भक रूऩभा टाढा हनु ऩगेुको 

आक्कदत्मरे धेयै िष सतभ एउटा ऩत्रसभेत नऩठाउॉदा ऊ बन्छे- 

                                                           
३२३  ऩूि ित ्
३२४ भफर हग्स, सन ्२०१२, वपमय, वऩटी एन्ड भडस्गस्टुः इभोशन्स एन्ड द नन ् भडसेफल्ड इतमाजनयी, 

रुटरेज ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी स्टभडज,् (सतऩा भनक िाट्सन,् एरन योल्स्टन एन्ड क्मायोर 
थोभस) रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज, ऩ ृ६८ 
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 आक्कदत्मरे भेयो अम्स्तत्िभसत केही सयोकाय नै याखेन। मस म्स्थभतभा राग्मो- 

चाहनाको हयेक घातभसतै जीिन अभबशाऩ फन्दोयहेछ।३२५  

मसयी आक्कदत्मरे उसको अम्स्तत्िभसत सयोकाय नयाखेको कुया अन्मत्िको धायणाभा 

आधाधयत छ। मक्कद शाम्न्त ‘अन्म’-का रूऩभा िगॉकृत नबएकी बए आक्कदत्मरे उसको 

अम्स्तत्िभसत भनद्ळम सयोकाय याख्न ेभथमो बन्न सवकन्छ। जीििैऻाभनक भबन्नतारे गदा  ऩभन 

नायीहरू ऩरुुषका तरुनाभा कभजोय हनु्छन।् मसैरे सभाजभा ऩरुुषराई विषम य नायीराई 

‘अन्म’ (िस्त)ु भाभनन्छ।३२६ शाम्न्त ऩभन ‘अन्म’-का रूऩभा म्चक्कह्नत हनु ऩगेुकी छे वकनबन े

ऊ एउटी भबन्न ऺभतामकु्त नायी हो। उसको मही अिस्थारे गदा  शैरेन्ररे उसराई 

िासना तभृद्ऱको साधनभात्र भानेको छ। मसफाहेक शाम्न्त हीनताफोधरे ऩीभडत हनु ऩगेुको 

कुया ऩभन अप्रत्मऺ रूऩभा अन्मत्िको धायणाभसतै सतफम्न्धत यहेको देम्खन्छ। श्रीभती 

थाऩाको कटुिचन य भतयस्कायऩूण  व्मिहायरे गदा  ऊभबत्र हीन भनोबािना जागतृ बएको 

छ। ऊ आपैराई तचु्छ सतझन थाल्छे। साथीहरूको ऩधयऩूण  म्स्थभत य हाॉसखेर ऩभन 

उसराई असह्य हनु थाल्छ। काठभाडौँभा भभत्रसेन जोशीको घयभबत्र ऩस्दा ऩभन ऊ 

रघतुाबासरे ऩीभडत हनु ऩगेुको अिस्थाराई मस प्रकाय प्रकट गछे- 

त्महाॉको िैिबशारी ऩधयिेशभा भेयो उऩम्स्थभतरे फेभेर उत्ऩन्न गयेको अनबुभूतभा भ 

क्रभशुः खमु्तचॉदै गइयहेँ।३२८ 

मसयी शाम्न्त सभाजद्राया थोऩधयएको भनमभअनसुाय ‘भ अन्म हुॉ’ बने्न धायणारे ग्रस्त फन्न 

ऩगेुकी छे।  

 

                                                           
३२५  याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ२४ 
३२६  विन्डेर, ‘द धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट, वपरोसवपकर धयफ्रेक्सन अन ्भडसएभफभरटी’, ऩूि ित,् ऩ ृ६० 
३२८  याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ२८ 
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५.४.५ साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न 

ऺभताको अध्ममन 

बोभरको प्रतीऺा साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे एउटा भहत्त्िऩूण  उऩन्मास हो। 

मसभा मगुौँदेम्ख ऩाधयिाधयक, साभाम्जक तथा साॊस्काधयक सन्दब भा कभजोय य अफराका 

रूऩभा ऩधयबावषत नायीहरू स्िमभ ्भा ष्ढ, सफर य सशक्त छन ्बने्न बाि भखुधयत बएको 

ऩाइन्छ।३२९ सभाजका अनेक विघ्न, फाधा य राञ्छनाहरूरे शाम्न्तको जीिनराई 

तहसनहस ऩाधयक्कदन खोजे ताऩभन शाम्न्तरे आपुराई राचाय फन्न क्कदएकी छैन। आफ्नो 

भबन्न ऺभतामकु्त अिस्थाका कायण ऊ भनद्ळम नै भानभसक रूऩरे प्रताभडत फन्न ऩगेुकी छे 

तय जीिनका अप्ठ्याया ऺणहरूराई चनुाभत क्कदॉदै अम्घ फढ्न ऩभन सऺभ फनेकी छे। मस 

ष्वद्शरे शाम्न्त एउटी सकायात्भक सोच बएको सङ् घष शीर य जझुारू चधयत्र हो बन्न 

सवकन्छ।  

शाम्न्तराई म्शऺा, अथ , भरङ् ग, स्िास्थ्म आक्कद ष्वद्शरे सऺभ य सफर यहेको नायी 

भान्न सवकन्छ। शैम्ऺक ष्वद्शरे ऊ अथ शास्त्रभा स्नातकोत्तय गयेकी एउटी म्शम्ऺत नायी 

हो। काठभाडौँ म्स्थत सॊस्कृत भहाविद्यारमकी प्राध्मावऩकाका रूऩभा ऩधयम्चत ऊ आभथ क 

ष्वद्शरे ऩभन सफर यहेको देम्खन्छ। सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू प्रामुः नै आभथ क 

अिस्था कभजोय बएकारे शोवषत हनु ऩगु्छन ्तय शाम्न्तको आभथ क अिस्था दफु र यहेको 

देम्खॉदैन। मसका अभतधयक्त ऊ ऩायतऩधयक नायीबन्दा भबन्न नायीका रूऩभा म्चभनन ऩगेुकी 

छे। सभाजभा आफ्नो उऩम्स्थभतराई टड्कायो याख्नका भनम्तत वऩतसृत्तात्भक सोचराई 

चनुाभत क्कदन ऩभन ऊ ऩभछ ऩयेकी छैन। मसथ  रैम्ङ् गक ष्वद्शरे ऊ भनमभतिादी य 

भनयाशािादी नायी नबएय एउटी सफर य साहभसक नायी यहेको देम्खन्छ। खटु्टाभा 

अभरकभत विकृभत यहेकोफाहेक स्िास्थ्मरे ऩभन ऊ सफर नै यहेकी छे। शाम्न्तभा भनवहत 

वमनै विशेषताहरूरे साभाम्जक एकीकयणको धायणाराई प्रस्ततु गयेका छन।् अतुः शाम्न्त 
                                                           
३२९  रइुटेर, ‘नेऩारी भवहरा उऩन्मासकाय’, ऩूि ित,् ऩ ृ२९ 
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सभाजका भनम्तत नमाॉ सोच, नमाॉ चनुाभत साथै नमाॉ आशाका रूऩभा देखा ऩयेकी एउटी 

सङ् घष शीर चधयत्र हो, जसको अबािभा सनु्दय य एकीकृत सभाजको ऩधयकल्ऩना गन  

सवकॉ दैन। 

शाम्न्त भबन्न ऺभतामकु्त नायी बएकीरे श्रीभती थाऩारे उसराई फोझ भानेकी 

छन।् मद्यवऩ शाम्न्तरे आपैराई श्रीभती थाऩाको धायणाविऩयीत उभ्माएय देखाएकी छे। 

सानैदेम्ख ऩढाइभा शे्रद्ष यहेकी ऊ प्राध्मावऩकाजस्तो उच्च ऩदभा आसीन बइ एउटी सफर 

य सऺभ नायीका रूऩभा स्थावऩत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। मसफाहेक एउटी भबन्न ऺभतामकु्त 

नायीरे आपुभाभथ बएको शोषणको वियोध गन  सम्क्दन बने्न शैरेन्ररूऩी साभाम्जक 

धायणाराई ऩभन शाम्न्तरे चनुाभत क्कदएकी छे। ऊ शैरेन्रको अम्घ भगडभगडाउन ऩगेुकी 

छैन, फरू शैरेन्ररे आपुसॉग गयेको विद्वासघातराई स्िीकादै आफ्नो ऩेटभा यहेको फतासे 

म्शशरुाई जन्भाएय वऩतसृत्ताभा आधाधयत साया सभाजराई हाॉक क्कदन उभबएकी छे। 

मसफाट भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू असहाम, कभजोय, ऩयाम्श्रत य दमनीम अिस्थाका 

हनु्छन ्बने्न रूढ धायणाहरूको विघटन बएको ऩाइन्छ। 

बोभरको प्रतीऺा उऩन्मासभा शाम्न्तको चधयत्र म्चत्रण एउटी सहनशीर, म्शद्श य 

कत्त व्मऩयामण नायीका रूऩभा बएको ऩाइन्छ। उसको चधयत्रराई श्रीभती थाऩा, ऩल्रो 

घयकी छेभा, आक्कदत्म, इन्दभुती आक्कदरे नकायात्भक रूऩभा ग्रहण गये ताऩभन शाम्न्त 

आपैभा एउटी सकायात्भक सोच बएकी नायीऩात्रा हो। उऩन्मासकायरे उसको 

सकायात्भक चधयत्र भनभा ण गयेय सभाजभा भनच ठाभनएकाहरू नै िास्तिभा उच्च हनु्छन ्

बने्न कुया सतप्रषेण गन  खोजेको देम्खन्छ। 

प्रस्ततु उऩन्मासभा म्चभत्रत गतबीयध्िज थाऩा, शैशिा, भभत्रसेन जोशी आक्कद 

चधयत्रहरू भानितािादी ष्वद्शका सॊिाहक फनेका ऩाइन्छन।् गतबीयध्िज थाऩारे फतासे 

म्शशकुा रूऩभा जन्भेकी शाम्न्तराई छोयीका रूऩभा अऩनाएय भानिताको ऩधयचम क्कदएका 
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छन।् शैशिारे असर साथीको बभूभका भनिा ह गयेय भानिताराई म्जउॉदो याख्न े काभ 

गयेकी छे। उसरे शाम्न्तराई रङ् गडीका रूऩभा नबएय एक आॉतकी साथी भानेकी छे। 

मसैरे ऊ बन्छे- 

होइन, फरू एउटै धनिान ्रेग्नेसॉग हाभी दिैु जाऔ।ँ सातेनी डाह त होरा नै तय 

मसरे जीिनभा दाउनको काभ गयोस।् अभन जीिनबय हाभी एकैसाथ यहन्छौँ, 

होइन त ?३३० 

मसयी नै शाम्न्तरे काठभाडौँको सॊस्कृत भहाविद्यारमभा प्राध्मावऩकाको नोकयी ऩाउनका 

ऩभछ भभत्रसेन जोशीको ठूरो हात यहेको देम्खन्छ। उनरे शाम्न्तको शायीधयक विकृभतराई 

हेम ष्वद्शरे हेयेका छैनन ्न त सहानबुभूतका ष्वद्शरे नै हेयेका छन।् एउटा भाभनसरे अका  

भाभनसभसत याख्नऩुने हाक्कद कता य सहमोगको बािना उनरे याखेका छन।् मसफाट 

उऩन्मासकायरे शाम्न्त ऩभन सभाजकै अभबन्न अङ् ग हो य उसराई घृणा य उऩेऺाका ष्वद्शरे 

नबएय भानिताका ष्वद्शरे हेधयनऩुछ  बने्न धायणा व्मक्त गयेकी छन।् 

भनष्कष  

रैनभसॊह फाङ्देरद्राया भरम्खत रङ् गडाको साथी भबन्न ऺभताफाये रेम्खएको ऩवहरो उऩन्मास 

हो। मसबन्दा अम्घका उऩन्मासहरूभा भबन्न ऺभताको प्रसङ् ग ऩाइॉदैन। फाङ्देररे 

साभाम्जक मथाथ िादराई नेऩारी सावहत्मभा प्रिेश गयाउनका भनम्तत रङ् गडाजस्तो उऩेम्ऺत 

य भतयस्कृत ऩात्रको कथा रेखेय भबन्न ऺभताराई औऩन्माभसक स्िरूऩ प्रदान गयेको 

देम्खन्छ। अतुः रङ् गडाको साथीराई मथाथ िाद, अभतमथाथ िाद य भनोविद्ऴषेका ष्वद्शरे 

भात्र नबएय भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे ऩभन उत्कृद्श कृभत भान्न सवकन्छ। 

फाङ्देरऩभछ केही नेऩारी उऩन्मासकाहरूरे भबन्न ऺभताराई प्रश्रम क्कदएय मस 

ऺेत्रभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। तीभध्मे विद्वदे्वयप्रसाद कोइयारा, विजम 

                                                           
३३०  याई, ‘बोभरको प्रतीऺा’, ऩूि ित,् ऩ ृ१२ 
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भल्र, रीरफहादयु छेत्री, रक्ष्भण भसटारा, ऩषु्ऩ याई आक्कद प्रभखु यहेका ऩाइन्छन।् मस 

अभतधयक्त रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, अच्छा याई ‘यभसक’, सिुास, दारतभफक्रभ भफद्श, ध्रफुचन्र 

गातभ, ताधयणीप्रसाद कोइयारा, फरदेि भजगैमाॉ आक्कदरे ऩभन भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको 

प्रमोग गयेय उऩन्मास रेखेको देम्खन्छ। मद्यवऩ ती उऩन्मासहरू आभधकाधयक रूऩरे भबन्न 

ऺभताभसत सतफम्न्धत यहेको देम्खॉदैन। उदाहयणका रूऩभा देिकोटाको चतऩा, ‘यभसक’-को  

रगन, सिुासको भने, भफद्शको वहभार य भान्छे, गातभको अभरम्खत आक्कद 

उऩन्मासहरूराई भरन सवकन्छ। मस प्रकाय प्रसङ् गिश भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको 

प्रमोग गयेय सभाजका विविध ऩऺहरूको उ् घाटन गने क्कदशाभा उन्भखु यहेका 

उऩन्मासहरू फढी सङ् ख्माभा ऩाइए ताऩभन भबन्न ऺभताकै केम्न्रमताभा रेम्खएका 

उऩन्मासहरूको सङ्ख्मा बने एकदभै न्मनु यहेको ऩाइन्छ। तथावऩ गणुात्भक ष्वद्शरे ती 

उऩन्मासहरू उत्कृद्श यहेका ऩाइन्छन।् अतुः नेऩारी कथाभा जस्तै नेऩारी उऩन्मासभा 

ऩभन भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया सभदृ्ध यहेको कुयाराई सकान  सवकन्छ।  
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छैटौँ अध्माम 

६ उऩसॊहाय तथा भनष्कष  

६.१ उऩसॊहाय 

‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको अध्ममन’ शीष क यहेको प्रस्ततु शोधप्रफन्धभा भबन्न 

ऺभताराई प्रभखु आधाय फनाएय नेऩारी कथा य उऩन्मासहरूको अध्ममन गधयएको छ। 

मसअन्तग त नेऩारी कथा य उऩन्मासहरूभा ऩाइने भबन्न ऺभताका विविध सन्दब हरूराई 

करङ् कीकयण, सीभान्तीकयण य साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे विद्ऴषेण गधयएको 

छ। भबन्न ऺभता भूरतुः साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक भनभभ भतका रूऩभा व्माख्मावमत 

भसद्धान्त बएकोरे मससॉग सतफम्न्धत साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक प्रवक्रमाहरूराई विशेष 

रूऩभा अध्ममनको विषम फनाइएको छ। 

आधभुनक नऩेारी सावहत्मको प्रायम्तबक चयणदेम्ख नै नेऩारी आख्मानभा भबन्न 

ऺभताको प्रमोग हनु थारेको देम्खन्छ। विशेषतुः सभाजभा व्माद्ऱ शोषण, असभानता, 

बेदबाि, ऩऺऩात, आभथ क विऩम्त्त, कुयीभत य कुप्रथाहरूको म्चत्रण गने क्रभभा नेऩारी 

आख्मानकायहरूरे भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको प्रमोग गयेका छन।् भतनै ऩात्रहरूको 

जीिनशैरी, साभाम्जक स्तय, साॊस्कृभतक प्रभतभनभधत्ि साथै उनीहरूरे बोभगयहेका दुुःख, 

कद्श, सभस्मा य मातनाहरूका आधायभा भबन्न ऺभताको अध्ममन गनु  मस शोधप्रफन्धको 

प्रभखु उदे्दश्म यहेको छ। अध्ममन सवुिधाका भनम्तत मस शोधप्रफन्धराई छिटा अध्मामभा 

विबाजन गधयएको छ। 

प्रस्ततु शोधप्रफन्धको ऩवहरो अध्मामको शीष क ‘शोध ऩधयचम’ यहेको छ। 

मसअन्तग त ‘शोधशीष क’, ‘शोधऩधयचम’, ‘सभस्माकथन’, ‘उदे्दश्मकथन’, ‘ऩूि काम को 

सभीऺा’, ‘शोधको विभध’, ‘शोधको औम्चत्म’, ‘शोधको सीभाङ् कन’ आक्कद उऩशीष कहरूराई 
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सभािेश गदै शोधप्रफन्धको सिा ङ् गीण रूऩयेखा प्रस्ततु गधयएको छ। मसभा ‘शोधऩधयचम’ 

उऩशीष कअन्तग त प्रस्ततु शोधप्रफन्ध नेऩारी अख्मानका रूऩभा विकभसत दईुिटा विधा 

कथा य उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममनभसत सतफम्न्धत यहेको जानकायी 

क्कदइएको छ। मसका अभतधयक्त प्रस्ततु शोधप्रफन्ध भसक्किभ विद्वविद्यारमको बाषा अभन 

सङ् कामअन्तग त नेऩारी विषमभा विद्यािाधयभध उऩाभधका भनम्तत ऩयुा गधयएको जानकायी 

ऩभन मसै अध्मामभा क्कदइएको छ। ‘सभस्माकथन’ उऩशीष क भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक 

स्िरूऩ, भबन्न ऺभताको अध्ममनका आधायहरू य नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको 

प्रमोग-ऩयतऩयासतफन्धी उठेका प्रद्लहरूभसत सतफम्न्धत यहेको छ। वमनै प्रभखु प्रद्लहरूको 

सभाधानस्िरूऩ ‘उदे्दश्मकथन’ उऩशीष कभा भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक स्िरूऩ केराउन,ु 

भबन्न ऺभताको अध्ममनका आधायहरू प्रस्ततु गनु  तथा नेऩारी कथा य उऩन्मासभा भबन्न 

ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩयाफाये प्रकाश ऩानु  मस शोधकाम को उदे्दश्म यहको कुया अिगत 

गयाइएको छ। ‘ऩूि काम को सभीऺा’ उऩशीष कअन्तग त भबन्न ऺभता सतफम्न्धत 

आख्मानहरूको अध्ममन बएका अङ् ग्रजेी य नेऩारी ऩसु्तकहरू, शोधकाम  साथै जन रभा 

प्रकाम्शत रेखहरूफाये चचा  गधयएको छ। 

ऩवहरो अध्मामको ‘शोधविभध’ उऩशीष कभा प्रस्ततु शोधप्रफन्ध भनगभनात्भक 

शोधविभध य विद्ऴषेणात्भक ऩद्धभतका आधायभा तमाय ऩाधयएको कुया अिगत गयाइएको 

छ। मस अभतधयक्त बाषा अभन व्माकयम्णक भनमभािरीका भनम्तत नेऩारी रेखन शैरी (सन ्

२०१०), शब्दसवुद्धका भनम्तत प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश (वि सॊ २०६३) तथा सन्दब  

रेखन य ऩादवटप्ऩणीका भनम्तत चडुाभम्ण फन्धकुो अनसुन्धान तथा प्रभतिेदन रेखन (सन ्

२०१३) -राई आधाय भाभनएको जानकायीगयाइएको छ। मस शोधप्रफन्धभा साभग्री 

सङ् करन विभधका रूऩभा क्कद्रतीम स्रोत अथा त ्ऩसु्तकारमको उऩमोग गधयएको छ। मसभा 

थऩ सन्दब  य उऩमकु्त साभग्रीका राभग आिश्मकताअनसुाय विभबन्न िेबसाइटहरूफाट ऩभन 
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तथ्म सङ् करन गधयएको छ। मसयी नै मस अध्मामभा भसक्किभ विद्वविद्यारमद्राया जायी 

गधयएको भनमभािरीराई विशेष ध्मानभा याम्खएको जानकायी ऩभन उऩरब्ध गयाइएको छ। 

दोस्रो अध्मामको शीष क ‘भबन्न ऺभताको सैद्धाम्न्तक स्िरूऩ’ यहेको छ। मस 

अध्मामभा ‘भबन्न ऺभताको साभान्म ऩधयचम’ उऩशीष कअन्तग त भबन्न ऺभताराई विद्वव्माऩी 

साभाम्जक भदु्दाका रूऩभा म्चनाउॉदै मसका अथ  य ऩधयबाषाहरूफाये चचा  गधयएको छ। 

‘भबन्न ऺभताका प्रकाय य िगॉकयण’ उऩशीष क यहेको अध्मामभा भबन्न ऺभताका विभबन्न 

बेदहरूफाये चचा  गदै अिस्थाविशेष य घटनाविशेषका आधायभा ती बेदहरूको िगॉकयण 

गधयएको छ। ‘भबन्न ऺभताका कायणहरू’ उऩशीष कअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त हनुका ऩभछ 

कायकतत्त्िका रूऩभा देखा ऩयेका विभबन्न कायणहरूराई रोकविद्वास, धाभभ क भान्मता, 

म्चवकत्साविऻान साथै अन्म व्मम्क्तगत तथा साभाम्जक घटनाहरूका आधायभा अिरोकन 

गधयएको छ। ‘भबन्न ऺभताको ऐभतहाभसक ऩदृ्षबभूभ, अध्ममन-ऩयतऩया य विकासक्रभ’ 

उऩशीष क यहेको अध्मामभा भबन्न ऺभताको इभतहास य अध्ममन-ऩयतऩयाफाये प्रकाश ऩादै 

मसको विकासक्रभफाये अध्ममन गधयएको छ। मस शोधप्रफन्धको एउटा भहत्त्िऩूण  

अध्मामका रूऩभा ‘भबन्न ऺभताको अध्ममनका प्रभखु आधायहरू’ उऩशीष कराई याम्खएको 

छ। मसभा भबन्न ऺभताका साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक ऩधयप्रके्ष्महरूराई केराउॉदै 

करङ् कीकयण, सीभान्तीकयण तथा साभाम्जक सभािेशीकयणका ष्वद्शरे भबन्न ऺभताको 

अध्ममन कसयी गन  सवकन्छ बने्न आधायहरू प्रस्ततु गधयएको छ। ‘भबन्न ऺभता 

अध्ममनको आिश्मकता’ उऩशीष कराई मस दोस्रो अध्मामको भनचोडका रूऩभा याम्खएको 

छ। मसअन्तग त भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको साभाम्जक सशम्क्तकयण य 

सभािेशीकयणका सन्दब भा भबन्न ऺभता अध्ममनको आिश्मकताफाये प्रकाश ऩाधयएको छ। 

तेस्रो अध्मामको शीष क ‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया’ यहेको 

छ। मो अध्माम नेऩारी कथा य उऩन्मासहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग के कस्तो यहेको 
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छ बन्ने विषमको सिेऺणात्भक अध्ममनभसत सतफम्न्धत छ। मसभा सि प्रथभ आख्मानको 

ऩधयचम य विकासक्रभफाये सॊम्ऺद्ऱ विियण प्रस्ततु गधयएको छ। ‘नेऩारी आख्मानऩूि का 

आख्मानहरूभा भबन्न ऺभताको प्रमोग’ उऩशीष कअन्तग त ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म ऩयुाकथाहरूभा 

िम्ण त विभबन्न आख्मान तथा अऩाख्मानहरूभा ऩाइने भबन्न ऺभताको म्स्थभतफाये प्रकाश 

ऩाधयएको छ। ‘नेऩारी आख्मानभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया’ उऩशीष क यहेको 

अध्मामराई थऩ दईुिटा उऩशीष क ‘नेऩारी कथाभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया’ य 

‘नेऩारी उऩन्मासभा भबन्न ऺभताको प्रमोग-ऩयतऩया’-का रूऩभा छुट्ट्याएय नेऩारी कथा य 

उऩन्मासहरूभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको सिेऺणात्भक अध्ममन गधयएको छ। 

चाथो अध्मामको शीष क ‘नेऩारी कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन’ यहेको 

छ। मो अध्माम प्रस्ततु शोधप्रफन्धको भूरकाम को ऩवहरो बाग हो। मस अध्मामभा 

नेऩारी कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन गधयएको छ। मसअन्तग त केही नेऩारी 

प्रभतभनभध कथाकाय य उनीहरूका कथाभा ऩाइने भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको साभाम्जक 

एिभ ् साॊस्कृभतक ऩधयिेशराई अध्ममनको विषम फनाइएको छ। मस अध्ममनभा 

विद्वदे्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण सभ, अगभभसॊह भगयी, यभेश विकर, इन्रफहादयु याई, 

सान ु राभा, प्रदीऩ गरुुङ, विन्द मा सबु्फा, सञ्जम विद्श, उदम थरुङु आक्कदका कथाहरू 

ऩयेका छन।् प्रत्मेक कथाकायको कथामात्रा य वििेच्म कथाको सायतत्त्िसॉगै ती 

कथाहरूभा ऩाइने भबन्न ऺभताराई करङ् कीकयण, सीभान्तीकयण य साभाम्जक 

सभािेशीकयणका ष्वद्शरे अध्ममन गधयएको छ। 

ऩाॉचौँ अध्मामको शीष क ‘नेऩारी उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन’ यहेको 

छ। मो अध्माम प्रस्ततु शोधप्रफन्धको भूरकाम को दोस्रो बाग हो। मसभा नेऩारी 

सावहत्मका चायिटा उत्कृद्श उऩन्मास क्रभैरे रङ् गडाको साथी, नयेन्र दाइ, ब्रह्मऩतु्रको 

छेउछाउ य बोभरको प्रतीऺाराई अध्ममनको विषम फनाइएको छ।  
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छैटौँ अध्माम उऩसॊहाय तथा भनष्कष का रूऩभा यहेको छ। नेऩारी कथा य 

उऩन्मासभा प्रमकु्त भबन्न ऺभताको अध्ममन गने क्रभभा प्राद्ऱ बएका तथ्माङ् कहरूराई मस 

अध्मामभा भनचोडका रूऩभा प्रस्ततु गधयएको छ।  

६.२ भनष्कष  

भबन्न ऺभता एउटा जवटर विषम हो। भानिजीिनको कुन दफु र ऩऺराई भबन्न ऺभता 

भाने्न य कुन ऩऺराई नभाने्न बने्न प्रद्लको सटीक उत्तय आजसतभ ऩभन प्राद्ऱ हनु सकेको 

छैन। एकाभतय शायीधयक दफु रता भबन्न ऺभता होइन, भानभसक दफु रताभात्र भबन्न ऺभता 

हो बने्न अिधायणा विकभसत बएको देम्खन्छ बने अका भतय शायीधयक रूऩरे दफु र यहेका 

भाभनसहरूराई सीभान्तकृत गने साभाम्जक एिभ ् साॊस्कृभतक अभ्मास ऩभन मगुौँदेम्ख नै 

मथाित ्यहेको ऩाइन्छ। मसथ  भबन्न ऺभताराई गहन रूऩभा साभाम्जक एिभ ्साॊस्कृभतक 

प्रवक्रमा भाभनन्छ। मसरे विभबन्न प्रकायका शायीधयक विकृभत य भानभसक योगका 

रऺणहरूराई फझुाउॉदैन तय सभाजको आन्तधयक सॊयचना य व्मिस्थाऩनराई फझुाउॉछ।  

भबन्न ऺभता भानिसभाजभा व्माद्ऱ नकायात्भक ष्वद्शकोणको उऩज बएकोरे भबन्न 

ऺभतामकु्त भाभनसहरूको ऩधयचम ऐभतहाभसक रूऩभा उत्ऩीभडत, करम्ङ् कत य सीभान्तकृत 

यहेको अल्ऩसङ् ख्मक सभूहका रूऩभा हुॉदै आएको ऩाइन्छ। उनीहरूको मो ऩधयचम 

औद्योभगक सभाजको स्थाऩनाऩभछ अझ जवटर य सङ् कटग्रस्त फनेको देम्खन्छ वकनबन े

औद्योभगक सभाजभा काभ गन  सक्ने ऺभताराई भात्र प्राथभभकता क्कदइन्थ्मो। मसयी नै 

ऩवहरो य दोस्रो विद्वमदु्धऩभछ भबन्न ऺभताको अिस्थाभा ऩगेुका सैभनक य साधायण 

भाभनसहरूरे विभबन्न प्रकायका मातनाहरू झेल्न ऩयेको ऐभतहाभसक तथ्म ऩाइन्छ। मसै 

सभमदेम्ख सावहत्म य कराका विभबन्न भाध्मभहरूभा भबन्न ऺभतारे सहानबुभूतऩूि क स्थान 

ऩाउन थारेको देम्खन्छ। 
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सन ्१९६० -को दशकदेम्ख भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूभाभथ भनयन्तय रूऩभा हुॉदै 

आइयहेको शोषण, दवु्म िहाय, ऩऺऩात य अिभूल्मनका विरुद्ध याजनैभतक सङ् घष  सरुू 

बएऩभछ भबन्न ऺभता विद्वव्माऩी साभाम्जक भदु्दाको विषम फन्नका साथै प्राम्ऻक 

अनशुासनका रूऩभा ऩभन स्थावऩत हनु ऩगेुको देम्खन्छ। अतुः भबन्न ऺभता अध्ममनको 

इभतहासभा सन ्१९६० -को दशकराई सङ् क्रभणकार भाभनन्छ।  

याजनैभतक आन्दोरन य प्राम्ऻक अनशुासनका रूऩभा भबन्न ऺभताको अध्ममन 

छोटो अिभधभै प्रबािकायी फन्नका ऩभछ भनतनभरम्खत कायणहरूराई साथ क य सान्दभब क 

भान्न सवकन्छ-  

 भबन्न ऺभतामकु्त विद्याथॉ नेता य विद्रान ्हरूको सहबाभगता 

 भबन्न ऺभतामकु्त नायीिादी रेम्खकाहरूको अभ्मदुम 

 भबन्न ऺभताको विषम ऺेत्रको व्माऩकता 

 साि बाभभक सत्मका रूऩभा भबन्न ऺभताको ऩनुव्मा ख्मा 

भबन्न ऺभताराई साभाम्जक प्रभतद्षा य गायिशारी विषमका रूऩभा म्चनाउनका 

भनम्तत ‘भबन्न ऺभता अभधकायको आन्दोरन’-राई उम्चत क्कदशा य ष्वद्श क्कदन ेऩवहरो विद्याथॉ 

नेता इद योफट  हनु।् सानैदेम्ख ऩोभरमोग्रस्त यहेका योफट रे भबन्न ऺभतामकु्त 

विद्याथॉहरूका हक य अभधकायका भनम्तत याजनैभतक आन्दोरनराई नेततृ्ि क्कदएय भबन्न 

ऺभता अध्ममनको इभतहासभा भहत्त्िऩूण  बभूभका भनिा ह गयेको देम्खन्छ। मस क्कदशाभा 

ज्मभुडथ ह्यभुन, जोन भरमोन, भाइकर भसतुा, विभरमभ योल्मान्ड, म्जभ चाल्ट रन, जोसिुा 

भभरन्मा आक्कद भबन्न ऺभतामकु्त विद्याथॉ नेताहरूको मोगदान ऩभन अविस्भयणीम यहेको 

ऩाइन्छ।  

सन ् १९७० -को दशकदेम्ख भबन्न ऺभतामकु्त विद्रान ्द्रम ऩाउर हन्ट य भबक 

वपङ् कल्सवटनरे भबन्न ऺभताराई प्राम्ऻक अनशुासनका रूऩभा उऩस्थावऩत गयेऩभछप्राम्ऻक 
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ऺेत्रका अन्म भबन्न ऺभतामकु्त विद्रान ्हरूरे मसको सतफद्ध न य विकासभा भहत्त्िऩूण  

मोगदान क्कदएको ऩाइन्छ। तीभध्मे भाइकर ओभरबय, ऩाउर के राङ् गभोय, इयभबङ 

जोरा, बे्रन्डन म्ग्रसन, र् मान सी थोभस, एन भसमयर, एरन वट सदयल्मान्ड आक्कद प्रभखु 

यहेका ऩाइन्छन।् मस प्रकाय याजनैभतक एिभ ् प्राम्ऻक दिैु रूऩभा भबन्न ऺभताको 

अध्ममनराई अम्घ फढाउनका भनम्तत भबन्न ऺभतामकु्त विद्याथॉ नेताहरू य भबन्न ऺभतामकु्त 

विद्रान ्हरू नै अग्रसय बएकारेमो अध्ममन छोटो सभमभै प्रबािकायी फनेको देम्खन्छ। 

 साॊस्कृभतक प्रसङ् गहरूभा भबन्न ऺभताको अध्ममनरे व्माऩकता ऩाउनका ऩभछ भबन्न 

ऺभतामकु्त नायीिादी रेम्खकाहरूको मोगदान ऩभन भहत्त्िऩूण  यहेको ऩाइन्छ। योजभेयी 

गल्मा न्ड थतऩसन, भसभी भरन्टन, तान्मा भतच्कस्की, एरी क्रेमय, भाभग्र ट भसम्ल्िक, 

क्मायोर थोभस आक्कद नायीिादी रेम्खकाहरूरे शयीय-याजनीभत, ऩधयचम-याजनीभत य शम्क्त-

याजनीभतका आधायभा भबन्न ऺभताको साॊस्कृभतक व्माख्मा प्रस्ततु गयेका छन।् मसैको 

ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभताको अध्ममनरे आरोचनात्भक स्िरूऩ ग्रहण गयेको देम्खन्छ। 

 भबन्न ऺभताको विषम ऺते्र व्माऩक यहेकोरे मसअन्तग त जाभतिाद, नजृातीमता, 

रैम्ङ् गकता, माभनकता, अल्ऩसङ्ख्मकता आक्कद विभबन्न विषमहरूरे प्रश्रम ऩाएका 

देम्खन्छन।् इभतहास, ऩयुान, सभाज, सॊस्कृभत, याजनीभत, अथ नीभत, भानिशास्त्र, विऻान 

आक्कद सफै ऺेत्रभा व्माऩक प्रबाि ऩायेकोरे मस अध्ममनराई प्रबािकायी भाभनन्छ। 

 भबन्न ऺभताको अध्ममनरे भबन्न ऺभताराई साि बाभभक सत्मका रूऩभा प्रस्ततु 

गछ । सॊसायभा कोही ऩभन भबन्न ऺभताको अिस्थादेम्ख ऩथृक छैन। प्रत्मेक व्मम्क्तरे कुनै 

न कुनै रूऩभा भबन्न ऺभताराई अनबुतू गछ  बने्न भान्मता प्रखय रूऩभा यहेको कायण मो 

अध्ममन साि बाभभक रूऩरे नै प्रबािकायी फनेको देम्खन्छ। 

 मस प्रकाय भबन्न ऺभता प्रबािकायी अध्ममनको विषम बएकोरे कराका विभबन्न 

भाध्मभहरूभा सभमसाऩेऺ भबन्न ऺभताको म्चत्रण य िण न हुॉदै आएको ऩाइन्छ। ती 
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कराका भाध्मभहरूभध्मे सावहत्मको स्थान शीष भा यहेको देम्खन्छ। विद्वका अन्म 

बाषाहरूका सावहत्मभा झेः नेऩारी सावहत्मभा ऩभन भबन्न ऺभताको प्रमोग सपरताऩूि क 

बएको ऩाइन्छ।  

 नेऩारी सावहत्मका विविध विधाहरूभध्मे आख्मानको अध्ममन गदा  भूरतुः 

नायीजीिनको मथाथ  म्चत्रणसॉगै भबन्न ऺभताको प्रसङ् गरे ऩभन व्माऩकता ऩाएको देम्खन्छ। 

अभधकाॊश आख्मानकायहरूरे नायीहरूको साभाम्जक अिस्थाराई प्रस्ततु गने क्रभभा भबन्न 

ऺभताको प्रमोग गयेका छन।् उदाहयणका रूऩभा ऩषु्कयशभशेयको ‘रोग्ने’, रूऩनायामण 

भसॊहको ‘विध्िॊस जीिन’, विद्वदे्वयप्रसाद कोइयाराको ‘ऩवित्रा’, फारकृष्ण सभको ‘रूऩको 

भूल्म’, ऩाधयजातको ‘भतउयीको पूर ऩाइधयमाको गन्ध’, म्शिकुभाय याईको ‘प्रभेरारको 

भफहे’ आक्कद कथाहरूराई भरन सवकन्छ। मसयी नै रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको चतऩा, 

विद्वदे्वयप्रसाद कोइयाराको नयेन्र दाइ, रीरफहादयु ऺत्रीको ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउ, ऩषु्ऩ 

याईको बोभरको प्रतीऺा आक्कद उऩन्मासहरू ऩभन नायीसभस्माकेम्न्रत यहेका ऩाइन्छन।् 

 सभाजभा भबन्न ऺभताराई कसयी नकायात्भक ष्वद्शरे हेधयन्छ य भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूको शयीयराई कसयी साॊस्कृभतक अथ हरू प्रदान गधयन्छ बने्न विषमको सभमु्चत 

उ् घाटन नेऩारी आख्मानभा बएको ऩाइन्छ। मस क्रभभा नेऩारी आख्मानकायहरूरे भबन्न 

ऺभताराई सभाजको दऩ ण य रूऩक दिैु रूऩभा प्रस्ततु गयेका छन।् भबन्न ऺभतामकु्त 

भाभनसहरूभाभथ भनयन्तय रूऩभा बइयहेको बेदबाि य शोषणको मथाथ  म्चत्रणद्राया सभाजको 

सॊयचनाफाये अिगत गयाउन ुनेऩारी आख्मानको भूरबतू उदे्दश्म यहेको देम्खन्छ। मसफाट 

आख्मानकायहरूरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरू ऩभन सभाजकै अभबन्न अङ् गहरू हनु ् य 

उनीहरूप्रभत दबुा िनाका सट्टा सद बािना याम्खनऩुछ  बने्न सन्देश क्कदन खोजेका छन।् 

 जीििैऻाभनक भबन्नताका कायणरे सभाजभा भबन्न ऺभतामकु्त ऩरुुषहरूका तरुनाभा 

भबन्न ऺभतामकु्त नायीहरू धेयै भात्राभा शोवषत, राम्ञ्छत य ऩीभडत हनु्छन।् उनीहरूराई 
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मानतभृद्ऱका साधन भानी फरजफ्ती दषु्कभ  गयेका घटनाहरू मत्रतत्र सनु्न य देख्न ऩाइन्छ। 

आफ्नै ऩधयिायका सदस्म, छयभछभेक, साथीबाइ, प्रभेीहरूदेम्ख भरएय सभ्मताको ढोङ् ग 

यच्ने अऩधयम्चत बरा् भीहरूफाट सभेत भबन्न ऺभतामकु्त नायीहरू फरात्कृत फन्दै आएका 

देम्खन्छन।् मस वकभसभका घटनाहरूरे नेऩारी आख्मानभा ऩभन सिोऩयी स्थान ऩाएका 

छन।् ऩाधयजातको ‘भतउयीको पूर ऩाइधयमाको गन्ध’, श्माभ शाहको ‘राटीको छोयो’, 

सञ्जम विद्शको ‘अवििावहत राटी य अप्रशेन’, रभरता दोषीको ‘यातका ऩभतहरू’,  यीता 

ठकुयीको ‘िाणी’, रक्ष्भण भसटाराको राटीको सऩना, ऩषु्ऩ याईको बोभरको प्रतीऺा आक्कद 

मसै िग भा ऩने आख्मानहरू हनु।् मस अभतधयक्त भबन्न ऺभतामकु्त नायीराई भात्र होइन 

तय भबन्न ऺभतामकु्त ऩरुुषराई ऩभन मानतभृद्ऱको साधन फनाइन्छ बने्न विषमको उ् घाटन 

सभेत नेऩारी आख्मानभा बएको ऩाइन्छ। उदायहणका रूऩभा धन भनदोष सबु्फाको 

‘नयभामाको तषृ्णा’ शीष क कथाराई भरन सवकन्छ।  

भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे राभो सभमदेम्ख झेल्दै य बोग्दै आइयहेका विविध 

सभस्माहरूको मथोम्चत ्िण नसॉगै उनीहरूभा अन्तभन वहत ऺभताको म्स्थभतफाये प्रकाश ऩानु  

ऩभन नेऩारी आख्मानको प्रभखु उदे्दश्म यहेको देम्खन्छ। अतुः नेऩारी आख्मानको एउटा 

भूर ऩऺ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको आन्तधयक शम्क्त य छुटै्ट प्रकायका 

विशेषताहरूराई उजागय गनु  ऩभन हो। उदाहयणका रूऩभा ‘रूऩको भूल्म’ कथाकी यानभुा 

बएको ऻान य गणु, ‘ऩवित्रा’ कथाकी ऩवित्राभा बएको कत्त व्मभनद्षता, ‘भूक भामा’ कथाको 

राटोभा बएको म्शद्श आचयण, ‘राटीको छोयो’ य ‘शीतरहय’ कथाकी राटी ऩात्राभा 

बएको भाततृ्िप्रभे, रङ् गडाको साथी उऩन्मासभा म्चभत्रत रङ् गडाको सङ् घष शीर चधयत्र, 

नयेन्र दाइकी गायीभा बएको सद बािना य भानिता, ब्रह्मऩतु्रको छेउछाउको गभुानेभा 

बएको जाभतप्रभे य साभाम्जक सचेतता आक्कदराई भरन सवकन्छ। मी ऩात्रहरू साभान्म 

भाभनसको तरुनाभा भबन्न देम्खए ताऩभन छुटै्ट प्रकायका विशेषताहरूरे सतऩन्न यहेका 
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ऩाइन्छन।् वमनै विशेषताहरूका आरोकभा नेऩारी आख्मानरे उऩमकु्त एिभ ् अनकूुर 

ऩधयिेश भनभा ण गयेको देम्खन्छ। 

सभग्रभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई अभानिीकृत गने, करङ् कका रूऩभा 

म्चक्कह्नत गने, अऩशकुन भाने्न, उऩहास गने, उऩेऺा गने, घृणा गने, शोषण गने, अन्माम-

अत्माचाय गने, शायीधयक तथा भानभसक मातना क्कदने, फरात्काय गने आक्कद घटनाहरूरे 

भबन्न ऺभता सन्दभब त नऩेारी आख्मानको आधायबभूभ भनभा ण गयेको देम्खन्छ। मस्ता 

आख्मानहरूका अध्ममनफाट नेऩारी सभाजभा भबन्न ऺभताको म्स्थभत के कस्तो यहेको छ 

बने्न कुया थाहा ऩाउन सवकन्छ। िस्ततुुः नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ रुवढिाद, वऩतसृत्तात्भक 

शोषण, आभथ क विषभता, याजनैभतक अम्स्थयता, रैम्ङ् गक विबेद, मान अऩयाध, 

अन्धविद्वास, कुप्रथा आक्कदको म्चत्र अम्ङ् कत गन राई नेऩारी आख्मानकायहरूरे भबन्न 

ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको प्रमोगभा विशेष चासो देखाएका छन ् य मस काम भा सपर ऩभन 

बएका छन।् 

 अन्ततुः बविष्मभा भबन्न ऺभताफाये शोधकाम  गन  चाहने शोधाथॉहरूका भनम्तत मस 

ऺेत्रभा भाग  प्रशस्त यहेको कुया अिगत गयाउॉदै मस शोधकाम राई ऩयुा गने क्रभभा 

आपुराई उऩमकु्त रागेका केही शीष कहरू सझुाउका रूऩभा महाॉ प्रस्ततु गद छु- 

 भबन्न ऺभताका ष्वद्शरे नेऩारी उखान य टुिाहरूको अध्ममन 

 भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसका भनम्तत प्रमोग गधयने नेऩारी बाषाको सभाजऩयक 

अध्ममन 

 साभाम्जक ऩधयचम भसद्धान्तका ष्वद्शरे नेऩारी कथाभा प्रमकु्त भबन्न ऺभतामकु्त 

नायीऩात्रहरूको अध्ममन 

 करङ् कीकयणका ष्वद्शरे नेऩारी नाटकभा म्चभत्रत भबन्न ऺभतामकु्त ऩात्रहरूको 

अध्ममन  
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सन्दब सूची 

नऩेारी ऩसु्तक 

अऩतन, तरुसी य अन्म, सन ्१९९२, सतभेरन कथा सॊग्रह, दाम्ज भरङुः नेऩारी सावहत्म 

सतभेरन। 

आचाम , गोविन्द, वि सॊ २०७०, फी. ऩी कोइयाराका उऩन्मासहरूको ऩधयक्रभा, 

काठभाडौँ: ऩैयिी प्रकाशन। 

काफ्रे, सीतायाभ, सन ्२००९, विभश  विभश , कारेफङुुः उऩभा ऩम्ब्रकेशन। 

कोइयारा, जीिनचन्र (सतऩा), वि सॊ २०५८, ऩषु्कयशभशेय स्भभृतग्रन्थ शतिावष की 

सन्दब , काठभाडौँ: कुरचन्र कोइयारा सम्तत प्रभतद्षान। 

छेत्री, इन्रफहादयु, सन ्२००९, केही सावहम्त्मक सभीऺा, कारेफङुुः रेखक। 

ठकुयी, भोहन, सन ्२०१७, सज क सन्दब , कारेफङुुः उऩभा प्रकाशन। 

जोशी, यत्नध्िज, वि सॊ २०४५, सावहम्त्मक विभश , काठभाडौँ: साझा प्रकाशन। 

दाहार, भहेश, सन ्२०१७, आकृभत केही कृभतका, दाम्ज रङुः श्माभ प्रकाशन। 

ऩाण्डे, ऻान,ु वि सॊ २०६०, नेऩारी भवहरा कथाकाय, काठभाडौँ: नेऩारी प्रऻा प्रभतद्षान। 

ऩाड्यार, निीन, सन ्२०११, आख्मान अनशुीरन, चन्दननगयुः ओधयमन प्रसे 

इन्टयनेसनर। 

प्रधान, प्रताऩचन्र, वि सॊ २०६९, आमाभभक कथाकाय इन्रफहादयु याई, काठभाडौँ:  

बकुृटी एकेडेभभक ऩम्ब्रकेसन्स। 

प्रधान, सऩन, सन ्२०११, कृभत-कीभत , दाम्ज भरङुः श्माभ प्रकाशन। 

प्रसाई, भहेश (सतऩा), सन ्२०१८, भसक्किभका कथा, काठभाडौँ:  छामा प्रकाशन। 

--------------------, सन ्२०१९, भसक्किभका सभारोचना, काठभाडौँ:  छामा प्रकाशन। 

फयार, कृष्णहधय, वि सॊ २०६९, कथा भसद्धान्त, काठभाडौँ: एकता फकु्स भडम्स्रब्मटुस  प्रा 

भर। 
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फयार, ईद्वय, वि सॊ २०५६, छधयएका सभीऺा (सतऩा शय्चन्र बट्टयाई), काठभाडौँ: 

साझा प्रकाशन। 

फयार, ईद्वय, वि सॊ 2058, आख्मानको उ् बि, दो सॊ, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन। 

बण्डायी, गोऩारप्रसाद, वि सॊ २०६१, सभारोचनाका केही फान्कीहरू, काठभाडौँ: साझा 

प्रकाशन। 

राभा, कविता, सन ्२००५. क्कदष्ऺा, दाम्ज भरङुः श्माभ प्रकाशन। 

रइुटेर, रीरा, वि सॊ २०६८, नेऩारी भवहरा उऩन्मासकाय, रभरतऩयुुः साझा प्रकाशन। 

सनु्दास, रक्खीदेिी, सन ्२००८, सभम य सभीऺण, दाम्ज भरङुः सनु्दाय ऩधयिाय। 

सिेुदी, याजेन्र य रक्ष्भणप्रसाद गातभ, वि सॊ २०६८, यत्न िहृत ्नेऩारी सभारोचना 

(सैद्धाम्न्तक खण्ड), काठभाडाुः यत्न ऩसु्तक बण्डाय। 

शे्रद्ष, दमायाभ, वि सॊ २०४५, नेऩारी कथाका सभकारीन सन्दब हरू, काठभाडौँ: नेऩार 

याजकीम प्रऻा प्रभतद्षान। 

शे्रद्ष, सदुश न, वि सॊ २०७५, बायतीम नेऩारी सभारोचना, काठभाडौँ: साथी प्रकाशन।  

ऺेत्री, शयद, सन ्२००६, केही ऩदृ्षहरू अध्ममनका, नातचीुः भनभा ण प्रकाशन। 

 

वहन्दी ऩसु्तक 

चन्ढेर, उभाऩभत याम, सन ्१९७५, ऩायाम्णक आख्मानों का विकासात्भक अध्ममन, 

क्कदल्रीुः कोणाक  प्रकाशन। 

ऩाठक, सिा नन्द, सन ्१९६७, विष्णऩुयुाण का बायत, िायाणसीुः चाखतफा सॊस्कृत सीयीज 

अवपस। 

ऩाण्डे, अद्शबजुाप्रसाद, सन ्१९६०, वहन्दी गद्य-काव्म का उद्भि औय विकास, क्कदल्रीुः 

सावहत्म प्रकाशन। 
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याम, राजऩत (अन)ु, सन ्१९६१, प्राचीन बायतीम सावहत्म (भू रे- एभ विन्टभन ट्च), 

क्कदल्रीुः भोतीरार फनायसीदास। 

बावटमा, सदुश न, २००३, उऩभनषदों की कथाएॊ, क्कदल्रीुः आयोग्म भनभध प्रकाशन। 

विद्यािाचस्ऩभत, उषा ऩयुी, सन ्१९८९, बायतीम भभथक कोश, इराहाफादुः नेसनर 

ऩम्ब्रभसङ हाउस। 

शभा , केदायनाथ सायस्ित, सन ्१९६०, कथा सधयत्सागय (प्रथभ खण्ड), ऩटनाुः भफहाय 

याद्स बाषा ऩधयषद। 

शभा , भगधयधायीरार ‘गग ’, सन ्१९४१, कहानी – एक करा, फाॉकीऩयुुः ग्रन्थभारा 

कामा रम। 

अङ्ग्रजेी ऩसु्तक 

अल्कोल्प, भरन्डा भावट न य अन्म (सतऩा), आइभडम्न्टटी ऩोभरवटक्स धयकम्न्सडड , २००६, 

मकेुुः ऩाल्ग्रबे तमाभभरन। 

इवि न, सेयॊ (सतऩा), २०१६, फडी एस्थेवटक्स, न्म ुमोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे। 

एडतस, यचेर य अन्म (सतऩा), २०१५, वक िड्स  पय भडसएभफभरटी स्टभडज,् न्म ुमोक  

एन्ड रन्डनुः न्म ुमोक  मभुनबभस टा प्रसे। 

ओभरबय, भाइकर, १९९०, द ऩोभरवटक्स अप् भडसएफरभेन्ट, रन्डनुः तमाकभभरन 

एडुकेसन भर। 

------------------, १९९६, अन्डस ट्याम्न्डङ भडसएभफभरटी फ्रभ थ्मोयी टु प्राम्क्टस, 

रन्डनुः तमाकभभरन एडुकेसन भर। 

काउसय, जी थोभस, २००९, भसम्ग्नपाइङ फभडज,् भडसएभफभरटी इन ्कन्टेतऩोययी राइप 

याइवटङ, एन आफ युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन प्रसे। 

गडु्री, ड्यान य अन्म (सतऩा), २०१२, भडसएभफभरटी एन्ड सोभसमर थ्मोयी, न्म ु

डेबरोप्भेन्ट्स एन्ड डाइयेक्सन्स, मकेुुः ऩाल्ग्रबे तमाभभरन। 
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घोष, नम्न्दनी (सतऩा), २०१६, इन्टेयोगेवटङ भडसएभफभरटी इन ्इम्न्डमा, थ्मोयी एन्ड 

प्राम्क्टस, करकत्ताुः म्स्प्रङ्जय (इम्न्डमा)।

टन य, ब्रामन (सतऩा), २०१२, रुटरेज ह्यान्डफकु अप् भडसएभफभरटी, रन्डन एन्ड न्म ु

मोक ुः रुटरेज। 

डेविस, रेनाड  जे, २०१३, द इन्ड अप् नभ र, एन आि युः द मभुनबभस टी अप् भभम्चगन 

प्रसे। 

--------------(सतऩा), २०१२, रुटरेज ह्यान्डफकु अप् फडी स्टभडज,् रन्डन एन्ड न्म ु

मोक ुः रुटरेज। 

डन, डाना एस, २०१५, द सोभसमर साइकोरजी अप् भडसएभफरटी, न्म ुमोक ुः 

अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे। 

म्फ्रस्चय, डोधयस जेतस य वफ्रडा जेतस, २०११, द भडसएभफभरटी याइट्स भबुभेन्ट फ्रभ 

च्माधयटी टु कनफ्रन्टेसन, वपराडेम्ल्पमाुः टेतऩर मभुनबयभसटी प्रसे। 

ब्राउनरी, वकतफरॊ य एडभ क्मयेुटन, २००९, भडसएभफभरटी एन्ड भडसएड्बान्टेज, न्म ु

मोक ुः अक्सपोड  मभुनबभस टी प्रसे।  

भल्होत्रा, यवि य भोग न योि, २०१४, एक्सप्रोधयङ भडसएभफभरटी आइभडम्न्टटी एन्ड 

भडसएभफभरटी याइट्स थ्र ुन्मायेवटभ्स, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज। 

गैरेन्ट, एन भभरेट य एभरजािेथ होि, २०१७, भडसएभफभरटी एन्ड आट  वहस्री, रन्डन 

एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज। 

धयडेर, भसरा य भनक िाट्सन, सन ्२००३, भडसएभफभरटी, कल्चय एन्ड आइभडम्न्टटी, 

रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज। 

रेन, फाट न (सतऩा), २००६, ओबयकभभङ भडसएभफभरटी फेधयमस , एवटन वमअस  अऩ ्

भडसएभफभरटी एन्ड सोसाइटी, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः रुटरेज। 
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िाऩेट, तमाथ्म ुय क्मावरना अन ड, २०१३, पाउन्डेसन्स अप् भडसएभफभरटी स्टभडज,् मकेुुः 

ऩाल्ग्रबे तमाभभरन। 

शेक्सवऩमय, टोभ य अन्म (सतऩा), १९९६, द सेक्सअुर ऩोभरवटक्स अप् भडसएभफभरटी, 

रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः क्मासेर। 

स्कडेर, रुथ, २०११, एन ्इन्रडक्सन टु ग्रीक राजेडी, न्म ुमोक ुः क्माम्तब्रज मभुनबभस टी 

प्रसे। 

हर, एभरस, २०१२, भडसएभफभरटी एन्ड भोडन  वपक्सन, मकेुुः ऩाल्ग्रबे तमाभभरन। 

हाड , योविन, २००४, द रुटरेज ह्यान्डफकु अप् भग्रक भभथोरजी, रन्डन एन्ड न्म ुमोक ुः 

रुटरेज। 

शोधप्रफन्ध 

आचाम , तरुसी, सन ् २०१२, जेन्डय, भडसएभफभरटी एन्ड भरटयेचय इन ् द ग्रोफर 

साउथुः नेऩारी व्राइटय झभक म्घभभये एन्ड विष्णकुुभायी िाइफा (ऩाधयजात), फ्रोधयडा 

(मएुस): डोयोथी एप स्कभभट भहाविद्यारम। 

शभा , भमु्क्त, सन ्२०१६-१७, भबन्न ऺभता अध्ममनका ष्वद्शरे दाम्ज भरङका कथाहरूको 

विद्ऴषेण, भसरगडीुः नेऩारी विबाग, उत्तयफङ् ग विद्वविद्यार। 

ऩत्र-ऩभत्रका 

काकीढोरी, िीयबर (सतऩा), सन ् २००५, प्रवक्रमा, िष ुः १९, अङ् कुः २९, भसक्किभुः 

प्रवक्रमा प्रकाशन। 

म्घभभये, बेषयाज (सतऩा), वि सॊ २०७०, गधयभा, िष ुः ३१, अङ् कुः १०, काठभाडौँ: साझा 

प्रकाशन। 

-------------------, सन ्२००६, स्थाऩना,  भसक्किभुः प्रवक्रमा प्रकाशन। 
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छेत्री, कुभाय (सतऩा), सन ्२०१३, सावहत्म सङ् केत, िष ुः ४७, अङ् कुः ३३, कारेफङुुः 

नेऩारी अध्ममन सभभभत। 

ऩोखयेर, याभचन्र (सतऩा), वि सॊ २०५८, अिरोकन, िष ुः २, अङ् कुः २, ऩोखयाुः 

अिरोकन सावहम्त्मक प्रभतद्षान। 

प्रम्श्रत, भोदनाथ (सतऩा), वि सॊ २०६७, बकुृटी, ऩूणा ङ् कुः ७, काठभाडौँ: बकुृटी 
एकेडेभभक ऩम्ब्रकेसन्स। 
 

 

 



 
 

शब्दािरी 
अनऩुमोगी उऩबोक्ता (Useless Eaters)- अनऩुमोगी उऩबोक्ता दोस्रो विद्वमदु्धको सभम भबन्न 
ऺभतामकु्त भाभनसहरूको सभूहराई फझुाउनका भनम्तत नाजी सयकायद्राया प्रमोगभा 
ल्माइएको ऩाधयबावषक शब्द हो। जभ नभा त्मस सभम भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे 
सभाजफाट मथाशम्क्त सहमोग ऩाउॉछन ्तय त्मस सहमोगको साटो सभाजराई केही क्कदन 
बने सक्दैनन ् बने्न नाजी विचायधाया विद्यभान यहेको थाहा ऩाइन्छ। मही सङ् कुम्चत 
विचायधायाको ऩधयणाभस्िरूऩ भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई फोझका रूऩभा हेने ष्वद्शकोण 
व्माऩक फनेको देम्खन्छ। 

असङ् गत शयीय (Anomalous Body)- साभान्म सॊयचनाका तरुनाभा पयक सॊयचना बएका 
शयीयहरूराई असङ् गत शयीय भाभनन्छ। प्राचीन कारदेम्ख नै सनु्दय, स्िास्थ्म, काॉटछाॉट 
भभरेको शयीयराई भनमभका रूऩभा हेने प्रचरन भानिसभाजभा व्माद्ऱ यहेकोरे त्मस 
भनमभभबत्र नऩने विकृत शयीयहरू असङ् गत शयीयका रूऩभा िगॉकृत बएको देम्खन्छ। 
मसराई भनमभविरूद्ध यहेको शयीय ऩभन बभनएको ऩाइन्छ।  

असाधायण शयीय (Extraordinary Body)- मस ऩाधयबावषक शब्दको प्रमोग योजभेयी 
गल्मा न्ड थतऩसनरे आफ्नो ऩसु्तक एक्स्रा अभड नयी फभडजुः वपगधयङ वपम्जकर 
भडसएभफभरटी इन ्अभेधयकन कल्चय एन्ड भरटयेचयभा गयेकी छन।् उनको भान्मताअनसुाय 
भबन्न ऺभतामकु्त शयीयहरू असाधायण वकभसभका हनु्छन ्वकनबने हेदा  दफु र देम्खए ताऩभन 
आन्तधयक शम्क्त, गणु य प्रभतबाका ष्वद्शरे मस्ता शयीयहरूको भहत्त्िराई नकान  सवकॉ दैन। 
मद्यवऩ सावहम्त्मक एिभ ् साॊस्कृभतक ऩाठहरूभा भबन्न ऺभताराई करम्ङ् कत एिभ ्
सीभान्तकृत विषमका रूऩभा भात्र चचा  गधयएको ऩाइन्छ बने्न थतऩसनको बनाइराई 
आधाय भान्दै ‘असाधायण शयीय’-राई भबन्न ऺभताका सन्दब भा प्रचभरत रूढ अथ हरूको 
विसाभान्मीकयण भान्न सवकन्छ। 

अन्मत्िको धायणा (The Concept of Otherness)- अन्मत्िको धायणा तरुनात्भक हेयाइ िा 
फझुाइको ऩधयणाभ हो। प्राकृभतक रूऩभा एउटा भाभनसरे स्िमभ ्राई अका  भाभनसभसत 
तरुना गदा  प्राद्ऱ बएका ऩधयणाभहरूरे मस धायणाराई प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। भबन्न 
ऺभताका सन्दब भा मसरे िहृत ् रूऩभा सीभान्तकृत यहेको सभूहराई फझुाउॉदै आएको 
छ। 

आदश  शयीय (Ideal Body)- कुनै प्रकायको खोट िा विकृभत नयहेको शयीयराई आदश  
शयीय बभनएको छ। मसको अिधायणा अठायौँ शताब्दीदेम्ख विकभसत बएको ऩाइन्छ। 
शायीधयक सॊयचना य रूऩका ष्वद्शरे उऩमकु्त य सनु्दय देम्खने बएकोरे मस वकभसभको 
शयीयराई ईद्वयको फयदानस्िरूऩ प्राद्ऱ बएको शयीय बन्ने अथ भा ऩधयबावषत गधयएको छ। 



 
 

भबन्न ऺभताराई ऩधयबावषत गने भाऩदण्डहरूभध्मे आदश  शयीयको अिधायणाराई एउटा 
भहत्त्िऩूण  भाऩदण्ड भाभनन्छ। 

इच्छाभतृ्म ु (Mercy death)- इच्छाभतृ्मफुाये सि प्रथभ ऩाउर के राङ् गभोयरे आफ्नो 
ऩसु्तक िाइ आइ फन्ड्  भाइ फकु्स एन्ड अदय इसेज ्अन ् भडसएभफभरटी (२००३) -भा 
चचा  गयेका छन।् विशेषतुः ऩवहरो विद्वमदु्धको सभमदेम्ख अभेधयकाका केही 
सन्तभतशास्त्रीहरूरे विभबन्न प्रकायका भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई िैऻाभनक ऩद्धभतद्राया 
भाने उऩाम भनकारेका भथए। त्मही िैऻाभनक ऩद्धभत नै इच्छाभतृ्म ुहो। मसराई ‘भतृ्मकुो 
अभधकाय’ ऩभन बभनएको ऩाइन्छ। मस ऩद्धभतराई दोस्रो विद्वमदु्धको सभम नाजी सयकायरे 
ऩभन व्मिहायभा ल्माएको देम्खन्छ। 

उऩचाय-चभत्काय (Healing miracle)- मो एउटा धाभभ क विद्वासभा आधाधयत उऩचायको 
ऩद्धभत हो। मस ऩद्धभतको विकास फाइफरका नमाॉ भनमभहरूभसतै बएको देम्खन्छ। भध्म 
मगुभा वमश ु ख्रीद्श य उनका दूतहरूरे विभबन्नप्रकायका भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 
प्राथ नाद्राया भनको ऩायेका घटनाराई इभतहासभा उऩचाय-चभात्काय बभनएको ऩाइन्छ। 

कामा त्भक फाधा (Functional Limitation)- कामा त्भक फाधा म्चवकत्साविऻानका ऺेत्रभा 
प्रचभरत ऩाधयबावषक शब्द हो। मसरे भबन्न ऺभताका कायण भाभनसद्राया सञ्चाभरत हनु े
विभबन्न प्रकायका वक्रमाकराऩहरूभा फाधा उत्ऩन्न हनु्छ बने्न धायणाराई प्रोत्सावहत गयेको 
देम्खन्छ। 

खोटऩूण  शयीय (Defected body)- ऩुॉजीिादी मगुभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 
खोटऩूण  शयीय बने्न उऩाभध क्कदइएको ऩाइन्छ। मसको भूर आशम भबन्न ऺभतामकु्त 
भाभनसहरू श्रभ य उत्ऩादन ऺभताका ष्वद्शरे उऩमकु्त हुॉदैनन ् बने्न कुयाभसत यहेको 
ऩाइन्छ। 

छद्मबेषी (Masquerade)- मस शब्दको प्रमोग टोभफन भसिस रे आफ्नो ऩसु्तक भडसेभफभरटी 
थ्मोयीभा गयेका छन।् सभाजको उऩहास य भतयस्कायदेम्ख फाॉच्नका भनम्तत भबन्न 
ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे स्िमभ ्राई साभान्म भाभनसका रूऩभा प्रस्ततु गने स्िाङ यच्छन।् 
उक्त स्िाङ्राई भसफस रे छद्मबेषका रूऩभा चचा  गदै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 
छद्मबेषी बने्न सॊऻा क्कदएको ऩाइन्छ। 

जैिनैभतकता (Bio Ethics)- फीसौँ शताब्दीभा भबन्न ऺभताराई कभतऩम जैविक भदु्दाहरूभसत 
जोडेय हेने ऩयतऩया विकभसत बएको ऩाइन्छ। जस्तै- आनिुॊम्शक विकाय, प्रजनन प्रवक्रमा, 
भतृ्म,ु ऩधयिेश, रैम्ङ् गकता, माभनकता, औषभध य जीिविऻान भफचको सतफन्ध, 
भानिविविधता आक्कद। वमनै जैविक भदु्दाहरूरे जैिनैभतकताको अिधायणाराई कभतऩम 



 
 

नैभतक प्रद्लहरूका रूऩभा प्रोत्सावहत गयेको देम्खन्छ। तीभध्मे भबन्न ऺभता ऩभन एउटा 
नैभतक प्रद्लका रूऩभा देखा ऩयेको अिधायणा हो। 

म्जतऩ (Gimp)- म्जतऩ म्चवकत्साविऻानका ऺेत्रभा विकभसत बएको शब्द हो। भबन्न 
ऺभताराई शायीधयक खयाफी िा खोटका रूऩभा करङ वकत गने उदे्दश्मरे मस शब्दको 
प्रमोग हनु थारेको ऩाइन्छ। मसरे भखु्मतुः रङ् गडोऩनरगामत अन्म प्रकायका शायीधयक 
विकृभतहरूराई फझुाउॉछ। 

जीिन अनकु्रभण ऩद्धभत (Life Course Approach)- भाभनसको जीिनराई सॊयचनात्भक, 
साभाम्जक तथा साॊस्कृभतक प्रसङ् गहरूभा अध्ममन गने उदे्दश्मरे सन ् १९६० -देम्ख 
सैद्धाम्न्तक रूऩभा विकभसत बएको अिधायणाराई जीिन अनकु्रभण ऩद्धभत बभनन्छ। 
मसराई जीिन अनकु्रभण ष्वद्शकोण िा जीिन अनकु्रभण भसद्धान्त ऩभन बभनएको ऩाइन्छ। 
िस्ततुुः भाभनसको जन्भदेम्ख भतृ्मसुतभ घवटत बइयहने विभबन्न घटनाहरूरगामत साभाम्जक 
ऩधयित नका अिस्थाहरूरे भबन्न ऺभताराई प्रबावित ऩाछ  बने्न भान्मता नै जीिन अनकु्रभण 
ऩद्धभत हो। मसरे साि बाभभक सत्मका रूऩभा भबन्न ऺभताराई ऩधयबावषत गयेको 
देम्खन्छ। 

जीििैऻाभनक दोष (Biological Flaw)- म्चवकत्सािैऻाभनक भान्मताअनसुाय भबन्न ऺभता 
शायीधयक प्रणारीभा देखा ऩयेको विपरता िा अिगणु हो। मही विपरता िा अिगणुराई 
फझुाउनका भनम्तत म्चवकत्सािैऻाभनकहरूरे ‘जीििैऻाभनक दोष’ बन्ने ऩाधयबावषक शब्द प्रमोग 
गयेको ऩाइन्छ। 

दैविक श्राऩ (Devine Curse)- धभ  एिभ ्नीभतकेन्री विचायधायाअनसुाय भबन्न ऺभता कुनै 
योग नबएय श्रावऩत अिस्था हो। कभतऩम दषु्कभ का कायण देिी-देिताहरूफाट श्रावऩत 
बएय भाभनसरे भबन्न ऺभतामकु्त शयीय प्राद्ऱ गछ न ् बने्न विद्वास प्राचीन कारदेम्ख नै 
भानिसभाजभा व्माद्ऱ बएको ऩाइन्छ। मसराई ‘दैविक दण्ड’, ‘दैविक न्माम’ बन्न े
अथ हरूभा ऩभन ग्रहण गधयएको छ। 

भनषभेधत सङ् कथन (Restricted Discourse)- भबन्न ऺभताराई भनषभेधत सङ् कथनका 
ऩधयबावषत गने काभ प्राचीन मगेुदेम्ख नै बएको ऩाइन्छ। धाभभ क एिभ ् नैभतक 
प्रभतभानअनरुूऩ भबन्न ऺभतामकु्त शयीय बनेको दूवषत शयीय हो। मसथ  उनीहरू विभबन्न 
धाभभ क अनदु्षानहरूभा भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई प्रदूषणका रूऩभा हेने धाभभ क एिभ ्
नैभतक भान्मताअनसुाय विभबन्न प्रकायका साभाम्जक वक्रमाकराऩहरूभा सहबागी फन्न 
असभथ  यहेका कायण उनीहरूराई साभाम्जक भूरधायाभा प्रिेश गन  भनषधे गधयएको 
देम्खन्छ।  



 
 

ऩयोऩकायी सॊस्था (Charitable Organization)- ऩयोऩकायी सॊस्था बन्नारे भबन्न ऺभतामकु्त 
भाभनसहरूराई विभबन्न प्रकायका सवुिधाहरू उऩरब्ध गयाउने ध्मेमरे भनभा ण बएको सॊस्था 
फमु्झन्छ। मस्ता सॊस्थाहरूरे प्राचीन कारदेम्ख नै भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूका भनम्तत 
विद्यारम, आिास, अस्ऩतार, ऩनुिा स आक्कदको व्मािस्था गयेको देम्खन्छ।  

ऩधयचम-याजनीभत (Identity Politics)- भाभनसको ऩधयचमका सतफन्धभा गधयने याजनीभत नै 
ऩधयचम-याजनीभत हो। भबन्न ऺभताको अध्ममनभा ऩधयचम-याजनीभतको विषमरे नायीिादी 
रेखनसॉगै प्रिेश ऩाएको देम्खन्छ। सभाजभा भूरतुः एउटा भाभनसराई शाषक य अका  
भाभनसराई शावषत फनाउने भूर भाऩदण्डका रूऩभा ऩधयचम-याजनीभत विद्यभान यहेको 
ऩाइन्छ। मसैको सभकऺभा शयीय-याजनीभत, शम्क्त-याजनीभत जस्ता ऩाधयबावषक शब्दहरू 
ऩभन प्रचरनभा यहेका ऩाइन्छन।् शयीय-याजनीभतको सतफन्ध शायीधयक सॊयचनाका 
आधायभा काम म्न्ित हनुे विबेदकायी नीभतभसत यहेको ऩाइन्छ बने शम्क्त-याजनीभतरे 
सफरता य दफु रताराई भनधा यण गने शम्क्तको अभ्मास िा सङ् घष राई फझुाउॉछ। 

ऩयुाकाम्व्मक शयीय (Mythopoeic Body)- ऩयुाकाम्व्मक शयीयरे म्चत्रकराको आधभुनक 
शैरीराई फझुाउॉछ। मस वकभसभको शैरीको विकास सत्रौँ-अठायौँ शताब्दीभा बएको कुया 
रेनाड  जे डेविसरेद भडसएभफभरटी स्टभडज ्धयडय शीष क ऩसु्तकभा प्रकाम्शत ‘कन्स्रम्क्टङ 
नभेल्सी’ शीष क रेखभा गयेका छन।् विशेषतुः ऩायाम्णक कथाहरूभा िम्ण त ऩात्र-
ऩात्राहरूको काल्ऩभनक म्चत्र फनाउने क्रभभा ऩयुाकाम्व्मक शयीयको अिधायणा विकभसत 
बएको ऩाइन्छ। 

फन्ध्माकयण (Sterilization)- फन्ध्माकयण एउटा िैऻाभनक ऩद्धभत हो जसरे भबन्न 
ऺभतामकु्त भाभनसहरूको प्रजननराई प्रबावित ऩाछ । ऩवहरो विद्व मदु्धको सभम 
अभेधयकाका केही सन्तभतशास्त्रीहरूरे भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूको विकास दयराई 
भनमन्त्रणभा ल्माउनका भनम्तत फन्ध्माकयणको ऩद्धभत अऩनाएको ऐभतहाभसक तथ्म ऩाइन्छ। 
भतनताक भानि अभधकायको भदु्दाविऩयीत विभबन्न प्रकायका विषाक्त औषभध, सईु, 
शैल्मवक्रमा आक्कदको प्रमोगद्राया भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई भाने तथा गब ऩतनको 
प्रवक्रमाद्राया भ्रणु हत्मा गने काम राई ‘इच्छाभतृ्म’ु बने्न सॊऻा क्कदइएको थाहा राग्छ। 
िस्ततुुः ‘इच्छाभतृ्म’ु हत्माजस्तो जघन्म अऩयाध होइन तय भबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई 
उनीहरूको ऩीडाफाट भमु्क्त क्कदन ु हो बने्न धायणाको परस्िरूऩ फन्ध्माकयणको ऩद्धभत 
साॊस्कृभतक अभ्मासका रूऩभा वक्रमाशीर यहेको ऩाइन्छ।मस ऩद्धभतको प्रमोग दोस्रो 
विद्वमदु्धको सभम नाजी सयकायद्राया अझ व्माऩक रूऩभा बएको देम्खन्छ।  

फवहष्कृत शयीय (Rejected Body)-उक्त ऩाधयबावषक शब्दको प्रमोग ससुान विन्डेररे द 
धयजेक्टेड फडी, पेभभभनस्ट वपरोसवपकर धयफ्रेक्सन्स ्अन ्भडसएभफभरटी शीष क ऩसु्तकभा 
गयेकी छन।् सभाजभा मगुौँदेम्ख नै नायीहरूको शयीयराई दोस्रो दजा को ठानेय फवहष्काय 



 
 

गने प्रथा विद्यभान यहेको ऩाइन्छ। मसैको सभानान्तय भबन्न ऺभतामकु्त शयीयराई ऩभन 
सभाजफाट फवहष्काय गधयन्छ बने्न विचाय प्रकट गदै विन्डेररे फवहष्कृत शयीयको 
अिधायणा प्रस्ततु गयेकी छन।् 

बेम्जटेफर (Vegetable)- भानभसक रूऩरे भबन्न यहेका भाभनसहरूका भनम्तत बेम्जटेफर 
शब्दको प्रमोग हनुे गयेको ऩाइन्छ। अभबघातका कायण विम्ऺद्ऱ फनेका, असचेत साथै 
अन्म प्रकायका भानभसक विकायरे ग्रस्त भाभनसहरूको जीिनशैरीराई प्रभतभनभधत्ि गछ । 

भहाकायािास (Great Confinement)- भहाकायािास शब्दको प्रमोग भभसेर पुकोरे 
तमाडनेस एन्ड भसभबराइजेसन शीष क ऩसु्तकभा गयेको देम्खन्छ। विशेष गयेय असाभान्म 
अिस्थाका भाभनसहरूराई याख्नका भनम्तत भनभा ण गधयएका ठुल्ठुरा अस्ऩतार य 
झ्मारखानाहरूराई पुकोरे भहाकायािास बनेका छन।् मस्तो भहाकायािासभा भबन्न 
ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई उऩचायबन्दा धेयै मातना क्कदइन्थ्मो बने्न पुकोको बनाइ यहेको 
ऩाइन्छ।   

विद्वासको ऩयीऺा (Test of Faith)- विद्वासको ऩयीऺा धाभभ क भान्मताभा आधाधयत विषम 
हो। मसअन्तग तभबन्न ऺभतामकु्त भाभनसहरूरे ईद्वयभाभथ गवहयो विद्वास याखे आफ्नो 
ऩीडाफाट भमु्क्त ऩाउन सक्छन ्बने्न धायणाराई प्रश्रम क्कदइन्थ्मो। 

विम्चत्र रूऩ प्रदश नी (FreakShow)- व्माऩाधयक पाइदाका भनम्तत विम्चत्र रूऩ बएका भबन्न 
ऺभतामकु्त भाभनसहरूराई भनोयञ्जनका साधनका रूऩभा प्रमोग गदै कराका विभबन्न 
भाध्मभहरूद्राया प्रदश न गने ऩयतऩयाराई विम्चत्र रूऩ प्रदश नी बभनन्छ। 

विनम्र शयीय (Docile Body)- भभसेर पुकोरे भडम्स्सप्रीन एन्ड ऩभनस, द फथ  अप् 
वप्रजनभा अमोग्म शयीय बने्न अथ राई फझुाउनका राभग विनम्र शयीय बन्ने ऩाधयबावषक शब्द 
प्रमोग गयेका छन।् पुकोअनसुाय जनु शयीयराई कडा अनशुासनद्राया सधुान  य काभभा 
रगाउन सवकन्छ, त्मही नै विनम्र शयीय हो। जसयी सैभनकहरूराई कडा अनशुासनद्राया 
माम्न्त्रक शम्क्तभा ऩधयणत गन  सवकन्छ त्मसयी नै विनम्र शयीयराई ऩभन सधुान  सवकन्छ 
बन्न ेपुकोको बनाइ यहेको ऩाइन्छ। 

विरूऩ करा (Grotesque)- विरूऩ कराको सतफन्ध म्चत्रकरा य सावहत्मभसत यहेको 
ऩाइन्छ। मस अिधायणाको विकास अठायौँ शताब्दीऩभछ बएको ऩाइए ताऩभन मसको 
सतफन्ध बने प्राचीन योभको म्चत्रकराभसत यहेको देम्खन्छ। प्राचीन योभभा विभबन्न 
प्रकायका विरूऩ भाभनसहरूको जीिनशैरीराई सङ् केत गन का भनम्तत ठुल्ठुरा गपुा, 
ढुङ् गा, भम्न्दयका भबत्ताहरू आक्कदभा विरूऩ म्चत्रहरू फनाउने प्रथा विद्यभान यहेकोरे 
त्मसैको अनकुयण इटारी, फ्रान्स, जभ नी, भब्रटेन आक्कद देशहरूको म्चत्रकरा य सावहत्मभा 



 
 

बएको ऩाइन्छ। मसैरे विरूऩ कराराई ऩनुुः भसज ना बन्ने अथ भा ऩभन ग्रहण गधयएको 
देम्खन्छ।  

िैमम्क्तक त्रासदी (Individual Tragedy)- भाइकर ओभरबयरे आफ्नो ऩसु्तक सोभसमर 
िक  विथ ्भडसेफल्ड वऩऩर (१९८३) -भा साभाम्जक प्रभतभानको अिधायणासॉगै िैमम्क्तक 
प्रभतभानफाये ऩभन चचा  गयेका छन।् ओभरबयअनसुाय िैमम्क्तक प्रभतभानका आधायभा भबन्न 
ऺभताराई िैमम्क्तक त्रासदी बभनएको छ जसरे भखु्मतुः व्मम्क्तभा भनवहत सभस्मा िा 
दुुःखद अिस्था बने्न अथ राई फझुाउॉछ। भबन्न ऺभताको अिस्थारे व्मम्क्तराई विभबन्न 
प्रकायका साभाम्जक गभतविभधहरूभा सहबागी फन्नदेम्ख िम्ञ्चत गयाउने हुॉदा आधभुनक 
सभाजको उदमसॉगै मसराई िैमम्क्तक त्रासदीका रूऩभा हेने ष्वद्शकोण व्माऩक फनेको कुया 
ओभरबयरे गयेका छन।् 

सन्तभतशास्त्र (Eugenics)- सन्तभतशास्त्रराई अङ् ग्रजेी शब्द ‘मजेुभनक्स’-को नेऩारी 
रूऩान्तयणका रूऩभा प्रमोग गधयएको छ। मो विऻानको एउटा भहत्त्िऩूण  शाखा हो। 
मसरे भखु्मतुः साभाम्जक विद्वास य अभ्मासहरूको व्मिस्थाऩनराई फझुाउॉछ। आनिुॊम्शक 
रूऩभा प्रजनन ऺभताराई विकभसत गयाएय स्िास्थ्म य सफर भाभनसहरूको विकास 
दयराई प्रोत्सावहत गने तथा गणुात्भक रूऩभा ऩसु्ता दयऩसु्ताको बविष्म सभुनम्द्ळत गने 
उदे्दश्मरे आधभुनक विऻानका ऺेत्रभा ‘मजेुभनक्स’-को अिधायणा भनभा ण बएको देम्खन्छ। 
अङ् ग्रजेीभा ‘याम्रो जन्भ’ बन्ने अथ भा ‘मजेुभनक्स’ शब्दको प्रमोग सि प्रथभ फ्राम्न्सस 
ग्माल्टोनरे सन ्१८८०-भा गयेको देम्खन्छ।  

सम्न्दग्धता (Queerness)- रैम्ङ् गक ष्वद्शरे भबन्न यहेका सभूहराई फझुाउनका भनम्तत 
अङ् ग्रजेीभा प्रचभरत यहेको ‘क्िेयनेस’ शब्दको नेऩारी रूऩान्तयणस्िरूऩ ‘सम्न्दग्धता’ 
शब्दको प्रमोग सञ्जीि उप्रतेीरे आफ्नो ऩसु्तक भसद्धान्तका कुयाभा गयेका छन।् मसरे 
विभबन्न प्रकायका रैम्ङ् गक चधयत्रहरूराई फझुाउॉछ जो सभाजभा सम्न्दग्ध अिस्थाभा यहेका 
ऩाइन्छन।् जस्तै- नायी सभभरङ् गी, ऩरुुष सभभरङ् गी, उबमभरङ् गी, रान्सजेन्डय आक्कद। 

साभाम्जक प्रभतभान (Social Model)- भबन्न ऺभताका सन्दब भा साभाम्जक प्रभतभानको 
अिधायणा प्रस्ततु गने विद्रान ् भाइकर ओभरबय हनु।् उक्त प्रभतभान म्चवकत्सािैऻाभनक 
भान्मताको प्रभतयोधी यहेको देम्खन्छ। मसरे भबन्न ऺभता म्चवकत्साविऻानद्राया ऩधयबावषत 
व्मम्क्तगत सभस्माको विषम नबएय िहृत ् रूऩभा साभाम्जक उत्ऩीडनको विषम हो बने्न 
कुयाराई प्रश्रम क्कदएको देम्खन्छ।  

सयुऺा िास (Safe Shelter)- सत्रौँ शताब्दीभा असाभान्म अिस्थाका भाभनसहरू य 
कुद्षयोगीहरूराई सभाजदेम्ख टाढा याख्नका भनम्तत फ्रान्सका विभबन्न स्थानहरूभा भनभा ण 
गधयएका घयहरूराई सयुऺा िास बभनएको छ। मसफाये भभसेर पुकोरे आफ्नो ऩसु्तक 
तमाड्नेस एन्ड भसभबराइजेसनभा चचा  गयेका छन।् 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 


