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!ितब/ता प1 

िसिJकम िवL विवMालय, भाषा अिन सािहQय सङ् कायअTतगVत नेपाली िवभागमा िवMावाWरिध 

(िपएचडी) उपािधका िनि^त “पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवर” 

शीषVकको -dततु शोध-बTध मैले मेरी शोध िनद(शक -ोफेसर (डा) किवता लामाका िनद(शनमा स^पTन 

गरेकi हj।ँ यो पणूVतः मौिलक शोधकायV हो। मैले िविभTन pोतबाट आवLयक सामsी सङ् कलन गरी यस 

शोध-बTध लेखन uममा -योग गरेकi छु। तसथV ती शोध सामsीका bपमा -यwु कृित सTदभVका स^पणूV 

लेखकहb-ित म कृतy छु। यस शोध-बTधलाई मैले यसअिघ कुनै पिन उपािध अथवा अTय -योजनका 

लािग -dततु गरेकi छैन। साथै यस अ.ययनको कुनै पिन अंश आजस^म पdुतक वा पc-पिcकाका bपमा 

कुनै ठाउँबाट -कािशत गWरएको छैन। यहाँ -dततु गWरएको -ितब~ता िव�~ यिद कुनै -माण भेिटएमा 

Qयस-ित म पणूVतः उ�रदायी रहनेछु भनी यो -ितब~ता -कट गदVछु। 

 

 

    शोधाथ,, 

                                                                                           
                 किवता सु-बा 

     िपएचडी-17/Ph.D/NEP/04 

      नेपाली िवभाग 

               भाषा अिन सािहQय सङ् काय 

िमित- ०७.०२.२०२२                          िसिJकम िवL विवMालय  

 



  

 



  

कृत$ता $ापन 

िदनाङ् क १४ मई २०१८ मा िसिJकम िवL विवMालयको नेपाली िवभागअTतगVत िपएचडी शोधाथ,का 

bपमा प6जीकृत भएदिेख यता मैले यो शोधकायV मेरा अित आदरणीय ग�ुमा -ोफेसर किवता लामाका 

मागVिनद(शनमा स�ु गरेकi हj।ँ िसिJकम िवL विवMालयमा शोधाथ,का bपमा -िव� हjनभुTदा अिघ मेरा 

िनि^त उ�च िश�ा sहण गनV र -ािyक �ेcमा अsसर बTन पाउन ुटाढाको किठन याcा बनेको िथयो।  यी 

दवैु �ेcमा मैले अिघ बढ्ने चाहना रा�दा रा�द ैपिन िनताTत बे�लै पWरिdथित र अवdथाहbका घरेामा म 

सीिमत बनेकi िथएँ। Qयस अवdथामा मैले आदरणीय ग�ुमाबाट dनेहमयी -ेरणा र हौसला पाएँ। उ�च 

िश�ा र -ािyक �ेcमा अsसर हjने अवसर -ा� गनV सकँे। उहाँ-ित आभार �यw गद� धTयवाद िददँछु। 

स�ुमा मलाई शोध िनद(शन गनVहjने नेपाली िवभागका अवकाश -ा� आदरणीय ग�ु -ोफेसर 

-तापचT� -धान-ित धेरै आभारी छु। यसरी नै िसिJकम िवL विवMालय, नेपाली िवभागका आदरणीय 

ग�ुजन -ोफेसर प�ुप शमाV, डा समर िसTहा, डा दवेचT� स�ुबा, -ा.यापक बलराम पा�डे, डा अ�णा 

राई-ित शोध लेखनमा मलाई हौसला र सझुाउ िदन ुभएकोमा हािदVक धTयवाद िददँछु। मेरो शोधलेखनमा 

मलाई बार^बार हौसला िदएर िवशेष सहयोग प�ु याउनहुjने आदरणीय डा समुन बाTतवा सर-ित आभार 

�यw गद� उहाँलाई धTयवाद िददँछु।  

मलाई सधै ँ -ेरणा र हौसला िदनहुjने उ�र बङ्ग िवL विवMालय, नेपाली िवभागका मेरा 

आदरणीय ग�ुजन -ोफेसर घनLयाम नेपाल, -ोफेसर मोहन पी दाहाल, -ोफेसर स6जय बाTतवा, -ोफेसर 

कृ�णराज घतानी, -ा नरेशचT� खाती, डा प�ुकर पराजलुी, काशी िहTद ू िवL विवMालय, भारतीय भाषा 

िवभागका अ.य� -ोफेसर िदवाकर -धान, िसिJकम सरकारी महािवMालयमा मलाई अ.यापन गनVहjने 

मेरा ग�ुजनडा राजेT� भ�डारी, डा परशरुाम पौड्याल, डा गीता िनरौला-ित पिन धेरै ऋणी छु। मलाई 

िवMालय dतरमा िश�ा िदनहुjने आदरणीय ग�ु �ी बी पी राई, �ी किपलमिण िस�वाल, �ी सी एम 

दाहाल, ग�ुमाहb स�ुी योजना स�ुबा, �ीमती चT�शोभा बdनेत, �ीमती इिTदरा इिdटफन आिदलाई पिन 

यस समय म सि^झरहकेi छु। उहाँहbले िदनभुएको आधारभतू िश�ाको फलdवbप आज म िवMावाWरिध 

तहस^मको अ.ययन गनV सफल भएकi छु। यसका िनि^त उहाँहb-ित आभारी छु। 
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यस शोधकायVमा मलाई िसिJकम िवL विवMालय केT�ीय पdुतकालय, िसिJकम रा�य केT�ीय 

पdुतकालय र किव पवन चामिलङको िनजी पdुतकालयबाट समाsी सङ् कलनमा -शdत सहयोग -ा� 

भएको छ। यसअितWरw अनेकौ ँ पdुतकहb उपल�ध गराइिदएर मलाई शोधकायVमा सहयोग प�ु याउने 

आदरणीय लेखकहb-ित आभार �यw गदVछु। वेभसाइटबाट िलइएका सामsीलाई अङ् sेजी भाषामा नै 

रािखएको छ भने Qयसिभc -ा� शीषVकहbलाई माc दवेनागरी िलिपमा लेिखएको जानकारी गराउँदछु। 

-dततु शोध लेखनका िविभTन अ.यायअTतगVत -योग गWरएका पाद िट�पणीको पdुतक नामलाई सTदभV 

sTथसचूीमा नरािखएको जानकारी पिन गराउँदछु।  

शोधस^बिTधत सTदभV पdुतक तथा अTयाTय सहयोग -दान गनुVहjने आदरणीय दाजहुb अशोक 

-शाTत, बी� बाङ् दले, डा पारसमिण दङ् गाल-ित हािदVक कृतyता -कट गदVछु। आदरणीय सािहQयकार 

ग�ु -धान तथा किव राजा पिुनयानी-ित पिन िवशेष सहयोगका िनि^त म उि�कै आभारी छु। पवूV 

िवधायक dवग,य एस के -धान जो हालै िबQनभुयो, उहाँलाई पिन dमरण गदVछु।  

मलाई सधै ँdनेहमयी हौसला िदन ुहjने काठमाडौकँा आदरणीय दाज ुयादव िcपाठी अिन �~ेया 

डा गीता िcपाठीलाई पिन आभारसहित धTयवाद िददँछु। िसलगढीका िददी क�पना, भेना डा िवमल आर 

िसंह, लाJपा दाज ु अिन साथीहb गङ्गा मिुखया, -सन स�ुबालगायत बिहनीहb डा यिुनस, शोभा, 

हमेलता, उ�णम, Wरना, मिनता, रोशनी, अि�बना, ि-या र हरीमाया-ित पिन आभारी छु। मेरो शोधकायVमा 

कृ�णकुमार सापकोटा भाइले प�ु याएको सहयोगका िनि^त पिन धेरै आभारी छु। डा सरुज, पेमा वाङ् गेल 

तथा शोधाथ, भाइहb िव�ण,ु िनमVल, मनोज र योगेशलाई पिन म सधै ँस^झना गन(छु।  

मेरा पजुनीय पापा बलबहादरु स�ुबा र आमा िव�णमुाया स�ुबाको आशीवाVद मेरा िनि^त अम�ूय 

छ। उहाँहbको वाQस�यमयी छहारीमा मैले शोधकायV स^पTन गनV सकँे। यसका िनि^त पापा-आमालाई 

स^मानपवूVक आभार �यw गदVछु। पजुनीय बढी �ीमती भिw स�ुबा, पजुनीय काका �ी ब~ेु तामाङ र 

छेमा धनमाया तामाङ तथा पजुनीय काका �ी धनबहादरु तामाङ र छेमा �ीमती रेखा तामाङ-ित पिन 

आभार �यw गदVछु। दाजहुb टेकेT�, किवT�, दीपक, सरेुन, रोलेTड अिन भाइहb िकरण, अ�ण, अ^बर, 

डा िदनेश र चT� तथा िददीहb बसTती, हdतकुमारी, प�ुपा, जानकुi, कला, डा नतुन अिन राधा-ित पिन  
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स^झना र धTयवाद �यw गदVछु। बहुारी िबनीता र बिहनी सिु�मतालगायत िdमता, अिभषेकको सहयोग 

मेरो शोधकायVमा मह�वपणूV बनेको छ।  

अTतमा, िवMावाWरिधका िनि^त िवभागसम� शोध बझुाउन सJने यस कायVमा मेरो 

आQमिवL वास बढाउने, मलाई -Qयेक समय हौसला, -ेरणा र dनेहमयी मागVदशVन िदनहुjने मेरा ग�ुमा 

-ोफेसर किवता लामा-ित फेWर पिन �~ापवूVक धTयवाद yापन गदVछु।  

 

 

   

        िवनीत, 

             
   किवता स�ुबा 

 नेपाली िवभाग, िसिJकम िवL विवMालय 
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पिहलो अ5याय 

शोध प8रचय 

१.१ शोध शीष<क 

-dततु शोधको शीषVक “पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवर” रहकेो 

छ। 

१.२ शोध शीष<कको प8रचय 

लोकतTc शासन प~ितको एउटा -कार हो। यसमा जनतालाई सव§�च dथानमा रािखTछ। अङ् sेजी श�द 

‘डेमोuेसी’-को नेपाली bपाTतर ‘लोकतTc’ हो। यसलाई जनताको शासन भनेर पिन बिुझTछ। जनतािसत 

-Qय� स^ब~ रहने हjनाले लोकतTcलाई वतVमान समयमा दिेखएको -मखु राजनीितक िवचारधारा 

मािनTछ। यसले जनताको र�ा गदVछ। लोकतTcमा जनतालाई िनणVयको dवतTcता िददँ ैउनीहbको हक, 

अिधकार र इ�छालाई सव§पWर मािनTछ। लोकतािTcक -णालीमा जनता नै �े� हjने भएकाले 

मतअिधकारको -योग¨ारा उनीहbले आ©नो -ितिनिध चTुने गदVछन।् यही -ितिनिधको मा.यम¨ारा 

जनताले िनणाVयक शिw उपभोग गन( अवसर sहण गदVछन ्। �यिwगत अिधकार, जनसहभािगता, 

समानता र dवतTcता, िनणVयको िवकेT�ीकरण आिद लोकतTcका िवशेषताहb हjन ्। 

भारत िवL वको सबैभTदा ठुलो लोकतािTcक दशे हो। भारतीय लोकतTcलाई -ितिनिध लोकतTc 

अथवा अ-Qय� लोकतTc भिनTछ। जनताको -Qय� मत -ा� गरेर िविध िनमाVता बनेका 

जन-ितिनिधहbले सदनमा आ©नो �ेc, रा�य अिन समs रा�¥को िहतका िनि^त आवाज उठाउने 

गदVछन।् जनमत¨ारा चिुनएका -ितिनिधले जनताको हक र िहतमा काम गदVछन ्। सन ् १९४७ मा 

अङ् sेजहbका अधीनबाट dवतTc बनेपिछ भारतले २६ जनवरी सन ् १९५० मा लोकतािTcक म�ूय र 

माTयतालाई dवीकार ग� यो। दशेलाई dवतTc बनाउन गWरएका आTदोलनहbबाट भारतीय नेपाली 

किवहb पिन -Qय� bपमा -भािवत बTन गए। फलdवbप उनीहbका िसजVनामा dवतTc भारतका िनि^त 

उठेका लोकतािTcक dवर एउटा -विृ�गत िवशेषता बनेर दखेा पनV था�यो। सवV-थम रा�¥ -ेमका bपमा 
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-dफुिटत आवाजहb नै पिछबाट भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरका bपमा पWरणत भएर 

गएको दिेखTछ। यसरी uिमक bपमा िवकिसत बTद ै गएको लोकतािTcक dवर समकालीन भारतीय 

नेपाली किवताको एउटा -मखु -विृ� बने। साधारण जनताले पाउन पन( हक, सामािजक-राजनैितक 

अिधकार,अTयाय, अQयाचार, शोषण र दमनका िवरोधमा Tयायको मागजdता लोकतािTcक dवर यहाँको 

नेपाली किवतामा -योग भएको दिेखTछ। अतः पवन चामिलङ लोकतTcका प�मा उिभने एकजना -मखु 

किव हjन ्।  

पवन चामिलङको मलू �ेc राजनीित भए तापिन किवता उनको िसजVनाQमक मलू िवधा हो। 

हालस^म उनका म को ह&?ँ ( सन ् २००९), वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक किवताह8 (सन ् २०१०), र 

अ1तहीन सपना मेरो िवपना (सन ् २०१०) गरी ितनवटा किवतासङ्sह र एउटा गीितसङ्sह पवन 

चामिलङका गीतह8 (सन ् २०११) -कािशत भएका छन ्। किवता र गीतजdता िसजVनशील �ेcमा उनी 

िवगत ितन दशकदिेख िनरTतर लािगपरेका छन ्। -dततु शोध अ.ययनले चामिलङका किवताहbमा 

.विनत यही लोकतािTcक dवरलाई -विृ�गत bपमा अ.ययन गन( अभी� राखेको छ। 

१.३ शोधको सम@या 

-dततु शोधकायVका समdयाहb यस-कार छन-् 

(क) भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको -योग किहलेदिेख स�ु भएको हो? 

(ख) नेपाली किवतामा भारतीय लोकतTcलाई कसरी हनेV सिकTछ? यसका आधारहb के के हjन?् 

(ग) पवन चामिलङका किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरलाई कुन कुन आधारले अ.ययन गनV  

सिकTछ? 

१.४ शोधको उCेEय 

(क) भारतीय लोकतTcको पWर-े«यमा भारतीय नेपाली किवताको प�ृभिूमको अ.ययन गनुV। 

(ख)  भारतीय नेपाली किवतामा लोकतTcको -योगलाई ब¬ुन यसका िविवध आधारहbलाई खोजेर 

िनका�न।ु 
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(ग) चामिलङका किवतामा पाइने लोकतTcका मलू dवरलाई िविवध आयामबाट अ.ययन-िवL लेषण 

गनुV। 

१.५ पूव<काय<को समीGा 

-dततु शोध अ.ययनस^बTधी अिहलेस^मको खोजअनसुार -ा� -कािशत पवूVकायV िन^निलिखत छन-् 

(क) िसङ् गो पु@तकका आधारमा   

कमलकाTत सेढाई¨ारा िलिखत पवन चामिलङ @यिA र कृित (सन ्२००५) पdुतकमा पवन चामिलङको 

�यिwQव र कृितQवमािथ सामाTय चचाV गWरएको छ। चारवटा अ.यायमा िवभािजत यस पdुतकमा पवन 

चामिलङको जTम, बा�यकालदिेख िविभTन �यिwQवका पाटोहbलाई सं�ेपमा -dततु गWरएको छ। यसै 

uममा सािहिQयक �यिwQवमािथ चचाV गदाV उनका किवताहbको उ�लेख गद� िविभTन उपशीषVक िदएर 

छोटो िवL लेषण गWरएको छ। राजनीितक चतेना, िवL व-ेम, मानवतावाद, -गितवादी, अिdतQव-ित 

सचतेना आिदका आधारमा किवताहbको चचाV गWरएको छ। 

-ेम थलुङु¨ारा िलिखत स1दभD (सन ् २००५) -मा पवन चामिलङका किवता सङ्sहहb र 

गीतहbमािथ समालोचकiय ि�कोण -dततु गWरएको छ। यस uममा िसिJकमको सामािजक �यवdथा 

तथा ऐितहािसक प�ृभिूमलाई आधार गWरएको पाइTछ। 

किवता लामा¨ारा िलिखत िदEFा (सन ्२००५) पdुतक भाषा र सािहQयस^बTधी लेखहbको 

सङ्sह हो। यसमा भाषा र सािहQय गरी दईु ख�डमा िवभािजत अ.यायहb रािखएका छन।् सािहQय 

ख�डको दसौ ँ uममा ‘-जातािTcक आTदोलनको आQमसङ्घषVः पाठकiय ि�’ नामक शीषVकमा 

लामाले किव पवन चामिलङको आQमसंdमरणाQमक पdुतकको िनbपणका साथै यसबारे गहन अ.ययन 

-dततु गद� चामिलङका राजनीितक र काि�यक दवैु �यिwQवबारे िवdततृ चचाV गरेकi छन।् ियनले 

समाजमा हjने शोषण, दमन, अTयाय, अQयाचार तथा असमानतािव�~ आवाज उठाउने -विृ� किव 

चामिलङमा हjिकV दँ ैआएको बताएकi छन ्। किव चामिलङमा Wरमालझै ँिव�ोही भाव पाइने लामाको ठहर 

छ।  
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म को ह& ँ किवGववHृका डा चामिलङ (सन ् २००८) सरेुश शमVको पdुतक हो। यस पdुतकमा 

मलूतः पवन चामिलङको म को ह&?ँ किवता सङ्sहिभcका किवताहbको िवL लेषण गWरएको पाइTछ। 

यस पdुतकमा किव पवन चामिलङको पWरचय अिन किव �यिwQवलाई िविभTन शीषVकमा िवभाजन गरी 

उनका किवताहbलाई मानवतावादी, धािमVक चते, -तीकाQमक -dतिुत, जाित-ेम, राजनीितक चते, 

अिdतQववादी-िवसङ्गितवादी िचTतन, -गितवादी-uािTतकारी िचTतन आिद -विृ�का आधारमा 

िवL लेषण गWरएको छ। 

महशे -साई¨ारा स^पािदत पवन चामिलङ JKा र िसजDना (सन ् २००८) पdुतकमा ३२ वटा 

लेखहb समािव� छन।् यस पdुतकमा समािव� ‘-सङ्ग माTछेदिेख माTछेस^म’ लेखमा ई¯रव�लभले 

किव चामिलङको पWरचय िददँ ै उनलाई मानवीय िवL वजनीनता, सावVभौिमकता र �यिwQवको जातीय 

अिdमताका किव भनेका छन ्। यही पWर-े«यमा उनले यसबारे थप अ.ययन गनुVपन( िवचार पिन राखेका 

छन।् ‘पवनका किवता यगुदशVनका अिभ�यिw’ नामक लेखको िनचोडमा सधुा िcपाठीले किव 

चामिलङलाई  -गितवादी किव मानेकi छन।् -dततु पdुतकमा अTयाTय धेरै लेखकहbले पिन पवन 

चामिलङका का�य-विृ�मािथ िविभTन मत �यw गरेका छन।् 

पपुुDNछे बिकतम ् बी� वाङ् दले¨ारा िलिखत समी�ाQमक लेखहbको सङ् गालो हो। सन ् २०१२ 

मा -कािशत यस पdुतकमा उनको ‘आQम-पWरचयको अक§ खोज म को हj?ँ’ लेख सङ् किलत छ। यस 

लेखमा उनले िविवध ि�कोणका आघारमा चामिलङका किवताहbको िवL लेषण गरेका छन ्। 

चामिलङका किवतामा जातीय अिdतQव, राजनीितक चतेना, dवअिdतQव रहकेो वाङ् दलेको िवचार 

पाइTछ।  

िशवराज शमाV र हमेराज अिधकारी¨ारा िलिखत पवन चामिलङ ‘िकरण’ @यिAGव र कृितGव 

(सन ्२०१३) पdुतक ितनवटा अ.यायमा िवभािजत छ। पिहलो अ.यायमा पवन चामिलङको सािहिQयक 

र सािहQयेतर �यिwQवको वणVन गWरएको छ। दोpो अ.यायमा पवन चामिलङका कृितहbमािथ िवL लेषण 

गWरएको छ। रा�¥ -ेम, -गितवादी, सामािजक चतेना आिदका आधारमा किवताहbको िवL लेषण गरेको 

पाइTछ। अिTतम अ.यायमा लेखक¨यले किव पवन चामिलङको संि�� जीवनी -dततु गरेका छन ्।  
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िसिUकमेली नेपाली सािहGयको इितहास पर5परा र 2विृH (सन ् २०१३) पdुतकमा दीपक 

ितवारीले िसिJकमेली नेपाली सािहQयको इितहासलाई िविभTन कालuममा चचाV गद� किवता िवधाको 

िवकासअTतगVत पवन चामिलङका का�य-विृ�मािथ पिन -काश पारेका छन।् उनले चामिलङलाई 

समाजका शोिषत-पीिडत, लाि6छत र वि6चतवगV-ित सहानभुिूत �यw गन( तथा नJकली स°यताको 

िवरोध, सामािजक �यङ्ग, धािमVक आड^बर र सामTती आचरणको खलेुर िवरोध गन( किव हjन ्भTने मत 

�यw गरेका छन।् ितवारीले यस पdुतकमा पवनका किवताहbमा जीवनवादी र आशावादी भावना 

अिधक पाइने बताएका छन।् 

िदवाकर -धान¨ारा िलिखत किवताका कुरा (सन ् २०१३) पdुतकमा “किव-‘िकरण’-मा 

मानवता” नामक लेख सङ् किलत छ। यस लेखमा उनले मानवतावादको िवकास, मानवतावादबारे 

ि�कोण, -ाचीन भारतीय मानवतावाद, आधिुनक भारतमा मानवतावादी िचTतन, मानवतावादी 

पWर-े«यमा भारतीय पनुजाVगरण आिद जdता उपशीषVकहbमा मानवतावादको िस~ाTत र िवकासको 

उ�लेख गद� चामिलङका किवताहbको िवL लेषण गWरएको पाइTछ। 

घनLयाम नेपालको पdुतक िवधा िविवधा (सन ्२०१३) -मा िविभTन समालोचनाQमक लेखहb 

सङ्गहृीत छन।् सािहQयका िविभTन िस~ाTत तथा अTय िवषयहbमा आधाWरत यी समालोचनाQमक 

लेखहb िवMाथ,का िनि^त धेरै उपयोगी रहकेो पाइTछ। उनले “माTछे- किव ‘िकरण’-को किवता-केT�” 

नामक लेखमा किव पवन चामिलङको का�यकाWरतामािथ आ©नो समालोचकiय ि�कोण रा�द ै

चामिलङलाई िवचारधारामा अिवचिलत र ढ भएर िनरTतरता िदने किव हjन ्भनेका छन।् नेपालले उw 

लेखमा िव�ोह, uािTत र िवरोधका साथै -जातािTcक चतेनामलूक का�यधारालाई चामिलङका 

किवताको -मखु त�व मानेका छन।् 

(ख) सPपािदत पु@तकहRमा Sकािशत लेखहRका आधारमा 

सदुशVन �े�को स^पादनमा सन ् २०१८ मा नेपालको साथी -काशन¨ारा -कािशत भारतीय नेपाली 

समालोचना पdुतकमा िड�ली-साद अिधकारीको “किव पवन चामिलङ िकरण र उनको ‘म को हj’ँ 
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छोटो िववेचना” समी�ाQमकलेख सङ् गहृीत छ। यसमा उनले चामिलङका किवताहbको िवL लेषण गद� 

समsमा चामिलङको काि�यक �यिwQवलाई िव�ोही, uािTतकारी र -गितवादी बताएका छन ्।  

(ग) पT-पिTकाका आधारमा 

िसिJकमबाट -कािशत हjने पिcका िनमाDण (सन ् २००९) वषVः ३०, अङ् कः ४८ मा भीम दाहालको 

‘अTतहीन सपनाः मेरो िवपना-मा किव पवन चामिलङ’ समी�ाQमक लेख -कािशत छ। यस लेखमा 

भीम दाहालले किव चामिलङको दोpो किवता सङ् sह अ1तहीन सपनाः मेरो िवपनामा सङ् गहृीत 

किवताहbको िवL लेषण गरेका छन ्। किव चामिलङका किवतामा वगVसचते, भौितक ¨T¨वाद र 

uािTतकारी dवर रहकेो दाहालको िवचार पाइTछ। 

पिL चम िसिJकम गेिजङबाट -कािशत अिन वीरभ� काक,ढोलीको स^पादनमा छािपने 2िYया 

रजत जय1ती िवशेषाङ् क (सन ् २०११), वषVः २५, अङ् कः३० मा किव पवन चामिलङका 

किवताहbसँग स^बिTधत दईुवटा समी�ाQमक लेखहb -कािशत छन ्। यस पिcकामा नेपालका -िति�त 

सािहQयकार नरेT� चापागाईकंा “ ‘म को हj?ँ’-का किव पवन चामिलङको किवQव” नामक समी�ाQमक 

लेख सङ् गहृीत छ। यस लेखमा उनले चामिलङका किवताहbमा सामािजक असमानता, आिथVक 

िवषमता, शोषण, दमन र उQपीडन आिद मखुWरत बनेको बताएका छन ्। भाषा, संdकृित, जातीयता, 

राि�¥यता, dवतTcता र -जातािTcक म�ूय र माTयता, समानताको dथापनामा किव चामिलङको किवQव 

अिघ आएको दिेखTछ। 

वीरभ� काक,ढोली¨ारा स^पािदत -िYया रजत जय1ती िवशेषाङ् क (सन ् २०११), वषVः २५, 

अङ् कः३० मा किव पवन चामिलङका किवताहbसँग स^बिTधत दईुवटा समी�ाQमक लेखहb 

-कािशत छन ्। यसमा नरेT� चापागाईकंा “ ‘म को हj?ँ’-का किव पवन चामिलङको किवQव” नामक 

समी�ाQमक लेख सङ् गहृीत छ। यस लेखमा उनले चामिलङका किवताहbमा सामािजक असमानता, 

आिथVक िवषमता, शोषण, दमन र उQपीडन आिद मखुWरत बनेको बताएका छन ्। भाषा, संdकृित, 

जातीयता, राि�¥यता, dवतTcता र -जातािTcक म�ूय र माTयता, समानताको dथापनामा किव 

चामिलङको किवQव अिघ आएको दिेखTछ। 
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-िYयाको सोही अङ् कमा गोिवTद िगरीको लेख ‘सािहQयकार पवन चामिलङको योगदान’ 

-कािशत छ। यसमा उनले मानवतावादी, सामािजक चतेना, uािTतकारी चतेनाको आधारमा पवन 

चामिलङका ‘शािTतहीन माTछेसँग अTतहीन कुरा’, ‘मेरो त जातै माTछे’, ‘भानलुाई स^झेर’, ‘महाजTम’ 

र ‘एउटा कथाको समाि�पिछको अक§ कथा’ किवताहbको सङ्ि�� िवL लेषण गरेका छन।् 

राजकुमार राई¨ारा स^पािदत हङकङबाट -कािशत हjने पिcका सा\लाबङु (सन ् २०१३) वषVः४, 

पणूाVङकः६ पवन चामिलङ िवशेषाङ्कको bपमा -कािशत छ। यस पिcकामा समालोचक पे^पा 

तामाङले ‘पवन चामिलङका किवताहbः एक पठन’ नामक समी�ाQमक लेखमा किवका किवताहbको 

-विृ�मािथ िवशेष अ.ययन -dततु गरेका छन।् चामिलङका किवताहbमा रोमािTटक वा भावनाQमक, 

दशे -ेम, जाित -ेम तथा -गितवादी -विृ� रहकेो उw िवL लेषणबाट dप� हjTछ। 

िनमाDण (सन ् २०१५) -को अङ् कः ५५, वषVः ३६ मा समुन बाTतवाको लेख ‘पवन 

चामिलङकृत अTतहीन सपना मेरो िवपना-मा वdत ु -योग’ -कािशत छ। यस लेखमा उनले पवन 

चामिलङका किवताहbलाई शोषण किवता, िव�ोहजTय किवता, dव-अिdतQव-ित िचTतन, सामािजक 

वैष^य र य~ुस^बTधी किवता पाँचवटा िवषयमा िवभाजन गरेर िवL लेषण गरेका छन ्। उनले पवन 

चामिलङको का�यगत -विृ� -गितवादी रहकेो िकटान गरेका छन ्। 

उदय छेcी¨ारा स^पािदत अकादमेी जनDल (वषVः१४, अङ् कः ७, सन ् २०१८) मा सिबता 

तामाङको ‘-गितवादको सTदभVमा अTतहीन सपनाः मेरो िवपना’ लेख -कािशत छ। उनले चामिलङको 

दोpो का�यकृित अ1तहीन सपनाः मेरो िवपनामा सङ्किलत किवताहbको सामािजक स6चतेना, वगV 

सङ् घषVको िचcणसँगै पWरवतVनकारी चतेना, सामTतवाद तथा पुँजीवादको िवरोध, कुbप वतVमानको 

अिभ�यिwका आधारमा िवL लेषण गरेकi छन ्। उनले चामिलङका किवतामा शोषण र उQपीडनको 

िवरोध पाइने िवचार �यw गरेकi छन ्। 
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(घ) शोधSबXधका आधारमा 

प�ुप शमाVले सन ्२०११ मा उ�र बङ्ग िवL विवMालयबाट नेपाली किवताको िवकासमा िसिUकमको 

योगदान शीषVकमा िवMावाWरिध गरेको पाइTछ। यस शोधमा सन ्१९४० दिेख १९९० स^मको सीमाङ्कन 

गरी िसिJकमको नेपाली किवताको िवकासको म�ूयाङ्कन गWरएको पाइTछ। यो शोध-बTध सन ्२०१२ 

मा िसिUकमका नेपाली किवता िव] लेषण र म_ूयाङ्कन (सन ्१९४०-१९९० स^म) शीषVक पdुतकमा 

-कािशत भएको छ। शोध-बTधको चौथो अ.यायअTतगVत ४.३ मा रािखएको ‘किव पवन चामिलङ 

िकरणका ितनैवटा किवता सङ्sहहb’ उपशीषVकमा किव चामिलङका -कािशत किवताकृितका 

िविभTन आयाम र संरचना dवbपबारे चचाV गWरएको छ। प�ुप शमाVले आ©नो शोध-बTधमा ितनैओटा 

किवताकृितका किवताहb सरल, सहज, dवाभािवक, कोमल अिभ�यिw रहकेो ठहर गद� यी कृितहb 

पठनीय रहकेो उ�लेख गरेकi छन।् 

गीता थपिलयाले सन ् २०१८ मा िcभवुन िवL विवMालयका -ा.यापक ताराकाTता पा�डेयको 

िनद(शनमा आधिुनक नेपाली किवतामा पयाDवरणीय चतेना शीषVकमा िवMावाWरिध तहको शोधकायV 

गरेको थाह ला�दछ। यस शोधमा सन ् १९७९ दिेख सन ् २०१७ स^मका आधिुनक नेपाली किवतामा 

पयाVवरणीय चतेनाको िवL लेषण गWरएको छ। गीता थपिलयाले पवन चामिलङको ‘²³पcु र कामा�या 

पगेुर आफैलाई हदेाV’ शीषVकको किवतालाई पयाVवरणीय चतेनाको ि�ले िवL लेषण गरेकi छन ्। उनको 

यस किवतामा राजनीितक र सांdकृितक पWरवेशको िचcण भए पिन Qयस पWरवेशसँग जोिडएर आएको 

dथानीय धािमVक पWरवेशले गहन पाWरिdथितकi -dततु गरेको िवचार -कट गरेकi छन ्। 

मािथ उि�लिखत सव(�णहbबाट िविभTन लेखक, समालोचक अिन शोधाथ,हbले पवन 

चामिलङका किवतालाई िविभTन ि�कोणबाट अ.ययन-िवL लेषण गरे तापिन किवका किवताहbमा 

िनिहत लोकतािTcक dवरको अ.ययन भएको थाहा ला�दनै।  
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१.६ शोधिविध 

१.६.१ अ5ययन िवE लेषणको सै\ािXतक आधार 

-dततु शोधकायVमा िनगमनाQमक िविध अिन िवL लेषणाQमक प~ितको -योग गWरएको छ। शोधकायVमा 

-यwु भाषा अिन �याकरण नेपाली लेखन शैली (सन ्२०११) -मा आधाWरत रहकेो छ भने सTदभV, 

पादिट�पणी तथा सTदभV लेखनमा चडूामिण बTधकुो अनसु1धान तथा 2ितवेदन लेखन (सन ्२०१३) 

पdुतकलाई आधार मािनएको छ। 

१.६.२ शोधको साम]ी सङ्कलन िविध 

-dततु शोधस^बTधी त´याङ्क र अTय आवLयक सामsीहb ि¨तीय pोतबाट सङ्कलन गWरएको 

छ। ि¨तीय pोतअTतगVत पdुतक, लेख, शोधsTथ, पcपिcका तथा पdुतकालयबाट -ा� सामsी सङ्कलन 

गWरएको छ भने िवMतुीय मा.यम¨ारा -ा� सामsीलाई पिन यस अ.ययनमा ि¨तीय pोतका bपमा 

समािव� गWरएको छ। 

१.७ शोधको औिच`य र महaव 
भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको िवकासलाई केलाउँद ै किव पवन चामिलङका 

किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरको िवL लेषण गनुV यस शोधको औिचQय र मह�व रहकेो छ। 

१.८ शोधको सीमाङ् कन 
-dततु शोधको सीमा पवन चामिलङ ‘िकरण’-का अिहलेस^म -कािशत ितनवटा का�यकृित जdतै 

वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक किवताह8 (सन ् २००९), म को ह&?ँ (२०१०) र अ1तहीन सपना मेरो 

िवपना (२०१०) -मा सङ्गहृीत किवताहbको अ.ययनमा सीिमत रहकेो छ। 
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१.९ शोधAब/धको  Pपरेखा 

-dततु शोध-बTधको bपरेखा यस -कार रहकेो छ- 

पिहलो अ.यायः यस अ.यायमा शोधको पWरचय रािखएको छ। शोधको पWरचय -dततु गनाVका 

िनि^त शोध शीषVकको पWरचय रा�द ैशोधको समdया र उ�Lेयलाई dप� पाWरएको छ। यसपिछ -dततु 

अ.यायमा िसङ्गो पdुतक, स^पािदत पdुतकहbमा -कािशत लेखहb, पc-पिcका तथा शोध -बTधका 

आधारमा पवूVकायVको समी�ा गWरएको छ। Qयसपिछ शोधिविध, शोधको औिचQय र मह�व अिन 

शोधको सीमाङ् कनमािथ -काश पाWरएको छ।   

दोpो अ.यायः यस अ.यायमा लोकतTcको सै~ािTतक प�बारे सिवdतार चचाV गWरएको छ। 

यसअTतगVत लोकतTcको अथV, पWरभाषा, -कार, dत^भ र त�वमािथ िवशेषतः -काश पाद� लोकतTcको 

िवकास, मलूभतू िवशेषता आिदको पिन चचाV गWरएको छ। यसअितWरw शासन -णालीका -कार र 

भारतको लोकतTcको चचाV गद� भारतीय नेपाली किवता र लोकतTcको स^बTधलाई केलाउने काम 

गWरएको छ। भारतीय नेपाली किवता लेखनमा सिuय किवहbमा लोकतTcको -भाव, लोकतािTcक 

dवरको -योगलाई केलाउँद ैनेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरका आधारहb खµ्ुयाइको छ। Qयसपिछ 

-dततु अ.यायको अTतमा िन�कषV रािखएको छ। 

तेpो अ.यायः यस अ.यायमा किवको �यिwQव र कृितQवको चचाV गWरएको छ। यसै uममा 

किव पवन चामिलङका सािहिQयक �यिwQवमा किव, गीतकार, िनबTधकार, स^पादक र -काशकका 

bपमा िचनाइएको छ। यसका साथै पवन चामिलङका किवताहbको वैिश�्यमा सामािजक यथाथVवादी, 

dव�छTदतावादी, अिdतQववादी, वग,य चतेना, uािTतकारी dवर, राजनीितक चतेनामािथ सोदाहरण 

-काश पाWरएको छ। यसअितWरw चामिलङका किवतामा -यwु भाषामािथ सं�ेपमा अ.ययन गWरएको 

छ। अTतमा िन�कषV रािखएको छ। 

चौथो अ.यायः यस शोध -बTधको मलू अ.याय नै चौथो अ.याय हो।  किव पवनका -कािशत 

ितनवटा किवता सङ्sहका आधारमा लोकतािTcक dवरको िवL लेषण गWरएको छ। यसका आधारहb 
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लोकतTcका िवशेषता र त�व रहकेा छन ्। यसका साथै यस अ.यायको अक§ उपशीषVकमा किवतामा 

.विनत लोकतािTcक dवरको अ.ययन रहकेो छ भने अTतमा िन�कषV रािखएको छ। 

पाँचौ ँ अ.यायः यो अ.याय शोध -बTधको अिTतम अ.याय हो। शोधको उपसंहार एवम ् 

िन�कषVअTतगVत शोध -बTधका सबै अ.यायहbको सार bप -dततु गWरएको छ। िन�कषVमा शोध 

िवषयका मलूभतू -ाि�हbलाई बुँदागत bपमा -dततु गWरएको छ। 

१.१० भावी शोधकता<लाई सझुाउ 

-dततु शोध-बTधको शीषVक “पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवर” 

रहकेो छ। भावी शोधकताVका िनि^त किव पवन चामिलङका किवतास^बTधी शोध गन( �ेc यस -कार 

छन ्- 

• पवन चामिलङका किवताहbको -विृ�गत अ.ययन। 

• नवइितहासवादका ि�ले पवन चामिलङका किवता। 

• पवन चामिलङका किवताहbको समाजशा¶ीय अ.ययन। 

• पवन चामिलङका किवताहbमा -यwु िश�प चतेना। 

 

* 
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दोgो अ5याय 

लोकतXT एवम ् भारतीय नेपाली किवतामा लोकतXT 

२.१ लोकतXTको सै\ािXतक प8रचय  

२.१.१ लोकतXTको अथ< र प8रभाषा 

िवL वमा -चिलत िविभTन िवचारधाराहbले मानव समाजलाई -भाव पाद� ँ आइरहकेो छ। यसम.ये 

राजनीितक िवचारधारा एउटा हो। यसले मानव समाजलाई उिचत िदशा िनद(श गनाVका साथै सही bपले 

समाज स6चािलत हjनमा पिन मह�वपणूV भिूमका िनवाVह गदVछ। लोकतTc यसैको एउटा bप हो। इसापवूV 

पाँचौ ँशता�दीमा sीसको एथेTसमा सव-Vथम लोकतTcको बीजारोपण भएको मािनTछ। वतVमान िवL वमा 

लोकि-य बनेका अनेकौ ँ माTयताहbम.ये लोकतTcलाई शीषV dथानमा रािखएको पाइTछ। शासन 

-णालीको एउटा भेद मािनने लोकतTc राजतTc तथा अTय शासन -णालीभTदा िभTन िवशेषताले यwु 

छ। dवतTcता र समानता यसको मलू dवभाव हो। लोकतTcले जनतालाई सव§�च dथान िदने हjनाले 

यसमा जनताको सिuय सहभािगता अपWरहायV रहTछ। 

लोकतTcको -ारि^भक dथल एथेTसलाई माने तापिन यसको िवकासमा पि·मी -ाTतका अTय 

दशेहb ि²टेन, अमेWरका, ¸ाTस आिदको पिन धेरै योगदान रहकेो छ। िविभTन िवचारधाराकै कारण 

िवL वमा धेरै -कारको शासन -णाली कायम रहकेो पाइTछ। राजतTc, कुलीनतTc र अिधनायकतTc 

शासन -णालीले मानव समाजमा रा¹ो -भाव पानV नसJदा िविभTन uािTतको -ार^भ हjन गएको हो। 

¸ाTसेली uािTत, अमेWरकेली uािTत, रिसयाली uािTत, ि²टेनको गहृ य~ुदिेख िलएर पनुजाVगरणकाल र 

िवL वय~ुले �याएका अवdथा तथा पWरवेशहbले लोकतTcको िवकास हjनमा ठुलो भिूमका िनवाVह गरेको 

थाहा ला�दछ।  

जनतािसत -Qय� स^बTध हjने शासन -णाली लोकतTc हो। यस -णालीले जनताको िहत, 

क�याण र सवाVङ्गीण िवकासलाई -मखुता िददँछ। तथािप अTय माTयता र िवचारधाराहb सरह यसबारे 

पिन धेरैले आलोचना गरेका छन ्। सीिमत झTुडलाई माc फाइदा प�ु याउने, समान अवसरलाई सदपुयोग 
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गनV -ितdपधाVमा सहभािगता नहjदँा पछािड पन( आिद जdता लोकतTcका दबुVल प�हb हjन ् भनी धेरैले 

यसको आलोचना गरेको पाइTछ। अिधकार र क�V�य दवैुलाई समानाTतर bपमा िलएर िहड्ँन ु

लोकतTcको सबल प�हb हjन ्। -Qय� लोकतTc अिन अ-Qय� लोकतTc गरी यसका दईुवटा bपहb 

छन ्। समयअनसुार यसमा केही पWरवतVन हjदँ ैजाने गदVछ। 

लोकतTc भनेको शासनको एउटा प~ित हो। यस प~ितमा मलू bपले लोकतTc र जनतामाझ 

-Qय� स^बTध हjने गदVछ। यसमा शासनको स�ा जनताकै अधीनमा रहने हjनालेनै जनताले यसको -योग 

-Qय� वा अ-Qय� bपमा गदVछ। तसथV लोकतTcमा शासन शिwको केT�मा जनता नै रहTछन ्। अङ्sेजी 

श�द ‘डेमोuेसी’-को नेपाली bपाTतरण लोकतTc हो। “sीसेली भाषाको ‘डेमोस’ र ‘uेटोस’ दईुवटा 

श�दहbको संयwु bपबाट बनेको श�द ‘ डेमोuेसी ’-को अथV ‘जनता र उसको शिw वा शासन भTने 

हjदँछ।”1 लोकतTc श�दको अथVले जनताको सव§�चतालाई -dट पादVछ। यस ि�मा लोकतTc 

जनता¨ारा गWरने शासन भनेर बिुझTछ। 

लोकतTcको �यापकता यसको उपयोिगतामािथ िनभVर रहTछ। लोकतTc जनतामा केिT�त 

रहनाका कारण यसलाई सामिूहक िनणVयको एउटा प~ित मािनTछ। डेिवड िबथम र केिवन बायले¨ारा 

िलिखत अिन दसेराज गोयल¨ारा अनिूदत पdुतक लोकत1d ८० 2] न और उHर (सन ् १९९९) -मा 

लोकतTcका दईुवटा मलू िस~ाTत रहकेो उ�लेख गद� पिहलोमा सामिूहक िनणVयमा सावVजिनक िनयTcण 

र दोpोमा Qयही िनयTcणलाई -योग गदाV अिधकारमा समानता आउने बताइएको छ। यसरी हदेाV 

लोकतTcले सामिूहक िनणVयलाई पिन -ाथिमकता िदएको बिुझTछ। यMिप अिधकांश आलोचकहbले  

लोकतTcलाई िवशेषतः शासन प~ितकै bपमा dवीकार गरेको पाइTछ। समानता, आधारभतू 

आवLयकता पिूतV, िविभTन अिधकार तथा मलूभतू dवतTcताको सिुनिL चतता र सामािजक 

नवीनीकरणलाई लोकतTcले िवशेष जोड िददँछ।  

 
1हिमद अिल मह(मद, सन ् २००५, डेमो%ेसी आइिडए-स ए.ड /रयालीिट, प1जाब िव6िव7ालयअ9तग<त दश<नशा> िवभागमा 
िव7ावा@रिध CाD गन< बझुाइएको शोधCब9ध, प.ृ१४ 
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लोकतTcलाई अक§ ि�कोणबाट पिन ब¬ुन सिकTछ। “लोकतTc, सरकारको Qयो bप हो 

जसमा सव§पWर शिw जनतामा िनिहत हjTछ। िनवाVचनमा जनमत¨ारा -ितिनिध चिुनएपिछ जनताले Qयस 

शिwको उपयोग -Qय� वा अ-Qय� bपमा गदVछन ्।”2 जनताको शासन भएकाले यसको शिw जनतामै 

िनिहत हjTछ। जनताको िहत, क�याण र स^पTनता यसमा पणूV bपले स^ब~ हjTछ। जनताको शिw 

सव§पWर भए तापिन लोकतTcमा �यवdथा र -ितिनिध दवैु उितकै अिनवायV र म�ुय ठहदVछ। �यवdथा 

िनमाVणमा -ितिनिधको भिूमका म�ुय भएकाले िनवाVचनलाई एउटा सशw मा.यम मािनTछ। िनवाVचन¨ारा 

जनताले आफूले रोजेको, चनेुको र मानेको -ितिनिधलाई आ©नो मतािधकारको -योग गरी सरकार गठन 

गन( अनमुित िददँछन ्। िनवाVिचत -ितिनिधले जनताको प� र िहतमा काम गदVछ। तसथV लोकतTcमा 

िनवाVचन¨ारा -ितिनिध चयन गWरने कायV यसको अQयTत मह�वपणूV -िuया हो।  

2योगाGमक शiदकोशअनसुार लोकतTcको अथV- “जनताबाट िनवाVिचत -ितिनिधहbबाट 

चलाइने शासन �यवdथा, जन-ितिनिधहbको �यवdथा हो।”3 जनताले आ©नो मत¨ारा -ितिनिधलाई 

शासन �यवdथा चलाउने अिधकार पणूV bपले िदएको भए तापिन लोकतTcमा जन-ितिनिधहb 

उ�रदाियQव र जवाफदहेी बTन ुपदVछ भनी बताइएको छ।  जन-ितिनिधले शासन �यवdथा जनताकै िहत, 

क�याण र सरोकारमा स6चालन गनV पन( अिनवायVता रहTछ। dवतTcता, समानता र Tयायलाई 

लोकतTcको आदशV मािनTछ। 

राजनीितक शiदकोशअनसुार लोकतTcको अथV- “लोकतTc सामाTयbपमा जनता¨ारा 

जनतालाई जनताका लािग गWरने शासन -णाली हो। जनसहभािगता, जनपWरचालन र जनउ�रदाियQव 

तथा जननीित यसको िविधिवधान हो। यसले राजनीितक अवdथा, रा�यको संरचना तथा 

िविधिवधानलाई पिन एक ढङ्गले -काशमा �याउने गदVछ।”4 लोकतTcमा जनताको सहभािगता, 

दािय�व र क�याणलाई यसले -ाथिमकता िददँछ। “लोकतTc राजतTc, कुलीनतTc र 

 
2 एिडटस< अप ् एनसाइQलोपेिडया, सन ् २००५, ि5टािनका रेडी रेफरे.स एनसाइ9लोपेिडया, नयी िदTलीः िVन पाक<  मने माकW ट, प.ृ१२ 
3 हमेाङ्गराज अिधकारी अिन बYी िवशाल भZराई, िव सं २०७४, ;योगा=मक नेपली श?दकोश, काठमाडौ:ँ िव7ाथc Cकाशन, प.ृ९०० 
4 गोपाल िशवाकोटी, सन ् २०१३, राजनीितक श?दकोश, काठमाडौ:ँ जनपैरबी Cकाशन, प.ृ८३१ 
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अिधनायकतTcभTदा िभTन हjTछ।”5 लोकतTcको अथVलाई अझ गहन तWरकाले ब¬ुनका िनि^त यी ितनै 

शासन -णालीलाई ब¬ुन आवLयक हjTछ। 

राजतTcमा राजाले आ©नो dवे�छाअनसुार दशेको शासन चलाउँदछ। यस -कारको शासन 

�यवdथामा जनताको Tयाय र क�याणका िवषयहbको िनJयºल र िनणVय गन( शिwको केT� राजामा माc 

सीिमत हjTछ। राजाले आ©नो इ�छाअनसुार जनतामा शासन चलाउँदछ। 

शासन शिw मलू bपमा एकजना �यिw अथवा एउटा समहू र एउटा दलमािथ केिT�त हjन ु

अिधनायकतTc हो। यसमा कुनै पिन शिw िवभािजत नभएर एउटै �यिw अथवा समहूमा केिT�त रहTछ। 

जनताको हक, अिधकार र Tयाय यस शासन -णालीमा सवVमाTय हjदँनै। अिधनायकतTcले मौिलक 

अिधकार तथा �यिwगत dवतTcतालाई -ाथिमकता निदने हjनाले �यिwQवको िवकास पिन स^भव हjदँनै। 

यस शासन �यवdथामा स�ा अथवा आ©नो शिwलाई कायम रा�न साधारण जनताले गरेको िवरोधलाई 

दबाएर रा�दछ। यसले जनतालाई अQयाचार गदVछ। िवचारको स^-ेषणलाई शासन �यवdथाले पणूV bपमा 

दमन गरेर राखेको हjTछ। लोकतTcले िसङ्गो �यिw, समहू र दललाई माc सशw त�ुयाउँदनै। 

�यिwQवको िवकास, िवचारको स^-ेषण, शिw िवकेT�ीकरण आिदलाई -ाथिमकता िदने हjनाले 

लोकतTcले समsलाई शिw स^पTन बनाउँदछ। लोकतTcमा कुनै पिन िनणVयका िनि^त नागWरक तथा 

जनताको सहभािगता -मखु मािनTछ। “यिद िनणVय -िuयाबाट जनतालाई हटाइTछ भने लोकतTcको कुरा 

उठानस^म गनV सिकँदनै। दशेको राजनीितमा नागWरकको अथVपणूV सहभािगता र सफल लोकतTcका लािग 

-Qयेक नागWरकले लोकतTcमा आ©नो भिूमका र क�V�य जानेको हjनपुदVछ।”6 यसरी लोकतTcमा नागWरक 

अथवा जनताको भिूमका सव§पWर र -मखु रहकेो हjTछ। 

लोकतTcको अथV समान bपले माTय भए पिन यसलाई िविभTन -कारले पWरभािषत गWरएको 

पाइTछ। िवL वका िविभTन िव¨ान ्हbले लोकतTcको पWरभाषा आआ©ना मत तथा ि�कोणअनसुार 

राखेका छन-् 

 
5 वाट्  इज डेमोhेसी? Lघशाbrary.fes.5.10.2019, 9.30 p.m., प.ृ४ 
6 क9सेjट ए9ड िCि9सपTस अव ् डेमोhेिटक गभनW9स ए9ड एकाउि9टिबिलिट, www.kas.de, 6.10.2019, 7 a.m., प.ृ११ 
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�लेटोले लोकतTcलाई आलोचनाQमक bपमा यसरी पWरभािषत गरेका छन ्- “लोकतTc 

वाdतवमा भीडतTc हो। भीडले आ©नो इ�छानसुार शासकहbको काननु बनाउँदछ। -Qयेक �यिw शासक 

बनेर मनमानी गदVछ।”7 

एWरdटोटलले लोकतTcलाई शासनको एउटा -कार माTद ै भनेका छन ्- “यस शासनको अथV 

केवल िनधVनहbका िहतका लािग गWरने जनताको शासन हो। यस -कारको शासनमा रा�य स6चालन 

काननुअनसुार नभएर जनताको इ�छाअनसुार हjTछ।”8 

अकाV िव¨ान ् bसो भTछन ्-“लोकतTcमा सरकारको स�ािधकार समdत जनता अथवा बहjमतको 

हातमा हjTछ।”9 

एम के गाTधीका ि�मा- “लोकतTc भनेको सबै जनता अथवा सबै वगVको समान र असल 

सेवाका िनि^त स^पणूV भौितक, आिथVक र आ.यािQमक संसाधनहb जटुाउन ुहो।”10 

अमेWरकेली पवूVरा�¥पित अ²ाहम िलङ्कनको िवचारमा- “जनता¨ारा, जनताको लािग, 

जनताको सरकार नै लोकतTc हो।”11 

बी आर अ^बेडकरका ि�मा लोकतTc- “जनताको सामािजक र आिथVक जीवनमा मलूभतू 

पWरवतVन आउन ुतथा कुनै पिन िववाद, रwपातिबना Qयस पWरवतVनलाई जनताले िdवकानुV नै लोकतTc 

हो।”12 

मािथ उि�लिखत िविभTन पWरभाषाहbलाई समsमा अ.ययन गदाV लोकतTcले मलूतः जनताको 

सव§�चतालाई इङ्िगत गदVछ। लोकतTcमा जनताको शिw महान ् वा ठुलो हjने तथा समानतालाई 

-मखुता िदने कुरा dप� बिुझTछ।  
 

7 Cभदुl शमा<, पाCा=य राजनीितक िवचारF का इितहास, जयपरुः कालेज बकु िडपो, प.ृ८६ 
8 उही, प.ृ१८१ 
9 उही, प.ृ५५३ 
10 एम.के गा9धी, सन ् १९६१, डेमो%ेसीः /रयल ए.ड िडसेिIटभ, अहमदबादः नवजीवन पिnलिसङ हउस, प.ृ३ 
11 अoाहम िलङ्कन िpपचसे ् ए9ड राइिटङ् rस,d3nx8a8pro7vhmx.cloudfront.net, 7.10.2019, 6 a.m., प.ृ५८ 
12 बी आर अ(बेडकर ए9ड िहज िफलोसफu अन ् डेमोhेसीः एन एCराइसल, www.iiste.org, 6.10.2019, 9 a.m., प.ृ७६ 
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२.१.२ लोकतXTका Sकार 

शासन -णालीको एउटा आधिुनक -ाbपका bपमा -चिलत लोकतTcलाई िविभTन िव¨ान ्हbले दईुवटा 

आधारमा छुµ्याएर हरेेका छन ्। ती आधारहb छन ्- (क) अवधारणाको आधारमा (ख) शासन -णालीको 

आधारमा।  

२.१.२.१ अवधारणाको आधारमा  

लोकतTcले �यापक िवषयलाई समेटेको हjदँा यसलाई िविभTन िषकोणबाट अ.ययन गनV सिकTछ। 

लोकतTcलाई अवधारणाका आधारमा (क) -Qय� वा सहभािगतामलूक लोकतTc (ख) अ-Qय� वा 

-ितिनिधमलूक लोकतTc गरी दईु -कारले छुµ्याएर हनेV सिकTछ। 

(क) S`यG वा सहभािगतामूलक लोकतXT 

 शासन -िuयामा जनताले -Qय� bपमा सहभागी जनाउन पाउन ु-Qय� लोकतTc हो। यसमा जनताको 

आकाङ् �ा सरोकारको िवषय बTदछ। राजनीितक मािमला र िनणVयमा पिन जनताले -Qय� सहभािगता 

जनाउन पाउनपुछV भTने िवषयमा bसोको िवशेष योगदान रहकेो पाइTछ।  

-Qय� लोकतTcमा कुनै पिन िनणVय िलन जनता आफै -Qय� सहभागी बTदछन ्। िनणVय 

-िuयामा जनतालाई िनवाVिचत अथवा मनोिनत -ितिनिधको सहयोगको आवLयकता पद�न। तसथV 

-Qय� लोकतTcमा जनता र सरकारमाझ कुनै िभTनता हjदँनै। यसलाई जनताको थोरै सहभािगता¨ारा पिन 

कायाVTवयन गनV सिकTछ। उदाहरणका bपमा कुनै सङ्गठन, जनजाित पWरषद ् अथवा dथानीय �िमक 

सङ्गठनका सदdयहb एउटा कोठामा भेला भएर स^बिTधत म�ुा तथा अTय िवषयहbमािथ सवVस^मित र 

बहjमत¨ारा िनणVय िलन सJदछ। जनसङ् �या धेरै भएको रा�य अिन रा�¥हbमा -Qय� लोकतTc 

कायाVिTवत हjन ुस^भव हjदँनै। 

(ख) अS`यG वा Sितिनिधमूलक लोकतXT 

अ-Qय� अथवा -ितिनिधमलूक लोकतTcमा सरकारको dवbप अQयTत मह�वपणूV हjदँछ। यस 

लोकतTcमा जनताबाट िनरTतर स�लाह-सझुाउ िलने हjनाले यसलाई लोकतTcको आदशV dवbप पिन 



  

१८ 

 

मािनTछ। यस -कारको लोकतTcमा -ितिनिधको भिूमका मह�वपणूV हjदँछ। यसमा िनवाVचनलाई पिन 

-मखु मािनTछ। जनताले िनवाVचन¨ारा -ितिनिधको चयन गदVछ। जनता आफैले आ©नो मतािधकारको 

शिw -योग गरी छानेको -ितिनिध¨ारा माc आ©नो अिधकार उपभोगमा �याउन सJने हjनाले यस 

लोकतTcलाई अ-Qय� लोकतTc मािनTछ। -ितिनिधले सरकार र जनतामाझमा िवL वािसलो र 

-भावकारी स^बTध कायम रा�न सके माc लोकतTc िदगो बTन सJदछ। 

-Qय� लोकतTcभTदा िभTन िवशेषता रहकेो -ितिनिध लोकतTcमा नागWरकले आ©नो कायV 

स^पTन गराउन -ितिनिधलाई मतािधकार¨ारा चनेुर पठाउँदछ। जनताले चनेुका -ितिनिध जनता-ित 

जवाफदहेी हjTछन ्। -ितिनिध लोकतTcलाई उदारवादी लोकतTc पिन भिनTछ। “जोहन dटुअटV िमल   

(१८०६-१८७३) उदारवादी लोकतTcका एक -भावकारी िचTतक हjन ्। उनको कामले मानवीय 

उQकृ�ताका लािग राजनीितक पवूVप~ितको खोजी, �यिwगत �मता र नैितक आQम िवकासको िवdतार 

गनV सJने अवसर -दान गरेको िथयो। केवल dवतTcता¨ारा माc मािनसले आ©नो पणूV �मतालाई िचTन 

सJने उनको मत िथयो।”13 यसअितWरw िमलको राजनीितक जीवनको अवधारणाले िसङ्गो �यिwको 

dवतTcतालाई माc -ाथिमकता निदएर सरकारको लेखाजोखा र कुशल नोकरशाहपणूV -शासनलाई पिन 

माTयता िदएको दिेखTछ। वतVमानमा लोकतTcको अ.ययन दईु bपमा माc सीिमत छैन। अिहले समावेशी 

लोकतTc र िडिजटल लोकतTcको नयाँ अवधारणा पिन िवकिसत भएको पाइTछ। 

समावेशी लोकतTcको अवधारणाका -ितपादक sीसेली दाशVिनक टािकस फोटोपाउलसलाई 

मािनTछ। उनले लोकतTcलाई नयाँ तWरकाले �या�या गन( uममा -Qय� लोकतTc, आिथVक लोकतTc र 

पाWरिdथितक लोकतTcलाई आधार मानेका छन ्।  यसलाई आिथVक, राजनीितक र -कृितलाई समाजसँग 

पनुः जोड्ने सामािजक सङ् गठनको bपमा पिन हWेरTछ। समावेशी लोकतTcअTतगVत राजनीितक शिw 

सबै नागWरकहbमा समान bपले िवभािजत भएको हjनपुदVछ। कुनै -कारको राजनीितक िनणVय तथा 

काननु-िविध िनमाVणको �मता सामिूहक bपमा नागWरकले sहण गनुVपन( समावेशी लोकतTcको अक§ 

माTयता हो। 

 
13 हािलना वाड< अिन नानिदनी योगानाथन, सन ् २०१०, वाट इज डेमो%ेसी, ल9डनः फाउvडेसन फर डेमोhेसी ए9ट सpटेनेबल डेलोjम9ेट, 

प.ृ७ 
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आिथVक लोकतTcले सबै जनतामा आिथVक शिw समान bपले बाँिडएको हjन ु पदVछ भTने 

िवचारलाई माTयता िददँछ। आिथVक उQपादन, उपभोग र िनवेशजdता मह�वपणूV �ेcको िनणाVयक 

सामिूहक bपमा जनतालाई बनाउने पिन आिथVक लोकतTcको अक§ माTयता रहकेो छ। पाWरिdथितक 

लोकतTcले मािनस र -कृितलाई परdपरमा स^ब~ रा�ने �यवdथाको िनमाVण गदVछ। यित माc नभएर 

-कृित-ितको मानव अितuमणलाई रोकथाम गनुV पिन पाWरिdथितक लोकतTcको एउटा मह�वपणूV उ�Lेय 

हो। 

समावेशी लोकतTcले आिथVक, राजनीितक र -कृितलाई समाजसँग एकiकरण गरेर जनताको 

िहत र क�याणको प�मा िवशेष मागV तयार गरेको पाइTछ। यी िवषयहbले सामािजकतालाई िदगो र 

फरािकलो आधार िनमाVण गनV सहयोग प�ु याउँदछ। लोकतTcमा जनताको समान bपले िवकास हjने -मखु 

आधारमा समािजकता पिन पदVछ। “समावेशी लोकतTcले �यिwगत र सामिूहक िनणVय िनमाVण, 

अ�पसङ् �यकको अिधकारको सरु�ा तथा नागWरकर सामािजकताको मह�वलाई समेट्छ।”14 

२१औ ँशता�दीमा लोकतTcको अक§ िवकिसत bपमा िडिजटल डेमोuेसीलाई िलन सिकTछ। 

िडिजटल लोकतTcलाई ई-लोकतTc तथा इTटरनेट लोकतTc पिन भिनTछ। यो पणूV bपले स6चार अिन 

-ौMौिगक �ेcिसत स^ब~ रहकेो हjTछ। िडिजटल लोकतTcले वतVमान समयमा भएको -ौMोिगक 

जगत ्िसत नागWरक र -ितिनिध दवैुलाई स^ब~ गराउँदछ। सचूना तथा स6चारका मा.यमले सरकारी 

कायV, सचूना आिदमा नागWरकलाई सशw त�ुयाउँदछ। 

२.१.२.२ शासन Sणालीको आधारमा     

लोकतािTcक शासन -णालीको आ©नै �यवdथा हjTछ। यस �यवdथाले जनताका िविभTन अिधकारको 

सरु�ा गदVछ। जनतालाई -Qय� अथवा अ-Qय� bपमा शासन -णालीमा सहभागी त�ुयाउन र 

जनतालाई आ©नो दाियQव-ित सचते बनाउन लोकतािTcक सरकारको ठुलो भिूमका हjTछ। शासन 

 
14 डेिभड िCमने, सन ् २००५, “इ9Qलिुसभ डेमोhेसी ए9ड इट्स CpपेQटस ्”, द इ.टरनेसनल जनKल अप ् इ.9लिुसभ डेमो%ेसी, 

भTयमु ् १, न(बर ३, प.ृ२ 
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-णाली सरकार स6चालनको प~ित पिन हो। लोकतािTcक शासन -णाली संसदीय शासन, रा�¥पित 

शासन र िमि�त शासन गरी ितन -कारका हjTछन।् 

(क) ससंदीय शासन 

संसदीय शासनमा बहjमत -ा� गरेका सांसदहbले सरकार गठन गदVछन ्। यस शासनमा -धानमTcी म�ुय 

हjTछन ्। िवधाियका र कायVपािलका पणूV bपले िभTन माc नभएर यस शासन -णालीमा -धानमTcी र 

मTcीम�डलका सदdय पिन संसदबाट तयार गWरTछ। यसैले -धानमTcी राि�¥य नेता बTन प�ुछन ्। 

“संसारमा रा�¥पित शासनभTदा अिधक संसदीय शासन धेरै -चिलत छ। संसदीय �यवdथामा 

िवधाियकाको हातमा शिw सिु^पएको हjनाले यो �यवdथा धेरै िभTन बTन पगेुको छ। यस -कारको 

�यवdथा भएका दशेहbमा जमVनी र यनुाइटेड िकङ्डमलाई उदाहरणका bपमा िलन सिकTछ। यस 

संdथागत िवTयासमा मतदाताहbलाई संसदीय -ितिनिध चयन गनV लगाइTछ। चनुाउ लडेर अQयिधक 

आसन िजQने राजनीितक पाट,ले आ©नो सरकारको -मखु -धानमTcी अथवा चाTसलर छाTदछ। 

सरकारमा कायVकारीको िवभाजन यस �यवdथाको एउटा िविश� िवशेषता हो। िवभािजत कायVकारीमा 

सरकार र रा�य -मखु bपले समावेश हjTछ। िवधानसभाको सदdयका bपमा सरकारका -मखुले संसदीय 

-िuया िनयTcण गनVका साथै नीित िनमाVणका कायVसचूी तयार पादVछ।”15 संसदीय शासनमा चनुाउ¨ारा  

जनताले आ©ना -ितिनिध छानेर िवधानसभामा पठाउँदछ। यस शासन �यवdथामा चनुाउ चरणगत bपमा 

हjने गछV। लिचलोपन र शिw िवकेT�ीकरणका कारण आउने अिdथरता संसदीय शासनको दबुVल प� हो। 

(ख) राklपित शासन 

रा�¥पित शासनमा रा�¥पितलाई िवधानसभा सदdयहbले अल�गै चTुदछन ्। रा�¥पित र िवधानसभा सदdय 

दवैुमा आ©नो आ©नो शिw र राजनीितक िनवाVचन समि� हjTछ, जसले िनरी�ण र सTतलुन गद� जनतामा 

सेवा प�ु याउँदछ। “रा�¥पित लोकतािTcक शासन संसारमा कम सङ् �यामा पाइTछ र Qयो अमेWरका (उ�र 

अमेWरका, केT�ीय अमेWरका, दि�ण अमेWरका) -मा केT�ीकृत छ। िव¨ान ्हbअनसुार संसदीय शासनमा 

लोकतािTcक -णाली अQयिधक -ितिनिधQवपणूV र अिधक अिdथर हjTछ। यसको िवपरीत रा�¥पित 

 
15 टाइjस अव ् डेमोhेसी,www.saylor.org, 6.11.2019, 7.30 a.m., प.ृ३ 
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शासनमा शिw कायVपािलकामा केिT�त हjनाले -ितिनिधQव कम र अQयिधक िdथर हjTछ। यस -कारको 

लोकतािTcक �यवdथाका लािग संयwु रा�य अमेWरका उदाहरणका bपमा िलन सिकTछ।”16 रा�¥पित 

शासन �यवdथामा मतदाताहbले कायVपािलका र िवधाियकाका सदdयहb एकै समयमा चयन गदVछन ्। 

(ग) िमिmत शासन 

िवL वका केही दशेमा रा�¥पित शासन र संसदीय शासन दवैु �यवdथा रहकेो पाइTछ। Qयस -कारको 

अवdथामा िमि�त शासन लाग ुहjTछ। “केही लोकतािTcक रा�यहbमा रा�¥पित शासन र संसदीय शासन 

उपयwु नभए पिन दवैु शासनमा पाइने िवशेषताअनसुार शासन �यवdथा स6चािलत हjTछ। Qयस 

�यवdथालाई िमि�त �यवdथा भिनTछ।”17 िdवट्जर�याTडलाई यस -कारको शासन �यवdथा भएको 

उदाहरणका bपमा िलन सिकTछ। यहाँ रा�¥पितलाई केही सीिमत शिw -दान गWरएको हjTछ। 

रा�¥पितलाई िवधानसभाका सदdयहbले हटाउन पाउँदनै भने उनलाई िवधानसभा भङ्ग गनV सJने �मता 

िदएको हjदँनै। आज िवL वमा Qयही लोकतािTcक शासन �यवdथाअनसुार सरकार गठन हjने गदVछ। 

संसदीय शासन �यवdथा नै संसारमा अQयिधक उपयोगमा आएको शासन �यवdथा हो। 

२.१.३ लोकतXTका @तPभ 

लोकतTcलाई शासन -णालीका अितWरw सरकार स6चालनको एउटा प~ित पिन मािनTछ । “कुनै पिन 

दशेको सफल लोकतTc Qयस दशेमा भएको बिलयो संdथानहbमािथ िनभVर रहTछ। ती संdथानहbमा 

सरकारका ितनवटा उपकरण समावेश हjTछन ्, ती हjन ्- िवधाियका (िवधानसभा, संसद), कायVपािलका र 

Tयापािलका।”18 यी ितनै उपकरणहbलाई लोकतTcको dत^भ भिनTछ। यी dत^भहbको पारdपWरक 

समायोजन र सिuयताले लोकतTc बिलयो अिन सफल बTदछ।  

 

 

 
16 टाइjस अव ् डेमोhेसी, उही, प.ृ३ 
17 टाइjस अव ् डेमोhेसी, उही, प.ृ३ 
18 क9सेjट ए9ड िCि9सपTस अव ् डेमोhेिटक गभनW9स ए9ड एकाउ9टिबिलिट, www.kas.de,10.10.2019, 9.35 a.m.,प.ृ७ 
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२.१.३.१ िवधाियका  

लोकतTcको पिहलो dत^भ िवधाियका हो। यसमा दईु अTय िवषयहb िवधानसभा र संसदको संयwु bप 

पाइTछ। जनमत¨ारा -ितिनिध चिुनएपिछ िवधानसभा संसद बिनTछ, जसलाई िवधायक पिन भिनTछ। 

काननु िनमाVण गन( �मता िवधानसभाको सीमाअTतगVत भएकाले नै यसलाई िवधाियका भिनएको हो। 

यसले जनता र सरकारमाझ स^बTध कायम रा�दछ। िवधान, िनयम, -ितिनिधQव, परी�ण आिद कायV 

िवधाियकामा समावेश हjTछ। िवधाियका र िवधानसभा एकाकाVका परुक हjन ्। यसैले िवधानसभाका 

कायVहbले िवधाियकाको िवशेषता, मह�व र सीमालाई dप� त�ुयाउँदछ। िवधानसभाका -मखु कायVहb 

यस -कार छन ्- 

(क) िवधान िनमा<ण 

िवधायक जनताको -ितिनिध भएका हjनाले िवधानसभा संसदहbमा जनताका प�बाट काननु बनाउने 

शिw िनिहत रहकेो हjTछ। यसले काननुको अिनवायVतालाई बझुाउँछ, िकनभने िवधानसभा संसदले काननु 

िनमाVण कायVलाई जनताका प�बाट िन�पादन गदVछ, जसको अथV जनता dवयम ्ले सो कायV िन�पादन 

गरेको हjTछ। िवधानसभामा काननु िनमाVणमािथ िवचार िवमशV र तकV  हjने गछV। 

(ख) Sितिनिध`व 

िवधानसभाले जनता र सरकारमाझ स^बTध जोड्ने काम गदVछ, िकनभने िवधानसभामा जनतालाई 

जनताका मतबाट िनवाVिचत िवधानसभा सदdयले -ितिनिधQव गदVछन।् 

(ग) छानिबन िनरीGण 

िवधानसभाले सरकारको दाियQवमािथ िनरी�ण गन( छानिबन िनकायको िनमाVणस^म गरेको हjTछ। तसथV 

छानिबन र सTतलुनको अवधारणालाई सरकारको कायV�ेcमा पिन दखेरेख गनV -योगमा �याउँछन ्। 
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(घ) SिशGण 

िवधानसभा एउटा -िश�णालय पिन हो, जहाँ जन-ितिनिधहbले वाक्  �मताको िवकास गनाVका साथै 

तकV  िवतकV , काननु िनमाVणको -िश�ण िलन सJछन ्, तथा िविभTन राजनीितक कायाVलयमा गWरने 

कायVहb िवषयमा आ©नो �मताको अिभविृ~ गदVछ। 

(ङ) वैधता 

िवधानसभाले जनतालाई आफूमािथको शासन -णाली उिचत छ भTने कुरामा िवL वास गनV -ेWरत गदVछ। 

यसैकारणले स�ाधारी शासनले पिन िवधानसभालाई माTय ठाTदछ। 

२.१.३.२ काय<पािलका  

कायVपािलका सरकारिसत -Qय� स^बिTधत हjTछ। यसले िवधानसभामा िनिमVत िनयम-काननुलाई 

जनताका प�मा कायाVिTवत गदVछ। कायVपािलका लोकतTcको एउटा -मखु dत^भ हो, जसका मा.यमले 

सरकार स6चालन हjTछ। िनयम-काननु र नीितलाई कायाVिTवत गन( -मखु मा.यम भएकाले 

कायVपािलकालाई सरकारको म�ुय शाखा पिन मािनTछ। सरकारका -मखु, -हरी, सैिनक लगायत 

नोकरशाह आिदको दखेरेख वा �यवdथापनको मह�वपणूV भिूमका कायVपािलकाले नै िनवाVह गदVछ। 

सरकार स6चालनमा िनद(शन अिन सहकाWरताको दाियQव कायVपािलका¨ारा -मखु bपमा िनवाVह गWरTछ। 

२.१.३.३ /यायपािलका  

काननुी झमेलालाई िनरी�ण गरेर िनणVय िदने �मता Tयायपािलकामा हjTछ। िनयम-काननुलाई dवतTc 

bपमा िनणVय िदने हjनाले यस dत^भलाई राजनीितक गितिविध तथा अTय -िuयाबाट टाढा रािखएको 

हjTछ। सरकारको तेpो उपकरण Tयायपािलका हो, जसलाई काननुी झैझँगडामािथ िनणVय िदन सशw 

बनाइएको हjTछ। “Tयायाधीशको म�ुय कायV भनेको नै काननु िनमाVण र �या�या¨ारा काननुी िनणVय िदन ु

हो। कुनै दशेको िलिखत संिवधानअनसुार सरकारी संdथान, रा�य तथा �यिwको झैझँगडालाई िमलाउने 
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दाियQव Tयायाधीशको हjTछ।”19 उदारवादी लोकतािTcक -णालीमा Tयायपािलकाको सबैभTदा म�ुय 

िवशेषता नै Tयायाधीशहbलाई dवतTc र गैरराजनीितक अिभनेताको bपमा रािखन ुहो।  

२.१.३.४ सoचार मा5यम 

लोकतTcलाई सफल त�ुयाउने चौथो dत^भका bपमा स6चार मा.यमलाई िलइTछ। “स6चार मा.यम 

सशw हjन ु साँचो लोकतTc अिन यवुावगV तथा स^पणूV िवL विसत कुशलतापवूVक स6चाWरत भएको 

सङ्केत हो।”20 स6चार मा.यममा रेिडयो, टेिलिभजन, खबरपिcका, पिcका, पdुतक र वतVमान समयमा 

-चिलत इTटरनेट, िडिजटल िमिडया आिद पदVछन ्। यसले नागWरकलाई साँचो सचूना िदनाका साथै 

िशि�त त�ुयाउने जdता -मखु भिूमका िनवाVह गदVछ। सरकारको दबुVल प�लाई dप� पानVका साथै 

जनताको वाdतिवक समdया र आवLयकताहbलाई सबै सम� दखेाउन,ु जनसरोकारका िवषयहbलाई 

-चार--सारमा �याउन,ु नागWरकलाई सचते त�ुयाउने आिद यसका दाियQवहb हjन ्। यसले िन�प� र 

िनिवV»न लोकतTcलाई सफल त�ुयाउन ठुलो टेवा प�ु याउँदछ। 

राजनीितक दलहb, नागWरक समाज, सामािजक सङ्घ-संdथान आिदलाई पिन लोकतTcका 

गौण dत^भहb मािनTछन।् यी dत^भहbका सिuयतापणूV संल�नताले लोकतािTcक �यवdथालाई 

सफलतापवूVक स6चािलत गनVमा ठुलो मदत प�ुदछ। 

२.१.४ लोकतXTका िवशेषता 

लोकतTc अTय शासन -णालीभTदा पथृक्  िवशेषता भएको शासन �यवdथा हो। लोकतTcका िविवध र 

गहन dवbपलाई ब¬ुनका िनि^त यसका िवशेषताहbलाई uिमक bपले हनेV आवLयक दिेखTछ। 

सन ् २०१३ मा -कािशत हवाडV िसTकोµा¨ारा िलिखत पिुdतका डेमोYेसी इन ् िjफका 

आधारमा लोकतTcको िवशेषतालाई बुँदागत bपमा यसरी रा�न सिकTछ- 

 
19 क9सेjट ए9ड िCि9सपTस अव ् डेमोhेिटक गभनW9स ए9ड एकाउ9टिबिलिट, www.kas.de, 10.10.2019, 9.35 a.m., प.ृ९ 
20 रोल अप ् िमिडया इन सोिसयो-इकोनोिमक xा9सफमWसन अप ् इि9डया, anubooks.com, 10.10 2019, 10 a.m., प.ृ१९२ 
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• लोकतTc बहjमतको शासन र �यिwगत अिधकारका िस~ाTतमा अडेको हjTछ। लोकतTc केT� 

सरकारको सबैभTदा शिwशाली र�क बTनका अितWरw सरकारलाई �ेcीय तथा dथानीय dतरमा 

िवकेT�ीकरण गनVमा अsसर हjन अिन जनताका िनि^त उ�रदायी र  सिुवधाजनक रहनमा सहायक 

िस~ हjदँछ। 

• िवचारको अिभ�यिw र धमVमा dवतTcता तथा काननुको सीमािभc समानताको अिधकार, समाजमा 

राजनीितक, आिथVक, सांdकृितक कायVuमहbको आयोजना गनV र सहभािगताको अवसर उपल�ध 

गराउन र मानव अिधकारको सरु�ा गनVमा लोकतTcको भिूमका रहकेो हjTछ। 

• भोट िदने उमेर पगेुका सबै नागWरकका लािग लोकतTcले िनयिमत bपमा dवतTc अिन िन�प� 

चनुाउको आयोजना गदVछ। 

• लोकतTcले नागWरकको अिधकारलाई सिुनिL चत गदVछ भने नागWरकले आ©नो अिधकार र 

dवतTcतालाई सरु�ा गनVका िनि^त राजनीितक �यवdथामा सहभािगता िदने दाियQव िनवाVह गनV 

आवLयक हjTछ। 

• लोकतािTcक समाज सहनशीलता, सहयोग र स^झौताको म�ूयमा -ितब~ हjTछ। एम के गाTधीको 

भनाइअनसुार असहनशीलता आफैमा िहसंाको एउटा -कार भएको हjनाले यसले साँचो 

लोकतािTcक भावनाको िवकासमा बाधा उQपTन गछV। 

यस अितWरw लोकतTcका अTयाTय िवशेषताहb िन^निलिखत छन ्- 

२.१.४.१  pयिqगत अिधकार 

मािनसको �यिwगत िवकासका लािग -योग गWरने अिधकारलाई �यिwगत अिधकार भिनTछ।  �यिwगत 

अिधकारले सबै मािनसलाई आ©नो जीवन र ल«यलाई कुनै पिन �यिw अथवा सरकारको हdत�ेप िबना 

अिघ बढ्न िददँछ। मािनसले आ©नो जीवन खसुी र शािTतपवूVक िनवाVह गनV पाउन ु नै Qयस �यिwको 

�यिwगत अिधकार हो। 
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२.१.४.२  जनसहभािगता 

चनुाउका अितWरw राजनीितक चचाV, सावVजिनक बहस तथा सरकारका कायVuमहbमा जनताको 

सिuयतापवूVक सहभािगतालाई जनसहभािगता भिनTछ, जहाँ जनताले ख�ुला bपमा चचाVमा भाग िलएर, 

बहस गरेर अिन सरकारी कायVuमहbमा सहभागी बनेर आ©ना िवचार dवतTcतापवूVक रा�न सJछन ्। 

२.१.४.३  समानता र @वतXTता 

समानताले सबै मािनस काननु अिघ बराबर अथवा समान हjTछन ् भTने बझुाउँछ। यसमा सामािजक, 

आिथVक तथा िविभTन अवसरमा -ितभागी हjने अिधकारहb सबै मािनसले समान bपले उपभोग गनV 

पाउनपुछV भTने माTयता रहकेो पाइTछ। dवतTcताले मािनसलाई िविभTन कायV गनV छुट िदने गदVछ। 

२.१.४.४  िनण<यको िवकेXsीकरण 

यसमा जनतािसत स^बिTधत सबै कायV एक dथानमा माc स6चािलत नगरेर िविभTन dतरमा स6चालन 

गWरTछ। ती कायVहbसँग स^बिTधत िनणVयहb पिन Qयही dतरमा गWरTछ। यसले स�ा, अिधकार र 

सरकारका शिwहbलाई िविभTन dथानमा बाँड्दछन ्। 

समsमा लोकतTcका िवशेषताहbले जनताको िहत र क�याणलाई सव§�च माTदछ। 

लोकतTcमा जनताको शिw र अिधकार समान bपमा िवभाजन हjन ु पन( अक§ मह�वपूण्V आधारलाई 

यसको िवशेषता¨ारा ब¬ुन सिकTछ। जनता अिधकार स^पTन माc नभएर दािय�व सचते पिन बTन ुपन( 

लोकतािTcक माTयता रहकेो छ। लोकतTcमा जन-ितिनिध पिन दाियQव सचते र जवाफदहेी बTन ुपदVछ। 

यसमा जनता, -ितिनिध, -शासन, दशे तथा नागWरक समाजको क�याणसँग स^बिTधत सबै सीमाहb 

समावेश हjदँछ। 

२.१.५ लोकतXTका तaव 

लोकतTcमा जनताको सव§�च dथान हjTछ। तसथV लोकतTcको त�व मलू bपमा जनतासँग स^ब~ रहकेो 

पाइTछ। लोकतTcका त�वहb राजनीितक बहjलवाद, चनुाउ, काननुी शासन, मानव अिधकार, राजनीितक 
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नेतQृव, सशुासन, उ�रदाियQव, नागWरक समाज आिद हjन ्। लोकतTcका यी त�वहbको चचाV सं�ेपमा 

िन^न -कारले गWरTछ- 

२.१.५.१ राजनीितक बहtलवाद 

बहjलवादले िविवधता तथा एकभTदा अिधकलाई बझुाउँदछ। राजनीितक बहjलवादमा कुनै पिन समाजको 

शिw तथा स�ा एक dथानमा माc केिT�त हjन निदएर समाजका अनेकौ ँ समहूमा बाँिडन ु पछV भTने 

माTयता रहकेो हjTछ। यसमा िविभTन राजनीितक दल, सामािजक सङ्घ-संdथान, सङ् गठन, िनजी संdथान 

आिदको भिूमकालाई मह�वपणूV मािनTछ। यी समहू तथा सङ् गठनहbलाई लोकतािTcक समाजमा आ©नो 

अिdतQव कायम रा�नका लािग सरकारमािथ िनभVर रहने आवLयकता पद�न। यी समहूले -Qयेक 

नागWरकलाई समाजको िहdसा बTने अवसर -दान गदVछ। िविभTन राजनीितक दलले �ेcीयदिेख राि�¥य 

dतरस^म राजनीितक शिw sहण गनV -ितdपधाV गनV पाउँदछन ्। सबै राजनीितक दल, सामािजक संdथान, 

िनजी संdथान, िविभTन सङ् गठनहbले सरकार र शासन-ित अनेकौ ँ पWर-े«यमा आ©ना िवचार 

dवतTcतापवूVक रा�न पाउने राजनीितक बहjलवादको अक§ माTयता रहकेो छ। िनणVय -िuयामा 

राजनीितक नेता, िनवाVिचत -ितिनिध, सरोकारवाला नागWरक समाज आिदलाई अिनवायV मािनTछ। यसरी 

नै यसले dथानीय dतरमा नारी, बालकहb, यवुा, िद�याङ् ग, �यापारी सङ् गठन आिदका िवचार र 

आकाङ्�ालाई पिन िवशेष .यानमा रा�दछ। लोकतTcमा यसले जनतालाई रा¹ोभTदा रा¹ो -ितिनिध 

चयन गन( अवसर -दान गनVका साथै स�ाbढ सरकारलाई िनरी�ण गनVका िनि^त राजनीितक -ितप�ी 

दललाई समथVन गन(अवसर पिन -दान गदVछ। 

२.१.५.२ चुनाउ 

dवतTc अिन िन�प� चनुाउ लोकतािTcक -णालीको मह�वपूण्V त�व हो। दशे तथा समाजको िहताथV 

िज^मेवार नेतQृव चTुन ु नागWरकहbको राजनीितक दाियQव हो। नागWरकहbले यस दाियQवको पWरपिूतV 

चनुाउ -िuयाअनसुार भोट िदएर गदVछन ्। लोकतTcमा चनुाउ -ितdपधाVQमक हjTछ। यसैले कुनै पिन 

-ितप�ी दल र उ^मे¨ारले वाJ dवतTcता अिन कायVuमहbको आयोजना गरेर सरकारको आलोचना 

ख�ुला bपमा गनV पाउँदछन ्। चनुाउ िनधाVWरत समयस^मका लािग गWरनपुछV। लोकतTcले एकजनालाई 
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माc शासक भइरहन िददँनै। िनधाVWरत समय समा� भएपिछ जनाधारका मा.यमले जन-ितिनिध चयन 

हjTछ। १८ वषV पगेुका नागWरकहbले माc भोट लगाउने अिधकार -ा� गरेका छन ्।  

२.१.५.३ कानुनी शासन 

लोकतTcमा काननु सबैभTदा मह�वपणूV हjTछ। िव¨ान ्हbको भनाइअनसुार काननुरिहत लोकतTc 

अक�पनीय बTदछ। काननुी शासनअनसुार सबै नागWरकहb काननुअिघ समान हjTछन ्। यसको अथV 

समाजको साधारण सदdयदिेख िलएर दशेका -धानमTcी, रा�¥पितस^म काननुभTदा मािथ हjदँनैन ्। काननुी 

शासनले नागWरकहbको राजनीितक, सामािजक, आिथVक अिधकारको सरु�ा गदVछ। यसले 

नािगरकहbलाई अTयाय, अQयाचार र शोषणबाट र�ा गदVछ। तसथV कसैले पिन काननुको उ�लङ्घन 

गरेको ख�डमा उिचत द�डको भािगदारी हjनपुन(छ।  

२.१.५.४ मानव अिधकार   

मानव अिधकारले सावVभौम bपमा हरेक नागWरकको मौिलक dवतTcता र मानव अिdमताको र�ा गदVछ। 

मानव अिधकारले िलङ् ग, धमV, आिथVक अवdथा, जातीयता आिदमा वैिभTयता नगरी सबै 

नागWरकहbलाई समान अवसरमा भागीदार गराउँदछ। यसमा हरेक नागWरकहbले बाँ�न पाउने अिधकार, 

धनस^पि� आजVन गन( अिधकार, अिभ�यिwको अिधकार, सङ्गिठत बTने अिधकार आिद समावेश 

गWरएको हjTछ। 

लोकतTc र मानव अिधकारको परdपर स^बTध हjTछ। मानव अिधकारले -दान गन( समानता र 

dवतTcतालाई लोकतTcले सिुनिL चत गदVछ। संयwु रा� सङ्घले पिन लोकतािTcक शासन �यवdथालाई 

िवL व�यापी बनाउन िविभTन -कारका िनद(शन जारी गरेको छ। कुनै -कारको cास, �ित, dथानीयताको 

सरु�ा, लोकतTc िनमाVणमा सहभािगता र संल�नता, नारीहbको छुवाछुत-ित िवरोध आिदजdता िनद(शन 

तािलकाले लोकतTcलाई अझ बिलयो त�ुयाउने पहल भइरहकेो छ। Qयित माc नभएर संयwु रा�¥ 

सङ्घले राजनीितक सिुवधा, dवतTc अिन िन�प� चनुाउमा सहभािगताका लािग -ोQसाहन, 

लोकतािTcक संdकृित िवकास, राजनीितक बहjलवादलाई सहयोग, पारदिशVता तथा जवाफदहेीमा 
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बढो�री, काननु राजलाई माTयता, समावेशी शासनलाई -ोQसाहन, जीवTत र बिलयो नागWरक समाजलाई 

सहयोग आिद¨ारा लोकतTcलाई सिuय र िवकिसत त�ुयाउने कोिसस गWररहकेो छ।   

२.१.५.५ राजनीितक नेतृ`व 

राजनीितक नेतQृव लोकतTcको अक§ -मखु त�व हो। लोकतािTcक शासन -णालीलाई सबल ढङ् गमा 

स6चालन गनVका िनि^त राजनीितक नेतQृवको दािय�व म�ुय हjTछ। �यवहार र �यिwगत गणु राजनीितक 

नेतQृवलाई ब¬ुने आधारहb हjन ्। राजनीितक नेतQृवले िदशाहीन बनेका जनतालाई उिचत िदशा िनद(शन 

िददँ ैसही बाटोमा िहड्ँन -ेWरत गनुV पदVछ। यसमा सबै नागWरकलाई एकताका साथमा अिघ बढ्न -ोQसाहन 

गनV आवLयक हjTछ। राजनीितक नेतQृवले वैिL वक समdयालाई पिन .यान िदनपुछV। यसका साथै 

राजनीितक नेतQृवले आिथVक र राजनीितक समdया समाधान गन( प�मा एकाs हjन िनताTत आवLयक 

छ। समाजदिेख रा�¥स^मको सवाVङ् गीण िहत राजनीितक नेतQृवको कायVशैलीमा िनभVर रहकेो हjTछ। 

राजनीितक नेतQृवले अ�पसङ् �यक जनताको िहत र क�याणको प�मा काम गनV अिनवायV हjTछ। 

अ�पसङ् �यक जनता धािमVक, सांdकृितक पर^परा, वणV, माTयता आिदबाट बहjसङ् �यक जनताभTदा 

िभTन हjन सJछ। यसो हjदँा उनीहbको इ�छा र स^मानका िनि^त िविभTन ि�कोण, तकV  गनV सJने 

�यवdथापन गWरएको हjन ुपन(छ।  

२.१.५.६ सशुासन 

सशुासन लोकतािTcक प~ितको अक§ -मखु त�व हो। यसले िनणVय -िuयालाई -धानता िददँछ। िनणVय 

-िuयामा सहभागीको म�ुय अंश जनता हjTछन ्। यसैले सशुासनलाई जनमखुी र नागWरक 

सहभािगतामलूक शासन �यवdथा पिन भिनTछ। जनभागीदाWरता, जनउ�रदायी सरकार स6चालन, शासन 

-िuयामा पारदिशVता अवल^बन, जवाफदहेी शासन स6चालन, काननुमा आधाWरत शासन �यवdथा, 

समावेशी, dवतTc -ेसको �यवdथा आिदलाई सशुासनको आयाम मािनTछ। सशुासन रा�य अथवा 

नेतQृवमा माc आधाWरत हjदँनै। यो दशेको िवकासमा सहभागी बTने �ेcीय िवकेT�ीकृत िनकाय, 

राजनीितक दल, नागWरक समाज, स^पणूV नागWरक आिदले िनिमVत भएको हjTछ। सशुासनमा पारदिशVता 

अिनवायV हjTछ। जनताले मतािधकार -योग गरेर -ितिनिधलाई सरकारमा पठाउँदछ। तसथV जनतालाई 
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कायाVलयहbमा हjने हरेक -कारका कायVहbको जानकारी भएको हjनपुदVछ। -ितिनिधले पिन जनतालाई 

अिनवायV bपमा यसबारे जानकारी गराएको हjनपुछV। 

२.१.५.७ उuरदािय`व 

लोकतTcले जनतालाई अिधकार स^पTन बनाउनका साथै आ©नो दाियQवबोध पिन गराउँदछ। जनतालाई 

दाियQव सचते बनाएर आ©ना हक-अिधकारको सरु�ासँगै समाज तथा रा�य-ितको क�V�य िनवाVहमा 

सहभािगता जनाउनमा -ेWरत गन( हjनाले जनतामा उ�रदाियQवको चतेना िवकास हjदँछ। 

२.१.५.८ नाग8रक समाज 

नागWरक समाजलाई लोकतTcको म�ुय अंश मािनTछ। साधारण जनताको हक, िहत, क�याण र 

अिधकारका प�मा dवेि�छक bपमा नागWरकहbको सङ् गिठत समहूलाई नागWरक समाज भिनTछ। यdता 

सङ् गठनमा मजदरु सङ् गठन, मिहला सङ् गठन, मानवअिधकार तथा िवकास संdथान, धािमVक 

सङ् गठनलगायत साधारण प�मा सङ् गिठत सङ् घ-संdथा आिद पदVछन ्। नागWरक सङ् गठनले कसैबाट 

पिन जनता-ित अTयाय, अQयाचार, शोषण र दमन हjन िददँनै। यसले साधारण जनतालाई रा�¥सँग 

स^बिTधत िविभTन िवषयमा सचते गराउनका साथै जनताको काम गनV सरकारलाई सजग गराउँदछ। 

¼�ाचारको िवरोधमा आवाज उठाउने काममा पिन नागWरक समाज अsसर बTदछ। 

२.२ लोकतXTको िवकास 

लोकतTcको िवकासबारे जाTनका लािग यसको मलू जरोलाई केलाउन आवLयक हjTछ। आज िवL वमा 

जनु लोकतTc -चिलत छ यसको pोत -ाचीन sीस दशेको नगर रा�य एथेTस हो भTने िव¨ान ्जनको मत 

पाइTछ। इसापवूV पाँचौ ँ शता�दीमा -ार^भ भएको लोकतTcको िवकास हjन भTदाअिघ Qयहाँ पिन 

राजतTcाQमक �यवdथा िथयो। uोदोसलाई sीसको अिTतम राजा मािनTछ। uोदोसकालपिछ एथेTसमा 

राजतTc समा� भएर राजाको dथानमा केही कुलीनवगV¨ारा -शासन च�न था�यो। Qयसलाई ‘आकV न’ 

भिनT´यो। यस आकV नले दईुवटा सिमितहbको मा.यम¨ारा -शासन चलाउँ´यो। यी सिमितहbले 

-शासनलाई िविभTन ढाँचामा स6चालन गदVथे। ‘�ाकोन’ नामक पिहलो काननुिवद ्ले लेखेको िविध 

संिहताले पिन कृषक र दासहbको उQपीडन तथा शोषणलाई अTत गनV सफल नहjदँा कृषक र दासको 
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अवdथालाई सधुानVका िनि^त ‘सोलोन’ नामक िव¨ान ्ले िनवाVह गरेको भिूमकालाई मह�वपणूV माTदछ। 

उनले नागWरकता र -शासिनक अिधकारमा जTमको आधारलाई -ाथिमकता निदएर आयलाई मह�व 

िदएका िथए। आयलाई मह�व िदनका कारण Qयसबेला एथेTसमा आिथVक सधुारमा सफलता -ा� भएको 

िथयो। सोलोनको समयपिछ एथेTसमा राजा ‘िपिससcातोस’-को िनरङ् कुश शासन चलेको िथयो। 

िपिससcातोसको मQृयपुिछ उनका पcु िहि�पआसले शासन चलाएका िथए। िहि�पआसलाई हटाएर 

इसागोरसले एथेTसको नेतQृव स^हाले पिन िJलdथनीजले स�ाको अिधकार आ©नो प�मा िलए। 

Qयसपिछ एथेTसमा लोकतTcको dथापनाका लािग अनेकौ ँसंवैधािनक सधुाराQमक कायVहb -ार^भ भए। 

हरेोडोटसअनसुार, “लोकतTcका िनमाVता िJलdथिनज िथए।”21 िJलdथिनजपिछ लोकतTcलाई िदशा 

िदने अकाV िव¨ान ् एिफआलितस हjन।् Qयहाँ लोकतTc -ार^भ भएपिछ सावVजिनक पदमा भाग िलनका 

िनि^त स^पि�को यो�यतालाई हटाइयो, जनताले आ©ना �यिwगत िवचार रा�ने समान अिधकार पाउन 

थाले र -शासिनक कायV -णालीहbमा एथेTसवासीहbले सहभािगता जनाउन थाले। पिहलो 

लोकतािTcक कायV-णालीको यही उदाहरण Qयही बेलादिेख लोकतTcवादीहbका लािग सTदभV-िबTद ुर 

-ेरणाको pोत बनेको हो। िसङ्गो �यिwले -Qय� bपमा सहभािगता जनाउने -ावधानका कारण 

एथेTसको लोकतTc -Qय� लोकतTcको bपमा -चिलत भएको िथयो। यसरी लोकतTcमा मलू bपमा 

नागWरकको जीवनdतर र सहभािगताले -ाथिमकता पाएको दिेखTछ। 

एथेTसमा -ार^भ भएको लोकतTcलाई -ाचीन लोकतTc पिन भिनTछ। यो लोकतTc केही 

कालस^मका िनि^त स6चािलत रह ेपिन िविभTन कारणले गदाV यसको पतन भएको थाहा पाइTछ। नगर 

रा�यमा भएको गहृय~ुले िन^Qयाएको सैिनक शासनको असमानता र अिdथरतालाई पिन -ाचीन 

लोकतTcको पतनको एउटा मलू कारण मािनTछ।  

अिहले िवL व�यापी bपमा -चिलत हjदँ ै आएको लोकतTcलाई आधिुनक लोकतTc भनेर 

िव¨ान ्हbले पWरभािषत गरेका छन ्। आधिुनक लोकतTcको िवकासको प�ृभिूमिभc िवL वमा -चिलत 

िविभTन राजनीितक िचTतन, िवचारधारा, uािTत तथा माTयताहb पदVछन ्। िवL वमा िविभTन दशVन, 

 
21 अरोड़ा, ;ाचीन यनूान, उही, प.ृ१४५ 
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िवचारधारा अथवा वादको िवकास हjनअिघ पिL चमेली -ाTतबाट राजनीितक िचTतनको बीजारोपण 

भएको िथयो। राजनीितक िचTतन यगुौदँिेख च�द ैआएको गहन र िवdततृ िवषय हो। िवL वका िविभTन 

दशेमा समय-समयमा राजनीितक िवचारधारा अथवा िचTतनको उदय भए पिन यसको अ.ययन 

-ारि^भक dथल -ाचीन sीसलाई मािनTछ। यरुोप अथवा पिL चमेली दशेका अितWरw -ाचीन भारत, 

िम�, चीन, बेिबलोन, ईरान, सीWरया आिद दशेहbमा पिन राजनीितक िचTतनको उदय भएको िथयो। 

राजनीितक िचTतन वा दशVनको अ.ययन पर^परालाई ितनवटा भागमा िवभािजत गWरएको छ- 

-ार^भदिेख ५औ ँ शता�दीलाई -ाचीन राजनीितक दशVन, ५औ ँ शता�दीदिेख १५औ ँ शता�दीलाई 

म.ययगुीन राजनीितक दशVन र १५औ ँशता�दीदिेख आजस^मलाई आधिुनक राजनीितक दशVन भिनTछ। 

-ाचीन राजनीितक दशVनको केT�िबTद ु नगर-रा�य िथयो। यसलाई सामािजक सङ्गठनको पणूVbप 

मािनTछ। नगर-रा�य हराएपिछ यस यगुको पिन अTत भयो। Qयसपिछ रोमन-सा¹ा�य तथा इसाई धमVको 

अ°यदुयसँगै एउटा नयाँ सामािजक �यवdथा dथािपत भएको िथयो। म.ययगुको दशVन सावVभौमवादमा 

आधाWरत भएकाले Qयसबेला राजनीितक िचTतनको केT�िबTद ु आचार नभएर धमV बनेको िथयो। 

म.यकालीन यगुलाई आधिुनक bप िदने काम पनुजाVगरण तथा सधुार आTदोलनले गरेको पाइTछ। 

पनुजाVगरण कालको सcूपात हjनअिघ यरुोपमा धमVका कारण शासन �यवdथा िनरकुङ् श र 

तानाशाही बनेको िथयो। १६औ ँशता�दीमा पनुजाVगरण काल -ार^भ भएपिछ धािमVक सधुार आTदोलनले 

पोपको सव§�च -भतुाको समाि�, शताि�दयौदँिेख च�द ै आएको रोमन चचVको सा¹ा�य .वंश, रोमन 

Jयाथोिलक चचVको िवरोधमा अTय राि�¥य चचV dथापना, -ोटेdटेTट र Jयाथोिलकको धािमVक एकतामा 

िवभाजन साथै पोपको िवरोधसँगै सा¹ा�यको साटो रा�¥ वा रा�यको िवकास भएको मािनTछ। सधुारवादी 

आTदोलनको -मखु पहल भनेको नै �यिw एवम ् धािमVक dवतTcता तथा लोकतTcीय िवचारको िवकास 

र िवdतार िथयो। तQकालीन िनरङ् कुश शासन -णाली र धािमVक कµरपTथीले -जामा धेरै नैराLय �याएको 

हjनाले सधुारवादी आTदोलनको -ितफललाई सहजै अङ्गीकार गरेका िथए। Qयसबेला राजा शासनको 

िवरोध गनाVकै कारण लोकतTc dथापनामा ठुलो टेवा पगेुको िथयो। नगर रा�यदिेख औपचाWरक-संdथागत 

bपमा -ार^भ भएको लोकतािTcक शासन �यवdथा कैयौ ँशता�दीदिेख ि²टेनमा र Qयसपिछ अमेWरका, 
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¸ाTस, िdवट्जर�याTड हjदँ ैआज संसारका अिधकांश दशेहbमा -चिलत रहकेो छ। सन ्१६४० पिछ 

इङ्�याTडमा लामो समयस^म गहृय~ु चलेको िथयो। राजनीितक अिdथरताका कारण स�ु भएको यो य~ु 

धेरै समयस^म चलेपिछ सन ्१६६८ मा “उ�रदायी सरकार”-ले नयाँ िस~ाTतलाई िवकिसत गद� राजालाई 

पदासीन गराएको िथयो। उ�रदाियQवले पणूVतः जनताको शिwलाई इङ्िगत गरेका हjनाले Qयसबेला 

जनताले सरकारलाई कुनै पिन काम वा कायV गरेको ख�डमा िकन र केका लािग भनेर सो.न सJने तथा 

सरकारको कायV-णाली उिचत नलागेको ख�डमा िनवाVचन¨ारा फेनV सक्ने प~ितको िवकास हjदँ ैआएको 

दिेखTछ। यसरी dथािपत भएको आधिुनक लोकतTcको घडेरी िबdतारै िवकिसत हjने uममा यसलाई 

काननुका मापद�डमा च�ने सरकार अथवा संवैधािनक शासन -णाली पिन भTन थािलयो। 

आधिुनक लोकतTcको घडेरी अझ बिलयो र िवdततृ बनाउनमा सन ् १७७६ मा भएको 

अमेWरकाको dवतTcता आTदोलन र सन ्१७८९ को ¸ाTसेली uािTतको भिूमका मह�वपणूV रहकेो पाइTछ। 

¸ाTसेली uािTतले -ाचीन शासन -णालीलाई समा� गरेर dवतTcता, समानता तथा बTधQुवका आदशVमा 

एउटा नयाँ समाजको dथापना गनV ठुलो योगदान प�ु याएको पाइTछ। पाL चाQय दशेहbमा परेको यसको 

-भावले dवतTcता र समानतापणूV समाज dथापनामा सबैलाई चासो हjन थालेको दिेखTछ। 

-ाचीनकालदिेख चिलआएको शासन -णालीले िन^Qयाएको सङ्कiणVतालाई यसले अdवीकार ग� यो। 

यसो हjदँा लोकतTc नयाँ माTयता र म�ूयका साथमा िवकिसत हjन था�यो। यसका साथै १९औ ँ

शता�दीमा यरुोप र उ�र अमेWरकामा मतािधकार बढो�रीका िनि^त गWरएको पहलले लोकतTcका 

िवकासमा थप टेवा प�ु याएको िथयो। २०औ ँशता�दीमा लोकतTcको िवचार सामाTय सरकारका bपमा 

dथािपत भइसकेको िथयो, जसको हकदार यरुोप, अमेWरका, एिसया र अि¸का पिन रहकेा छन ्। यस 

शता�दीमा लोकतTcको िवdताWरत bपले वयdक मतािधकारअTतगVत यो अिधकार मिहलाहbका िनि^त 

पिन हो भTने िवषयलाई िवL वभWर dवीकृित िदन थालेको हो। 

अिहले आएर िवL वका िविभTन भभूागमा राजनीितक, आिथVक र सांdकृितक शिwहbको 

िविश� िuयाशीलताले लोकतTc िवL वभWर नै -भावशाली बTद ै गइरहकेो छ। आधिुनक िवL वमा 

लोकतTcलाई सरकार स6चालनको सबल मा.यमका bपमा िdवकृित िदएको पाइTछ। “२०औ ँ
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शता�दीको अTQयितर लोकतािTcक आTदोलन संसारका सारा भागमा फैिलएर अिधकांश दशेहbमा 

लोकतािTcक सरकार dथािपत भएको पाइTछ। लोकतािTcक bपाTतरणले असल अिन अQयिधक 

शािTतपणूV िवL वका लािग नयाँ आशा बढाएको छ। लोकतTcले सा^यवाद र अTय -ितdपध, 

िस~ाTतहbलाई िजQने कुरोमा ¸ािTसस ् फुिकयामाले जोड िदएका छन ्। उनका मतअनसुार लोकतTc 

समयमा सावVभौिमक हjनेछ।”22 आधिुनक लोकतTcको िवकास आज िवL व�यापी भएको छ। जनतालाई 

सव§पWर मानेर जनतालाई मलू bपमा -ाथिमकता िदने लोकतािTcक -णाली िनकै -भावकारी बTद ै

गइरहकेो छ। तसथV लोकतTcको िवकासले अझ ती½ गित िलएको दिेखTछ। 

आधिुनक लोकतTcमा काननु िनमाVण र िनणVय -िuयामा जनताले अ-Qय� bपमा सहभािगता 

जनाउँदछ। जनताले मतािधकारको -योग गरेर चिुनएका -ितिनिध¨ारा आ©नो हक-अिधकारको -योग 

गनुV नै आधिुनक लोकतTcको वैिश�्य हो। यसका साथै यसले जनतालाई काननु र मतािधकार अिघ 

समान ि�ले हदेVछ। यसमा जनताले आ©नो िवचार dवतTcतापवूVक रा�ने िवशेष अिधकार पाएको 

हjTछन ्। आधिुनक लोकतTcले जनताका सव§�च शिwलाई कायम रा�द ैआइरहकेो छ। 

२.३ भारतको लोकतXT 

िवL वको महान ् लोकतािTcक दशे भनेर िचिनने भारतको ऐितहािसक प�ृभिूम िनताTत बे�लै छ। भारतको 

वैभव, मयाVदा र अिdतQव सबै अङ्sेजहbले िललाम गWरिदएका िथए। लामो अविधको सङ् sामपिछ सन ्

१९४७ मा भारत एउटा dवतTc दशे बTयो। अिन २६ जनवरी १९५० दिेख भारत पणूVतः एउटा 

लोकतािTcक दशे बTन गयो। -ाचीन भारतको वैिदककालमा पिन लोकतािTcक �यवdथा -चिलत िथयो। 

तर भारतमा अङ्sेजहbको शासनको अTQय भएपिछ माc लोकतTc मौिलन थालेको हो भTने धेरै 

िव¨ान ्हbको भनाइ रहकेो छ। वैिदककालमा भारतमा लोकतTcको धारणा सीिमत िथयो। Qयस समयमा 

उ�चवगVलाई कुनै पिन सभा र सिमितको स�लाहकार मािनT´यो। मौयV सा¹ा�य, ग�ु, चालJुय अथवा 

मगुल राजाहbका समयमा भारतमा लोकतTcको िवकास हjने कुनै सङ्केत िथएन। भारतमा इdट इिTडया 

क^पनी सरकारको औपिनवेिशक स�ाधारी िuयाकलापलाई उपयोगमा िलएपिछ समि�हb िवdताWरत 

 
22 बी आर अ(बेडकर ए9ड िहज ् िफलोसपी अन इ9डीयन डेमोhेसीः एन अCाइसल,www.iiste.org, 6.10.2019, 9 a.m., प.ृ७५ 
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हjन थालेका िथए। दशेमा अङ् sेजहbका सिuयतामा रे�यलेुिJटङ एJट, िपट्स र चाटVरजdता िविभTन 

अिधिनयमहb बनेका िथए। ितनै अिधिनयमहb भारतको लोकतािTcक -िuयामा ऐितहािसक कायV बTन 

प�ुयो। पिL चमेली दशVनको -भावमा भारतीयहbले िबdतारै dवतTcताको मह�वलाई ब¬ुन थाले। Qयसपिछ 

भारतमा अङ्sेज सरकारको शिwलाई dथानीय सरकार, उ�रदाियQव सरकार अिन अिTतममा dव-

सरकारमा bपाTतरण गनV सफल बनेको दिेखTछ। महान ् दाशVिनक, िव¨ान ्, िवचारक जdतै bसो, थोमस 

पेन, अ²ाहम िलङ्कन आिदबाट भारतीय िव¨ान ्हb धेरै -भािवत बनेको दिेखTछ। भारत dवतTc 

बनेपिछ लोकतािTcक -णाली स�ु भएको हो। Qयसपिछ दशेमा राजनीितक िवकासको uम बढ्न था�यो। 

एम के गाTधी, बी आर अ^बेडकर, dवामी िववेकानTद, िविपन चT� पाल आिद भारतीय िव¨ान ्हbका 

ऐितहािसक पहलले लोकतTcको िवकासमा ठुलो भिूमका िनवाVह गरेको छ। dवतTc भारतमा लोकतTcको 

िवकास धेरै भएको छ। 

भारतमा संसदीय लोकतािTcक शासन �यवdथाअनसुार सरकार गठन हjदँछ। “यहाँ २६ नोभे^बर 

१९४९ को संिवधान सभाले िविभTन काननुलाई अिधिनयिमत गरेपिछ २६ जनवरी १९५० दिेख संसदीय 

लोकतािTcक शासन �यवdथा -ार^भ गWरएको हो।”23 चनुाउ -िuया¨ारा अQयिधक जनमत -ा� गन( 

राजनीितक दलले सरकार गठन गरेपिछ पाँच वषVको समयाविधस^म स�ामा रहरे जनता अथवा दशेको 

सेवाको भिूमका िनवाVह गदVछ। जनताले सरकारको काम हरेेर रा¹ो-नरा¹ो खµ्ुयाउने गदVछन ्। भारत दशेको 

सTदभVमा िलिखत संिवधान सवVमाTय हjTछ। लोकतTcमा dवतTcता, मौिलक अिधकार र अTय जTमिस~ 

अिधकारलाई भारतीय संिवधानमा समावेश गWरएको पाइTछ। “भारतीय संिवधान -थमतः सामािजक 

दdतावेज हो। यसका धेरै जसो -ावधानहbको ल«य सामािजक uािTतलाई उ�LेयपणूV बनाउनका िनि^त 

तयार गWरएका छन ्। सामािजक uािTत फdटाउने अवसरहb िसजVना गन( उ�Lेय यसमा समािव� हjTछन ्। 

स^पणूV संिवधान नै राि�¥य नवजागरणका उ�Lेयले �या� भए पिन सामािजक uािTत-ितको -ितब~ताको 

िनचोड भने तेpो अ.याय र चौथो अ.याय, मौिलक अिधकारहb अिन रा�यका नीितमलूक िनद(शन मै 

 
23 मौसमी चhवतc, सन ् २००५, डेमो%ेसी इ.डीयन पसKपे9टीभ, कलकlा िव6िव7ालयअ9तग<त दश<नशा> िवभागम िव7ावा@रिध CाD 

गन< बझुाइएको शोधCब9ध, प.ृ७० 
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िनिहत छन ्।”24 संिवधानले स^पणूV नागWरकको हक-अिधकारको सरु�ा सिुनिL चत गदVछ। लोकतािTcक 

�यवdथा -णालीलाई सढ र सबल ढङ्गमा स6चािलत गनVका िनि^त संवैधािनक -ावधान कायाVिTवत 

हjन िनताTत आवLयक रहTछ। भारतीय संिवधान िवL वका अTय दशेहb भTदा पथृक्  र िविश� छ। 

एम के गाTधीले लोकतTcस^बTधी आ©नो िवचार -dततु गन( uममा dवरा�य, अिहसंा, शिw 

िवकेT�ीकरणलाई लोकतTcको मलू आधार मानेको पाइTछ।  dवरा�य भTनाले dवयम ्को राज माc नभएर 

dविनभVरता भTने पिन बिुझTछ। गाTधीले dवरा�यको सTदभVमा �यिw dवतTcतामािथ जोड िददँ ैआिथVक 

िवकासको पिहलो आधारभिूम गाउँलाई बनाउन ुपन( िवचार राखेका छन ्। “dवरा�य �यिw, रा�¥ र सारा 

िवL वलाई मिुw िदलाउने ि� हो। यसले सा¹ा�यवादी जालबाट मिुw माc निदएर शोषण, सामािजक 

द�ुता, अिहसंा, अTयाय, असमानता आिदबाट dवतTcता िदTछ। dवरा�य �यापक अवधारणा हो। यसमा 

dवशािसत सरकार, अिहसंक आदशे, िवकेT�ीकरण-मानवकृत अथV�यवdथा, सव§दय, भमू�डलीकरण 

आिद समावेश हjTछ।”25 एम के गाTधीले लोकतTc -ाि�को अक§ मा.यम अिहसंालाई मानेका छन ्। 

िहसंायwु समाजमा शािTत र �यिw dवतTcता स^भव हjदँनै। यसैले उनले िहसंारिहत मानवीय समाजको 

आदशV िवचार राखेका छन ्। उनले सQय र अिहसंालाई साँचो लोकतTcका आधार मानेको पाइTछ। यसरी 

नै उनले जनतालाई समान अवसरमा सहभागी गराउनका िनि^त प6चायती राज �यवdथामा शिw 

िवकेT�ीकरणलाई जोड िदएको पाइTछ। शिw िवकेT�ीकरणले sामीण dतरका जनताका शासन dथािपत 

हjदँछ। यसअितWरw गाTधीले लोकतािTcक संरचना समावेशी हjन ुपन( िवषयमा पिन जोड िदएको पाइTछ।  

समsमा गाTधीले िदएका लोकतािTcक अवधारणाले �यिw dवतTcता, समान अवसर, आिथVक िवकास, 

dवरा�य, अिहसंालाई मलू bपमा माTयता िदएको पाइTछ। 

२.४ भारतीय नेपाली किवता र लोकतXT 

भारतीय नेपाली किवता र लोकतTcबारे चचाV गनV अिघ भारतीय नेपाली किवताको आशय के हो ? भTने 

-L नलाई dप� पानV आवLयक दिेखTछ। भारतीय नेपाली किवता भTनाले भारतीय मलूका नेपाली 

 
24 राजे9Y ढकाल, सन ् २०१७, भारतीय संिवधान- राTUको आधारशीला, मसैरुीःभारतीय भाषा संpथान, प.ृ६५ 
25 चhवतc, सन ् २००५, डेमो%ेसी इ.डीयन पसKपे9टीभ,उही, प.ृ१०५ 
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किवहb¨ारा िलिखत किवता भTने बिुझTछ। जबिक नेपाली किवता भारतबािहरका िविभTन मलुकुहbमा 

पिन लेिखँद ै आइरहकेो छ। यसकारण भारतीय नेपाली किवता भTनाले भारतीय पWरवेश अिन यहीकँो 

समय र सTदभVको का�याQमक अिभ�यिw भTने -dट हjदँछ। किवहbले यहीकँो माटो, हावा-पानी, यहीकँो 

जीवन �यवdथा, यहीकँो रङ्ग, यहीकँो पWरिdथित सहुाउँदो किवता रचना गरेका छन।् भारतीय पWरवेशमा 

किवहbले जdतो -कारका जीवन अनभुवहb गरेका छन ् Qयसको तलुना अTय मलुकुका किवहbले 

भोगेका अनभुवहbिसत हjन सJदनै। यहाँ जनु वाdतिवकता छ Qयो अbकाभTदा िभTन छ। यहाँका 

किवताले sहण गरेको वdतगुत यथाथV अbकोभTदा फरक छ। तसथV यहाँ रचना भएको किवतालाई 

भारतीय नेपाली किवता भTने संyा िदइएको छ। 

भारतमा नेपाली किवताको इितहास हदेाV नेपाली किवता िवधाको -णयन सवाई अिन लहरी 

का�यबाट भएको हो भTने थाहा पाइTछ। सन ् १८७७ मा रिचत yानिदलदासको उदय लहरी भारतीय 

नेपाली किवताको पिहलो नमनुा हो। समाजको िवसङ्गत पWरिdथित, छुवाछुत, जातपातको भेदभाव, 

धमVको आडमा गWरने पाख�डजdता िवषयहbमािथ �यङ्�य गद� मािनसको आ.यािQमक चतेना जगाउन 

सके स^पणूV मानव समाजको उTनित गनV सिकTछ भTने अिभ-ाय िलएर लेिखएको yानिदलदासको उw 

लहरी का�यको अनसुरण गद� पिछबाट डाकमान राई, िदलिुसंह राई, तलुाचन आले, धनवीर भँडारी, 

गजवीर राणा, बबगणुी ग�ुङ आिदले पिन िविभTन िवषयमािथ सवाई अिन लहरी का�यहbको रचना गरे, 

जसले भारतीय नेपाली किवता िवधाको प�ृभिूम तयार गन( काम ग� यो। यसपिछ फेWर दािजVिलङको 

नेपाली सािहQयमा सयूVिवuम yवाली, धरणीधर कोइराला, पारसमिण -धानको आगमनले एउटा 

नवजागरण �यायो। सवाई अिन लहरी का�यमा भइरहकेो एकै -कारको काि�यक आdवादनमा पWरवतVन 

�याउँद ै आ©नो dवजाितको उTनितलाई म�ुय िवषय बनाएर कोइरालाले नीित-उपदशेका -शdत 

किवताहb लेखेर सन ्१९१८ मा पारसमिण -धानको स^पादनमा छािपने पिcका चि1lकामा -कािशत 

गराउन थालेको दिेखTछ। तथािप नीित उपदशे सँगसँगै आ©नो दशे-ितको भिwभाव, -ेमका साथै 

मािनसलाई आ.यािQमक bपले पिन सजग गराउनपुछV भTने आTतWरक उ�Lेयले -ेWरत ियनका 

किवताहbको -भाव उनी पिछका दािजVिलङका नेपाली किवहb रामचT� िगरी, ओिकउयामा �वाइन, 

दािनयल खािलङ, वीरेT� स�ुबा, तलुसी बहादरु छेcी, अगमिसंह तामाङ आिदका किवतामा पिन यथे� 
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bपमा द�े न सिकTछ। yानिदलदासदिेख नै -वािहत बTद ैआइरहकेो आ.यािQमक रहdयमयताको -भाव 

अगमिसंह िगरीस^ममा आइपगेुको दिेखTछ। िगरीको किवQवमा पाइने यो रहdयमयता पिछबाट जातीय 

जागरण, जातीय अिdमताको -L नमािथ अिधक केिT�त बTन पगेुको पाइTछ। वाdतवमा िगरीका 

किवताहbमा यहीकँो लोकतािTcक म�ूयहb बढी -dट bपमा अिभ�यw भएको दिेखTछ।  यसबाट 

केवल िगरी माc नभएर उनका अTय समकालीन किवहb नरेT�-साद कुमाइ, -ेम शेपाV िवरोकi, 

लJखीदवेी सTुदास, सानमुित राई, िवनीता िसंह, सािबcी सTुदास, िवuम bपासा, बाबलुाल -धान, जी 

िछWरङ, नरबहादरु दाहाल, कुमार िघिसङ, भाइचTद -धान आिद पिन -भािवत बTन गएको दिेखTछ। Qयस 

पिछ खडगिसंह ‘काँडा’, शरद ् छेcी, गमुानिसंह चामिलङ, ब~ुकुमार मोwान, जस योTजन ‘�यासी’, 

जीवन नामदङु, अिवनाश �े�, भिवलाल लािमछाने, य~ुवीर राणा, नव सापकोटा, मोहन ठकुरी, पवन 

चामिलङ ‘िकरण’, जीवन िथङ, िगम, शेपाV, केदार ग�ुङ, सTतोष बरदवेा, राजेT� भ�डारी, अजुVन -धान, 

मन-साद स�ुबा, नोजाVङ dयाङदने, नरदने b^बा, yानेT� खितवडा, िबजय बाTतवा, सरेुT� िथङ, जीवन 

बाTतवा आिद -मखु दिेखTछन,् जसले आ©ना किवतामा जीवनको एJलोपन, िनdसङ्गता सँगसँगै 

जातीय अिdतQवको सङ्घषVलाई पिन अिभ�यw गरेका छन।् बहjजातीय रा�¥ भारतको शासन 

�यवdथाबाट िकनारीकृत बTद ै आइरहकेा नेपाली समदुायमािथ आइपरेको पWरचय सङ्कट यहाँको 

नेपाली किवतामा दिेखने एउटा सबैभTदा संवेदनशील िवषय हो। न�बेको दशकदिेख दखेा पन( भारतीय 

नेपाली किवहb स6जय बाTतवा, सधुीर छेcी, िवमल छेcी, केवलचT� लामा, उदय थलुङु, किवता 

लामा, िकशन -धान, रेिमका थापा, शािTत सहारा, िकरण कुमार राई हjदँ ै वतVमानमा आइप�ुदा राजा 

पिुनयानी, मनोज बोगटी, वासदुवे पलुामी, yानेT� यJसो आिदका किवतामा राजनीितक bपले पिछ 

परेका जाितको हक, अिधकार, समानताजdता लोकतािTcक म�ूयहbबाट पाखा लगाइनकुो ठुलो 

असTतोष -कट गWरएको पाइTछ। 

किवता भाव वा िवचारको अिभ�यिwको सशw मा.यम भएका हjनाले हरेक किवले आ©नो 

मनमा उठेका िवचारहbलाई यसकै मा.यम¨ारा �यw गन( गदVछन।् यसै गरी भारतीय नेपाली किवहbले 

dवतTc भारतमा लोकतािTcक म�ूयहbदिेख वि6चत रहन परेको पीडालाई आआ©ना किवतामा 
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अिभ�यw गरेका छन,् जसले गदाV भारतीय नेपाली किवता अिन लोकतTcमाझ परdपर स^बTध रहकेो छ 

भTने कुरा -dट हjदँछ। 

२.४.१ भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािXTक @वर 

भारतीय नेपाली सािहQयको िवकासuमलाई हदेाV dवातT¤यपवूVकाललाई उठानकाल माTन सिकTछ। 

िवधागत bपले Qयसताकको नेपाली सािहQय आजको जdतो सम~ृ नभए तापिन किवता लेखन भने िनकै 

िवकिसत अवdथामा रहकेो िथयो। यही अविधदिेख नै भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर 

सवV-थम रा�¥ -ेमको bपमा टुसाएको दिेखTछ। भारत -ायः दईुसय वषVस^म अङ्sेज उपिनवेशकको 

अधीनमा शोिषत बनेर रहकेो यसको -मखु कारण हो। यस अविधमा भारतले राजनीितक, आिथVक, 

शैि�क, धािमVक सबै प�बाट -तािडत बTन परेको िथयो। अङ्sेज शासकहbको यdतो अTयाय र 

अQयाचारबाट भारतलाई मwु गराउनपुछV भTने िवचार यहाँका िविभTन -ाTतमा बसोबास गन( हरेक 

नागWरकको मनमा उठेको पाइTछ। परतTcको साङ्लामा जकिडएको दयनीय अवdथाबाट आ©नो दशेलाई 

dवतTc गराउने चाहना हरेक भारतीय नागWरकमा जागतृ भएको हो। यसलाई कितले गीत, कथा, उपTयास, 

नाटक आिदका bपमा अिभ�यw गरे भने कितले यसलाई किवता लेखनको म�ुय िवषय बनाए । दशे 

-ेम अथवा रा�¥ -ेमका bपमा ¬याँिगएको यस -कारको का�याQमक अिभ�यिwले भारतीय नेपाली 

किवतामा लोकतािTcक dवरको घडेरी तयार गरेको दिेखTछ। यसलाई dवातT¤यपवूV नेपाली किवतामा 

लोकतािTcक dवर अिन dवातT¤यो�र नेपाली किवता लोकतािTcक dवर गरी दईु चरणमा राखेर हनेV 

सिकTछ। 

dवातT¤यपवूV नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरलाई िनयालेर िवचार गनुV हो भने यसका िनि^त 

भारतीय नेपाली किवताको -ारि^भक चरणमा फिकV एर जान पन( हjTछ। सबैभTदा पिहले लहरीका�यबाट 

भारतीय नेपाली किवताको िवकासuमको थालनी भएको थाहा पाइTछ। Qयसताक लेिखएका लहरी अिन 

सवाईहb -ेम-ि-ती, -ाकृितक सौTदयV, -ाकृितक आपदा साथै आ.यािQमक िचTतनमािथ अिधक 

केिT�त रहकेो दिेखTछ। �यिwको सषु�ु चतेनालाई जगाई Qयसका मा.यमबाट स^पणूV मानव समाजको 

भलाई गनV आवLयक छ भTने िदशाितर ल«य गन( yानिदलदासको उदय लहरीजdता किवताको मह�वपणूV 
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िवशेषता रहन गएको दिेखTछ। �यिwको चतेना जगाउने उ�Lेय िलएर रचना गWरएका यdता लहरी अिन 

सवाई लेखन उ�रा~Vमा आएर सयूVिवuम yवाली, धरणीधर कोइराला, पारसमिण -धानको भारतीय 

नेपाली सािहQयमा योगदान मह�वपणूV रहकेो मािनTछ। 

भारतमा dवतTc सङ् sाम चिलरहकेो समयमा िसिJकमका सTतवीर िल^बकूो उदय पिcका (सन ्

१९४४) -मा ‘गोखाVली ¾¿’ शीषVक किवता छािपएको पाइTछ। यस किवतामा उनले वीरतालाई यसरी 

वणVन गरेका छन ्- 

गोखाDली हामी लड्छौ ँरणमा 

भय छैन िकिnचत ्शd ुदलको। 

ज1मभिूमको रFािनिमHमा 

बहाउँछौ ँधारा रA जलको।।१।। 

2ाण, धन qवदशे खाितरमा 

समपDण गनr हामी नै छs। 

गोखाDली ts रणाuगामी।।२।। 

रा�¥ -ेममा आधाWरत यस किवताले Qयस समय नै भारतलाई सTदभVमा राखेको सङ् केत िदTछ। 

यसताकमा लेिखएका कितपय भारतीय नेपाली किवताहbमा रा�¥ -ेमको अिभ�यिw टड् कारो 

भएको पाइTछ। भारत dवतTc हjनअिघ रा�¥ -ेममा आधाWरत किवता रचना गन(मा कृ�ण बहादरु िसंह र 

ग^भीर राई -मखु रहकेा छन ्। कृ�ण बहादरु िसंह ‘नवीन भारत’ शीषVकमा रहकेो किवता त8ण गोखाD 

नामक पिcकामा सन ् १९३२ र ग^भीर राईका ‘dवदशे’, गोखाD सेवक पिcकामा सन ् १९३६ मा -कािशत 

भएको आर पी लामाले सन ् १९९४ मा -कािशत आ©नो पdुतक भारतीय नेपाली सािहGय राwxीयताको 

स1दभDमामा उ�लेख गरेको पाइTछ।  



  

४१ 

 

कृ�ण बहादरु िसंहले भारत दशेको मिहमा गाउँद ैकिवता रचना गरेका छन ्। दशेको मिहमा गाएर 

उनले रा�¥ -ेमलाई ‘नवीन भारत’ किवतामा अिभ�यिw िदएका छन ्। यसका साथै उनले यस रचनामा 

मिहमामयी दशे भारतको ददुVशालाई यसरी -कट गरेका छन ्- 

जनु भारत ऋिष वेद पडी 

अिघ बqद िथए |वनी खबु गरी, 

उिह आज अमावस रािd सरी, 

भई श1ुय जननी यसरी।।26   

अकाV किव ग^भीर राईले पिन रा�¥ -ेम दसाVएर किवता रचना गरेका छन ्। ‘dवदशे’ शीषVकमा रिचएको 

यस किवतामा किवले आ©नो दशेको महानतामा गवVबोध गरेका छन ्। किवले दशेलाई शाTत तपोवन 

भनेर स^बोधन गरेका छन ्। उदाहरणाथV- 

यनुान, िम~ औ ँरोम स�ु। 

संसार ितिमराNछािदत ग�ु।। 

मानस संqकृितको 2थम िकरण। 

उद ्भािसत िथयो मम मधरु बन।। 

मेरो qवदशे शा1त तपोवन।27   

भारत dवतTc बTन अिघ रिचएका यी दईुवटा किवताहbमा रा�¥ -ेमको अिभ�यिw पाइTछ। यसरी 

भारतीय नेपाली किवतामा भारत dवतTc हjन अिघदिेख नै लोकतािTcक dवर  लेखनगत -विृ�को bपमा 

िवकास हjन थालेको बिुझTछ। दशे -ेमयwु किवताहbले भारतलाई अङ्sेजहbको अधीनबाट मwु 

गराउनमा धेरै मह�वपणूV योगदान प�ु याएको माTन सिकTछ। वाdतवमा यही दशे -ेमको भावना 

 
26 खडक बहादरु िसंह,सन ् १९९४,‘नवीन भारत’, आरपी लामा(स(पा),भारतीय नेपाली सािह=य रािTUयताको स.दभK, नयाँ िदTलीःसािह�य 

अकादमी, प.ृ१९ 
27 ग(भीर राई, सन ् १९९४,‘pवदशे’,भारतीय नेपाली सािह=य रािTUयताको..., उही, प.ृ२० 
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dवातT¤यपवूV भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर बनेर दखेा प� यो, जो यहाँको किवतामा दिेखने 

एक िवशेष -विृ�का bपमा िवकिसत बTन प�ुयो।  

यस ि�ले हदेाV तQकालीन भारतमा अङ्sेज उपिनवेशिव�~ लोकतािTcक िवचार फैलाउनमा 

एकाितर नेपाली किवहbले आ©नै -कारले योगदान िदइरहकेा िथए भने अक§तफV  िविभTन -कारका 

आTदोलनहb पिन भइरहकेा िथए। यस आTदोलनमा नेपाली जाितले पिन यथे� माcामा योगदान िदएका 

छन ् भने किव लेखकहbले यस -कारको दशेभिw किवताहbको रचना गरेर अङ्sेज उपिनवेशकको 

एकतTcीय शासन �यवdथालाई तोडेर लोकतािTcक भारतको िनमाVण गनVमा जनु योगदान िदएका छन ्Qयो 

अतीव मह�वपणूV रहन गएको छ। फलdवbप औपिनवेिशक शासनिव�~ गWरएको लामो सङ्घषVपिछ १५ 

अगdट १९४७ सालमा जब भारत dवतTc बTयो। Qयसपिछ यहाँको नेपाली किवतामा लोकतािTcक 

चतेनाको अक§ पाटो स�ु भएको दिेखTछ। यसलाई हामी dवातT¤यो�र चरण माTन सJछौ।ँ यहीदँिेख 

भारतीय नेपाली किवतामा अिघबाटै िवकिसत बTद ै आइरहकेो दशे -ेमले अझ िवdताWरत भएर जाने 

अवसर -ा� ग� यो र यसले लोकतTcका िविवध bपहbलाई आ©नो किवतामा समावेश गद� लैजान 

था�यो। यसका म�ुय कारक माTन सिकने केही यdता घटनाहb पिन स^पTन भए, जसले जनसाधारणलाई 

लोकतािTcक चतेना-ित सचतेता -दान गद� ल�यो। 

२.४.२ @वातXvयोuर भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािXTक @वर 

अङ् sेज उपिनवेशकहbको िवरोधमा dवतTcताको अिभलाषा िलएर लेिखएका रा�¥ -ेमका 

किवताहbले भारतीय नेपाली किवतामा dवातT¤यपवूV लोकतािTcक चतेना कdतो िथयो भTने िवषयको 

जानकारी िददँछ। हरेक �ेcबाट भारतलाई अङ्sेजहbका अधीनदिेख मwु गराउनलाई भारतीय 

नागWरकहbले गरेको सङ् घषVको फलdवbप सन ्१९४७ सालमा भारत एउटा dवतTc दशे बTन सफल 

भयो। Qयसपिछ भारतको शासन �यवdथा लोकतािTcक ढाँचामा स6चालन हjन था�यो। िवL वका 

अTयाTय लोकतािTcक दशेहbम.ये भारत सबैभTदा ठुलो लोकतािTcक दशे बTयो। जहाँ अगमिसंह 

तामाङ -भिृत किव सबैमा समानताको भाव हjTछ भTने कुरामा िवL वdत बTदछन।् तामाङको ‘रा�¥ीय 

पिथक’ शीषVक किवतामा यही भाव -कट भएको दिेखTछ- 
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2जात1dको रा�य मनोहर 

स1ुदर दशे छ पारी। 

समानताको ब1धनिभd 

पलुिकत छन ् नर-नारी।28 

समानतालाई लोकतािTcक म�ूय मािनTछ। तथािप dवतTc भारतका जनसाधारणले लोकतTcका 

आधारभतू िवशेषताहbको उपभोग गनV पाएनन।् भारत एउटा बहjभाषी, बहjजातीय, बहjधािमVक अिन 

बहjसांdकृितक रा�¥ भएका हjनाले यहाँ कितपय िdथितमा, समान bपले लोकतTc �यवÀत हjन सकेन। 

फलdवbप कही ँजाितको नाममा, कही ँधमVको नाममा, कही ँभाषाको नाममा, कही ँराजनीितक अिधकार 

उपभोगका नाममा एक-कारको अ�यवdथा कायम रिहरÁो। यसो हjदँा िविभTन �ेcका मािनसमा एउटै 

लोकतािTcक प~ितिभc पिन िकनारीकृत बTन ु पन( अवdथा िनमाVण भयो। -काराTतरले उपिनवेशबाट 

मwु बनेको dवतTc भारतमा आTतWरक उपिनवेशवाद स�ु हjन गयो, जसले गदाV भारतिभcै भएका 

अTयाTय रा�यहb, िज�लाहb फेWर एकप�ट उपिनवेिशत बTन पगेु। यसो हjदँा यहाँको नेपाली किवतामा 

दोpो चरणको लोकतािTcक चतेनाले िवdतार पायो । जसअTतगVत दशेिभcै पिन पछौटेपनको िसकार बTन 

परेको अवdथा, समान राजनीितक सिुवधा नपाएको अवdथा यसका साथसाथै शैि�क, सामािजक ि�ले 

िकनारा लगाइएको अवdथा भो�न पदाV िविभTन -कारका आवाजहb उठ्न थाले, जसलाई dवातT¤यो�र 

लोकतािTcक dवरका bपमा िलन सिकTछ।  

भारतलाई अङ्sेज शासकहbको एकतTcीय शासनबाट मwु गराउनलाई यहाँका सबै 

नागWरकले आ©नो मन, -ाणले योगदान िदएको कुरा इितहासमा अङ्िकत छ। जितबेला परतTcको 

साङ्लाबाट भारतलाई मwु गराउन आ©नो जीवनको बिलदान िदएर सङ्घषV गWररहकेा िथए, 

ितनीहbलाई आ©नो दशेिसत आशा िथयो, जसलाई अगमिसंह िगरीले आ©नो ‘हा¹ो आकाशमिन पिन 

हjTछ उ�यालो’ शीषVक किवतामा यसरी अिभ�यw गरेका छन-् 

 

 
28 अगमिसंह तामाङ, सन ् १९९४,भारतीय नेपाली सािह=य रािTUयताको.., उही, प.ृ२७ 
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यगुपिछका यगुह8मा पिन नमनr उ�यालो 

र त Gयही उ�यालोको पखाDइमा 

मेरा जीवनका Fणह8 लि5बंद-ैलि5बंद ैगइरहछेन ्

यो पराधीनता जqतो अँ|यारोले 

मलाई बाँ|न सकेको छैन, िनमोठ्न सकेको छैन 

िनिलहा_न सकेको छैन 

र त म झ� लोलाइरहकेा अनगि1त चतेनाह8लाई 

म िचNयाई-िचNयाई भिनरहछुे 

-हा�ो  आकाशमिन पिन ह&1छ उ�यालो29 

तर dवतTc भारतबाट रािखएको अपे�ा पणूV हjन सकेन। यसका िनि^त नेपाली जाितले लामो समयदिेख 

फेWर अक§ सङ्घषV गनV बा.य बTन ुप� यो। कारण आफैले लडेर िदलाएको dवतTc दशेमा आ©नै अिdतQव 

फेWर सङ्कटमा पनुV ठुलो दःुखको कुरा हो। यसले लोकतािTcक शासन -णालीमा हjने गरेको समान शासन 

�यवdथामािथ आघात प�ु याएको -dट दिेखTछ। यसलाई िगरीको अक§ किवता ‘अिdतQवहीन यी 

अिdतQवहb’-बाट ब¬ुन सिकTछ- 

अशA वेदना, िववशतापणूD वा|यता 

भsता-रएका संक_पश1ूय आँखाह8 

स5मखु उिभन आउँछन ्

िनणDयहीन, िनw2ाण मखुाकृित 

Fीण कायाह8 स_बलाइ रह1छन ्

आघात यातना िसउरेका अनेक 

उGपीिडत छायाह8 च_मलाइ रह1छन।्30 

 
29 अगमिसंह िगरी, सन ्१९९८, अगमिसंह िगरी रचनावली-23थ १, दि6ण िसि8कम: िनमा<ण =काशन, प.ृ४५२ 
30 अगमिसंह िगरी, उही, प.ृ५२६ 
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िगरीमा पाइने जनु असTतिु� छ, Qयसबाट हWरभw कटुवाल पिन Qयित कै पीिडत रहकेो दिेखTछ। यसलाई 

कटुवालको ‘हामीलाई िनध§ नस^झ’ किवतामा अिभ�यw -dततु किवतांशबाट ब¬ुन सिकTछ- 

यो दशेको माटोले भ1छ 

यो दशेको ढंुगाले भ1छ 

हा�ो पिन रातो रगत यही ँबगेको छ। 

हा�ो पिन तातो पिसना यही ँखसेको छ।31 

दशेको असमानतापणूV �यवहारले sdत नागWरकहbको अविdथित कdतो दिेखTछ भTने कुरालाई 

गमुानिसंह चामिलङको ‘कारागारिभc -ती�ा Qयो अिTतम फैसलाको’ शीषVक किवतामा यसरी -कट 

गWरएको छ- 

मेरो आज  

मेरो आ�नै छैनः 

म यही ँछु र पिन यही ँ म छैन32 

यसरी dवातT¤यो�र भारतमा पिन लोकतािTcक म�ूय समान bपमा उपभो�य बTन सकेन। 

वाdतवमा भारतीय लोकतTcमा संिवधानलाई बढी मह�व िदइTछ। यसमा अङ्िकत िविभTन 

-ावधानहbका कारण लोकतािTcक शासन -णालीलाई -भावकारी त�ुयाउने एउटा म�ुय शिw pोतको 

bपमा संिवधानलाई मािनTछ। भारतीय संिवधानको १३ दिेख ३० स^मका अन�ुछेद ्हbमा 

नागWरकहbको मौिलक अिधकारलाई समावेश गWरएको छ। कुनै पिन दशे अथवा रा�¥को जनताका 

िनि^त अिधकार िनताTत आवLयक िवषय हो। संिवधान¨ारा -द� अिधकार स^पTन भएर पिन भारतीय 

नागWरकहb यसको उपभोग गनV सिकरहकेा छैनन।् यसको मलू कारण अyानता र िश�ाको अभावलाई 

पिन मािनTछ। भारतजdतो ठुलो जनसङ् �या भएको दशेमा िश�ाको अभाव हjन ु भनेको लोकतTcको 

एउटा िवफल पाटो हो। यसरी नै लोकतTcको दबुVल प�मा जनता dवयम ् आ©नो दाियQवमा सचते बTन 

 
31 ह@रभ� कटुवाल, सन ् २००७, ह/रभV कटुवाल रचना संचयन, िदTली: सािह�य अकादमी, प.ृ८१ 
32 गमुानिसंह चामिलङ, सन ्१९७८, कारागारिभW ;तीXा र अ.य किवता, दािज<िलङ: �याम oदश< Cकाशन, प.ृ५ 
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नसJनलुाई पिन मािनTछ। यdता कितपय दबुVल प�हb हjदँाहjदँ ै पिन अTय कित िवषयका सTदभVमा 

लोकतTc धेरै -भावकारी रहकेो पिन दिेखTछ। िहTदी सािहQयका लेखक, किव तथा िचTतकहb पिन 

लोकतािTcक िवचारधाराबाट धेरै -भािवत रहकेा छन ्। दशेमा स6चािलत लोकतािTcक शासन -णालीमा 

दशेको िवकास, समिृ~ र जनताको जीवनdतरमा कdतो -भाव पारेको छ भTने िवषयलाई िहTदी 

सािहQयका किवहbले आ©ना किवताहbमा अिभ�यिw िददँ ैआइरहकेा छन ्। रघवुीर सहायले आ©ना 

किवतामा लोकतािTcक -णालीमा पिन भारतका साधारण नागWरकहbले दःुख पाएको सQयतालाई 

-काश पारेका छन ्। यसरी नै अTय लेखक र किवहb पिन लोकतTcको सफलता र िवफलतामािथ 

जनचतेना �याउने िदशामा अनवरत लािगरहकेा छन ्।  

िहTदी किवतामा जdतै नेपाली किवतामा पिन भारतीय लोकतTcको -भाव पाइTछ। भारतलाई 

लोकतािTcक रा�¥का bपमा घोषणा गदाV भारतीय नेपाली किवताको कालख�डमा आधिुनक कालको 

पदापVण भइसकेको िथयो। -ाथिमक कालको नीित, पWर�कार, धािमVक चतेना तथा जागरणमलूक लेखन 

-विृ� पWरQयाग गरी नेपाली किवताले आधिुनक कालको �यापकता अङ्गाली सकेको िथयो। 

यसैअTतगVत आधिुनक कालमा -योगवादी र समकालीन -विृ�ले dथान िलएको समयमा भारतीय 

नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको -बलता अझ बढेर जान थालेको हो।    

भारत dवतTc बनेर लोकतािTcक -णालीलाई अङ्गालेको ऐितहािसक घटनापिछ भारतीय 

नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर एक िवशेष -विृ�को bपमा पWरवितVत हjन थालेको बिुझTछ। यो dवर 

स�रका दशकदिेख यता भारतीय नेपाली किवतामा -बलbपमा .विनत हjन थालेको पाइTछ। यसैको 

-भाव dवbप भारतीय किवहb रा�¥ -ेमदिेख समानता, dवतTcता तथा जनसाधारणको हक, 

अिधकारलाई किवताहbमा -भावकारी bपमा उठान गनV सफल बनेका छन ्। लोकतािTcक -णालीले 

सिुनिL चत गन( सबै अिधकार र दाियQवमा जनसाधारणलाई सजग र सचते त�ुयाउने प�मा पिन भारतीय 

नेपाली किवहb अsसर रहकेो पाइTछ। लोकतTcको िवशेषता, म�ूय-माTयता भारतीय नेपाली 

किवताहbमा -dततु हjनथालेका कारण लोकतािTcक dवर भारतीय नेपाली किवता लेखनको मलू -विृ� 

बTन पगेुको माTन सिकTछ। 
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भारतीय नेपाली किवतामा लोकतTcको -भावलाई िविभTन ि�कोणले हनेV सिकTछ। यdता 

ि�कोणमा मलू bपमा दशेका संिवधानले -दान गरेका अिधकारहb, नागWरकहbको जीवनdतरको 

िवकास तथा नागWरकहbमा अिधकार सचतेना पदVछन ्। दशेको संिवधानले -दान गरेको मौिलक 

अिधकारअTतगVत समानता र dवतTcतालाई नागWरकहb उपभोग गनV कित स�म छन ् भTने सTदभV 

भारतीय नेपाली किवतामा िवशेष bपमा -कट भएको पाइTछ। लोकतािTcक शासन -णालीमा स^पणूV 

नागWरकहbको जीवन शैलीमा सधुार आएको हjनपुछV। सबै नागWरकहbले आ©नो हक र अिधकारको 

उिचत उपयोगसँगै �यवdथा -णालीमा आ©नो सहभािगता जनाउन पाउनपुछV। यस -कारका िवषयहb 

पिन भारतीय नेपाली किवतामा -dफुिटत भएको पाइTछ। तर दशे dवतTc बनेपिछ दशेमा लोकतािTcक 

-णालीको सcूपात भए पिन यहाँ लोकतािTcक म�ूयहb समान bपले �यवÀत बTन सकेन। जबिक 

दशेको dवतTcता एउटा ऐितहािसक घटना िथयो।  तर यसबाट सबै भारतीय नागWरक खसुी बTन सकेनन।् 

जसको -भाव तQकालीन धेरै किवहbका किवतामा अिभ�यw भएको दिेखTछ। यसले लोकतािTcक dवर 

म�ुय -विृ�का bपमा िवकिसत त�ुयाउने आधार खडा ग� यो। फलdवbप भारतीय नेपाली किवतामा 

पिन यही कुरा लोकतािTcक dवर बनेर -विृ�गत bपमा िवकिसत बTन गयो। यो dवर समकालीन भारतीय 

नेपाली किवता लेखनमा  अMाविध -योग हjदँ ैआइरहकेो पाइTछ। 

किव िवकास गोतामे¨ारा रिचत किवता ‘किवता लेि�दनँ अब’-मा लोकतािTcक dवर .विनत 

भएको पाइTछ। जdतै, 

जननेताको मखु�ुडो ओढी 

कालो रातमा सरूा र स1ुदरीमा डुबी 

िव\लवका कुरा हाँUद ै

चौक�को सपना द�े नेह8का 

नांगो िचd कोछुD अब33 

 
33 िवकास गोताम,े सन ् १९९३,‘किवता लेि�दनँ अब’, र�न बा9तवा (लेखक) , %ाि.तकारी रचनाकार िवकास गोताम,े दािज<िलङः 

िवकTप Cकाशन, प.ृ३९ 
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लोकतTcमा जनताले आ©ना मतािधकार -योग गरेर -ितिनिधका मा.यमले हक-अिधकारलाई सदपुयोग 

गन( गदVछन।् नेताहb जन-ितिनिध बTनका िनि^त जनतालाई िविभTन -लोभनले दखेाउने गछVन।् नेताको 

यdतो नरा¹ो उ�Lेयलाई चतेावनी िददँ ैकिव िवकास गोतामेले यथाथVलाई उदाङ्गो पान( साहस जटुाएका 

छन ्। लोकतTcले जन-ितिनिध तथा नेतालाई आ©नो दाियQव-ित उ�रदायी बTन ुपन( कुरामा िवशेष जोड 

िदTछ। यसैले मािथको पङ् िwमा लोकतािTcक dवर .विनत रहकेो पाइTछ। 

लोकतािTcक प~ितमा राजनीितक नेतQृवको भिूमका -मखु हjTछ। राजनीितक नेतQृवको �यवहार 

र �यिwगत गणु जनताका लािग अनकुरणीय हjनपुछV भTने माTयता लोकतािTcक माTयता हो। यसका साथै 

लोकतTc र पुँजीवाद दईु िभTन िवषय हjन ्। पुँजीवादले सीिमत माTछेलाई माc धनी र माTय त�ुयाएको 

हjTछ भने लोकतTcले सामिूहकता र समानतालाई -ाथिमकता िदTछ। पुँजीवादीहbले जनसाधारणकै 

पWर�म र मेहनेतको बलमा पुँजी कमाएको हjTछ अिन शोषण र दमनको हितयार पिन ितनीहb नै अिधक 

चलाउँछन।् राजनीितक नेतQृवले Qयही पुँजीपितहbको आडमा मौज-मdतीसँग जनताको �मलाई 

दbुपयोग गरेको कुरा किव गोतामेको उw किवताको अक§ पङ् िwमा यसरी -कट भएको छ- 

भन त कित ढाँटछौ जनतालाई 

धुवँादार Yाि1तका कुरा गर 

भोिल ितमीलाई Gयो होटलको चार िदवारह8ले 

ितमीले िबताएका रंगीन रातको िवषयमा 

2] न गरे ितमी के भ1छौ?  

ित�ो ऐश र आरामको िनि5त 

रगत चहुकेो पैसा िदने जनता र  

रगत चसेुको पैसा िदने पूंजीपितह8ले  

दइुितरबाट एUकै चोटी 2] न गरे ितमी के भ1छs?34 

 
34 िवकास गोताम,े सन ् १९९३, %ाि.तकारी रचनाकार िवकास...,उही, प.ृ३९ 
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किव िवकास गोतामेको ‘लड बीरबहादरु! ितमी लड!’ शीषVक किवताको यस पङ् िwमा पिन 

लोकतािTcक dवर -भावकारी ढङ् गमा अिभ�यw भएको पाइTछ- 

सहानभुिूत नमाग 

सा1तवना नमाग  

मा�छौ नै भने ब8 रोटी माग 

लगुा माग 

घर माग 

मा�नलाई ब� भाषा चािह1छ भने बीरबहादरु 

म ितमीलाई भाषा िद1छु। 

लड बीरबहादरु! ितमी लड!35  

लोकतािTcक -णालीको म�ुय सङ्घटक मौिलक अिधकारबारे किवको dप� िवचार यस किवतांशमा 

-कट भएको दिेखTछ। गाँस, बास र कपास नागWरकहbको मौिलक अिधकार हो। यस अिधकारबाट 

कोही पिन वि6चत बTन गएमा मौिलक अिधकारको हनन ् हjन जाTछ। किव गोतामेले सहानभुिूत र 

साTQवना नमागेर मौिलक अिधकार खो�ने िदशामा मािनसलाई उQसािहत गरेका छन ्। जनतालाई 

साहसपवूVक आ©नो हकको िनि^त लड्न आ¾ान गरेका छन ्। भारतीय संिवधानले सबै नागWरकको 

मौिलक अिधकारलाई सरुि�त राखेको छ। यसका आधारमा किवले मािनसहbलाई साहसपवूVक आ©नो 

मौिलक अिधकारको लािग लड्ने -ेरणा िदएको छलVङ् ग बिुझTछ। 

यसरीनै किव के बी नेपालीको ‘दइु टुuा’ किवताको दोpो पङ् िwमा जनताले खान नपाएको 

िवषयलाई उठाएका छन।् उनको यस भावमा लोकतािTcक dवर -बल रहकेो छ- 

होइन-? 

यी भोका नांगा जनता  

िकन म-ररहकेा? 

 
35िवकास गोताम,े सन ् १९९३, %ाि.तकारी रचनाकार िवकास...,उही, प.ृ३० 
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के यो दशे होइन र? 

हो! 

उई खान ुत के छ नाउँ ठुलो!36 

जनताले पाउन ुपन( मौिलक अिधकारमािथ किवको dप� िवचार रहकेो दिेखTछ। खान र लाउन नपाएका 

साधारण जनताको अवdथा दयनीय हjTछन।् उनले यही -सङ् गमा जनताले दःुख पाउने दशे पिन दशे हो र 

भनी दशेको लोकतTcमािथ �यङ् �य गरेका छन ्। दशेको नाम माc ठुलो भएर हjदँनै। जनताले आ©नो 

मौिलक अिधकार -ा� गनV पाउनपुछV भTने उनको यस का�याQमक अिभ�यिwले लोकतािTcक 

िवचारधारालाई सशw bपमा उठाएको माTन सिकTछ।  

 यसरी नै किव गोपाल बहादरु नेपालीले पिन आ©ना किवतामा बाँ�ने हकबारे आवाज उठाएका 

छन ्। सारा िवL व सबै माTछेको मातभृिूम भएकाले यहाँ बdने अिधकार जTमजात िलएर आएको हjने 

िवचार किवले यसरी पोखेका छन ्- 

यो िव] व हा�ो मातभृिूम हो 

कसैको पेवा होइन 

हा�ो यहाँ बाँNने हक 

यो हामीले ज1म साथ िलएर आएका छौ!ँ  

(‘हामी नेपाली’)37 

किव कणVबहादरु चामिलङले ‘शहरहb’ शीषVक किवतामा भारतको ददुVशालाई दसाVएका छन ्। 

लोकतािTcक -णाली हjदँाहjदँ ैपिन भारतीय नागWरकहbले उिचत सखु र सिुवधा पाएका छैनन ्। आ©नो 

अिधकारdवbप पाउने आवLयकiय वdतहुbको िनि^त पिन पालो पखVन ुपन( अवdथा लोकतािTcक भारत 

दशेको ठुलो िवड^बना हो। यस िवड^बनालाई के बी नेपालीले -dट bपमा आ©नो किवतामा -कट 

गरेका छन ्- 

 
36 के बी नेपाली, सन ् १९९४,‘दइु टुhा’, गोपाल बहादरु नेपाली(स(पा), पवूाKYचलीय नेपाली किवता, असमः शखं Cकाशन, प.ृ२७ 
37 गोपाल बहादरु नेपाली, सन ् १९९४, उही, प.ृ४४ 
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म-�तेलको लाम 

रािशनको लाम 

�यासको Uय ू

िवमारीह8को लाम 

िसनेमामा Uय ू

शहरका ग_लीह8मा मा�नेह8को Uय3ू8 

लोकतािTcक चतेनाले यwु किवता ले�ने अकाV किवका bपमा पी अजुVनलाई पिन िलन 

सिकTछ। उनले आ©नो ‘महाभारतदिेख अयो.यास^म’ शीषVकको किवतामा मानवताको सTदभVलाई 

उठाएका छन ्। मानवातको प� लोकतािTcक आधार हो। मानव समाजमा हरेकको मानवीय म�ूय रहकेो 

हjTछ। यसको सरु�ासँगै हक, िहत, Tयाय र अिधकारको जगेरा नै मानवताको मलू उ�Lेय हो। किव पी 

अजुVनको किवतामा दशेवासी dवयम ् नै मानवताको पथमा िहड्ँन पन( कुरा अिभ�यw भएको पाइTछ- 

मा1छे-मानवता नाश गरेर 

मि1दर-मिqजदमा सGय खो�ने 

2ेम-िव] वास हGया गरेर 

गीता-कुरानको लाश बोUनेह8सँग 

वाqतवमा 

धमD िहडेँकै छैन 

परम सGय िहडेँकै छैन 

मा1छे मानवता 

दशेवासी 

 

 

 
38 कण<बहादरु चामिलङ, सन ् २००२,‘शहरह�’, केदार ग�ुङ (स(पा), Z[ा, वष<ः २३, अङ्कः ५०, गेिजङः पि�म िसिQकम सािह�य 
Cकाशन, प.ृ२६५ 
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पटUकै िहडेँको छैन 

महाभारतदिेख अयो|यास5म।39 

धमVको वाdतिवक म�ूयलाई धिम�याएर मानवतानै हराएकोमा किव खसुी छैनन ्। मानवता हराएकाले 

-ेम, िवL वास र सQयसमेत मानव संसारबाट िवल�ु हjने अवdथा-ित पी अजुVनको किव �यिwQव धेरै 

पीिडत बनेको बिुझTछ। यस किवतामा मानवीय समानतालाई -धानता िदने यस िवचारधारामा 

मानवताको मह�वलाई अ��ुण रा�नपुछV भTने िवशेष आsह रहकेो दिेखTछ।।  

अकाV भारतीय नेपाली किव गोपीनारायण -धानले पिन आ©ना किवतामा मािनसको मौिलक 

अिधकारसँगै इ�जतसँग बाँ�ने अिधकारलाई -भावकारी ढाँचामा -dततु गरेका छन ्। उदाहरणाथV- 

छातीमा स5झनाको 

रेखा को-रिदने चािहएको छ 

अिन बाँNनलाई 

दाल-भात, लगुा-फाटा 

घर-जमीन माd होइन 

इ�जतिसत बाँNने 

अिधकार पिन चािहएको छ। 

(चािहएको छ)40 

किवले जीवन बाँ�नलाई केवल खानेकुरा, लगुाफाटा र घरमाc पयाV� नहjने िवचार उw किवतांशमा 

-कट गरेका छन ्। किव माTछेलाई इ�जतसँग बाँ�ने अिधकार चािहTछ भTने प�मा रहकेो बिुझTछ। उनको 

यस िवचारले लोकतािTcक धारणालाई जीवTत bपमा बोकेको छ। बाँ�ने अिधकारलाई लोकतTcले पणूV 

bपले -ाथिमकता िददँछ। यसैले किव -धान¨ारा -किटत िवचारमा लोकतािTcक dवर टड्कारो bपमा 

-dततु भएको भेिटTछ। 

 
39 पी अजु<न, सन ् २००२, Z[ा, उही, प.ृ३१८ 
40 गोपीनारायण Cधान, सन ् २००२, Z[ा, उही, प.ृ४२६ 
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किव -धानको यस का�याQमक अिभ�यिwले समानता र बाँ�ने हकलाई इङ् िगत गरेको छ। 

िवL वलाई सबैको मातभृिूम हो अिन यहाँ सबै मािनसले समान bपमा बाँ�न पाउन ुपछV भTने -धानको 

िवशेष आsह रहकेो दिेखTछ। यित माc नभएर माTछेले बाँ�न पाउने हक जTमजात िलएर आएका हjTछन ् 

भTने उनको अडानले लोकतािTcक dवर उ�च bपमा मखुWरत भएको छ। 

किव भीम दाहाल¨ारा रिचत ‘रगतको हdता�र’ किवतामा पिन लोकतािTcक dवर सशw 

bपमा स^-ेिषत भएको पाइTछ। बहjसङ् �यक साधारण जनता िश�ाबाट वि6चत हjने दयनीय अवdथा 

किवतामा अिभ�यw भएको पाइTछ। लोकतTcको िस~ाTतमा सबैले िश�ा sहण गनV पाउने कुरालाई 

-ाथिमकता िदइएको छ। िश�ा sहण गन( अिधकारबाट वि6चत जनसाधारणको अवdथालाई किव 

दाहालले का�याQमक bपमा यसरी -कट गरेका छन ्- 

अझै पिन छन ् करोडौ ँजो नाम ले�न सUदनैन ् 

यqतै करोडौ ँछन ् जो पाठशाला नदिेखकनै 

कुनै खेत, खिलहान र बघ�चामा वेवा-रस मछDन ् 

िजउमा आधा लगुा अिन पेटमा आधा अ1न। 

यो कुरा यही संसारको हो। 

यो कुरा अझै ह&ने गरेको मानव Yय-िवYयको 

अझै @या� दासGवको कुरा हो।41 

लोकतTcमा दासQवलाई माTयता िदइदँनै। सबैले बराबर अिधकार -ा� गनV पाउने कुरा 

लोकतTcको वैिश�्य हो। दासQवले बराबर हक अिधकार नभएर शोषण र दमनलाई इङ्िगत गदVछ। 

शोषण र दमन लोकतTcको िवरोधाQमक िuयाकलाप हो। किव दाहालले िश�ाको अिधकारबाट 

वि6चत भएको अिन दासQवको िप6जरामा फँसेका खिटखाने वगVको िdथितलाई आ©नो किवतामा 

ग^भीरतापवूVक उठाएका छन ्। माTछेको uय-िवuयले पुँजीवादी �यवdथालाई बझुाउँदछ। लोकतTcले 

 
41भीम दाहाल, सन ् २००१, रगतको ह\ताXर, ना(चीः िनमा<ण Cकाशन, प.ृ४ 
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पुँजीवादी �यवdथाको सधै ँ िवरोध गदVछ। माTछेलाई दास बनाउन ु पिन पुँजीवादी �यवdथाको एउटा 

�वलTत नमनुा हो। यसलाई लोकतTcले सरासर नकादVछ। 

भारतीय आधिुनक नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर मखुWरत भएका अनेकौ ँकिवताहbम.ये 

मन-साद स�ुबाको ‘यी श�दहb’ किवतालाई पिन उदाहरणका bपमा हनेV सिकTछ। dवतTcता, 

जनसहभािगता, हक-अिधकार आिद लोकतTcका मलूभतू िवशेषताहbमा हjन ्। जनसाधारणको जीवनको 

आधारभतू आवLयकता नै dवतTcता, समानता र अिधकार स^पTन बTन ु हो। यसलाई लोकतािTcक 

माTयता भनेर पिन ब¬ुन सिकTछ। यही माTयताले -Qयेक िसङ्गो �यिwको िवकास हjदँ ैसमs समाज, दशे 

र रा�¥ सम~ृ हjTछ। अिन माc साधारणभTदा साधारण जनतासमेत सशw भएर जीवन स^मानपवूVक 

िनवाVह गनV सफल बTदछ। किव मन-साद स�ुबाले dवतTcताका प�मा टड्कारो िवचार �यw गरेका छन ्। 

‘यी श�दहb’ शीषVक किवताबाट �ाTत dवbप िन^न हरफलाई हनेV सिकTछ- 

ित�ो साम1ती िवचारको भारी बोकेर 

िहड्ँने छैनन ् अब यी शiदह8। 

ियनीह8ले 

आफू फुUका भएको घोषणा ग-रसके।42 

किवले श�दलाई साधारण जनताको -तीकाQमक bपमा -योग गरेका छन ्। सामTती िवचार सधै ँएकमÃुी 

सीिमत माTछेहbको िहत र भलोको प�मा हjTछ। यdता एकमÃुी माTछेहb स^¼ाTत र पुँजीवादी वगVमा पन( 

हjनाले समाजमा यस वगVले िन^नवगVमािथ शोषण, दमन र अQयाचार गWररहकेो हjTछ। Qयही िवषयलाई 

इङ्िगत गद� किवले मािथका हरफहbमा फुJका भएको घोषणा गद� सामTती िवचारको प6जाबाट dवतTc 

हjने भाव -कट गरेका छन ्। dवतTcता हरेक मानव जीवनको जTमिस~ अिधकार हो। यो अिधकार -ा� 

गनV कसैले अवरोध गनV सJदनै। मािथको पङ् िwमा किवले ‘ितमी’ भनेर सामTतीवगV र दशेका कितपय 

सामTती नेतावगVलाई -तीकाQमक ढङ्गमा स^बोधन गरेका छन ्।  

 
 

42 मनCसाद सnुबा र रेिमका थापा, सन ् २०१३, िकनाराका आवाजह], ना(चीः िनमा<ण Cकाशन, प.ृ९८ 
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सोही किवताको अक§ dथानमा किवले हक, अिधकार र स^मानको प� िलँद ैभTछन ्- 

ित�ो 2प�या�डा र िव�ापनको कङ् िYट खेतबारीमा 

यी शiदह8 जोितनस5म जोितए 

तर बधाइ-पd र अिभन1दनह8मा 

यी शiदह8ले किहले ठाउँ पाएनन ्।43 

दशे िनमाVणमा �म -दान गनV साधारण जनता इमाTदारीपवूVक खिटTछन ्। यित हjदँा-हjदँ ैपिन ितनीहbका 

�मको मोल नहjन ु आ©नै पWर�मले िनिमVत दशेमा अिधकार, हक र Tयायबाट वि6चत बTन ु ठुलो 

िवड^बना हो। यसलाई पिन किवले -तीकाQमक ढङ्गमा -dततु गरेका छन ्। उनले माTछेको हक-

अिधकार, समान जीवन अिन अिdतQवको िवषयलाई कलाQमक bपमा अिभ�यw गरेका छन ्। 

आधिुनक भारतीय नेपाली किव स6जय बाTतवा¨ारा रिचत ‘पÄबहादरु’ शीषVक रहकेो 

किवताका यी हरफहbमा लोकतािTcक dवर dप� bपमा .विनत भएको छ- 

िद_लीको सडकमा/ कारखानामा 

बँधवुा मजदरु छन ्। 

बनारसको होटल/ ग_लीमा 

नोकर छन ्। 

हदैरवाद, िसक1दरावाद र भवुने�रको गम�मा 

खडा छन ्। 

~मको मोल नपाई 

 रगत सकुाएर म-ररहछेन ्।44 

 
43 सnुबा र थापा, सन ् २०१३, िकनाराका आवाजह], उही, प.ृ९८ 
44 स1जय बा9तवा, सन ् २०१५,आवत) काल, िसिQकमः िनमा<ण Cकाशन, प.ृ९ 
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मजदरुवगVको दयनीय अवdथालाई किव स6जय बाTतवाका किवतामा स^-ेषणीय ढङ् गमा -कट भएको 

पाइTछ।  िविभTन dथानका मजदरुवगVले भोिगरहकेो शोषण, दयनीय पWरिdथित एकै रहकेो यथाथV मािथका 

हरफहbमा दिसVTछ। पुँजीवादी �यवdथाले मजदरुवगVको �मलाई उिचत मोल पाउने अिधकारबाट वि6चत 

गराउँछ। ती शोिषत मजदरुवगVको दयनीय अवdथालाई -कट गद� ितनीहbको अिधकार र हकका िनि^त 

किवले आवाज उठाएका छन ्। लोकतTcले सबैजनाको हक र अिधकारलाई सिुनिL चत गन( हjनाले किवले 

�यw गरेका भावमा लोकतािTcक dवर अिभ�यw भएको पाइTछ।  

किव राज ु -धान ‘िहमांश’ु-को ‘जन-आकङ् �ालाई बाटो दखेाउने �योित मनुV हjदँनै’ शीषVक 

किवता पिन लोकतािTcक dवरलाई -बल bपमा -dततु गनV सफल रहकेो दिेखTछ। लोकतTcमा जनताको 

dथान सव§�च हjTछ। लोकतािTcक -णालीमा जनआकाङ् �ालाई नेताहbले िनताTत bपमा -ाथिमकता 

िदन ु पन( हjTछ। भारत दशेमा नेताले जनतामािथ गन( दमन र शोषणले लोकतािTcक -णालीको उिचत 

िवकास अस^भव बTदछ। किव राज ु -धानले लोकतTcमा जनता ठुलो हjने िवचार साझा गरेर आफू 

लोकतािTcक िवचारधारालाई माTयता िदने किव भएको -माण गरेका छन ्- 

2जात1dमा 2जा ठुलो नेता सानो ह&1छ 

2जािबनाको नेता काम ला�दनै 

जनताको आकाङ् Fा संिवधानभ1दा ठुलो ह&1छ 

जनताको आकाङ् Fा ढा_ने @यवqथा काम 

ला�दनै।45 

‘केही किवताहb’ नामक शीषVक किवतामा किव दगुाVनारायण -धानले माTछे माTछेमा हjने भेदभाव-ित 

असTतिु� �यw गरेका छन ्। उनी मानवीय समाजमा हjने भेदभावले -ेम र सद ्भावना नै हराएर जाने 

आशङ् का �यw गछVन ्। उदाहरणाथV- 

यहाँ 2ेम म� यो, सद ्भाव म� यो, 

मा1छे मा1छेमा भेदभाव बढ्यो 
 

45 राज ुCधान ‘िहमांश’ु, सन ् २०१९, एउटा महाय_पिछ, खरसाङः प@रशीलन Cकाशन, प.ृ३४ 
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यो संसार यहाँ, कqतो अनौठो भयो 

न र�ो 2ेम यहाँ, न जाित र�ो।46  

समानता लोकतािTcक िवचारधाराको एउटा -मखु िवशेषता भएका हjदँा यसले मानवीय समाजमा हjने 

िविभTन -कारका भेदभावको िवरोध गदVछ। यसले सबै मािनस एक हjन ् र सबैले समान bपले हरेक 

अिधकार उपभोग गनV पाउनपुछV भTने िवचारलाई -धानता िददँछ। यसैले किव दगुाVनारायण -धानले 

राखेका िवचारमा -ेम र सद ्भावनारिहत संसार अनौठो बTने आशङ्का -कट गWरएको छ। उनी 

भेदभावका िवरोधमा छन ्।  उनको यस भावले लोकतािTcक dवरलाई बोकेको छ।  

भारतीय नेपाली किवताको �ेcमा नयाँ लेखन पाWरपाटी¨ारा किवता ले�न �चाउने किव राजा 

पिुनयानीका किवतामा पिन लोकतािTcक dवर -बल bपमा मखुWरत भएको पाइTछ। जdतै- 

जे जे हो, Gयसलाई Gयही नै हो 

किह_यै भ1दनैन ् सHामा ह&नेह8 

उनीह8 भ1छन ्- 

सHामा जनताको सNचाइ छ। 

सHा जनताको भारी बोUने खNचर हो। 

सHा ननू हो। पानी हो। सनु हो। जनु हो। 

तर गाँठी कुरा चािह ँके छ भने- 

जनता र सHामाझको 

छHीसेको साइनो किह_यै िफ-रएन। 

(‘दइु, स�ा’)47 

लोकतTcमा िनवाVचनको मा.यमले कुनै राजनीितक दल स�ामा प�ुदछ। जनताले आ©नो मतािधकारको 

-योग गरेर शासन स�ा िवजयी राजनीितक दललाई सिु^पTछन ्। यसैले स�ा जनािधकारले -दान गरेको 

 
46 दगुा<नारायण Cधान, सन ् २०१७,‘केही किवताह�’, महशे Cसाई (स(पा), िसि9कमका किवता, काठमाडौ:ँ छाया Cकाशन, प.ृ१०१ 
47 राजा पिुनयानी, सन ् २०१३, अकa लbकर, कालेबङुःमानवी Cकाशन, प.ृ४६ 
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ठुलो दाियQवको पद हो। -ित�ा हो। स�ाले जनताका प�मा िuयाशील बनेर अिनवायV bपमा काम गनुV 

पदVछ। यMिप दशे अिन दशेका dथानीय -ाTतहbमा स�ा दाियQव िनवाVह गनV िवफल बनेका छन ्। यसलाई 

किव राजा पिुनयानीले आ©ना किवतामा -dट पारेका छन ्। स�ाले जनताको आधारभतू आवLयकता 

पिूतV गनुV पदVछ। जनताको िहत र क�याणका िनि^त स�ा सबैथोक हो। जनताले स�ा -दान गदVछ। यित 

भएर पिन स�ाले जनतालाई निचनेजdतो गनुV हा¹ो समाजको ठुलो िवड^बना हो। किव पिुनयानीले 

स�ाको Qयो िवकराल bपलाई -काशमा �याएका छन ्।  

भारतीय नेपाली किवता िवधाका �ेcमा सरल र सहज भाषाको -योग गरी समाजका 

िनमखुावगVको मिुwलाई -धानता िदने वतVमान समयका एक सशw किव हjन ् समुन बाTतवा। उनको 

किवतामा समानताको -खर भाव मखुWरत भएको पाइTछ।  मािनस भौितक स^पि�, सखु-सिुवधाले माc 

पWरपूण्V भए तापिन बँचाइका uिमकतामा मािनस समान हjनपुछV, माTछेले समानतापवूVक बाँ�नपुछV भTने 

किव समुनले िवचार �यw गरेका छन ्। उनी¨ारा अिभ�यw यस िवचारमा लोकतािTcक dवर -dट bपमा 

द�ेन सिकTछ- 

घर, गाडी, धन-स5पिH र 

जहान, छोराछोरी 

सबै छ। 

आकासमा लािगरहकेो 

घाम छ। 

छैन तर उ�यालो 

बराबर। 

तर 1यानो छैन 

बराबर। 

(‘सबै थोक छ। छैन तर...’)48 

 
48 समुन बा9तवा, सन ् २०१३, घामको छाया, दािज<िलङः केशरी Cकाशन, प.ृ२८ 
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भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरलाई वतVमान समयका यवुा किवहbले पिन अझ सशw 

bपमा -योगमा �याउन थालेको पाइTछ। किव मनोज बोगटीको ‘िज²ो’ शीषVकको किवतामा पिन 

लोकतािTcक dवर मखुWरत भएको पाइTछ। उदाहरणाथV- 

कसले थGुयो ित�ो िजjो?  

कसले थGुयो ित�ो िजjो जनता? 

कसले थGुयो ित�ो िजjो जाित? 

कसले थGुयो ित�ो िजjो पाठक? 

कसले टाँqयो हौ यqतो पोqटर 

स� ेनयाँ पो छ त! 

पोqटर र संवाद बीच जनु खालीठाउँ छ 

हो Gयही ँउिभएको छ दशेको च-रd।49 

लोकतTcले जनता तथा सबै नागWरकले आ©नो िवचार तथा मत स^-ेषण गनV पाउने अिधकारलाई 

सिुनिL चत गदVछ। मािथका हरफमा किव बोगटीले वाक्  अिधकार खोिसएकोमा dप� bपमा -L न गरेका 

छन ्।  

भारतीय नेपाली किवता लेखनका �ेcमा उदीयमान किव तारा दासले आ©नो किवता 

‘आ¾ान’-मा मानवता र समानताको प� िलएका छन ्। उनी पिन माTछे माTछेमा हjने भेदभावहbलाई 

मेटाउन चाहTछन ्। उनी मानवतालाई महान ् ठाTदछन ्। �ाTतः 

मानवताको 2सङ् गमा/समानताको 2सङ् ग 

मा1छे नै ह&न ् संसारमा उNच जाितका 2ाणी 

यसैले मा1छे मा1छेमा साना-ठुला जात 

ह&दँनैन ् 

मा1छेमा त केवल मानवता ह&1छ 
 

49 मनोज बोगटी, सन ् २०११, गीतको रीस, िसिQकमः िनमा<ण Cकाशन, प.ृ२१ 
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Gयही मानवतामा महानता ह&1छ।50 

अकाV उदीयमान किव राज ु पाखWरनले लोकतTcको -मखु त�व चनुाउलाई किवताको िवषय 

बनाएका छन ्। लोकतािTcक -णालीमा जनताले आ©नो -ितिनिध छाTनका िनि^त चनुाउमा 

मतािधकारको -योग गदVछन ्। भारतमा मतािधकार -योग िवषय िलएर जनता िद�¼िमत बTने गरेको 

पाइTछ। चनुाउमा लड्ने कुनै पिन नेताले पैसा बाँडेर भोट मा�न ुकाननुी bपमा अपराध हो। यित हjदँा पिन 

िवजयी बTने होडमा नेताहbले काननुको ि�बाट लकेुर जनतालाई -लोभन दखेाउँछन ्। यस -कारको 

-णाली-ित किव पाखWरनले �यङ् �याQमक -हार गद� असहमित जनाएका छन ्- 

पोहोर साल चनुावकै छेकमा 

म1dी साबले बाँटेका पैसाले िकनेको 

जे.बी.को कोट 

धनबहादरुको कुममा झिु�डरहकैे छ। 

तर िहज राती अचानकमै 

‘आय-कर’ को झगडाले 

म1dीम�डल िवघटन भइसकेछ 

मेरो दशेको म1dी र म�ुयम1dीको भा�य 

धनबाहदरुको जे.बी.को कोटभ1दा  

पिन सqतो रहछे। 

(‘सdतो’)51 

dवतTcतापवूVक बाँ�न पाउने प�मा किवता ले�ने अकाV किव हjन ्अिनता सेवा। ‘dवतTcता’ 

शीषVक किवतामा उनले यही भावलाई -कट गरेकi छन।् dवतTcता लोकतTcको -मखु त�व हो। माTछेले 

आ©नो जीवन dवतTcतापवूVक िनधVJकसँग िनवाVह गनV पाउनपुछV। माTछेले िनधVJक भएर खसुीसाथ जीवन 

अिघ बढाउन पाए माc उसका िनि^त dवतTcता उपयोगी िस~ हjTछ। यसैले किव सेवाले माTछेले खसुी 
 

50 तारा दास, सन ् २०१७,‘आ�ान’, महशे Cसाई (स(पा), िसि9कमका किवता, उही, प.ृ७१ 
51 राज ुपाख@रन, सन ् २००२, Z[ा, उही, प.ृ५०७ 
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भएर आ©नै जीवन िनधVJकसँग बाँ�न पाएकै छैन भने Qयस बँचाइलाई के dवतTcता भTन ु भनेर -L न 

गरेकi छन ्। यस िवषयलाई सेवाले यहाँ लोकतािTcक dवरका bपमा खबैु -बलताका साथ -dततु गरेकi 

छन-् 

खै के छ यहाँ qवत1d भई बाँचकेो? 

दिे�दनँ म त कदािप पिन 

कोही िनधDUक भई हाँसेको। 

(‘dवतTcता’)52 

यसरी लोकतािTcक म�ूयहbलाई वdततु�वका bपमा sहण गरी किवता ले�ने पर^परा भारतीय नेपाली 

किवता सािहQयमा स�ुदिेख अMाविध ¬याँिगँद ै गइरहकेो छ। तथािप अिघ�लो समयमा दशे -ेमले 

आशw भावािभ�यिw अिधक bपमा पाइT´यो भने हालको समयमा dवतTc दशे भारतको 

लोकतTcमािथ आलोचनाQमक ि� रािखन ु समकालीन भारतीय नेपाली किवताको एउटा िभTन 

-विृ�गत िवशेषता हो। यसको एउटा उदाहरण िभमा राई ‘तोलाछा’-को ‘दशे कसको?’ शीषVक 

किवताबाट िलन सJछौ-ँ 

सरकार! सरकार! सरकार! 

ितमीले पा-रत गरेको 

सह&िलयतिभd 

दशेको जनता पछD िक पद�न? 

ख_ुला पाइखानामAु दशे 

बनाउनभु1दा अिघ 

पा-रत गर न ब� 

भोको पेटमAु दशे, 

 
52 अिनता सेवा, सन ् २०१७,‘pवत9�ता’, महशे Cसाई (स(पा), िसि9कमका किवता, उही, प.ृ२१५ 
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ित�ो ऐनले बलाGकारीलाई 

मGृयदु�ड िद1छ 

तर, 2हरीले 

आिदवासी केटीको बलाGकार गदाD 

ह-ेरबqछौ रिमता, 

ित�ो काननुमा 

आिदवासी आमाको अिधकार पछD िक पद�न? 

भन दशे! ितमी वाqतवमा 

कसका पFमा उिभएका छौ?53 

किव िभमा राईले दशेको �यवdथामािथ -L न गरेका छन ्। अTयाय र अQयाचार सहन बा.य साधारण 

जनता तथा िकनारीकृतवगVका अिधकार खोजेकi छन ्।  

लोकतTc  िवL व राजनीितमा दिेखएको शासन -णालीको एउटा न�य bप हो। राजतTcको 

नकाराQमक -भावदिेख उTमwु भएर सबैको समान अिdतQव अिन समान मह�वलाई माTयता िददँ ै

लोकतTcको आगमन भयो। यसबाट िवL वका अिधकािधक दशे अिन मानव समाज आकृ� बने। 

एकताक अङ्sेज उपिनवेशकहbको एकािधकारमा पेिलएर, िपिसएर बाँ�न परेको भारत लामो समयको 

सङ्घषVपिछ dवतTc बTयो अिन सबै नागWरकको समान अिधकार, समान मह�वdवbप नयाँ भारतको 

िनमाVण हjन गयो। यहाँ लोकतTc आयो। िवL वको राजनैितक मानिचcमा भारत एउटा सबैभTदा ठुलो 

लोकतािTcक दशे बTन गयो। तर समयाTतरालमा यहाँ लोकतTcका bपहb पWरवितV हjदँ ैगए र आफैले 

रोजेको लोकतTcमा फेWर नागWरक िकनारीकृत बTन पगेु। यसो हjदँा Qयही अपे�ा गWरएको लोकतTcलाई 

हालको पWरिdथितमा आलोचनाQमक ि�ले हWेरन थालेको पाइTछ। कारण लोकतािTcक दशेमा समान 

bपले लोकको क�याण नभइरहकेो अवdथाले भारतीय नेपाली किवहbमा एक -कारको िनराशा र 

उदासीनता दिेखन थालेको पाइTछ। तथािप जनैु bपमा भए तापिन भारतीय नेपाली किवतामा 

 
53 िभमा राई ‘तोलाछा’, सन ्२०२१, साङ्लाह], कालेबङु: मानवी Cकाशन, प.ृ६७ 
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लोकतािTcक dवर एउटा -विृ�गत िवशेषता बनेर स�ुदिेख अMाविध दखेा पद� आइरहकेो छ। यस ि�ले 

हदेाV भारतीय नेपाली किवता र लोकतTcमाझ अTयोTयाि�त स^बTध रहरे आएको कुरा dवतः -dट हjदँछ। 

यी दवैु माझको अTयोTयाि�त स^बTधले भारतीय नेपाली किवताको लोकतािTcक आधारहbमा 

समानता, अिधकार र  दशेका मलू pोतबाट िकनारीकृत वगVको अवdथा कdतो रहकेो छ भTने कुरा -dट 

हjदँछ। दशेले लोकतािTcक प~ितलाई sहण गरेर पिन नगाWरकहb अिधकार र Tयाय पाउनदिेख वि6चत 

बनेका सQयतालाई भारतीय नेपाली किवहbले आ©नो किवताका मा.यम¨ारा -कट गद� आइरहकेा छन।् 

नेपाली किवहb यस -कारका अिधकारहbदिेख वि6चत नागWरकहbका प�मा आवाज बनेर आइरहकेो 

दिेखTछ। यसैको फलdवbप वतVमान भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर -विृ�का bपमा 

िवकिसत बTन पगेुको दिेखTछ। 

२.५ िनkकष< 

लोकतTc राजतTcभTदा िभTन र वैिश�्यपणूV एउटा सशw शासन -णाली हो। यसले जनताको शिwलाई 

पणूVbपले मह�व िददँछ। पाँचौ ँशता�दीमा एथेTसेलीहbका िनि^त -योग गWरएका सहभािगताको -Qय� 

प~ितबाट समय uमअनसुार आधिुनक लोकतTcको िवकास भएको थाहा ला�दछ। लोकतTcले 

समानताको तकV  गद� समान अवसर िदलाउँछ भने जनतालाई आ©नो दाियQव-ित सचते बTने तथा 

-ितdपधाVमा सहभािगता जनाउने अिनवायVतालाई पिन माTयता िददँछ। जनताका मतािधकारलाई -मखुता 

िदने लोकतTcका मलू dत^भहb िवधाियका, Tयायपािलका र कायVपािलका -मखु छन ्। लोकतTcलाई 

सुढ र सफल बनाउन यी ितनै dत^भहbको परdपर आTतWरक स^बTध रहकेो हjTछ। तसथV एउटा कमजोर 

वा िनि�uय भएमा अक§ पिन dवतः कमजोर बनेर जाँदछ। लोकतTc सफल बTन सJदनै। लोकतTcमा 

जनताको भिूमका मह�वपणूV हjने त´यलाई नकानV सिकTन। तथािप लोकतTcमा राजनीितक िवप�ी दलको 

भिूमका पिन धेरै मह�वपणूV रहTछ। जनमतले छािनएका -ितिनिध प�ले स�ाbढ सरकारमा गएर 

जनताका क�याणका प�मा ठोस पहलहb गनV असफल बनेका ख�डमा िवप�ी दलले जनताका प�मा 

अडान िलएर बोिलिदने पWरवेश लोकतTcले सजृना गरेको हjTछ। समsमा, लोकतTc सबै -कारका शासन 

प~ितहbम.ये एउटा असल प~ित हो। यसमा जनता नै सव§पWर हjTछ। 
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िवL वमा भएका िविभTन uािTत, आTदोलन, य~ु, -चिलत माTयता, वाद, दशVन, िस~ाTत 

आिदले भारतीय नेपाली किवता �ेcलाई -भािवत पारेको पाइTछ। Qयही अनbुप भारतीय नेपाली किवता 

िदन-ितिदन नयाँ ढाँचामा िवकिसत र उवVर बTद ै गइहकेो छ। भारतीय नेपाली किवता सािहQयमा 

समयअनसुार िविभTन -विृ� तथा िवचारधाराको -योग हjदँ ैआइरहकेो दिेखTछ। यस uममा दशेले -ा� 

गरेको dवतTcताको ऐितहािसक घटनाले पिन ठुलो -भाव पा� यो। कारण dवतTc भारतले सबैभTदा 

पिहला अङ् गीकार गरेको लोकतािTcक �यवdथा -णालीले भारतीय नेपाली किवताको स^बTध 

लोकतTcसँग dथािपत हjन प�ुयो। फलdवbप आज िवL व सािहQयदिेख िलएर िहTदी सािहQयस^ममा 

लोकतािTcक dवर किवता लेखनका म�ुय -विृ�का bपमा -योग भएको पाइTछ। यही uमले दशेको 

लोकतािTcक -णालीले भारतीय नेपाली किवहbमा सकाराQमक -भाव पानV सJयो। यही -भाव 

लोकतािTcक dवरका bपमा भारतीय नेपाली किवताको एउटा -विृ� बनेर दखेा प� यो। वाdतवमा 

जनअिधकार, समानता,  dवतTcता तथा पिछ परेका नागWरकहbका Tयायको प�मा अिभ�यw भाव नै 

लोकतािTcक dवर हो। यही dवर भारतीय नेपाली किवता िवधाले sहण गरेको -विृ�गत वैिश�्य पिन हो। 

* 
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तेgो अ5याय 

पवन चामिलङ र उनका किवताहR 

३.१ किव प8रचय 

िसिJकम गणतािTcक दशे भारतको २२औ ँ रा�य हो। भारतको रा�य बTन अिघ िसिJकम एउटा छुµै 

िसङ् गो दशे िथयो। Qयसबेला िसिJकममा राजतTcाQमक शासन �यवdथा िथयो। तसथV राजतTcकालीन 

िसिJकमको ऐितहािसक प�ृभिूम िभTन -कारको पाइTछ। ३३२ वषVस^म चलेको राजतTc शासन  

-णालीको अिTतम राजा टाशी नाम�याल िथए। राजतTcकालमा काजी, ठेकादार तथा सामTतीवगVका 

बोलबाला रहकेाले िसिJकमका -जाले एउटा दशेिभc पाउन ु पन( सखु, सिुवधा र Tयाय उपभोग गनV 

पाएनन ्। Qयस समयको कालोभारी, झालाVङी, कुbवा, बेठीजdता जनिवरोधी -थाहbले -जालाई धेरै 

शोिषत र -तािडत बनाएको िथयो। यस काललाई िसिJकमको अँ.यारो इितहास मािनTछ। Qयसबेला 

िसिJकमका सबै नागWरकहbको आिथVक अवdथा अQयTत दबुVल रहकेो थाहा पाइTछ। उनीहb िश�ा 

आजVन गन( अिधकारबाट वि6चत िथए। राजतTcकालीन िसिJकममा साधारण जनताको जीवनdतर 

एकदमै जीणV रहकेो िथयो। यdतो दयनीय र जीणV अवdथाबाट दशे तथा नागWरकहbलाई मिुw िदनका 

िनि^त तQकालीन सचते अsजहbले राजनैितक िनकास खोजी िनकाले। िसिJकममा राजतTcको 

एकतTcी शासन, काजी, ठेकादारहbका शोषण र दमनलाई सधैकँा िनि^त हटाउन -जातTcलाई 

अङ्गीकार गनV अsसर बने। Qयसपिछ जनमतसँगै िसिJकम भारतमा िवलय भयो। “२३ अ-ेल, सन ् 

१९७५ मा लोकसभाले अिन २६ अ-ेल, सन ् १९७५ मा रा�यसभाले संिवधान संशोधन िवधेयक पाWरत 

ग� यो। १६ मई, सन ् १९७५ मा भारतका रा�¥पितले हdता�र गरेपिछ Qयही िवधेयकअTतगVत िसिJकम 

भारतको बाइसौ ँरा�य बT न प�ुयो।”54 यसपिछ िसिJकमेली समाज राजतTcको एकतTcी शासनबाट मwु 

बTयो। भारतीय संिवधानअनसुार िसिJकममा लोकतािTcक -शासन स6 चालन स�ु भयो। 

 
54 तलुसीराम शमा< ‘क�यप’, सन ् १९९६, िसि9कम िहजोदिेख आजसfम, गा9तोकः आकुँरा Cकाशन, प.ृ२२७ 
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भारतमा िवलय हjनभुTदा अिघदिेख नै यहाँका समाजमा नेपाली भाषा-सािहQयको िवकासका 

िनि^त छुटपटु पहलहb हjनथालेको दिेखTछ। राजतTcकालीन िसिJकमको एकतTcीशासनमा िश�ाको 

अभाव, आिथVक दबुVलता, असमानता, पछौटेपन आिदजdता िवषम पWरिdथितबाट िसिJकमेलीहb 

-भािवत िथए। यसैको -ितफलdवbप िसिJकमका साधारण नागWरकहbमा जागरण �याउने -मखु 

मा.यम सािहQय बTन प�ुयो। सन ् १९४७ मा dथािपत अपतन सािहGय प-रषद ् यसैको एउटा उदाहरण हो। 

राजतTcकालीन िसिJकमेली समाजमा धेरै किवहbको -ादभुाVव भएको िथयो। तQकालीन 

समाजको दयनीय अवdथाले ती किवहb पिन िवचिलत बनेका िथए। यसैले िसिJकमेली समाजका 

नेपाली किवहbले Qयसबेलादिेख नै जनसाधारणलाई आ©ना हक, अिधकार  र Tयायका िनि^त सजग, 

सचते गराउन तथा dवतTc मानव जीवनको उTमिुwका िनि^त किवताको िसजVना गनV अsसर बTन 

थालेको दिेखTछ। िसिJकमका धेरैजना नेपाली किवहb राजतTcकालीन िसिJकमदिेख भारतीय सङ्घमा 

िमलेर लोकतािTcक िसिJकमको अिdतQवमा पWरणत हjदँास^मका सा�ी िथए। उनीहbले राजतTcाQमक 

-णालीमा साधारण जनता उQपीिडत भएको यथाथVलाई अनभुतू गनV सके भने यही जनतालाई Tयाय िदने 

उ�Lेयमा दशेनै गमुाउन ुपरेको पीडालाई पिन भोगेका िथए। यdता िभTन िभTन -कारका अनभुिूतसिहत 

मानव िहत, Tयाय, अिधकारको प�मा आ©नो िवचार किवताका मा.यम¨ारा रा�द ैिसिJकम रा�यलाई 

-ितिनिधQव गन( नेपाली किवहbम.ये पवन चामिलङ ‘िकरण’ पिन एकजना -मखु किव हjन।् उनलाई 

भारतीय नेपाली सािहQयमा एकजना सशw किवका bपमा िचिनTछ। दि�ण िसिJकमिdथत याङगाङ 

गाउँमा २२ से�टे^बर सन ् १९५० मा पवन चामिलङको जTम भएको हो। उनी माता आशारानी चामिलङ 

र िपता आशबहादरु चामिलङका �ये� पcु हjन ्। उनी जTमँदा िसिJकममा राजतTc िथयो। 

किव चामिलङ बा�यकालदिेख सामTतीवगVबाट अवहिेलत र शोिषत िन^नवगVको दयनीय 

अवdथासँग पWरिचत िथए। उ�चवगVले िन^नवगVलाई शोषण र दमन गन( Qयसबेलाको सामािजक सोचले 

किव चामिलङको बाल मिdत�कमा -भाव पनुV dवाभािवक िथयो। यितमाc नभएर साधारण कृषक 

पWरवारमा जिTमएका पवन चामिलङले आ©ना िपता र माता तथा गाउँ छरिछमेकiहbको सङ् घषV, 

खेतीपाती तथा �मपणूV जीवन पWरपाटीलाई बा�यकालदिेखनै निजकबाट द�ेद ै आएका िथए। गाउँको 
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सरल जीवन शैली र -ाकृितक सTुदरताले उनको बाल मिdत�कमा सकाराQमक -भाव पारेको िथयो। उनी 

सानैदिेख संवेदनशील  �यिw िथए। उनको बा�यकाल साधारण कृषक पWरवार र सामािजक पWरवेशमा 

साधारण bपमा िबतेको िथयो। 

िसङ् गो दशे िसिJकमको आिथVक, सामािजक, राजनैितक र शैि�क �यवdथा Qयस समय 

अQयTत दबुVल िथयो। Qयसबेला उनको जTमdथान याङगाङ पिन दशेकै दगुVम र अिवकिसत गाउँहbम.ये 

एउटा िथयो। Qयdतो िवकट पWरिdथितमा तQकालीन िसिJकमेली समाजमा िश�ाजVन गनV सहज िथएन। 

तसथV Qयस समय िश�ाको मह�वलाई अङ्गीकार गन( सचते समाजले िश�ाको िवकास आ©नै dतरबाट 

-यास गरे अिन गाउँका dथानीय सचते बािसTदाहbिसत िमलेर िवMालय स6चालन सिमित गठन गरेका 

िथए। किव चामिलङdवयम ् गाउँले सिमितले स6चालन गरेको याङगाङको िवMालयमा पढेका िथए। 

“यहीबाट -ाथिमक dतरको िश�ा sहण गरेका पवन चामिलङले -वेिशका उ�ीणV गरेपिछ पनुाबाट 

बहjउ�Lेयी सहकारी िवषयमा िड�लोमा तहस^मको अ.ययन परूा गरे।”55 तQकालीन पWरवेशमा उ�च 

िश�ा sहण गनV असमथV बनेका चामिलङले िश�ा तथा yान आजVनको इ�छा पWरपिूतVका लािग 

dवअ.ययनको मागV अपनाए। यसकारण उनले औपचाWरक उ�च िश�ा sहण गन( अवसर पाउन नसके 

तापिन dवअ.ययन¨ारा yानाजVनको मागVमा िनरTतर अिघ बिढरह।े 

३.२ पवन चामिलङका बहtआयािमक pयिq`व 

किव पवन चामिलङले जनसेवाका िनि^त आQमसात गरेको �ेc राजनीित हो। यस �ेcमा संल�न बने पिन 

उनले आ©ना संवेदना, िवचार, अनभुिूत र भावहbलाई -कट गन( मा.यम सािहQयलाई रोजेका छन ्। 

बा�यकालदिेख नै संवेदनशील र भावकु dवभावका हjनाले उनले आ©नो मलू िवधा किवतालाई बनाए। 

उनले आ©ना किवताहbमा माTछेले मलू bपमा पाउन ुपन( हक, अिधकार, Tयायको आवाजलाई दिÅलो 

बनाउने काम गरे। यसका साथै उनले समाजमा हjने अTयाय, अQयाचार, ¼�ाचार, शोषण र िवकृित 

आिदको िवरोध का�याQमक शैलीमा गद� आइरहकेा छन ्। यसअितWरw उनका बहjआयािमक �यिwQव 

िन^न bपमा हनेV सिकTछ- 

 
55 सरेुश शमा<, िव.सं. २०६५, म को हg ँकिव=ववjृमा चामिलङ, काठमाडौ:ँ छाया Cकाशन, प.ृ१ 
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३.२.१ किव पवन चामिलङ  

पवन चामिलङले आ©नो सािहिQयक जीवनको -ार^भ किवताबाट गरेका हjन ्। गाTतोकबाट -कािशत हjने 

कnचनजङ् घा पिcकामा सन ् १९६८ मा -कािशत वीरको प-रचय किव ‘िकरण’-को पिहलो -कािशत 

किवता हो। यही किवताबाट उनले सािहिQयक याcा आर^भ गरेका हjन ्। “ती«ण बिु~ भएका पवन 

चामिलङले सानै उमेरदिेख रचनाQमक काम गनV थालेका िथए। उनले १७ वषVको किललो उमेरमा पिहलो 

किवता वीरको प-रचय लेखे। यस किवतामा उनले जीवनको जिटल पWरिdथितहbलाई सामना गनुV पन( 

साहस र �मताबारे लेखेका छन ्। भावी िपँढीका िनि^त सफलतापवूVक य~ु लड्ने किवताको अTQयमा 

उQसकुतापणूV कामना गWरएको छ।”56 हालस^म उनका -कािशत किवताकृितहb यस -कार छन ्- म को 

ह&?ँ (सन ् २००९), वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक किवताह8 (सन ् २०१०), र अ1तहीन सपना मेरो 

िवपना (सन ् २०१०)। सामािजक पWरवेश, िन^नवगVका दयनीय अवdथा, िश�ाको अभाव अिन 

स^¼ाTतवगVको शोषण, दमन अQयाचार तथा िनरङ् कुश शासन आिद उनका किवताले sहण गरेको म�ुय 

िवषयवdतहुb हjन।् 

३.२.२ गीतकार पवन चामिलङ 

गीतसङ् गीतले मानव Àदयलाई dपशV गनVका साथै चतेनालाई dफ्ूतV त�ुयाउँछ। dवर, लय, धनु र श�दका 

सङ् गममा बिनने गीतले माTछेको ममV र भावलाई बोकेको हjTछ र नै गीत Àदयdपश, हjTछ। मनको 

भावलाई स^-ेिषत गन( अक§ मा.यम पवन चामिलङले गीतलाई रोजेका छन ्। “भारतीय नेपाली भाषा, 

सािहQय र संdकृितका अनTय साधक र उपासक पवन चामिलङ ‘िकरण’ भारतवषVका नेपाली गीत 

रचनाका िशखर-प�ुष पिन हjन ् भTने कुरा सािहQय, संdकृित, सङ् गीत र कला�ेcमा केही पिन �िच वा 

िजyासा रा�ने �यिwलाई अवगत हjने कुरा हो। उनको रचनाधिमVता मलूbपमा लगभग चार दशक 

अिघदिेख का�यमा -dफुिटत बTद ै िवगत दईु दशकिभc गीतहbमा मखुWरत बनेको छ, यMिप उनका 

का�य-साधना गीत-रचनाको हाराहारीमै गितमान रहकेो पाइTछ।”57 सन ् २०११ मा उनी¨ारा रिचत १०७ 

 
56 होवाड< ए. बारनेस र जीवन राई, सन ् २०१८, पवन चामिलङ kयािfपयन अव ् सोिसयल जि\टस, ह@रयाणाः पे9गइुन ् रे9डम हाउस 

इि9डया, प.ृxxxi 
57 भीम दाहाल, सन ् २०११, ‘भिूमका’, पवन चामिलङ‘िकरण’, पवन चामिलङ‘िकरण’का गीतह], गा9तोकः जनप� Cकाशन, प.ृiii  
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वटा गीतहbको सङ् गालो पवन चामिलङ िकरणका गीतह8 पdुतकका bपमा -कािशत भएको छ। यही 

पdुतकमा समावेश अिधकांश गीतहb ए�बमका bपमा बजारमा आइसकेका छन।् उनका आजस^म 

िनिमVत ए�बमहb मा1छेको साइनो, समपDण, उपमा, मेरो मNूछDना, अक� िFितज, िज1दगीको घाम-छायाँ, 

मqुकानको भाषा आिद हjन ्। 

पवन चामिलङका गीतहb धेरै Àदयdपश, छन।् “चामिलङले dपशV गरेको जगत ्, उनले 

आफूिभc सङ् गालेको -ितब~ता, उनको वगV र मानवता -ेम, उनका गीतहbमा समेिटएको -ीितको 

कोमलता र अिभ�यिwको सरलता, तरलता र गा^भीयVको उ�Lेयको उ�ीपन र -कटन अb गीतकारको 

भTदा बे�लै र अQयTत बेगवान छ।”58 धेरै लोकि-य बनेको उनका गीतहbले सबै उमेरका �ोताहbको 

Àदय िजQन सकेको छ। उनी¨ारा रिचत गीतका श�दहbबाट उनीिभcको कोमल भाव, अपार 

क�पनाशीलता अिन दशे र रा�य-ितको -ितब~तालाई छलVङ् ग ब¬ुन सिकTछ। उनका गीतहbमा -ेमको 

अनभुिूतसँगै िवL वबTधQुवको भावना जाsत गराउने िवशेषता पाइTछ। Qयितमाc नभएर उनका गीतमा 

-ाकृितक सTुदरताको वणVनले मानव मन खसुीले झु̂ न सJछ भने कितपय गीतहbमा मानव जीवनलाई 

म�ूयवान ् बनाउने सTदशे मखुWरत भएको पाइTछ। उनको ‘हजार जनुीस^म खोजी बसे ितमीलाई’ गीत 

नेपाली चलिचc हजारजनुीस5ममा समावेश गरेको पाइTछ। यसरी गीतकारका bपमा पवन चामिलङको 

नाम नेपाली साङ् गीितक जगत ्मा सपुWरिचत र लोकि-य छ। 

३.२.३ िनबXधकार पवन चामिलङ 

पवन चामिलङले किवता लेखनका अितWरw िनबTध लेखनलाई पिन अिघ बढाएका छन ्। उनले आ©ना 

िनबTधहbमा राजनीितक, सामािजक, धािमVक, जातीय एकता, राि�¥य चतेना आिदलाई िवषयवdतकुा 

bपमा sहण गरेको पाइTछ। उनका िनबTधहbमा िसिJकमेली समाजले िवकासको मागV कसरी तय गनV 

सJयो भTने िवषयमािथ िवL लेषण गWरएको पाइTछ। यसका साथै उनका िनबTधले नारीको मयाVदालाई 

उ�च dथान िदएको छ। नारी जाितले आ©नो जीवनलाई िनवाVह गद� कसरी मयाVिदत र अिdतQववान ् 

बनाउन सिकTछ भTने िवषयमािथ आ©नो प� उदारतापवूVक राखेका छन ्। 

 
58 दाहाल, भिूमका,पवू<वत ्, प.ृv 
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चामिलङका आजस^म -कािशत िनबTध कृितहb दामथाङ िहज र आज (सन ् १९९३), 

िसिUकम र नारीको मयाDदाqतर (सन ् १९९४), 2जात1d र िसिUकम, 2जाताि1dक आ1दोलनको 

आGमसंघषD (सन ् २००४), 2ितवाद, पाट� िशFा र सािहGय हjन ्। उनले यी िनबTधहbमा समाजको यथाथV 

िवषयको उठान गदाV गद� मानव जीवनको सङ् घषV, दःुख, सखु र िविभTन पाटोहbको वणVन गरेका छन ्। 

िसिJकमेली समाजका अनेकौ ँbपलाई पिन उनको िनबTधका मा.यम¨ारा जाTन र ब¬ुन सिकTछ। सबै 

-कारका पाठकलाई sाÁ हjने भाषा-शैलीको -योगले चामिलङका िनबTधहb पठनीय रहकेा छन।् 

३.२.४ सPपादक पवन चामिलङ  

समाज, भाषा र सािहQय-ित सदवै झकुाउ रा�ने पवन चामिलङले किवता लेखनका साथै सािहिQयक 

पिcकाको स^पादनमा पिन सिuयता जनाएको थाहा ला�दछ। सन ् १९६६ मा -कािशत हjने नव�योित 

पिcका िसिJकमका िविभTन पिcकाहbम.ये एउटा उQकृ� पिcका हो। भाषा-सािहQयको िवकासमा यस 

पिcकाको भिूमका धेरै मह�वपणूV रहकेो पाइTछ। यस पिcकाको -काशन र स^पादनका िनि^त सहयोग 

प�ु याउने Qयसबेलाका धेरै जागbक यवुाहbम.ये एकजना पवन चामिलङ पिन हjन ्। Qयसपिछ उनले सन ् 

१९७८ दिेख आ©नै जTमथलो याङगाङबाट िनमाDण समसामियक पिcकाको स^पादन र -काशन स�ु गरे। 

चार दशकदिेख िनरTतर यो पिcका आजपयVTत -कािशत भइरहकेो छ। िनमाDण पिcका भारतीय नेपाली 

सािहिQयक जगत ्मा dथािपत एउटा -मखु पिcका हो। “िसिJकमबाट -कािशत हjने िविभTन सािहिQयक 

पिcकाहbम.ये JKापिछ सवाVिधक लामो समयाविधस^म -कािशत हjने पिcका िनमाDण नै रहकेो 

दिेखTछ। सािहिQयक पcकाWरताको अ�बल नमनुा -dततु गन( िनमाDण पिcका नेपाली सािहQयका स^पणूV 

िवधाहbको समQुथान र िविभTन सािहQयकारहbका िविभTन -कारका सािहिQयक रचनाहbलाई समान 

मह�व िदएर -काशमा �याउने गरेको छ।”59 हालस^म ५२ अङ् क -कािशत भइसकेको िनमाDण पिcकाले 

भाषा मा1यता िवशेषाङ् क (वषV १५, अङ् क ७, सन ् १९९४), संqकृित िवशेषाङ् क (वषV १९, अङ् क ३४, 

सन ् १९९९), गोपाल गाउँले qमिृत अङ् क (वषV २०, अङ् क ३५, सन ् २००१), रजत जय1ती िवशेषाङ् क 

(वषV २२, अङ् क ३७, सन ् २००२), िसिUकम वाङ् मय िवशेषाङ् क (वषV २६, अङ् क ४०, सन ् २००४), 

 
59 दीपक ितवारी, सन ् २०१३, िसि9कमको नेपाली सािहि=यक इितहास परfपराः \व]प र ;विृj, ना(चीः रमा ितवारी, प.ृ३२३ 
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गमुानिसंह चामिलङ qमिृत अङ् क (वषV २७, अङ् क ४४, सन ् २००६) आिदजdता िवशेषाङ् कहb 

-कािशत गरेर नेपाली भाषा-सािहQयको उQथानमा टेवा प�ु याएको छ। 

३.२.५ Sकाशक पवन चामिलङ   

पवन चामिलङ यवुा अवdथादिेख एकजना कमVठ समाजसेवी रहकेो थाहा पाइTछ। समाजको उQथान र 

िहतका िनि^त काम गनV सधै ँतQपर रहने साथै भाषा, सािहQयको िवकासका िनि^त लगनशील रहने उनको 

�यिwQवको अक§ पाटो हो। “सन ् १९७५ दिेख ७७ सालस^म हdतिलिखत पिcका पिन -कािशत भएको 

छ। यही अविधिभc चामिलङको अगवुाइमा िनमाVण पWरवार नामक सािहिQयक सांdकृितक संdथाको 

गठन गWरयो। यही पWरवारका सदdय िमलेर दउेसी-भैली खेली, चTदा सङ् sह गरी िनमाDण पिcकाको 

-काशन स�ु गरेको हो।”60 यस -कारले उनको सिuयतामा याङगाङमा िनमाDण सािहिQयक पिcका तथा 

नेपाली सािहिQयक कृितहb -कािशत गरेर लेखक, सािहQयकारहbलाई सहयोग प�ु याउन र -ोQसािहत 

गन( उ�Lेयमा िनमाVण -काशनको -ार^भ भएको थाहा पाइTछ। 

यस -काशनले आजस^म िसिJकम, दािजVिलङ, नेपाल आिदका धेरै सािहQयकारहbका पdुतक 

-काशन गरेर उदाहरणीय कायV गरेको छ। नेपाली सािहQय जगत ्का -िति�त लेखकहbको sTथावली 

जdतै पा-रजातका संकिलत रचनाह8, छ ख�ड (सन ् १९९७), अगमिसंह िगरीका रचनावली, चार ख�ड 

(सन ् १९१८), इ1lबहादरु राईका स5पणूD रचना, इ1l स5पणूD (सन ् २००४), गोपाल गाउँलेका स5पणूD 

रचनाह8 सन ् (२००१), ई¯रव�लभ, भीमिनिध ितवारी आिदका कृितहb िनमाVण -काशनले -कािशत 

गरेको पाइTछ। 

पdुतक -काशनदिेख िलएर िविभTन p�ाहbलाई स^मािनत त�ुयाउने र गणुाQमक कायVले यस 

-काशनको मह�व नेपाली पc-पिcकाको इितहासमा dमरणीय रहने छ। 

 

 
60 सी.बी. काकc, सन ् २००२, ‘एउटा स(झना िनमा<णको’,पवन चामिलङ िकरण (स(पा), िनमाKण, वष< २२, अङ् क ३७, ना(ची घिुब<सेः 

िनमा<ण Cकाशन, प.ृ३६९ 
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३.३ पवन चामिलङ ‘िकरण’ -का किवताका Sमुख िवशेषता 

किवले आ©नो का�याQमक िसजVना¨ारा मानव जीवनको मह�वलाई -काशमा �याउने गदVछन ्। मानवलाई 

उिचत िदशामा अिघ बढ्न -ेWरत गदVछन ्। मानवीय समाजमा िवशेष िन^नवगVको िहत, Tयाय र क�याणको 

प�लाई dथान िददँ ैउनीहbमािथ भएको अTयाय, अQयाचार, शोषण र दमनको िवरोध गनV किव अsसर 

बTदछन ्। किवको मानव-ितको िनःdवाथV र उदार िवचारधारा अनकुरणीय मािनTछ। किवहb मानवीय 

समाजलाई केT�मा राखेर का�याQमक िसजVना गदVछन।् Qयस िसजVनामा उनको िवचारधारा स^-ेिषत 

भएको हjTछ। 

किव पवन चामिलङले का�य िसजVना¨ारा िनरTतर bपमा मानव जीवनका हरेक प�मा आ©नो 

िवचार -dततु गरेको पाइTछ। उनी भारतीय नेपाली किवता लेखनमा स�रको दशकदिेख सिuय रहदँ ै

आएका हjन ्। उनका किवतामा सामािजक यथाथVवाद, dव�छTदतावाद, अिdतQववाद, वग,य चतेना, 

राजनीितक चतेना आिद -मखु िवशेषताहb भेिटTछन।् उनले -योग गरेको भाषा सरल भए पिन केही 

किवतामा िव^ब, अलङ् कार, -तीक आिदको -योग गरेको पाइTछ। चामिलङका किवतामा पाइने 

िवशेषताहbको सं�ेपमा चचाV गWरTछ- 

३.३.१ सामािजक यथाथ<वादी 

समाज सामिूहकताको -तीक हो। यसैले मािनस समाजसँग स^ब~ रहकेो हjTछ। �यिw र समाजलाई 

एकअकाVदिेख छुµ्याउन सिकँदनै। समाज एउटा पWरवतVनशील �यवdथा पिन हो। कुनै पिन समाजको 

संरचना र यसको माTयताले मािनसको �यिwगत जीवन िवकासमा -भाव पादVछ। किवहbले किवताको 

मा.यम¨ारा सामािजक चतेना जाsत गराउने सTदशे पाठकलाई साझा गरेका हjTछन।् “पर^परागत bिढ 

-थालाई तोडेर आधिुनक यगुमा आ©नो तWरकाले िवचार रा�न ु नै सामािजक चतेना हो अथवा समाज 

सधुारको dवरलाई सामािजक चतेना भिनTछ।”61 सामािजक चतेनाले समाजमा हjने अTधिवL वासको 

पर^परालाई माTयता िददँनै। यसले समाजमा भएको अTयाय, अQयाचार, शोषण र दमनको िवरोध 

जनाउँदछ। मािनसलाई उनको बिु~ शिwको -योग गरी सQय-त´यको िनJयºल गनV लगाउन ुसामािजक 
 

61 स9तोष खटक, सन ् २००२, बलदवे वंशी के काpय मq सामािजक चतेना, ह@रयाणा महिष< दयान9द िव6िव7ालयअ9तग<त िह9दी 
िवभागमा िव7ावा@रिध CाD गन< बझुाइएको शोधCब9ध, प.ृ४ 
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चतेनाको साथVकता मािनTछ। समाजको यथाथV घटनालाई िलएर लेिखने लेखनगत माTयतालाई 

‘सामािजक यथाथVवाद’ भिनTछ। यdतो यथाथV लेखनमा क�पनाको dथान गौण रहकेो हjTछ। पवन 

चामिलङका किवताहbमा पाइने िवशेषताहbम.ये सामािजक यथाथVवाद एउटा -मखु िवशेषता हो। 

“किव चामिलङले समाजमा िवMमान िवसङ्गित, शोषण, dवाथाVTधता, अTयाय र अQयाचारलाई रोचक 

ढङ् गले -dततु गरेका छन ्।”62 उनी समाजलाई िबथो�ने अTधिवL वासको िवरोध गछVन ् र यथाथV र 

िवyानको प�मा उिभTछन ्-  

ए.. मा1छे! 

िकन ित�ो आँखामा कालो प�ी? 

िनयालेर हरे त, ित�ै अगािड, 

ितमीले पजेुका ‘जनू-तारा’ पिन 

ितमीजqतै मा1छेको पाउमा झकेुका छन ् 

यो ‘एपोलो’ र ‘_यनूा’-को यगुमा। 

(‘अTधिवL वासी-ित’, प.ृ ७७) 

िवyान र तकिनकiको -गितले जनु र तारामा मािनसहbले पाइलो टेकेको सQयता यगुीन सQयता हो। 

मानवीय संसारको यित ठुलो उपलि�धबाट धेरै मािनसहb अनिभy छन ्। कितपय समाजमा जनु र 

तारालाई प�ुने अTधिव¯ासी चलन अMाविध माTद ै आइरहकेो दिेखTछ। किवले अTधिवL वासbपी 

अyानताको कालो पµी हटाउन अTधिवL वासमा भर नपन( मािनसहbलाई आsह गरेका छन ्। आ©नो 

आsहलाई स^-ेषणीय बनाउने उ�Lेयले उनले ‘एपोलो’ र ‘�यनूा’-को उदाहरण िदएका छन ्। एपोलो 

sीसेली िमथकअनसुार सङ् गीत, किवता, नQृय आिदको दवेता हो भने �यनूा इटािलयन श�द हो, जसले 

जनुको अथV बझुाउँछ। किवले कलाको दवेता र जनुको यगु हो भनेर yान, बिु~ बढाउने र -गित गन( 

सङ् केत िदएका छन ्। सामािजक चतेनाको साथVकतालाई बिु~ शिwको bपमा -योग गरेर सQय-त´यको 

िनJयºल गन( किवको अिभ�यिwमा सामािजक चतेना स^-ेिषत भएको दिेखTछ। 

 
62 कमलका9त सेढाई, िव.सं. २०५५, पवन चामिलङः pयिV र कृित, असमः उlरपवूc Cाि�क प@रषद ्, प.ृ४५ 
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कितपय समाजमा पश-ु-ाणीको हQया गरेर पजूा अचVना गदाV मािनसको जीवनमा सखु, शािTत र 

समिृ~ �याउँछ भTने अTधिवL वास -चिलत छ। यdतो पर^परा-ित किव िवरोध जनाउँछन ्। उनले 

समाजलाई पश-ु-ाणीको िनमVम हQया गनV लगाउने �यिwबाट जोिगने आ¾ान गरेका छन ्। जdतै-  

अझै पिन कितले ित�ै अगािड  

अ1धिव] वासको ढोल र ढ्याङ् uो ठोकेर 

कुखरुा र बा�ा काटेर  

खनुको सागर बहाएर 

संसारलाई कलङ् िकत पारेको 

ितमीले पिन नसनेुका, नदखेेका होइनौ। 

(‘अTधिवL वासी-ित’, प.ृ ७७) 

अTधिवL वास मानवीय जीवन र समाजको -गितमा ठुलो बाधा बTन सJछ। यसले भलू बाटोतफV  

डो� याउँदछ। yान, सQय र �यावहाWरकतादिेख अTधिवL वासले मािनसलाई टाडा रा�दछ। यdतो 

सचतेनाQमक सTदशे िदएर किवले मानवीय समाजलाई अTधिवL वासको जालबाट बािहर िनका�ने -यास 

गरेका छन ्। यसले उनको किवताQमक अिभ�यिwमा सामािजक यथाथVवाद-ितको संyान रहकेो कुरालाई 

-मािणत गदVछ। 

आफू बाँचकेो समाजमा उपयोगी कमV गनVका िनि^त मािनसलाई सजग गराउन ुकिवको क�V�य 

हjTछ। किव चामिलङले आ©नो किवताQमक अिभ�यिw¨ारा मािनसलाई कमVशील बTनका लािग सजग 

त�ुयाएका छन ्। कमVको मह�वलाई बझुाउँद ैउनी मािनसलाई कमVशील र यथाथVवादी बTन -ेWरत गछVन ्- 

हाँसी-हाँसी बाँिचदऊे दइु िदन भए पिन 

बाँिचरहोस ् कमD ित�ो ितमी नरह ेपिन। 

(‘आ¾ान’, प.ृ ३०)  
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किव चामिलङ yान, धमV, अिहसंा र सQयताबारे मािनसलाई सचते गराउन का�य िसजVनामा -ितब~ 

रहकेो दिेखTछ। मानव जीवन र समाजको अिभविृ~ सँगसँगै सारा िवL व पिन उ��वल बTन सJछ। यसैले 

किव िवL वका स^पणूV मािनसहbलाई yान,धमV,अिहसंा र सQयको र�ा गनV आsही दिेखTछन ्- 

�ान, धमD, अिहसंा, सGयको नाश भो 

भ-ूतल बीचमा अ1धकारको राज भो 

हटाऊ अ1धकार, ए मानव हो! 

(‘आ¾ान’, प.ृ ३०)  

‘एकता नै बल हो’ भTने लोकोिwको -योग गरी किवले एकताको मह�व बझुाएका छन ्। मानव जाितलाई 

एकताको सcूमा बाँधेर धरतीलाई च^काउन सJने बताउँछन ्। शािTत र सरु�ाले पणूV भए माc धरती 

चि^कनेछ। यसका िनि^त मानव मानव िबचमा एकता, सÆावना र -ेम हjन आवLयक छ। किव क�पनामा 

होइन यथाथVमा बाँ�न चाहTछन ्-  

एकता नै बल हो ज\द ै

मानव अिघ बढाऔ ँ

नीला5बरको तारासरी नै 

धरती यहाँ च5काऔ।ँ 

(‘पकुार’, प.ृ ३५) 

किव चामिलङ का�याQमक अिभ�यिw¨ारा मािनसलाई उ�च ल«य रा�ने आ¾ान गछVन।् सबै मािनसले 

उ�च ल«य रा�न ुआवLयक हjTछ। अिन माc एकबारको जीवन अथVपणूV बTछ। किव आ©नो किवताको 

मा.यम¨ारा सबै मािनसलाई उ�च ल«य रा� न -ेWरत गदVछन।् �ाTत- 

जि1मयौ ँहामी जगतीततलमा 

सिृKको ~े  फूलबारीमा 

उ�]ेय िलऊँ सयूD-सरह 
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चि5कने, यो काँडाघारीमा। 

(‘अिभलाषा’, प.ृ १९) 

मािनस क�V�यपरायण बTनपुछV भTने किवको आsह दिेखTछ। जीवनमा क�V�य पालन गदाV मािनसले 

उ�चdथान -ा� गनV सJने िवचार �यw गरेका छन ्। जdतै- 

ितमीले पजेुको कHD@यले एक िदन 

ितमीले बगाएको Gयो िसंहासनमा प�ु याउनेछ 

ितमीले बगाएको पसीना पिन 

मोती बनी चि5कनेछ 

ित�ो पाइला परेको भिूम पिन  

प�ुय ब1नेछ। 

(‘माTछे अिन क�V�य’, प.ृ २७) 

िहसंा मानवीय समाजको ठुलो शc ु हो। यसले मािनसदिेख िलएर सबै -ाणीको जीवनलाई समा� 

गWरिदTछ। यसैले किवले मानवीय समाजमा अिहसंा, परोपकार र सQयको yानbपी ब�ी बा�न आ¾ान 

गरेका छन ्। उनी आ©ना िवचार¨ारा मािनसहbको चतेना जगाउन -ितब~ दिेखTछन ्। �ाTत- 

िहडँौ ँन ए साथी!  

िहसंाको द]ुमन बनेर 

अिहसंाको �योित बाली 

परोपकारको कमD गरेर 

कुकमDलाई फाली 

कोमल भावनामा सिजएर 

सGयको बHी बाली। 

(‘बाँचौ’ँ, प.ृ ७५) 
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समाजको सधुार गनV सधै ँ मािनस नै अिघ बढ्नपुछV। मािनसले �यिwगत dवाथVको Qयाग नगरेस^म 

सामािजक उTनित स^भव हjदँनै। आ©नो का�याQमक अिभ�यिwमा पवन चामिलङ स^पणूV मािनसलाई 

कुभावना र कुमित Qया�ने आsह गदVछन ्। सबैको िहत मािनसको उ�Lेय रहकेो हjनपुछV भTने किवको 

िवचार यहाँ -�फुिटत भएको छ। उदाहरण- 

जाग ह ैजगका मानव सारा 

ह ेसिृKका ~े  \यारा 

कुभावना कुमित छाडी जगमा 

बहाऊ अमतृ धारा। 

(‘केही कथाःकेही �यथा’, प.ृ ४७) 

३.३.२ @वyछXदतावादी 

dव�छTदतावाद श�द अङ्sेजी‘रोमािTटिस�म’-को नेपाली अनवुाद हो। म.यकालीन �यािटन श�द 

‘रोमािनसे’-बाट ¸ाTसेली ‘रोमाTस’ हjदँ ै ‘रोमािTटिस�म’ श�द िनमाVण भएको हो। वैयिwकता, 

का�पिनकता, िव�ोहाQमकता, भावकुता, -कृित-ेम, सौTदयाVQमकता, अÆुतता, कृिcमताबाट मिुw, 

सङ् गीताQमकता, मानवतावादी ि�कोण, रा�¥ -ेम आिद dव�छTदतावादका -मखु िवशेषता हjन ्। 

वैयिwकतामा का�यिचTतनको ि� सामािजक नभएर �यिwवादी हjने भएकाले यसमा िनजी �िच, 

�यिwवादी ि� र आQम प�लाई धेरै मह�व िदइएको हjदँछ। रचनाकारको िनजी इ�छा, आकाङ् �ा, 

भावकुता, पीडा, �यथा, वेदना आिदको अिभ�यिw पाइTछ। एउटा �ाTत- 

यसरी कित-कित यगु भइसUयो 

मैले Gयस आकृितको 2तीFा गरेको 

कित-कित जनुी गइसUयो 

Gयो स1ुदर आकृितको अभी\सा गरेको। 

(‘िवL वास’, प.ृ १९) 
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३.३.२.१ मानवतावादी 

मािनसको दःुख, पीडा-ित संवेदना तथा सहानभुिूत हjन ु dव�छTदतावादी -विृ�कै एउटा सहायक 

सङ्घटक हो। यही dवदःुखानभुिूत नै वाdतवमा मानवतावाद हो। मानवतावादी ि�कोण पवन 

चामिलङका किवतामा दिेखने एउटा सबल प� हो। यसले समानतालाई -मखु bपमा समेट्दछ। सबै 

मािनस एक समान हjTछन ् भTने धारणाले भेदभावरिहत मानव समाजको िनमाVण स^भव हjTछ। किव 

चामिलङ आ©नो किवताका मा.यम¨ारा मािनस मािनसमा हjने साना-ठुला र वैचाWरक मतभेदले 

मानवतामा Åास आउने कुरा सङ् केत गनV चाहTछन।् यसै कारण उनी कुनै भेदभावरिहत समाज िनमाVण 

गरेर मानवता बँचाउन वैचाWरक bपमा अsसर दिेखTछन ्- 

द�ेछु जगमा साना-ठुला, भेदभावका मेला 

अँ|यारो ला�छ धरती पिन मानवता रोएको बेला 

मा1छे सबै एउटै रगतको, िवचार बे�लै ह&1छ 

qवाथD र पापको साFी बनेर मानवता यहाँ �1छ। 

(‘मेला’, प.ृ १८) 

समाजमा हjने वग,य र जातीय िवभेदले मािनसको सोच र उसको dवतTcतामा ठुलो बाधा उQपTन गदVछ। 

िन^न दईु हरफमा भेदभावरिहत समाजमा मानवताको िवकास हjने कुराबारे जोड िदएका छन ्-  

भेदभाव केही नराखी मनमा 

मानवता जगाऊ। 

(‘िबTती’, प.ृ १२१) 

संसारमा मािनसले सबै -कारको भिूमका िनवाVह गनुVपन( हjTछ। यसै सTदभVमा किवको आ©नो 

मानवतावादी -ितब~ता यसरी अिभ�यw हjन पगेुको छ। एउटा �ाTत- 

म ठुलो ह&,ँ सानो ह&,ँ 

म दवेताको एक रA ह&।ँ 
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म गहुार ह&,ँ ह&कँार ह& ँ

म मानवताको भA ह&।ँ 

(‘म’, प.ृ ४०) 

अथाVत ्किव dवयम ् आफूलाई सानो ठुलो केही नस^झेर मानव स^झTछन ्। मानवतावादी िवचारधाराले 

िवL वबTधQुवलाई -धानता िददँछ। सारा िवL वको मािनस एकाअकाVमा एकै हjन ् भTने धारणा नै 

मानवतावादी धारणा हो। यित माc नभएर िवL वभरका मािनसलाई आ©नो पWरवार माTने किवको उदार 

िवचारले मानवतावादी दशVनलाई समथVन गरेको बिुझTछ- 

म मानवको एक स1तान 

िव] व मेरो घर 

 मा1छे मेरो थर 

िव] वका मा1छे मेरो प-रवार 

 मेरो घर मेरै संसार 

सबैमा @या� भएर बाँिचरहछुे 

जिHकै दःुखमा पिन म हाँिसरहछुे। 

(‘हाँिसरेहछु’, प.ृ २१) 

किव चामिलङ मानवताको र�ा गनV -ितब~ दिेखTछन ्। यसैले उनीआ©ना किवतामा मानवताको र�ा 

गनVतफV  यसरी आsही भएका छन ्- 

जाउँ हामी सबै साथी 

मानवताको रFा गनD। 

(‘मानवताको र�ा गनV’, प.ृ ६२) 

सोही किवतामा उनी मानवतावादी िवचारको र�ा गनV -कृितको काखमा प�ुछन ्- 

सGयको पजूा गनD 
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अिहसंाको शंखनाद गनD 

अ1धकार नाqन परोपकारी कमD गरेर 

सGय भावनाले संसार रNन  

 िहसंाको बाढी था5न 

 सGय ज1माउन   

र तारा झै ँच5कन 

सयूD झै ँिकरण िफँजाउन 

च1l झै ँकोमल ब1न  

िहमाल झै ँशा1त रहन 

पहाड झै ँिqथर ब1न 

जाऊँ हामी सबै 

मानवताको रFा गनD।  

(‘मानवताको र�ा गनV’, प.ृ ६२) 

किवले सQय र अिहसंाका िनि^त मानवता बचाउँन आवLयक रहकेो बोध गराएका छन ्। परोपकारी 

भावले मानव जाितको क�याण हjTछ। यसका िनि^त पिन किवले मानवता बचाउँन चाहकेा छन ्। किव 

चामिलङले सयूVको िकरणलाई समानताका िव^बका bपमा -योग गरेका छन ्। उनले चT�मा, िहमाल 

अिन पहाडलाई िव^बका bपमा -योग गरी मानवताको मिहमा गाएका छन ्। यी िव^बहbको -योगले 

मानवता गणुकारी र -भावकारी रहकेो बिुझTछ। चामिलङको मानवतावादलाई िन^न किवता पङ्िwले 

पिन -dट पादVछ- 

एउटा अक� नयाँ संसारको सपना द�ेदछुै, 

जहाँ मेरो मा1छेको बाँNने अिधकारमा 

िहरोिशमा र नागासाक� नबाँचनू ् 

मानवताको अदालतमा मा1छेको हGया नहोस ्। 

(‘एउटा अिभयान’, प.ृ २८) 
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मानवतावादी ि�कोणले उनको‘माया’किवता पिन धेरै पठनीय रहन गएको छ, जहाँ उनले यो भौितक 

संसारमा मानवता सधै ँकायम रहकेो हनेV चाहTछन-्  

मानवताको गङ् गा बिहरहोस ् 

परोपकार र धमDको गङ् गा बिहरहोस ् 

समानता र एकताको गङ् गा बिहरहोस ् 

माया र 2ेमको गङ् गा बिहरहोस ् 

सGय र शाि1तको गङ् गा बिहरहोस ्। 

(प.ृ ८३) 

किवले सोही किवतामा िवL वका सबै मािनस मानवताको नाताले एकै हjन ् भTने िवचार राखेका छन ्। उनी 

आ©ना किवताको मा.यमबाट समानता, परोपकार, सQय र शािTत कायम रा�नका िनि^त िवL वभरका 

मािनसलाई -ेमको सcूमा बाँ.न चाहTछन।् उदाहरणाथV- 

अनेक टुYामा िवभािजत  

िव] वका मा1छेह8लाई 

मानवताको डोरीले बाँिधदऊे 

तािक मा1छेको ¡दय-सागरबाट 

स5यक EिK-गङ् गा बिहरहोस ्। 

(प.ृ ८५) 

िनरीह पश-ु-ाणीको जीवन पिन मािनसको जdतै अम�ूय हjTछ। पश-ु-ाणी बाँचकेाले मानवीय दिुनयाँ 

सTुदर बTन पगेुको छ। किव िनरीह -ाणीहb-ित धेरै संवेदनशील बनेका छन ्। -dततु किवतामा उनी मानव 

समाजलाई यही संवेदनशीलता रा�ने आsह गदVछन ्-  

िनरीह 2ाणीलाई िकन सताउँछौ ँ

पशभु1दा पिन िकन नीच ब1छौ ँ
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ए मानव!  

ितमी मा1छे हौ,ँ ितमी दवे हौ ँ

ितमी सिृKको ~े तम 2ाणी हौ ँ

नसताऊ,नसताऊ िनरीह 2ाणीलाई 

नबन, नबन दKुा ितमी। 

(‘मानवसँग’, प.ृ २१) 

३.३.२.२ Sकृित Sेम 

dवचछTदतावादीहbले -कृितिसत अटुट र अÆूत स^बTध dथािपत गरेको हjTछ। ितनीहbमा -कृित-ित 

-गाढ -ेम रहकेो हjTछ। -कृितलाई केवल -कृितका bपमा माc नहरेेर Qयसलाई मानवीकरण गरी साथी, 

सहचरी, आमा, िशि�का, -ेिमका आिदका bपमा पिन हWेरएको पाइTछ। आ©ना रचनाहbमा -कृितलाई 

सजीव र जीवTत त�ुयाएको हjTछ। मािनसको जीवन -कृितसँग पणूVbपले स^ब~ हjTछ। िव¨ान ्हbका 

मतअनसुार -कृित र मािनसको स^बTध सिृ�को उद ्भव माTछेको -ारि^भक इितहासदिेख नै रिहआएको 

बिुझTछ। किवहbले किवताका मा.यम¨ारा मािनस र -कृितको स^बTधलाई �यw गदVछन ्। आ©नो भाव 

�यw गनV िव^ब, -तीक -योग गदVछन ् भने कही ँ-कृितलाई मानवीकरण गदVछन।् -ाकृितक सTुदरताको 

वणVनले किवता आकषVक साथै रमणीय बTने गदVछ। 

किव चामिलङले -कृित¨ारा uािTतकारी भावको वणVन गरेका छन ्। बादल द�ेनसाथ 

कोमलताको भाव -�फुटन भए पिन यसले बोकi �याउने पानीले पृ́ वीलाई गिहरो -भाव पादVछ। बादल 

कोमल दिेखएजdतै यसको uािTतकारी भावलाई यसरी दखेाएका छन-् 

अ8 त के कुरा 

पानी बसाDएर, सागर बढ़ाएर  

भल-पिहरो चलाएर 

प£ृवीलाई धलूो-पीठो पानD सUछस ् 

|वqत पानD सUछस ् 
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तरै पिन 

ए बादल! तँ िकन यित कोमल? 

(‘कोमल बादल’, प.ृ ४५) 

मानव जीवनमा -कृितको मह�ालाई .यानमा रा�द ै किवले यहाँ -कृितलाई -ेम गन( अननुय 

गरेका छन ्। िसिJकमको -ाकृितक सौTदयV-ितको उनको -ेम -dततु किवतामा यसरी अिभ�यw हjन 

गएको दिेखTछ-  

कnचन, धवल उNच-िहमाली 

2कृितको खानी 

सनुाखरी घ5ुटो लगाई 

सजेक� िसिUकम रानी। 

(‘पcु िहमाली’, प.ृ ४७) 

किव चामिलङले आ©ना का�याQमक अिभ�यिw¨ारा िहमालको गणुलाई सगौरव गाएका छन ्। 

िव^बाQमक bपमा िहमालको गणु र सTुदरताको वणVनले किवको अिभ�यिw सहजै ब¬ुन सिकTछ। यसमा 

किवको -कृित-ित उQकट -ेम रहकेो दिेखTछ- 

यगु-यगुा1तर चि5करहने हरदम यो िहमाल 

िव] वभ-रमा शा1त, अटल उNच यो िहमाल। 

भतूलबीच कोलाहल बqछ बनी यहाँ धीर 

मा1दनै दःुख गद�न गनुासो यqतो यो हो वीर। 

(‘िहमाल’, प.ृ ६३) 

sामीण पWरवेशको शाTत वातावरण र -ाकृितक सTुदरताको िचcण गनुV किव चामिलङको किवQवको 

अक§ िवशेषता हो।  यसको एउटा उदाहरण- 

खेतका का1ला र बारीका िडलह8मा 
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बकु�फूल फुलेर ढकमUक ह&1छन ् 

स1ुतला, अमबक र अनेकन ् फलह8 फलेर 

बोटह8 झकेुका ह&1छन ् 

फूलका बोटह8मा पFीह8 झमेुका ह&1छन ् 

खोला-नाला र झरनाह8 

छङ...छङ... गनr धनु ससेु_द ैबहकेा ह&1छन ् 

हावाको गितसँगै फूल र पातह8 

8ख र पो¤ाह8 

ग1ुगनुाइरहकेा ह&1छन ्। 

(‘सहरका माTछे’, प.ृ ७९) 

३.३.२.३ राkl Sेम 

रा�¥ -ेम dव�छTदतावादको अक§ िवशेषता हो। रा�¥ -ेमले दशे-ितको -ेम भावनालाई बझुाउँदछ। 

आ©नो दशेको सामािजक र राजनीितक िdथित सधुानVका िनि^त -�फुिटत भावना नै रा�¥ -ेम हो। रा�¥ 

-ेमले हरेक नागWरकलाई आ©नो रा�¥को सरु�ा र उTनितका लािग -ेWरत त�ुयाउँछ। पवन चामिलङका 

किवता रा�¥ -ेमले ओत-ोत रहकेो पाइTछ। उनी आ©नो रा�¥ तथा मातभृिूमलाई स^मानपवूVक -ेम गछVन ्। 

आ©ना किवताहbमा रा�¥को अिdमता र गWरमालाई सरुि�त रा�ने किव हjन ् उनी। भारत दशेको गणुगान 

गछVन ्। जdतै- 

मोइनामका झ�डा आtान गछDन ् फरफर गरेर 

गनुD छ कमD सGय-2ेम-धमD मनwुय भएर 

इ1lलोक जqतै स1ुदर दशे छ, जनता छन ् दयाल,ु 

प£ृवीबीच ला�दछ मलाई यही दशे मायाल।ु 

(‘मेरो दशे’, प.ृ ११३) 
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सचते नागWरकका लािग आ©नो सङ् घषVपणूV जीवनसँगै दशेको सरु�ा र -गित पिन मह�वपणूV हjTछ। जीवन 

सङ् घषVसँगै दशेको समिृ~का लािग नागWरकहb संल�न बTनपुछV भTने किवको िवचारले रा�¥ -ेमलाई 

बोकेको छ- 

दःुख-सखुको यो भारी 

जीवनभ-र बोUन ुछ 

आफँै मरे पिन 

दशेको लािग बाँNन ुछ 

सलेदो खरानी बने पिन...। 

(‘यसो गनुV छ’, प.ृ ७१) 

किव चामिलङ िजजस र गाTधीजdता महान ् �यिwQवहbले पणूV भएको दशे िनमाVण गनV अsसर 

दिेखTछन ्- 

यीश,ु गा1धी मानव बनाई 

आमाको छाती िसंगाछुD 

दधूको बदला 2ाण िदई 

दशे उ�यालो पाछुD। 

(‘संसार उ�यालो पाछुV’, प.ृ ९७) 

दशेको सरु�ाका िनि^त सैिनकहb हरसमय िसमानामा खिटएका हjTछन ्। सैिनकहb आ©नो -ाणको 

आहjित िदएर दशेलाई शcबुाट सरुि�त रा�न किटब~ हjTछन ्। अनेकौ ँ वीर सैिनकहb दशेका िनि^त 

सिहद बनेका नेपाली जाितको िजउँदो इितहास छ। किव ती सैिनकहb-ित कृतy छन ्। उनी दशेका िनि^त 

-ाण गमुाउने ती महान ् आQमालाई À्दयबाट �~ा गछVन ्- 

जसको बिलदानले 

आ�नी माताको अिqतGव बचाएको छ 
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जसको खनूले 

दशेको माटो पिवd बनेको छ 

जसको 2ाणले 

दशेमा नयाँ 2ाण भरेको छ 

जसको आGमाले 

आ�नी माताको काखमा 

 सदा qथान पाएको छ 

उनै महान आGमालाई 

¡दयभ-र qवागत छ 

मटुुभ-र ~¥ाnजली छ। 

(‘dवागत छ’, प.ृ १०८) 

रा�¥ -ेमले -ेWरत भई सिहद बनेका वीर यो~ाहbमािथ लेिखएको उनको अक§ किवता यहाँ उ�लेखयो�य 

दिेखTछ। एउटा उदाहरण- 

ितमी यगु-िनमाDता 

ितमी इितहास-िनमाDता 

ितमी दशे िनमाDता 

ितमी जग-JKा 

ह ेमहाशिA! 

ह ेमानव8पी ई�र! 

ित�ो रगत र पसीनाका थोपा-थोपाले 

ित�ो बिलदानको वेदीमा 

2Gयेक दशे र िसमानाका इितहासह8 िनिमDत भएका छन ् 

बाँचकेा छन ्, हाँसेका छन ्। 

   (‘मैले प�ुनपुन( ई¯रसँग’, प.ृ ९४) 
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रा�¥को एकता र अख�डतामा नागWरकले िदएको योगदान तथा बिलदानलाई िलएर लेिखएको 

‘आQमdवीकृित’ किवताको केही पङ्िwहb यहाँ -dततु गनV यिुwसङ्गत दिेखTछ- 

िवचारले, मनले, िस¥ा1तले, नीितले, 

नैितकताले, मानवताले 

र ित�ो मिुAको लािग अब म लड्न सUछु! 

मेरो ज1मभिूमको लािग अब म िनधDUक  

म-रिदन, उGसिगDत भइिदन सUछु। 

(‘आQमdवीकृित’, प.ृ १२०) 

जTमभिूमका लािग आ©नो -ाणको आहjित िदन ु भनेको रा�¥ -ेमको एउटा उ�लेखनीय प� हो। यही 

भावले रा�¥ तथा जTमभिूम-ितको -ेम यहाँ अिभ�यw हjन गएको छ। 

हQया र िहसंाले �याउने तनावपणूV अवdथामा दशे सम~ृ बTन सJदनै। किवले आ©नो रा�¥को 

ददुVशा बताएर शािTत र समिृ~को आवLयकताबोध गराएका छन ्। उनको रा�¥ -ेमको भावना यसरी �यw 

भएको पाइTछ- 

मेरो व-रप-र अ1धकार छ 

उकुसमकुुस वातावरण छ सवDd फैिलएको 

बा�द, बम र रगतको मसीले 

मेरो राwxको मानिचd छ को-रएको। 

(‘राि�¥यताको आकाश’, प.ृ २७) 

३.३.३ अि@त`ववादी 

बीसौ ँ शता�दीको -ार^भमा उदय भएको अिdतQववादी धारणाका -वVतक डेनमाकV का िकक( गादVलाई 

मािनTछ। िव¨ान ्हbका मतअनसुार यरुोपमा पिहलो िवL वय~ुपिछ पर^परागत नैितक-धािमVक म�ूयहbको 

अवम�ूयनले िसिजVत अdत�यdततापणूV पWरवेशमा अिdतQववाद िवकिसत भएको बिुझTछ। ‘अिdतQव’-
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को सामाTय अथV कुनै वdतकुो हjनाको भाव अथवा िवMामानता भए तापिन िस~ाTतसcूको सTदभVमा 

अिdतQववादको दाशVिनक अथVमा ‘अिdतQव’-ले चतेना स^पTन िuयािशलतालाई बझुाउँदछ। 

अिdतQववादले मािनसको िuयाशीलतालाई अिधक मह�व िददँछ। तसथV मािनस आफू 

dवयम ्ले जे बनाउँछ Qयही बिनTछ भTने अिdतQववादीहbको िवचार रहकेो दिेखTछ। मािनसले आ©नो 

इ�छाअनसुार dवतTcतापवूVक िनणVय िलन सJदछन ्। यसमा मािनसको स�ा म�ुय रहकेो बिुझTछ। 

अिdतQववादी चतेना किव पवन चामिलङका किवतामा पाइने अक§ िवशेषता हो। अिdतQववादीहbले 

मािनसको भा�य िनमाVता मािनस dवयम ् हjनपुछV भTने माTयतालाई अिघ सारेका छन ्। किव चामिलङ¨ारा 

�यw भावले आ©नो अिdतQव िनमाVणका िनि^त मािनस dवयम ् क�V�यपरायण बTन आवLयक रहकेो 

बोध गराएका छन ्- 

ए मा1छे! िकन भ1छौ ? 

अिलकित कHD@य गद� 

गिलसकँे, थािकसकँे 

जबिक कHD@यिभd नै छ 

ित�ो अिqतGवको पिहचान 

िकनिक साँचो कHD@यले नै 

गनrछ ित�ो अिqतGव िनमाDण। 

(‘माTछे अिन क�V�य’, प.ृ २७) 

मािनसको अिdतQवमा जातीय अिdतQव पिन जोिडएको हjTछ। जातीय अिdतQवले सबै जात-जाितका 

िचÇारी सरुि�त र स^मािनत हjTछ भTने िवचारलाई किव चामिलङले आ©ना किवतामा अिभ�यw गरेका 

छन ्। उनले भारतमा नेपाली जाितको अिdतQव र िचÇारीमािथ सधै ँ-L निचTह खडा भएको िचTताजनक 

अवdथालाई किवतामा उठाएका छन ्।  दशेमा भएको राि�¥य अिdतQव सङ् कट-ित �यw किवको यस 

भावले अिdतQववादी चतेनालाई -कट गदVछ-  
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अ8ले संसार सजाउँदा-सजाउँद ै

यसैले आज 

हा�ो अिqतGवका िहमालह8 

‘बहादरु’ र ‘का1छा’ बनेर िबलाएको छ। 

(‘आ©नो िनि^त सो�दा’, प.ृ ११०) 

दशेमा अनेकौ ँ नागWरकहbले राि�¥य िचÇारीको सङ् कटलाई झेिलरहकेा छन ्। कितपय नागWरकहb 

राि�¥य िचÇारी -ा� गनV नसJदा हतोQसाही बTने गछVन ्। आ©नै दशेमा राि�¥य िचTहारी सङ् कटमा परेका 

नागWरकहbको अिdतQवलाई किवले आ©ना किवतामा यसरी दसाVएका  छन ्- 

यही मानिचd हदे� 

यसैिभd आ�नो रािwxयता खो�द ै

गलेर, थाकेर, लखतरान भएर 

झोिYरहछेन ् मेरो दशेका मा1छेह8 

आफँैिभd रािwxयतालाई कैद गरेर। 

(‘राि�¥यताको आकाश’, प.ृ २७) 

किव चामिलङले आ©ना किवतामा dवअिdतQवको उठान गरेको पाइTछ। मािनसको बचाइको बिलयो 

आधार नै dवअिdतQव हो। किव Qयही अिdतQवलाई भिव�यस^म बचाउने प�मा आ©नो ढ िवचार 

यसरी -कट गदVछन-् 

यसैले 

आफैलाई खो�दछुै म 

समयका आँखाले िचयाएर 

भिवwयको संसारमा 

आफैलाई बाँNदछुै म 
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उिभएर धरातलमािथ कायामा 

भोिलको मा1छेको मायामा। 

(‘मलाई िचTदनै¿’, प.ृ ३६) 

यही किवतामा किव आफूलाई बचाएर मानव अिdतQव -Qयेक कालमा बाँचकेो हनेV चाहTछन।् उनी 

वतVमानदिेख भिव�यस^म मानव अिdतQव कायम रहने िवषयमा िवL वdत छन ्- 

भिवwयको संसारमा 

आफै बाँNदछुै म 

उिभएर धरातलमािथ कायामा 

भोिलका मा1छेको मायामा। 

(प.ृ ३६) 

य~ुले मानव संसारमा .वंस माc गरेको छ। य~ुले मािनसमा आतङ् क, भय र संcासमाc फैलाउँदछ। 

किवका मतमा य~ु मानव अिdतQवलाई .वdत पानV सJने कारक त�व हो। तसथV मानव अिdतQवको 

र�ाका िनि^त य~ुहb बिह�कार गनुV पन( किवले आsह रहकेो दिेखTछ- 

मानव संहारमा लागेका दानवह8 

हार र जीतको दाउमा अ1धा भएर 

बम, गोला, बा�द र िमसाइलको 2हार गरेर 

मा1छे माdको वतDमान र भिवwयलाई 

मा1छेको िवपना र सपनालाई 

मा1छेको शा] चत 8पलाई र अिqतGवलाई नै 

यी यसरी |वंस पानDलागेका छन ्। 

(‘य~ु’, प.ृ २४) 
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उनका किवतामा अिभ�यw अिdतQववादी ि�को अक§ उदाहरण यहाँ -dततु गनV सिकTछ- 

म केही ह& ँर पिन केही होइन 

मेरो अिqतGव 

मा1छेको ज1म र मGृयकुो बीचको 

दःुखमय एउटा सानो याdाभ1दा 

परितर केही होइन। 

(‘uुिसफाइड -L नहb’, प.ृ ५०) 

३.३.४ वगzय चेतना 

सामािजक संरचनामा वग,य वैिभTयता रहकेो हjTछ। एउटै वगVले माc समाज िनिमVत हjदँनै। वगVरिहत 

समाजको पWरक�पना अनेकौ ँ िचTतक तथा िव¨ान ्हbले गरे तापिन यो आजस^म स^भव भएको छैन। 

हरेक समाजमा िन^नवग,य समाज हjTछ, जसको आिथVक अवdथा सोचनीय र दयनीय रहकेो हjTछ। 

किवले आ©ना किवतामा समाजमा रहकेो अवहिेलत र शोिषत िन^नवगVको प�मा -शdत आवाज 

उठाएका छन।् 

किव चामिलङ िन^नवगV-ित धेरै संवेदनशील छन ्। ितनीहbको जीवन कठोर पWर�म र मजदरुी 

गरेर माc िनवाVह हjTछ। ितनीहb पWर�मी हjदँाहjदँ ै पिन समाजमा स^पTनवगVबाट शोिषत र अवहिेलत 

बTछन ्। सङ् घषVशील उनीहb dवयम ्ले जीवनमा सखु, शािTत र स^पTनता �याउन ुपन( किवको िवचार 

रहकेो छ। उनले नयाँ वषVलाई खसुी र सखुी जीवनको -तीक मानेका छन ् र अbबाट आशा नगरी आफैले 

नयाँ वषV �याउने -यास गनुVपछV भTछन ्- 

कित यगु िबितसके, कित सदी िबितसके 

तर आएन हा�ो नयाँ वषD 

ितमी, म र हामीझ� 

हतभागीका लािग त 
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हामीले नै _याउन ुछ नयाँ वषD। 

(‘हा¹ो नयाँ वषV’, प.ृ १४) 

‘िवपनाको गीत’किवतामा किवको -खर वग,य चतेना यस -कार रहकेो पाइTछ- 

ए िकसान-मजदरू हो!  

ए खिटखाने हली-कोदाले हो! 

सनु ह ैसनु चारैितर 

गनु ह ैमनभरी 

हामी कहाँ छौ?ँ के छौ?ँ 

िकन यसरी बेघर-बेजमीन छौ?ँ 

िकन मा1छेकै संसारमा भएर पिन 

मा1छेको इ�जतमा हामीलाई िलइदँनै? 

(प.ृ ९२ ) 

सोही किवतामा किव िन^नवगVका प�मा आवाज उठाउँद ैयसो भTछन ्- 

हा�ो-खनू-पिसना पिन 

यही मािलक-साह¦ अझै छ 

हामी माd खिट1छs, हामी माd जोित1छs 

तर यसलाई सधै ँम�जै-म�जा छ 

अझै हामी कित िदन यसरी बाँNने? 

िक सबै िमलेर यसलाई माqने? 

िकनिक हामी पिन मा1छे हs 

मा1छेजqतै बाँNन ुछ । 

(प.ृ ९३)  
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गWरबको मQृयसुमेत भोक र शोषणका कारणले हjने िवड^बनामािथ किव तीखो -हार गछVन ्- 

ग-रब मछD 

भोकले 

रोगले 

शोषणले  

तर एकैप_ट 

मा1छेजqतै  

मा1छेको मGृय।ु 

(‘उदाहरण’, प.ृ १७) 

यस किवतामा किवको वग,य चतेना सशw bपमा अिभ�यw भएको छ। 

कितपय िवसङ् गितले गWरबको जीवन अQयTत पीडामय रहकेो दिेखTछ। आिथVक िवपTनताका 

कारण उनीहb धनीवगV¨ारा शोिषत बTन बा.य हjTछन ्। शोषकवगVमा जिह�यै पिन गWरब तथा िनमखुालाई 

शोषण गन( -विृ� हjTछ। पवन चामिलङले गWरब, िकसान तथा सवVहाराका छोरा-छोरीहb भोक-भोकै 

िजउन ुपन( िचTताजनक अवdथाको िवरोध गद� आवाज उठाएका छन ्- 

नd...नd आज यी गाउँ-घरका झोपड़ीह8मा 

आएर हरे एकप_ट 

िक कसरी Gयहाँ ती ग-रब िकसानह8  

ती सवDहाराका छोरा-छोरीह8 

भोक-भोकै रोइरहछेन ्  

भोक-भोकै सqुताइरहछेन ्  

गुड़ँमा चारो पखrर बसेका बचरेा झै ँ  

क8ण र ददDनाक वातावरण ज1माएर। 

(‘भानलुाई स^झेर’, प.ृ १०६) 
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किव िन^नवगVको सोचनीय अवdथा-ित धेरै िचिTतत छन ्। अनेकौ ँ पWर�म गरेर पिन गाँस र कपासको 

अभावले sिसत यी शोिषत जनताको अिधकारको खोजीमा उनको का�याQमक अिभ�यिwको उ�Lेय 

बTन गएको दिेखTछ। यसको एउटा �ाTत- 

आँस ुर खनू-पसीनाको मोल 

जगमा खो�न म आएँ 

भोका-नाङ् गा, जीणD जीवनको 

अिधकार खो�न म आएँ। 

(‘म आएँ’, प.ृ ३१) 

दशे िनमाVणमा िन^नवगVले िदएको बिलदान पिन Qयि�कै मह�वपणूV हjTछ। उनीहbको बिलदानको इितहास  

कसै¨ारा लेिखएको छैन। ितनीहb आ©नै दशेमा अिdतQविवहीन बनेको पीडा र उनीहbको इितहास 

ले�नपुन( आवLयकतामािथ किवको िवशेष आsह रहकेो छ- 

दशे िनमाDणमा यी मा1छेको 

बिलदानको इितहास लेखेर सा|य छैन 

ियनै मा1छेको यही दशेमा तर 

कही ँसानो इितहास र अिqतGव िकन छैन? 

(‘एकलकाँटे माTछेहb’,  प.ृ १०३) 

शोषणरिहत समाज िनमाVण किवको अभी�सा हो। यसको िनि^त पवन चामिलङको किव सधै ँअsसर रहरे 

आएको दिेखTछ- 

शोिषत-पीिडत, कुि�ठत जगमा 

उ1मिुAको ¨ार खो_न आएँ 

भोका नाङ् गा, जीणD जीवनको 

अिधकार खो�न म आएँ। 

(‘म आएँ’, प.ृ ३१) 
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३.३.५ {ािXतकारी @वर 

uािTतकारी dवर चामिलङका किवतामा पाइने अक§ िवशेषता हो। uािTत पWरवतVनको पयाVय हो। नयाँ 

यगु चतेनाको अिभकाङ्�ी चामिलङ आ©नो किवतामा आड^बरी ई¯र¨ारा आवाद बdतीमा पWरवतVन 

�याउन चाहTछन।् यसको एउटा �ाTत- 

यसैले 

आउ...आउ...! 

बहृत ्मशाल बनेर 

ई�रका यी जजDर बqतीह8मा 

आगो लगाउ ! 

आगो लगाउ ! 

(‘आuोशको मोहरीबाट िव�लवका कुरा’, प.ृ ११५) 

किव चामिलङले आ©नो किवता¨ारा uािTतलाई ठुलो आयाम िदएका छन ्। उदाहरणdवbप यहाँ अक§ 

किवतांश -dततु गनV सिकTछ- 

Yाि1त त मा1छेको ज1मिस¥ अिधकारबाट जि1मनपुछD 

Yाि1त त िकसान-मजदरूको िचसो-च©ुाबाट जि1मनपुछD 

Yाि1त त खेतका आली र बारीका का1लाबाट उि�नपुछD 

िकनिक Yाि1तको ज1म नै वाqतवमा मा1छेको महाज1म हो। 

(‘महाजTम’, प.ृ ९७) 

किवले चाहकेो uािTतमा मानव िहतको कुरा समावेश छ। उनी uािTत¨ारा अTधकारलाई हटाउन अsसर 

दिेखTछन ्। यसैले उनी dवयम ् अTधकारका िवरोधमा लड्ने यो~ा बTन चाहTछन ्। उनले आsह गरेको यो 

uािTत उ�यालो -काश �याउने महाअिभयानमा छ। 

य¥ुभिूमको यो¥ा म 
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¡दयको धरतीभ-र 

एक ह¦ल उ�यालो 2काशको प_टन 

िवचारको आकाश भएर आउँदछै मसँग 

अ1धकारको िवरोधमा अि1तम य¥ु लड्न। 

(‘म यो~ा य~ुको’, प.ृ २१) 

अTयायको िवरोधमा आफू dवयम ् लड्न तयार बनेको किव आ©नो पWरचय यसरी िदTछन ्- 

अ1यायको िवरोधमा जिुझहा_ने 

सGयको लािग उGसगDित ह&ने म 

अिधकार बचाऔ ँमा1छेको भ1ने  

सबै भएर हाँसौ ँभ1ने म। 

(‘यस संसारमा म’, प.ृ ५१) 

मानवीय समाजमा सबै वगVका मािनसहb हjTछन ्। समाजमा हjने अTयाय र अQयाचारको िवरोधमा आवाज 

उठाउन नसJने िनमखुावगV पिन हjTछन ्। यसैले उनले Qयdता िनमखुावगVलाई ‘बोनसाई’ भनेका छन ्। 

िनमखुावगV माया र दयाको भरमा बोनसाईसरह बTन बा.य हjTछन ्। यही -सङ् गलाई उठाउँद ै किवले 

अQयाचार िवb~ यसरी �यङ् �य गरेका छन ्- 

माया र दया थापेर 

धेरै-धेरै यगुह8 

बो1साई’-जqतै बाँचरे 

जीवन िबताउने हामी 

अGयाचार सहनसUने वीर हामी। 

(‘हा¹ो नयाँ वषV’, प.ृ १४) 
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३.३.६ राजनीितक  चेतना 

मानव जीवन र समाज िवकासमा राजनीित एउटा मह�वपणूV िवषय रहकेो हjTछ। समाज पWरवतVनमा 

राजनीितको भिूमका अिधक रहकेो पाइTछ। राजनीितले �यिwको अिधकार र हकलाई सरु�ा िददँछ। 

“दशेको राजनीितले नै सामािजक, नैितक, आिथVक र सांdकृितक िdथितहbलाई दशाVउँदछ। दशेको 

राजनीित¨ारा दशेको उQथान-पतन, भतू-वतVमान र भिव�यमा हjने िdथितहbको अनभुव र अनमुान गनV 

सिकTछ।”63 यसैले यो िदगो र dथायी bपमा पWरचालन हjन सके माc कुनै पिन दशेको िवकास स^भव 

हjTछ भTने िव¨ान ्हbको मत रहकेो पाइTछ। किवतामा राजनीितक चतेना एउटा मह�वपणूV िवशेषताको 

bपमा -योग भएको पाइTछ। 

किव पवन चामिलङका किवताहbमा पाइने अक§ िवशेषता राजनीितक चतेना पिन हो। उनले 

उठान गरेका राजनीितक िवषय मलू bपले िनमखुावगVको मिुw र अिधकारका िनि^त हो। उनले नयाँ 

वषVलाई असल �यवdथा तथा शासनको -तीकका bपमा -योग गरेका छन ्। असल शासनले माc स^पणूV 

नागWरकहbलाई सखुमय, शािTतमय, dवतTc अिधकार पणूV तथा सरुि�त बनाउन सJछ। यसैले किव नयाँ 

वषVलाई असल शासनको -तीक माTछन ्- 

हा�ो भा�यको जगेडा 

हा�ो अिधकारको सरुFाको लािग 

_याउनपुछD हामीले हा�ो लािग नयाँ वषD 

हा�ो मिुA र अिधकारको नयाँ वषD 

हा�ो खशुी र qवत1dताको नयाँ वषD 

आउँदछै हामी भएर हा�ो नयाँ वषD। 

(‘हा¹ो नयाँ वषV’, प.ृ १४) 

 

 
63 सङ् गीता, सन ् २००८, समकालीन िहदंी किवता मq राजनीितक चतेना (सन ् २००१ से २०१५ तक), ह@रयाणा महषc दयान9द 

िव6िव7ालयअ9तग<त िह9दी िवभागमा िव7ावा@रिध CाD गन< बझुाइएको शोधCब9ध, प.ृ४ 
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किवले आ©ना किवतामा राजनीितक घटनाuमलाई -dततु गरेका छन ्। नागWरकहbले आ©नो माग कुनै 

पिन सरकारसँग dवतTcतापवूVक रा�न पाउने अिधकार -ा� गरेका हjTछन ्। ती मागहb पणूV नहjदँा 

ितनीहbले लोकतािTcक ढङ् गमा जलुसु, हड्ताल आिदको आयोजना गनV dवतTc छन ्। लोकतािTcक 

दशेमा यdतो राजनीितक गितिविध भइरहकेो पाइTछ। िन^न किवतांशले Qयसैको पिु� गदVछ- 

अqत@यqत मा1छेका बqतीह8 

dqत-dqत मा1छेका ह¦लह8 भएर 

माँग, जलुसू, हडताल, Yाि1त, सGयाuहको नाम बोकेर 

पोqटर, नारा, अ~�ुयास, गोली-बा�द छातीभ-र टालेर 

सपनाको गभDिभdको उकुसमकुुिसएको िज1दगी भएर 

ज1मनै नपाइको यो सपनाको गभD 

कित-कित शतािiददिेख ‘Uय’ू-मा पालो पखrर। 

(‘सपनाको गभV’, प.ृ २८) 

किवले राजनीितबाट िसिजVत हjने िविभTन अवdथाहbदिेख साधारण जनता टाढा नरहने यथाथVलाई -कट 

गरेका छन ्। हरेक मािनसको जीवनमा राजनीितक घटनाले -भाव पादVछ। यी सबै थोकलाई किव 

चामिलङले धेरै निजकबाट दखेेका छन ्, अनभुतू गरेका छन ्। जdतै- 

सधै ँह_ला बोकेर 

यी गाँउ, शहर र दशेका मािनसह8 

आ1दोलन, जलुसू, हडताल भएर 

भाषण, नारा, पाट� भएर 

ठुला-ठुला मागँका पोqटरह8 र Yाि1त 

ढुङ् गा, िभHा, 8खितर टालेर 

उिª1छन ् नाNछन ् खशुी ह&1छन ्। 

(‘मेरो दशे, प.ृ ३६) 
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यdता गितिविधहb लोकतािTcक �यवdथािभcका राजनीितक चतेनाका सङ् केत हjन ्। 

मानव जीवनलाई राजनीितले -भाव पारेकै हjTछ। िसङ् गो �यिw, समाज र दशेको सवाVङ्गीण 

िवकासमा राजनीितको भिूमका मह�वपणूV हjTछ। दशे तथा रा�य स6चालनका िनि^त जनताले 

जन-ितिनिधलाई स�ामा प�ु याउँछ। आ©नो -ितब~ता परुा नगन( जन-ितिनिधलाई राजनीितक चतेना 

भएका जनताले यसरी -ितकार गनV सJछन ् भTने पिु� िन^न किवतामा �यw गWरएको छ- 

खै त! यी िनदrशन र योजनाह8मा 

मा1छेका बाँNने अिधकार र qवािभमानका सरुFाह8 

खै त! यी जलुसू, नारा र Yाि1तका लहरह8मा 

स5पणूD जीवन-आयतनका कुराह8 

खै त! बqतीका झोपडीह8मा 

समाज @ययवqथाका qवNछ उपलिiधह8 

र अब त मलाई ला�छ 

यी योजनाका कुराह8 

यी Yाि1त, जलुसूका आवाजह8 

qवाथ� मा1छेका 2लोभन माd ह&न।् 

(‘आर^भ नयाँ बाटोको’, प.ृ ५९ ) 

किव चामिलङ आ©नो जTमथलो िसिJकममा -ितिदन बढ्द ैगइरहकेो बेरोजगारी समdयाले िचिTतत र 

�यिथत दिेखTछन ्। राजनीितलाई आ©नो खेलमैदान ठाTने तर जनताको समdयािसत कुनै सरोकार नरा�ने 

आड^बरी राजनीितyउपर कठोर �यङ्�य गद� आ©नो ठाउँको यथाथV िचcण यसरी गछVन-् 

थाकेको शरीर र  

मरेका िव] वासह8 बोकेर 

म1dी र सिचवको कायDलय चाहाद� िदनभर 

आ�ासनले हरैान भएको बेकारीको 
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फाटेको जHुाको नगर 

यो गा1तोक शहर। 

(‘गाTतोक एक पो¥ेट’, प.ृ ६२) 

राजनीितमा स�ा सबैभTदा -मखु िवषय हो। स�ा -ाि�को ल«य हरेक राजनीितक दलले िलएको हjTछ। 

स�ा -ाि�का िनि^त जनतालाई िविभTन -कारका -लोभन, वाचा र वचन िदएका हjTछन ्। कुनै पिन 

राजनीितक दल चनुाउ िजतेपिछ स�ा -ा� गरेर शिwशाली बTदछ। स�ा शिwले अिघ�ला वाचा र 

वचनहb भलेुको Qयही -विृ�मािथ किव चामिलङ �यङ् �य गछVन ्- 

मलाई पाप र धमDको वाqता छैन 

मलाई राम र रावणमा िभ1नता छैन 

मलाई 1याय र अ1यायसँग मतलब छैन 

िकनिक म सवDशिAमान सHा ह&।ँ 

   (‘स�ा’, प.ृ ४८) 

३.४ किव पवन चामिलङ‘िकरण’-का किवतामा भाषा Sयोग 

भाषा अिभ�यिwको -मखु मा.यम हो। यसलाई िवचार आदान -दानको मा.यम पिन भिनTछ। मािनसले 

यसको -योग दिैनक bपमा गदVछ। दनैिTदन जीवनमा बो�ने सामाTय भाषाभTदा का�यभाषा िविश� हjTछ। 

“किवता िविश� श�द र श�दावलीयwु पङ् िw तथा पङ् िwप6ुजमा उ�रो�र िवकिसत गWरने कलाQमक 

अिभ�यिw हो। का�य भाषामा कलाQमकता, लयाQमकता, रागाQमकताजdता िविश� अिभल�ण हjTछन ्। 

किवताको भाषा अिभधेयाथVभTदा अिधक �य6जनाQमक, सङ्केताQमक र -तीकाQमक हjTछ।”64 

किव¨ारा -यwु भाषाले किवतालाई धेरै स^-ेषणीय र बोधग^य त�ुयाउँछ। 

सरल, सहज र िश� भाषाको -योग किव चामिलङका किवताहbको -मखु िवशेषता हो। उनका 

किवता सरल र सहज भाषा -योगले पाठकहbका िनि^त पठनीय बनेको पाइTछ। उनले अिभजाQयपणूV 

 
64 शमा<, मोहनराज, लइुटेल, खगे9YCसाद, िव सं २०६०, आधिुनक भाषािव_ान, काठमाडौ:ँ िव7ाथc पpुतक भvडार, प.ृ१०७ 
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श�दजाल, भाविच¤य र शैलीिवल�णता¨ारा साधारण पाठकहbलाई अ�म�याउने काम गरेका छैनन ्। 

उनमा का�यगत द�ुहता पाइदँनै। उनले आ©नो अनभुिूतलाई सधै ँसdुप� अिभ�यिw िदने -यास गरेका 

छन ्। यसैले किवतामा किवको िवचार धारा-वाह bपमा अिघ बढेको पाइTछ- 

यो यगुमा अनग1ती-अनग1ती मा1छेह8 आएका छन ् 

 ठुला-साना, ग-रब-धनी, रा�ा नरा�ाको सं�ा बोकेर 

खाल-खालका धमD रङ्ग-िबरङ्गी झ�डा बोकेर 

आ�नो-आ�नो िचहान चौतारा बोकेर 

आ�नो-आ�नो दशे-िवदशे र संसार िलएर 

आ�नो-आ�नो भाषा, बोली, भेष-भषूा िलएर 

 िसमाना-साँध, आ�नो-आ�नो बाँध िलएर 

आएका मा1छेह8 

 समqयाको महासागरमा डुबेका छन ्  

कु@यवqथा र कुसंqकारले िपि_सएका छन ्। 

(‘संसारदिेख फाल¿’, प.ृ १२६) 

चामिलङका किवताहb सहज, लयाQमक र सङ् गीताQमक भएकाले बोधग^य बTन पगेुका छन ्। उनका 

किवतामा खबैु सTुदर ढङ्गले लोकोिwको -योग भएको हjTछ। लोकमा चलेको उिw अथवा भनाइलाई 

लोकोिw भिनTछ। िवचारको अिभ�यिw �या�याQमक नभएर सङ् केताQमक bपमा �यw गनVका लािग 

किवहb लोकोिwको -योग गदVछन।् िन^न किवतांशमा लोकोिw -योगको एउटा नमनुा यसरी यसरी 

आएको छ- 

िचसेनीमा मैले त आगो बा_न ुपरेको छ 

बलेको आगो त लाटोले पिन ता\छ। 

(‘लाटो बो�छ’, प.ृ १६) 
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श�द योजना भाषाको अक§ मह�वपणूV प� हो। श�द -योग¨ारा किवले आ©ना अनभुिूतलाई अिभ�यw 

गदVछन ्। किवको क�पना, अनभुिूत र िवचार श�दमा bपाTतरण हjदँा Qयो लोकको हjदँछ। किव 

चामिलङका किवतामा िविभTन pोतबाट आएका श�दहbको -योग भएको पाइTछ- 

(क) स@ंकृत त`सम श|द 

‘अमर’, ‘मQृय’ु, ‘य~ु’, ‘सेना’, ‘वीर’, ‘सTतित’, ‘सरु�ा’, ‘dवतTcता’, ‘मिुw’, ‘अिdतQव’, ‘िवL व’, 

‘श�द’, ‘पल’, ‘�ण’, ‘�यापक’, ‘नयन’, ‘dपशV’, ‘सा�ी’, ‘शोषण’, ‘शासक’, ‘सिृ�’, ‘�े�’, ‘सयूV’, 

‘दानव’, ‘र�ा’, ‘dवाथ,’, ‘-ाणी’, ‘द�ु’, ‘ममV’, ‘कमV’, ‘समपणV’, ‘शलू’, ‘अमतृ’, ‘धमV’, ‘िवष’, 

‘वाय’ु, ‘-बल’, ‘सयूV’, ‘शीत’, ‘चT�’,  ‘साम´यV’, ‘भिूम’, ‘गभV’, ‘uािTत’, ‘ सQयाsह’, ‘शता�दी’, 

‘िनQय’, ‘िचता’, ‘ अ�’ु, ‘आशा’, ‘अिभलाषा’, ‘रोम’, ‘शाTत’, ‘सQकमV’, ‘मानव’, ‘परोपकार’, 

‘पखुाV’, ‘िकरण’, ‘dवगV’, ‘समतल’, ‘िनमाVण’, ‘बTधन’, ‘नीच’, ‘-ेम’, ‘िहसंा’, ‘ई�याV’, ‘नीला^बर’, 

‘भाषण’, ‘पL चताप’, ‘�यवdथा’, ‘अQयाचार’, ‘आ¾ान’, ‘बा.यता’, ‘नीलक�ठ’, ‘आकाश’, 

‘िनराकार’, ‘शTूयता’, ‘उदाउन’ु, ‘श�ुकता’, ‘म�भिूम’, ‘शरद’, ‘िववेक’, ‘व�dथल’, ‘कलङ् क’, 

‘िन�कषV’, ‘स^पणूVता’, ‘शिw’, ‘घम�ड’, ‘िनdतेज’, ‘सTुदर’, ‘प�ुप’, ‘सशुोिभत’, ‘वेLया’, ‘मातQृव’, 

‘िविचc’, ‘वेदना’, ‘�यथा’, ‘ममता’, ‘नदी’, ‘धनी’, ‘भेदभाव’, ‘मQृय’ु, ‘भतूल’, ‘श¼ु’, ‘उ�ण’, 

‘-कृित’, ‘अङ् ग’, ‘कमल’, ‘पWरभाषा’, ‘सफलता’, ‘सQय’, ‘पृ́ वी’, ‘यगु’, ‘dवाथV’, ‘चT�मा’, 

‘कलङ् िकत’, ‘पिवcता’, ‘-हार’, ‘आकार’, ‘लोभ’, ‘क�’, ‘सागर’, ‘भयावह’, ‘अTQय’, ‘उTमाद’, 

‘वहृत ्’, ‘तरङ् ग’, ‘²³ा�ड’, ‘समािहत’, ‘आQमसात ्’, ‘िवdतिृत’, ‘माया’, ‘िनL चल’, ‘�योित’, 

‘भावना’, ‘ढोल’, ‘िश�य’, ‘पाताल’, ‘अि�न�वाला’, ‘नारी’, ‘.येय’, ‘ददुVशा’, ‘हली’,‘म�जा’, 

‘-ाणी’, ‘िचQकार’, ‘अिdत’, ‘उTनित’, ‘-गित’, ‘मयाVदा’, ‘रेखा’, ‘जङ् गल’, ‘हQया’, ‘दानव’, 

‘पWरणत’, ‘िवचार’, ‘भरोसा’, ‘�यिwQव’, ‘िनबVल’, ‘दWर�ता’, ‘िवदशेी’, ‘िनमाVण’, ‘बल’, 

‘अ~ाVङ् िगनी’, ‘िवभीिषका’, ‘भीषण’, ‘रोग’, ‘तथाकिथत’, ‘-वास’, ‘ि�ितज’, ‘अिभश�’, ‘मरुली’, 

‘भिव�य’, ‘िन�प�’, ‘वणV’, ‘कु�यवdथा’, ‘अTयाय’, ‘कुसंdकार’, ‘संdकृित’, ‘अपच’, ‘-ीत’, 

‘जनता’, ‘िवdफोट’, ‘ख�डहर’, ‘बिह�कार’, ‘आगTतकु’, ‘तTत’ु, ‘रwरि6जत’, ‘स�ा’,‘घन’, 

‘िव�लव’, ‘-च�ड’, ‘अभी�सा’, ‘-ती�ा’,  ‘अत�ृ’, ‘कामकु’, ‘वासना’ आिद। 
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(ख) तद् भव श|द 

‘िचसेनी’, ‘लाटो’, ‘कुतकुती’, ‘¬या^पल’, ‘मात§ल’, ‘पेला’, ‘छोरा’, ‘ह^मे’, ‘रगत’, ‘माTछे’, 

‘पQथर’, ‘अTधकार’, ‘उ�यालो’, ‘िपउन’ु, ‘भल’, ‘पिहरो’, ‘थर’, ‘िसमाना’, ‘घु̂ टो’, ‘आयतन’, 

‘पसीना’, ‘आँस’ु, ‘काँडा’, ‘फूल’, ‘िबलाउन’ु, ‘मटुु’, ‘आमा’, ‘भाला’, ‘पानी’, ‘भाका’, ‘काँचलुी’, 

‘पाखा’, ‘हामी’, ‘रगत’, ‘आँगन’, ‘ज�न’ु, ‘सानो’, ‘िजउन’ु, ‘िहमाल’, ‘रात’, ‘पतझर’, ‘मन’, ‘तन’, 

‘शरद’, ‘पहाड’, ‘चµान’, ‘ठJकर’,  ‘आज’, ‘झार’, ‘पात’, ‘पहरा’, ‘नाला’, ‘भाइ’, ‘घायल’, 

‘सलेदो’, ‘खरानी’, ‘अँगालो’, ‘भल’, ‘ब�ी’, ‘चपरी’, ‘माटो’, ‘पµी’, ‘पट्पटी’, ‘झार’, 

‘अ�याङट�याङ’,  ‘बास’,  ‘िकसान’, ‘कोदाली’, ‘भात’, ‘लाख’, ‘सयल’, ‘लट्ुन’ु,  ‘साहÈ’, ‘िहजो’, 

‘घु̂ टो’,  ‘औसँी’, ‘हWरयो’, ‘दीयो’, ‘बदल्ा’, ‘दधू’, ‘खा�डा’, ‘तागत’, ‘झोपडी’, ‘उजाड’, ‘साझा’, 

‘हड्डी’, ‘मास’ु, ‘झ�डा’, ‘भोक’, ‘पैसा’, ‘आसन’, ‘नकV ’, ‘छ�ीस’, ‘खाल’, ‘हार’, ‘जीत’, ‘लगुा’, 

‘�घा’, ‘�वरो’, ‘�यासी’, ‘दाउ’, ‘गोला’, ‘लखतरान’, ‘नसा’, ‘पQथर’, ‘आरन’,  ‘मज,’, ‘चोइटा’, 

‘खेत’, ‘बूँद’, ‘झोपडी’, ‘ग�ली’, ‘पTना’, ‘िबरालो’, ‘Tवागी’, ‘नाप’, ‘िनdलोट’ , ‘चपरासी’, ‘चरुा’, 

‘िसँदरु’, ‘नेल’,  ‘बढुो’, ‘ओठ’, ‘छोरा’, ‘dयाबास’,  ‘कान’, ‘नाक’, ‘हात’, ‘अTधा’, ‘फाँसी’, 

‘�योउटो’, ‘गोठ’, ‘पौरी’ आिद। 

(ग) लोक भाषाका श|द 

‘ठुिdकन’ु, ‘ढ्याङ् sो’, ‘झाँui’, ‘काTछा’, ‘जाँतो’, ‘ना^ले’, ‘बहादरु’, ‘हे̂ बारी’, ‘दाप’ आिद। 

(घ) नेवारी श|द 

‘खोला’ र ‘बुं�याचा’ आिद। 

(ङ) अरबेली र फारसेली श|द 

‘सदी’, ‘बाग’, ‘खाितर’, ‘दिुनयाँ’, ‘जाल’, ‘गWरब’, ‘गनुासो’, ‘िफui’, ‘इ�जत’, ‘मािलक’, 

‘मतलब’, ‘महल’, ‘दौलत’, ‘क�ज’, ‘तफूान’, ‘तलब’, ‘बTदकु’, ‘खसी’, ‘जवान’, ‘िजTदगी’, 

‘दवाई’, ‘जीवन’, ‘खनू’, ‘बेहाल’, ‘िदल’,‘हजार’, ‘गलुाफ’, ‘आवाज’, ‘चLमा’, ‘अफसोस ्’, 
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‘मजदरु’, ‘मदुाV’, ‘िकनार’, ‘आब�’, ‘शहर’, ‘जािगर’, ‘कागज’, ‘ददV’, ‘िसपाही’, ‘bख’, ‘लगाम’ 

आिद। 

(च) अङ् ]ेजी श|द 

‘�लािdटङ’, ‘पोdटर’, ‘Jय’ू, ‘पाट,’, ‘एपोलो’, ‘�यनूा’, ‘फोिसल’, ‘बम’, ‘िमसाइल’, ‘सेल’, 

‘dकाइलाकV ’, ‘uुिसफाइड’, ‘मेड इन’, ‘सो-केश’, ‘��याक-होल, ‘फूटपाथ’, ‘साइरन’, ‘रम’, 

‘बटु’,‘एटम’, ‘Tयटून’, ‘जेल’, ‘uेटर’, ‘हाटV एटेक’, ‘यिुJल�टस’, ‘के�ट’, ‘हाइ¥ोजन’ आिद। 

(छ) @थाननाम श|द 

‘िटdटा’, ‘रङ् गीत’, ‘टे�डोङ’, ‘मैनाम’, ‘गाTतोक’ आिद। 

(ज) लोकतािXTक श|द 

‘सरु�ा’, ‘dवतTcता’, ‘जलुसु’, हड्ताल, जनता, शासन, अिधकार, स�ा, चनुाउ, समानता आिद। 

३.५ िनkकष< 

आधिुनक भारतीय नेपाली किवताको िवकासमा पवन चामिलङ ‘िकरण’-को बिलयो उपिdथित रहकेो 

दिेखTछ। साधारण पWरवारमा जिTमएका चामिलङले सङ् घषVरत जीवन, समाज, गWरबी, अभावलाई 

अनभुतू गद� राजनीित र किवता लेखनलाई आ©नो जीवनका अिभTन �ेc बनाएको थाहा ला�दछ। 

सामािजक यथाथVवाद, dव�छTदतावाद, अिdतQववादी, वग,य चतेना, uािTतकारी dवर, राजनीितक 

चतेना आिद उनका किवताका िवशेषताहb हjन ्। उनी समािजक यथाथVवादी िवचारअTतगVत समाजलाई 

सही मागVदशVन गराउन -ितब~ रहकेा छन।् उनी अTधिवL वास र अyानताबाट पाठकलाई टाडा रा� न 

चाहTछन।् उनका ि�मा yानको धेरै मह�व छ। dव�छTदतावादी -विृ�अTतगVत चामिलङले मानवतावाद, 

-कृित -ेम र दशे -ेमको भावलाई -ाथिमकताका साथ -योग गरेका छन ्।  
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मािनसको अिdतQवको मह�वलाई अिघ साद� समाजका िन^नवगVका प�मा चामिलङले धेरै 

किवताहb लेखेका छन ्। यसअितWरw चामिलङको किवतामा मानवधमV र मानवता-ितको िवचारलाई 

-मखुतािसत -dततु गWरएको दिेखTछ। लोकतािTcक dवरले dवतTcता, �यिw अिधकार, Tयायसँगै 

समानता अिन िज^मेवारीलाई -मखुता िददँछ। चामिलङका किवतामा यी dवरहb पटक पटक -योगमा 

आएका छन ्। 

 

* 
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चौथो अ5याय 

४. पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहRमा िनिहत लोकतािXTक @वरको 

िवE लेषणा`मक अ5ययन 

लोकतTcलाई िवL वमा -चिलत अTयाTय -णालीझै ँ मह�वपणूV मािनTछ। लोकतTc जनतािसत स^ब~ 

एउटा सशw िवचारधारा भएकाले यसमा जनताको क�याण, िहत र Tयायको प� समेिटएको हjTछ। 

यसमा जनताको अिधकार र dवतTcतालाई बढी मह�व -दान गWरएको हjTछ। तसथV लोकतTcलाई शासन 

-णालीको माc नभएर जीवन दशVनका bपमा पिन माTयता िदएको पाइTछ। राजनीितक अवधारणाका 

bपमा उQपTन िवषय भए तापिन अिहले यसमा सामािजक, आिथVक र नैितक म�ूयलाई पिन समावेश 

गWरएको पाइTछ। िव¨ान ्हbले लोकतTcलाई जीवनको एउटा शैली अथवा सामािजक दशVन पिन मानेका 

छन ्। 

लोकतािTcक िवचारधाराबाट िवL वका अनेकौ ँ किवहbझै ँ भारतीय नेपाली किवहb पिन धेरै 

-भािवत भएको दिेखTछ। पवन चामिलङ ‘िकरण’ लोकतािTcक िवचारधाराबाट सवाVिधक bपमा 

-भािवत रहकेा किव हjन।् ियनको किवतामा लोकतािTcक िवचारधारा एउटा -मखु -विृ�को bपमा 

-योग भएको दिेखTछ। यसका िनि^त चामिलङका ितनवटा किवता सङ् sहहb वीरको प-रचय र अ1य 

2ारि5भक किवताह8 (सन ् सन ् १९९६), म को ह&?ँ (सन ् २००९) र अ1तहीन सपना मेरो िवपना (सन ् 

२०१०) -मा सङ् गहृीत किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवरको िवL लेषण गWरएको छ। यस 

अ.यायमा लोकतािTcक dवरको िवL लेषण लोकतTcका िवशेषता र त�वका आधारमा गWरएको छ।  

४.१ लोकतXTको िवशेषताका आधारमा  

४.१.१ pयिqगत अिधकार 

�यिwगत अिधकार लोकतTcको -मखु िवशेषता हो। लोकतािTcक माTयताअनसुार कुनै पिन मािनसले 

आ©नो जीवन कसैको हdत�ेप िबना खसुी र शािTतपवूVक िनवाVह गनV पाउँदछ। िसङ् गो �यिwको 

सावVङ् गीन िवकासका िनि^त �यिwगत अिधकारलाई सदपुयोग गनV आवLयक मािनTछ। मानव जीवन 



  

१०७ 

 

अम�ूय छ। हरेक मािनसको जीवन शािTत, खसुी र सरुि�त हjन ु िनताTत आवLयक छ। लोकतािTcक 

िवचारधाराले कुनै पिन मािनसको जीवन शािTतपणूV िनवाVह हjनपुछV भTछ। यो उसको जTमिस~ अिधकार 

हो। 

लोकतािTcक -णालीले जनताको �यिwगत अिधकारअTतगVत आधारभतू आवLयकता जdतै 

गाँस, बास र कपास सिुनिL चत गदVछ। किव चामिलङले दशेका नागWरकहb आ©नो �यिwगत 

अिधकारको उपभोग गनV नपाई मQृय ु हjने िवड^बनालाई किवतामा उतारेका छन ्। दशेमा लोकतािTcक 

�यवdथा हjदँाहjदँ ै पिन जनता आधारभतू आवLयकताबाट वि6चत बTन पन( िचTतनीय अवdथालाई 

किवतामा किव यसरी -dततु गछVन ्- 

यस दशेको अनग1ती मा1छे 

लगुा िक1न नसकेर 

जाडोले किYएर मछDन ् 

पसुको रातमा 

र मा1छे Gयही म-रसकेको लाशलाई 

बेि«िदएर काdो 

प�ु याउँछ घाटमा। 

  (‘उदाहरण’, प.ृ १८) 

यस किवतामा किवले लोकतािTcक �यवdथाको िवफलतामािथ ठुलो कटा� -हार गरेका छन ्। 

चामिलङ साधारण जनताको �यिwगत अिधकार र Tयाय-ित सचते लोकतTcवादी किव हjन ्। 

उनले �यिwगत अिधकार खोिसएर शोिषत बनेका जनताका प�मा आ©नो का�याQमक अिभ�यिw 

यसरी िदएका छन ्- 

भोका-नाङ् गा कित छन ् कित यहाँ 

शोिषत, पीिडत, बढी उित छन ् 
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अ1याय, अGयाचार भोगी बाँNदछन ् 

अभागी जनता हरे! यहाँ जित छन ्। 

(‘अभागी जनता’, प.ृ १९) 

मािनसको �यिwगत अिधकारमािथ मािनसले नै अितuमण गनुV सामािजक िवड^बना हो। �यिwगत  

अिधकारमािथ अितuमण हjदँा किवको अTतरमा िवत�ृणाको भाव -कट भएको दिेखTछ। हरेक मािनसले 

शािTतपवूVक बाँ�न र बो�न पाउन ुपन( कुरामा किवले जोड िदएका छन ्। उनको -dततु किवतामा �यिwगत 

अिधकार हनन ् भएको कुरालाई ल«य गWरएको छ- 

Gयो मा1छेको गला 

मा1छेले िनमोठेको छ 

उ पागल होइन 

उसको मटुु मा1छेले िचमोटेको छ। 

(‘पागल’, प.ृ १७) 

चामिलङ �यिwगत अिधकार-ित कित सजग र सचते छन ्भTने कुरा उनका यी दईु हरफबाट -dट bपमा 

ब¬ुन सिकTछ- 

म सधै ँआ�नो संसारमा 

खशुीको िसंहासनमा मदमqत छु। 

(‘म’, प.ृ १८) 

खाM पदाथV र औषिध-उपचार मानव जीवनलाई चािहने अिनवायV सामsी हjन ्। यी सामsी sहण गनV पाए 

माc मािनसले शािTतपवूVक जीवन बाँ�न सJछन ्। यसै uममा कितपय मािनसहb �यिwगत 

अिधकारदिेख वि6चत दिेखTछन ्। यस स^बTधमा आ©नो असTतिु� �यw गद� �यिwगत अिधकारको 

प�मा किव बो�छन-् 
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िवपनाको म�भिूममा 

सपनाको फूलबारी सजेजqतै 

च1lमा िवजेता मा1छेको बqती पिन 

भोकले मरेको एउटा लाश हो 

जाडोले किYएको एउटा @यथा हो 

दवाई िक1न नसकेर 

बाँचकेो रोगी मा1छेको जीवन हो। 

(‘आजको िdथित’, प.ृ ४८) 

शािTतपणूV जीवन िनवाVह गनाVका लािग मािनसलाई बासको आवLयकता पदVछ। तसथV सिुखलो बास पिन 

शािTतपणूV जीवनको एउटा बिलयो आधार हो। किवले मािनसको बास खोdने अTयायी र अQयाचारीको 

कुकृQय-ित असTतिु� �यw गद� �यिwगत अिधकार खोिसएको अवdथालाई िन^न किवतांशमा यसरी 

दसाVएका छन-्  

एकप_ट होइन 

दइुप_ट होइन 

भइरहछे बार5बार 

पगेुन ियनीह8लाई 

लटेुर पिन हा�ो घर-बार। 

(‘ित¹ो-मेरो अिभयान’, प.ृ ३८) 

�यिwगत अिधकार उपभोग गनV असमथV बनेका नािगरकबारे किव अझ भTछन ्- 

गाँस-बासस5म लटुाएर 

मा1छेका आकारमा बाँिचरहकेा छन ् 

सास माdै फे-ररहकेा छन ्। 
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(‘किवलाई स^झेर’, प.ृ ९१) 

दःुख, पीडा र क�पणूV अवdथाहbले मािनसको जीवनमा बाधा िसजVना गदVछ। मािनस जबस^म दःुख र 

अभावबाट मwु हjदँनै तबस^म उसले शािTत अिन dवतTc जीवन बाँ�न सwैन। यसमा किव भTछन ्-  

मािनसको जीवनमा धेरै रहछे पीर 

बाँचnुजेल सहनैपनr यqता अनेक पीर। 

   (‘�यथाल ुसंसार’, प.ृ ५१) 

 

�यिwगत अिधकारबारे उ�लेखयो�य का�याQमक अिभ�यिw-  

संगी हो! 

हा�ो साँचो जीवनको 

ज1मोGसव मनाउन 

Yाि1तका दीपह8 बालेर 

मा1छेका अँ|यारा मनह8मा 

qवत1d र िनwपF घाम ला�नपुछD 

qवाथDको धरतीमा 

वाqतिवकताको आकाश खो�नपुछD। 

(‘-वासको ि�ितजमिुन’, प.ृ १२३) 

सखुमय जीवन बाँ�न नपाएका र �यिwगत अिधकारबाट वि6चत िन^नवग,य जीवनको िचcण गन( 

किवताको एउटा उदाहरण यहाँ -dततु गनV सिकTछ- 

िज1दगीभ-र 

कुलैन र िस1कुना qयाहानr 

बढूो थामी बाजे 
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�घा-�वरोको दवाई िक1न नसकेर 

अकालमै मनुDपछD 

म-रसकेर पिन 

कुलैन र िस1कुनामै मल भएर 

Gयो थलूलाई पिन 

उसैमा समिपDत गनुDपछD। 

(‘यहाँ हामी’, प.ृ १८ ) 

िवL व इितहासमा िहरोिसमा र नागासाकiमा भएको मानव संहारको भीषण घटना अङ् िकत छ। यस 

भयानक घटनाले अझै पिन मानवीय संवेदनालाई �यिथत पादVछ। किवले मानव संहार भएको Qयो भीषण 

घटना फेWर दोहोWरएर मािनसहbको हQया हjनहुjदँनै भTने धारणा �यw गरेका छन ्। उनी य~ुको प�मा 

छैनन ्। किव नयाँ संसारको िसजVना गरेर मािनसलाई भय र संcासबाट मwु बTने अिन dवतTcताको 

अिधकार उपभोग गन( स^पTन समाज बनाउन चाहTछन ्। य~ुको पWरणामले भय, cास र िवयोग िलएर 

आउँदछ। �यिwगत अिधकारमािथ लेिखएको किवको िन^न किवतालाई सशw लोकतािTcक dवर 

भएको किवतामा माTन सिकTछ- 

य¥ुको िवभीिषकामा परेका मािनसह8 

ई�र-पकुार र 2ाथDनाका क�ण आतDनादह8 

िनद�ष मािनसका चकनाचरू सपनाह8 

िवगत, वतDमान र आगत 

दशेको आब8, मयाDदा र अिqतGवको नाममा 

मानव संहारमा लागेका दानवह8 

हार र जीतको दाउमा अ1धा भएर 

बम, गोला, बा�द र िमसाइलको 2हार गरेर 

मा1छे माdको वतDमान र भिवwयलाई 
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मा1छेको िवपना र सपनालाई 

मा1छेको शा�त 8पलाई र अिqतGवलाई नै 

|वंस पानDलागेका छन ्। 

(‘य~ु’, प.ृ २४) 

मािनसले आ©नो भा�य र अिधकार आ©नै िuयाकलापको कारणले कठघरामा बTद गरी पठाउँछन ्। 

आ©नै अमानवीय िuयाकलापको कारण मािनसको वतVमान, भिव�य अिन भा�य र अिधकार धराशायी 

बTन पगेुकोमा किव cिसत छन ् । उनी अमानवीय िuयाकलापको िवरोध गद� मािनसको अिधकार बचाउन 

अsसर दिेखTछन ्। जdतै- 

मा1छेले वीभGस हितयार उठाएर 

संसारलाई dािह-dािह पारेको छ 

मा1छेको पाँच अरब आबादीलाई 

मा1छेको वतDमान र भिवwयलाई 

मा1छेको भा�य र अिधकारलाई 

आफू माd ह&नकुो दाउमा 

मा1छेले जवुामा Nयाँखे थापेको छ। 

(‘मनको साँध’,प.ृ९६) 

डर, भय र संcास मािनसको जीवनका शािTत, सखु र खसुीका ठुलो बाधक हjन ्। लोकतािTcक �यवdथाले 

�यिwगत अिधकारको सरु�ा गWरिददँा पिन मािनसहb एक आपसमा िवि�छTन भएको पाइTछ। मािनस 

मािनसको वैमन�यताले �यिwगत अिधकार हनन ्हjने सQयता किवतामा यसरी -कट गWरएको छ- 

मा1छे भएर आफुजqतै 

अक� मा1छेसँग पिन डराएर 

बाँNनपुनr। 
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(‘बा.यता’, प.ृ ३९) 

किवले माTछेले माTछेलाई माTछे नमानेको, माTछेलाई समान इ�जत निदएको र माc पशसुमान �यवहार 

गरेको िवषयमा -L न गद� माTछेको बाँ�ने अिधकार नै नभएको -सङ् गलाई उठाएका छन ्-  

िकन यसरी बेघर-बेजमीन छs? 

िकन मा1छेकै संसारमा भएर पिन 

िकन मा1छेको इ�जतमा हामीलाई िलँदनै? 

िकन हामी घोडा भएका छs? 

(‘िवपनाको गीत’, प.ृ ९२) 

किव चाहTछन ् सखु, शािTत र उ�लासपणूV बास भएको दशे। कारण उनी मािनसको �यिwगत 

अिधकारका प�मा छन।् यसको एउटा उदाहरण- 

कहाँ होला Gयो दशे 

जहाँ ह&1छ सधै ँशाि1तको बास 

आसपास मा1छ-मा1छेको माdै बास 

सखु र शाि1तको उ_लास! 

  (‘शािTतहीन माTछेका अTतहीन कुरा’, प.ृ ४१) 

�यिwगत अिधकारको उपयोिगताले मािनसका जीवनको अिभविृ~ र -गितमा मह�वपणूV भिूमका 

खे�दछ। ‘जीवनको खेती’ किवतामा �यिwगत अिधकार हनन ्भएको अवdथालाई यसरी वणVन गWरएको 

छ- 

यसैले ला�छ, यो जीवन केही होइन 

िकनिक यो कतै िबराएको छ, कतै डराएको छ 

कतै सिडएको छ, कतै कँुिडएको छ 
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कतै िबलाएको छ, कतै ओइलाएको छ 

बारीका का1ला-का1ला र खेतका गराह8मा 

बाँझो धरतीको टुYा-टुYामा 

यो कतै हराएको छ। 

   (प.ृ ५७) 

४.१.२ जनसहभािगता 

लोकतािTcक प~ितमा अक§ मह�वपणूV िवशेषता जनसहभािगता हो। नीित िनधाVरण र िनमाVण एवम ् 

dवशािसत बTने -िuयामा सहभागी बTन ु नै जनसहभािगता हो। चनुाउमा जनता र नागWरक सङ् गठनको 

भागीदाWरतालाई पिन जनसहभािगताको अक§ bप मािनTछ। यसले जनतालाई आ©नो िहत र क�याणको 

प�मा dवयम ् िनणाVयक बTन -ेWरत गदVछ। यसरी नै आ©नो हक, िहत, उTनित र अिधकारका िनि^त 

जनतालाई सहभागी बTन लोकतािTcक प~ितले िवशेष मह�व िदएको पाइTछ। 

किव चामिलङले आ©ना किवताहbमा आ©नो जीवन स^पTन र सखुी बनाउनका िनि^त 

जनमानसलाई dवयम ् नै सहभागी बTने सTदशे िदएका छन।् उनले मािनसलाई आ©नो अिधकार, मिुw र 

भिव�य िनमाVणका िनि^त dवयम ् सहभागी बTन यसरी -ेWरत गरेका छन ्- 

हा�ो भा�यको जगेडा 

हा�ो अिधकारको सरुFाको लािग 

_याउनपुछD हामीले हा�ो लािग नयाँ वषD 

हा�ो मिुA र अिधकारको नयाँ वषD 

हा�ो खशुी र qवत1dताको नयाँ वषD 

आउँदछै हामी भएर हा�ो नयाँ वषD। 

(‘हा¹ो नयाँ वषV’, प.ृ १५) 

उw किवतांशमा -यwु ‘नयाँ वषV’ पद उपलि�धपणूV स^पTन अवdथाको सङ् केतक हो।  
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लोकतािTcक प~ितमा जनताको dथान सव§�च भएका हjनाले ितनीहbको -गित र उTनितलाई 

अिधक मह�व िदइTछ। तथािप यसका लािग सबै मािनसले सQकमV गनV पिन आवLयक रहTछ भTने 

किवको आsह यहाँ उदाहरणीय दिेखTछ- 

हाँसी-हाँसी बाँिचदऊे दईु िदन भए पिन 

बाँिचरहोस ् कमD ित�ो ितमी नरह ेपिन।   

शा1त अटल बनेर बाँच पहाड समान 

सGकमD गर तब रहला ित�ो नाम। 

(‘आ¾ान’, प.ृ ३०)  

‘भोिलको -सङ् ग: म अिन माTछे’किवतामा जनताको सहभािगतालाई किव अथVपणूV बनाउन चाहTछन ्- 

हा�ा सामिूहक ह&कँारह8 िवqफोट गरेर 

मानव माdको उ1मिुA खो�नपुरेको छ 

र पसीनाको मलू फुटाएर 

पापका खाटाह8 पखा_नपुरेको छ 

एकताको 2बलता जटुाएर यहाँ 

‘आदमखोर’-का बोटह8 उखे_नपुरेको छ। 

(प.ृ ४५) 

उनको अकाV किवतामा जनसहभािगताले यस धरतीलाई सTुदर बनाउन सJने अपे�ा राखेको पाइTछ- 

‘एकता नै बल हो’ ज\द ै

मानव अिघ बढs 

नीला5बरका तारासरी नै 

धरती यहाँ च5काऔ।ं 

(‘पकुार’,प.ृ ३५) 
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‘सपनाको गभV’ शीषVक किवतामा जनताले आ©नो हक, अिधकार र अवसरको खोजीमा सिuयतापवूVक 

सहभािगता जनाउने लोकतािTcक �यवdथालाई स^-ेषणीय ढङ्गमा िचcण गरेका छन ्- 

म पिन यो शताiदीमा आइपगेुको छु 

अqत@यqत मा1छेका बqतीह8 भएर 

dqत-dqत मा1छेका ह&लबप ूभएर 

माँग, जलुसू, हड्ताल, Yाि1त, सGयाuहको नाम बोकेर 

पोqटर, नारा, अ~�ुयास, गोली-बा�द छाितभित टालेर। 

    (प.ृ २८) 

जनसहभािगताको अक§ सबल उदाहरण िन^न किवता पङ्िwमा पाउन सिकTछ- 

यी गाँउ, शहर र दशेका मािनसह8 

आ1दोलन, जलुसू, हड्ताल भएर 

ठुला-ठुला माँगका पोqटरह8 र Yाि1त 

ढुङ् गा, िभHा, 8खितर टालेर 

उिª1छन ्/ नाNछन ्/ खसुी ह&1छन ्।  

(‘मेरो दशे’, प.ृ ३६) 

चामिलङ आ©ना का�याQमक अिभ�यिwहbमा सामािजक र वग,य असमानता, शोषण अिन दमनको 

िवरोध गनV जनसहभािगता आवLयक रहकेो कुरा गछVन ्- 

हा�ो खनू-पसीना चसेुर पिन 

यही मािलक-साह¦ अझै छ 

हामी माd खिट1छs, हामी माd जोित1छs 

तर यसलाई सधै ँम�जै-म�जा छ 

अझै हामी कित िदन यसरी बाँNने? 
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िक सबै िमलेर यसलाई माqने? 

(‘िवपनाको गीत’, प.ृ ९५) 

 

**      **   **    ** 

शोषणलाई खरानी बनाई 

गरीबीको ब1धन तोडी 

2ेमै-2ेममा संसार सजाई 

िहसंा-ईwयाD छोडी 

सबले पसीना यहाँ बगाई 

धरतीमा फूल फुलाऔ।ँ 

(‘पकुार’, प.ृ ३५) 

जनसहभािगताको अक§ म�ुय घटक समानतापणूV मानव संसारको िनमाVण हो । किव पवन चामिलङ यही 

संसार िनमाVणाथV बढी -यासरत रहकेो दिेखTछ। यसको एउटा �ाTत- 

एउटा नयाँ संसार िनमाDण गनD 

िवचारको यही धरतीमािथ 

चतेनाको यही धरतीमािथ 

जहाँ स5पणूD मा1छेका िनि5त 

साझा सपना फु_ने दशे होस ् 

जहाँ स5पणूD मा1छेको िनि5त  

आकाशको छानामिुन एउटै घर होस ् 

यqतै हा�ो संसार िनमाDण गनD  

आऊ साथा ब�साल!ु 

(‘बËसाल ुसाथी’, प.ृ १०६) 
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लोकतािTcक -णालीमा िदगो शासन �यवdथाले नागWरकहbका जीवनलाई dविनभVर बनाउन स�म 

हjTछ। किव उTमिुwको नयाँ बाटो िनमाVणका िनि^त जनसहभािगताको आ¾ान गद� भTछन ्- 

अब त हामी 

यी मा1छेह8का िव] वासमा अिडनहु&1न 

हामी आफैले यहाँ 

आर5भ गनुDपछD नयाँ बाटोको 

यी सडक, फूटपात र ग_लीह8लाई iयूँझाएर 

मिुA-संuामी आधार तयार गनुDपछD। 

       (‘आर^भ नयाँ बाटोको’, प.ृ ५९) 

चामिलङले अTयाय र अQयाचार गन( �यवdथाको िवरोधका िनि^त जनसहभािगता अिनवायV रहTछ भTने 

कुरा -तीकाQमक ढङ् गमा अिभ�यw गरेका छन ्। उनी भTछन ्- 

धिमलो नदीको िवरोधमा उठ्नपुछD 

आकाश-गङ् गा अब मा1छेले तनुDपछD 

धिमलो नदीमा आगलागी ह&नपुछD। 

(‘आकाश-गङ् गाको दशेमा धिमलो नदी’, प.ृ १२६) 

४.१.३ समानता र @वतXTता 

समानता र dवतTcता लोकतTcलाई िविश� त�ुयाउने -मखु िवशेषता हjन ्। समानताको अिधकारले 

सबैभTदा पिहला काननुअिघ सबै नागWरक समान हjTछ भTने तकV  िददँछ। यसरी नै समानताको अिधकारमा 

सामािजक समानतालाई सव§�च dथानमा रािखTछ। सामािजक समानताअTतगVत धमV, वणV, वगV, कुल, 

जाित, िलङ् ग आिदको आधारमा नागWरकमािथ गWरने भेदभावहbलाई -ितबिTधत गWरएको हjTछ। 

समानताको अिधकारले -Qयेक नागWरकलाई सबै अवसरहb उपल�ध गराएको हjTछ। 
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समाजमा धन, स^पि�, मान--ित�ा र जातीय आधारमा साना-ठुलाको भेदभावको रेखा 

कोWरएको हjTछ। भेदभावले मािनस मािनसमाझमा असमानता, असरु�ाको भाव िसजVना गदVछ। 

नागWरकको सवाVङ्गीण िवकासमा असरु�ा र असमानताले बाधा प�ु याउँदछ। किव चामिलङले आ©ना 

किवतामा मानवीय समाजमा हjने भेदभाव-ित असहमित जनाएको पाइTछ। सबै मािनस समान हjन ् भTने 

धारणानै सामािजक समानताको बिलयो आधार हो। वग,य भेदभाव लोकतािTcक प~ितदिेख टाढा 

रािखTछ। समानतालाई लोकतTcको -मखु िवशेषता माTद ैकिव भTछन ्-  

द�ेछु जगमा साना-ठूला, भेदभावका मेला 

अँ|यारो ला�छ धरती पिन मानवता रोएको बेला 

मा1छे सबै एउटै रगतको, िवचार बे�लै ह&1छ 

qवाथD र पापको साFी बनेर मानवता यहाँ �1छ। 

(‘मेला’, प.ृ १८) 

किव चामिलङले वग,य असमानताका िवरोधमा सशw काि�यक अिभ�यिw िदएका छन ्। मQृय ु

सQयतालाई स^बोधन गद� किवले धनीवगVको मQृयमुािथ �यङ् �याQमक -हार गरेको पाइTछ। धनीवगVको 

मQृयलुाई पशकुो मQृयसँुग तलुना गरेर वग,य असमानता-ित असहमित जनाउने किव धनी माTछेको 

जीवन िजउँद ैमरेत�ुय हjTछ वा शोषकहbको मQृय ुपशकुो जdतो हjTछ भTछन ्- 

धनी मछD  

शोकले 

अफसोसले 

िजउँद ै

हजारप_ट मरेकोले  

उसको मGृय ु

पशकुो जqतै ह&1छ। 

(‘पशकुो मQृय’ु, प.ृ १८) 
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धनीहbले समानता र dवतTcताको फाइदा उठाए तापिन अTयाय र शोषणका िसकार भएका गWरब 

माTछेको मQृयमुा शािTत र सखु द�ेछन ् किव- 

ग-रब मछD  

भोकले 

रोगले 

शोषणले 

तर एकैप_ट मछD 

मा1छेजqतै 

मा1छेको मGृय।ु 

(‘माTछेको मQृय’ु,प.ृ १८) 

भारतको लोकतTcलाई बहjसांdकृितक, बहjभािषक र बहjधािमVक ि�ले यसरी �यw गरेका छन ्- 

ज1म र मGृय ुमा1छेको िम_छ 

िवचार िम_दनै  

संसारका मा1छे सबै ह&न ् एउटै 

भावना िम_दनै। 

 (‘मन िकन िम�दनै?’, प.ृ ४६ )  

अलोकतािTcक पWरवेश-ित पिन किवले िवरोध जनाउँद ैआफूलाई लोकतTcको प�धर रहकेो बताउँछन ्- 

चार वणD छHीस जातमा िवभािजत गरेर 

jा¬ण, Fdीय, वै]य र शlू बनाएर 

मा1छेलाई िवभA गरेर 

टुYा-टुYा पारेर, मारेर 

ठूला-साना, धनी-ग-रब बनाएर 
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मा1छेलाई जात-पातको कैदी बनाउँद ैलगे 

मा1छेको अिधकारलाई स5प1नवगDले, पुँजीपित वगDले 

कiजा गद� लगे। 

(‘संसारदिेख फाल¿’, प.ृ १२५) 

 

**      **   **   ** 

चार वणD छHीस जातमा िवभािजत 

मा1छेको इितहास 

यातना, आँस,ु वेदना, अ1याय 

अGयाचार, भोक, रोग र शोकको 

भयावह रगत र आँसकुो सागर यो। 

(‘नयाँ वषVको पिहलो िदनमा’, प.ृ १०७) 

समाजको सबै वगV, धमV र तहका मािनसले समान bपमा समानता र dवतTcताको अिधकार उपभोग गनV 

पाउनपुछV भTने लोकतािTcक -णालीको dथापनालाई किव नयाँ वषVको आगमनमा dवागत गछVन ्- 

‘जीत’ भएर आएको छ नयाँ वषD 

‘2ीत’ बोकेर आएको छ नयाँ वषD 

 जीवन-जीवनका िनि5त समानता बटु_ने 

 सद ्भावना, शभेुNछा िलएर आएको छ नयाँ वषD। 

(‘नयाँ वषV’, प.ृ १५) 

 

**      **                **                                        **                                                                                 

Gयितबेला 

भ-ूभागको स5पणूDतामा 
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अGय1त रमाहटपणूD िqथित @या� ह&नेछ 

‘तेरो’, ‘मेरो’, ‘उसको’, ‘फलानो’ 

सबै सा5य ह&नेछ 

मा1छेह8, बस मा1छेह8 सबै-सबै 

समानािधकारको साझा संसारमा 

सखु र शाि1तसँग जीवन उपभोग गनrछन ्। 

(‘भोिलको -सङ् गः म अिन माTछे’, प.ृ ४३) 

 

**      **                               **                                     ** 

यो नयाँ वषDमा 

नयाँ उपलिiध 

मायाको, दयाको, 2ेमको 

Fमाको, समानताको होस ् सबैमा। 

(‘नयाँ वषVको पिहलो िदनमा’, प.ृ १०८) 

लोकतTcमा समानता किवको केT�मा रहकेो िवषय हो। तसथV उनी यसैको प�मा आ©नो िवचार यसरी 

-कट गदVछन ्- 

कही ँGयो समतल 

जहाँ लाखन ् सागरह8 

र छ कही ँGयो म8भिूम 

जहाँ च�ान र धलूोह8 

यी सब जोतेर 

एक बनाइिदउँ 

तािक 
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धरती केवल एउटै, एउटै होस ्। 

(‘यdतै ला�छ’, प.ृ ३२) 

मािनसका जीवनमा dवतTcता र समानताको मह�व धेरै हjTछ। लोकतािTcक माTयताले -Qयेक मािनसले 

dवतTcता र समानताको अिधकार उपभोग गनV पाउन ु पन( तकV  िददँछ। किव चामिलङ आ©नो का�य 

िसजVना¨ारा dवतTcता, समानता, मानवता र आQमस^मानले पWरपणूV भएको नयाँ िबहानीको िनमाणV गनV 

मािनसलाई -ेWरत गदVछन।् एउटा �ाTत- 

पसीना र रगतको म_ूयका िनि5त 

मा1छेको qवत1dता र आGम-स5मानका िनि5त 

समानता र qवNछताका िनि5त 

छातीमा रगत र मटुुमा सnचय गरेर 

मा1छेको मिqतwक र मानवताका आँखा बोकेर 

मा1छेको स5पणूD फैलावटह8मा 

मा1छेको िनि5त िज1दगी भएर 

मा1छेह8 

2Gयेक यगुमा 

जीवनको नयाँ िबहानी बोकेर ज1मन ुह ै! 

मा1छेको नयाँ संसार िलएर आउन ुह ै! 

(‘माTछेदिेख माTछेस^म’, प.ृ ८४)  

पवन चामिलङ लोकतTcमा िवL वास रा�ने किव हjन ्। उनी हरेक माTछे समान हjन ् भTने धारणा -dततु गरेर 

उनी लोकतTcको प�धर बनेका छन ्। यस कुरालाई िन^न किवताको पङ्िwले पिु� गदVछ- 

जात मेरो मा1छे हो 

जाित-धमD मानवता 
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मा1छे सबै एकै ह&न ् 

चािह1छ मलाई समानता। 

(‘यस संसारमा म’, प.ृ ९६) 

जात, धमV र वणV माTछेलाई िवभाजन गन( मलू त�वहb हjन ्। माTछे एकै जात हjदँाहjदँ ैपिन िवभेदक त�वहb 

िलङ्ग, धमV र वणVले समाजमा िवभेद सिृ� गदVछ। यी त�वहbले नै लोकतTcमा माTछेलाई dवतTc रही 

समानताको उपभोग गनV िददँनै। किव यसैको िवरोध गछVन ्- 

मा1छेको दशे र िवदशेको qथापना र िवqथापनाको नाममा 

यसरी मा1छेको समिुचत रFा र सरुFाको नाममा 

मा1छेको हGया र बिलदान गद� 

अिभमान र qवािभमानको म�ुा बनाएर 

मा1छेको चोखो अिqतGवलाई िववादाqपद बनाएर 

मा1छेको िसङ् गो qव8पलाई 2] न-िच® बनाएर 

जात, धमD र वणDमा िवभािजत भएको मा1छे 

चार वणD छHीस जातको पहलेी हो 

यसैले मा1छे-मा1छेमा िवभािजत र खि�डत छ। 

    (‘मनको साँध’, प.ृ ९६) 

संसारको -ार^भदिेख दशे िनमाVण र िवdथापना गन( कामसँगै माTछेले माTछेकै हQया गद�, बिलदान िददँ ैर 

अिdतQव सङ् कटिसत सङ् घषV गद� आएका कुरा सवVिविदत छ। यस किवतामा किव dवयम ्ले आ©नो 

dवbपलाई -L न िचÇ खडा गद� जात, धमV, वणVमा िवभाजन गWररहकेो सQयतालाई dप� पारेका छन ्। 

उनले चार वणV छ�ीस जातलाई एउटा पहलेीमाc मानेका छन ्। यही िवभाजनले माTछेले आफूलाई 

िवि�� त�ुयाएको अिन माTछे-माTछे िबच िवL वास हराएको सङ्केत गरेका छन ्। -dततु किवतालाई वगV 

िवभाजनको -ितकार गरी समानताको अिधकारमािथ लेिखएको यो एउटा बिलयो किवता माTन सिकTछ। 
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किव चामिलङले आ©ना किवतामा िसिJकमेली समाजमा जातीय समानताको वणVन गद� सबै 

जाित समान हjन ् भTने धारणा यस किवतामाफV त �यw गरेका छन-् 

भोटे, ला\च,ेनेपाली 

िसिUकमका ितन आिदवासी, 

बे�ला-बे�लै जातह8मा 

ह&न ् सबै पdु िहमाली। 

(‘पcु िहमाली’, प.ृ ४७) 

लोकतािTcक शासन -णालीमा dवतTcताले मािनसलाई सशw पाद� -गिततफV  अsसर बTन -ेWरत गदVछ। 

नागWरकको �यिwQव िवकास र लोकतािTcक -णालीलाई सफलतापवूVक स6चालन गनVमा dवतTcताको 

भिूमका मह�वपणूV हjTछ। dवतTcताको अिधकारलाई सामािजक dवतTcताको केT� मािनTछ। dवतTcताको 

अिधकार मलू bपले वाक् dवतTcता अथवा अिभ�यिwको dवतTcता, शािTतपवूVक जीवन यापन गनV 

पाउने dवतTcता, हितयारिबना शािTतपवूVक सभाहbको आयोजना गनV पाउने dवतTcता, सङ् घ-सङ् गठन 

dथापना गनV पाउने dवतTcता, भारतको सबै �ेcमा घु̂ न पाउने dवतTcता, भारतको कुनै पिन ठाउँमा 

dथायी bपले बसोबास गनV पाउने dवतTcता, कुनै पेसा अथवा �यवसाय, कारोबार, �यापार आिद गनV 

पाउने dवतTcता आिद हjन ्। 

किवले किवतामा बलेको आगो लाटोले पिन ता�छ भTने लोकोिwको -योग गद� 

वाक् dवतTcताको मह�वमािथ -काश पारेका छन ्। उनले आ©नो वाक्  शिwको सदपुयोग गरेर समाज 

bपाTतरणका मागVमा नवीन कायV गनV चाहकेा छन ्। यसैले उनी िनिवV»न बनेर सहासपवूVक बो�छन ्- 

िचसेनीमा मैले त आगो बा_नपुरेको छ 

बलेको आगो त लाटोले पिन ता\छ 

मैले त साथDक शiदह8 बो_नपुरेको छ 

अथDहीन शiदह8 त लाटोले पिन बो_छ। 

(‘लाटो बो�छ’, प.ृ १६)  
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लोकतTcमा रहरे सामािजक bपाTतरणका लािग उनले साथVक र सही श�दहb बो�ने िवचारलाई साझा 

गरेका छन ्। उनको यस िवचारले वाक्  अिभ�यिwको अिधकार शिwशाली हjने सङ् केत िदएको छ। 

लोकतTcमा अिभ�यिwका धेरै मा.यमहb हjTछन ्। जनमत¨ारा िनवाVिचत �यवdथाले उिचत 

कायV गरेन भने Qयसका िवरोधमा जनताले आवाज उठाउन पाउन ु लोकतािTcक -णालीको एउटा 

िवशेषता हो। जनताले वाक् dवतTcताको सबै मा.यमलाई सदपुयोग गनV सJने िवचार किव साझा गछVन ्- 

अqत@यqत मा1छेका बqतीह8 

dqत-dqत मा1छेका ह¦लह8 भएर 

माँग, जलुसू, हडताल, Yाि1त, सGयाuहको नाम बोकेर 

पोqटर, नारा, अ~�ुयास, गोली-बा�द छातीभ-र टालेर 

सपनाको गभDिभdको उकुसमकुुिसएको िज1दगी भएर 

ज1मनै नपाइको यो सपनाको गभD 

कित-कित शतािiददिेख ‘Uय’ू मा पालो पखrर। 

(‘सपनाको गभV’, प.ृ २८) 

वाdतवमा किवले िन^नवग,य मािनसलाई लोकतTcमा समानता र dवतTcताको अिधकार उपभोग गनV 

नपाउने, वाक् dवतTcता नभएको वगVका bपमा िचcण गरेका छन।् 

अिधकारदिेख वि6चत सङ् घषVरत मािनसहbका अवdथालाई का�याQमक बाTकi िदने उनको 

अिभ�यिwले समाज र दशेको िवसङ् गत पWरिdथितलाई पिन -dततु गरेको छ। जहाँ मािनसलाई जीवन 

यापनका िनि^त अिधकार अिनवायV हjTछ भTने िवषयबारे सचते गराउने उ�Lेय िलएको दिेखTछ। दशेका 

समs नागWरकहbले आ©ना िवचार स^-ेषण गनV लोकतTcले -दान गरेको वाक् dवतTcताको 

अिधकारलाई उपयोग गनV पाउने पWरवेशलाई उनको किवताले समेटेको छ।  अTयथा उनीहb माc 

राजनेताका वा राजनीितक पाट,का कठपतुली बTन प�ुदछन-् 

सधै ँह_ला बोकेर 
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यी गाँउ, शहर र दशेका मािनसह8 

आ1दोलन, जलुसू, हडताल भएर 

भाषण, नारा, पाट� भएर 

ठुला-ठुला मागँका पोqटरह8 र Yाि1त 

ढुङ् गा, िभHा, 8खितर टालेर 

उिª1छन ् नाNछन ् खशुी ह&1छन ्। 

(‘मेरो दशे’, प.ृ ३६) 

वाक् dवतTcता उपभोग चामिलङको किवQवको अक§ मह�वपणूV प� हो। स^पणूV अलोकतािTcक 

वातावरणलाई -ितवाद गन( किवको अिभ�यिw यdतो छ- 

वा-र-पा-र, तल-मािथ, लेक-ब̄सी 

जता पिन जान-आउन सUछु 

कुनै िसमाना र बार अब रहने 

िटqटाको पानी धिमलो ब�दछै 

2ितवाद गनDसUछु 

टे�डोङ र मैनाममा डढेलो स_कँदछै 

जङ् गल ज_दछै 

सबैलाई सिूचत गनr  

मलाई आजादी छ 

‘कालोलाई कालो’ र  

‘सेतो’-लाई सेतो भ1नसUछु 

पGथर फूल के हो 

छुट्याउनसUछु। 

(‘आQमdवीकृित’, प.ृ ११७) 
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उw किवतांशले उनको लोकतािTcक dवरलाई बढी dप�तािसत -कट गरेको छ। 

आ©नो लोकतािTcक अिधकार उपभोग गनV पाउन ु उसको �यिwगत dवतTcता हो। Qयही 

dवतTcताको -सङ् ग किव आ©ना किवताहbमा खो�छन ्- 

आउने िदनह8का लािग 

मा1छेको िजउने अिधकार बचाउन चाह1छु। 

(‘एउटा अिभयान’, प.ृ २८) 

किव मािनसको dवतTcताको प�मा आ©नो किवताQमक अिभ�यिwमा िनिवV»न उिभएका छन ्। 

उनले‘िdथित’ किवतामा िव^बाQमक bपमा मािनस कसैको िuयाकलापका कारण कैदी बनेको 

बताउँछन ्- 

यसरी कित शताiदीदिेख मेरो भगवान 

धवूाँिभd अलमिलँद,ै िखँद ैगइरहछे 

िन] चल र शा1त बनेर 

िनज�व पGथर माd भइरहछे। 

यही िन] चलपन र  

शा1तपनले नै 

मेरो भगवान पजूारीको कैदमा छ। 

(प.ृ ६५) 

लोकतTcवादी धारणाले मािनसको जीवनको म�ूयलाई कायम रा�न dवतTcताको अिधकारलाई म�ुय 

ठहराएको पाइTछ। किव चामिलङ¨ारा यस िवचारमा लोकतािTcक dवर .विनत भएको पाइTछ। उनको 

िन^न किवतामा dवतTcताको मह�व यसरी अिभ�यि6जत भएको पाइTछ- 

मेरो इNछा, अिभलाषा र सपना पिन 

मा1छे माdको लािग 

qवत1dता र मयाDदाको लािग हो। 
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(‘आQमाdवीकृित’, प.ृ ११८) 

 

**      **                   **   ** 

मेरो अवधारणा छ 

मा1छे ह&न ुनै उसको qवत1dता हो 

(‘आQमdवीकृित’, प.ृ ११८) 

उw किवता पङ्िwहbले किव चामिलङलाई िन�खर लोकतािTcक dवरका धनी किवका bपमा 

िचनाएको छ भनी माTन सिकTछ। 

मा1छेको नयाँ िव] व िनमाDण गनD आएको छु 

मा1छेको ज1मिस¥ अिधकार र भा�य िलएर आएको छु। 

    (‘यसैले आएको छु’, प.ृ ६९) 

यस घोषणाले उनी मािनसको जTमिस~ अिधकारलाई सवVमाTय माTने लोकतTcवादी किव दिेखTछन ्। 

किव घामलाई समानताको -तीक माTछन ्- 

हामीलाई मा1छेको छातीबाट 

झिु_कएको घामको 2खरता चािहएको छ 

हामीलाई मा1छेको समानताबाट 

फैिलएको @यापकता चािहएको छ। 

(‘भोिलको -सङ् गः म अिन माTछे’, प.ृ ४४) 

किव चामिलङ गWरब, पीिडतहbको Tयाय, हक, िहत र अिधकारका प�धर हjन ् भTने कुरा उनका -ायः 

का�याQमक अिभ�यिwहbले -मािणत गदVछ। 
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िकसान र मजदरु पौरखी हjTछन ्। कठोर पWर�म, मेहनेत¨ारा ितनीहbले आ©नो जीिवका 

चलाउँछन ्। कुनै पिन समाज तथा दशे िनमाVणमा िकसान र मजदरुको योगदान अतलुनीय रहकेो हjTछ। 

किवले आ©नो पौरखको भरमा खिटखाने िकसान र मजदरुलाई मयाVिदत जीवन यापन गराउनका िनि^त 

किवताक◌ा मा.यमबाट जीवTत सTदशे िदएका छन ्। लोकतािTcक प~ितले यस वगVलाई पिन समानता 

र dवतTcताको अिधकारले स^पTन त�ुयाएको हjTछ। किवतामा किवको सTदशे छ- 

ए िकसान-मजदरू हो! 

ए खिटखाने हली-कोदाले हो! 

सनु ह ैसनु चारैितर 

गनु ह ैगनु मनभरी 

हामी कहाँ छौ?ँ के छौ?ँ 

िकन यसरी बेघर-बेजमीन भएर पिन 

मा1छेको इ�जतमा हामीलाई िलइदँनै? 

िकन हामी केवल घोडा भएका छौ?ँ 

घाँस खाने होइन भात खाने 

भात खाएर पिन  

घाँस खानेको काम गरेर मरेका छौ।ँ 

(‘िवपनाको गीत’, प.ृ ९२) 

किव समाजको एक मठुी स^पTनवगVसँग माc सTत�ु छैनन ्। स^पTनवगVको dवाथVपनले समाजका कमजोर र 

िन^नवगVको dवतTcता र अिdतQव कैद गWरएको द�ेछन ् किव-  

मा1छेको qवत1dता, िवqतिृत र अिqतGवलाई 

एक मठुी स5प1न मा1छेले 

आ�नो qवाथDपिूतDको मा|यम बनाएर लगे 

qवत1dताको केवल सपनाको गितभ-र र�ो अिqतGव 
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केवल क_पनाको मीठो वेदना ब1यो 

मा1छे यसरी मा1छेबाट ठिगँद ैगयो 

दिबँद ैगयो, िखँद ैगयो 

रोिगँद ैगयो। 

(‘संसारदिेख फालौ’ँ, प.ृ १२५) 

दशे अङ् sेजहbको पराधीनताबाट dवतTc बने पिन साधारण जनता स^¼ाTतवगVको अधीनबाट मwु 

बनेको छैन। किवले अbकै अधीनमा जीवन िबताउने िनध§ जनताका अवdथालाई दापिभcको खकुुरीसँग 

तलुना गरेका छन ्। यस अिभ�यिwमा िनध§ जनता अझै पिन dवतTc छैन भTने सQयता -कट भएको छ- 

यसैले यस िqथितबाट बािह-रएर अझै पिन 

यस संसारमा 

एउटा सानोभ1दा पिन सानो कमD 

आ�नो ममD र धमDका िनि5त 

आ�नो मज� बHुाले 

गनD नसUने यसको कहानी छ 

आ�नो िनि5त एक डेग पिन 

सनD नसUने यसको बानी छ 

िकनिक यो खकुुरी िवचारा 

सध� दापिभd ह&1छ 

एउटा मािलकको क5मरमा 

िक शोषकह8को‘ सो-केश’-िभd रोएको ह&1छ 

यसलाई संuहालयमा 

मेड-इन जापान-को लेबल लाएर राखे पिन ह&1छ। 

(‘खकुुरीको धारमािथ नाङ् गा कथाहb’, प.ृ ५६) 
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कित मािनस स^पTनवगVमा पदVछन ् भने कित मािनस िन^नवगVमा पदVछन।् मािनसबाट मािनसनै ठिगन ु र 

शोिषत हjन ुलोकतािTcक -णालीको िवपरीत हो। -कृितको साLय िलएर किव यसैको िवb~मा आवाज 

उठाउँछन ्- 

8खका िव�वाह8, बोटह8 

आ�नै  आकारमा र सीमास5म  

qवत1dतापवूDक बढेका ह&1छन ् 

फूलह8 आ�नै रङ् ग र आकारमा 

आ�नै खसुीले फुलेका ह&1छन ् 

र जङ् गलै सगुि1धत बनेको ह&1छ 

िब�वा पलाएको ह&1छ आ�नै माटोमा 

आ�नै qवत1d आकाशको छहारीमा 

सेप ला�दनै 

यस जङ् गलमा कित qवत1dता छ। 

(‘शहरको माTछे’, प.ृ ७८) 

अथाVत ् उw किवताको आशय यो हो िक जङ् गलमा हरेक थोकले dवतTc bपमा सास फेनV सिकरहकेा 

छन ् भने माTछे बdने लोकतािTcक समाजमा Qयो पWरवेश दलुVभ बTद ैगइरहकेो छ।   

४.२ लोकतXTको तaवका आधारमा 

लोकतTc आफैमा एउटा गहन राजनीितक िवचारधारा हो। लोकतTcका िविवध त�वहb छन।् तीम.ये  

राजनीितक बहjलवाद, काननुी शासन, चनुाउ, मानवअिधकार, राजनीितक नेतQृव, सशुासन, नागWरक 

समाज आिद केही -मखु त�वहb हjन।् ियनै त�वहbका संयोजनले लोकतािTcक शासन -णाली र 

राजनीितक िवचारधारा बिलयो हjदँछ। यस उपशीषVकअTतगVत लोकतTcका केही त�वहbका आधारमा 

पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbको अ.ययन गWरएको छ। 
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४.२.१ राजनीितक बहtलवाद 

राजनीितक बहjलवादले एकभTदा अिधक राजनीितक दल र िविभTन सङ्घ-संdथानको सहभािगतालाई 

बझुाउँदछ। यसले राजनीितक दल, सामािजक सङ् घ-संdथान, िनजी संdथान, िविभTन सङ् गठनहbले 

सरकार र शासन-ित आ©नो िवचार dवतTcतापवूVक रा�न आsह गदVछ। िनणVय -िuयामा पिन 

राजनीितक नेता, िनवाVिचत -ितिनिध, नागWरक समाज आिदका संल�नतालाई अिनवायV मािनTछ। 

लोकतािTcक -णालीमा जनतालाई असल र अ�बल -ितिनिध चयन गन( अवसर -दान गWरTछ। 

राजनीितक बहjलवादले स�ाbढ सरकारको िuयाकलापलाई िनरी�ण गन( िवप�ी दलको 

आवLयकतालाई पिन मह�वपणूV माTदछ। 

नागWरकहb िविभTन राजनीितक पाट,सँग आब~ हjन,ु सङ् घ-संdथानहbको गठन गरेर माग 

पWरपिूतVका िनि^त जलुसु र हडतालमा सहभािगता जनाउन ुआिद लोकतािTcक -णालीका अिभTन पाटा 

हjन ्। चामिलङका किवतामा पिन यसका सङ् केतहb पाइTछन।् उनको ‘मेरो दशे’ किवताको यस 

पङ्िwलाई उदाहरण dवbप िलएर हनेV सिकTछ- 

सधै ँह_ला बोकेर 

यी गाँउ, शहर र दशेका मािनसह8 

आ1दोलन, जलुसु, हड् ताल भएर 

भाषण, नारा, पाट� भएर 

ठुला-ठुला माँगका पोqटरह8 र Yाि1त 

ढुङ् गा, िभHा, 8खितर टालेर 

उिª1छन ्/ नाNछन ्/ खशुी ह&1छन ् । 

(प.ृ ३६) 

उw पङ्िwमा -यwु आTदोलन, जलुसु, हडताल, भाषण, नारा, पाट, आिद श�दहbले राजनीितक 

बहjलवाद-ित सङ् केत गरेको पाइTछ।  
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लोकतािTcक �यवdथामा सरकार प�ले जनतालाई Tयाय िदन असफल बTयो भने जनता तथा 

सङ् घ-संdथानहbले शािTतपवूVक जलुसु, हड्ताल र आTदोलनको आयोजना गनV सJछन ्। दशेमा 

लोकतािTcक माTयताले िदएको राजनीितक बहjलवादलाई जनताले उपभोग गदाV पिन गणुाQमक पWरणाम 

-ा� गनV नसकेको अँ.यारो पाटोलाई किवले ‘मेरो दशे’ किवताको अक§ पङ्िwमा यसरी दखेाएका छन ्- 

तर श1ूयमा श1ूय जोड्दा हातमा श1ूय ला�दछ 

फे-र यी मािनसह8 

उिª1छन ्/कराउँछन ्/प°ाताप गछDन ् 

यqतै ह_लामा यो दशे 

डुiद ैजाँदछै...डुiद ैजाँदछै... 

(प.ृ ३६) 

राजनीितक बहjलवादको अक§ सशw उदाहरण िन^न किवतामा पिन पाइTछ-  

पोqटर, नारा, अ~�ुयास, गोली-बा�द छातीभ-र टालेर 

सपनाको गभDिभdको उकुसमकुुिसएको िज1दगी भएर 

ज1मनै नपाएको यो सपना गभD 

कित-कित शताiदीदिेख ‘Uय’ू-मा पालो पखrर। 

(‘सपनाको गभV’, प.ृ २८) 

४.२.२ चुनाउ 

चनुाउ लोकतTcको अक§ मह�वपणूV त�व हो। चनुाउमा जनताले मतािधकारको -योग गद� आ©नो 

-ितिनिध चTुने गदVछन ्। भारतीय नागWरकहbले िनधाVWरत उमेर पार गरेपिछ चनुाउका िनि^त आ©नो 

उ^मे¨ाWरता िदन सJदछन।् िन�प� र dवतTc चनुाउ भारतीय लोकतTcको मलू आधार हो। लोकतTcका 

प�धर चामिलङले आ©ना किवताहbमा चनुाउको -सङ्गलाई पिन -dततु गरेका छन।् 
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नेताहb भोट सङ्sह गनVका लािग जनतालाई िवकासपरक योजना र काम गन( अनेकौ ँ वचन 

िदनमा खि�पस हjTछन ्। चनुाउको आयोजना हjन ुर भोट खसा�न ुभारतीय लोकतािTcक �यवdथाको एउटा 

अिभTन पाटो हो। किव चामिलङ िन^नवगVका िहतमा लडेर पिन उनीहbका िनि^त uािTत फलदायक बTन 

नसकेकोमा असTतिु� -कट गछVन ्- 

अ8कै इितहासको मिूतD qथापना गरेर 

अ8कै संसार िनमाDण गनD परेर 

बेिचएका छन ् सीता, रामह8समेत 

भोटको बजारमा सा«ै-सा«ै सिqतएर। 

(‘भानलुाई स^झेर’, प.ृ १०६) 

उw किवतांशमा किव चनुाउको समयमा भोट िकTने र भोट िबui गन( लोकतTcका कलङ् कसरह िनधाV 

जनता-ित �यङ् �य गछVन ्, जसले राम र सीताजdता पौरािणक आदशV पाcलाई पिन बेिचएको द�ेछन ्। 

४.२.३ मानव अिधकार 

किव चामिलङले आ©नो का�याQमक िसजVनामा मानव अिधकारको -सङ् ग पिन उठाएका छन ्। मानव 

अिधकार लोकतTcको म�ुय त�व हो। यसले नागWरक समाजको मौिलक dवतTcता र मानव अिधकार 

हjनपुछV भTने कुरा-ित िवL वास रा�दछ। मानव अिधकारले िलङ् ग, धमV, अथV�यवdथा, जातीयता आिदमा 

असमानता हjने िवभेदको िवरोध गदVछ। यसले सबै नागWरकहbलाई समान अवसर िदएर समान bपले 

सहभागी बTन -ेWरत गदVछ। संसारमा मािनसले जTम िलएपिछ शािTत र सरुि�त जीवन बाँ�न ुपाउनपुछV। 

किव चामिलङले आ©ना किवतामा मानव अिधकार बचाउने िवचार साझा गद� ले�छन ्- 

आउने िदनह8का लािग मा1छेको  

िजउने अिधकार बचाउन चाह1छु। 

(‘एउटा अिभयान’, प.ृ २८) 

**    **    **   **   

    अ1यायको िवरोधमा जिुझहा_ने 
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    सGयको लािग उGसिगDत ह&ने म 

    अिधकार बचाऔ ंमा1छेको भ1ने 

    सबै भएर हाँसs भ1ने म। 

(‘यस संसारमा म’, प.ृ ५१) 

मानव अिधकारले सबै नािगरकको जीवन सरु�ा र सुढ बनाउँदछ। मानव अिधकारबाट वि6चत सामाTय 

जनमानसको वणVन गद� किव ‘माTछे पड् िकनपुछV’ किवतामा ले�छन-् 

यसथD 

लथािलङ् गै-लथािलङ् गै मा1छेका घरह8 

बuे_तै-बuे_तै मा1छेका िज1दगीह8 

मेरो गाउँ, शहर, दशे र िव] वका 

कुना-का\चा र ग_लीह8मा 

उजािडएका छन ्। 

( प.ृ २९) 

चामिलङ आ©ना किवता मानव अिधकारलाई बचाउनका िनि^त वैचाWरक bपमा -ितब~ रहकेो पाइTछ। 

किव मानव अिधकारको मह�वलाई िशरोपर गद� नयाँ िपँढीका लािग मानव अिधकार खो�नतफV  -यासरत 

दिेखTछन ्- 

बाँNनेह8सँग हातेमालो गरेरअिघ बढ्न चाह1छु म 

आग1तकुह8का िनि5त 

मा1छेको अिधकार खोिजरा�न चाह1छु म। 

(‘म िभcको म’, प.ृ ३३) 

लोकतािTcक -णालीमा किहलेकाही ँ मानव अिधकार हनन ् पिन हjने गदVछ। किव यसतफV  ल«य गद� 

ले�छन ्- 
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मा1छे कित जड ब1नसUछ 

मा1छे कित िनदDयी ब1नसUछ 

आ�नो सा�ा�यमा 

मा1छेले अ8लाई मारेर 

आफू बाँNने संिवधान बनाउनसUछ 

अ8लाई अ1याय-अGयाचार, शोषण-दमन गरेर 

उ एUलै बाँNन पिन सUछ 

दशे-दशेिबचदिेख मा1छेस5म 

यसरी ¨1¨ र य¥ु भइरहछे 

मा1छेले मा1छेलाई संहार गनD य¥ु लिडरह1छ 

बम, बा�द र िमसाइलको खेल खेिलरह1छ। 

(‘मनको साँध’, प.ृ ९८)  

उw किवतामा मानव अिधकारको -Qय� अितuमण भएको काि�यक अिभ�यिwले छलVङ्ग 

पाWरिदएको छ। तसथV किव चामिलङ लोकतTcको गहुार लगाउँद ैकिव भानभुwलाई स^बोधन गछVन ्- 

यसैले ह ेकिववर ! 

ित�ो यो महान ज1म-जयि1तमा 

हा�ो 2ित�ा छ 

अब ित�ा किवताका ती पङ् िAमा 

ती ग-रब पीिडतह8का नाराह8मा 

मा1छे माdको बाँNने अिधकार भई गिुnजनेछन ्। 

(‘भानलुाई स^झेर’, प.ृ १०८) 

समाजमा आिथVक िवपTनताका कारण िकनारीकृत बनेका िन^नवगVको अिधकार-ित किव चामिलङ 

सजग रहकेो दिेखTछ। उनी समाजमा स^¼ाTत मािनसहbको गलत नीितको यसरी िवरोध गछVन ्- 
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भोका, नाङ् गा हतभागीह8को नाम बेचरे 

Yाि1तको कुरा 

िकनिक Yाि1त तसमाजका िठकादारह8को िठका भइसUयो 

Yाि1तस5प1नवगDका मािनसह8बाट िकन-बेच भइसUयो 

ियनीह8बाट Yाि1तको बलाGकार भइसUयो। 

(‘uािTत’, प.ृ ९१) 

दशेमै अिधकारदिेख वि6चत जनसाधारणका प� िलँद ैआ©ना भाव -कट गदVछन ्। यसको कारण िन^न 

किवतांशमा उद ्धतृ छ- 

भिूमसात भएको मेरो िजउँदो भगवान! 

ितमीले यो दशेको अण-ुअणमुा 

स5पणूD लटुायौ 

सवDqव गमुायौ 

तर पिन ितमीले पाउनपुनr 

मा1छेको ज1मिस¥ अिधकारस5म पाएनs। 

    (‘मैले प�ुने ई¯रसँग’, प.ृ ९४) 

दशेमा लोकतािTcक �यवdथा कायम भए तापिन नागाWरकहb असरुि�त र अभावले sिसत बनेका 

िवषयलाई उनले उठाएका छन ्। चामिलङको यस अिभ�यिwले दशे कमजोर भएको सQयलाई यहाँ -dट 

bपमा िचcण गWरएको छ- 

अभाव र असरुFा नै हा�ो दशे भयो 

ितरqकार र बिहwकार नै हा�ो उपलिiध भयो 

अत�ृ ितखाD र रहर 

शोषण दमनिभd पिन चपुचाप बाँNने हा�ो थर। 

(‘हामी हjनकुो बोधमािथ एउटा सQय’, प.ृ १०१) 
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मानव अिधकार हनन ् भएको िवरोधमा उनी uािTतको नयाँ िबहानी उदाउने सङ् केत िदTछन ्। यसरी किव 

चामिलङ आ©ना काि�यक अिभ�यिwमा लोकतािTcक �यवdथाका िनि^त सङ् घषVरत दिेखTछन ्-  

मा1छेको हनन ्भएको अिधकारलाई 

तड्पेको मानवतालाई 

उठाउन, @युँझाउन, जगाउन 

मेरो रातो भाले बाqनेछ, बािसरहनेछ 

एक होइन  

अब यस धरतीमा 

लाखs करोडs भाले बाqनेछन ्, बािसरहनेछन ्। 

       (‘रातो भाले यगु यगु बाdछ’, प.ृ ५९) 

किव पवन चामिलङ ‘आQमdवीकृित’किवतामा मानव अिधकारलाई सव§पWर अिधकार अङ्गीकार गद� 

ले�छन-् 

उसको अिघ र पिछ अथवा तल र मािथ 

कोही ठुलो र सानो छैन 

घरिभd र बािहर छैन 

पखाDल वा-र-पा-र छैन 

कोही िभFा िदने र 

कोही िलने पिन छैन 

मा1छे ह&न ुनै सबभ1दा ठुलो उसको अिधकार हो। 

(प.ृ ११८) 

४.२.४ राजनीितक नेतृ`व 

कुशल राजनीितक नेतQृव लोकतािTcक शासन �यवdथाका िनि^त अिनवायV त�व हो। राजनीितक नेतQृव 

भTनाले जनाधार¨ारा स�ासीन बTन पगेुको नेतQृव बिुझTछ। राजनीितक नेतQृवले जनता, रा�य अथवा 



  

१४० 

 

रा�¥स^मको सवाVङ्गीण िवकास र समिृ~का लािग गहन दाियQव िनवाVह गनुV पदVछ। दशेको आिथVक र 

राजनीितक समdयाको समाधान गनV राजनीितक नेतQृव एकिच� हjन ुअिनवायV हjTछ। 

पौरािणक sTथ ‘रामायण’-मा राम र ल«मणको उ�लेख पाइTछ। किवले राम र ल«मणलाई 

राजनीितक नेतQृवको िव^बका bपमा -योग गरेका छन ्। जनताले गहन दाियQवका साथ स�ामा 

प�ु याएका हjTछन ्। स�ासीन बनेपिछ राजनीितक नेतQृवले आ©नो दाियQव भिुलपठाउने भारतीय 

राजनीितका िनि^त िवड^बना हो। किवले राजनीितक नेतQृव dवयम ् मािनस मािनसमाझ िभTनता �याउने र 

मािनसलाई सताउने कायVमा संल�न बTने कुरा अिभ�यw गरेका छन ्। यस -विृ�-ित असTतिु� जनाउँद ै

उनी भTछन ्- 

ह ेभान!ु 

ित�ा राम-ल±मणह8ले त सधै-ँसधै ँ

रगतका साँधह8 कोनD लाएर 

िहमालको िहमाNछािदत पाखादिेख 

म�भिूमको छातीस5म 

मािनसह8लाई सताउन लागेका छन ् 

(‘भानलुाई स^झेर’, प.ृ १०६) 

राजनीितक नेतQृवहb आ©नो दाियQवबाट िवि�छTन बने जनसाधारणले Tयाय पाउन र लोकतािTcक 

-णाली सचुा� bपले स6चालन हjन सJदनै। किव dवयम ् राजनीितक नेतQृव बनी यसैमािथ �यङ् �य 

गछVन ्।- 

मेरोमा मा1छेका आवाज र Y1दन स1ुने कान छैन 

मेरोमा मा1छेलाई द�ेने आँखा पिन छैन 

मेरोमा मा1छेको बोली बो_ने आवाज पिन छैन 

मेरोमा मा1छेको मानवता र अिqतGव ब²ुने मन छैन। 

(‘स�ा’, प.ृ ४८) 
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किवले राजनीितक नेतQृवको िनि�uयता र िशिथल कायVशैली-ित असTतिु� �यw गरेका छन ्। स�ालाई 

अपाङ् ग र अTधकारजdता नामकरण गरी कमजोर नेतQृव-ित -हार गछVन ् तर आफू शिw र स�ा हjनमा 

घमTड गनV छोड् दनैन ्- 

म नाक, कान, आँखा, ¡दय, माया, दया 

अङ् ग-2Gयङ् ग केही नभएको 

अ1धो, गूँगो र बिहरो 

िनqलोट 

आकार-2कारिवहीन 

केवल सHा ह¦।ँ     

(‘स�ा’, प.ृ ४९) 

४.२.५ सशुासन  

सशुासनलाई लोकतTcमा जनमखुी शासन पिन भिनTछ। लोकतTcमा शासन �यवdथाको भिूमका 

मह�वपणूV हjTछ। शासन �यवdथा जनमखुी नभए नागWरकले ठोस उपलि�ध -ा� गनV सJदनै। किवले यस 

िवषयलाई आ©ना किवताहbमा ग^भीरतापवूVक उठान गरी रा¹ो शासन �यवdथाको अपे�ा गछVन ्- 

खै त! यी बqतीका झोपडीह8मा 

समाज @यवqथाका qवNछ उपलिiधह8 

र अब त मलाई ला�छ 

यी योजनाका कुराह8 

यी Yाि1त, जलुसूका आवाजह8 

qवाथ� मा1छेका 2लोभन माd ह&न ्। 

(‘आर^भ नयाँ बाटोको’, प.ृ ५९) 
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सशुासनरिहत रा�¥मा नागWरकले dवतTcता र मानव अिधकारको उपभोग गनV पाउँदनै। किव चामिलङले 

यdता शासनलाई जनिहत र जनसाधारणका िनि^त कैदीले भो�नपन( पीडा भनेका छन ्-   

यसैले यस संसारमा 

मा1छेले बनाएका कु@यवqथा र कुसंqकारमा 

िक भनौ,ँ आ�नै बचाइ र भोगाइको मतलबमा 

मा1छेह8 ब1दी बनेका छन ् 

आफैिभd मा1छे  

मा1छेिभd मा1छे 

वाqतवमा ब1दी छन ्। 

(‘आफैिभc बTदी’, प.ृ ११८) 

असल शासन �यवdथाले माc समs जनताको िहत रक�याण गदVछ। सशुासनले रा�य तथा रा�¥मा शािTत 

कायम गराउने र नागWरकहbको सरु�ा सिुनिL चत गदVछ। शासन �यवdथा जनताको िहतमा हjन ु पन(  

माTयता लोकतािTcक हो। पवन चामिलङ असल शासन �यवdथा-ित आsही दिेखTछन ्। उनी 

समयसापेि�क मागलाई -dट पाद� नयाँ �यवdथा र नयाँ उपलि�धको आवLयकता बोध गछVन ्। सरल र 

सहज तWरकाले -कट भएको उनका यस भावमा नयाँ �यवdथा-ितको आsह दिेखTछ- 

तीन सय प�स³ी िदनका अङ् ग-2Gयङ् गमा 

नयाँ @यवqथा 

नयाँ उपलिiध 

नयाँ उमङ् ग 

नयाँ सङ् ग 

नयाँ Yाि1त  

मा�दछै यगुले।  

(‘नयाँ वषV’, प.ृ १५) 
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लोकतािTcक प~ितमा जनमतले सरकार बिनTछ। जनु राजनीितक दललाई बहjमत -ा� हjTछ, Qयही 

दलको सरकार गठन हjTछ। सरकार गठन गन( राजनीितक दलले रा�य अथवा दशे चलाउने अिधकार -ा� 

गदVछ। स�ा¨ारा िनिमVत �यवdथाले जनताको िहत, क�याण र Tयायको कायVयोजनामा िनभVर रहकेो 

हjनपुछV। लोकतTcले जनताको आवाजलाई मह�व िदTछ भने ‘स�ा’ शीषVक किवता Qयही मह�वलाई 

�ीण र सdुत बनाउने -यासमा लेिखएको बिुझTछ। लोकतािTcक रा�यमा अटुट िवL वास गन( किव 

चामिलङ यस किवतािभc स�ा-ित मोह र लोभको जालमा फँसेका दिेखTछन ्। यस कुराको पिु� िन^न 

किवतांशले िददँछ- 

मेरोमा मा1छेका आवाज र Y1दन स1ुने कान छैन  

मेरोमा मा1छेलाई द�ेने आँखा पिन छैन 

मेरोमा मा1छेको बोली बो_ने आवाज छैन 

मेरोमा मा1छेको मानवता र अिqतGव ब²ुने मन छैन 

िकनिक 

मेरो छातीमा मटुुको स�ा ढुङ् गा छ 

मेरो शरीरमा रगतको बदली िवष छ 

मेरोमा दया, माया नामको केही वqत ुछैन 

मेरो केवल सरुसाको जqतो मखु छ 

खाएर किह_यै नअघाउने पेट छ 

म शिA-स5प1न सHा ह&।ँ  

(प.ृ ४८) 

अथाVत ् किवले हा¹ो लोकतािTcक दशेमा राजनीितक नेतQृवको bपमा िवष उगा�ने, राजनीितक नेतQृवको 

bपमा रा�स बTने र भोक नमेिटTजेल जनतालाई शोषण गन(हb-ित �यङ् �य गरेका छन ्। यस अथVमा किव 

लोकतTcको प�मा सदवै आ©नो आवाजलाई सबल बनाउन उिभएको पाइTछ। 
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किवले माTछेले आ©नो मौिलक अिधकारका लािग लड्न र एक छाक खानका िनि^त मनV नपन( 

क�पना गरेका छन ्। कु�यवdथाका कारण घसुखोरी र जाितवाद, भाइ-भितजावादले सबैलाई -भाव 

पारेको हjTछ। किवले Qयस अवdथाको वणVन गद� स^पणूV uािTतको आ¾ान गरेका छन ्- 

आजकलझ� Gयितबेला 

मा1छेको अिधकारको िनि5त लड् न पनr छैन 

एक पेटको िनि5त मनD पनr छैन 

बाँNनको िनि5त दयाको िभFा मा�न पनr छैन  

एउटा जािगर नपाएर सड्न पनr छैन 

घसुखोरीले भसू बनाएको दशे ह&ने छैन 

जाितवाद र भाइ-भितजावादले 

घाटमा प�ु याएको @यवqथा रहने छैन 

ज1म uहण नै स5पणूD Yाि1त ह&नेछ। 

(‘भोिलको -सङ् गः म अिन माTछे’, प.ृ ४४) 

लोकतािTcक प~ितमा सचुा� bपले �यवdथा स6चािलत हjन ु अिनवायV मािनTछ। �यवdथाले 

जनाकाङ् �ालाई स^बोधन गदVछ। हरेक थोकलाई स^बोधन गन( मा.यम नै शासन �यवdथा हो। Qयो 

�यवdथा लोकतTcअनbुप �यविdथत हjनपुदVछ। �यवdथा िनमाVणमा सरकारका िनद(शन र योजनाहb 

म�ुय हjTछन ्। तर यdता िनद(शन र योजनाहb जनउपयोगी र िवकासमखुी नभएको कुरा-ित किव िचTता 

�यw गद� ले�छन ्-  

मािलक र पूँजीपितबाट  

िजउँद ैलिुटएका  

कुिटएका  

भिुटएका 

करोडs शोिषत वगD 
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र सवDहाराह8 

मजदरू र िकसानह8 

भा�य खोिसएका मा1छेह8 

जि1मरहछेन ् 

आजको @यवqथा 

र िनरंकुश सHाबाट। 

(‘आuोश मोहरीबाट िव�लवका कुरा’, प.ृ ११४) 

रा�यमा सशुासनको अभावले नगाWरकहb सबैबाट शोिषत बTन प�ुछन ्। किवले �यवdथा रा¹ो नहjदँा 

जनता सबै थोकबाट शोिषत बTने यथाथVलाई यसरी -कट गरेका छन ्- 

यसरी रावण-रा�यको @यवqथाले लिुटएका 

लाखs राम-सीताह8, भरत र शdु́ नह8 

यो दशेको पवूD-पि] चम र उHर-दिFण 

शोषक र शासकका शोषणमा परेर 

गाँस-बासस5म लटुाएर 

मा1छेका आकारमा बाँिचरहकेा छन ्। 

(‘किवलाई स^झेर’, प.ृ ९०) 

लोकतािTcक �यवdथामा जनताको जीवनगत dवतTcता र समानता रा�यको िविध �यवdथा अिन 

राजनीितक दलको कायVशैलीमािथ िनभVर रहTछ। �यवdथा िदगो र जनमखुी हjन ुलोकतािTcक प~ितको 

मलू उ�Lेय हो। �यवdथाले मािनसलाई एJलो र खोuो पान( हjनाले उनी सबल र असल �यवdथाको 

प�मा वकालत गद� ‘आकाश गङ् गाको दशेमा धिमलो नदी’ किवतामा भTछन ्- 

ह_लाले ह¦लह8 र समहूह8लाई िनलेको रहछे 

अिघ पिन िनलेकै रहछे 

हो_लाले सजृना गरेको @यवqथािभdको मा1छे 
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एUलै बाँNदोरहछे 

एUला-एUला मा1छेह8 

वाqतवमा खोYा मा1छे माd रहछेन ्। 

( प.ृ १२६) 

किवले िसिJकमेली समाजमा सशुासनको पWरक�पना गरेका छन ्। -कृितलाई सशुासनको -तीकको 

bपमा -योग गद� उनी यसो भTछन ्- 

पानी बसrर qवNछ आकाशबाट 

सबै खोला-नाला र झरनाह8 उिलDनेछन ् 

अिन िटqटाको Gयो धिमलो पानीलाई 

अझ म1थनेर सङ् लो पारी लानेछन ् 

िटqटामा पिन 

लेउ लागेर बसेका फोहोरह8लाई 

जबजDqती जमीन खोजेर 

दिूषत त_ुयाउने तµवह8लाई 

बगाएर लानेछन ्। 

(‘िटdटा अझै धिमलो ब�दछै’, प.ृ १२६) 

सबै धमV-ित सिह�णतुाको भाव सशुासन र लोकतTcको एउटा सशw उदाहरण हो। किवले धािमVक 

सिह�णतुाको वणVन गरेर सशुासन-ित आ©नो झकुाउ दखेाएका छन ्- 

िगजाDघरको घ�टीको आवाज 

मि1दरमा ठोिUकएर 

2ित|विनत भएको स1ुदछुै 

सबै 2ाथDनाका आवाजह8 

िमिसएर रमाइलो धनु बनेको छ 
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जसले मेरो मिqतwक 

मन र 2ाण qपशD गरेर 

1यानो र कोमल बनाएको छ 

म आGमिवभोर बनेको छु। 

(‘आवाज’, प.ृ ३१) 

४.२.६ उuरदािय`व 

उ�रदाियQव लोकतTcको अक§ -मखु त�व हो। समाज, दशे र रा�¥ िनमाVणसँगै नागWरकका जीवनमा 

-गित र समिृ~ �याउने दाियQव साधारण जनतािसतै नेताको पिन हjTछ। स�ा सिु^पन ु भनेको दशे 

स6चालनका िनि^त दाियQव -दान गनुV हो। यसैले लोकतTcमा राजनीितक नेतQृव र जनता दवैुको दाियQव 

मह�वपणूV मािनTछ। उ�रदाियQव िनवाVहको पिहलो खड्ुिकलो क�V�य पालन हो। 

चामिलङले मािनसलाई क�V�यिन� बनेर अिdतQव िनमाVण गन( आsह गरेका छन ्। िन^न 

किवतांशमा अिभ�यw भावले Qयही आsह गरेको छ- 

ए मा1छे!  िकन भ1छौ?  

अिलकता कHD@यगद� 

गिलसक̄, थािकसक̄ 

जबिक कHD@यिभd नै छ 

ित�ो अिqतGवको पिहचान 

िकनिक साँचो कHD@यले नै 

गनrछ ित�ो अिqतGवको िनमाDण। 

(‘माTछे अिन क�V�य’, प.ृ २७) 

किव मािनसको अिdतQव र�ा गनV क�V�य परायण बTन ुपन( आsह गछVन ्। आ©नो अिdतQवको र�ा गनुV 

मािनसको पिहलो दाियQव हो।  
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लोकतािTcक �यवdथामा जनता र नेताको उ�रदाियQव समान हjTछ। किवले उ�रदाियQव परुा 

नगन( नेतालाई ठाडो -ितकार गद� -L न सोधेका छन ्- 

आ�नो सखु माdै हनेr हो िक 

जनताको दःुख पिन हनेr हो? 

  (‘एउटा -L न’, प.ृ २८) 

किव मािनसलाई दाियQवशील बनाउनका िनि^त यसो भTछन ्- 

म कोह&,ँ कहाँ छु 

के गद�छु, के भ1दछुै 

अिन मैले के गनुDपछD 

मेरा लािग, हा�ो लािग 

आ�नो लािग, हामी ह&नकुो लािग 

आ�नो मयाDदाको लािग। 

(‘ऐठंन परेको -L न’, प.ृ ७२) 

यस किवतांशमा माTछेले गन�पन( आवLयक कायV-ित सचते रहनपुछV भTने बोध गराउन किव चामिलङको 

म�ुय उ�Lेय रहकेो दिेखTछ।  

४.३ पवन चामिलङका किवतामा 5विनत लोकतािXTक @वर 

किव पवन चामिलङका किवताहbमा िविभTन -विृ�हb सँगै लोकतािTcक dवर मलू bपमा -योग 

भएको पाइTछ। जनताको अिधकार र िनणVयलाई -धानता िदन ुलोकतािTcक �यवdथाको मलू उ�Lेय हो। 

िकरणका किवता मानव अिधकार, dवतTcता, समानता, Tयाय आिदका प�मा स^-ेिषत भएका छन ्। 

िकनारीकृत तथा िन^नवग,य जनताका हक, अिधकार, Tयाय, आधारभतू आवLयकतामािथ पिन किवले 

साहसपवूVक आ©नो िवचार राखेका छन ्। जनताको हक, अिधकार, Tयाय, समान अवसर, आधारभतू 

आवLयकताको पिूतV आिद लोकतTcले माTयता िदने -मखु िवषयहb हjन ्। िव¯का लोकतािTcक 
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दशेहbमा जनतािसत स^ब~ यी िवषयहb कायV bपमा bपाTतWरत भएको पाइTछ। किव चामिलङ पिन 

माTछेको जीवनको स^पणूV सखु र खसुीको प� िलँद ैलोकतािTcक िवचारधारालाई आ©ना किवताहbमा 

अिभ�यw गनV अsसर दिेखTछन।् यसअितWरw उनले लोकतािTcक �यवdथा असल र जनताको िहतका 

िनि^त हjन ु पन( िवषयमा िवशेष जोड िदएका छन ्। समानताको प�मा आ©नो िवचार -कट गन( uममा 

उनले भेदभावपणूV समाजको सशw bपमा िवरोध गरेका छन ्।  dवतTcता उनको किवतामा �यw अक§ 

लोकतािTcक िवशेषता हो।  

िविभTन समालोचकहbले किव चामिलङका किवतामािथ िभTनिभTनै ि�कोणले समालोचना, 

िट�पणी आिद गरेका छन ्। कितपयले मानवतावादी -विृ�का भनेका छन ् भने कितपयले -गितवादी किव 

भनेर िचनाएका छन ्। तर उनका किवतामा पाइने लोकतािTcक -विृ�मािथ सायद ैचचाV गरेका होलान ्। 

समालोचक घनLयाम नेपाल ले�छन ्- “माTछे, माTछेपन र माTछेका भोगाइ-जीवाइहb नै उनका 

किवताको तीन सारङ् गी हो। Qयस सारङ् गीमा मानव िहत र मानव उQथानका िनि^त अिनवायV पजVTय, 

अTन र यyका अख�ड कiतVन र अनTत रागहb िनQय बजेका छन ्। िव�ोह, uािTत र िवरोधका राग, धनु र 

आलापहbले उनका तीनवटा तारहb घWरघWर जीवTत भई उठ्तछन ्। यसैमा उनको िनजdव काि�यक 

वा�धाराको सTधान साकार भई उठ्तछ। -जातािTcक चतेनामलूक का�यधारा उनको का�य-याcाका 

लािग राजमागV बनेर फैिलएको छ। Qयसै राजमागVमा उनको िसस�ृा उTमwु दौडTछ।”65 किव चामिलङले 

माTछे र माTछेका जीवनलाई अिधक -धानता िदएका छन ्। तसथV उनका किवतामा माTछेका िहत, 

क�याण र उQथानको प� टड्कारो रहकेो भेिटTछ। उनका uािTत र िव�ोही भावमा माTछेको िहत र 

उQथान नै सव§पWर रहकेो पाइTछ। किव चामिलङका किवताबारे राम-साद मैनालीको िट�पणी यस -कार 

छ- “दईु यगु लामो आ©नो किवता-याcामा सामािजक असमानता, आिथVक िवषमता, भोक, रोग र 

शोकsdत साधारण जनता-ितको अTयाय-अQयाचार, शोषण, दमन र उQपीडन, राजनीितक शिwको 

एकािधकार, नागWरक अिधकारको उलङ् घन, लोकतािTcक �यवdथा-िवरोधी षड्यTc आिदका कµर 

िवरोधी छन ् किव ‘िकरण’ भने भाषा, सािहQय, संdकृित, जाित र रा�¥को िहमायती हjदँ ै ‘वसधैुव 

कुटु^बकम’ उनको मTc र मानव-dवतTcता, मानव अिधकार तथा लोकतTcका प�पाती उनी हjन पगेुका 

 
65 घन�याम नेपाल, सन ् २०१४, िवधा  िविवधा, कािल(पोङः उपमा Cकाशन, प.ृ१५ 
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छन ् जग र जीवनका पWरवतVनाकाङ् �ी किव।”66 चामिलङले साधारण जनता-ित हjने अTयाय, 

अQयाचार, शोषण, उQपीडनको चक§ िवरोध गद� समानता र dवतTcताको प� आ©ना का�याQमक 

अिभ�यिwहbमा िलएका हjनाले उनी लोकतTcका प�धर रहकेो पिु� हjदँछ। 

लोकतािTcक �यवdथामा मािनसको वैयिwक, सामािजक, राजनीितक, शैि�क, धािमVक, 

सांdकृितक, लैङ् िगक आिदलाई समान bपले मह�व िदTछ। भेदभावरिहत समाज िनमाVण गन( किवको 

माTयताले लोकतािTcक स�ुयवdथा-ित झकुाउ रा�छ। यसअितWरw लोकतTcले जनप�ीय शासन 

�यवdथालाई -ाथिमकता िददँछ। यस �यवdथाले माc रा�यका नागWरकको हक, अिधकार र सरु�ालाई 

सिुनिL चत गदVछ। किवले आ©ना किवताहbमा जनताको िहत िवपरीत शासन �यवdथाको िवरोध गरेको 

पाइTछ। गाँस, बास र कपास नागWरकहbले -ा� गनV पाउने आधारभतू आवLयकता हjन ्। दशेका समs 

नागWरकहb यस आवLयकताबाट वि6चत हjन ु हjदँनै भTने प�लाई लोकतािTcक -णालीले माTयता 

िदTछ। आधारभतू आवLयकता पिूतV हjनबाट वि6चत बनेका नागWरकहbको ददुVशा-ित किव चामिलङ 

धेरै िचिTतत दिेखTछन ्।  

चामिलङका ितनवटा किवता सङ् sहका अिधकांश किवताहbमा लोकतािTcक dवर -योग 

भएको पाइTछ। उनका किवतामा �यिwगत अिधकार, जनसहभािगता, समानता र dवतTcताजdता 

लोकतािTcक िवशेषता िनिहत रहकेा भेिटTछन ्। राजनीितक बहjलवाद, चनुाउ, उ�रदाियQव, राजनीितक 

नेतQृव, सशुासन आिद लोकतािTcक त�वहbका कारण किवतामा लोकतािTcक dवर सघन भएको 

पाइTछ। लोकतTcका यी िवशेषता र त�वहb किवतामा -िव� गरी किवले जनताको Tयाय र 

अिधकारलाई -धानता िदनका साथै दशेको लोकतािTcक �यवdथाको असफलतामािथ पिन -L न 

उठाएका छन ्।   

िकनारीकृत िन^नवगVका िहतमा आवाज उठाउने किव चामिलङले Tयाय -ाि�का िनि^त िन^न 

वगVलाई -ेWरत गरेको पाइTछ। उनको पिहलो किवता सङ् sह वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक किवताको 

 
66 रामCसाद मनैाली, सन ् २००९, भिूमका, पवन चामिलङ ‘िकरण’,  म को हg?ँ, िसिQकमः िनमा<ण Cकाशन, प.ृ८ 
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दोpो किवता ‘हा¹ो नयाँ वषV’-लाई यसको उदाहरणको bपमा िलनसिकTछ। यस किवता वग,य 

चतेनामा आधाWरत भए तापिन यसले लोकतािTcक dवरलाई मलू bपमा बोकेको छ। िनध§ र 

िनमखुावगVको अbका माया र दायामा बाँ�न ु पन( बा.यतालाई किवले अिघ�ला पङ्िwहbमा -dततु 

गरेका छन ्। ितनीहbको दयनीय अवdथाको वणVन माc नगरेर किवताको अTQयितर dवतTcता र �यिwगत 

अिधकारका िनि^त िनमखुावगVलाई किवले सहभािगताको आsह गरेका छन ्। उदाहरण- 

हा�ो भा�यको जगेडा 

हा�ो अिधकारको सरुFाको लािग 

_याउनपुछD हामीले हा�ो लािग नयाँ वषD 

हा�ो मिुA र अिधकारको नयाँ वषD 

हा�ो खशुी र qवत1dताको नयाँ वषD 

आँदछै हामी भएर हा�ो नयाँ वषD। 

(प.ृ १५) 

नयाँ वषVलाई किवले लोकतािTcक �यवdथाको िव^बका bपमा -योग गरेका छन ्। �यिwगत अिधकार र 

dवतTcताजdता दईुवटा लोकतािTcक िवशेषता यस किवतामा पाइTछ। यस अितWरw िन^नवगVलाई 

आ©नो अिधकार sहणका िनि^त सहभािगताको आÇान गरेका हjनाले लोकतािTcक त�व पिन यस 

किवतामा िनिहत रहकेो छ। यस bपले चामिलङका ‘नयाँ वषV’ किवतालाई लोकतािTcक dवर मखुWरत 

भएको बिलयो किवताको bपमा िलन सिकTछ।  

पिहलो सङ् sहमा सङ् sिहत ‘पकुार’ शीषVक किवतामा किवले समानताको प�मा सहभािगता 

जनाउन आsह गरेका छन ्। सामिजक र वग,य भेदभावको िवरोध गनV र समानतापणूV समाजको dथापनाका 

िनि^त जनसहभािगताको आsह भएको यस किवतामा लोकतािTcक dवर -बल bपमा .विनत भएको 

छ। जdतै- 

ऊँच-नीचको भेदभाव तोडी 
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मानव एक बनाऔ।ं 

शोषणलाई खरीना बनाई 

गरीबीको ब1धन तोडी 

2ेमै-2ेममा संसार सजाई 

िहसंा-ईwयाD छोडी 

धरतीमा फूल फुलाऔ।ं 

(प.ृ ३५) 

किव चामिलङका किवताले समानता, dवतTcता, अिधकारको प�माc िलएको पाइदँनै। उनले किवतामा 

दशेको लोकतािTcक �यवdथाबाट जनताले गणुाQमक पWरणाम -ा� गनV नसकेको तीतो सQयतालाई 

-dततु गरेका छन ्। लोकतािTcक �यवdथाअनसुार राजनीितक बहjलवादअTतगVत जनताले आ©ना 

अिधकारका िनि^त जलुसु, हड् तालको आयोजना गरी आवाज उठाउन सJछन ्। दशेमा जनताले 

लोकतTcले -दान गरेको राजनीितक बहjलवादलाई उपभोग गदाV पिन कुनै फल -ा� गनV नसकेको 

यथाथVलाई किवताQमक अिभ�यिw िदएर किव चामिलङले दशेको लोकतTcमािथ कठा� -हार गरेका 

छन।् ‘मेरो दशे’ शीषVक किवतालाई यसको सबल उदाहरणका bपमा िलनसिकTछ- 

सध� ह_ला बोकेर 

यी गाउँ, शहर र दशेका मािनसह8 

आ1दोलन, जलुसू, हडताल भएर  

भाषण, नारा, पाट� भएर 

ठूला-ठूला माँगका पोqटरह8 र Yाि1त 

ढुङ् गा, िभHा, 8खितर टालेर 

उिª1छन ्/ नाNछन ्/खशुी ह&1छन ् 

तर श1ूयमा श1ूय जोड्दा हातमा श1ूय ला�दा 

फे-र यी मािनसह8 
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उिª1छन ्/कराउँछन ्/प] चताप गछDन ् 

यqतै ह_लामा यो दशे 

डुiद ैजाँदछै...डुiद ैजाँदछै... 

(प.ृ ३६) 

किव चामिलङ रा�य अिन दशेमा लोकतTcको िख�ली उडेको र जनताको लोकतािTcक अिधकार हनन ् 

भएकोमा सTत�ु छैनन ्। यसैले आफूिभcको किव �यिwQवलाई सि^झँद ै ‘किवलाई स^झेर’ किवता 

लेखेका छन ्, िकनभने समाजमा किव वा सािहQयकारमाc यdता �यिw हjन ् जसमा इमाTदाWरता बाँचकेो 

हjTछ। तसथV किवले समाजमा बाँचकेा किवलाई स^झँद ैयस दशेमा रामरा�य होइन रावण रा�य dथािपत 

भएकोले लोकतTc फकाVइ �याउने आsह गरेका छन ्। किवले ‘ह ेकिववर!’ भनी स^बोधनबाट अब यस 

दशेमा राजनेताले होइन किवले नै राम र ल�मणका रा�य फकाVइ �याउन सJछन ्भTने िवL वास गरेका 

छन ्। उदाहरण dवbप- 

    ह ेकिववर! 

    ितमीले सोचकेा िथयौ होला 

    िक यहाँ राम-रा�य ह&1छ भनेर 

    तर अफसोस ् किववर! 

    यहाँ त ती वीर पराYमी राम र ल±मणह8 

    सीता र सािवdीह8 

    सबै-सबै रावणका ससुारे बनेका छन ्। 

        (प.ृ ९०) 

दशेको लोकतािTcक �यवdथा लथािलङ् ग भएर असQयको राज कायम भएकोमा किव पीिडत छन।् 

शोिषत बनेका र अिधकारदिेख वि6चत साधारण जनताको दयनीय अवdथा-ित किव धेरै िचिTतत 

दिेखTछन ्। तसथV उनी किवलाई सि^झँद ैयसो भTछन ्- 

यहाँ झटूोलाई साँचो, साँचोलाई झटूो मािन1छ 
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सGयलाई असGय र अपराधीलाई 1यायी ठािन1छ 

यसरी रावण-रा�यको @यवqथाले लिुटएका 

लाखौ ँराम-सीताह8, भरत र शdु́ नह8 

यो दशेको पवूD-पि] चम र उHर-दिFण 

शोषक र शासकका शोषणमा परेर 

गाँस-बासस5म लटुाएर 

मा1छेका आकारमा बाँिचरहकेा छन ् 

सास माdै फे-ररहकेा छन ् 

यसैले ह ेकिववर 

ितमी फे-र आऊ 

ित�ा पराYमी राम, ल±मण 

र सीताको ददुDशा बझेुर जाउ। 

(प.ृ १२५) 

‘म आएँ’ शीषVक किवतालाई लोकतTcािTcक dवरको सबल उदाहरण dवbप िलन सिकTछ। किवले यस 

किवतामा आफू जनताका हक, अिधकार र Tयाय खो�न आएका बताएका छन ्। साधारण जनतामािथ हjने 

अQयाचार र वगVभेदका अTधकारलाई िनमूVल पान( किवको लोकतािTcक िवचार यस -कार �यw भएको 

पाइTछ- 

आँस ुर खनू-पसीनाको मोल 

जगमा खो�न म आएँ 

अGयाचार, ईwयाD र वगDभेदको 

अ1धकार जलाउन म आए।ँ 

शोिषत-पीिडत, कुि�ठत जगमा 

उ1मिुAको ¨ार खो_न आए ँ
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भोका-नाङ् गा, जीणD जीवनको 

अिधकार खो�न म आएँ। 

(प.ृ ३१) 

किव चामिलङ समानतापणूV लोकतािTcक �यवdथा dथािपत भएको हनेV चाहने लोकतTcवादी किव हjन ्। 

उनको लोकतािTcक िवचारधारालाई -बल bपमा अिभ�यw गन( अक§ किवताका bपमा ‘भोिलको 

-सङ् गः म अिन माTछे’ शीषVकलाई पिन िलन सिकTछ। उनी भेदभावरिहत समानतालाई पणूV मानव 

समाज dथािपत हjने िवL वास -कट गद� यसो भTछन ्- 

Gयितबेला 

भ-ूभागको स5पणूDतामा 

अGय1त रमाहटपणूD िqथित @या� ह&नेछ 

तेरो, मेरो, उसको, फलानो 

सबै सा5य ह&नेछ 

मा1छेह8, बस मा1छेह8 सबै-सबै 

समानािधकारको साझा संसारमा 

सखु र शाि1तसँग जीवन उपभोग गनrछन ्। 

(प.ृ ४३) 

किवले सोही किवतामा दशेको िचTताजनक अवdथा-ित तीखो -हार गद� अझ यसो भनेका छन ्- 

आजकलझ� Gयितबेला 

मा1छेको अिधकारको िनि5त लड्न पनrछैन 

एक पेटको िनि5त मनD पनrछैन 

बैNँनको िनि5त दयाको िभFा मा�न पनrछैन 

एउटा जािगर नपाएर सड्न पनrछैन 

घसुखोरीले भसू बनाएको दशे ह&नेछैन 
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जाितवाद र भाइ-भितजावादले 

घाटमा प�ु याएको @यवqथा रहनेछैन 

ज1मuहण नै स5पणूD Yाि1त ह&नेछ। 

(प.ृ ४४) 

किव अझ उw किवतामा लोकतािTcक �यवdथा dथापनाका िनि^त यवुाहbलाई uािTतमा सहभािगता 

जनाउन आsह गदVछन ्- 

यसथD ए यवुा साथीह8 

हा�ा यी ब�सह8 

माd मा1छेको अिधकारको पFमा 

िसङ् गै उ¶याइिदन ुपरेको छ 

हा�ा सामिूहक ह&कँारह8 

िवqफोट गरेर 

मानव माdको उ1मिA खो�नपुरेको छ 

र पसीनाको मलू फुटाएर 

पापका खाटाह8 पखा_नपुरेको छ 

एकताको 2बलता जटुाएर यहाँ 

‘आदमखोर’-का बोटह8 उखे_नपुरेको छ। 

(प.ृ ४५) 

चामिलङका ‘स�ा’ किवता लोकतािTcक dवरको अक§ -ितिनिध किवता हो। यस किवतामा उनका 

राजनीितक र किव दवैु �यिwQव -dततु भएको छ। स�ाको सखु, मोह र चWरcलाई राजनीितक नेता भएर 

अनभुतू गरेका चामिलङले किव �यिwQव¨ारा साझा गरेका छन ्। लोकतािTcक �यवdथामा राजनीितक 

नेतQृवको भिूमका मह�वपूण्V हjTछन ्। जनमतले छािनएका राजनीितक नेतQृवलाई स�ासीन गराएको हjदँछ। 

जनताले सिु^पएको दाियQव िनवाVह गनV नसJने इमाTदारहीन स�ाको uुर चWरcलाई -काशमा �याएर 
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आफू लोकतTcको प�धर बनेका छन ् चामिलङ। उनमा िनिहत राजनीितक �यिwQवका कारण स�ाको 

कठोर र रा�सी -विृ�लाई किवतामा सहजै यसरी ब¬ुन सिकTछ- 

मेरोमा मा1छेका आवाज र Y1दन स1ुने कान छैन 

मेरोमा मा1छेलाई द�ेने आँखा पिन छैन 

मेरोमा मा1छेको बोली बो_ने आवाज छैन 

मेरोमा मा1छेको मानवता र अिqतGव ब²ुने मन छैन 

िकनिक 

मेरो छातीमा मटुुको स�ा ढुङ् गा छ 

मेरो शरीरमा रगतको बदली िवष छ 

मेरोमा दया, माया नामको केही वqत ुछैन 

मेरोमा मानवता नामको वqत ुछैन 

मेरो केवल सरुसाको जqतो मखु छ 

खाएर किह_यै नअघाउने पेट छ 

म शिA-स5प1न सHा ह¦।ँ 

(प.ृ ४८) 

यस किवताले दशेको राजनीितक नेतQृवमािथ ठुलो -हार गरेको छ।  यसलाई राजनीितक नेतQृवको uुर र 

घमTडी -विृ�-ित गWरएको ग^भीर -हार माTन सिकTछ। 

‘आQमdवीकृित’ किवता लोकतािTcक dवरको अक§ एउटा -ितिनिध किवता हो। यस 

किवतामा किवले आ©नो राजनीितक अनभुवलाई पाठकसम� साझा गरेका छन ्। र Qयो 

सावVजिनकiकरणलाई उनले आQमdवीकृित गरेका छन ्। लोकतTcका ि�ले यो किवता �यिw dवतTcमा 

आधाWरत छ। आ©नो राजनीित जीवनको पवूाV~को ितw अनभुवलाई उनले यथाथV bपमा ‘१६ जनू,९२ 

को ९ बजे राती’ त´याङ् क -dततु गरी एउटा कैदी जीवनबाट उTमwु भएको अिभ�यिw िदएका छन ्। 

िहजस^म आफू िप6जरामा रहकेा मैना र सगुाजdतो आ©ना राजनीितक सहकम,हbले जे भTयो Qयही 
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भTने र जे गर भTयो Qयही गन( स^मको पराधीनतािभc बाँचकेो उनी बताउँछन ्। यस किवताले किव आफू 

कसैको पराधीनबाट उTमwु भएको आQमसात गरेका छन ्- 

१६ जनू, ९२ को ९ बजी राती 

एकजना साथीको बासqथानमा 

उहाँका प-रवार र सहयोगी साथीह8माझ 

कुराकानीमा मqत िथएँ 

मानवताको पFमा वकालत ह&दँ ैिथयो 

अचानक 

हा�ो िवचारको संसारमा 

दइुजना दतूह8ले 

qवत1dताको घोषणा-पd 

मेरो हातमा थमाइिदयो 

सनुको िपंजरेदिेख मAु भएको तोकले  

मलाई अGय1त ह_का र सnचो पा� यो 

qवत1dताको qपशDले मलाई 

शरीरको त1त-ुत1तमुा 

खशुीले Nया\प अँगा_यो 

मािथ-मािथ अझै मािथ 

िवचारको आकाशमा सयूD समाउन। 

(प.ृ ११६) 

�यिwतTcको अTधकारबाट आफू उTमwु भएको किवको अिभ�यिwले उनी dविभमानी र लोकतTcवादी 

रहकेो -dट हjTछ। उदाहरण dवbप- 

िहजोस5म 
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म पिन यही जङ् गलिभd 

अ1धकारमा भsता-रँद ैिथएँ 

र िनसािqसएर बाँNद ैिथए ँ

तर आज पाएको मिुAको घोषणा-पdले 

अ1धकार जङ् गलदिेख 

पाप र छल-कपटको दलदलबाट 

मैले बैतन� तर̄। 

(प.ृ १२०) 

�यिwगत dवतTcतालाई उपभोग गरी रा�यमा -जातTc बहाली गराउने प�मा किव अझ यसो भTछन ्- 

अब म qवत1d र qवNछ छु 

िवचारले, मनले, िस¥ा1तले, नीितले 

नैितकताले, मानवताले 

र ित�ो मिुAको लािग अब म लड्नसUछु 

मेरो ज1मभिूमको लािग  

अब म िनधDUक 

म-रिदन, उGसिगDत भइिदन सUछु। 

(प.ृ १२०)   

‘गाTतोक एक पो¥ेट’ किवतामा िसिJकममा राजतTcदिेख उTमिुw भएर लोकतTcको dथापना हjदँा पिन 

जनताको प�मा नेता तथा जन-ितिनिधहb काम नगरेको अवdथालाई किवले यसरी िचcण गरेका छन ्- 

थाकेको शरीर र 

मरेका िव] वासह8 बोकेर 

म1dी र सिचवको कायDलय चाहाद� िदनभर 

आ�ासनले हरैान भएको बेकारीको  
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फाटेको जHुाको नगर 

यो गा1तोक शहर। 

(‘गाTतोक एक पो¥ेट’, प.ृ ६२) 

किवले गाTतोकलाई पो¥ेटसँग तलुना गरेर लोकतािTcक �यवdथालाई अङ् गीकार गरे तापिन 

जन-ितिनिध र जन सेवामा संल�न हjनेहbमा राजतTcकालीन सामTती -विृ� कायम रहकेो बताएका छन ्। 

लोकतTc �यवdथाको िवफलताको िचcण गWरएको यो किवता पिन लोकतािTcक dवरको अक§ 

-ितिनिध किवता हो। 

लोकतािTcक �यवdथामा काननुी शासनको dथापनालाई मह�वपणूV मािनTछ। किव चामिलङ 

TयायपणूV शासन नभएकोमा लोकतTcलाई खतरा हjन सJने बताउँद ैसQयको प�मा यहाँ काननुले काम 

गरेको हjनपुछV भTछन ्- 

यहाँ झटूोलाई साँचो साँचोलाई झटूो मािन1छ 

सGयलाई असGय र अपराधीलाई 1यायी ठािन1छ। 

(‘किवलाई स^झेर’ , प.ृ ९०) 

चामिलङका अिभ�यिwमा गाTधीको लोकतTcवादी धारणाको -भाव दिेखTछ। गाTधी साँचो लोकतTc 

अिहसंा र सQयमा आधाWरत हjने िवचार रा�छन ् भने किव पिन सQय, अिहसंा र परोपकारी भावले रा�यमा 

लोकतािTcक सचुाb bपले च�न सJने िवषयमािथ िवशेष जोड िदTछन ्- 

िहडँन न ए, साथी! 

िहसंाको द]ुमन बनेर 

अिहसंाको �योित बाली 

परोपकारको कमD गरेर 

कुकमDलाई फाली 

कोमक भावनामा सिजएर 
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सGयको बHी बाली। 

(‘बाँचौ’ँ, प.ृ ७५) 

चामिलङका मािथ िवL लेषण गWरएका किवताहbका अितWरw अTय किवताहbले पिन लोकतािTcक 

dवरको बिलयो -ितिनिध गरेको पाइTछ। ‘संसारदिेख फाल¿’ शीषVक किवता सशुासन, समानता र 

जनसहभािगतामा आधाWरत रहकेो छ। जनसहभािगता र समानताको प�मा किवको लोकतािTcक िवचार 

टड्कारो bपमा अिभ�यw भएको अक§ किवता ‘आuोश मोहरीबाट िव�लवका कुरा’ हो। ‘एक कथा 

समाि�पिछको अक§ कथा’ किवतामा �यिwगत अिधकार सशुासन र मानव अिधकारमािथ किवले 

आ©ना लोकतािTcक िवचार अिभ�यw गरेका छन ्। दशेको शासन �यवdथाले जनतामािथ गरेको 

अTयाय-ित कटा� -हार गWरइएको लोकतािTcक dवरको -ितिनिध किवता ‘भाले र साढे’-ले पिन 

गदVछ। ‘रातो भाले यगु-यगु बाdछ’ किवतामा किवले रातो भालेलाई लोकतािTcक सशुासनको -तीक 

बनाएका छन ्। यो किवता पिन लोकतािTcक dवरको बिलयो -ितिनिध किवता हो।  

४.४ िनkकष<  

भारतीय आधिुनक नेपाली किवता लेखनको मलू -विृ�हbम.ये लोकतािTcक dवर पिन एक हो।  किव 

चामिलङ लोकतािTcक dवरलाई आ©नो का�याQमक अिभ�यिwमा -विृ�को bपमा एकै ढाँचामा माc 

-योगमा निलएर लोकतTcको �यापकतालाई किवतामा सचुा� र आकषVक bपमा समावेश गरेका छन ्। 

किवले मलू bपमा समानता र dवतTcताको अिधकारको प�मा �यw गरेका िवचारहbले मानव 

जगत ्लाई सचतेनाQमक सTदशे -दान गरेको छ। कितपय अिभ�यिwहbमा किवलाई उs uािTतकारीको 

bपमा दखेे तापिन उनको Qयस उs uािTत मािनसको िविवध अिधकारका िनि^त स^-ेषणीय बनेको छ। 

लोकतTcवादीहbले मानवताको अिभविृ~का लािग गWरने सबै सकाराQमक कायVलाई -धानता िददँछ। 

यस ि�मा चामिलङका किवता सबल भेिटTछ। 

यसका अितWरw किव चामिलङका किवताहbमा जनसहभािगता, कुशल शासन �यवdथा, 

उ�रदाियQव आिदजदdता लोकतािTcक त�वहb पिन पाइTछन।् उनले मानव जीवनलाई अ�बल र सफल 
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बनाउन माTछे dवयम ्लाई सहभागी बTन आsह गरेका छन ्। Qयित माc नभएर आ©नो हक र अिधकार 

sहण गनV माTछेलाई सचते गराएको िवषय अQयTत उपयोगी बनेको छ। उनले कुशल शासन �यdथालाई 

िवशेष जोडिदएका छन ्। लोकतािTcक ढाँचाअनसुार चनुाउ¨ारा जनमत -ा� गरेर स�ासीन बनेका 

जन-ितिनिधले जनताको िहतमा काम नगरेकोमा उनले खोजी गरेका छन ्। उनले मानव जीनवलाई सफल 

बनाउन र साधारण मािनसहbलाई Tयाय िदने, कस-कसले कdता कdता दाियQव िनवाVह गनV ज�री छ, 

यस िवषयलाई -काशमा �याएका छन ्। शोषक र स^पTनवगVको कडा िवरोध गद� िन^नवगVको प�मा किव 

चामिलङले आ©ना किवता रचना गरेका छन।् 

समsमा किव पवन चामिलङ समानता र dवतTcतालाई माTने लोकतTcवादी किव हjन ्। उनले 

समाजमा हjने भेदभाव, अTयाय, अQयाचार, शोषण र दमन-ित िवरोध जनाएका छन ्। यसरी किव 

चामिलङले मानव जीवनको सरु�ा, खशुी, िवकास र समिृ~ सव§पWर ठानेको बिुझTछ। यसैले उनका 

किवताहbमा लोकतािTcक dवर -बल र -खर bपमा .विनत भएको पाइTछ। यही dवर नै चामिलङको 

किवता लेखनमा दिेखने एउटा म�ुय -विृ� हो। 

 

* 
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पाँचौ ँअ5याय 

उपसहंार एवम ् िनkकष< 

५.१ उपसंहार 

िवMावाWरिधका िनि^त -णयन गWरएको “पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbमा .विनत 

लोकतािTcक dवर” िवषय यस शोध-बTधमा लोकतTcको सै~ािTतक पWरचय र भारतीय नेपाली 

किवतामा लोकतािTcक dवरको िवकासमािथ चचाV गद� भारतीय नेपाली किव पवन चामिलङका 

किवतामा िनिहत लोकतािTcक dवरको िवL लेषणाQमक अ.ययन गWरएको छ। लोकतTc जनतािसत 

स^बिTधत राजनीितक िवचारधारा हो, जसलाई शासनको एउटा प~ित मािनTछ। लोकतTcमा जनताको 

हक, अिधकार र Tयाय सव§पWर हjTछ। िवL वका धेरै दशेहbमा लोकतािTcक शासन प~ितलाई sहण 

गWरएको दिेखTछ। भारतीय नेपाली किवता सािहQयमा दिेखने िविभTन -विृ�हbम.ये लोकतािTcक dवर 

पिन एउटा -मखु -विृ� हो। किव पवन चामिलङको काि�यक िसजVनामा यही लोकतािTcक dवरको 

अनसुTधान गन( शोध अ.ययनको -मखु उ�Lेय रहकेो छ। यस शोध-बTधमा उनका -कािशत ितनवटा 

का�य कृितहbमा सङ् गहृीत किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरलाई लोकतTcका िवशेषता र त�वका 

आधारमा अ.ययन-िवL लेषण गWरएको छ। 

शोध-बTधको पिहलो अ.याय ‘शोध िवषयको पWरचय’ रहकेो छ।  यसअTतगVत शोधस^बTधी 

पWरचय िदनका िनि^त -थम ‘शोध पWरचय’ रािखएको छ। Qयसपिछ उपशीषVक ‘१.१  शोध शीषVक’ 

अिन ‘१.२  शोध शीषVकको पWरचय’ रािखएको छ, जसअTतगVत लोकतTcको सै~ािTतक पWरचय रा�द ै

पवन चामिलङका किवतामा लोकतािTcक dवर पाइTछ भTने कुरा खµ्ुयाइएको छ। यसैगरी उपशीषVक 

‘१.३  शोधको समdया’-का bपमा ितनवटा म�ुय समdयाहbलाई uमैले -dततु गWरएका छन।्  ती 

समdयाहb यस -कार छन-् ‘(क) भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको -योग किहलेदिेख 

स�ु भएको हो? (ख) नेपाली किवतामा भारतीय लोकतTcलाई कसरी हनेV सिकTछ? यसका आधारहb के 

के हjन?् (ग) पवन चामिलङका किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरलाई कुन कुन आधारले अ.ययन 
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गनV सिकTछ?’ यी ितनैवटा समdयाहbलाई उपशीषVक ‘१.४ शोधको उ�Lेय’-अTतगVत दोpो अ.यायका 

‘२.४ भारतीय नेपाली किवता र लोकतTc’, ‘२.४.१ भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर’ 

अिन ‘२.४.२ dवातT¤यो�र भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर’ शीषVकका 

उपशीषVकहbअTतगVत भारतीय लोकतTcस^बTधी लेिखएका नेपाली किवताहbको अ.ययन-िवL लेषण 

गरी uिमक bपले समाधान गन( -यास गWरएको छ। भारतले लोकतािTcक �यवdथालाई िविधवत bपमा 

अङ्गीकार गरे तापिन दशेको जनता संवैधािनक अिधकार उपभोगबाट वि6चत छन ्। �यवdथाबाट 

-तािडत छन ्। भीमा राई¨ारा िलिखत ‘दशे कसको?’ भTने किवतामा गWरएको -L न नै यहाँको 

-णालीलाई गWरएको सामिूहक -L न हो। -dततु शोधको उपशीषVक ‘१.३ (ग) पवन चामिलङका 

किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरलाई कुन कुन आधारमा हनेV सिकTछ ?’ तेpो समdयाका उ�Lेयलाई 

चौथो अ.याय ‘पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवतामा िनिहत लोकतािTcक dवरको िवL लेषणाQमक 

अ.ययन’-मा खो�ने उपuम गWरएको छ। चामिलङका किवता लोकतािTcक िवशेषता र त�वगत 

आधारले लोकतTcको मह�वलाई ब¬ुन सिकTछ। दशेमा लोकतािTcक �यवdथा सबल bपमा स6चािलत 

हjन नसJनकुो कारण साधारण जनता Tयाय र अिधकारबाट वि6चत बनेको सQयतालाई उनले -कट गरेर 

लोकतािTcक dवरलाई किवतामा सशw bपले -dततु गरेका छन ्।  

-dततु शोध-बTधमा शोधको उ�Lेयपिछ ‘१.५ पवूVकायVको समी�ा’ उपशीषVक रािखएको छ। 

-dततु शोधको पवूVकायVको समी�ाQमक सव(�ण गन( uममा ‘(क) िसङ्गो पdुतकका आधारमा’, ‘(ख) 

स^पािदत पdुतकहbमा -कािशत लेखहbका आधारमा’, ‘(ग) पcपिcकाका आधारमा’ अिन ‘(घ) 

शोध-बTधका आधारमा’ िविभTन लेखक, समालोचक र शोधाथ,हbले पवन चामिलङको किवQवमािथ 

-कट गरेका अ.ययन र िवL लेषणबाट -ा� त´यहbको जाँच गरेर अTततः कसैबाट चामिलङको 

किवतामा लोकतािTcक dवरको अ.ययन नभएको कुरा -मािणत गWरएको छ। तसथV, उw समी�ाQमक 

सव(�णले चामिलङका किवतामा िनिहत लोकतािTcक dवरको अ.ययनलाई शोध अवकासको bपमा 

िचिTहत गरी Qयही िवषयमािथ -dततु शोधकायVको योजना तयार पाWरएको जानकारी -दान गWरएको छ।  
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शोधको िवषय िनिL चत गरेपिछ सङ्किलत सामsीको अ.ययन िवL लेषण कुन 

शोधिविधअनसुार गन( भTने िवषयलाई ‘१.६ शोधिविध’ उपशीषVकअTतगVत यसपिछ ‘१.६.१ अ.ययन 

िवL लेषणको सै~ािTतक आधार’-अTतगVत िनगमनाQमक िविध अपनाइने कुरा -dट पाWरएको छ र 

Qयसपिछ उपशीषVक ‘१.६.२ शोधको सामsी सङ्कलन िविध’-अTतगVत दोpो pोतबाट आवLयक 

अ.ययन सामsी सङ्कलन गन( जानकारी गराइएको छ। उपशीषVक ‘१.७ शोधको औिचQय र मह�व’-

अTतगVत भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको िवकासलाई केलाउँद ैकिव पवन चामिलङका 

किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरको िवL लेषण गनुV यस शोधको औिचQय र मह�व रहकेो छ भनी -dट 

पाWरएको छ। यसका िनि^त उपशीषVक ‘१.८ शोधको सीमाङ्कन’-अTतगVत पवन चामिलङका ितनवटा 

-कािशत किवता सङ्sहमा सङ्गहृीत किवतामा लोकतािTcक dवरको खोजी गनुV यस शोधको सीमा 

रहकेो कुरा उ�लेख गWरनकुा साथै उपशीषVक ‘१.९ शोध-बTधको bपरेखा’-अTतगVत यस शोध-बTध 

पाँचवटा अ.यायहbमा िवभािजत रहकेो जानकारी गराउँद ै उपशीषVक ‘१.१० भावी शोधकताVलाई 

सझुाउ’-अTतगVत चारवटा सझुाउहb रािखएका छन।् ती हjन-् (क) पवन चामिलङका किवताहbको 

-विृ�गत अ.ययन। (ख) नवइितहासवादका ि�मा पवन चामिलङका किवता। (ग) पवन चामिलङका 

किवताहbको समाजशा¶ीय अ.ययन। (घ) पवन चामिलङका किवताहbमा -यwु भािषक चतेना। 

शोध-बTधको दोpो अ.याय ‘लोकतTcको सै~ािTतक पWरचय एवम ् भारतीय नेपाली किवतामा 

लोकतTc’ शीषVकमा रहकेो छ। यस अ.यायलाई पाँचवटा उपशीषVकमा िवभािजत गWरएको छ। पिहलो 

उपशीषVक ‘२.१ लोकतTcको सै~ािTतक पWरचय’-अTतगVत लोकतTcको अथV र पWरभाषा, लोकतTcका 

-कार, dत^भ, िवशेषता, र त�वबारे चचाV गWरएको छ। लोकतTc अङ्sेजीको ‘डेमोuसी’ श�दको 

नेपाली bपाTतWरत श�द हो। ‘डेमोuसी’ sीसेली दईुवटा श�दहb ‘डेमोस’ र ‘uेटोस’-को संयwु 

bपबाट बनेको श�द हो। यसले जनताको शासन अथवा जनताको शिwलाई Mोतन गदVछ। लोकतTc 

जनताको सव§�चतालाई -मखुता िदने शासन प~ितको एउटा -कार हो। यसलाई िविभTन िव¨ान ्हbले 

जनतालाई केT�मा राखी पWरभािषत गरेका छन ्। ती पWरभाषाहbलाई समsमा िनJयºल गदाV जनताको 



  

१६६ 

 

िहत, क�याण, Tयाय, समान अिधकार र dवतTcतालाई लोकतTcले िवशेष माTयता िदएको बिुझTछ। 

यसरी नै उपशीषVक ‘२.१.२.१ अवधारणाका आधारमा’ लोकतTcका दईुवटा -कार छन ्- 

सहभािगतामलूक र -ितिनिधमलूक लोकतTc हjTछ भTने कुरा -dट पाWरएको छ। यसमा सहभािगतामलूक 

लोकतTcमा काननु-िविध िनमाVण र िनणVय -िuयामा जनताको सहभािगता -Qय� bपमा हjदँछ। 

-ितिनिधमलूक लोकतTcमा जनमतले चिुनएका -ितिनिधको भिूमका मह�वपणूV हjTछ। यसमा जनताले 

-ितिनिधका मा.यम¨ारा सहभािगता िददँछ। यसकै अक§ उपशीषVक ‘२.१.२.२  -णालीका आधारमा’ 

लोकतTcको -कार संसदीय र अ.य�ीय हjTछ भनी बताइएको छ।  यसमा संसदीय शासनमा -धानमTcी 

म�ुय हjTछन ्। सांसदहbको बहjमतले -धानमTcी चिुनTछन ्। अ.य�ीय -णालीमा रा�¥पितलाई 

िवधानसभा सदdयहbले अल�गै चTुदछन ्। रा�¥पित र िवधानसभा सदdय दवैुले आ©नो आ©नो शिw र 

राजनीितक िनवाVचन समि�मा िनरी�ण र सTतलुन गद� जनतामा सेवा प�ु याउँदछ। यही uमले उपशीषVक 

‘२.१.३ लोकतTcका dत^भहb’-का bपमा िवधाियका, कायVपािलका, Tयायपािलका र स6चार 

मा.यमको चचाV गWरएको छ। उपशीषVक ‘२.१.४ लोकतTcका िवशेषताहb’-अTतगVत �यिwगत 

अिधकार, जनसहभािगता, dवतTcता र समानता, िनणVयको िवकेT�ीकरण आिदको चचाV गWरएको छ। 

Qयसपिछ उपशीषVक ‘२.१.५. लोकतTcका त�वहb’-का bपमा राजनीितक बहjलवाद, चनुाउ, काननुी 

शासन, मानव अिधकार, राजनीितक नेतQृव, सशुासन, उ�रदाियQव, नागWरक समाजस^बTधी अ.ययन 

-dततु गWरएको छ। यही uमले यस अ.यायको उपशीषVक ‘२.२ लोकतTcको िवकास’-अTतगVत 

लोकतTcको िवकासलाई सं�ेपमा रािखएको छ। लोकतTcको -ार^भ इसापवूV पाँचौ ँशता�दीमा sीसको 

एथेTस नगर रा�यबाट भएको हो। एथेTसका जनताले िनणVय -िuयामा -Qय� सहभागी जनाउन पाउने 

अिधकार sहण गरेको आधारलाई नै लोकतTcको -ार^भिबTद ु मािनTछ। यसका िविभTन दबुVल प� 

भएकाले यसको पतन भएको दिेखTछ। एथेTसको लोकतTc पतन भएको शताि�दयौपँिछ िवL वमा 

-ादभुाVव भएको िविभTन दशVन, uािTत र िवचारधाराहbको पWरणामले आधिुनक लोकतTcको िवकास 

भयो। आधिुनक लोकतTcले वयdक मतािधकार, िनवाVचन र जन आकाङ् �ालाई िवशेष मह�व िददँछ। 

यही अ.यायको उपशीषVक ‘२.३ भारतको लोकतTc’-मा भारतको लोकतTcबारे सामाTय चचाV गWरएको 
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छ। भारतको लोकतTcलाई संसदीय लोकतTc भिनTछ। यहाँ दशे स6चालनका िनि^त संिवधानलाई 

सव§�च मािनTछ। नागWरकहbको अिधकार संिवधानले सरुि�त गरेको हjTछ। अक§ उपशीषVक ‘२.४ 

भारतीय नेपाली किवता र लोकतTc’ रहकेो छ, जसअTतगVत भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक 

dवरको िवकासलाई केलाएर हWेरएको छ। भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको िवकासमा 

दशे dवतTc हjनभTदा अिघ लेिखएका रा�¥ -ेमयwु किवताहbलाई आधारभिूम माTन सिकTछ। दशे 

dवतTc भएपिछ भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर -मखु -विृ�का bपमा फdटाउन प�ुयो। 

लोकतTcवादी नेपाली किवहb जनताको समान अिधकार, dवतTcता र Tयायका प�मा आ©ना 

अिभ�यिw िदन सशw bपले अsसर रहदँ ै आइरहकेा छन ्। ती किवका किवताहbमा लोकतािTcक 

dवरको िवL लेषण गWरएको छ। समकालीन भारतीय नेपाली किवहbका किवतामा लोकतािTcक dवर 

एउटा -मखु -विृ�का bपमा -यwु दिेखTछ। पाँचौ ँउपशीषVकमा िन�कषV रािखएको छ।  

शोधको तेpो अ.यायको शीषVक ‘किव पWरचय र उनका किवताहb’-मा चामिलङका 

किवताबारे -विृ�गत चचाV गWरएको छ। यस अ.यायलाई पाँचवटा उपशीषVकमा िवभाजन गWरएको छ। 

पिहलो उपशीषVक ‘३.१ किव पWरचय’ रहकेो छ। किव पWरचय उपशीषVकअTतगVत िसिJकमको 

ऐितहािसक प�ृभिूमको सामाTय चचाV गद� किवको जTमकाल, dथान, बा�यकाल र िश�ा-दी�ाबारे 

जानकारी गराइएको छ। साधारण पWरवारमा जिTमएका चामिलङको बा�यकाल गाउँले जीवनको सङ् घषV 

र क�पणूV पWरवेशलाई निजकबाट अनभुतू गद� िबतेको िथयो। उनका िपताले गाउँकै पाठशालामा उनलाई 

िश�ाजVनका िनि^त भनाV गWरिदएका िथए। Qयहीबाट चामिलङले -ाथिमक dतरको िश�ा sहण गरेका 

हjन ्। Qयसपिछ उनले उ�च मा.यिमकस^मको िश�ा sहण गरे। 

यस अ.यायको दोpो उपशीषVक ‘३.२ पवन चामिलङका बहjआयािमक �यिwQव’ रहकेो छ। 

यस उपशीषVकमा पवन चामिलङलाई किव, गीतकार, िनबTधकार, स^पादक, -काशकजdता िविभTन 

�यिwQवका bपमा िचनाइएको छ। चामिलङले जन सेवाका िनि^त आQमसात गरेको �ेc राजनीित भए 

तापिन आ©ना िसजVनशील �यिwQवलाई अिभ�यw िदने मा.यम सािहQय भयो। उनले सािहिQयक 

याcाको -ार^भनै किवता लेखनबाट गरेका हjन ्। सन ् १९६८ मा गाTतोकबाट -कािशत हjने कnचनजङ् घा 
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पिcकामा -कािशत ‘वीरको पWरचय’ किवता चामिलङको पिहलो किवता हो। यस किवतामा उनले 

जीवनको जिटल पWरिdथितलाई सहासपवूVक सामना गनV पन( िवचार -कट गरेका छन ्। यवुा अवdथामा 

पिहलोपटक चामिलङ¨ारा लेिखएको उw किवतामा किवको जीवनमा केही गछुV भTने -गितशील िवचार 

अिभ�यw भएको छ। यस किवतामा -गितवादी -विृ� दखेा परेको छ। चामिलङका अिहलेस^म 

-कािशत किवताकृितहb म को ह&?ँ ( सन ् २००९), वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक किवताह8 (सन ् 

२०१०), र अ1तहीन सपना मेरो िवपना (सन ् २०१०) हjन ्।  

किवताका अितWरw चामिलङले गीत लेखनमा पिन कलम चलाएका छन ्। उनका १०७ वटा 

गीतहbको सङ् गालो पवन चामिलङ िकरणका गीतह8 पdुतकका bपमा -कािशत भएको छ। उनका 

गीतहbमा कोमल भाव, -ाकृितक सTुदरताको वणVन, वग,य र मानवताको -ेम आिद पाइTछ।  

चामिलङका गीतहbमािथ िनिमVत ए�बमहb मा1छेको साइनो, उपमा, मेरो मNूछDना, अक� Fीितज, 

िज1दगीको घाम-छाँया आिद हjन ्। पवन चामिलङले राजनीितक, सामािजक, धािमVक, जातीय एकता, 

राि�¥य चतेना आिदलाई िवषयवdत ु बनाएर िनबTधहb पिन लेखेका छन ्। उनका िनबTध कृितहb 

दामथाङ िहज र आज (सन ् १९९३), िसिUकम र नारीको मयाDदा qतर (सन ् १९९४), 2जाताि1dक 

आ1दोलनको आGमसंघषD (सन ् २००४), 2ितवाद, पाट�  िशFा र सािहGय हjन ्। चामिलङले सन ् १९७८ 

दिेख िनमाDण पिcकाको स^पादकको भार पिन िनवाVह गरेका छन ्। यवुा अवdथादिेख समाज सेवामा 

संल�न रहने पवन चामिलङको िवशेष सिuयतामा याङगाङ गाउँमा िनमाVण -काशनको dथापना गWरएको 

हो। यस -काशन गहृको योगदान भारतीय नेपाली पc-पिcकाको इितहासमा मह�वपणूV रहकेो उw 

अ.यायले -मािणत गरेको छ। 

यस अ.यायको तेpो उपशीषVक “३.३ पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताका -मखु 

िवशेषता” रहकेो छ। स�रको दशकदिेख भारतीय नेपाली काि�यक याcामा िनरTतर bपमा संल�न किव 

पवन चामिलङका किवतामा सामािजक यथाथVवाद, dव�छTदतावाद, अिdतQववाद, वग,य चतेना, 

uािTतकारी dवर, राजनीितक चतेनाजdता िवशेषताहbको अ.ययन-िवL लेषण गWरएको छ। सामािजक 

यथाथVवाद िवशेषता बोकेका चामिलङका किवताहbमा समाजलाई yान र परोपकारको मागVमा िहड्ँने 
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सTदशे िदएको पाइTछ। उनले समािजक यथाथVलाई आQमसात गरेका छन ्। dव�छTदतावादी 

-विृ�अTतगVत उनका किवतामा मलू bपले मानवतावादी, -कृित -ेम र रा�¥ -ेमका dवर पाइTछन ्। 

चामिलङले आिधकांश किवताहbमा मानवतावादी दशVनलाई -मखुताका साथमा -योग गरेका छन ्। 

-कृितको सTुदरतालाई चामिलङले कितपय किवतामा समानताको -तीक र िव^बका bपमा -योग गरेका 

छन ्। उनी dथानीय -ाकृितक सTुदरताको मिहमा सगौरव गाउँदछन ्। उनी -कृित-ित भएको मानवीय 

अितuमणको िवरोध पिन किवताQमक अिभ�यिw¨ारा गदVछन ्। रा�¥को वैभवमा गवV गन( किव 

चामिलङले सिहद सैिनकहb-ित �~ा-स^मानको भाव -कट गरेका छन ्। य~ु र अनिुचत �यवdथा 

-णालीले दशेको िdथित िबिsएकोमा उनी िचिTतत दिेखTछन ्। मानव अिdतQव र अिdमतालाई पिन 

काि�यक -विृ�का bपमा आQमसात गरेका छन ्। वग,य चतेना अक§ िवशेषता हो। उनी िन^नवगVमािथ 

हjने दमन, शोषण र भेदभावको िव�~मा धेरै किवताहbमा उिभएका छन ्। उनी िन^नवगVलाई आ©नो 

अिधकार र Tयायसचते बनाउन किवताहbमा -ितब~ दिेखTछन ्। चामिलङले िवशेष bपमा समाज हjने 

शोषण, अTयाय, अQयाचार र भेदभावको िव�~मा का�याQमक uािTत �याउने -यास गरेका छन ्। 

यस अ.यायको चौथो उपशीषVक “३.४ किव पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवतामा भाषा 

-योग” रहकेो छ। चामिलङले किवताहbमा सरल र सहज भाषाको -योग गरेका छन ्। उनका किवताहb 

गेयाQमक भएकाले साधारण पाठकस^मका लािग बोधग^य बनेको छ। उनले संdकृत तQसम श�द, 

तद ्भव, लोक जीवनमा -चिलत श�दहb अितWरw लोकतािTcक श�द, फारसेली, अरबेली, अङ् sेजी 

आिद श�दहbको -योग गरेका छन ्। यस अ.यायको पाँचौ ँउपशीषVकमा िन�कषV रािखएको छ।। 

शोध-बTधको चौथो अ.याय ‘पवन चामिलङका किवताहbमा िनिहत लोकतािTcक dवरको 

िवL लेषणाQमक अ.ययन’ शीषVकमा रहकेो छ। -dततु अ.याय शोधकायVको -मखु र मह�वपणूV अ.याय 

हो। यस अ.यायलाई गहन तWरकाले िवL लेषण गनVका लािग ितनवटा उपशीषVकमा िवभाजन गWरएको छ। 

पिहलो उपशीषVक पवन चामिलङका किवतामा लोकतािTcक dवरको िवL लेषणका िनि^त पिहलो 

उपशीषVक ‘४.१ लोकतTcको िवशेषताका आधार’ रािखएको छ, जसअTतगVत�यिwगत अिधकार, 

जनसहभािगता, समानता र dवतTcता आिद लोकतTcका िवशेषताको आधारहb पदVछन।् यसैको 
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आधारमा चामिलङका किवताहbको िवL लेषण गWरएको छ। चामिलङले आ©ना किवताहbमा 

मािनसले सखु, शािTत र खसुीपूव्Vक जीवन िनवाVह गनV पाउनपुन( �यिwगत अिधकारको प� िलएका छन ्। 

यस अितWरw उनले गाँस, बास, कपास र औषध-उपचारजdता आधरभतू सामsी -ा� गनVबाट वि6चत 

िन^नवगVको �यिwगत अिधकारमािथ टड् कारो आवाज उठाएका छन ्। चामिलङले मानिसलाई जीवन 

सखुी र स^पTन बनाउनका िनि^त dवयम ् सहभागी बTन किवता¨ारा -ेWरत गरेका छन ्। सQकमV र yान 

मागVमा नगाWरकहbलाई सहभागी बTने उनको आsह रहकेो पाइTछ। यसका साथै किवले शोषण, दमन र 

अQयाचारको िव�~ आवाज उठाउनका िनि^त िन^नवगVलाई सहभागी बTन आ¾ान गरेका छन ्। किव 

चामिलङ मािनसको समानता र dवतTcताको प�मा िनिवV»न लोकतािTcक शासन -णालीमा उिभएका 

छन ्। उनी समाजमा वग,य िवभेद हटेर समानतापणूV समाज िनमाVण भएको हनेV चाहTछन ्। 

वाक् dवतTcतालाई दिÅलो बनाएर िन^नवगVलाई Tयाय िदने िवचार उनका किवताहbमा यcतc �यw 

भएको पाइTछ। 

दोpो उपशीषVक ‘४.२ लोकतTcको त�वहbका आधार’-अTतगVत राजनीितक बहjलवाद, 

चनुाउ, मानव अिधकार, राजनीितक नेतQृव, सशुासन, उ�रदाियQव आिदका आधारमा चामिलङका 

किवताहbको िवL लेषण गWरएको छ। उनले किवतामा जनताले जलुसु र हडतालमा उिcएको िवचार 

�यw गरी राजनीितक बहjलवादको उ�लेख गरेका छन ्। किवले चनुाउ अविधमा भोट िकTने र िबui गन( 

लोकतTcको कलङ् कलाई किवतामा उठान गद� जनतालाई सचते गराएका छन।् मानव अिधकार बचाउने 

प�मा किव चामिलङको का�याQमक अिभ�यिwहb सशw बनेर अिघ आएका छन ्। स^¼ाTत 

मािनसहbको गलत नीितको िवरोध गद� उनले मानव अिधकारको प� िलएको पाइTछ। लोकतािTcक 

�यवdथाले मानव अिधकारको र�ा गन( िवषयमा किवले िवL वास राखेका छन ्। राजनीितक नेतQृव 

दाियQवशाली बTनपुछV भTने किवले ढ िवचार आ©ना किवताहbमा राखेको पाइTछ।  उनले कमजोर र 

dवाथ, राजनीितक नेतQृवलाई कडा िवरोध गरेका छन ्। चामिलङ सशुासनको आsही रहकेो दिेखTछ। 

तसथV जनताको प�मा शासन �यवdथा स6चालन गनV नसJने र इमाTदारहीन स�ालाई कटा� -हार 

गWरएको पाइTछ। दशेको राजनीितक �यवdथाका कारण जनताले भो�न पWररहकेो दःुखद िdथित-ित 

किवको िवत�ृणा छ। यस अितWरw किवले मािनसलाई क�V�यिन� बनी आ©नो अिdतQव dथापनाका 
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िनि^त उ�रदाियQव िनवाVह गन( आsह गरेका छन ्। उनले जनता र नेता दवैु दाियQवशील बTनपुन( 

लोकतािTcक माTयतालाई अिधक जोड िदएका छन ्। 

यस अ.यायको तेpो उपशीषVक ‘३.४ पवन चामिलङका किवताहbमा लोकतािTcक dवर’ 

रहकेो छ। यसअTतगVत उनका ितनवटा किवता सङ् sका स^पणूV किवताहbमा लोकतािTcक dवरको 

बिलयो -dतिुतलाई सोदाहरण चचाV गWरएको छ। यसअTतगVत ‘हा¹ो नयाँ वषV’, ‘पकुार’, ‘मेरो दशे’, 

‘किवलाई स^झेर’, ‘म आएँ’, भोिलको -सङ् गः म अिन माTछे’, ‘स�ा’, ‘गाTतोक एक पो¥ेट’, 

‘आQमdवीकृित’ आिद -मखु किवताहb हjन ्। पवन चामिलङका यी किवताहb लोकतािTcक ि�कोण 

भएका अिन लोकतािTcक म�ूयले पWरपणूV भएका ओजपणूV किवताहb हjन,् जसले उनलाई भारतीय 

नेपाली किवता सािहQयको इितहासमा एकजना सशw लोकतािTcक किवका bपमा -ितdथािपत गदVछ।   

शोध-बTधको पाँचौ ँ अ.यायअTतगVत स^पणूV शोध-बTधको उपसंहार -dततु गरेपिछ यस 

शोधको िन�कषV रािखएको छ। -dततु शोध-बTध लेखन कायVमा लोकतTcका िवशेषता र त�वहbका 

ि�कोणले पवन चामिलङका किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवरस^बTधी अ.ययनबाट -ा� 

अिभ-ाि�लाई िन�कषVdवbप तल -dततु गWरएको छ। 

५.२ िन_कष̀ 

‘पवन चामिलङ ‘िकरण’-का किवताहbमा .विनत लोकतािTcक dवर’ शीषVक यस शोध-बTधमा -ा� 

िन�कषV बुँदागत bपमा यस -कार छन ्- 

१. भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवर dवातT¤यपवूV कालदिेखनै आंिशक bपमा दिेखन 

लागेको हो। अङ् sेजहbको शासनबाट दशेलाई dवतTc बनाउनर भारतीय नागWरकहbमा सचतेता 

जगाउन भारतीय नेपाली केही किवहbले पिन यस -कारका किवताहb Qयही अविधदिेख ले�न 

थालेको थाहा ला�दछ। ितनै किवताहbमा िनिहत दशे -ेमको का�याQमक अिभ�यिw¨ारा नै 

लोकतTcको घडेरी तयार भएको दिेखTछ।  
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२. सन ् १९४४ मा -कािशत िसिJकमका सTतवीर िल^बकूो ‘गोखाVली ¾ौ’ँ, त8ण गोखाD पिcकामा सन ् 

१९३२ मा -कािशत कृ�ण बहादरु िसंहको ‘नवीन भारत’, सन ्१९३६ मा गोखाD सेवक पिcकामा 

-कािशत ग^भीर राईका ‘dवदशे’ आिद dवाT¤यपवूVकालीन रा�¥ -ेमका किवताहb हjन ्। यी 

किवताहbले भारतीय नेपाली किवतामा लोकतािTcक dवरको घडेरी िनमाVण गनVमा म�ुय भिूमका 

िनवाVह गरेको  पाइTछ। 

३. दशे dवतTc बनेपिछ यही दशे -ेमको भावना लोकतािTcक dवरका bपमा पWरवितVत बTन गयो। 

समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा आज आएर यो लोकतािTcक dवर एक -मखु -विृ�का 

bपमा िवकिसत भएको छ, जसअTतगVत जनताको समानता, Tयाय, अिधकार तथा िकनारीकृत 

वगVको िहतलाई सशw bपमा अिभ�यिw िदने पर^पराको िवकास भएर गएको छ। भारतीय नेपाली 

किव चामिलङका किवतामा यो लोकतािTcक dवर मलू -विृ� बनेर दखेा परेको छ। 

४. किव पवन चामिलङको किवQवले sहण गरेको मलू -विृ� लोकतािTcक dवर भए तापिन उनको 

पिहलो किवता ‘वीरको पWरचय’ लोकतािTcक dवरमा आधाWरत किवता होइन। तथािप सन ् १९७० 

दिेख ७८ स^म रिचत किवताहbको पिहलो सङ् गालो वीरको प-रचय र अ1य 2ारि5भक 

किवताह8मा सङ् गहृीत ‘हा¹ो नयाँ वषV’ शीषVकको किवतामा भने उनको लोकतािTcक dवर -खर 

bपमा .विनत भएको पाइTछ। िवश~ु वग,य चतेना बोकेको यस किवतामा किवले िन^नवगVलाई 

आ©नो खसुी, dवतTcता र अिधकार -ाि�का िनि^त सहभािगता जनाउने आsह गरेका छन ्। यस 

किवतामा �यिwगत अिधकार र जनसहभािगताजdता लोकतTcका िवशेषताहb सफलतापवूVक 

-योग भएको दिेखTछ। 

५. चामिलङले मािनसको �यिwगत अिधकारलाई िवशेष मह�व िदएको पाइTछ। उनी लोकतािTcक 

�यवdथाले माTयता -दान गरेको �यिwगत अिधकार-ित सचते छन ्। तसथV मािनसको सखु, खसुी र 

शािTतको प�मा उनको का�याQमक अिभ�यिw टड्कारो रहकेो भेिटTछ। उनी गाँस, बास, 
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कपासजdता आधारभतू सामsी sहण गनVबाट कोही पिन वि6चत हjनहुjदँनै भTने कुराको  प�धर 

बनेका छन।् उनको यस प�ले मािनसको �यिwगत अिधकारलाई सव§�च dथानमा राखेको छ। 

६. मािनसको जीवनलाई स^पTन र सम~ृशाली बनाउन मािनस dवयम ्को सहभागी अिनवायV हjTछ भTने 

चामिलङको धारणा रहकेो छ। उनले लोकतािTcक -णालीमा िवशेष bपले िन^नवगVलाई शोषण, 

दमन, अTयाय र अQयाचारको िव�~ आ©नो सिuय सहभािगता जनाउने सशw सTदशे िदएका छन ्। 

यसअितWरw उनी भेदभावरिहत समानताले पणूV मानवीय समाज dथापनाका िनि^त सहभागी जनाउने 

आsह राखेका छन ्।  

७. चामिलङ वणV, वगV, िलङ् ग र जातको आधारमा गWरने भेदभावको िवरोधमा छन ्। dवतTcता र 

समानताका अिधकार -ाि�मा उनी अटुट िवL वास रा�छन ् भने उनका अिधकांश किवताहbमा 

-ित.विनत dवरमा यी दईुवटा अिधकार dप�तः सिुनTछन।् समाजका िनमखुा तथा िवपTनवगVमािथ 

भइरहकेो सामािजक अTयाय, अQयाचार, शारीWरक र मानिसक शोषण र दमनका िव�~मा किव 

चामिलङका किवताहb अिधक dप� रहकेो पाइTछ। 

८. चामिलङ राजनीितक बहjलवादमा िवL वास रा�ने किव हjन ्। उनले दशेको लोकतािTcक �यवdथामा 

िनिहत राजनीितक बहjलवादलाई जनताले उपयोग गरे तापिन गणुाQमक पWरणाम -ा� गनV नसकेको 

असTतिु� आ©ना किवतामा दसाVएका छन ्।  

९. चनुाउमा भोट िकTने र िबui हjने दशेको ठुलो िवड^बनालाई किवतामा दसाVएर चामिलङले 

लोकतािTcक �यवdथाको अँ.यारो पाटोउपर पिन ितखो �यङ्�य -हार गरेका छन ्।  

१०.  लोकतTcका -मखु त�व मानव अिधकारलाई आ©ना किवतामा िवशेष मह�व -दान गनुV 

चामिलङको का�याQमक िवशेषता हो। मानव अिधकारअनbुप मािनस बाँ�न पाउनपुछV भTने 

मौिलक अिधकारलाई सरु�ा -दान गरेको हjनपुछV भTने प�मा उनले जोड िदएका छन।् मानव 

अिधकारले वणV, वगV, जात, धमV, िलङ् ग आिदका आधारमा मािनसलाई िवभािजत गनV हjदँनै भTने 

वैचाWरकतालाई आ©नो किवQवको मलू आधार बनाएका छन।् 
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११.  राजनीितक नेतQृव अनकुरणीय र उदाहरणीय हjनपुछV अिन नेतQृवले जनसाधारणको दाियQव िनवाVह 

गनV -ितब~ बTनपुछV भTने लोकतिTcक माTयता-ित चामिलङका किवताहb सचते छन।्  

१२.  रा�य र दशेका जन-ितिनिध र जनसेवकहbले संिवधानको पालन कितको इमाTदारीपवूVक गWरहकेा 

छन ् भTने ग^भीर -L न चामिलङले उठाएका छन ्। जन-ितिनिधहbलाई नऔ�याएस^म जनताले 

लोकतTcलाई सही bपमा उपभोग गनV सJदनै भTने िवचार उनले आ©ना किवतामा अिभ�यw गरेका 

छन ्। 

१३.  किव चामिलङका किवतामा .विनत लोकतािTcक dवर िवशेष bपमा िन^नवगVमा केिT�त रहकेो छ। 

उनले अभाव, अTयाय र शोषणमा परेका िन^नवगVमा लोकतािTcक चतेना जागरण गराउने 

जन-ितिनिधको खोजी गरेका छन ्। किव आ©ना का�याQमक अिभ�यिwहbमा लोकतािTcक 

म�ूयहb सही bपले �यवÀत हjनपुछV भTने िवषयलाई बढी ग^भीरताका साथ उठाएका छन।् 

१४.  रा�य र दशेको स�ाले लोकतTcलाई िसङ्गो bपमा sहण नगरेको सQयता किव चामिलङले 

उदाङ् गो bपमा -dततु गरेका छन।् 

१५.  चामिलङका किवतामा िनिहत लोकतािTcक dवरले सशुासन अथवा असल �यवdथामािथ धेरै जोड 

िदएको दिेखTछ। उनका किवताहbमा जनताको मान-मयाVदा र इ�जतको �याल नरा�ने दमनकारी 

�यवdथा-ित -ितकारको dवर चक§ रहकेो सिुनTछ।  

१६.  किवतामा .विनत लोकतािTcक dवरले जनता-ित नेता आ©नो दाियQव िनवाVह गनV अ�म र अयो�य 

भए Qयो �यवdथा असफल हjनेछ भTने िवचार �यw गWरएको पाइTछ। 

१७.  किव चामिलङ p�ामाc नभएर ��ा पिन भएकाले दशेको लोकतािTcक -णालीसँग सTतिु� छैनन।्  

यही असTतोष चामिलङका किवताको मलू िवषय बTन गएको छ।  

१८.  ितनवटा किवता सङ् sहमा कुल ३९ वटा फुटकर र १५८ वटा किवताहb समावेश गWरएका छन ्। यी 

किवताहbमा कतै पिन किव चामिलङले ‘लोकतTc’ श�दलाई -Qय� bपमा -योग गरेका छैनन ्। 
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तथािप श�दगत bपमा लोकतTcको -योग नगरी अिधकांश किवतामा लोकतािTcक म�ूयलाई नै 

अिभ�यw गनुV चामिलङको किवQवको ठुलो िवशेषता हो। 

१९.  िसिJकमेली समाजमा लोकतािTcक माTयता dथािपत नभएको िवषयलाई उठाएर किव चामिलङले 

दशेको लोकतािTcक �यवdथाको िवसङ् गत अवdथालाई इङ् िगत गरेका छन ्। 

२०.  पवन चामिलङको �यिwQवका दईुवटा पाटा छन ्- सजVक र राजनीितy। राजनीितyका bपमा उनी 

रा�यका शीषVपदमा आिसन र एउटा राजनीितक दलका नेता हjन ्। उनका किवताहbमा यी दवैु 

�यिwQवको पाटो झि�कएको पाइTछ। उनको दोpो किवता सङ् sहको ४८ प�ृमा रहकेो ‘स�ा’ 

शीषVक किवता उनमा िनिहत राजनीितक मोहको साङ् केितक bपायन हो। यस  किवताले बोकेको 

बिलयो सTदशे स^भवतः उनी dवयम ् राजनीितy भएकोले सशw bपमा -कट हjन सकेको हो। 

उनका किवताहbमा अ~Vचतेन र पणूVचतेन अवdथा भएको राजनीितक �यिwQव झि�कएको पाइTछ। 

किव �यिwQवका bपमा उनले आ©ना किवताहbमा एकजना साधारण जनता भएर लोकतTcका 

प�मा बोलेका छन।् समाज र दशेमा दिेखएका लोकतािTcक िवसङ्गित-ित िवरोध गरेका छन।्  

२१.  चामिलङका पिहलो र दोpो सङ् sहका अिधकांश किवताहb लोकतTcका प�मा लेिखएका भए 

तापिन सङ् �याका ि�ले लोकतािTcक dवरको -योग कम भएको तेpो किवता सङ् sहका केही 

किवतामा उनको लोकतTcवादी िवचार बढी पWर�कृत र पWरमािजVत रहकेो पाइTछ।  

२२.  चामिलङले एउटापिछ अक§ किवतामा uिमक bपले लोकतTcका िवशेषता र त�वहbलाई 

पनुराविृ�मलूक bपमा -योग गरेका हjनाले पाठकलाई िझँजो ला�न सJछ। उदाहरणका bपमा दोpो 

किवता सङ् sह अ1तहीन सपनाः मेरो िवपनाको छैटौ ँकिवता ‘य~ु’, सातौ ँकिवता ‘हामी िभcको 

िdथित’, आठौ ँ किवता ‘राि�¥यताको आकाश’, नवौ ँ किवता ‘एउटा अिभयान’, दसौ ँ किवता 

‘माTछे पड् िकनपुछV’ आिदमा �यिwगत अिधकार र शासन �यवdथालाई किवले एकािधक bपमा 

दोहो� याएका छन।् 
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२३.  उनका किवताहbमा घWरघWर पनुराविृ� हjने लोकतािTcक िवशेषताहb समानता र �यिwगत 

अिधकार तथा सशुासन र जनसहभािगता आिद हjन।् 

२४.  चामिलङका केही किवताहbको शीषVक पिन दोहोWरएको दिेखTछ। िवषयको पाथVJय भए तापिन 

पिहलो किवता सङ् sहको १७औ ँर ६५औ ँकिवताको शीषVक ‘मेरो दशे’ एकै छन ्। यस अितWरw 

उनको ‘म’, ‘सपनाको गभV’ आिद शीषVक पिन दोहोWरन गएको छ। यस -कारको लेखनगत 

हलेचÍेयाइलेँ किवताको दबुVल प�लाई इङ् िगत गदVछ। 

२५. चामिलङका ‘मायाको आभाव’, ‘के चढाऊँ’, ‘एक गीत’, ‘अक§ मेरो िजTदगी’ -भिृत 

किवताहbमा रोमािTटक भाव पिन -कट हjन गएका छन ्। 

२६.  यस शोध-बTधमा िनणVयको िवकेT�ीकरण अिन नागWरक समाजजdता लोकतTcका िवशेषता र 

त�वका आधारमा चामिलङका किवताहbको िवL लेषण गWरएको छैन। कारण यस अ.ययनमा 

चामिलङका किवतामा उw दईुवटा आधारमा कुनै पिन किवताहb रचना गWरएको पाइएन। 

यसअितWरw काननुी शासन नामक लोकतTcको त�वका आधारमा चामिलङको एउटा किवतांश 

माc भेिटएका हjनाले चौथो अ.यायअTतगVत ‘४.३ पवन चामिलङका किवतामा लोकतािTcक dवर’ 

उपशीषVकमा यसको िवL लेषणलाई  रािखएको छ। 

२७. अTQयमा, पवन चामिलङका किवताको -मखु -विृ� लोकतािTcक dवर हो। उनका किवताहbमा 

मानव अिधकार, सशुासन, सुढ नेतQृव, लोकतािTcक म�ूय र माTयताहbको dथापना रहनाका साथै 

समानता, dवतTcता र Tयायको माग -मखु bपमा .विनत भएको पाइTछ। ियनै लोकतािTcक 

म�ूयहbको का�याQमक -कटीकरणले चामिलङलाई एकजना सशw लोकतािTcक किवका bपमा 

िचनाउँदछ। यही नै उनको मलू का�य-विृ� पिन हो भTने ठहर -dततु शोध-बTधको िनचोड हो।  

 

* 
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पWरषद ् 

िcपाठी, गीता, िव सं २०६६, EिKिवचरण (-थम सं), लिलतपरुः भावक अिभयान नेपाल 
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िहJदी पुZतक 

काLयप, सभुाष, सन ् २०१२, हमरा संिवधान (-थम सं), िद�लीः रा�¥ीय पdुतक Tयास 

गौतम, संजय,  सन ् २०१०, िह1दी कहानी म̄ लोकत1d, वाराणासीः िवL विवMालय -काशन 

डुवस(ली, िबखV खडका, सन ्  २००१, नेपाली सािहGय िवमशD (-थम सं), sेटर नोएडाः सािहQय  -काशन 

पा�डेय, मैनेजर, सन ् २०१३, उप1यास और लोकत1d(-थम सं) , नयाँ िद�लीः वाणी -काशन 

िसTहा, सि�चदानंद, सन ् २००५, लोकत1d क� चनुौितयाँ (-थम सं), पटनाः वाणी -काशन 

अङ् fेजी पुZतक 

ग�ुङ, सरेुश कुमार, सन ् २०११, िसिUकम इि£निसिट ए1ड पोिलिटकल डाइनिमUस, Tय ूिद�लीः कुनाल 

बJुस 

चौधरी, सQय दवे, सन ् २००२, ि�ल5पस ् अप ् इि1डयन पोिलिटUस,  िद�लीः सािहQय एकेडेमी 

जे©¸ेलोट, िÏ�ोिफ र कुमार नरेT�, सन ् २०१८, डUटर अ5बेडकर ओ1ड डेमोYेसी, Tय ू िद�लीः 

अJसफडV यिुनभिसVटी -ेस 

डेिभएस, टोनी, सन ् २०१३, �ुमेिन�म (दोpो सं), TययोकV ः bलेड्ज टेलर एTड ¸ािTसस ् sपु 

दवेान, िडक बी, सन ् २०१२, एडुकेसन इन िसिUकम, कािल^पोङः टेTडर बड् स सोसाइटी 

बोिबओ, नरबट§, सन ् २००५, िलबिलD�म ए1ड डेमोYेसी, सन ् २००५, TययूोकV ः भस§ 

²ाइस,् जे^स, सन ् १९२१, डेमोYेिसस ्, TययूोकV ः द मेकिमलन क^पनी 

बोवे�स, सा^यएुल र िगिTटस, हबVटV, सन ् १९८६, डेमोYेसी ए1ड केिपटािल�म,ल�डनः �डलेज एTड 

केगान पाउल 
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महाजन, गिुपVत (स^पा), सन ् १९९८, डेमोYेसी, िडिफरेTस एTड सोिसयल जिdटस ्,िद�लीः अJसफडV 

यिुनभिसVटी -ेस 

मोस, डेिभड ए, सन ् २०१७, डेमोYेसी ए केस qटडी,इङ् �याTडः द बे�कनेप -ेस अप ् हावVड यिुनभिसVटी 

-ेस 
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