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ितब ता प  

िसि कम िव  विव ालय भाषा अिन सािह य सङ्कायअ तगत नेपाली िवभागबाट िव ावा रिध 

उपािधका िनि त भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतना शीषकमा तयार ग रएको यो शोध ब ध 

िनता त मौिलक काय हो। शोध िनदशक ोफेसर डा किवता लामाका िनदशनमा रहरे मलेै यो शोधकाय 

परुा गरेको हो। मैले यस शोध ब धको अ ययन ममा ि तीय ोत ारा साम ी सङ्कलन गरी तयसलई 

यहा ँवै ािनक ढङ्गमा ततु गरेको छु। यस शोध ब धको िन कष मैल ेयसअिघ कुनै पिन योजनका 

िनि त योग गरेको छैन। शोधको कुन ै पिन अ याय तथा अशंलाई अ य प -पि का तथा पाठ्य 

पु तकको अंशका पमा कािशत गराएको छैन। 

ततु शोधकायका िव  यिद कुनै माण भेिटएमा यस ित म पणू पमा उ रदायी हनछुे 

भनी यो ितब ता य  गदछु।  

 

शोधाथ  

 

  र नबहादरु रसाइली 
प जीकरण-17/PhD/NEP/02 

नेपाली िवभाग 
भाषा अिन सािह य सङ्काय 

िदनाङ्कः १ माच २०२२               िसि कम िव  विव ालय 
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कृत ता ापन 

िसि कम िव  विव ालय नेपाली िवभागमा िव ावा रिध उपािध हतेु भारतीय नेपाली किवतामा 

राि य चेतना िवषयक शोधकाय मैले शोध िनदशक ोफेसर किवता लामाका मागदशनमा तयार गरेको 

हो। उहाबँाट ा  त सझुाउ एवम ्मागदशनले यो शोध ब ध तयार गन म स म भएको छु। उहाबँाट ा  

ो साहन एवम ्सहयोग अिन शोधस ब धी पु तकह को उपलि धका िनि त उहाँ ित सदैव ऋणी तथा 

कृत  रहनेछु। 

यस शोध ब धको अ ययन ममा आव यक पु तकह  उपल ध गराउँद ै सुझाउ साथै 

शोधलेखनमा हौसला िदनहुने नपेाली िवभागका ेय गु  डा देवच  सु बा ित िवशेष आभार य  

गदछु।  शोधलेखनको ममा िवशेष सुझाउ िदनहुने नेपाली िवभागका ेय गु  बलाराम पा डे ित सदैव 

कृत  रहनेछु। नेपाली िवभागका ेय गु ह मा ोफेसर पु प शमा, डा समर िस हा, डा अ णा राई, डा 

समुन बा तवाबाट ा  त सझुाउ र सहयोगका िनि त उहाँह लाई हािदक ध यवाद िद छु। यस शोध 

अ ययन तथा लेखनमा पु तकह का सङ्कलनमा सहयोग िदनका साथै िनर तर उ साह िदनुहने अ ज 

शोधाथ ह , िव  विव ालयका शोधाथ  साथीह ित म सदैव कृत  रहनेछु।  

यस शोध ब धको अ ययन, लेखन ममा मैले िसि कम िव  विव ालयको के ीय 

पु तकालय, िसि कम रा य के ीय पु तकालय आिदबाट पया  साम ी सङ्कलन गरेको छु। यी 

पु तकालयका ब धन प लाई पिन म हािदक ध यवाद िददँछु।  

यस शोधकायको लेखन ममा ममािथ आइपरेका अनेकौ ँसम यालाई समाधान ग रिदन मिसत 

सधै ँ ेरणा तथा उ साह भई उिभिदने मरेा प रवारजन ित आज म ऋणी रहनेछु।         

िवनीत, 

 

र नबहादरु रसाइली 

नेपाली िवभाग 

िसि कम िव  विव ालय 
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पिहलो अ याय 

शोधको प रचय 

१.१ शोध शीषक 

ततु शोध ब धको शीषक भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतना रहकेो छ। 

 

१.२ शोध प रचय 

राि य चेतना अिन रा वाद भिृत अवधारणा कै समवेत प रा  हो। कारण ियनै कुराह  रा  

िनमाणका आव यक सङ् घटकह  हन।् सामा य जनमानस, स भतुा, िनि  चत भूख ड साथै सां कृितक, 

सामािजक उपि थितले यो अझ पणू ब दछ। मािनसको ज म वा जाित िवशेषलाई ोतन गन यािटनेली 

‘नेिसयो’ श दबाट यु प न अङ् जेी ‘नेसन’ श दको नेपाली पा तर रा  हो। यसरी िविभ न पमा 

प रवितत हदँ ै आउँदा रा  श दले एक िवशषे अव थान, जाित, धम, समाज अिन सं कृितलाई 

आफूिभ  समािहत गरेर यापकता िलएको देिख छ। वतमान समयमा रा  एउटा िनि  चत राजनीितक 

मानिच  भएको दशे िवशेषको पयाय ब न गएको छ। यसल ेआफू बसोबास गद आइरहकेो रा ितको 

ेमभाव अिन यसिसत रहने आि ति वक अ तस ब धलाई जनाउने गरेको देिख छ। 

राि य चेतना भनकेो रा वादबाट फुिटत र िवकिसत धारणा हो। एकाितर यसले िदन 

ितिदन आफूलाई उ रो र िव ता रत गराउँदै लिगरहकेो छ भने अक ितर यो अझ 

अ त ानानशुासना मक पिन ब द ै गइरहकेो छ। तसथ यो केवल राजनीित केि त श द मा  नभएर, 

समकालीन सािह य अ ययन पर परामा एउटा के ीय िवमशको िवषय पिन ब न गएको छ। कारण 

यसिसत रहने मानव जीवनका िविवध स ब ध र प लाई सािह यले समेट्दै आइरहकेो छ। यसको एउटा 

उदाहरण हामी भारतीय नेपाली किवतामा िवगत धेरै समयदेिख दे द ैआइरहकेा छौ।ँ 

भारतमा राि य चेतना औपिनविेशक शोषणको देन हो। जितबेला यहाँ अङ् जेह को अ याय 

र अ याचारपूण शासन चिलरहकेो िथयो यसताक यसबाट उ मु  ब ने, वत  ब न ेआकाङ् ा सबैको 

राि य िहत िथयो। यसैको फल व प अ तत: भारत वत  ब यो। तर यसका उ रा मा आएर भने 

भारतमा अ य िविभ न कारका रा वादह  दिेखन थाल।े ज त,ै जातीय रा वाद, व छ दतावादी 

रा वाद, सां कृितक रा वाद, भािषक रा वाद, े ीय रा वाद, धािमक रा वाद। कारा तरल े यी 
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सबैको प रचय सङ् कट, असरु ाका भावनाले े रत र भािवत ब न गएको छ। यस कारको 

भावािभ यि  भारतीय िविभ न भाषा सािह यमा देखा पद आइरहकेो पाइ छ। यसको एउटा उदाहरणका 

पमा भारतीय नेपाली किवता सािह यलाई िलन सिक छ, जहाँ भारतीय मलूधाराबाट वािहत राि य 

चेतनालाई वत पवूकालदेिख नै नेपाली किवह ल ेपिन िनर तर पमा हण गद आइरहकेा छन।् एक 

कारल ेराि य चेतना समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा दिेखने एउटा मु य विृ  हो। ततु शोध 

यही ँ विृ का आधारमा भारतीय नेपाली किवताको अ ययनमािथ केि त रहकेो छ।  

सन ् १९६० को दशकदेिख अन ट गेलनर, बे जािमन अि जम, बेनेिड ट ए डरसन, वालकर 

कोनर, जोन हट्सन, ए थोनी डी ि मथ, इ रक ह सबोन, अन ट रेनन आिदले रा , राि य चेतना र 

रा वादलाई समाजशा ीय अ ययन ारा िवमशमा याएका हन।् रा को अवधारणामािथ अठा ौ ँ

शता दीदिेख िव ततृ पल ेअ ययन भएको दिेख छ। सािह यमा रा  र रा वादको चचा सव थम सन ्

१७८९ दिेख भएको हो। िपटर अ टरल ेसन ्१७७४ मा जोन गोटि ड हडेरका लेखह मा रा , राि य 

चेतना अिन रा वाद श दको योग गद यसबारे िव  लषेणा मक अ ययन भएको दाबी गरेका छन।् 

यसैलाई आधार गरी सन् १७७० दिेख रा , रा वाद, राि य चेतना िवषयमािथ चचा हन थालेको 

पाइ छ।  

 

१.३ शोधको सम या 

यस शोध ब धका िन निलिखत सम याह  छन्- 

(क) नेपाली किवतामा भारतीयताको अवधारणालाई कसरी बु न सिक छ ? 

(ख) भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतना िभि नाका मुख कारणह  के के हन स छन् ? 

(ग) भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतना कसरी अिभ य  भएको छ ? 

(घ) नेपाली किवतामा अिभ य  राि  य चेतनाले भारतीय नेपाली जाितको राि  य िच ारीलाई कसरी 

स बोधन गरेको छ ?  
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१.४  शोधको उ े य 

(क) नेपाली किवतामा सव थम भारतीयताको अवधारणा बु नपुन आव यकता दिेख छ। यसपिछ 

राि  य चेतनाको अवधारणालाई खु ्याउन।े 

(ख) भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतना िभि नाका पिछ रहकेा सामािजक, राजनीितक अिन 

जातीय पृ भूिमको अ ययन गन।ु 

(ग) भारतीय नेपाली किवतामा यु  राि य चेतनालाई िविभ न कारका आधारमा अ ययन एवम ्

िव  लेषण गन।ु 

(घ) भारतीय नेपाली जाितका राि  य िच ारीको थापनामा नेपाली किवताले िनवाह गरेको िविवध 

भिूमकालाई िन य ल गरेर हने।ु   

 

१.५ पूवकायको समी ा 

भारतीय नेपाली किवता स ब धी िविभ न शोध अ ययनह  हनाका साथै समालोचना आिद कािशत 

भएको पाइ छ। भारतीय नेपाली किवता िवधामा भएका िविभ न पवू अ ययनह बारे यहाँ समी ा मक 

अ ययन ग रएको छ। सीिमत अविधिभ  ा य शोध अ ययनको िवषयस बि धत साम ीह का 

आधारमा पवूकायको समी ा ततु ग रएको छ।  

 

पु तकका आधारमा 

हरेन आलकेा स पादनमा कािशत नवआधुिनक नेपाली किवता (सन् १९८५)-मा ४४ जना किवह का 

किवताह  सङ्गहृीत छन।् हरेक किवका दईुवटा किवता गरेर ज मा ८८ वटा किवताह  छन।् यसका 

भिूमकामा भारतीय नेपाली किवता लेखनको सङ्ि  चचा ग रएको छ। उ  पु तकमा ‘मू यबोध 

किवह मा’ लेख पिन समावशे छ। यसमा किवह का लेखन विृ को सङ्ि  अ ययन ततु 

ग रएको छ। आलेले भारतीय नपेाली समाजका िविभ न सामािजक, राजनीितक प रि थितअनु प 

किवता लेखनमा दखेा परेका भावह ले भारतीय नेपाली किवताको व प िनमाण ग ररहकेो उ लखे 

गरेका छन।् 
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राम साद लामाका स पादनमा सन ् १९८७ मा राि  य भावनाका नेपाली किवताह  पु तक 

कािशत छ। यसमा बंिकमच  च ोपा याय, इकबाल र भारतीय नेपाली किवह का किवता सङ्गहृीत 

छन्। यस पु तकअ तगत स पादकले ‘राि  य जीवनको मलू ोत र हामी’ लेख ततु गरेका छन।् उ  

लेखमा ऋ वेददेिख नै भारत रा को उ लखे रहकेो चचा गद ाचीन भारतीय िवशाल सां कृितक 

पर पराका आडमा आधुिनक भारतीय रा , कला, सािह यको िनमाण भएको चचा पाइ छ। स पादक 

लामा वत तापूव कालदेिख नै भारतीय नेपाली किवतामा भारत ितको भावना मक स ब ध गाढ 

रहकेो मा दछन्। यसलाई िनर तरता िदएर धमिनरपे ता, सद ्भावना, सौहादता, सिह णतुा ज ता साि वक 

गणुह ल ेरा ित सजग र सश  रहरे राि  यतालाई बु नपुछ भ ने उनको मा यता रहकेो दिेख छ। 

मोहन ठकुरीका स पादनमा कािशत नेपाली किवता या ा (सन् १९९०)-मा भारतीय नेपाली 

यािलस जना किवह का एक सय सो वटा किवताह  सङ्गहृीत छन।् यसमा भारतीय नेपाली किवता 

लेखनमा दखेापरेका िविभ न आयामका िविभ न विृ ह को सङ्ि  अ ययन तुत ग रएको छ। 

भारतीय नेपाली किवताको ारि भक चरण, व छ दतावादी लखेन तथा समसामियक किवतामा देखा 

परेका राि  य प रचय, राजनीितक चेतना एवम ् उ रऔपिनवेिशक प रि थितले ज माएका िविभ न 

सङ् कट र योगह मािथ सङ्ि  अ ययन ततु ग रएको छ। ठकुरील े अगमिसंह िगरीदिेख नै दखेा 

परेको भारतीय नेपाली जाितको प रचय सङ् कट अिहलेस म पिन यथावत ्रहकेो उ लेख गरेका छन।् 

सन ् १९९७ मा महान द पौड्यालको िवचरण आ न ै ि ितजिभ  कािशत भएको छ। उ  

पु तकमा पौड्यालल ेनेपाल र भारतका सािह य सजकह का लेखन विृ मािथ अ ययन ततु गरेका 

छन्। यस पु तकअ तगत किव नरे साद कुमाईका किवतामा पाइने सामािजक यथाथ, गितवादी 

चेतनाबारे अ ययन ततु ग रएको छ। अगमिसंह िगरी, िम सेन थापा र क ान रामिसंह ठकुरीका 

भारतीय नेपाली सािह य र सङ्गीत ितको योगदानस ब धी अ ययन ततु ग रएको छ।  

महान द पौड्यालका स पादनमा कािशत िसि  कमका थम किव स तवीर िल बःू कृित व 

कितपय (सन ् २००१)-मा िल बूका किवता, लेख, अनवुाद र कथाह  सङ्गहृीत छन।् यस अित र  

उ  पु तकमा महान द पौड्यालको ‘िसि  कमका थम किव स तवीर िल ब’ू, राम ‘अपतन’-को 

‘ वनामध य स त अपतन’ र पहलमान सु बाको ‘किव स तवीर िल बूः आगोको एक झ रलो 
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िफिलङ्गो’ लखे समावेश छ। यी लेखह मा किवलाई िसि  कमका थम किवका पमा िचनाउँद ैउनको 

किव यि व र लेखन विृ बारे अ ययन ग रएको छ। 

दवेी प थीको भारतीय नेपाली सािह य र सं कृितको झलक (िव सं २०६१)-मा भारतीय नेपाली 

सािह य र सं कृित, सािहि यक िवधाह , िविभ न सािह य सं थान र सािह य लेखनमा आएका नवीन 

योग र विृ ह मािथ सङ्ि मा प रचया मक अ ययन छ। अिसत राईको भारतीय नेपाली सािह यको 

िवकास म (सन ् १९८६)-लाई आधार मानेर किवताको काल िमक िवकासमािथ सङ्ि  अ ययन 

ततु छ। यस पु तकअ तगत प थील े भारतीय नपेाली किवता र राि  यतामािथ केवल ितन पृ िभ  

छोटो पमा जानकारीमलूक लखे ततु गरेका छन्। तसथ यस पु तकमा भारतीय नेपाली किवतामािथ 

प रचया मक अ ययन मा  भएको छ। 

सन ् २००६ मा शरद ् छे ीको केही पृ  ठ अ ययनका (समी ा मक लेख सङ् ह) कािशत 

भएको छ। यस पु तकमा ‘नेपाली किवताको िवगत सय वष’, ‘तलुसी ‘अपतन’: कण कु ती’, 

‘पारसमिण धानः भाषा र सािह य सेवा’, ‘मन साद सु बाः ऋत-ु या भसमा रेखाह ’, ‘केवलच  

लामाः केवलय’, ‘ह रभ  कटुवालः केही किवताह  अ तगत’, ‘अगमिसंह िगरीः ाि तका वर 

कितपय’ ज ता शीषकअ तगत उपयु  किवह का किवतामािथ अ ययन ततु ग रएको छ। नेपाली 

किवताको इितहासस ब धी सङ्ि  पमा काल िमक अ ययन ततु ग रएको छ। भारतीय नेपाली 

सािह यको िवकासमा पारसमिण धानका योगदानह , तलुसी ‘अपतन’, अगमिसंह िगरी, ह रभ  

कटुवाल, केवलच  लामा र मन साद सु बाका किवता का यह मा यु  तीक, िव ब तथा 

विृ ह बारे अ ययन ग रएको छ। 

सन ् २०११ मा सपन धानको कृित-क ित (समालोचना सङ् ह) कािशत छ। यस 

पु तकअ तगत ‘समकालीन दाज िलङे किवताको स दभमाः सवुास सोताङका किवताह ’,‘किव 

िवनोद छे ीका किवताह ः सू म अ ययन’ शीषकमा अ ययन तुत ग रएको छ। सुवास सोताङका 

किवताह मा सामािजक यथाथता, िवसङ्गित ज ता भाव र दािजिलङको माटोको ग ध पाइने अ ययन 

धानले गरेका छन।् उ  पु तकमा िवनोद छे ीका किवताह मा पाइने गितवादी चेतनाबारे पिन 

अ ययन ग रएको छ।          
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सोनाम लामाको मू याङ्कनका जमकाह  (समालोचना सङ् ह) सन ्२०११ मा कािशत छ। 

यसमा ‘जस यो जन ‘ यासी’-को किव व र किवता’ शीषकमा ‘ यासी’-का किवताह मािथ अ ययन 

ततु छ। लामाले ‘ यासी’का किवताह लाई गितवाद, आ मपरकता, जातीयता, मानवतावाद, 

आशावािदता ज ता विृ का आधारमा अ ययन गरेका छन।् दािजिलङको जनजीवन ित सचेत रहरे 

‘ यासी’-ल ेआ ना किवतामा जातीय चेतनाको वर अिभ य  गरेको कुरा लामाल े तुत गरेका छन्। 

यस अित र  ‘ यासी’-का किवतामा िमक चेतना, वगसङ्घष वर अिन िव  व शाि तको वर पिन 

रहकेो उ लेख लामाल ेगरेका छन।् 

जस यो जन ‘ यासी’-को परख (आलोचना मक लेख सङ् ह, सन् २०१२) -मा कािशत छ। 

यसमा भारतीय नेपाली किवताको पर परा र विृ गत अ ययन ग रएको छ। समकालीन भारतीय नेपाली 

किवताको विृ ह को अ ययन र दवेकोटा, पारसमिण धान, वैरागी काइँला, मन साद सु बा, िगम  

सेपाका किवताह को अ ययन ग रएको छ। 

सन ् २०१२ मा पे पा तामाङको पु तक आ यानदेिख परा यानस म कािशत छ। यस 

पु तकमा तामाङले जीवन िथङ र िगम  सेपाका किवतामा पाइने योगवादी विृ  तथा भािषक 

सौ दयबारे अ ययन तुत गरेका छन।् यस पु तकअ तगत राजे  भ डारीको र/अ र किवता 

सङ् हका केही किवतामािथ विभ न विृ का आधारमा अ ययन ग रएको छ। भ डारीको ‘समय 

िब दनै’ किवतालाई समय चेतना तथा समयबारे वै ािनक िस ा तका आधारमा अ ययन ततु 

ग रएको छ।  

िदलकुमार धानका स पादनमा आधुिनक भारतेली नेपाली किवता (सन् २०१२) कािशत छ। 

यसअ तगत नोभे बर २०१२ मा वीरपाडा कलेज, पि  चम बङ्गालमा आयोिजत दईु िदवसीय राि  य 

सङ् गो ीमा ततु ग रएको प लाई सङ्गहृीत ग रएको छ। यस पु तकअ तगत िदलकुमार धानको 

‘आधुिनक भारतलेी नेपाली किवताको के ीय वर’, कबीर ब नेतको ‘भारतेली नपेाली किवतामा 

तीक योगको पर परा र िवकास’, बलराम पा डेको ‘भारतेली नेपाली किवता स दभ डाय पोरा’, 

महशे धानको ‘भारतेली आधिुनक नेपाली किवतामा िव ोहको वर’, ाने  सु बाको ‘समकालीन 

भारतेली नपेाली किवतामा लोकत व’, दवे त िघिमरेको ‘पवूा  चल भारतको नपेाली किवताः 

िवकासा मक प र य’, योगेश प तको ‘राि  य चेतनाका स दभमा िकनाराका आवाजह ’, वासुदेव 
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थापाको ‘समकालीन भारतेली नेपाली किवताका मखु मोडह ’, सोनाम शेपाको ‘आधिुनक भारतेली 

नेपाली किवताको िवकास पर परा र विृ ’ आिद लखेह  कािशत छन।् यसमा भारतीय नेपाली 

किवताको िवकास पर परा, योग विृ  लगायत िविभ न अवधारणाबाट भारतीय नेपाली किवतामािथ 

अ ययन ग रएको पाइ छ।  

सन ् २०१३ मा रेिमका थापाको पठन-िवपठन (लखे सङ् ह) कािशत छ। यस पु तकमा 

थापाले ‘समकालीन भारतीय नेपाली किवताका विृ ह ’-मािथ अ ययन गरेक  छन।् यसअ तगत 

समकालीन भारतीय नेपाली किवतालाई क य चेतनाका आधारमा अ ययन ग रएको छ। 

बहसमावशेीपन, लघ ु र कु प सौ दयको खोज, सामािजक ितब ता, वै थािनक चेतना, पयावरण 

चेतना, क य चेतना ज ता आधारबाट समकालीन किवताका विृ बारे अ ययन ततु ग रएको छ।  

िदवाकर धानको किवताका कुरा (समी ा) सन ् २०१३ मा कािशत छ। यस पु तकमा 

भारतीय नेपाली किवतामा भारतीयता, दािजिलङका नेपाली किवताह , पारसमिण धानका किवतामा 

अ या मदशन, ह रभ  कटुवालका किवतामा राि  यता साथै समकालीन भारतीय नेपाली किवताका 

िविभ न विृ मािथ अ ययन ग रएको छ। यसअित र  भारतीय र नेपालका किवह का किवता मक 

विृ ह मािथ अ ययन ततु ग रएको छ।   

सन ् २०१३ मा गीता छे ीको िविवध िववेचना कािशत छ। यस पु तकअ तगत ‘किव तथा 

समालोचक जय या टस’,‘किव मिणका मिुखयाकृत ि ितज हराएपिछ-को सङ्ि  अ ययन’,‘किव 

िमलन बा तवाका गाउँ र शहर-को एक झलक’ शीषकमा जय ‘ या टस’, मिणका मिुखया र िमलन 

बा तवाका किवतामा पाइने उ रआधिुनक नवीन चेतनाह बारे अ ययन ततु ग रएको छ।  

नव सापकोटाको स पादनमा असमेली नेपाली किवता या ा सन ्२०१३ मा कािशत भएको 

छ। उ  पु तकअ तगत असमलेी नेपाली किवतालाई वत पवूकाल (१८९३-१९४७), वात यो र 

काल/कटुवाल पूवकाल (१९४८-१९५९), कटुवाल काल (१९६०-१९७९), कटुवाल उ रकाल/ 

समकालीन किवता यगु (१९८०-१९९९) र उ रआधुिनक काल (२००-२०१७) गरेर पाचँवटा चरणमा 

असमेली नेपाली किवताको अ ययन ततु ग रएको छ। उ  पु तकमा सवाई, लहरी लखेनदेिख 

उ रआधिुनक लेखन विृ स मका असमेली नेपाली किवतामािथ चचा ग रएको छ।  
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सन ् २०१३ मा स जय राईको समी ण (समालोचना) कािशत छ। उ  पु तकमा ‘शाि त-

स दहे -एक पाठक य’, ‘केदार गु ङका किवतामा केही िवचरण’, ‘िवप यनाः एक िट पणी’, ‘वीणा 

हाङ्िखमको भावानभुावःपठन’, ‘सयू े  ठका किवताः िन पण’, ‘समकालीन किवताको स दभमा राज 

के सु बाका किवता’, ‘नेपाली किवता या ाःसमी ण’-मािथ अ ययन तुत ग रएको छ। यी 

शीषकह मा राईल ेजस यो जन ‘ यासी’, केदार गु ङ,  िवच  ‘बाब’ू, वीणा हाङ्िखम, सयू े  ठ, राज 

के, सु बाका किवतामा यु  िव  व शाि त र मानवतावाद, सामािजक यथाथ वर, व छ दतावाद 

ज ता विृ बारे अ ययन तुत गरेका छन।्  

सन ् २०१३ मा राजकुमार छे ीको कृित अवलोकन (समालोचना मक लेखह ) कािशत 

भएको छ। यस पु तकअ तगगत ‘दािजिलङ िवषयक नेपाली किवताः केही स दभ र अवलोकन’ 

शीषकमा दािजिलङको नेपाली किवता लेखन विृ बारे अ ययन तुत ग रएको छ। छे ीले 

दािजिलङबाट लेिखँदै आएका किवताह को िविवध वर, शैली र विृ का आधारमा अ ययन ततु 

गरेका छन्। यसमा िचयाबारी सािह य, वअि त वको खोज, िव ोही वरिमि त आ ोश, यगुबोध, 

े ीय ाकृितक सौ दय, राजनीितक उदासीनता ज ता ि  टबाट अ ययन गरेको पाइ छ। 

वीणा हाङ्गिखमको कृित िवमश (समालोचना सङ् ह) सन् २०१४ मा कािशत भएको छ। 

यस पु तकमा ‘किव अगमिसंह िगरीका किवतामा अ तिनिहत जातीय चेतना’,‘ वात यो र नेपाली 

किवताः वर एवम ् विृ ’, ‘िदयालो’-का किवताह मा अ तिनिहत का य- विृ ’ ज ता शीषकमा 

अ ययन ततु ग रएको छ। िगरीका किवतामा यु  जातीय भावनाको वरमािथ अ ययन तुत 

ग रएको छ। वात यो र भारतीय नेपाली किवतामा व छ दतावाद, गितवाद, सङ् मण, िवचलन र 

िकनारीकरण ज ता लखेन विृ ह बारे अ ययन ततु ग रएको छ। िदयालो पि कामा कािशत 

िविभ न किवताह मािथ सामािजक यथाथवाद, मानवतावाद, अि त ववाद र योगवाद ज ता विृ का 

आधारमा अ ययन ततु ग रएको छ।  

सन ्२०१४ मा घन याम नेपालको िवधा िविवधा कािशत भएको छ। यस पु तकमा िविभ न 

सािहि यक अवधारणाह को अ ययनसँगै भारतीय केही किवह का किवता मक विृ बारे अ ययन 

ततु ग रएको छ। उ  पु तकमा किव पु पलाल उपा याय, पवन चामिलङ ‘िकरण’, िवच  ‘बाब’ू-का 

किवतामा पाइने िविभ न विृ  र योगबारे अ ययन ग रएको छ। पु पलाल उपा यायका किवतामा 
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यु  राि यताबोध, चामिलङका किवतामा यु  मानवतावादी विृ  र िवच का किवतामा पाइने 

भािषक सरलता, सामािजक यथाथका िवषय व तुमािथ भािषक सौ दय प को अ ययन ततु ग रएको 

छ। 

सन ्२०१७ मा पेश शमाको िसजना र ि  ट (आलोचना मक लखेह को सँगालो) कािशत 

भएको छ। उ  पु तकमा शमाले मा सवादी िवचारधारालाई आ मसात् गरेर किवता िसजना ग ररहकेा 

भारतीय नेपाली किवह का किवता, कथा र िन ब धमािथ अ ययन तुत गरेका छन।्  दईुवटा ख ड 

(क र ख)-मा िसजाना मक कृि  र सै ाि तक अवधारणाह बारे अ ययन ततु ग रएको छ। उ  

पु तकमा टीका ‘भाइ’-को पैतालाति तर (सन ्२०१२), राजा पिुनयानीको अक  ल कर (सन ्२०१३), 

वेगवस त थापाको म िट टा बिगरहछुे (सन ्२००७), लखेनाथ छे ीको अ र अन ल ड (सन ्२०१५), 

रिव रोदनको समय ो स (सन् २०१५), गणशे गजमेरको गाउँलाई भनेर (सन् २०१३), भीम ठटालको 

िज ी बालक (सन ्२००६) किवता सङ् हह मा पाइने वग सङघष वरको अ ययन तुत ग रएको छ। 

गितवादी ि  टबाट उपयु  किवता सङ् हह मा केि त वग सङ्घष, सामािजक असमानता, यगु 

चेतना, ाि तकारी वर आिदको अ ययन ततु ग रएको छ।  

किवता लामाको किवता िड कोस  पु तक सन ्२०१७ मा कािशत भएको छ। उ  पु तकमा 

समसामियक िविभ न अवधारणालाई किवतामा अिभ यि  िददँ ैआएका भारतीय किवह  केवलच  

लामा, रेिमका थापा, समुन बा तवा, भपूे  सु बा, कण िवरह आिदका किवता मक विृ मािथ अ ययन 

ग रएको छ। उ  पु तकअ तगत लामाल ेउ रउपिनवेशल ेज माएको आ त रक उपिनवेशवाद, प रचय 

सङ् कट, िकनारीकृत वर, दिलत चेतना ज ता िवषयह लाई समावेश गरेर समसामियक भारतीय नेपाली 

किवता लखेनमा देखापरेका योग एवम ् विृ मािथ अ ययन िव  लषेण गरेक  छन।् 

कबीर ब नतेको पठन र ि  ट सन ्२०१८ मा कािशत भएको छ। यस पु तकअ तगत ब नेतले 

‘उ रआधिुनकतावादको स दभमा समकालीन नेपाली किवता’, ‘समकालीन भारतीय नेपाली किवताका 

विृ ’, ‘समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा गाउँ’ ज ता िवषयबाट समकालीन भारतीय नेपाली 

किवतामा दिेखएका नवीन योग, विृ बारे अ ययन ततु गरेका छन।् उपयु  शीषकह मा 

समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा दिेखएका गितवाद, लोक चेतना, दिलत चेतना, नारीवाद, 

जातीय भावना, देश ेमको भावना ज ता विृ ह को अ ययन ततु ग रएको छ। ियनै विृ लाई 
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िलएर ले ने मोहन ठकुरी, राजे  भ डारी, मन साद सु बा, रेिमका थापा, वासदुवे पलुामी, कण िवरह, 

ाने  य सो भिृत किवह का किवतामािथ अ ययन ग रएको छ। यस पु तकअ तगत वै  वीकरणका 

कारण राजनीितक, सामािजक े मा देखापरेको प रवतनले गाउँको ेम, सौहाद, सं कार, सं कृित तथा 

ामीण संवदेनामा घात भएको िवषयलाई समकालीन किवताले ततु गद आएको िवषयमािथ अ ययन 

ततु ग रएको छ। 

सन ् २०१८ मा सोनाम शपेाको नेपाली किवताको आरेख कािशत भएको छ। उ  

पु तकअ तगत ‘दािजिलङका किवतामा जातीय चेतनाको उ मेष’ िवषयमािथ जातीय चेतनालाई 

किवतामा अिभ यि  गन किवह मा अगमिसंह िगरी, िवकास गोतामे, ेम शेपा ‘िवरोक ’-का 

किवताको अ ययन तुत ग रएको छ। 

सदुशन े का स पादनमा िव सं २०७५ मा भारतीय नेपाली समालोचना पु तक कािशत 

भएको छ। यस पु तकअ तगत कुमार धानको ‘अगमिसह ं िगरीका किवतामा जातीय भावना’, गोकुल 

िस हाको ‘भारतमा नेपाली किवता पर पराको ाथिमक पव’, नरेशच  खातीको ‘समसामियक नेपाली 

ग  किवता अिन दािजिलङे स दभ’, जय ‘ या टस’-को ‘भारतीय नेपाली नारी किवताकारह ’ लेख 

कािशत छन्। उपयु  लेखमा धानल ेिगरीका किवतामा यु  जातीय भावना नेपालका नेपाली नभएर 

भारतीय नेपालीको मम हो भनेका छन।् भारतीय नेपाली किवतामा जातीयतालाई आ मसात ् गरेर 

जाितको िच ता, पीडा, शोषणलाई बुझेर िगरील े भारतीय नेपाली जाितले भारतमा आ नो बिलयो 

प रचयको थापना गनपुन आ ान गरेको उ लखे ग रएको छ। गोकुल िस हाले भारतीय नेपाली 

किवताको पर परालाई केलाउँदै आयािमक लखेनपवू किवतामा देखा परेका िविभ न विृ को सङ्ि  

अ ययन गरेका छन।् नरेशच  खातील े दािजिलङको िविभ न सामािजक, राजनीितक प रि थितका 

कारण किवतामा देिखएका यसको भावबारे चचा गरेका छन्। जय ‘ या टस’ले भारतीय नेपाली 

किवताको काल िमक िवकासका आधारमा िविभ न नारी किवह का किवतामा पाइने विृ  र 

योगबारे सङ्ि  अ ययन गरेका छन।् 

सन ् २०२० मा पे पा तामङको िवचार अिन िववचेना पु तक कािशत भएको पाइ छ। यस 

पु तकअ तगत तामङले नारीवाद, िलला लखेन, सबा टन, दिलतवाद, िविनमाणवाद ज ता सािह यक 

अवधारणाह को चचा गद पवन चामिलङ र शोभाकाि त थेिगमका किवता मक विृ मािथ अ ययन 
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ततु गरेका छन्। थेिगमका किवतामा पाइने बौि कता, राजनीितक चेतना, रा भि , ाि तकारी 

वरमािथ अ ययन तुत छ। चामिलङका किवतामा व छ दतावादी भाव, जातीय भावना, दशे ेम, 

गितवादी वर रहकेो कुरालाई यस पु तकमा चचा ग रएको छ।  

सन ् २०२० मा सुमन बा तवाको ता पय पु तक कािशत भएको दिेख छ। उ  पु तकमा 

‘समकालीन भारतीय नेपाली किवताः एक अ ययन’, ‘अगमिसहं िगरीका किवतामा उ रआधिुनक 

स दभ’, ‘समकालीन नेपाली किवतामा िकरातेली िमथकको योगः सरल वाचन’, ‘गाउँ िवषयक नेपाली 

किवताः एक अ ययन’, ‘गमुानिसंह चामिलङका किवताको लोकताि वक अ ययन’, ‘िचयाबारी 

किवताको उ रउपिनवेशवादी अ ययन’ ज ता शीषकमा भारतीय नेपाली किवतामा दिेखएका िविभ न 

आयाम तथा विृ मािथ अ ययन ततु ग रएको छ। अगमिसंह िगरीका किवतालाई उ रआधिुनक 

ि बाट अ ययन गनका साथै समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा देिखएका िविभ न योग विृ को 

अ ययन गद किवतामा यु  आ त रक उपिनवशेवादी वरह मािथ पिन अ ययन तुत गरेका छन।्              

सन ् २०२१ मा िनमा शेपाको आ वादन अ ययन कािशत भएको देिख छ। यसमा शेपाल े

जीवन िथङ, राजे  भ डारी, मन साद सु बा, वासदुवे पलुामी, स तोष आले, पिव  लामा, िमलन 

बा तवा आिद किवह का का य विृ मािथ अ ययन गरेका छन।् जीवन िथङको ‘व लभ दाई! 

तपाईभँ दा म धेरै अभागी’, राजे  भ डारीको ‘बेरोजगार यवुाको आइडेि टटी काड’, मन साद सु बाको 

‘म किहले बु  हन?ु’ किवताह  अिन वासदुेव पलुामीको उ यालोको आँखा, स तोष आलेको 

क  याङकु ङको आकाश, पिव  लामाको स याताको पे डुलम, िमलन बा तवाको गाउँ र शहर ज ता 

किवता सङ् हमा यु  योग र लेखन विृ मािथ अ ययन ततु ग रएको छ। 

नवीन पौड्यालका स पादनमा किवता िवचरणः राजे  भ डारीका किवताको अ ययन 

(नभे बर, सन ्२०२१) कािशत भएको छ। यस पु तकमा िविभ न लेखकह ल ेभ डारीका किवताबारे 

िविभ न ि बाट अ ययन गरेका छन।् यसमा दवेच  सु बाको ‘आपद ्धम किवता इितहासको बाडुली र 

रा वादी वर’ लेख कािशत छ। सु बाल ेभ डारीका किवतामा जातीय इितहास, राि य प रचय तथा 

भारतीयता भाव रहकेो उ लेख गरेका छन्। भारतीय नेपाली जाितको इितहास भारतिसत जोिडएको 

स दभलाई प  पाद सु बाले भ डारीका किवतामा राि य प रचयको वर बल पमा रहकेो अ ययन 

ततु गरेका छन्।     
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दवेच  सु बाकृत नेपाली किवतामा प रवेश नामक पु तक सन ् २०२१ मा कािशत भएको 

पाइ छ। यस पु तकमा सु बाले प रवेश िवमशको अवधारणाबारे चचा गद नपेाली किवता का यमा 

यु  प रवेश िच तनबारे अ ययन ततु गरेका छन।् लखेनाथ पौड्यालको ऋतुिवचार (सन ्१९१६)-मा 

प रवेश दशन, ह रत आ याि मकता, मोहन कोइरालाको ऋत ुिनम ण (सन ्१९८३)-मा पा रि थितक , 

गाया अनकु पना, मन साद सु बाको ऋतु- या भसमा रेखाह  (सन ् २००१)-मा सां कृितक 

पा रि थितक  र प रवेश नारीवादमाथी गहन अ ययन तुत ग रएको छ। उ  पु तकमा सु बाले नेपाली 

किवतामा यु  प रवशे िच तन तथा दशनलाई प रवेश िवमशको सै ाि तक अवधारणाका आधारबाट 

अ ययन गरेका छन।्  

 

प -पि काका आधारमा 

प धर पौड्यालका स पादनमा सन ्२०१० मा हा ो विन (वषः४, पणूाङ्कः २८६) पि का कािशत 

छ। उ  पि कामा रेिमका थापाको ‘भारतीय नेपाली किवताको िवकास र विृ ’ लेखमा भारतीय 

नेपाली किवताको िवकास पर परा केलाउँदै सङ्ि  पमा विृ गत अ ययन ततु ग रएको छ। 

थापाले भारतीय नेपाली किवतामा काल िमक पमा देखापरेका आयािमक, गितवाद, िकनारीकृत 

आिद विृ मािथ अ ययन गरेक  छन्। 

जस यो जन ‘ यासी’-का स पादनमा सन ्२०११ मा स दभ (समी ा एवम ्शोधो मखु नेपाली 

सामियक अङ्कः१, वषः १) कािशत भएको पाइ छ। यसमा जस यो जन ‘ यासी’-को ‘मन साद 

सु बाका किवता या ा र किवता विृ ’, सोनाम शेपाको ‘नेपाली किवतामा वीरधाराको समाि  र भि  

धाराको थालनीका कारणह ’ शीषकअ तगत मन साद सु बाको किवतामा पाइने लोक िव ब, प रवेश 

चेतना ज ता विृ का आधारमा अ ययन ततु ग रएका छन।् उ  पि कामा सोनाम शेपाल ेनेपाली 

किवतामा वीरधारापिछ दखेापरेको भि धाराका िविभ न सामािजक, राजनीितक कारणबारे अ ययन 

ततु गरेका छन्। 

पारसमिण दङ् गाल र अ य ारा स पािदत भान ु मा रका (२०१४)-मा िदवाकर धानको 

‘नेपाली किवतामा भारतीयता’ लेख कािशत छ। यस लेखमा धानल े ाचीन भारतीय स यताको 
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भाव नेपाली सािह यमा रहेको चचा गद नेपाली सािह यमा ाचीन भारतीय स यता, ान, दशनको 

िव ततृ भाव र योग रहकेो छ भनेका छन।् 

किवता लामाको स पादनमा सन ्२०१६ मा अनसु धान (शोधमलूक अ वािषक जनल, वषः 

१, अङ्कः १) कािशत भएको देिख छ। यसअ तगत स जय राईको ‘नेपाली किवता पर परामा ख न ै

लागेको उ यालोमाः एक अ ययन’, समुन बा तवाको ‘िचयाबारीको उ रऔपिनवेिशक सािह य स दभ 

र नेपाली किवता’लेखह  कािशत भएका छन।् राईले ाने  खितवडाको ख ने लागेको उ यालोमा 

(सन ् १९९५) किवता सङ् हका किवताह मा यङ् योि , िव बका िच ावली, तीक र िमथकको 

सामािजक करण, वा तवता र सावभौिमकताको आ चा र ीकरण ज ता िवशेषता रहकेो अ ययन 

ततु गरेका छन।् बा तवाल े भारतीय नेपाली किवतामा उ रउपिनवशेवादी चेतनाको अ ययन गद 

दािजिलङका िचयाबारीमािथ लिेखएका किवताबारे अ ययन ततु गरेका छन।् यसमा आ त रक 

उपिनवेशवाद, सबा टन ज ता वरह  िचयाबारीस ब धी किवताह मा पाइने अ ययन ततु ग रएको 

छ। 

 

शोध ब धका आधारमा  

सन ् १९९६ मा जीवन नामदङुल े अगमिसहं िगरीका किवताको अ ययन र िव  लषेण शीषकमा 

िव ावा रिध शोध ब ध लखेेका छन।् ि भवून िव  विव ालयबाट उपािध ा  त यस शोध अ ययनमा 

नामदङुले िगरीका किवतामा यु  व छ दतावादी धारा, जातीय भावना, सामािजक जीवनको 

यथाथता ज ता ि बाट अ ययन ततु गरेका छन।्  

समुन बा तवाल े समकालीन नेपाली किवतामा िमथकको अ ययन (सन ् २०१८) िवषयमा 

िव ावा रिध शोध ब ध लेखेका छन।् िसि कम िव  विव ालयबाट उपािध ा  त यस शोध अ ययनमा 

समकालीन किवतामा िमथकको योगबारे अ ययन गरेका छन्। यु वीर राणा, गमुानिसंह चामिलङ, 

शरद ् छे ी, मन साद सु बा, नोजाङ याङदेन, जीवन िथङ र राजे  भ डारीका किवतामा यु  

िमथकबारे िव ततृ अ ययन अनसु धान गरेका छन।् 
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१.६ शोधिविध 

१.६.१ अ ययन िव  लेषणको सै ाि तक आधार 

ततु शोध ब ध िनगमना मक शोधिविधका आधारमा ग रएको छ। यसअ तगत शोध अ ययनका 

िनि त िव  लषेणा मक प ित हण ग रएको छ। शोध ब धमा यु  त भाषा एवम ् याकरणका िनि त 

नेपाली लखेन शैली (सन२्०११)-लाई आधार मािनएको छ। पादिट पणी तथा स दभ लेखनमा उ  त 

पु तक अित र  त चडूामिण ब धुको अनसु धान तथा ितवेदन लखेन (सन ्२०१३)-लाई पिन आधार 

मािनएको छ। िसि  कम िव  विव ालय ारा जारी िनयमावलीलाई पिन िवशेष यानमा राखेर ततु शोध 

काय परुा ग रएको छ।  

 

१.६.२ त य सङ् कलन िविध 

ततु शोध ब धमा त याङ् क र अ य शोधस ब धी आव यक साम ीह  ि तीय ोतबाट सङ् कलन 

ग रएको छ। ि तीय ोतअ तगत पु तकालय अ ययन ारा साम ी सङ् कलन ग रने ममा िसि कम 

िव  विव ालयको के ीय पु तकालय अिन िसि कम रा यको के ीय पु तकालय अित र  िसि कम 

िव  विव ालय नेपाली िवभागको पु तकालयलाई योग ग रएको छ। नेपाली िवभागका 

ा यापकह बाट ा  पु तकह , प -पि का आिदलाई पिन यस शोधलखेनमा उपयोग ग रएको छ। 

ि तीय ोतअ तगत िव तुीय मा यम, इ टरनेट तथा ववेसाइटह बाट ा  शोधस ब धी आव यक 

साम ीलाई पिन सङ्कलन गरी उपयोग ग रएको छ। 

 

१.७ शोधको औिच य 

भारतीय नेपाली किवतामािथ िविभ न ि  तथा सै ाि तक अवधारणाह का आधारबाट अ ययन 

भएको पाइ छ। राि य चेतनाका ि बाट भारतीय नेपाली किवताको अ ययन भएको थाहा ला दनै। 

तसथ भारतीय नेपाली किवतामा राि  य चेतनाको खोजी गनु शोधको औिच य रहकेो छ।   
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१.८ शोधको सीमाङ् कन   

राि य चेतनाका ि ल े भारतीय नेपाली किवह ारा िलिखत किवताह  यस शोधका अ ययन 

सीमािभ  पछन।् सन ् १९१६ देिख सन् २०२१ स मका नेपाली किवतालाई यहाँ अ ययन े िभ  

रािखनाका साथै यी किवताह लाई राि य चेतनाका ि ल े दईुवटा काल ख ड वत तापवू र 

वात यो र नेपाली किवता गरी अ ययन ग रएको छ।  

 

१.९ शोध ब धको परेखा 

ततु शोध ब ध “भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना” िवषयक अ ययन िव  लेषण ग रएको छ। 

पिहलो अ यायमा शोधको प रचय रहकेो छ। शोधमा मु यतः चारवटा सम याह  रािखएका छन।् 

जसअ तगत नेपाली किवतामा भारतीयताको अवधारणालाई कसरी बु न सिक छ? भारतमा लेिखएका 

किवताह मा राि य चेतना िभि नाका कारणह  के के हन्?, राि य चेतनाको अिभ यि  कसरी 

भएको छ? अिन नेपाली किवतामा अिभ य  राि य चेतनाले भारतीय नेपाली जाितले भोिगरहकेो 

राि य प रचयको सङ्कटलाई कसरी स बोधन ग रएको छ? यी सम याका समाधानाथ शोधका 

उ े यह ले भातीयताको अवधारणालाई बु द ै राि य चतेना िभि नाका िविवध कारणह  सामािजक, 

राजनीितक तथा जातीय पृ भिूमलाई केलाउन ुहो। यसका साथै राि य चेतनाका कारह का आधारमा 

भारतीय नपेाली किवतामा अिभ यि  राि य चेतनाले जातरीय र राि य प रचयको सङ्कटलाई 

स बोधन गन यासह को िव  लेषण गन।ु यसको शोधिविध  िनगमना मक तथा िव  लषेण प ित रहकेो 

छ। पवूकायको समी ालाई िविवध आधारमा अ ययन ततु ग रएको छ। यस शोध अ ययनलाई 

पाँचवटा अ यायमा िवभाजन ग रएको छ। िव ावा रिध उपािध ाि  हते ु यो शोध ग रएको भए पिन 

भारतीय नेपाली किवतामा ततु िवषयको अनुस धान हन पिन उि कै औिच यपणू रहकेो देिख छ। यस 

शोधको सीमाङ्कन सन ्१९१६- २०२१ स म कािशत नेपाली किवताह  हन।्   

दो ो अ यायमा शोध ब धको सै ाि तक अ ययन ततु छ। यसमा राि य चेतनाको 

अवधारणा र िवकास पर परामािथ अ ययन तुत ग रएको छ। यसमा “राि य चेतनाको प रचया मक 

पृ भिूम” मलू उपशीषक रहकेो छ। “रा को अथ र प रभाषा”, “रा वादको प रभाषा र व प”, 
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“राि य चेतनाको अवधारणा”, “रा वाद र राि य चेतनाको िवकास पर परा”, “भारतीय स दभमा 

राि य चेतनाको अवधारणा” ज ता उपशीषकह बारे िव ततृ अ ययन ग रएको छ। वै  वीकरण र 

राि य चेतनामािथ पिन यस अ यायमा काश पा रएको छ। राि य चेतनाका िविभ न कारलाई यस 

अ यायमा िविभ न उपशीषकअ तगत अ ययन  ततु ग रएको छ।   

ते ो अ यायमा “भारतीय नेपाली सािह यमा भारतीयता र राि य चेतना” मलू शीषक रहकेो 

छ। यसका उपशीषकह मा “भारतीयताको प रचय”, “भारतीय सािह यको अवधारणा”, “भारतीय 

सािह यमा भारतीयता र राि य चेतना”, “नेपाली सािह यमा भारतीयता”, “भारतीय नेपाली किवतामा 

राि य चेतनाको िवकासः सङ्ि  पृ भिूम” मािथ िवशषे पल ेअ ययन ग रएको छ।  

चौथो अ याय शोध ब धको अक  मखु अ याय हो। यसमा “राि य चेतनाका ि ल े

भारतीय नेपाली किवताको अ ययन” मलू शीषक रहेको छ। यसअ तगत ‘ वत तापवू भारतीय नेपाली 

किवतामा राि य चेतना’ र ‘ वात यो र कालका भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना’ गरी 

दईुवटा कालख डमा भारतीय किवताको लेखनमा राि य चेतनाको योगलाई हने यास ग रएको छ। 

उ  दईुवटा उपशीषकमा भारतीय नेपाली किवतामा यु  राि य चेतनाका िविभ न कारह लाई 

आधार गरी यसको अ ययन-िव ेषण ग रएको छ।  

शोध ब धको पाचँौ ँअ यायमा उपसंहार र िन कष रािखएको छ। 

१.१० भावी शोधकतालाई  सझुाउ 

भारतीय नेपाली किवतामा िविभ न विृ ह को योग भएको पाइ छ। तीम य ेराि य चेतना एउटा हो। 

ततु शोध ब धको िवषय नै “भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना” रहकेो छ। भावी 

शोधकतालाई िन न िवषयह मा शोध अ ययन गन सिकने सुझाउ रािख छ- 

१. संरचना मक अ ययनका ि ल ेभारतीय नपेाली किवता 

२. भारतीय नेपाली किवतामा तीक र िव बको योग 

३. भारतीय नेपाली किवताको शैलीवै ािनक अ ययन 

४.भारतीय नेपाली किवता र नेपाली भािषका 
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दो ो अ याय 

राि य चेतनाको प रचया मक पृ भूिम 

२.१ रा को अथ  र प रभाषा 

उ रउपिनवेशवादी अ ययनले रा , राि यता अिन रा वादलाई औपिनवेिशक प रि थितबाट िवकिसत 

आधुिनक अवधारणाका पमा चचा गद आएको छ। यसले राजनीित िव ान, समाजशा ीय र 

अथशा ीय ि कोणबाट रा , राि यता, राि य चेतनाको बहृत ्अ ययन के लाई ाथिमकता िददँ ै

आएको छ। बौि क पमा िविभ न िवषयगत अ ययनका आधारमा ‘रा ’ िवषय अ ययन भइरहकेो 

छ। मानवशा , समाजशा  अिन सािह यमा प रचय सङ् कट, डाय पोरा, शरणाथ ज ता िवषयमािथको 

वतमान अ ययनल े रा , रा वाद, राि यतालाई अझ यापकता िदन थालेको दिेख छ। यसमा 

राि यता, राि य नाग रक अिधकार अिन राि य प रचय के ीय िवषय बनेका छन।् रा वाद िविभ न 

आयाममा िविभ न नयाँ अ ययनसँग जोिडँदै आएको पाइ छ भने आधिुनक अ ययनले यसका अनकौ ँ

अवधारणाह मािथ चचा गद आइरहकेो छ।       

रा  श दको अङ् जेी पयाय ‘नेसन’ हो। यािटन भाषाको ‘नेिसयो’ श दबाट अङ् जेी ‘नेसन’ 

श दको यु पि  भएको हो। यािटनको ‘नेिसयो’ श दको अथ ज म वा जाित भ ने ह छ। यसलाई 

ज मका आधारमा एउटै समहूमा बसोबासो गन जाित भ ने अथमा पिन बिुझ छ।१ सामा य अथमा रा  

भ नाल ेजन वा भिूम हो। योगा मक नेपाली श दकोशअनुसार- १. जनता, स भतुा र सरकार भएको 

पृ वीको खास े  वा भभूाग, देश, मलुकु, रा य २. खास िकिसमको जाित व वा सां कृितक िविश ता 

भएको जन समदुाय ३. भावना मक एकताको सू मा आब  कुनै मलुुक।२ िस ा तका आधारमा 

रा लाई एउटा सामािजक अिन राजनीितक सङ्गठनको यवि थत प मािन छ। रा ले एउटा 

भौगोिलक सीमािभ को बहजाितका भािषक, सां कृितक, धािमक तथा ऐितहािसक समानतालाई 

                                                             
१ ओमुट ओजिक रमली, सन ्२००५, क टेमपोररी िडबेट्स अन नायसनिल म, य ुयोकः पल भे याकिमलन, प.ृ १३ 

२ हमेाङ्ग राज अिधकारी र ब ी िवशाल भ राई (स पा), िव. सं २०७४, योगा मक नपेाली श दकोश, काठमाडौ:ँ िव ाथ  काशन ा. 

िल. पृ. १२०९  
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बझुाउँछ। यस अथमा रा ले एउटा देशको सां कृितक, भािषक, राजनीितक तथा धािमक एकताको 

समि गत भावनालाई बोध गराउँछ।  

आधुिनक समयमा आएर नया ँ समाजशा ीय अ ययनबाट सन ्१९६०को दशकदेिख अन ट 

गेलनर, बे जािमन अि जम, बेनिेड टए डरसन, वालकर कोनर, जोन हडसन, ए थोनी डी ि मथ, इ रक 

ह सबोन, अन ट रेनन ्आिदल े रा  र रा वादको िव तृत अ ययनलाई अिघ याएका हन।्३ रा को 

अवधारणा अठा ौ ँ शता दीदेिख िव ततृ पले िवकिसत हदँ ै आएको पाइ छ। सािह यमा रा  र 

रा वादको चचा सव थम सन ्१७८९ मा भएको हो।४ िपटर अ टरले सन् १७७४ मा जोन गोटि ड 

हडेरका लखेह मा रा  अिन रा वाद श दको योग तथा िव  लेषण भएको दाबी गरेका छन।्५ सन ्

१७७० देिख रा , रा वाद, राि य चेतना श दमािथ चचा हन थालकेो थाहा ला छ। यसरी नै रा  

श दको अवधारणा िविभ न ानानशुासनमा ततु हदँ ै आइरहकेो छ। रा  र रा वादको अवधारणा 

उ नाइसौ ँशता दीदिेख राजनीित तथा समाजशा ीय सङ्कथनका पमा िव ततृ चचा हदँ ैआएको छ 

भ ने िवचार ए थोनी डी ि मथल ेराखेका छन।्६ यसै स दभमा अन ट रेननले रा लाई िव ततृ सामिूहकता 

मा दछन।् उनीअनसुार रा  भनेको एउटा ठुलो एकता हो, जसको अि त व जनसमहूको दिैनक िन ामा 

िनिहत ह छ।७ भाषा, जाित, धम, सं कृित, भौगोिलक सीमाज ता केही आधारभतू त वह का आधारमा 

रा ले आ नो प रचय िदएको ह छ।  

रा लाई देशको पयायका पमा पिन हे र छ। दशे र रा को अवधारणािबच मलूभतू िभ नता 

रहकेो ह छ। दशेको भौगोिलक सीमािभ  रहकेा बहजाित, बहसं कृित, बहधम तथा ऐितहािसक 

स यता ारा एउटा रा  िनमाण ह छ। दशे भौगोिलक, सामािजक, धािमक आिद िवषय ारा िनिमत 

यव था हो भने रा को अवधारणा िनता त भावना मक ह छ। यसमा राजनीित, धम, समाज आिद 

िवषयह  रहकेा ह छन्। रा  देशको आ मा हो भने दशे शरीर हो। दशेको प भौितक ह छ, यमान 

ह छ, थूल ह छ भने रा  अ य अिन सू म ह छ, जो मानिसक ि थितमा रहकेो हनाका साथै 

                                                             
३ जी एलोइिसयस, सन ्१९९७,नायसनिल म ि दाउट ए नेसन इन इि डया, य ुिद लीः अ सफोड युिनभिसटी से, प.ृ१० 

४ उही, पृ. १४ 

५ उही, पृ. १४ 

६ ए थोनी डी ि मथ, सन ्१९९८, नायसनिल म ए ड मोडिन म, ल डनः टलजे, य ुिफटर लने, प.ृ९ 

७ अन ट रेनन, सन ्१८८२, वाट इज नेसन, (अन)ु, इथेन डेल, पे रसः ेसेस पकेट, प.ृ २  
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भावना मक ह छ। दशे स यता हो भने रा  यसको सं कृित हो। दशेको गौरव, स मान र देशलाई 

एकसू मा बाँ ने िविभ न धािमक, सां कृितक, राजनीितक पर परा एवम ् दशेको समिृ  अिन कला 

सािह यको एक पतालाई नै ‘रा ’ अथमा िलन सिक छ।  

पवूमा ‘रा ’ श दको योग वैिदक कालदेिख नै हदँ ै आएको दिेख छ। विैदक थमा भारत 

रा को अवधारणालाई यसरी प  ग रएको पाइ छ- 

े  यिव  भारता ने दयमुा तमा भर । 

वसो पु पहृ ंरियम।्। 

-ऋ वदे, २-७-१  

अथात ्भारत े  ान र ऊजाशील देश हो। यो अि नसमान तजे वी छ, यहाँका देशवासी सधै ँभारत 

रा को क याण र िहतमा रहन।् रा को स मान र िवकासमा यस रा को पर परा, स यता अिन 

सं कृितलाई सधै ँ देशवासील े बचँाएको हनपुछ। रा को स ब ध जन वा भिूमसँग जोिडएका हनाले 

यसलाई जन वा भिूमको पयायका पमा पिन हे रएको पाइ छ। वायपुरुाणमा भारत रा लाई भौगोिलक 

आधारमा चचा ग रएको छ-  

उ रे य समु य िहमा े ैय दि णम।् 

  वष तद ्भारतमं नाम भारती य  स ततीः।८ 

अथात ्समु को उ र र िहमालय पवतदिेख दि णमा अवि थत भारत हो र यहाँका बाँिस दा भारतीय 

हन।् रा को सै ाि तक अवधारणाको ज म हनभु दा धैरै अिघ विैदक थह मा दशेको भौगोिलकता र 

जनसमहूका आधारमा रा लाई या या गन यास भएको छ। यही स दभमा अन ् नेसनलिन म-मा 

रोिमला थापरले रा को अवधारणाको िवकास हनभ दा अिघबाट कुनै भौगोिलक े का मािनसह  जो 

उनीह का जीवनशलैी ारा सङ्गिठत ह छन् वा तवमा यहाबँाटै रा को सै ाि तक अवधारणा िवकास 

ह छ भ न ेिवचार राखेक  छन।्९ 

बेनेिड ट ए डरसनल े इ यािजन क युिनिटसः रफ या सन अन िद ओ रजन ए ड ि ड अव ्

नेसनिल म (सन ् १९८३)-मा रा लाई का पिनक अवधारणा मानेका छन।् एउटा रा मा ब न े

                                                             
८ ल मीका त पा डेय र िमला अव थी, सन ्२०१६, भारतीय सािह य, इलाहावादः लोक भारती काशन, प.ृ ४७१ 

९ रोिमला थापर, सन ्२०१६, अन ्नायसनिल म, य ुिद लीः अलपे बु स क पनी, प.ृ ३ 
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जनसमहूमा एकाअकािबचको यि गत प रचय हदँनै, न पर पर स ब ध न ैस भव ह छ। ती दशेवासीका 

चेतनामा एउटै राि यताका कारण एकाअकासँग आ मीय स ब ध ह छ। यस अथमा रा  एउटा 

का पिनक अवधारणा हो।१० ए डरसनअनसुार रा लाई एउटा का पिनक समदुाय मा न सिक छ, जसको 

सीमा अिन स भतुालाई अनमुािनत पमा वीकार ग र छ। ए डरसनको यस प रभाषाल े रा लाई 

मनौवै ािनक आधारमा जनसमहूमा रहने रा ितको का पिनक चेतनालाई मह व िदएको छ।  

ने निल ट थट ए ड िद कोलोिनयल व ड- मा पाथ याटज ले रा  युरोपेली 

पनुजागरणकालपिछ िवकिसत सामािजक चेतना हो र यसैका आधारमा रा वादको िविभ न 

अवधारणाह  िवकिसत भएको िवचार राखेका छन।्११ याटज अनसुार रा को अवधारणाको िवकास 

यरुोपेली पनुजागरण अिन सधुारवादी आ दोलनको प रणाम व प भएको देिख छ। अन ट गेलनरले 

रा लाई जनमानसमा रहन ेचेतनाको पार प रक तथा का पिनक आधारमा यसरी या या गरेका छन-्

“रा को क पना य  तथा अप रहाय पमा सामािजक स यताको िवकासबाटै उ प न हने चेतना हो, 

जसले एउटा रा को गौरवलाई अनभुतू गदछ।”१२ गेलनरको िवचारलाई सहमित जनाउँद ै हसं कोनले 

रा लाई सामूिहक चेतनाका आधारमा राि य चतेना उ प न ह छ भ द ै यसलाई सामिूहक चेतनाको 

मनोिव ान मानेका छन।्  

रा  वतः थािपत हने चेतना होइन, यो देशको पर परासँगै सां कृितक स जालबाट हिकएको 

मानवीयचेतनाको उपज हो भ न े ए डरसनको व यमािथ रा को अवधारणा सामूिहक चेतना मा  

नभएर मानव समाजको, स दायको प रचय पिन हो भ न े गेलनरको तक रहकेो छ। गेलनरको 

िवचारअनुसार दशेको सं कृित र मानव प रचयलाई रा ले बोध गराउँदछ।१३ इ रक ह सबोनल े एउटा 

भौगोिलक े को समान राजनीितक अिधकारको उपभोग गन जनसाधरणका आधारमा रा  िनमाण 

ह छ भ ने िवचार राखेका छन्। ह सबोनल े अमे रकेली अिन ा सेली ाि तका समथनमा एउटा 

नाग रक सङ्गठनको समृ  अिन वत  जीवनशैलीलाई रा  मानेका छन।्१४ रा ित ह सबोनको 

                                                             
१० बेनेिड ट ए डरसन, सन ्२०१५,  इ यािजन क यिुनिटस,(भा सं क),जयपरुः रावत पि लकेसन इि डया, प.ृ ७ 

११ पाथ चटेज , सन ्१९८६, नेसनलिल ट थट ए ड िद कोलोिनयल व ड, िमि नसोटाः युिनभिसटी अव ्िमि नसोटा ेस, प.ृ २ 

१२ आिशष न दी, सन ्२००५, रा वाद बनाम दशेभि , नई  िद ली: वाणी काशन, प.ृ १३८ 

१३ अन ट गलेनर, सन ्१९८३, नेसन ए ड नायसनिल म, अ सफोडः याकवेल पि लसस, प.ृ ७ 

१४ इ रक ह सबोन, सन ्१९९२, नेसन ए ड नायसनिल म िस स ्१८७०, याि जः याि ज यिुनभिसटी ेस, प.ृ १९ 
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िवचार राजनीितक र सामािजक आधारमा अडीएको पाइ छ। नसेनलिन म ि हदाउट ए नेसन इन इि डया-

मा जी एलोइिसयसले रा लाई आधिुनक समािजक एवम् राजनीितक समदुायको नयाँ प रचय मानेका 

छन्। रा , राजनीितक िवचारधाराबाट उ प न नभएर सामािजक सङ्गठनका आधारमा िवकिसत 

िवचारधारा हो भ न ेउनको सै ाि तक बयान रहकेो छ।१५ उनको भनाइअनुसार रा , ऐितहािसक पमा 

राजनीितक िवचारधाराबाट िवकिसत नभएर मनोवै ािनक आधारमा सामािजक सङ्गठनबाट िवकास 

भएको हो।  

 ि मथको अवधारणाअनसुार मानव समदुायमा हने गहृभूिमको चेतना, समान सं कृित, समान 

िमथ अिन समान इितहासबाट रा  िनमाण भएको हो। ि मथले जनसङ् यालाई नै रा को आधारभूत 

त व मानेका छन।् उनको धारणाअनसुार एउटा े का जाितह का सं कृित, भाषा, इितहास अिन 

राजनीितक अिधकारलाई रा  मा न सिक छ।१६ ि मथले जोसेफ टािलन र ए डरसनका म त यलाई 

उ लेख गद रा को अवधारणाअ तगत व तपुरक र आ मपरक दईुवटा कारक त वको चचा गरेका छन्। 

रा लाई प रभािषत गन ममा भाषा, धम, सं कृित, भौगोिलक े ज ता व तपुरक त वको उ लेख 

पाइ छ। अक  प मा रा का िनि त मानवीय यावहार, चेतना र भावनाज ता आ मपरक त व पिन 

मह वपणू रहने िव ान ्ह को िवचार रहकेो छ। यसैल ेयी दुवैको सम वयबाट रा को अवधारणा पुरा ह छ 

भ ने ि मथको िवचार रहकेो छ। उनले रा लाई मानव समदुायको इितहास र भिव यसँग जोडेर अ ययन 

गनपुन बताएका छन्।१७ यस स दभमा रा वादलाई जसरी मा सवादी ि कोणल ेिवषयगत वा व तगुत 

आधारमा या या गरेको छ, यसको ख डन गद ओमुट ओजिक रमलीले रा का िनि त व तपुरक र 

आ मपरक दवुै त वको मह वपणू भिूमकाबारे चचा गरेका छन्। 

 नेसनलिन म ए ड िद माइ ड (सन ् २००६) पु तकमा िलय ि निफ डल े रा वादको 

अवधारणामािथ गेलनरको मौिलक अिन तािकक प लाई मा यता िदएक  छन।् आधिुनक वत  

रा को खोजीसँगै राि य चेतना मौिलक पमा, े ीय सं कृितका आधारमा सङ्गिठत समाजमा उपज 

                                                             
१५ जी एलोइिसयस, सन ्१९९७,पवूवत,् प.ृ१६ 

१६ ए थोनी डी ि मथ, सन ्१९९४, नायसनिल म, याि जः पोिलटी ेस, प.ृ १३ 

१७ उही, प.ृ ३० 
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भएको हो भ ने ि निफ डको मा यता रहेको छ।१८ रा लाई सामदुाियक चेतना मा द ै ि निफ डल े

रा का िनि त सामािजक समानताको िवचारधारालाई वीकार गरेक  छन।्               

धेरै अ येताह ले रा को िवचारधारा पा  चा य समाजबाट उद ्भाव भएको भ ने तक राखेका 

छन्। पा  चा य औपिनवेिशक शासन यव थाका कारण यसको िवकास भएको मािन छ। यसलाई 

औपिनविेशक ि कोण मा न सिक छ िकनभने रा को धारणा पवूमा पिन उि कै परुानो छ जसको चचा 

औपिनविेशक पमा भएको पाइदँनै। औपिनवशेवादको िवरोधसगँै वत  रा को चेतना अिघ आएको 

पाइए तापिन अक  प मा गैरऔपिनवेिशक दशेह मा जातीय, धािमक तथा सां कृितक एकताका 

आधारमा रा  िनमाण भएको कुरालाई नकान सिकँदनै। कितपय पवू य रा ह  सां कृितक, धािमक, 

जातीयताका आधारमा िनमाण भएका छन ् भने कितपय रा ह  औपिनविेशक शासनको िव मा 

िनमाण भएका छन।् भारतीय रा वादको उदयमा आ याि मक तथा सां कृितक एकतालाई मह वपणू 

मािन छ। औपिनविेशक कालमा भारतीय सां कृितक चेतनाको चार सारबाट उपिनवेशवाद िव  

राि य चेतनाको िवकास भएको देिख छ। दशेको पार प रक सां कृितक चेतनासगँै िवभ न पा  चा य 

रा वादी आ दोलनका भावबाट भारतीय आधिुनक रा वादको अवधारणा िवकिसत भएको देिख छ।  

उपयु  प रभाषाह का आधारमा रा  भिूम, जनसमदुाय र सं कृित ितनैवटाको िमि त प हो। 

रा को अवधारणा एउटा भौगोिलक े का भाषा, सं कृित, जाित र ती जाितमा हने भावना मक 

स ब धबाट थािपत हदँछ। रा ल े एकता र अख डताको भावना थािपत गदछ। ज मभूिम ितको 

रागा मक भावलाई रा का पमा ि वकान सिक छ। 

 

२.२ रा वादको प रभाषा र व प 

सन ् १७७० को दशकदेिख चचामा आएको रा वादको अवधारणा ा सेली ाि तपिछ राजनीितक 

िवचारका पमा बिलयो पले िवकिसत भएको दिेख छ। ा सेली ाि तको ारि भक समयमा 

अगि टन बे एलले रा वादलाई राजनीितक सङ् कथनका पमा चचामा याएका िथए।१९ यसको 

                                                             
१८ िलय ि निफ ड, सन ्२००६, नायसनिल म ए ड िद माइ ड, ल डनः वनव ड पि लकेसन, प.ृ २०५ 

१९ ओमुट ओजिक रमली, सन ्२००५, पवूवत्, प.ृ १६ 
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सै ाि तक आधारमा भने हगेेल, मािजनी, अन ट रेनन आिद िच तकह ले ऐितहािसक, सामािजक तथा 

आिथक ि कोणका आधारमा चचा गरेका छन।्  

सन ्१९६०को दशकदेिख काल डच, इली केडौर र अन ट गेलनरबाट आधिुनक रा वादको 

सै ाि तक अ ययन सु  भएको हो।२० गेलनर, ि मथ, ए डरसन, ह सबोन, फेनन आिदले पिछ लो 

कालमा आएर सां कृितक, सामािजक, मनोवै ािनक तथा औपिनवेिशक ि बाट रा वादको िव ततृ 

अ ययनलाई चचामा याएका हन।् कितपय अ येताह ल ेसा ा यवाद र औ ोगीकरणको िवकाससँगै 

रा वादको अवधारणा पिन िवकास भएको हो भ न े दाबी गरेका छन्।२१ मलूतः रा वाद आधुिनक 

अवधारणा हो, जसको िवकास यरुोपेली देशह मा राजत को िवरोध र वत  रा  िनमाणको 

ि याबाट भएको हो। रा वाद आधिुनक समयमा िवकिसत राजनीितक िवचारधारा हो। यसको 

मा यमबाट यि ले आ नो रा सँग आफूलाई गाँसेर हदेछ। आ नो प रचय ततु गछ साथै 

रा ितको लगाउ कट गछ।  

रा वाद र आधिुनक रा यको इितहासिबचमा पर पर स ब ध रहकेो पाइ छ। सो ौ,ँ स ौ ँ

शता दीितर यरुोपमा आधिुनक रा यको उदय भयो, जस ारा रा वादी भावनाको अिभविृ मा ठुलो टेवा 

पु यो। म यकालीन यरुोपमा रा यस ा कुनै एकजना शासक वा सरकारमा सीिमत नरहरे िविभ न े  

मखुमा िवभाजन ह यो। आधुिनक समयमा आएर स ा केि कृत ब न गयो। व तुतः रा यस ा 

स ब धी आधिुनक िवचारले स ाको य तो िवभाजन यव थालाई समा  पा रिदयो, जसबाट रा लाई 

मखु ठा ने भावनाको िवकास भयो। यसैलाई रा वादी िच तनको आधार मािन छ। आधिुनक रा वादी 

अवधारणाको िवकास पा  चा य जग  बाट भएको मा न सिक छ। आधिुनककालमा रा वादको िवकास 

पर पराको अ ययन गन ममा अ येताह ल े रा वादको अवधारणा औ ोिगक करण र 

आधुिनकतावादको भावमा िवकिसत भएको उ लखे गरेका छन।् आधिुनककालमा जनस चार अिन 

सािह यमा रा वादलाई िविभ न ि बाट अ ययन ग रन थािलएको हो।२२ 

                                                             
२० उही, प.ृ ३४ 

२१. जोन याकिलयोड, सन ्२०११, िबिगिनङ्ग पो टकोलिनयिल म, िद लीः िभभा बु स ाइवटे िलिमटेड, प.ृ ६८ 

२२ बेनेिड ट ए डरसन, सन ्२०१५, पवूवत्, प.ृ ३९-४५ 
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रा ितको िवकासवादी िवचारधारा रा वाद हो। यो वचैा रक ह छ र िवचारधाराका पमा 

थािपत ह छ। रा वाद र दशेभि मा िभ नता पाइ छ। रा वाद र देशभि का केही त वह  अव यै 

िम न स छन,् य िप रा वादको पयायवाचीका पमा देशभि लाई िलन सिकँदैन। तसथ रा वाद 

िवषयगत हो। दशेभि को स ब ध भावना मक ह छ। देश ितको स मान र यसको सुर ाका िनि त 

उ प न हने भावना दशेभि  हो। यो वैचा रकता सँगसँगै यावहा रकतामा पिन ह छ। साम तवादी तथा 

राजत  समाज यव थामा देश, वदेश, रा यको सीिमत धारणा िथयो। अिहल ेयी स पूण सङ् कुिचत 

घेरादिेख बािहर आएर रा वादल े यापक अवधारणा थािपत ग रसकेको छ। 

िविभ न रा वादी अ येताह ल े राजनीितक, सामािजक ि का आधारमा रा वादको 

प रभाषालाई अिघ सारेका छन।् पि  चमेली अ येताह ल े रा वादलाई ायः राजनीितक िस ा तका 

आधारमा अ ययन गरेका छन ् भने पवूमा िवशेषतः भारतीय स दभमा रा वादलाई राजनीितक 

अवधारणाबाट हनेअिघ सां कृितक अवधारणाबाट हने उिचत दिेख छ। कारण भारतीय रा वादको जरा 

राजनीितक नभएर सां कृितक रहकेो छ। गेलनरल े रा वाद राजनीितक िस ा त हो, जसले रा  अिन 

राजनीितलाई समान पमा हने गदछ२३ भनेर प रभािषत गरेका छन।् यसरी न ैरिव नाथ टेगोरल ेि िटस 

औपिनविेशक भारतका स दभमा रा वाद सङ्क ण िवचार हो, यो भारतको पर परादेिख धेरै वषस म 

िववादमा रहकेो िवषय हो, जो सामिूहक पमा भारतीय सं कृितमा िवकास हन सकेको छैन भनेका 

छन्।२४ टेगोरले पर परादेिख िविभ न रा य, जात, धममा िवभािजत भारतको राजनीितक, सामािजक र 

आिथक सङ्गमा उ  िवषय उठाएका छन्। भारतले रा वादलाई िवकास गन एकता अिन जातीय 

समानतालाई ाथिमकता िदएको छ। कोनअनसुार रा वाद जनसमहूमा हने सि य िवचार हो। यो 

सां कृितक र मनोवै ािनक एकताको प रक पना हो अिन देशवासीमा रहने सि य पको भावना मक 

एकताको चेतना हो।२५ 

रा वादी अ येताह ल े रा वादलाई प रभािषत गन ममा सामिूहक भावना वा भावना मक 

एकता ित जोड िदएका छन।् यस आधारमा के प  ह छ भने कुनै पिन रा का नाग रकह मा एकताको 

                                                             
२३ अन ट गलेनर, सन ्२००६, नेसन ए ड नायसनिल म, (दो सं क) अ सफोडः याकवेल ेस, प.ृ २० 

२४. रिव नाथ टेगोर, सन ्२०१७, नायसनिल म, य ुिद लीः िफङ्गरि ट लािसक, प.ृ १००-१०१ 

२५.  हसं कोन, सन ्१९६५, पवूवत्, प.ृ ९ 
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भावना यसकारण उ प न ह छ िक उनीह  एउटै भौगोिलक सीमािभ  रहकेा राजनीितक, सां कृितक, 

सामािजक तथा ऐितहािसक एकतालाई उपभोग ग ररहकेा ह छन्। ए डरसनले रा वाद समूिहक क पना 

हो र लोकताि क यव थािभ  जनताल ेरा को क पना गछन ्भ न ेिवचार राखेका छन।्२६ ए डरसनल े

रा को िवषयगत त वका आधारमा रा वादलाईरा ितको िवचार वा का पिनक चेतना मानकेा छन।् 

जनसमहूलाई रा को क पनाले जोड्ने काम गदछ भ न ेआधारबाट ए डरसनले रा वादी अवधारणामा 

का पिनक समदुायलाई मखु मानेका छन।्  

रा वादको चचा गन ममा अन ट गेलनरले रा वाद रा ितको क पना हो, यो राजनीितक 

िस ा तमा आधा रत ह छ, जसले राजनीित र राि य एकतालाई अनकूुल रा दछ भनेका छन।्२७ गेलनर 

र ए डरसनको मा यताअनसुार रा वाद सामिूहक चेतना ारा िवकिसत हने िवचार हो, जो रा को स यता 

तथा सं कृितसँग जोडीएको ह छ। यस आधारमा रा वाद यि गत नभएर समि गत अवधारणा हो। 

ए डरसनकै िवचारलाई सहमित िदएर नेसनलिन म ए ड इमािजनेसन (सन२्०१५) मा गाय ी 

च वत  ि पभाकले रा वादी चेतनालाई सामिूहक प रक पना मानेक  छन।् ि पभाकको मतानुसार 

रा वाद सामिूहक चेतनाको ितफल हो। देशका नाग रकह मा वतः उ प न हन े रा ितको क पना 

हो।२८ रा वादी िच तक ए थोनी डी ि मथल ेरा वादलाई राि य एकता, वरा य र राि य प रचयका 

आधारमा या या गरेका छन्। उनीअनसुार रा वाद आधुिनक अवधारणा हो। उपिनवेशवादका िवरोधमा 

उठेको वत ताको आ दोलनबाट यसको िवकास भएको हो।२९ 

मािथका प रभाषाह मा रा लाई व तगुत र िवषयगत आधारमा चचा ग रएको दिेख छ। रा ल े

सां कृितक एवम् मनोवै ािनक आधारमा जन भावनालाई एकसू मा बाँ ने हनाल े यसलाई कितपय 

अ येताह ले मनोिव ानका पमा वीकार गरेका छन्। यिद जातीय एकतालाई रा  िनमाणको मूलाधार 

मा न ुहो भने भारतीय प र े यमा यो स भव छैन। भारत बहजातीय र बहसां कृितक दशे हो। यहाँ एउटै 

जाित, धम वा सं कृितको प रक पनाका आधारमा रा को प रभाषा रा न स भव हदँनै। यसैल े

                                                             
२६. बेनेिड ट ए डरसन, सन ्२०१५, पवूवत,् प.ृ ६ 

२७. अन ट गलेनर, सन ्१९८३, नेसन ए ड नायसनिल म, अ सफोडः बिसल याकवेल िलिमटेड प.ृ १ 

२८ गाय ी च वत  ि पभाक, सन ्२०१५, नायसनिल म ए ड इ यािजनेसन, कोलकताः िसगलु बु स, प.ृ ३९ 

२९ ए थोनी डी ि मथ, सन् १९६९,‘ योरी ए ड टाइ स अव ् नायसनिल म’,URL:https://www.jstore.org/stable/23998626 15 

may 2019, 1.30 pm.  
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राि यताको मनौवै ािनक अवधारणालाई भारतीय राि यताको जड मा न सिक छ। यस आधारमा 

रा को उद ्भाव अिन िवकासमा सां कृितक िवकाससँगै मनौवै ािनक चेतना पिन संरिचत भएको ह छ। 

 

२.३ राि य चेतनाको अवधारणा 

रा वादको बहृत ्िस ा तिभ  राि य चेतना मह वपूण त वका पमा संल न छ। राि य चेतना रा  र 

जनभावनािबचको आ मीय स ब ध हो। रा लाई िवषयगत अिन भावगत वा आ मगत पमा चचा 

ग रँद ै आएको पाइ छ। रा को िवषयगत वा आ मगत त वमा राि य चेतना पिन पदछ। हसं कोनल े

रा ित यि को उ च िन ा रहन े मि त कको ि थित िवशेषलाई राि य चेतना मानेका छन।्३० 

रा ितको ेम, स मान, गौरव तथा उ च भावनालाई राि य चेतना मािनए तापिन यो यावहा रकभ दा 

धेर वैचा रक पमा कट हदँछ। राि य चेतना सावभौम रा को समि गत भावना हो, जहाँ रा  मे 

अचेतन पमा सि य रह छ। 

एडम िजमेन र जन एि एन कोबगले ‘नेचर अव ् कि सयसनेस’ लेखमा मानवीय चेतनाको वै ािनक र 

सामािजक अ ययनलाई अिघ साद चतेनलाई सामािजक, सां कृितक, धािमक र दाशिनक पर पराले 

आ नो आकार िदएको ह छ भनेका छन्।३१ यसबाट मानव समाजको यव थाका आधारमा चेतनाको 

िवकास हदँछ भ ने बिुझ छ। चेतना भ नाल े कुनै िवषयको जानकारी, ान वा बोध हन ु भ ने बुिझ छ। 

एडमले चेतनालाई सचेत िवचार वा सचेतना पिन भनेका छन।् मािनसको ज मदिेख न ैचेतनाको िवकास 

ह छ। जाग क रहन ु न ै चेतनाको मलू धम मािन छ। दाशिनक अ ययनले चेतनालाई बौि क मता, 

तकशि , संवेदनशीलता भौितक व त,ु िवषय तथा मानवीय यावहा रक ानका साथै यि गत वा 

सामिूहक पमा फुिटत िवचारशि का पमा या या गरेको पाइ छ। नगे  िसंहले चेतनाबारे ान र 

ि का आधारमा चचा गद भनेका छन-् मा छेल े व तलुाई आ नो ान मताका आधारमा िचनेको 

ह छ। यसका आधारमा उसल े िति या गछ। तसथ संसार ितको मानवीय ि कोणलाई नै चेतना मा न 

                                                             
३० हसं कोन, सन ्१९६५, नायसनिल म इट्स िमिनङ ए ड िह ी, ि सटोनः ि सटोन युिनभिसटी से, प.ृ १९ 

३१ Adam Zeman and Jan AdriaanCoeberg, The nature of consciousness, 

https://www.researchgate.net/publication/258250625 
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सिक छ।३२ चेतनाका िविभ न पह म य ेराि य चेतना एउटा हो। मानव जाित र रा िबचको स ब ध 

गिहरो ह छ। मानव समाजको पर परा ारा ा  उ ा  मू य ितको ेम, ाको भावनालाई राि य 

चेतना मािन छ। राि य चेतनाको जागतृ अव था िविभ न मा यमबाट अिभ य  ह छ। 

 िफिलप िसजरले िलटरेचर नेसनलिन म ए ड मेमोरी (सन् २००४) पु तकमा रा  र मानव 

चेतनािबचको स ब धमािथ चचा गरेका छन्। उनी भ छन-् मा छे र रा िबच अिभ न स ब ध ह छ। 

उसका चेतनामा भएको रा ेमबाट आ नो रा लाई आफूसगँ जोडेर हछे। रा  वा देशको सं कृितबाट 

दशेवासीमा सां कृितक चेतना िवकास ह छ। राि य चेतनाल ेरा लाई निजकमा राखेर आफूसँग जोडेको 

ह छ।३३ यस स दभबाट मानव चेतना र रा िबचको पर पर स ब ध ह छ अिन मानव चेतनाको िवकास 

राि य चेतनाका आधारमा ह छ भ न ेजानकारी पाइ छ।  

 इि डयन नेसनलिल मः िद एिसनिसयल राइिटङ पु तकमा ‘नेसनल कि सयसनसेः ए बेिसक 

इि डे ट’ लेखमा जय काश नारायणल े आधिुनक रा  र राि य चेतनामािथ चचा गरेका छन।् 

नारायणले आधिुनक रा  िनमाणका िनि त राजत  र उपिनवेशवादका कारण राि य चतेनाको उद ्भव 

भएको हो र यसैका आधारमा रा  िनमाण भएको चचा गरेका छन।्३४ युरोपेली पनुजागरणकालमा राि य 

चेतनाको उद ्भव भएपिछ रा  र रा वादको अवधारणा अिघ आएको िवचार रा द ैनारायणल ेराि य 

चेतनाको उद ्भवमा ा सेली ाि त, औ ोिगक ाि त र तकिनक को िवकासलाई मह वपणू कारण 

मानेका छन्।३५ राि य चेतनासँग रा  र राि यता जोडीएर आउँछ भने यही राि यताले नै राि य चेतना 

उ प न गराउँछ। रा  र रा वाद दवुैका िनि त राि य चेतना मह वपूण त व हो। यसलाई िवषयगत वा 

आि मक रा वादको अवधारणाल े िव ततृ चचामा याएको पाइ छ। राि य चेतनालाई अनभुूितज य 

िवषय मा द ै ारो ड ला क  ले छन-् राि य चेतना िवषयगत पमा अवि थत ह छ र यसको 

मापद डका िनि त कुनै य तो िनि त त व छैन, जस ारा यसको खोजी गन स भव छ।३६ रा ितको ेम, 

                                                             
३२ नगे  िसंह, सन ्१९९२, साठो री िह दी किवता मे जनवादी चेतना, नई  िद ली: वाणी काशन, प.ृ ३९ 

३३ िफिलप िसजर, सन ्२००४, िलटरेचर, नायसनिल म ए ड मेमोरी, यु योकः याि ज युिनभिसटी से, प.ृ ४९ 

३४ जय काश नारायण, सन ्२०१७,‘नेसनल कि सयसनसेः ए बेिसक इि डे ट’, इरफान हािबब (स पा), इि डयन नायसनिल म िद 

एसि सयल राइिटङ, य ुिद लीः अलपे बकु क पनी, प.ृ २६२ 

३५ उही, प.ृ१६२ 

३६ ार ड ला क , सन ्१९६७, ए ामर अव ्पोिलिट स, ल डनः जज एिलन ए ड अनिवन, प.ृ २२९ 
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स मान तथा आ नो रा , राि यता ितको सचेतता राि य चेतना हो। रा ितको भावना मक 

स ब धलाई पिन राि य चेतना नै बु न सिक छ।   

रा का मू यतः व तगुत र िवषयगत गरेर दईुवटा व प पाइ छ। व तुगत व प भौगोिलक 

सीमाका आधारमा ततु ह छ भने िवषयगतमा भाषा, सं कृित, कला, सािह य तथा आदश आिद 

पदछ। िवषयगतमा िवषय, िवचार, िच तन तथा आ मीयता र भावना मकता ज ता िवषयह  पिन 

पदछन्। रा को िवषयगत व पमा राि य चेतनालाई मलू त व मािन छ। राजनीितक तथा सामािजक 

िविभ न प रि थित एवम ् घटनाका कारण रा को अि त व मिेटए तापिन यहाँ रहकेा जनसमहूको 

चेतनबाट रा ेम हराउन वा मिेटन स दनै। तसथ राि य चेतनालाई रा  अिन रा वादको मह वपूण 

त व मािन छ। राि य चेतनाल ेआ नो रा को प रचय िददँ ैआफूलाई उ  रा सँग जोिडएको अनभुतू 

गराउँदछ। 

 ए डरसनल े इमािज ड क यिुनिटस-िभ  ‘िद ओ रिजन अव ् ने नल कि सयसनेस’ अ यायमा 

छापा िवकासलाई राि य चेतनाको मलू कारण मानेका छन्। ए डरसनल ेमातभृाषालाई आधार बनाएर 

राजत  र औपिनवेिशक भु वको िव  छापा संचारको भु व (ि ट यािपटिल म)-ले जातीय 

पौरािणक सं कृितलाई जनसाधरणमा सावजिनक गरेर एकताको भावना ारा राि य चेतनाको िवकास 

गनमा मखु भूिमका िनवाह गरेको उ लखे गरेका छन।्३७ 

राि य चेतना जनसमहूमा वतः उ प न हने मनोवै ािनक चेतना हो। देशको इितहास, धम, 

सं कार, सं कृित आिदलाई मा यता िदएर एकताको भावना रा न े चेतनालाई राि य चेतना मािन छ। 

रा ले देशका िविभ न जाित समूहलाई एउटै सं थाका पमा बाँ ने काम गछ भन े राि य चेतनाले 

भावना मक ऐ य बोध गराउँछ। एउटा भूभागमा बसोबासो गन जनसमहूमा हने आ मीयताको भावनालाई 

नै राि य चेतना मा न सिक छ। रा  चेतनामा मनोवै ािनकतालाई जोड िददँ ै हसं कोन ले छन-्

“राि यता मि त कको यो िवशेष थान हो जहाँ रा ित यि को उ चतम िन ा रहकेो ह छ।”३८ 

जोन टुअट िमलअनसुार देशका स पणू जाितिबचमा पार प रक स ब ध नभए पिन िसङ्गो 

रा िभ का िविभ न जाितह मा हामी एउटै हौ ँभ ने चतेना उ प न हन ुनै राि यता वा राि य चेतना 

                                                             
३७ बेनेिड ट ए डरसन, सन ्२०१५, पवूवत्, प.ृ ३९ 

३८  हसं कोन, सन ्१९४६, िद आइिडया अव ्नायसनिल म, य ुयोकः याकिमलन क पनी, प.ृ १५ 
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हो।३९ जातीयताको सङ् कुिचत घेराबाट मािथ उठेर राि य चतेनास ब धी ा ज फेनन ले छन-् “कुनै 

जातीय वशं वा आिदवासीभ दा रा को प रचय मािथ ह छ। जात, धम, वंश, सं कृितदेिख बािहर आएर 

पिन राि य चेतनाको प रक पना गन सिकने हनाल ेराि य चेतना अ तःकरणको मलू अनुभूित हो।”४० 

दशे ित ेम हन ुअिन स यता एवम ्सं कृित ित आ था रा न ुमा छेको वाभािवक विृ  हो। 

अरिव दघोषअनसुार “रा ित भावना मक एकताको सा ा कार राि यता हो, यसले रा को स पणू 

अवयव ित ेमभाव, उ नित र समानताको भाव रा दछ जो राि य चेतनाको मखु व प ब दछ।”४१ 

िव  वमा एउटै मा  जाित र एउटै मा  सं कृित भएको कुनै पिन रा  छैन। बहजाित र बहसं कृित 

भएका रा मा राि यतालाई एउटै सीमामा प रभािषत गन स भव हदँनै। जातीय-अ तजातीय िम णका 

कारण िविभ न जातीय सं कृितको अ तिम णका कारण अिन वतमानमा बढ्दो शरणाथ का कारण 

राि य प रचय, राि यताको अवधारणालाई पार प रक तथा िसङ्गो ि कोणबाट हने सिकँदनै। 

राि यता, राि य चेतनाको अवधारणाल ेअिहले जातीय अिन राजनीितक ि लाई भ दा मनोवै ािनक 

आधारलाई यान िददँै आएको दिेख छ।  

ारो ड ला क अनसुार राि यताको भावनाले देशका िविभ न समहूह मा एकताको भावना 

याउँछ, जसले आ नो प रचयलाई रा सँग जोड्ने काम गछ र यो एकता ऐितहािसक एकता अिन 

पर पराको प रणाम हो।४२ राि य चेतनालाई मलूतः रा ितको स मान, गव, ेम अिन समानता 

मािन छ। यस अथमा राि य चेतनालाई रा ितको भावना मक स ब ध मा न सिक छ। 

 

२.४ रा वाद र राि य चेतनाको िवकास ि या 

२.४.१ ऐितहािसक पृ भूिम  

अठारौ ँ शता दीको उ राधदिेख सु  भएको ा सेली जनआ दोलनको भाव धेरजसो यरुोपेली 

दशेह मा देखा प  यो। अठारौ ँ शता दीको म यस म यरुोपमा रा वादी िस ा तको िवकास भएको 

पाइदँैन। राजत  शासन अिन उपिनवेशवादी शासन यव थाको िवरोधी आ दोलनह बाट रा वादी 
                                                             
३९ जोन टुवट िमल, सन ्२००७, िलबट  ए ड र ेजे टटेिटव गभमे ट, मे र या डः वे डसाइड ेस, प.ृ ३५९ 

४०. ा ज फेनन, सन ्१९९१, िद र ड अव ्िद अथ, य ुयोकः ोभ से, प.ृ १४७ 

४१. अरिव द घोष, सन् २०००, इि डयाज रबथ, (ते. सं क), पंडीचरेीः अरिव द आ म, प.ृ १० 

४२ ार ड ला क , सन ्१९६७, पवूवत्, प.ृ २१९ 
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चेतना िवकास भएको पाइ छ। पि  चममा यसको पर परालाई पै याउँदै जाँदा िह  ुर ि सेली सा ा यस म 

पु न सिक छ।४३ चौधौ ँ शता दीदिेख स ौ ँ शता दीस मको यरुोपेली पनुजागरणकालले आधिुनक 

रा वादको अवधारणा ज माउने काम ग  यो।४४ पनुजागरणकालीन सो, भो टायर, म तोस युका 

रचनाह ले पनुजागरणकालम ैरा वादको चेतना जनसमहूमा िदइसकेको िथयो र आधिुनक रा वादको 

िवकासमा यी दाशिनकह का िवचारलाई मह वपूण मािन छ।४५ आधिुनक रा वादको इितहासलाई हदेा 

अठारौ ँ शता दीदेिख सु  भएको यरुोपेली देशका वत ता आ दोलनलाई यसको ारि भक चरण 

मािन छ।  

रा वादको ऐितहािसक िवकासको चचामा यरुोपेली औपिनविेशक शि को भावलाई के मा 

राखेर िविभ न मतह  अिघ आएको पाइ छ। पो या ड िवभाजन, औपिनविेशक सा ा यबाट अमे रका 

वत , ा सेली ाि त, अठारौ ँ शता दीको ारि भक कालमा जमनीमा िफ टेको रा वादी 

िवचारधाराको भाव आिदलाई अिघ लो समयभ दा भावकारी रा वादको वैचा रक आ दोलनका 

पमा ि वकारेको पाइ छ। अमे रकेली र ा सेली जनआ दोलनपिछ िविभ न सामािजक, राजनीितक 

तथा बौि क तरको िवकाससँगै रा वाद राजनीितक शि का पमा अिघ आएको पाइ छ। यसको 

भावमा अमे रका र यरुोप उपमहा ीपमा िविभ न रा य-रा ह  थािपत भए। सन ्१७८९ देिख १७९२ 

स मको ा सेली ाि तपिछ अिधकांश यरुोपेली दशेह मा संवधैािनक आधारमा राजनीितक ि या 

सु  ह छ। राि य अिधकारलाई हातमा िलदँ ै जनताको वरा य हन ु हदँनै भ न े साम ती िवचारल े

इङ् या ड, पेन, जमनी, पो या ड, स ज ता देशह मा आ नो शि  जमाउन सफल ब छ। यसको 

भाव यािटन अमे रकास म पु दछ।४६ सन ् १८१५ देिख १८४८ स मको नेपोिलयन राजत को 

कोपले जातीय रा वादलाई यापक पमा फैलाएको पाइ छ। यसको भावले अमे रका, ा स र 

                                                             
४३ मोह मद बदलु आलम, क टेमपोररी आइिडया ए ड योरी अव ्नायसनिल म, URL:https://www.jstor.org/stable, 4-05-2019, 

9.00.am 

४४ लोयड ामर, सन ्१९९७, िह टो रकल नरेेिट स  ए ड िद िमिनङ्ग अव ्नायसनिल म, फे सोभेिनयाः फे सोभेिनया यिुनभिसटी ेस, पृ. 
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४५  िकल ेिवकफोड, सन ्२०१४, नायसनिल म इन े च र यलुसुन-१७८९, माइनः माइन युिनभिसटी ेस, प.ृ ३ 

४६  हसं कोन, सन ्१९४६,पवूवत,् प.ृ ३२९-३१ 
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इङ् या डमा जातीय रा वाद फैिलयो जसलाई कोनले जैिवक रा वाद मानेका छन।्४७ अठारौ,ँ 

उ नाइसौ ँशता दीको युरोपेली दशेह मा यसको यापक भाव दखेा प  यो। युरोपेली दशेबाट सु  भएको 

रा वादी चेतनाको माइलखु ी सन ्१७८९ को ा सेली ाि तलाई मािन छ। सन ्१७८० को दशकदिेख 

ा सेली नाग रकह ल ेराजत को िव  आवाज उठाए। ा सको राजा लईुस १६ को सा ा यवादी 

यव थाको िव मा उठेको ा सेली ाि तले पुँजीवाद, चचको साम ती िवचारधारा अिन िनरङ् कुश 

राजत लाई मासेर वत , समानता र वरा यका प मा रा वादी िवचारधारालाई आधारिब द ुमानेको 

दिेख छ। 

सन ् १७८९ बाट सु  भएको ा सेली ाि त आधिुनक रा वादी चेतनाको िवकासमा 

मह वपणू घटना िथयो। यो पिहलो िव  व तरीय ाि त िथयो, जहाँबाट जात  र वत  रा को 

आव यकता िव  व यापी पमा अिघ आएको िथयो। वत ताको मूल धारणासँगै ा सेली ाि तले 

रा वादी अवधारणा ज माउन स म ब यो।४८ फल व प रा वादी चेतनाल े स पणू यरुोपमा भाव 

पा  यो साथै िव  वका धेरै उपिनवेशी देशह  यसबाट भािवत देिखए। ा सेली ाि तदिेख दो ो 

िव  वयु स मको अविधमा यरुोपेली देशह का ायः भभूागह  छु ाछु ै रा का पमा िनमाण 

भइसकेको पाइ छ। सव थम रा वादको उदयमा भाषाको ठुलो भिूमका रहकेो पाइ छ। जनचेतनाको 

भाषालाई मा यता िदएर भािषक रा वादको ार भ भयो।४९ अठारौ ँशता दीदेिख सु  भएको रा वादको 

िवकास ि याको मलाई िविभ न सै ाि तक प ह बाट हने सिक छ।  

कालटोन हेयसले िविभ न समय र घटनाका आधारमा रा वादको िवकास मलाई पाँचवटा 

िस ा तमा चचा गरेका छन्। हयेसले मानवीय रा वाद, याकोिबन रा वाद, पर परागत रा वाद, उदार 

रा वाद, सामिूहक रा वाद र आिथक रा वादका आधारमा रा वादको िमक िवकासलाई चचा 

गरेका छन।्५० जोसेफ आर लोबेराले ि मोडिल ट ए ड सोिसयोलिजकल योरी, इ स मे टिल ट योरी, 

मोडनाइजेसन योरी र इ यिुलसनरी योरी गरेर चारवटा रा वाद िस ा तको चचा गरेका छन।्५१ 

                                                             
४७  उही, प.ृ ३३१ 

४८. मोह मद बदलु आलम, क टेमपोरारी आइिडया ए ड योरी अव ्नायसनिल म, पवूवत,् प.ृ ३ 
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रा वादका िविभ न िस ा तह मािथ िव ान् ह ले आ ना आ न ै िवचार राखेका छन।् सू म पमा 

रा वादका िविभ न िस ा तह  पाइए तापिन आधिुनक रा वादको िवकास पर परालाई थूल पमा 

हदे यसको काल िमक िवकासको अ ययन िन न पल ेगन सिक छ।  

 

(क) लोकताि क रा वाद 

लोकताि क रा वाद शा ीय रा वादको धारणासँग जोडीएको पाइ छ। यो उदारवादी धारणाको पिन 

निजक रहकेो पाइ छ। लोकताि क रा वादले उदार एवम् जनसमहूको रा ितको चेतनालाई आधिुनक 

रा वादी चेतनाको िवकास गनमा मह वपूण भिूमका िनवाह गरेको पाइ छ। अठा ौ ँ शता दीको 

ार भदिेख थम िव  वयु  (सन ् १९१४)-स मको अविधमा यरुोपेली दशेह मा लोकताि क 

रा वादको धेरै भाव रहेको पाइ छ। यस अविधमा ा सेली दाशिनक सोको सोसल क ट् याक योरी-

ले लोकताि क रा वादको िवकासमा मह वपणू भाव पारेको पाइ छ।  

यरुोपेली रा -रा यको िनमाण र रा वादको िवकासमा ा सेली दाशिनकह को िवचार 

िवचारणीय देिख छ। ा सेली र अमे रक  ाि तपिछ पि  चममा रा -रा यको अवधारणा प  पमा 

िवकास भएर िवमशमा आएको दिेख छ। उ र अमे रकामा धेरै अिघदेिख सा ा य थािपत गरेको ि िटस 

उपिनवेशवादको िवरोध भयो। लामो ाि तपिछ गणताि क रा यको थापना भयो। यरुोपेली वत  

रा  िनमाणका ाि तको भावमा अमे रकेलीमा रा ह  उपिनवेशी शासन मु  नयाँ यव थाको 

थापना भयो। यसको भावमा ा समा यगुौदँिेख रहकेो साम ती यव थालाई उ मलून पान 

िवचारधाराका पमा रा वादी धारणाको िवकास भयो। यसपिछ वत  र समानतामा आधा रत 

लोकताि क यव थाको ादभुाव भयो।  

 

(ख) सा ा यवादी रा वाद 

लोकताि क रा वादी चेतनाको िवकासले रा यको भसु ाका प मा बिलयो धारणा िनमाण ग  यो। 

प रणाम व प रा वादको औिच यमा थु  ै प रवतन दखेा प  यो। रा वादलाई मौिलक आधारमा 

वीकार गरेर सा ा यवादी अि त वको समानताको िन न वग य समाजलाई िवकिसत तु याउने 

योजनामा रा वादी धारणालाई अिघ याएको पाइ छ। सा ा यवादी रा वादको िवकासमा जमन 
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दाशिनक यहुान गोटिलब िफ के, े ि क िहगेल, जु या पे माि सनी आिदका राजनीितक िस ा तको 

ठुलो भाव रहेको पाइ छ। सा ा यवादी रा वादमािथ जोड िददँ ै िद लो ड कमिसयल टेट नामक 

आ नो पु तकमा िफ केले लेखेका छन-् “कुनै पिन रा  आिथक पमा कमजोर छ भने यहाँ 

राजनीितक समानताको पिन अि त व रहदँनै।”५२ िफ केअनसुार सा ा यवादल े रा लाई अ तराि य 

तरमा प रिचत गराए तापिन यसले रा को सामािजक, आिथक तथा राजनीितक े मा भाव पाछ 

साथै राि यतालाई ठुलो हानी पु  याउनका साथै दईुवटा रा िबचमा ित पधा ज माउन स दछ।५३ 

 सा ा यवादका भावमा रा को अि त वमािथ खतरा उ प न भएपिछ िव  वका धेरै रा ह मा 

सा ा यवाद नै यु को मलू कारण भएको कुरा हगेेलल े चचा गरेका छन।् सा ा यवादी भु वका 

िव मा रा वादी िवचारधारा उ प न भएको दाबी गद हगेेलले सा ा यवाद केवल रा को आिथक 

िनमाण मा  नभएर रा वादी िवचार ज माउन े मा यम पिन हो भ ने िवचार राखेका छन्।५४िबसौ ँ

शता दीको सु ितर िव  व यु  हनाको मूल कारण सा ा यवादलाई मािन छ। सा ा यवादले िव  वका धेरै 

रा ह मा िवशेष यरुोपेली रा ह मा जनु भाव पा  यो यसका िवरोधमा उ  पमा रा वादी चेतनाको 

मलू फुट्यो। िफ के र हगेेललाई उ  रा वादी िच तकह मा मखु मािन छ। यी दाशिनकह का 

भावमा रा वादले सा ा यवादको िवरोध गद पुँजीवादलाई न  गन साथै उपिनवेिशत रा ह लाई 

वत  बनाउने धारणाको िवकास ग  यो। िबसौ ँ शता दीमा जमनीमा एडो फ िहटलरका नेतृ वमा 

नाजीवादको थापना सा ा यवाद र यसको अ तराि य भु वको िव  िथयो।५५िबसौ ँ शता दीको 

सा ा यवादले उपिनविेशत रा ह मा रा वादी चेतनालाई सकारा मक अिन गितशील शि का 

पमा थािपत गनमा सहयोग पु  याएको दिेख छ। यस अव थामा रा वाद सा ा यवादको िवरोधी 

पयायका पमा खडा िथयो। फल व प राि य चेतना सा ा यवादको िवरोधसगँै साम तवादको 

िवरोधमा दखेा प  यो। एिसया, अि का, यािटन अमे रका तथा यरुोपका धेरैवटा दशेह  यसबाट 

भािवत बने।  

 
                                                             
५२. नौिनहाल िसंह, सन ्२००६, नायसनिल म, नई िद लीः िम ल पि लकेसन, प.ृ ३७ 

५३.  उही, प.ृ ३५ 

५४.  ान िसहं सधं,ू सन ्२००९, राजनीित िस ा त, िद लीः िह दी मा यम िनदशालय, प.ृ १०३ 

५५ जोन हफ यान र पल ाम, सन ्२००६, इ ोड सन टु पोिलिटकल आइडलजी, नोएडाः डोिलङ काइ डसले, इि डया, प.ृ १२१-१२२ 
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(ग) मा सवादी रा वाद 

रा वादको ते ो चरणको िवकासलाई मा सवादसँग जोडेर हने सिक छ। मा सवादी अ येताह ले 

साम तवादको िव थापन अिन पुँजीवादको िवकास ि यालाई आधिुनक रा वाद उदयको कारकत व 

मानेका छन।् मा सअनसुार रा वाद पुँजीवादको िवकास, मु  यापार तथा िव  व बजारको उपज हो। 

म यमवगल े रा वादलाई िमथकका पमा योग गरी िन नवगको रा वादी भावनालाई दु पयोग 

गनका साथै िन नवगमािथ सधै ँशासन गरेर सा ा यवादलाई विृ  गरेको पाइ छ।५६ 

उ नाइसौ ँशता दीको अ तितर मा स, एङ्गे स र लिेननका समाजवादको धरातलबाट थािपत 

रा वादी तकल ेपा  चा य समाजमा आंिशक भाव पारेको दिेख छ। िबसौ ँशता दीको उ राधितर भन े

मा सवादी िवचारकह ल े ततु गरेका यगुानुकूल रा वादी िवचारले ठुलो भाव पा  यो।  

मा सवादी-लिेननवादीह को तकअनसुार एउटा रा मा पुँजीवाद र साम तवादले ज त ैशोिषत 

वगले पिन अिधकार पाउनु पछ, उनीह  गणताि क अिधकारबाट वि चत रहन ु हदँनै।५७ मा सवाद-

लेिननवादले रा वादलाई ि चर िवरोधका आधारमा हरेेको पाइ छ। रा वाद सही हो वा गलत, यसमा 

ऐितहािसकता छ वा छैन िवकिसत रा  हो वा अिवकिसत रा , सि य राि यता हो वा िनि य, 

ाि तकारीवग वा िनमखुावग, खि डत रा  हो वा अखि डत ज ता ि चर िवचारधारालाई आधार गरी 

रा वादको चचा गरेको पाइ छ।५८ 

िबसौ ँ शता दीको सा ा यवादी िव तारपिछ मा सवादले रा वादमािथ  न खडा गरेको 

पाइ छ। एक प मा रा को उ नित र िवकासमा सा ा यवादको भिूमका िथयो भने अक  प मा 

सा ा यवादले रा को सामािजक र आिथक े मा असमानता उ प न ग ररहेको िथयो। य तो 

अव थामा ओटो योर, काल रेनर, रोजा ल जमबग, जोसेफ टािलनज ता मा सवादी अ येताह को 

िवचारअनुसार सा ा यवादले राि य चेतना उ प न गराउनमा सहयोग पु  याउँदछ। वग चेतनाको पिन 

िवकास गनका साथै रा को वग य रा वादलाई मा  ितिनिध नगरेर सम  रा कै च र लाई ततु 

                                                             
५६ ए आर देसाई, सन ्२०००, सोिसयल याक ाउ ड अव ्इि डयन नायसनिल म, मु बईः पपुलर काशन, ा िल, प.ृ १२ 

५७. मा स र एङ्गे स, सन ्१९७६, कलकेटेड व स १८४५-४८, भाग ६, ल डन, प.ृ ५०३ 

५८. काल मा स, सन ्१९५३, सेले टेड व स ्भाग-१, म कोः फरेन याङ् वेज पि लिसङ्ग, प.ृ २७-५७  
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गदछ।५९ मा सवादी अ येताह  युरोपेली औपिनवेिशक सा ा यको िव तार पिछ यापार तथा 

औ ोिगक ाि तले असमानता याएको र िन न वग य समहूले चाहकेो समानता, अिधकार अिन 

राि यता नै रा वादको िवकासको पिहलो कारण मा दछन्।   

मा स र एङ्गे सले सै ाि तक आधारमा िभ न िभ नै रा वादको चचा गरे तापिन दवैुमा 

सा ा यवाद र पुँजीवादको िवरोधाभास पाइ छ य िप म यवग य सा ा यवादले थािपत गरेको 

रा वादी िवचारलाई समा  गन धारणालाई दवुलेै ाथिमकता िदएका छन्। मा सवादले रा वाद 

संसारको िवभाजनमा होइन तर सामािजक तरमा वग य समानता हनपुछ भ न े िवचारमा जोड िदएको 

पाइ छ। यसबाट रा य, रा  अिन रा वादस ब धी मा सवादी अ यतेाह ल े िभ नै सङ् केत गरेको 

पाइ छ। 

ाकृितक अवधारणाका आधारमा मा सवादले रा वादलाई वग सङ् घषका पमा वीकार 

गरेको छ। क युिन  मिेनफे टोमा मा सल ेबजुवुाह को यापा रक िब तार, िव   बजार अिन पुँजीवादी 

िवकासले याएको राि य िविभ नतालाई राि य असमानताको त व हो भनेर तक ततु गरेका छन।्६० 

मा स र एङ्गे सले रा य-रा को अवधारणालाई सामािजक चेतना ारा थािपत भएको मानेका 

छन्। औपिनवेिशक कालमा िवकास भएको राि य चेतनालाई चचा गद दुवलै ेरा वाद एउटा सामािजक 

चेतना हो, यसको िवकास िन न वग य समाजबाट भएको हो भ ने िवचार ततु गरेका छन।्६१ आजको 

ते ो िव  वको समाजमा मा सवादी िस ा त एउटा चनुौती भएर उिभएको दिेख छ। यसल े रा वादको 

िविभ न सम यािसत स बि धत चुनौतीह लाई सामािजक अिन राजनीितक सङ् कथनका पमा ख डन 

गद आएको छ भने वतमानमा मा सवादी आलोचनाल े सा ा यवादको थापना गरी रा वादी 

अवधारणालाई प तः बझुेर यसलाई छु ै ि ले हनेपुन आव यक ठा दछ।  
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(घ) उपिनवेशवाद िवरोधी रा वाद 

उपिनवेशवादको िवरोध रा वादको िवकास पर परामा दखेा परेको अक  भावशाली चरण हो । 

उ नाइसौ ँशता दीको दईुवटा िव  वयु को अ तराल, सी ाि त तथा फासीवादको उदयपिछ यरुोप तथा 

अमे रकाबाट रा वादी िवचारको िव तार एिसया, अि का अिन यािटन अमे रकाितर फैिलएको िथयो। 

एिसयाली र अि केली कैयौ ँ देशह मा रा मिु  आ दोलन सु  भयो। यसको फल व प िव  वका 

धेरैवटा दशेह ले यरुोपेली सा ा यवादी शि बाट वत ता ा  गरे। भारत, चीन, पािक तान, 

भेतनामज ता धेरै दशेह ले सा ा यवादबाट मिु  पाए प  चात् रा वादको नया ँआयाम ितपादन गन 

स म बनेको देिख छ। 

 सां कृितक रा वादको उद ्भव उपिनवशेवाद िवरोधी रा वादको एउटा मह वपूण िवशेषता हो। 

उपिनवेशीह  आ नो राि य अि मताको िनमाण गन स म बने भने राजनीितक आ दोलनिसत 

स बि धत रा वादी िवचारधाराले सा ा यवादी शासकलाई चनुौती िदयो। सम मा, उपिनवशेवाद 

िवरोधी रा वाद गितशील, तािकक, सधुारवादी तथा ाि तकारी िथयो। भारतमा आधिुनक 

रा वादको िवकासस ब धी कुरा गदा अङ् ेजको उपिनवेशवादी सा ा यको िवरोधलाई यसको मलू 

ोत मा न सिक छ। 

पि  चममा राि यतालाई मौिलक, गितशील अिन धमिनरपे  मािन छ। पवू य राि यतालाई 

अनकुरणीय, सां कृितक समानता, िविवधताका आधारबाट िनमाण भएको मािन छ। कारण आधुिनक 

रा , रा वादका अवधारणाको ज म पि  चमबाट भएको हो अिन पिछ उपिनवशेवादी सा ा यवादको 

भावमा अ य पवूली मलुुकह मा फैिलएको हो।६२ यसै स दभबाट सं कृित अिन वाय  राि यताको 

बहस अिघ आउँदछ। पा ा य रा वादको भावमा पवू य रा वाद िवकिसत भएको हो वा यसको 

अनकुरण प हो भ न े मा यतालाई अिघ सारेर सङ् क ण सा दाियक िवचारधाराका आधारमा 

रा वादलाई चचा ग र छ भन े यो भारतीय रा वादको अवधारणामा वीकाय मािनँदैन। कारण भारतीय 

रा वादको जड पर परादेिख िव मान सां कृितक समानतालाई मािन छ। अङ् जे उपिनवेश सा ा यको 

िवरोधमा भारतीय जातीयता, धािमक, सं कृित वा भारतीयताको िवचारधारा मह वपूण बनेको िथयो। 

आधुिनक रा वादको िवकासमा पा ा य रा वादी िवचारधारा, राि य आ दोलनको भाव आव यै 

                                                             
६२ जी एलोएिसयस, सन ्१९९७, पवूवत्, पृ. १२७ 
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परेको िथयो य िप, भारतीय सां कृितक चेतना एवम् भारतीयताको भावना नै उपिनवेशी शि को 

िव मा उिभएको देिख छ।  

 

२.५ भारतीय स दभमा राि य चेतनाको अवधारणा 

भारतीय रा वादमािथ धेरै अिघदिेख िविभ न प बाट बहस हदँ ैआइरहकेो छ। भारतमा राि य चेतना 

तथा रा वादको सङ् क पना धरैे परुानो िवषय हो। भारतीय रा वादको उदयको चचा गदा ाचीन 

भारतीय सां कृितक धरोहरलाई आधिुनक भारतीय रा वादको कारक त व मा न सिक छ। वतमान 

रा वादको सै ाि तक अ ययन के मा भौगोिलक े  सँगसँैग ै सां कृितक, भािषक एवम ् पर परा 

मह वपणू त वका पमा अि त वमा रहकेो पाइ छ।  

भारतीय रा वादका स दभमा औपिनविेशक सा ा यको िवरोध मूल आधार रहकेो छ। भारतीय 

रा वादको िवकासमा सां कृितक एकतालाई धेरै अ येताह ल े मुखता िदएका छन।् ाचीन भारतीय 

स यतासँग ै िवकिसत सां कृितक समिुचत भारतीय रा वादको उ म थल मा न सिक छ।६३ भारतमा 

पर परादेिख िव मान सां कृितक, भािषक, धािमक, जातीय िविवधताको एक पता नै भारतीय 

रा वादको कारक त व मा द ै आएको पिन पाइ छ। अङ् जेको उपिनवेशी सा ा यअिघ भारतमा 

िविभ न राजाह ले शासन गरे। यस समयमा आजको भारतज त ै िसङ्गो मानिच  अिन एउटै रा  

भारतको अवधारणा िनमाण भएको िथएन। भारतीय िविभ न जाित जनजाितमा आ नै सां कृितक 

चेतनाले एकतामा बाँधेर एउटा समाज िनमाण भएको िथयो। यरुोपेली सा ा यको िव तार हनअिघ 

भारतमा आिदवासी समदुायको आ नै भाषा, सं कृितल े भारतीयताको चेतना िनमाण गरेको पाइ छ। 

पिछबाट यरुोपेली औपिनविेशक सा ा यल े आिदवासीका सामिूहक चेतनामािथ अित मण गरेर 

राजनीित गरेको दिेख छ।    

इि डिजिनटी ए ड नेसन-मा जीएन दवेी ले छन-् आधिुनक राि यताको अवधारणाले 

समाजलाई तकिनक य राजनीितक यव थाको सीमािभ  बाँधेको छ। वा तवमा राि यताको साचँो 

िवचारधारा भनेको वत  वातावरणमा आिदवासी समाजले बाँचेको कृित र जीवनिबचको 
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अ तरस ब ध र यसले िनमाण गरेको सं कृित हो।६४ आधिुनक रा , रा वादको अवधारणा िवकास हन 

अिघ भारतका आिदवासी समुदायलाई उनीह को सं कृितल ेजोडेर राखेको पाइ छ। अिहलेघ र उ र र 

दि ण भारतका कितपय रा यह मा आिदवासी समदुायको आ न ै पार प रक जीवनशलैी अिन 

सं कृितले आधिुनक तकिनक  िवकासको समाजभ दा छु ै प रचय िनमाण गरेर बसेको पाइ छ।  

भारत रा को िविवधताको एकता, वरा य, गणताि क यव था, धम िनरपे का आधारमा 

भारतीय रा वाद एउटा राजनिैतक िवचारधाराका पमा िवकिसत भएको पाइ छ। भारतको समृ  

ऐितहािसक पर परा, रा  एकताको आ दोलन, संिवधान, वत ता सङ् ाम, वत ता अिन समानता 

आिदले आधुिनक भारतीय रा वादको व प िनमाण भएको छ। उदार अिन धम िनरपे ताको 

रा वादले धेरै लामो समयदेिख रा वादको संरचनामा मह वपूण भिूमका िनवाह गरेको पाइ छ। उ नाइसौ ँ

शता दीको अ तितर औपिनविेशक शासनको िवरोध अिन धम िनरपे का आधारमा थम चरणको 

रा वादी िवचारधाराको उदय भएको पाइ छ। ६५ आधिुनक यगुको सु मा अमे रका अिन ा स नवीन 

राजनीितक प रवतनतफ अ सर रहकेो दिेख छ। भारतमा मगुल शासनको पतनसँगै यरुोपेली शि को 

आिधप य बढ्द ैगएको देिख छ। 

भारतमा पा  चा य आधिुनक रा वादको भाव धेरै पिछबाट मा  सु  भएको हो। अङ् जे 

उपिनवेशको िव  बौि क पुनजागरणको अविधमा आधुिनक भारतीय रा वादको उदय भएको 

मािन छ। भारतीय रा वादको उदयसँग भारतीयताको भावना आएको िथयो भ ने तक रोिमला थापरले 

राखेक  छन।् उनीअनसुार भारतीयह मा रहेको िविभ न रा यको आ ना आ नै प रवशे र सं कृित अिन 

िविवधतालाई ाथिमकता निदएर केवल हामी भारतीय हौ ँभ ने िवचारधाराको चार तथा अनभुिूत ारा 

भारतीय रा वादको िवकास भएको छ।६६ औपिनवेशकालीन अङ् ेजको िवभाजन र शासन नीितले 

टु ा-टु ामा िवभािजत भारतवासीलाई एकताको भावनाल े मा  वत ता ा  ह छ भ न े धारणा 

वत  सङ् ामीह ल े दशेवासीलाई अनुभूत गराएका िथए। भारतीय रा वादी चेतनाको जागरण 

िसजना मक अिभ यि  सव थम धम, सं कृित एवम ् दशनका े मा भएको पाइ छ। यसका कारण 

                                                             
६४ जीएन दवेी र िजयो े  भी डेिभस (स पा), सन ्२०२१,  इि डिजिनटी ए ड नेसन, एिबङडोनः टलेज, प.ृ ६  

६५ इरफान हािबब, (स पा), सन् २०१७, इि डयन नायसनिल म िद एसि सयल राइिटङ, य ुिद लीः अलपे बकु क पनी, पृ. ३ 

६६ रोिमला थापर, पवूवत,् प.ृ २१ 



 

३९ 
 

पर परादेिख िव मान भारतको धािमक एवम ् सां कृितक चेतनाको बीज उपिनवेशकालीन यरुोपेली 

सा ा यको दमन, शोषणका िवरोधमा उ  पमा अिघ आएको िथयो। पिछ आएर राजनीितक 

िवचारधाराका पमा रा वादी चेतनाको िवकास भएको देिख छ। यसरी भारतीय सां कृितक रा वादको 

संरचना सा ा यवादको अिघ चुनौती बनेर उिभएको पाइ छ।  

भारतीय अ येताह मा भीभीएसऐयर, केएम पिन कर आिदले ाचीन भारतमा आयवंश, मौय 

अिन गु  वंशकालम ै राजनीितक सङ्गठनको ार भ भएको तक राखेका छन्। यस आधारमा स ौ ँ

शता दीदिेख भारतमा ि िटसको औपिनवेिशक शासन हनुभ दा अिघ रा को अवधारणा िथयो भ न े

उनीह को भनाइ छ। भारत गणताि क यव था ित सचेत िथयो। युरोपेली देशह मा ज तै राजनीितक 

सचेतताको रा वादी अवधारणाको िवकास नभएर धािमक एवम् सां कृितक रा वादको िवचारधारा 

िव मान िथयो । 

सन ् १८५७ को थम वत ता आ दोलनल े रा वादलाई िव तार गनमा ठुलो ऊजा िदयो। 

यसपिछ अनकेौ ँ भारतीय बौि क जमात, दाशिनक, सािह यकार, धािमक सं था एवम् नेता, वत  

सेनानीको विृ  भयो जसबाट उपिनवेशवाद िवरोधी िह द ूराि यता यापक सङ् कथनका पमा िव तार 

भएर आयो।६७ िह दवूाद वा धािमक रा वादमा मखु ितनवटा िवषयलाई मा यता िदइएको िथयो-

भौगोिलक एकता, जातीय समानता अिन समान सं कृित।६८ उपिनवशेकालीन भारतीय रा वादको जड 

धािमक एवम ्सां कृितक रहकेो आधार यसलाई मा न सिक छ। उपिनवेशकालीन भारतीय रा वादको 

उद ्भावमा वदशेी आ दोलनलाई पिन मखु मािन छ। अरिव द घोषल े वदशेी आ दोलनलाई वीकार 

गद धािमक रा वादलाई ाथिमकता िदएका छन।् उनीअनुसार रा वाद केवल राजनीितक िवचारधारा 

मा  नभएर यो एउटा धम हो, जो आ याि मकबाट ा  ह छ। रा वाद जीवन प ित हो।६९ उनको 

राजनीितक दशन व द े मातरम्-मा आधा रत िथयो र रा का िनि त आ याि मक चेतना रहन ु उनको 

मा यता िथयो। 

                                                             
६७. ि टोफ याफरलट, सन ्२००७, िह द ूनायसनिल म, िद लीः पमाने ट याक ेस, प.ृ ८५ 

६८.  उही, पृ.८५-९६ 

६९ अरिव द घोष, सन ्२०१७,‘नायसनिल म इज रिलजन’, इरफान हिबब (स पा), इि डयन नायसनिल म, पवूवत,् प.ृ ७६ 
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भारत वत  सङ् ामी बालगंगाधर ितलकले भारतीय स यताको पनुरो थानलाई रा वादी 

अवघारणाका पमा वीकार गरेका छन।् ितलकको मा यताअनसुार भारतीय रा वाद धािमक एवम ्

सां कृितक पृ भिूमबाट िनमाण हदँछ।७० आ नो कृित नसेनलिन म-मा रिव नाथ टेगोरले रा वादलाई 

स पणू जनसमहूिबचको संरचना मक सङ्गठनलाई मा यता िदँद ै भनेका छन्- भारतको सम या 

राजनीितक होइन सामािजक हो। वतमान राजनीितमा पा ा य िवचारले भु व जमाइरहकेो छ। यरुोपेली 

जातीय र वंशको राजनीित भारतले नअ नाएर भारतकै स यताअनु प पार प रक िवचारधारालाई 

आधुिनक प र े यमा प रवतन गनपुछ।७१ टेगोरको यस तकअनसुार भारतीय रा वादको अवधारणा 

भारतीय स यतालाई आधुिनक िव  व स प न संरचनाको आधारबाट ततु गनपुन हो भ ने बुिझ छ।  

 भारतीय रा वादको चचा गदा महा मा गा धीको िवचारधारा तथा राि य आ दोलनलाई 

के मा रा नपुन ह छ। कितपय अ येताह ले गा धीको राजनीितक दशनलाई दि ण अि केली 

समाजको असमानताबाट िवकिसत पको यावहा रक योग हो भ न े िवचार राखेका छन।् भारतीय 

रा वादी अवधारणाका िवकासमा गा धीको मह वपूण भिूमकालाई सीमाङ्िकत गन िम दनै। गा धील े

भारतीय रा को िवषयमा रा वाद र अ तरा वाद-बारे चचा गरेका छन।् उनी ले छन-् म दशेभ  ह,ँ 

कारण म मानव ह।ँ रा वादी नभइकन कोही पिन अ तरा वादी ब न स दनै। हा ो रा वाद कही ँपिन 

अ य रा का िनि त घातक ब नु हदँनै।७२ गा धीले िह द ू वराज (सन ् १९०९)-मा भारतीय मौिलक 

स यतामा िव  वास राखेर अिहसंाको मागबाट शा त रा को प रक पना हने िवचार राखेका छन।् वत  

रा  िनमाणका िनि त जाित, धमभ दा उ च िवचारको आव यकता रह छ, रा का िनि त समानताको 

भावनासँग ै वदशेी तथा अिहसंा नै मह वपूण त व हो।७३ 

भारतका स दभमा हदेा पुजँीवादी यव थाको ार भभ दा अिघबाटै सां कृितक एकता िथयो। 

धम र सं कृितको बिलयो जड स पणू भारतमा फैिलएको िथयो। यसरी अ ययन गदा भारतीय रा वादको 

अवधारणा सं कृित एवम ् धािमक एकताको के मा पु दछ। िविभ न भारतीय िव ान ्ह ारा 

                                                             
७० गीता गणे री,‘बालगगंाधर ितलक ए ड िहस िफलोसफ  अव ्नायसनिल म’,IJIR, http://www.onlinejournal.in, 20.04. 2020, 

1.35pm 

७१ रिव नाथ टेगोर, सन ्१९१७,नायसनिल म, यएुसएः नरहड ेस, प.ृ १५५ 

७२ महा मा गा धी, सन ्१९६८, सेले टेड व स अव ्महा मा गा धी, अहमदाबादः नवजीवन पि लिसङ हाउस, प.ृ २११ 

७३. डेिवड हािड यान, सन ्२००३, गा धी इन िहस टाइम ए ड आवस,् िद लीः पमाने ट याक ेस, प.ृ १२ 
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रा वादमािथको बहसबाट भारतीय रा वादको अवधारणा पर परादिेख न ै िव मान सां कृितक एवम् 

धािमक एकता ारा ितपादन ह छ र उपिनवेशकालीन आधिुनक रा वादको अवधारणामा पि मलेी 

राजनीितक िवचारधाराको भाव दिेखए तापिन भारतको बहजाित, बहसं कृित, बहधमिबचको 

िविवधताको एकता नै भारतीय रा वाद हो भ ने िन कषमा पु न सिक छ।  

 

२.६ भारतीय रा वाद र राि य चेतनाको िवकास पर परा      

िव  वको रा वादी इितहासमा भारतीय रा वादको इितहास धेरै अिघदिेख अि त वमा रहकेो देिख छ। 

पि  चमेली रा वादका िवकासमा राजनीितक कारण रहकेो पाइ छ भने भारतका स दभमा सां कृितक 

प  मखु रहेको छ। उ नाइसौ ँ शता दीपवू ि िटस आ दोलन, अमे रकेली आ दोलन, ा सेली 

आ दोलनल े रा वादको िवकास हनमा सहयोग पु  याएको पाइ छ। यसको भावमा एिसयाली, 

अि केली देशह मा आधिुनक रा वादको बीज फैिलइएको पाइ छ। धेरै अ येताह ले उपिनवेशवादी 

सा ा यवादका कारण एिसयाली देशह मा रा वाद िवकिसत भएको हो भ ने िवचार रखेका छन।्  

 भारतमा ाचीनकालदेिख न ैरा वादी चेतना िसजना भएको चचा छ। राजा अशोक, समु  गु , 

हषवधन, अकबर ज ता शासकह को समयदेिख धािमक तथा सां कृितक रा को चेतना िव मान 

िथयो। पिछ उ नाइसौ ँशता दीमा आएर उपिनवेशवादको िव  बौि क जागरणल ेराि य प रचय एवम ्

राि य चेतनालाई िव ततृ पमा याएर आधिुनक रा वादी चेतनाको िवकास गरेको हो। आधिुनक 

भारतीय रा वादकािवकासमा देशभि , दशे ेम, भारतीय सं कृितको पनु थान अिन औपिनवेिशक 

शि को िवघटन मह वपूण प  रहकेो छ। यसका साथै भारतीय सं कृित अिन जातीय प रचय पिन 

उि कै मह वपणू देिख छ। भारतीय रा वादको उदय हनमा जातीय एवम ् सां कृितक भावनाको मु य 

भिूमका रहकेो पाइ छ।  यरुोपलेी वत  राि य आ दोलन, पिहलो र दो ो िव  वयु  पिछको िसत् यु  र 

औ ोिगक वै  वीकरणले भारतको आधिुनक रा वादका िवकासमा ठुलो टेवा पु  याएको पाइ छ।  

भारतका पौरािणक थह मा भारत रा मािथ चचा छ। यहाँ अख ड भारतको स दभका साथै 

भारत रा का भाषा, धम, सं कृितबारे उ लेख पाइ छ। मगुल सा ा यको पतनपिछ अङ् जेह ले 

भारतलाई यापा रक े बाट क जा गन थालेको हो। जाित, धम, वण भेदमा टु ा टु ा भएको भारतमा 

पतु गाली यापारीह ल ेसहजै आ नो सा ा य खडा गन सके। अङ् ेजको दमन नीितबाट मिु  हनाका 
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लािग भारतीय रा वादको चतेना िवकास भएको दिेख छ। ाकृितक स पदा स प न भारतमा राजत  

बिलयो र समानतामा आधा रत िथएन। सामािजक असमानता, जातीय भेदभाव र िश ामा पछौिटएका 

दशेमा अङ् जे उपिनवेशवादले यापारको मा ययमबाट भारतमा सा ा य खडा ग  यो। फल व प 

आिथक असमानताका कारण िवरोध भएपिछ भारतीय रा वादी चेतनाको िवकास भयो भ ने 

मा सवादीह को धारणा रहकेो छ।७४ उपिनवेशकालीन भारत लगभग ५६२ रा यह मा िवभािजत िथयो। 

भारतमा यगुौ ँदिेख िव मान रहकेो जात, धम, भेदभावको िनच थाले दशेवासीलाई सामािजक, आिथक 

आधारमा ख ड-ख डमा िवभाजन गरेको िथयो। भािषक, सां कृितक िविवधता रहकेो भारतमा रा वादी 

िवचारधारा सामूिहक पमा िवकशीत हनाका िनि त सां कृितक एकताको मह वपूण भिूमका रहकेो 

पाइ छ।७५ 

अङ् जेकालीन भारतमा रा वादको उदय हनामा अङ् जेी िश ाको सार पिन मखु त व 

रहकेो पाइ छ। पाथ याटज , आिशष न दीज ता आलोचकह ल े भारतको रा वाद उपिनवेशी 

सा ा यवादका कारण उपज भएको हो, यसमा पा ा य रा वादको भावका िनि त अङ् जेी िश ाको 

ठुलो भिूमका रहकेो ठहर गरेका छन।्७६ िवभूितभषूण व दोपा यायअनसुार रा वाद ित जाग कता 

ि िटस शासनको िवरोधी मतबाट जि मएको हो। 

आधुिनक भारतीय रा वादको उदयमा यसरी ि िटस शासनको िवरोध र आ नो मुलकुको 

पार प रक सं कृित ेम र स मानको भावना मह वपूण रहकेो िथयो। भारतीय रा वादको पर परामािथ 

मलू पमा ितनवटा िवचारधारा अिघ आएको दिेख छ। पिहलो, वदशेी सं था एवम ्सं कृितक एकता। 

दो ो, यरुोपेली आधिुनक रा वादी िवचारधाराको भाव। ते ो, ि िटस सा ा यको नकारा मक सोच 

तथा दमनल े भारतलाई जाग कता िदएकाले रा वादको उदय। यी ितनैवटा बहसलाई सम मा हदेा 

आधुिनक भारतीय रा वादको िवकासमा ि िटस उपिनवेशवादको भाव नै मूल कारण ब न पगुेको 

दिेख छ। 

                                                             
७४. बी सी उ ेती, सन ्२००५,https://www.jstor.org/stable/41856240,प.ृ ५३४ 

७५. आिशष न दी, सन ्२००५, पूववत्, प.ृ२५-४० 

७६ शखेर व दोपा याय, सन ्२००४, म लासी टु पािटसनः ए िह ी अव ्मोडन इि डया, नई िद लीः ओ रय ट याक वान, ा िल, पृ. 
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वामी िववेकान द आ याि मक रा वादमािथ िव ास रा दथे। उनका िवचारलाई सवुासच  

बोसले पिन समथन गरेका िथए। िववकेान द िह द ूरा वादका प मा िथए। उनी भारतलाई िह द ूधािमक 

पर पराबाट एक कृत गरेर उपिनवेश शासनको अ य गन सिक छ भ ने िव  वास रा दथे।७७ पा  चा य 

सा ा यवादको िव तारले भारतमा रा मिु को िवचारधारा उ प न ग  यो भ न ेतकमा हडसन र ि मथले 

सहमित िददँ ैसा ा यवादको भावमा भारतीय रा वादको िवकास भएको िवचार राखेका छन्।७८ 

उ नाइसौ ँ शता दीको िव  िवकासको ि याले भारतलाई आिथक अिन भौगोिलक 

वत ताको चेतना िदएको प रणाम व प वत  रा को चेतना उ प न हन स भव भयो। रा वादको 

िवकास िविभ न प बाट िवकिसत भएको छ। सामािजक, आिथक, राजनीितक, शैि क आिद े बाट 

दशेवासीमा देश ितको ेम, स मानको भावना पैदा गन सबल बनेपिछ रा वाद एउटा ठुलो फाँटमा 

फैिलएको देिख छ।  

राजाराम मोहन राय, वामी िववेकान द, वामी दयान द र एनी बेसे ट ज ता यि वह ल े

सामािजक पमा रा वादी चेतना याउने महत ् काय गरे। उनीह ल े ाचीन भारतको स यतालाई 

पनुः मरण गराए, सां कृितक, धािमक स प न देशमा आ याि मक ान ारा जनसाधारणमा जाग कता 

याउने काय गरे।७९ सन ् १९८५ मा थािपत भारत रा  कङ् सेले वत ता आ दोलनमा मह वपूण 

भिूमका िनवाह गद रा वादी िवचाधारालाई बिलयो बनाउनमा टेवा पु  याएको देिख छ। 

भारतमा छापाखानाको थापनाले रा वादको िवचारधारालाई अझ यापक प िदयो। 

यसपिछ भारतीय भाषामा िविभ न समाचार प ह  छािपन थाले। सन ् १९५७ को पिहलो वत ता 

सङ् ामपिछ अझ बहृत ् पमा समाचार प को काशनमा िवकास भएको दिेख छ। यो भारतीय 

समाजलाई जाग कता बनाउने अिन एकतामा बाँ ने एउटा बिलयो मा यम ब न पु यो। ायः 

पि काह मा अङ् जेको दमन नीित, आिथक शोषण, नकारा मक यवहारका कुराह  लेिखएका ह थे।  

 सम मा, उ नाइसौ ँ शता दीको ि िटस उपिनवेशका कारण भारतीय रा वादको उदय भएको 

दिेख छ। आिथक, राजनीितक, सामािजक शोषणपिछ देशवासीमा ि िटस तानाशाह ित िवरोधको 
                                                             
७७. डी भी अ बेडकर र डी जी कभ (स पा), सन ्२०११, ि पच ए ड राइिटङस ्अव ्गोपाल कृ ण गोखले, याि जः याि ज यिुनभिसटी 

ेस, प.ृ ३५ 

७८. जोन हडसन र ए थोनी डी ि मथ (स पा), सन ्१९९४, नायसनिल म, अ सफोडः अ सफोड यिुनभिसटी ेस, प.ृ ८ 

७९. हसं कोन, सन ्१९६५, पवूवत्, पृ. ९६ 



 

४४ 
 

आवाज उठ्यो। ि िटसले आ नो आिथक विृ  र शासन यव थाका िनि त थापना गरेको शासन, 

छापाखाना, रेलमाग, िश ा णाली आिदल े रा वादी धारणालाई चार- सार गनमा थप सहयोग 

पु  यायो। म यमवग य समाजमा रा वादी िवचारधाराको ठुलो असर देखा प  यो। आधुिनक समाजको 

िवकाससगँै पार प रक रा  सं कृितको संर ण तथा विृ को चेतना भारतवासीमा फैिलन था यो। 

आधुिनक िश ा, राजनीित, समाज आिदल ेभारतीय रा वादी चेतनालाई उ च ेणीमा पु  याउन सफल 

ब यो। उ नाइसौ ँ शता दीको म यकालदिेख उपिनवशेवाद मु  भारतीय रा वादको अवधारणालाई 

सां कृितक एकताका आधारमा अ ययन ग रँद ैआएको दिेख छ। 

 

२.७ राि य चेतनाका कारह  

रा वादी आ दोलन वा िविभ न कालख डमा देखापरेका रा वादी िवचारधाराको व पमािथ ि मथ, 

लइुस िवथ, जोसेप लोबेराज ता अ यतेाह ल ेचचा गरेका छन।् ि मथले रा वादलाई िविभ न समयमा 

दखेापरेका राि य आ दोलनका आधारमा वग करण गरी वत पवू, वात यो र र वरा यकाल गरी 

ितनवटा कालख डमा रा वादको िविभ न िवशेषता अिन राि य चेतनामािथ चचा गरेका छन।् लुइस 

िवथले यरुोपेली रा वादलाई के  गरी राजनीितक तथा सामािजक यव थाका आधारमा भु ववादी 

रा वाद, िनिद  रा वाद, सीमा त रा वाद र अ पसङ् या रा वादमा राि य चेतनालाई िवभाजन 

गरेका छन।् लोबेराले राि य चेतनाको कारबारे चचा नगरी िविभ न आयाममा देखापरेका रा वादको 

सै ाि तक प  र यसका िवशेषतामािथ अ ययन ततु गरेका छन्। 

 राि य चेतनाका िविभ न कारह म ये िफ टेको जातीय रा वाद, रेननको नाग रक रा वाद, 

जोसेफ टािलनको े ीय रा वाद आिद मखु दिेख छन।् यसकैा आधारमा राि य चेतनाका िविभ न 

कारह लाई यहा ँअ ययन ग रएको छ। 

 

२.७.१ जातीय चेतना 

जातीय रा वादमािथ वलकर क नोर, ए थोनी डी ि मथ र लइुस ि नडर आिदले िव ततृ पमा चचा 

गरेका छन।् क नोरअनसुार रा  जातीय चेतना ारा वतः िनमाण हदँछ। रा लाई जातीय सं कृित, भाषा, 
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ऐितहािसक धरोहर आिदको िवशेषताबाट हदेा जातीयता र राि यतामा समाना तर दिेख छ।८० जातीय 

रा वादले उपिनवेश तथा उ रउपिनवशे रा ह मा आफूलाई छु ै प रचयमा उ याउन सफल भएको 

दिेख छ।८१ जातीय रा वाद समसामियक स दभमा पिन उि कै सि य हदँ ैआइरहकेो दिेख छ। जातीय 

प रचय एवम ् राि य प रचयमा थािपत एिसयाली तथा अि केली आिदवासी समदुायमा यसको धेरै 

भाव देखापदछ। 

 ि मथ, पल ास र जोन आम ोङल ेजातीय रा वादलाई पार प रक जातीय प रचय मानेका 

छन्। ऐितहािसक पमा जातीय सं कृितमा रहकेो सामिूहक भावनाबाटै जातीय राि यताको िवकास 

भएको उ लेख गरेका छन।्८२ िम स ् ए ड ममेोरी अव ् िद नेसन (सन ् २०००)-मा ि मथले रा वादको 

सै ाि तक िवकासको चचा गद रा लाई जातीय िव बका पमा अ ययन गरेका छन।् उनल ेरा वादसँग 

जातीय पर परा एवम ् इितहास सधै ँ जोिडएर आउँछ भ द ै पार प रक जातीय चेतना र आधिुनक 

रा वादको चचा गरेका छन।्८३ आधिुनक रा वादी अ येताह ले जातीय चेतनालाई 

पनुजागरणकालपिछ आधुिनक रा वादको अवधारणाबाट हे रन थालकेो चचा गरेका छन।्    

भारतका स दभमा नागा, कुड्स आिद जनजाितह ले आ नै जातीय राि यता थािपत गरेका 

छन्। ि मथअनसुार जातीयताको सचेतना जातीय समहूिभ  अ य  र अ य पमा हदँनै तर यो जातीय 

स यता र अि त वका आधारमा बौि क तरबाट बहजातीय रा को अङ्ग भई उपि थत हदँछ। उनी 

अझ भ छन-् रा  िनमाणको ारि भक चरणमा जातीयताको मु य भूिमका दिेख छ। जातीय 

सं कृितलाई नै आधार बनाएर यके रा  िनमाण भएको छ। रा वादल े जातीय सं कृितकै यापक 

ि बाट आधिुनक रा को या या ग ररहकेो छ।८४ 

आधुिनक वै ािनक प रभाषाअनसुार जाित भ नाल े एउटा ऐितहािसक ि ल े सगुिठत थायी 

जनसमदुाय हो, जो भाषा , भूख ड, आिथक जीवन र एउटै मानिसक गठनको एक सू ले बाँिधएको ह छ। 

अथात ्इितहासको लामो अविधिबचबाट िवकशीत हदँै एउटै भाषा, एउटै भूख ड, एउटै आिथक जीवन र 

                                                             
८० Ethnics and Racial Studies, online Journal, http://www.tandfonline.com/loi/rers 20 

८१ जोन हि ययोनसन, सन ्२००१, अ डर टाि डङ्ग नायसनिल म, पिलटी से, याि ज, प.ृ १७७ 

८२ ए थोनी डी ि मथ, सन ्१९८५, िद एि नक ओ रजन अव ्नायसनिल म, अ सफोडः बेिसल याकवेल ेस, प.ृ १० 

८३ ए थोना डी ि मथ, सन ्२०००, िम स ए ड मेमो रज अव ्िद नसेन, ल डनः अ सफोड यिुनभिसटी ेस, प.ृ ९ 
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मानिसक गठनले बािँधएको थायी जनसमदुाय जाित हो। कुनै िवशेष न  ल (रेस)-को गो ी वा धािमक 

स दायलाई जाित मािनँदैन।८५ जातीय रा वादल ेजातीय भाषा, सं कृित, जातीय धरोहर तथा वंशलाई 

ाथिमकता िददछँ। संसारका आय, मङ् गोल, िन ो, ककेिसयन सभेाइट, ािवड ज ता िवशाल नसल 

(रेस)-िभ बाट अथवा सि म णबाट िविभ न जाितह को िवकास भएको पाइ छ।  

जातीय सं कृित, भाषा, इितहास ारा िनिमत रा वादलाई जातीय रा वादले अ ययन गदछ। 

उपिनवेशकालमा रा वादको ारि भक चरणको िवकासदेिख उ रउपिनवेशकालीन वत  रा ह मा 

जातीय रा वाद सि य रहकेो पाइ छ। अिधकाशं यी रा ह मा लोकताि क यव थाको थापना भए 

तापिन जातीय रा वादको भावना िविभ न राजनीितक िवचारधाराका पमा िवकिसत पाइ छ।  

उपिनवेशवाद िवरोधी रा वाद यापक पमा वदशेी सं कृित तथा े ीय राि यतामा केि त 

रहकेो छ। यसले राि य प रचयलाई मूल आधार बनाएको छ। भारतलगायत िव  वका िविभ न 

रा ह मा जातीय धम, सं कृितका आधारमा राि यता िनमाण भएको दिेख छ। आधिुनक रा वादका 

अवधारणामा यस कारको राि यताका िनि त जातीय राि यता एउटा चनुौतीको िवषय बनेको छ। 

िविभ न जाितह को ऐितहािसक पर परा र सं कृितले आ नो छु ै अि त वको संर ण गनुमा भने मु य 

भिूमका िनवाह गरेको देिख छ। जातीय राि यताको प रचयले आिदवासी जनजाितलाई थािमकता 

िद छ। यो अ पसङ् यक धािमक समहूका आधारमा नरहरे जातीय सं कृितको मह व र े ीय 

राजनीितका आधारमा रा  िनमाणका प मा रहकेो छ भ न ेतक इ रक ह सबोनल ेराखेका छन्।८६ 

जमन रा वादी िच तक हडेर र िफ टेले जातीय रा वादलाई राजनीितक अिन नाग रक 

प रचयका पमा चचा गरेका छन्। समसामियक राि य अवधारणाल ेजातीय रा वादलाई सीमाङ्िकत 

गरेर अ तराि य रा वादको या यालाई अिघ सारेका छन।् यस या याले जातीय रा वादको 

िवचारधारालाई ाचीन रा वादका स दभमा िचनाएको छ। भारतीय स दभमा समय समयमा जातीय 

प रचयको आ दोलनले रा वादमािथ गिहरो भाव पाद आइरहकेो दिेख छ। 

 

 

                                                             
८५ गणशेलाल सु बा, सन ्२०००, सािहि यक समालोचना र अ य लेखह , मोहन पी दाहाल (स पा), जलपाइगढुीः मिु  काशन, प.ृ ७९ 

८६. इ रक ह सबोन, सन ्१९९२, पवूवत,् प.ृ ६४ 
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२.७.२ व छ दतावादी चेतना  

अठारौ ँ शता दीको उ राध र उ नाइसौ ँ शता दीको पवूाधितर रा वादको स ब ध व छ दतावाद र 

राजनीितक आ दोलनिसत जोडीएको देिख छ। रा वादल े सोझै राजनीितक िवचारधारा र सं कृितसँग 

स ब ध राखे तापिन व छ दतावाद कला-सािह यबाट रा वादसँग जोिडएर आएको ह छ।८७ 

रा वादले व छ दतावादिसत रा वादको ाकृितक मू य अिन रा ेमलाई ततु गरेको ह छ। 

कालटोन हयेसले मानव यवहारलाई ाकृितक पमा रा सँग जोिडएको ह छ भ ने उ लेख गरेका छन्। 

उनले मानव प रचय, ज मभूिम अिन मानवसमाजसँग ाकृितक पले रा  पिन जोिडएको ह छ भ न े

िवचार राखेका छन।्८८ हयेसको िवचारअनसुार मानव जाित सामािजक ाणी हनाले मानव समाजसँग 

सं कृित, धम, भगूोल आिद पिन जोिडएर आएको ह छ।   

हसं कोनल ेमा छेको ाकृितक वभावमा आ नो ज मभिूम र समाज ितको ेम ह छ र आ नो 

ज मथलो, सं कृित, पर परा र भौगोिलक वातावरणले मा छेलाई यही ि थितमा बाँ न िसकाउँछ भ न े

तक रा द ै कृित र मानवस ब धबाट रा  र व छ दतावादको चचा गरेका छन।् ाकृितक पले मानव 

चेतनामा रा ेम ह छ यसैले यो आ नो भौगोिलक अव था वा रा को अव थाबाट मानव यवहारमा 

अिभ य  हदँछ।८९ 

रा वादको कृितसँग व छ दतावाद जोडीएको उ लेख गद हयेसल े लोककला, 

लोकसािह य, लोकसं कृितबाट व छ दतावादी रा  चेतना कट हने िवचार राखेका छन्। उनले 

लोककथा र लोकसािह यले मानव स यता र इितहास ारा रा  प रचयलाई ततु गरेको ह छ९० भ न े

धारणा रा द ै कलासािह यबाट व छ दतावाद र रा वादको अवधारणा थािपत भएको बताउँछन।् 

िलअ ि निफ डले युरोपेली रा वादको िवकासका स दभमा यरुोपेली िविभ न रा का िनमाणमा 

यहाँका, भाषा, सं कृित, कला-सािह यलाई व छ दतावादी रा वादले अिघ याउन सहयोग 

                                                             
८७ िलय ि निफ ड, सन ्१९९२, नायसनिल मः फाइब ट्स टु मोडिनटी, याि जः हावड यिुनभिसटी ेस, प.ृ ६-७ 

८८ कालटोन जे हयेस, सन ्१९२६, एसजे ्अन नायसनिल म, यु योकः टलेज ए ड टजेल, प.ृ २६ 

८९ हसं कोन, सन ्१९६१, आइिडया अव ्नायसनिल म ए टडी इन इट्स ओ रिजन ए ड याक ाउ ड, य ुयोकः याकिमलन क पनी, 

प.ृ६-९ 

९० कालटोन हयेस, सन ्१९२६, पवूवत्, पृ. ५३ 
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पु  याएको चचा गरेक  छन।् ि निफ डअनसुार व छ दतावादी िवचारले केवल रा को ाकृितक 

सौ दयलाई मा  जोड निदएर रा भि ित पिन अ सर रहकेो देिख छ।९१ 

रा वाद र व छ दतावादको िवकासमा कला-सािह यको भूिमका मह वपूण दिेख छ। जमनेली 

व छ दतावादी किव िविलयम वड् वथको किवता ‘िल रकल यालड्ेस’-ले लोकलयबाट रा को 

पौरािणक कथालाई ततु गद जातीय सं कृितसँगै रा  प रचयलाई ततु गरेको पाइ छ। सलेी, िकट्स, 

कल रज ज ता व छ दतावादी लेखकका कृितह मा रा को ाकृितक सौ दयको वणनल े रा मे 

अिभ य  भएको पाइ छ। नेपाली सािह यमा ल मी साद देवकोटा, लखेनाथ पौड्याल, िसि चरण े , 

भीमिनिध ितवारी, अगमिसंह िगरी, माधव िघिमरे,तलुसी अपतन,पु पलाल उपा याय आिदका किवतामा 

व छ दतावादी विृ सँगै रा का िविभ न प ह  सामािजक, आिथक ि थितलाई ततु गरेको 

पाइ छ। कृित ेम, जाित मे, मानवीय भावना, यगुीन यथाथको व छ दभावमूलक िच ण, सामािजक-

आिथक िवषमता र िवसङ्गितको िच ण तथा यसका िव  भावकु िव ोह, रोमाि टक िवरोिधता, 

ाचीन भारतीय स यता र सं कृितको गणुगान, आदशवािदता, उदार मानवतावाद आिद न ैयस यगुका 

किवतामा पाइने मूल िवशेषता हन।्९२ यस स दभबाट व छ दतावादी सािह यमा रा वादको स ब ध 

खर पमा िविभ न विृ बाट ततु भएको पाइ छ। व छ दतावादी रा वादले कला सािह य ारा 

ततु रा को ाकृितक, सामािजक, सां कृितक अिभ यि लाई रा वादसँग जोडेर अ ययन गदछ।  

   

२.७.३ े ीय चेतना 

े ीय रा वादलाई रा  तर र रा य तरका आधारमा बु न सिक छ। जब जाित, धम, भाषाको कुरा 

आउँछ यहाँ े ीय रा वादको मखु भूिमका दखेापदछ। िव  वका सब ै रा लाई े ीय प रचयका 

पमा हने सिक छ। सबै रा ह का आ नाआ न ैभौगोिलक सीमा, इितहास, जातीय सं कृित, भाषा, 

धम रहकेो ह छ। यी सबै प ह को अ ययन े ीय रा वादले गदछ। रा य तरको आ नै े ीय 

रा वाद रहकेो ह छ। यसल ेआ नो रा यको सीमालगायत बािहरको सां कृितक अित मणलाई रो ने 

काम गदछ। भारतका िविभ न रा यह मा िविभ न जाित, जनजाितह को आ नाआ न ैसं कृित छन।् ती 

                                                             
९१ िलय ि निफ ड, सन ्१९९२, पवूवत,् प.ृ ३१७-३२० 

९२ घन याम नपेाल, सन ्२००९, नेपाली सािह यको प रचया मक इितहास, िसलगढीः एकता बकु हाउस ा िल, प.ृ १८१ 
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जाितका सं कृित संर णका िनि त े ीय रा वादको भूिमका मह वपूण रहेको देिख छ। समान तर र 

े ीय एकाइका आधारमा े ीय रा वादलाई िन न ितन वगमा िवभाजन ग रएका छन।् १. िव ततृ 

आधार २. िन न आधार ३. अ पसङ् या वा अित िन न आधार। 

 े ीय राि यताले ायः जातीय इितहास, सं कृितको सुर ाका िनि त छु ै राजनीितक 

अिधकारको माग गद आइरहकेो पाइ छ। लोकत मािथ िव  वास रा द ैभारतल ेबहजाित, बहसं कृितको 

सि मि त रा वादलाई ाथिमकता िद छ। यस ै आधारमा िविभ न रा यह मा े ीय राि यताको 

मु ाबारे चचा ग र छ। भारतमा िविभ न े मा बहसं कृित, बहजाित, बहभाषा रहकेो पाइ छ। 

उ रपवूा चल भारतीय े  र म य भारतीय े  अिन दि ण भारतीय े ह  े ीय सं कृितका 

आधारमा िभ न िभ नै छन।् े ीय सं कृित, जाित तथा भाषाको संर ण र राजनीितक अिधकारका 

आधारमा भारतमा े ीय रा वाद बल दिेख छ। आिदवासी समदुायको सं कृितल े अझ े ीय 

चेतनालाई बिलयो पमा थािपत गरेको पाइ छ।  

जातीय सं कृितको सरु ा र ा तीय अिधकारको आधारबाट भारतमा े ीय रा वादल े

राजनीितक उतार चढाउमा भाव पाद आएको छ। े ीय राि यताकै भाव व प िविभ न रा यह का 

पनुगठन हदँ ैआएको छ। भारतमा गोखा जाितको भाषा, सं कृित र राजनीितक अिधकारको प मा छु ै 

रा य गोखा या डको मागले पिन े ीय राि वादको उदाहरण ततु गरेको छ।  

 

२.७.४ भािषक चेतना 

भािषक रा वादमािथ ए डरसनले इ यािजन क यिुनटी (१९८३)-मा ‘ि ट यािपटिलजम’-को 

स दभबाट चचा गरेका छन।् ए डरसनले रा लाई का पिनक राजनीित समहू मानेका छन।् यस स दभमा 

उनले भािषक तथा सां कृितक चेतना ारा रा लाई एकसू मा बाँ न मह वपूण भूिमका िनवाह गरेको 

ह छ भ न े िवचार राखेका छन।्९३ आधिुनक रा वादका िवकासमा भाषाल े मह वपूण भिूमका िनवाह 

गरेको पाइ छ। भाषाको चार सारका िनि त आधिुनक रा वादमा छापाखानाको भु व रहकेो उ लेख 

ए डरसनल ेगरेका छन्। कुनै पिन े को जाितको प रचय उसल ेबो ने भाषाशीत जोिडएको ह छ। यसैल े

राजत  अिन उपिनवेशवादका िवरोधमा आएको राि य आ दोलन सव थम भािषक प रचय ारा अिघ 

                                                             
९३ ए डरसन, सन ्१९८३, पवूवत,्  प.ृ १५ 
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आएको कुरा ए डरसनल े चचा गरेका छन।् उनीअनुसार छ रएर बसकेा एउटै जातीय समहूलाई 

मातभृाषाका आधारमा एकसू मा बाँ ने काम भािषक राि यताले गरेको हो। जातीय सं कृित, भाषालाई 

संर ण गरेर अ य िवदशेी भाषाको हकैमबाट वि चत रहनाका िनि त भािषक चार- सार तथा 

जाग कताका े मा छापाखाना र मु ण तकिनक को भिूमका रहेको दिेख छ।९४ काल डचले 

नेसनलिन म ए ड सोिसएल क यिुनकेसन (१९५३)-मा रा वादी िवचारधारालाई िव तार गनमा 

आधुिनक स चारको भिूमका रहकेो छ भनेका छन्।  

जातीय सं कृित र प रचयको चेतना फैलाउनका िनि त यस जाितको भाषालाई मा यम बनाएर 

धम, दशन, रा मािथ िविभ न पु तकह  लखेेर जनसमहूमा पु  याएको र राि य चेतनाको िव तार गरेको 

तक डचल ेराखेका छन।्९५ दो ो िव  वयु पिछ एिसयाली अिन यरुोपेली रा ह मा पार प रक भाषा र 

जातीय प रचयलाई अ ययन ग रन थालेको पाइ छ।९६ ए डरसनको यस तकमािथ िति या रा द ैइली 

केडौरले रा  चेतनाका िवकासमा जमन व छ दतावादी िवचारकह ले भािषक रा वादलाई अिघ 

सारेका िथए भ न े िवचार ततु गरेका छन।् केडौरल े रा  भाषा रा का जनसमूहको प रचय भएका 

हनाले आ नो रा को भािषक प रचयलाई रा वादी लखेकह ले अिघ बढाएका हन ्भ न ेतक राखेका 

छन्। भािषक रा वादमा भाषा सािह यले जातीय प रचयसँगै रा को पर परालाई ततु गरेको 

ह छ।९७नेसन ए ड नरेेसन (सन ्१९९०)-मा होमी के भाभाले रा वादको िवकासमा स चार, भाषा अिन 

लेखकको मह वपणू भिूमका सािह य े बाट भएको िवचार राखेका छन।् 

 समसामियक भािषक रा वादको बहस बहभािषक रा मा सि य रहकेो दिेख छ। भािषक 

रा वादमा पाठ (टे ट)-मा रा लाई कसरी ततु ग रएको ह छ? सािह यले एउटा भौगोिलक 

सीमािभ का जाित, पर परा, सं कृितलाई कसरी तुत गरेको ह छ र रा वादी िवचारधारालाई कसरी 

आ मसात ्गरेको ह छ भ ने िवषयमािथ भािषक रा वादले अ ययन गद आएको छ। उ रउपिनवशेवादी 

िच तक पाथ याटज ले नेसनलिल ट थट ए ड िद कोलोिनयल व डः ए डे रभेिटभ िड कोस -मा 

उपिनवेशकालपिछ भारतीय सािह य अिन सं कृितमा पा  चा य सं कृितल े यापक भाव पारेको उ लखे 
                                                             
९४ उही, पृ. ४६ 

९५. काल डच, सन ्१९५३, नायसनिल म ए ड सोिसयल क यिुनकेसन, य ुयोकः एमआइटी ेस, प.ृ ७१ 

९६ ए डरसन, सन ्१९८३, पवूवत्, प.ृ १२७-२८ 

९७ इली केडौरी, सन ्१९९३, नायसनिल म, अ सफोडः अ सफोड यिुनभिसटी ेस, प.ृ ६५ 
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गरेका छन।् वै  वीकरण र उपभो ावादी विृ ल े पि  चमेली सं कृितको िव  व यापी भावमा भाषा र 

सािह यमा उपिनवेशवादी राजनीितक हकैमवादको भाव आधिुनक रा वादमा देखा प ररहकेो 

याटज को धारणा छ।९८ 

 इितहासिवद ्कुमार धानले पिहलो पहर-िभ  ‘दािजिलङको नेपाली जाितः एउटा ऐितहािसक 

अ ययन’ शीषक लखेमा भारतीय नेपाली जाितको इितहास, भाषा, सं कृितमािथ चचा गद नपेाल र 

भारतका नेपाली समदुायिबचको भािषक तथा सं कृित समानताबारे गहन अ ययन गरेका छन।् उनले 

भारतीय नेपाली समदुायलाई जातीय एकतामा बाँ ने साझा सं कृित, भगूोल मा  नभएर भाषा मह वपणू 

त व रहकेो चचा गरेका छन।्९९ उनको यस भनाइबाट कुनै पिन रा को िनमाणमा भाषा अित आव यक 

त व रहकेो बुिझ छ। यस ि ले कुनै पिन रा  िनमाणमा भाषाको भिूमका मखु रहकेो दिेख छ। भारतको 

दािजिलङमा ि िटसले िचया उ ोग सु  गरेपिछ नपेालबाट राजनीितक, सामािजक तथा आिथक 

कारणले हजारौ ँ मजदरुह  दािजिलङ आउनका कारण यगुौदँेिख भारतीय नेपाली समदुायका भाषा, 

सं कृित र नेपालका नेपाली समदुायका भाषा, सं कृितको समानता भएकाल े हो भ ने ऐितहािसक 

द तावजे धानले तुत गरेका छन।्१०० यस स दभबाट भाषाल े जाितको प रचय िदएको ह छ भ न े

प ीकरणसँगै यगुौदँिेख रहेका नेपाली जाितमा भारतीय जातीय राि यताको छु ै अवधारणालाई पिन 

बु न सिक छ।  

 होमी के भाभाले नेसन ए ड नरेेसन- मा वतमान रा वादी सङ्कथनमा बहभािषक रा वादल े

जातीय प रचयलाई मह व िदइरहकेो चचा गरेका छन।् िमि त भाषा, सं कृित, जाितको कारण अिहलेको 

भािषक रा वादले उ रउपिनवशेी ि कोणबाट भाषा ारा समाज िनमाणको ि यामािथ अ ययन 

ग ररहकेो छ।१०१ भािषक रा वादल े कुनै पिन रा को िनमाण तथा िवकासमा जातीय प रचय, भाषा, 

सं कृित आिदलाई भाषा अिन सािह यको मा यमबाट अ ययन गदछ। 

 

                                                             
९८ पाथ याटज , सन ्१९८६, नायसनिल ट थट ए ड िद कोलोिनयल व डः ए डे रभेिटभ िड कोस, ल डन, प.ृ ३७-३८ 

९९ कुमार धान, सन ्१९८२, पिहलो पहर, लिलतपरुः साझा काशन, प.ृ २ 

१०० उही, प.ृ १९ 

१०१ लौरा ि स यान, सन ्२००४,‘नायसनिल म ए ड पो टकोलोिनयल टिडज’,पो टकोलोिनयल िलटरेरी टिडज, नेल लजा स (स पा), 

याि जः याि ज यिुनभिसटी ेस, प.ृ १९३ 
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२.७.५ सां कृितक चेतना 

वत  रा को िनमाण ि यामा सं कृित, भाषा अिन धमज तो िनधारक त वको एक पतालाई 

आधार बनाइएको पाइ छ। धेरै रा वादी अ येताह ल े पा  चा य र पवू य रा वादका अवधारणामा 

िभ नता रहकेो देखाउँछन।् पि  चमेली रा वादलाई राजनीितक ि कोणल े हे र छ भने पवूमा यसलाई 

सां कृितक रा वादका पमा हे र छ। सां कृितक चेतनालाई रा  िनमाण तथा रा  प रचयको मखु 

त वह म ये एउटा मािनएको छ। रा वाद सं कृित र राजनीित दवुैको अिभ न स ब ध ारा थािपत हदँ ै

आएको छ। एउटा रा लाई यस रा को सं कृितले िचनाउँदछ। सं कृितिभ  जाितको रहनसहन, भाषा, 

सं कार, रीित रवाज, धम आिद पदछन।् वतमान स दभमा रा वादलाई राजनीितक िवचारधारा र वत  

रा को भसु ाका पमा हे र छ, जहाँ राि य सं कृितलाई अिधक मा यता िदइ छ।  

मनोिव ान र मानवशा ीय अ ययनले सामिूहक यावहार अिन समान िवचार रा वादका 

िनि त मखु रहकेो ह छ भ ने िवचार रा दछ। सां कृितक अ ययनल ेसं कृितका आधारमा रा  िनमाण 

ह छ साथै राि य प रचयका स दभमा जातीय सं कृित पिन अिभ न देिख छ भ ने तक रा दछ।१०२ 

यसबाट रा का येक जाितको आ नो सं कृितसँग लगाउ ह छ। यसले यस जाितको प रचय िनमाण 

हदँछ ।  

सां कृितक रा वादको िवशेषता र जातीय इितहासलाई बझुाउनका िनि त रा वाद र जातीय 

राि यतालाई ाथिमकता िदइएको पाइ छ। आधुिनक रा वादी अवधारणामा राजनीितक 

िवचारधारासँगै सां कृितक प  पिन उि कै बल रहकेो देिख छ। अिहलकेो िमि त सं कृित समाजमा 

सां कृितक रा वादलाई वै  वीकरणसँग जोडेर पिन हे रएको पाइ छ। येक रा मा आिदवासी, 

बहसङ् या जाित अिन अ पसङ् यक जाितिबचको सं कृित िवभेद भइरहकेो देिख छ। भारतलगायत 

िव  वका धेरैज तो रा मा सां कृितक प रचय ारा राि य प रचयमा सामािजक तथा राजनीितक  

भइरहकेो छ। भारतमा धेरै अिघदिेख धािमक र सां कृितक प रचयमािथ राजनीितक  रहकेो छ। 

वै  वीकरणको बढ्दो कोपका कारण िह द ू सां कृितक रा वाद अझ उ  पमा राजनीितक मु ाका 

पमा अिघ आएको देिख छ। वतमान स दभमा सं कृितलाई िलएर जातीय प रचय र राि य प रचयको 

                                                             
१०२ जोन िपट्कोिभक,‘क चर इन नेसन ए ड नायसनिल म’ http://www.researchgate.net. 20th july,2021, 2.40.pm 
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िवषयमािथ चचा हदँ ै आइरहकेो छ। सां कृितक रा वादले रा को जातीय सं कृितलाई अ ययन गद 

राि य प रचयमा यसको मह व र आव यकतालाई अ ययन गदछ।  

 

२.७.६ धािमक चेतना 

रा वादको िवकास मदिेख धािमक रा वादलाई रा वादको मौिलक अवधारणाभ दा छु ै पमा चचा 

ग रँद ै आएको पाइ छ। अठा ौ ँ शता दीदिेख रा वादको िव ततृ सङ्कथनिभ  धािमक समहूको 

भिूमकालाई जातीय सं कृितसँग जोडेर अ ययन गरेको पाइ छ। गेलनरले रा वादको चचा गन ममा 

धािमक रा वादलाई उि  मह व िदएको पाइदँनै। उनको भनाइअनसुार सां कृितक प को भिूमका 

धािमक प भ दा मह वपणू रह छ।१०३ गेलनरको यस िवचारमािथ असहमित जनाउँदै ह सबोनल ेधािमक 

सं कृितलाई रा वादको सहयोगी त वका पमा ि वकारेका छन्। उनी ले छन-् रा वादको 

िवकास मदिेख अिहलेस म धम र जातीयतालाई रा वादिभ  उिचत पमा उपि थित िदइएको छैन 

कारण उनीह ल ेकिह य ै े ीय (राि य) राजनीितक सङ्गठनमा अिनवाय स ब ध थािपत गरेनन,् जो 

वतमान रा वाद अवधारणाको दबुल प  दिेख छ।१०४ 

ि मथल ेरा वादको सै ाि तक चचाको ारि भक कालमा रा वादका िनि त धम आव यक 

िवषय हो भ ने प ीकरण िदएका छन।् उनका भनाइअनसुार रा वादको कुरा गदा धािमक स दायह ले 

आ नो देशको धम, सं कृितलाई सुरि त रा नका िनि त उपिनवशे िव  उठाएका आ दोलनह  

मह वपणू छन,् जो रा  िनमाणको बिलयो प  दिेख छ।१०५ ि मथले िसख, इ लाम, िह द,ू बौ ज ता 

धािमक सङ्गठनिभ  राजनीितक  उ प न भएको चचा उठाएका छन।् भारतीय रा वादका स दभमा 

िह दू रा वाद एउटा सि य तथा भावकारी तकका पमा अिघ आएको दिेख छ। भारतीय समाज 

िविभ न धम एवम ् सं कृितमा आधा रत छ। पनुज म एवम ् कमवाद ज तो धािमक िव  वासका कारण 

लोक अिन परलोकको िच ता भारतीय धािमक पर पराल ेदेखाउँदछ।१०६ भारतीय बहधािमक समाजमा 

यगुौदँिेख िविभ न धािमक सङ्गठनको छु ै िवशेषता रहकेो छ। धम िनरपे  रा को सवंैधािनक मा यता 
                                                             
१०३ अन ट गलेनर, सन ्१९८३, पवूवत,् प.ृ ९२ 

१०४.  इ रक ह सबन, सन ्१९९०, नेसन ए ड नायसनिल म िस स १७८०, याि जः याि ज यिुनि सटी ेस, प.ृ ४७ 

१०५. ए थोनी डी ि मथ, सन ्१९८१, िद एि नक रभाइभल इन िद मोडन व ड, याि जः याि ज यिुनभिसटी ेस, प.ृ ६४ 

१०६ ल मीका त पा डेय र िमला अव थी, सन ्२०१६, पवूवत्, प.ृ ७७ 
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हदँाहदँ ैपिन समय समयमा धािमक रा वादमािथ िवमश हदँ ैआइरहेको छ। भारतीय रा वादको सबल र 

दबुल दवुपै मा धािमक रा वादको िनकै गिहरो भाव पाइ छ। 

रा वादको ऐितहािसक पृ भिूमिसत िव  वका िविभ न थानह मा धम र रा वादको अिभ न 

स ब ध दिेख छ। सो ौ ँशता दीको अ त र स ौ ँशता दीको ारि भक चरणमा इङ्िलस अिन पिछि तर 

ि िटस रा वाद धािमक (इसाई) सङ्गठनमा िनभर रहकेो पाइ छ। सन ् १९४७ को भारत-पािक तान 

िवभाजनमा पिन धािमक रा वाद नै मलू कारण बनेको देिख छ। धािमक रा वादका धमको 

राजनीितकरण र धममा राजनीितक भाव गरी दईुवटा प  दिेख छन।् 

भारतलाई िह दू तान नामले पिन िचिन छ। पार प रक िह द ू स यताका आधारमा भारतलाई 

िह दू रा  मािन छ। आधुिनक लोकताि क रा  यव थाका कारण भारत धमिनप  रा का पमा 

थािपत छ। धािमक राजनीितका कारण भारतमा िह द,ू इ लाम, इसाईिबचमा  चिलरह छ। धमको 

राजनीितकरणले िहंसा मक घटना पिन हदँ ै आएको छ। पार प रक भारतीय स यतामा िह द ू सनातन 

धमलाई आ याि मक ान, योगका पमा अ नाएको पाइ छ। वेद, रामायण, महाभारत, गीता, उपिनषद ्

ज ता थमा भारतीय िह द ू स यता र आ या म सं कृितको श तै उ लेख पाइ छ। काला तरमा 

भारतीय िह द ूस यता र समाजमािथ िविभ न जाित र धािमक समहूका अित मणले भारतमा िविभ न 

धािमक स दायह  बिनएको पाइ छ। एक प मा िह दू वलाई नबझेुर िह दवूादको राजनीित गन, 

सामािजक भेदभाव, जातीय भेदभाव गन िह द ूधमावल बी नै कमजोर र िवभािजत भएको पाइ छ भन े

अक  प मा बािहरी मलुकुका शासकह को हैकमले भारतमा धािमक  याएको पाइ छ।  

भारतमा अङ् जेको शासन सु  भएदेिख िविभ न धािमक समहूिबच  अझ बढेर गएको 

दिेख छ। पिछ यसैलाई राजनीितक हितयारका पमा अङ् जे शासकह ले योग गरे। धािमक 

राजनीितको  बढेर गयो। िह द ूर मिु लमिबचको ले धािमक राजनीितको प िलएपिछ भारतमा 

धािमक राजनीित अझ उ  बनेको दिेख छ। िह द ू रा वादलाई भारतीय सं कृित, अ या म, योग, 

दशनका पमा बिुझ छ। अरिव द घोष, दयान द सर वती, वामी िववेकान द आिदले भारतीय अ या म 

ान तथा दशनलाई जीिवत रा नका िनि त िह दू वको अ याि मक ानलाई चार सार गरेका िथए।  

भारतीय धािमक रा वादले वा तवमा धािमक स दायले थापना गरेको सं कारलाई भ दा 

भारतीय दशन, सं कृित र आ याि मकतालाई के ीय त वका पमा चचा गदछ। धािमक रा वाद 
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धािमक भेदभाव होइन। उपिनवेशकालदिेख अिहलेघ र भारतीय रा वादमा धािमक रा वाद राजनीितक 

का पमा योग ग रएको दिेख छ। भारतीय धािमक रा वादले भारतको ाचीन स यतादिेख 

िवकशीत धािमक उदारता, अ याि मक ान, दशनलाई अ ययन गदछ।  

 

४.२.७ उ रऔपिनवेिशक चेतना 

यरुोपेली औपिनवेिशक शि  एवम ्सा ा यको अ यपिछ ते ो िव  वका मलुुकह ले आ नो अिघको 

सां कृितक मू य र मा यताले थािपत प रचयको अ ययन गन अवधारणालाई उ रउपिनवेशवादी िवमश 

भिन छ। उ रऔपिनविेशक सािह यलाई पूवउपिनवेिशत देशको सां कृितक सङ्कथन मािन छ। यसले 

कुनै पिन दशेको उपिनवेशकालीन सामािजक, सां कृितक, राजनीितक तथा राि य प रचयलाई मखुता 

िदँदछ। उ रऔपिनवेिशक लेखन किहलेदिेख सु  भयो भ न ेप मा मतै य पाइदँनै। अिधकांश िव ान ्ह  

उपिनवेशी सा ा यको थापनादिेख यसको िव मा उ रउपिनवेशवादी लेखनको ार भ भएको 

मा दछन।् प ौ ँ शता दीदिेख यरुोपेली औपिनवेिशक शि ले िव  वका ायः दशेह मा आ नो 

यापा रक, राजनीितक सा ा य सु  गरेर अठारौ ँ उ नाइसौ ँशता दीको म या तरस ममा चरम सीमामा 

पु दछ। उ नाइसौ ँशता दीको अ तस म ती उपिनवेशी मलुुकह  वत  भएप  चात ्उ रउपिनवेशवादी 

लेखन सु  भएको मािन छ।  

कालख डका आधारमा उपिनवेशकालपिछ उ रउपिनवेशकाल सु  हदँछ। िव  वका सबै 

मलुकुह  एउटै समयमा औपिनवेिशक शि बाट वत  भएका छैनन।् यस कारण 

उ रउपिनवेशकालको कुन ै िनि  चत सीमा पाइदँैन। सािह य लेखनमा पिन उ रउपिनवेशवादी लेखनका 

अनेकौ ँ आयाम तथा अवधारणाह  छन।् यरुोपेली उपिनवेशी सा ा यबाट वत  भएका रा  ल े

उ रउपिनवेशकालमा वेश गरेर उ रऔपिनवेिशक िवमशमािथ चचा ग ररहकेो समय कितपय 

मलुकुह  उपिनवेशवादी शासनल े त िथए। तसथ उ रऔपिनवेिशक लखेनका अनेकौ ँ आयाम र 

लेखन विृ  रहकेो देिख छ।  

 सम मा हदेा दो ो िव  वयु पिछ मा सवाद र उदारवादको अवधारणाबाट उ रऔपिनविेशक 

िवमश चचामा आएको दिेख छ। पिछ आएर उ रआधिुनक र उ रसंरचावादी अ ययनलाई अ नाएर 

उ रऔपिनवेिशक िवमश िवकिसत भएको पाइ छ। औपिनवेिशककालमा यरुोपलेी औपिनविेशक 
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शि ले िकनारीकृत गरेको दशेको मलूवासीको भाषा, सािह य, सं कृित, राि यतालाई 

उ रऔपिनवेिशक िवमशले मु य सङ्कथनका पमा तुत गद आएको छ।      

औपिनविेशक सा ा यको मूल उ े य भनेको नै औपिनविेशक मलुकुको आिथक ोतलाई 

आ नो अधीनमा िलएर आिथक शि को बलले उपिनवेिशतह मािथ शासन, सा ा य खडा गन ु हो। 

आिथक े सँगसँगै राजनीितक, सामािजक, सां कृितक े मा पिन ठुलो भाव पारेको देिख छ। 

फल व प उपिनवेशवादको अ यपिछ पिन आ त रक उपिनवेश, सबा टन, प रचय सङ्कट ज ता 

िवमशलाई सािह य लेखनले अिधक चचामा याएको छ। 

वतमान अ ययनमा उ रऔपिनवेिशक िवमशको मह वपूण प  राि य र सां कृितक 

अि मताको खोजी हो। औपिनविेशक सा ा यको अ यपिछ पिन धेरै रा ह  राि य तथा सां कृितक 

अि मताको पनुःसंर ण गन असमथ देिख छ। उपिनवेश सा ा यले तह  नहस ्पारेको उपिनवेिशतह का 

राि य प रचय, सं कृित, भाषा, सािह यको अ ययन गन नवीन अवधारणाका पमा 

उ रउपिनवेशवादलाई मा न सिक छ। उपिनवेशकालको समाज, सािह य, सं कृितकै आडबाट 

उ रउपिनवेश िवमश िवकिसत भएकोदिेख छ। उ रऔपिनवेिशक अ ययनल े उपिनवेशकालपिछ पिन 

दशेवासीले रा मा आ नो राि यता, इितहास, सं कृितको असुर ा भोिगरहकेो अव थालाई मखुता 

िदँदै आएको छ।१०७ यसलाई नवउपिनवेशवादी अ ययन पिन भिन छ। अि का, दि ण अमे रका, 

अ ेिलया, भारत, यिुज या ड ज ता पवूऔपिनवेिशत देशह मा उ रऔपिनविेशक अ ययनल े

आ त रक उपिनवशेवाद, सबा टन, िकनारीकरण ज ता िवषयलाई के ीय पमा अिघ याएको 

दिेख छ। 

िबसौ ँशता दीदिेख सािहि यक िवमशका पमा चिचत उ रऔपिनविेशक िच तनलाई े त 

फेननको याक् क न वाइट मा स (१९५२),िद र ट अव ् िद अथ (१९६१), एडवड सईदको 

ओ रय टिल म (१९७८),क चर ए ड इि पयरिल म (१९९३), होमी के भाभाको लोकेसन अव ्क चर 

(१९९४),नेसन ए ड नरेेसन (१९९०),आइडेि टटीः िद रयल िम (१९८७), िचनुवा अचेबेको िथङ् स 

फाल अपाट (१९५८), सलमान दीको िमडनाइट्स िच ेन (१९८१), गाय ी ि पभाकको ‘ यान् िद 

                                                             
१०७ सवश कुमार मौय (स पा),  सन ् २०१८, उ रऔपिनविेशक िवमश, िद लीः अन य काशन, प.ृ ३० 
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सबा टन ि पक’ (२०१०), रणजीत गहुाको ए सबा टन टिडस ् रडर (१९९७) ज ता अ ययनले यस 

अवधारणालाई बिलयो पमा थापना गरेको पाइ छ। 

भारतीय उ रऔपिनवेिशक लेखनमा दिलत चेतना, सबा टन, िकनारीकरण ज ता िवषयलाई 

गाय ी ि पभाक, रणजीत गहुा, लीला गा धी, स जय ीवा तव ज ता िच तकह ल े अ ययन गद 

आएका छन्। दिलत चेतना, सबा टन, िकनारीकरण ज ता अ ययनल ेसौझै राि य प रचयिसत स ब ध 

रा दछ। उपिनवशेवादी शासनको अ य पिछ पिन भारत ज तो लोकताि क रा का धेरै जातीय 

समदुायह  दिलत, सबा टन, िकनारीकरण, राि य प रचयको सङ्कट आिद सम याल े िसत छन।् 

उ रऔपिनवेिशक िच तनले यी सम याह लाई राि यताको चनुौतीका पमा ततु गद आएको छ।  

 

२.८ रा वाद र वै  वीकरण  

२.८.१ वैि  वक रा वाद र राि य चेतना 

आधुिनक िव  वमा वै  वीकरण ( लोबलाइजेसन) अवधारणाको चार वसधैुव कुटु बकमका पमा 

भएको छ। वै  वीकरणको शाि दक अथ थानीय वा े ीय व त ुअथवा घटनाको िव  व तरीय पा तर 

ि या भनेर बुिझ छ। यो ि या आिथक शि , तकिनक  िवकास, सामािजक अिन राजनीितक 

शि को संयोजन मािन छ। वै  वीकरणको मलू उ े य भनेको मु  बजार हो। यस बजारवादमा िव  व 

एउटा गाउँमा प रणत भएको छ।  

िबसौ ँ शता दीको पिहलो दशकदेिख िव  वलाई एउटै प रवशेिभ  वेश गराउन स म 

वै  वीकरणले िव  वलाई बहसं कृित, बहभािषक, बहजाितको सीमाबाट सामिूहकता एवम ् एउटै 

धारणािभ  समेटेको पाइ छ। औ ोिगकसँग ै िव ान र तकिनक  िवकासका मा यमबाट सामािजक 

स जाल ारा समाजलाई, रा यलाई िव  वलाई एउटै प रवेशमा जोड्ने काम भयो। वतमान 

वै  वीकरणपुँजीवादी सा ा य िव तारसँग स बि धत छ। वै  वीकरणको वतमान भु वल े िव   यापार 

सङ् गठन, उपभो ावादको विृ , राि य तथा अ तराि य अथ यव थालाई िनय ण गद सीमाहीन 

रा को प रक पनालाई अिघ सादछ। यसबाट राि य प रचय, अथ यव था, आतङ् कवाद, वैि  वक 

सम या एवम ्जातीय, सां कृितक, भािषक, अित मणले राि य प रचयको सङ्कट उ प न गराउँदछ। 

वै  वीकरणको के  अथत  रह ेतापिन यसल ेफै याएको िवशाल बजारीकरण र यापार यव थाले थु  ै



 

५८ 
 

सम या तथा चनुौतीह  याएको छ। जातीय अि त व, सं कृित, राि यता, राजनीितक भु वको हनन्, 

आिदवासी समदुायको प रचय सङ्कट, सबा टन ज ता सम याह  वै  वीकरणको घेरामा देिख छ।  

 सािहि यक िवमशह मा वै  वीकरणको भावले रा  र राि यताको प रचय सङ्कट उ प न 

ग ररहकेा चचाह  आइरहकेा छन।् वै ािनकता, बजारीकरण, तकिनक  िवकासको उचाइ रह े तापिन 

मानव जीवनका मौिलक र ाकृितक स पदाह  हराउँद ै गएको र अि त व, प रचय ज ता िविभ न 

सङ्कटह को िवचार िवमश सािह यमा आइरहकेो पाइ छ।     

भारतका स दभमा औपिनवेिशक शासनपिछ बढ्दो वै  वीकरणका भावमा राजनीितक 

कायशैलीमा आएको प रवतनले जातीय, े ीय, बहसां कृितक अिन िविवध समाजको राजनैितक 

अिधकार तथा सरु ाका कोपमा रा वाद एउटा चनुौतीपूण अव थामा पगुेको छ। दोहोरो नाग रकता, 

छ  राि यता,आ त रक उपिनविेशकता, िकनारीकरण, राि य प रचय सङ् कट,धािमक अराजकता 

अिन आतङ्कवादी कोप वै  वीकरण समाजको राि यतामा दखेा परेका सङ्कटह  हन।् वै  वीकरणका 

भावमा िवदशेी िविभ न गैरसरकारी सं थान, िनजी औ ोिगक करण, प रचय सङ्कट, िमि त 

सं कृितको अित मण आिद रा वादमा देखापरेका चनुौती हन।्  

रा वाद र वै  वीकरणको सङ् कथन धेरै समयदिेख चचामा आइरहकेो छ। आधिुनक यरुोकेि त 

िवकासको अनसुरणमा भौितक तथा तकिनक  िवकास र रा िनमाणका स ब धमा वै  वीकरणयु  

राि यताको अवधारणा अिघ आएको पाइ छ। सावभौिमक रा  िवकासका स दभमा राि य एकताको 

ि या ारा रा  एउटा िब दमुा पगुेको छ, जहाँ सामािजक समानता अिन असमानतािबचको िविवधता 

बढेको पाइ छ। आधिुनककालपवू ऐितहािसक वै  वीकरणल े रा लाई सरुि त तथा िवकिसत गनमा 

अहम ् भिूमका िनवाह गरेको देिख छ। वै  वीकरणल े िव  वबजारीकरण, उपभो ावादी सां कृितक र 

राि यताको मह वलाई ाथिमकता िदएको देिख छ। अ तराि य रा वादले समाज िव तारको ममा 

डाय पोरालाई पिन यान िदएको पाइ छ। रा वाद र वै  वीकरणको सङ्कथन शीतयु को अ यपिछ 

१९९०को दशकदिेख तकमा आएको पाइ छ।१०८ राजनीितक शि का पमा थािपत रा वादको 

अवधारणा वै  वीकरणसँग ैजोिडएर आएको पाइ छ। वै  वीकरण र रा वादका स दभमा जाित, सं कृित र 

                                                             
१०८.  िमसेल योङ, सन ्२००७, नायसनिल म इन लोबल एरा, एिबङडनः टलजे, प.ृ ५० 
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सीमामा सीिमत रा वादको अवधारणा अिहल ेआएर परुानो तथा असा दिभक ठह रने अ येताह को 

तक रहेको छ। 

कितपय िव ान ्ह ल ेवै  वीकरणका यगुमा रा वादको अ य भनेको यसको मह व हराएर जान ु

भ ने धारणा पिन तुत गरेका छन्। इ रक ह सबोनले वै  वीकरण र अ तराि य मजदरु िवभाजनल े

रा को पार प रक रा  िनमाण मता तथा कायशैलीमा साथै आिथक िवकासमा ास उ प न गरेको छ 

भ ने िवचार राखेका छन्। स चार े मा तकिनक  उ नित अिन अ तराि य मानव आ वासीको 

बढो रीलाई े ीय बहसां कृितक रा ल े िनय ण गन सिकरहकेो छैन। ाि सस फुकुयामाको 

तकअनु प वै  वीकरणका भावमा उदार सावभौमीकरण र पा  चा य उ नितको मा यताका कारण 

इितहासको अ यलाई िन ताउन ु नै मानव वैचा रक िवकासको दबुल प  हो।१०९ वतमान रा वादी 

अवधारणामा वैि क रा वाद र पार प रक आिदवासी स दायका कारण प रवतन आएको दिेख छ। 

िव  व अिहले सीमाहीन भएर साइबर अिन भौितकिव ान ारा स चािलत ामीण िव  वको ि थितमा 

पगुेको छ। वै  वीकरणमा अ पसङ् यक समहूको प रचय सङ्कट मु य सम याका पमा अिघ 

आइरहकेो पाइ छ। वतमान समयमा िमि त जातीय, धािमक, भािषक समहूह को विृ  भइरहेको छ। यस 

अव थामा वदशेी, जातीय तथा स ादाियक चेतना विै क रा वादको अ ययनको मखु उ े य 

बनेको छ।  

वै  वीकरणका स दभमा रा वाद र सं कृितमा देखापरेका सम याह मािथ चचा रा द ैस जीव 

उ ेती आ नो कृित िस ा तका कुरा-मा य तो तक रा छन-् पिहल ेदशेको भौगोिलक सीमािभ  सीिमत 

सां कृितक आधारमा राि य प रचय िनमाण हदँ यो, अिहल े पररा को सं कृित अनुकरणले िमि त 

सं कृित सजृना ग रसकेको छ। िव  व यापी िम णको यस ि याल ेसां कृितक ि ले अनवुािदत मा  

नगरेर राि य र सां कृितक प रचयका आधारह मा पिन ठुलो चनुौती खडा गनस छ।११० वै  वीकरणका 

भावमा अिहलेको साइबर सं कृितले भु व जमाइरहकेो छ। यसल े जातीय, धािमक, भािषक 

राि यतामा यापक प रवतन याएर िमि त सं कृितको उपज ग ररहकेो छ, जो एउटा े ीय 

राि यताको संरचनामा खतरा उ प न हने शङ् का श तै दिेख छ। यसै स दभमा िद लोकेसन अव ्

                                                             
१०९ ाि सस फुकुयामा, सन ्१९९२, िद इ ड अव ्िह ी ए ड िद ला ट यान, ल डनः हिेमस हिेमलटन ेस, प.ृ ६२ 

११० स जीव उ ेती, िव. स ं२०६९, िस ा तका कुरा, (चौ सं क) काठमाडौ:ँ अ र ि यस स नेपाल, प.ृ २१३ 
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क चर- मा होमी के भाभाको तक सा दिभक देिख छ। उनको भनाइअनसुार अ तराि य अथनीित र ते ो 

िव  वको िव तारीकरणले िव  वलाईसीिमत रेखािभ  िनमाण ग रसकेको छ। सां कृितक अ तिम ण, 

आ वासी मजदरु वा कामदारको विृ , आिथक एवम् राजनीितक कारण यापक डाय पोराको विृ ल े

रा वादलाई नयाँ िदशातफ अ सर गरेको छ।१११ वै  वीकरणल े िनमाण गरेको सीमाहीन िव  वको 

सां कृितक अ तिम णमा डाय पोरा, वासी, बसाइ ँ सराइज ता मानव यावहारले िभ याएको 

सां कृितक अनुकरणल े जिटल प रवशे िनमाण गरेको छ। यसको प रणाम व प रा , जनसं कृित, 

भौगोिलकताका आधारमा ितपािदत पार प रक रा को अवधारणाले उ रऔपिनवेशकाल पिछको 

रा लाई उिचत पमा प रभािषत गन सकेन। यसको प मा सं कृित र जातीय रा वादका आधारमा 

रा वादलाई अ ययन गन यापक े  बनेको छ।११२ 

वतमान समाजले वै  वीकरणलाई अ नाउँदै रा वादलाई पिन उि कै बिलयो पमा िलएको छ। 

वै  वीकरणका भावमा सामािजक असमानता, आिथक िवप नताज ता सम याह  अदेखा गन सिकँदनै, 

य िप वै  वीकरणको भाव ारा सामािजक, आिथक आिद े को उ नितलाई पिन िव  वले नै 

अि वकार गन सिकरहेको छैन।  

उ नाइसौ ँ शता दीको अ तितर उपिनवेश शि को चरम अव थामा वै  वीकरणको िव तार 

पा ा य उपिनवेिशक शि ारा उ चाइमा पगुेको धारणा समाजशा ीह ल े राखेका छन।् वा तवमा 

पिहलो र दो ो िव  वयु का अविधमा वै  वीकरणको ऐितहािसक धरातल िवकास भएको थाहा ला छ। 

सन ्१९७० को दशकदिेख वै  वीकरणको विृ  नवउदारवाद र विै  वक आिथक अिधिनयमनसँगै भएको 

पाइ छ। 

सन ् १९८०को दशकपिछ वै  वीकरण िव ततृ पमा फैिलएर यसले िविभ न े मा भाव 

पारेको पाइ छ। ती भावह  यस कार छन्- पिहलो, यापक पमा े ीय तथा वासी आ यको 

िवरोधी िवचारको िनमाण हनु र रा वादल े एउटा नयाँ थानीयता वा े ीयताको व प िलनु। दो ो, 

बहरा  वा संयु  रा  िनमाणले िन न वत  रा ह ित वैि क राि यताको दशन सु  गन ुर ते ो, 

िव  वका धरैे रा ह मा जातीय राि यतालाई पनुःजागरण गन सफल ब न।ु  

                                                             
१११ होमी के भाभा, सन ्१९९४, िद लोकेसन अव ्क चर, ल डनः टलजे, य ुयोक, प.ृ ८ 

११२ उही, प.ृ १७२ 
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२.९ िन कष 

राि य चेतनाको िवकासबाट रा वादको अवधारणा िनमाण भएको छ। रा वाद सै ाि तक पमा 

चचामा आउनमा राि य चेतना नै कारक त व रहकेो देिख छ। राि य चेतनालाई राजनीितक चेतनाका 

पमा अठारौ ँ शता दीदेिख अ ययनमा याइएको मािन छ। पा  चा य राि य चेतनाको िवकास हन 

अिघ नै पूवमा राि य चेतनाको अवधारणा रहेको पाइ छ। पवू य रा वादलाई उ रऔपिनवेिशक 

ि बाट अ ययन नगरेरे सां कृितक प मा धेर अ ययन भएको छ। भारतीय आधिुनक रा वादको 

िवकासमा यरुोपेली रा वादको भाव रह े तापिन पर परादिेख िव मान भारतीय सां कृितक ऐ यको 

भावना मह वपूण देिख छ। रा वादको िव ततृ अवधारणािभ  राि य चतेना पदछ। रा वाद र राि य 

चेतनामा सु म िभ नता दिेख छ य िप राि य चेतना नै रा वादको के ीय िवशषेताका पमा 

दखेापदछ। रा ितको सचेतनालाई राि य चेतना मािन छ र राि य चतेना नै रा वादको अवधारणा 

िनमाणमा मखु त व एवम ्िवशेषता मािन छ। 

 आधुिनक राि य चेतनाको िवकास युरोपेली उपिनवशेी सा ा यको िवरोधबाट जि मएको 

मािन छ। आधुिनक भारतीय राि य चेतनाको िवकासमा ि िटस उपिनवेशी सा ा यको िवरोध रह ेतापिन 

भारतीय सां कृितक चेतनाल ेयसलाई िवकास गरेको छ। राि य चेतनाका िविभ न कारह  छन।् जाित, 

धम, भाषा, सं कृित ज ता िवषयबाट राि य चेतनाका िविवधता देिख छ। भारतीय स दभमा राि य 

चेतनाका िविभ न िवशषेताह  दिेख छ। भारतको बहधम, बहसं कृित, बहजाितका आधारमा िविभ न 

राि य चेतना रह ेतापिन भारतीयताको अवधारणाले यसलाई िसङ्गो भारतीय राि यतालाई बुझाएको 

छ।  

 राि य चेतनालाई िविभ न ानानशुासनले अ ययन गद यसको राजनीितक, सां कृितक, 

मनोवै ािनक िवशेषतामािथ अ ययन गरेको छ। सािह यमा राि य चेतनाल े भाषा, जाित, राि य 

प रचय, राि यता ज ता िवषयलाई मलू त व मानेर अ ययन गद आएको छ। राि य चेतनाको 

िवकासदेिख यता िविभ न आयाममा िविभ न प रि थित र सािहि यक, राजनीितक अवधारणाह का 

आधारमा यसको अ ययन िव  लेषण भइरहकेो छ। 
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ते ो अ याय 

नेपाली सािह यमा भारतीयता र राि य चेतना 

 

३.१ भारतीयताको प रचय 

भारतीय स यतालाई िव  वको ाचीन स यताह मा एउटा मािन छ। भारतीय ाचीन स यताकै 

धरातलबाट आधिुनक भारतीय स यता र समाजको िनमाण भएको छ। यगुौ ँ अिघदिेखको भारतीय 

सं कृित नै भारतीयताको वा तिवक प रचय हो। भारत जाित, भाषा रसां कृितक िविवधताको एउटा 

िवशाल महाि प हो। यी िविवधता हदँाहदँ ैपिन भारतको िसङ्गो प रचय भारतीय सं कृित हो। भारतीय 

सं कार, सं कृित नै भारतीयता हो। भारतीयताको स ब ध राि यतासँग छ। िविवध भारतीय सं कृितलाई 

राि यताल ेएउटै सू मा बाँधेको छ। 

ाचीन भारतीय स यताको सु दिेख नै भारतीयताको अवधारणा या  त रहकेो देिख छ। 

अिधकांश िव ान ्ह ल े भारतीयताको िवकास आधुिनक कालमा अङ् जेको आगमनपिछ भएको हो 

भ ने मा यता रा दछन।् अङ् जेह को आगमनपवू भारतमा मसुलमानको शासन िथयो। मसुलमानपवू 

साम तवादी शासन रहकेो पाइ छ। यी दईुवटा यगुमा अनेकौ ँ साम ती शि को हावील े यु रत 

साम तीह मा आ नो रा य न ैसव परी एवम ् मखु िथयो। सम  भारत र भारतीयताको क पना िथएन। 

साम तवादपवू वैिदक अिन महाभारत कालका थह मा भारतीयताको अवधारणा प  पमा पाइ छ। 

रा को प रक पनामािथ वेदह मा उ लेख पाइ छ। यसरी भारतीयता र भारत रा को चचा ाचीन 

भारतीय स यतासँगै िवकिसत हदँ ैआएको पाइ छ। साम तवादी विृ मा रा य अिन स ा मखुता िथए 

भने पुजँीवादी विृ ले रा यको थानमा अथलाई मह व िदएको पाइ छ। तसथ अङ् जेको पुँजीवादी 

स यतामा साम तीह लाई शि हीन पारेर यस थानमा स पणू आिथक आधारलाई एकदेशीय 

बनाइएको िथयो। भारत वाधीनता सङ्घषमा राजनीितक एकतालाई मह व िदइएको पाइ छ। राजनीितक 

एकताको पिछ भारतीय सां कृितक एकता नै मखु देिख छ।      

भारतीय सां कृितक िवरासत-मासदुशन कुमार कपरु ले छन-् “भारतीय रा वाद सां कृितक 

संक पना हो, यसको एउटा त व दशे र अक  जन-समदुाय हो, जसल ेभारतभूिमलाई मातभृूिम मा दछ। 

भारतीय इितहास, पर परा, पौरािणकता, नैितकता, सािह य, कला, सङ्गीत, रीित- रवाज, आ थािसत 
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जोिडन ुनै राि यता हो।”११३ यसैलाई भारतीयता मा न सिक छ। भारतीय पर परामा रहकेो आ याि मक 

ान र यसको भाव योगको उ लखे गद वामी िववेकान दल ेभारतीय समाजलाई आ याि मक ान र 

सं कृितले िचनाउँदछ र आ यि मकता नै भारतीयता हो११४ भ न े िवचार राखेका छन।् राहल 

सांकृ यायनले भारतीय सं कृितलाई मह व िदँदै भारतीय सं कृित नै भारतीयता हो११५ भ ने िवचार 

राखेका छन।् भारतीयतालाई भारतीय सं कृितसँग जोडेर हे र छ। भारतीय सं कृित ारा भारतीयता 

ितपािदत हदछँ।  

भारतीयताको अिभल णाका पमा दिेखएको सवा मवादले सविवकास, सवउ नित, 

सवान दलाई भारतीय वभावको मलू सं कृित मा दछ। यसले भारतीयताको के ीय त व भारतीय 

सं कृितलाई मा दछ। भारतीयता कुनै धम होइन, जसलाई अवल बन गन सिक छ। भारतीयता 

जीवनशैली हो, जो यगुौदँिेख िव मान छ। भारतीयता भ नाले भारतको राजनीितक एक करणका साथै 

सां कृितक चेतना पिन बुिझ छ।  

भारतीय रा वाद िविवधताको एकमु  प हो। िविभ न ादिेशक ख ड र आ चिलक 

प रवेशल ेअनेकौ ँ प देखाए तापिन ती िविवध जाित, भाषा, सं कृितको एकमु  पले िसङ्गो भारत 

दशेलाई िचनाउँदछ। यही न ैभारतीयताको वा तिवक प रचय हो।११६  सुिनल िखलनानील ेभारतीयतालाई 

आ चिलकता, जाित र सं कृितको िविभ न व प मा द ै यसकैा आधारमा िविभ न भाषा, जाित, 

सं कृितको अिभ यि  भारतीय सािह यमा भएको ह छ भ न ेिवचार राखेका छन।् 

भारतका िविवध भौगोिलक प रवेशमा रहकेा धम, सं कृित तथा जाितको सि म णले 

भारतीयताको छु ै सं कार िनमाण भएको छ। िव  वको मानिच मा भारत एउटा देश हो। समय समयमा 

िविभ न प रि थितअनु प यस मानिच मा प रवतनह  देखापरे तापिन भारतवासीका मनमा भारतीयता 

सधै ँउ तै पमा रिहआएको पाइ छ। यो विृ  भारतीय सं कृित ारा िनिमत दिेख छ र यसको िवशेषता 

                                                             
११३ सदुशन कुमार कपरु, सन ्२००९, भारतीय सां कृितक िवरासत, नई िद लीः नायसनल बुक ट, प.ृ ९८-९९  

११४ रामकृ ण मठ, सन ्१९८७, वामी िववेकान द क  वाणी, नागपरुः थान द काशन, प.ृ ५४ 

११५ िनवाश शमा (स पा), सन ्१९८६, राहल साकृं यायनः यि  और वाङ् मय, कलकाताः छपते छपते काशन, प.ृ १  

११६ सिुनल िखलनानी, सन ्२०१५, ‘ह इज एन इि डयन’, िब नी डेका (स पा), सेभेन एसजे अन िद इि डयन आइडेि टटी, गवुाहाटीः 

आिद य बकु िडि युटस, प.ृ १९८ 
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तथा मू य भारतीय समाजिभ ै िव मान रहकेो छ। भारतीय समाजमा यही वभाव अिन सं कृितले 

भारतीयतालाई ततु गरेको ह छ।  

 

३.२ भारतीय सािह यको अवधारणा 

भारतीय सािह यको मलू आधार भारतीय जीवनदशन वा भारतीयता हो। ‘भारतीय सािह य’ भ नाल े

भारतको सां कृितक एकतामा आधा रत सािह य बुिझ छ। भारतीय सािह यमा ारि भक कालदेिख 

भारतीय सं कृितको छाप रहकेो पाइ छ। भारतीय सािह य भ नालेिनि  चत पमा भारतीय जीवन दशन 

अिन यसको सां कृितक चेतनाको प बुिझ छ। भािषक िविवधताका पमा भारत जित यापक छ, यित 

नै यसले सां कृितक एकताको प रचयलाई पिन यापकता िदइरहकेो छ।११७ यही प रचय िनमाणबाट 

भारतीय सािह य िनिमत छ। भारत बहभािषक र बहसां कृितक रा  हनका कारण भारतीय भाषाह मा 

लेिखँद ै आएका सािह यका अनेकौ ँ प तथा िवचारधारा छन्। भारतीय राि यताकाआधारमा यी 

सबैलाई एकसू मा बाँधेर िसङ् गो प िदन ुभारतीय सािह यको एउटा िवशेषता हो। भारतीय सािह यमा 

ततु हने ादिेशकता भारतीय सािह यको अक  िवशेषता हो। यही िवशेषताका आधारमा भारतीय 

सािह य िविभ न े , जाित, आ चिलक भाषा,सं कृित, कला तथा स यता आिदको िवशाल व पले 

िनिमत दिेख छ। 

भारतीय भाषाह का मलू ोत सं कृत र िवड भाषालाई मािन छ। सं कृतका थ रामायण, 

महाभारत, भगवत ्गीता, परुाण साथै पिछ आएर कालीदास, तलुसीदास आिदका कृितह को धािमक 

विृ  तथा ई  वर भि को भाव भारतीय सािह यमा परेको छ। वेद, परुाण, उपिनषद ्ल ेस पणू भारतीय 

समाजलाई धािमक अिन ई  वर भि ित आकिषत गरेको छ। यसरी राजनीितक, सामािजक, सां कृितक 

अिन सािहि यक पृ भिूमले भारतीय सािह यमा िनिववाद पमा एक पता कायम राखेको दिेख छ। 

कृ ण कृपालानील े भारतीय सािह यको एक पतालाई एउटा य मा  नभएर यापक य 

(पेनोरामा) मानेका छन्। उनका ि मा उ रदिेख दि णस म यसका िविभ न बहृत् आकारह  देिख छन।् 

यीनै िविवधताल ेिवधा, प तथा अिभ यि ह ल ेभारतीय सािह यमा अनकेतामा एकताको सै ाि तक 

                                                             
११७ सधुा पा डे, सन ्१९९५,‘भारतीय सािह य म एका मकता’, िवरे  स सेना (स पा), भाषा ि मािसक पि का, माच-अ ेल, नई िद लीः 

के ीय िह दी िनदशालय, प.ृ ९ 
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प िनमाण हदँछ। भारतीय सािह यको यापकतालाई एउटै िवचारधारामा सीिमत राखेर प रभािषत गन 

सिकँदनै। भारतीय सािह य भ नाले सं कृत, पाली, ाकृत एवम् भारतमा िलिखत अङ् जेी सािह य 

लगायत तिमल, मलायलम, िह दी, बङ्गला, प जाबी, िस धी, मराठी, उद,ू नेपाली, असमी आिद 

िविभ न भाषाका सािह यको समि  प बुिझ छ। 

 घन याम नेपाल ले छन-् “िविभ न भारतीय भाषामा लेिखएका सािह यका आ ना आ न ै

लामा-छोटा इितहास र पर परा भए तापिन मूल िवचारधारा वा विृ का ि ल े हदेा येक भाषाका 

सािह यल े दशेको ाचीन पर परा र सां कृितक आढ्यताबाट सराबरी हण गरेको अिन यगु-यगुको 

सामािजक वा तिवकता ित लगभग उ त ैउ तै कारले िति या दशाउनका साथै यस वा तवतालाई 

आफूिभ  समट्ेतै पिन याएको छ।”११८ भारतीय िविभ न भाषाका सािह यमा एउटा अ तधारा पाइ छ 

जसले भाषागत िविभ नता हदँाहदँ ैपिन भारतीय सां कृितक चेतनाल ेयसलाई एकसू मा बाँधेर राखेको 

छ। यस अथमा भारतीय सािह य भ नाले भारतीय नाग रक ारा लेिखएको भारतीय लोकमानसको 

अिभ यि  हो भ ने बिुझ छ।११९ भारतीय सािह यमा भाषागत िविवधता पाइए तापिन ती सबै भाषाका 

सािह यल े भारतीय सां कृितक पर पराका धरातलमा उिभएर एक पता कायम गरेको छ। घन याम 

नेपालले भारतको िविवधतालाई एकसू मा बाँ ने मा यम सङ् करण ि यालाई मानेका छन।् उनको 

िवचारअनसुार सङ् करण ि या नै भारतीय राि यताको यो अ तिनिहत शि  हो जसले िविवधतालाई 

एकसू मा बाधँरे रा न सकेको छ। यही सङ् करण ि याकै प रणाम व प भारतीय सािह यको 

अवधारणा पिन थािपत छ।१२० यस स दभमा भारतीय िविवधतामा पाइने एउटै सां कृितक चेतना अिन 

राि यताबाट नै आधिुनक भारतीय सािह यको अवधारणा िनमाण भएको छ।  

भारतीय सािह यमा अठारौ ँ शता दीस म तलुना मक पले सं कृत सािह यको भावधेरै र मौिलक 

सािह य लेखनको िवकास कि त भएको दिेख छ। उ नाइसौ ँ शता दीका पवूाधदेिख िव तारै भारतीय 

सािह यमा पा  चा य सािह य र िस ा तको भाव देिखन थालेको पाइ छ। फल व प आधिुनक भारतीय 

सािह यमा पा ा य सािह य िस ा तको भावल े गदा यसको व प ारि भक चरणको भ दा िभ न ै

                                                             
११८ घन याम नपेाल, सन ्२०१४, िवधा िविवधा, कालबुेङः उपमा काशन, प.ृ १३८ 

११९ ल मीका त पा डेय र िमला अव थी, सन ्२०१६, पवूवत,् प.ृ ३६ 

१२० घन याम नपेाल, सन ्२०१४, पवूवत,् प.ृ १३५ 
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पमा थािपत भएको पाइ छ। पि  चमी नवजागरणपिछ पनु थानवाद, सधुारवाद, मा सवाद, 

यथाथवाद, रा वाद आिदज ता आधुिनक िवचारधारा भारतीय सािह यमा समावशे हदँ ै आएको 

दिेख छ। पिहलो र दो ो िव  वयु को भावले सामािजक, राजनीितक, आिथक प रि थितसँगै 

सािह यमा नयाँ चेतनाको थालनी भयो। आधुिनक भारतीय सािह यको विृ गत अ ययनमा पार प रक 

भारतीय सां कृितक छापसँगै पा  चा य सािह य िस ा तका िवमशह  पिन खर पमा अिभ य  हदँ ै

आएको छ। 

 

३.३ भारतीय सािह यमा भारतीयता र राि य चेतना 

भारतीय सािह यको आ म भारतीय राि यता हो। भारतका सब ै भाषा अिन सािह यमा भारतवासीको 

िच विृ , पर परा, लोकिव  वास, राजनीितक, सामािजक प रवतन तथा सम याको िच ण समान पले 

अिभ य  हदँ ैआएको पाइ छ। घन याम नेपाल ले छन्-“भारतीय सािह यको अवधारणाले सािह यलाई 

भाषाका मा यमले िनमाण ग रने कला मा दामा दै सािह य भािषक एकाइह को कुलयोग मा भ दा 

अिधक ह छ साथै सां कृितक अिभ यि का पमा यसले एउटा राि य साझापन बोकेको ह छ।”१२१ 

तसथ भारतीय सािह यमा भारतीय राि यतालाई नै एक पताको मखु त व मािन छ। पर परादिेख 

भारतीय सािह यमा राम अिन कृ णलाई लोकनायकका पमा िच ण ग रएको पाइ छ। आिदवासी 

समदुायह का भाषा सािह यमा भने आ नै लोकोि , सां कृितक पर परा, रीित रवाजको िच ण 

पाइ छ। ती समदुायका सािह यलाई भारतीय राि यताका आधारमा भारतीय सं कृितको अंश मािन छ। 

भारतीय सािह यको याि  त भनेको भारतीय सं कृितल ेिदइएको अिभ यि  हो। तसथ भारतीय 

सािह यमा भारतीयता अिन राि यता मलू त वका पमा रहकेो पाइ छ। भारतका िविभ न जाितह को 

आ ना आ नै पथृक् सं कृित हदँाहदँ ै पिन सबै भाषाका सािह यमा ायः िम दोजु दो सामािजक, 

सां कृितक चेतनाले भारतीयता र राि यतालाई ततु गरेको ह छ। भारतीय सािह यबारे चचा गद सुधा 

पा डे लेि छन-् “स पणू भारतीय सािह य एकै कारको अलङ्कार शा मा आधा रत छ। यसको 

सािहि यक मू य एकै कारको दिेख छ। रस एउटै छ। सािहि यक अिभ िच एकै कारको छ। िविभ न 

                                                             
१२१ घन याम नपेाल, सन ्२०१४, पवूवत,् पृ. १३७ 
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भाषाका लोकोि मा धेरै समानता पाइ छ। आ चिलकता एवम ् मौिलकताका कारण केही िभ नता रह े

तापिन सािहि यक तरमा समान राि यता र अिवभा य व प दिेख छ।”१२२ समान सां कृितक चेतना 

तथा भौगोिलकता र राि यताका कारण भारतीय सािह यमा दखेापन समानताल े भारतीयतालाई 

अिभ य  गरेको छ। 

भारतीय सािह यमा बहभािषक, बहजाित, बहसं कृितको अिभ यि ले भारतीय राि यताको 

िसङ्गो प रचय िदइरहकेो पाइ छ। तलुना मक सािह य क  भिूमका-मा इ नाथ चौधरी ले छन-् “िव  व 

सािह यमा पाइने सावकािलकता वा सावदिेशयतादिेख पर येक देशको सािह य, काल, प रवशे तथा 

लेखकको जातीय सं कार ारा भािवत ह छ। यसको फल व प सािह यमा िविश ता याउँदछ।”१२३ 

भारतीय सािह यमा पाइने यही बहजातीय सां कृितक चेतना एवम ्भािषक संयोजनल ेराि यता ततु 

गरेको ह छ। िद क से ट अव ् इि डयन िलटरेचर-मा िभनायक कृ ण गोकाक ले छन-् “भारतीय 

सािह यको शैली, क य, पृ भिूम, िव बिवधान, का य प, सङ्गीत तथा जीवनदशन सबै िमलरे एउटा 

अिभ न त व िनमाण भएको ह छ। यसकैा आधारमा भारतीय सािह यमा भारतीयता ततु भएको 

ह छ।”१२४ 

ारि भककालीन भारतीय सािह य भि भाव ि बाट अिधक भािवत दिेख छ। बौ , जैन, 

नाथ, िस , स त आिदको दाशिनक भाव ायः भारतीय सािह यमा पाइ छ। म यकालदिेख सफू  

ेमा यान पर पराको भाव तथा स त वाणीको भाव  भारतीय सािह यमा दिेख छ। यसका साथै वै णव 

का य पर पराको भावमा राम र कृ णको आदश च र को वणन पिन भारतीय सािह यमा आएको छ। 

वैिदक कालदिेख बहधािमक पर परा रहकेाकारण भारतीय सािह यमा यसको भाव परेको देिख छ।  

भारतको प रक पना महाभारत कालदिेख न ै रहकेो छ। भारतीय सािह यमा यु  भारतीय 

पार प रक स यता र सं कृितको उपि थितले भारतीयता ितको समिपत भाव दखेाउँदछ। सं कृत, िह दी, 

उद,ू तिमल, क नड, मलायलम, तेलगुु, कि मरी, प जाबी, िस धी, बङ् गाली, गजुराती, असमी, नेपाली, 

मिणपरुी आिद िविभ न भाषाका सािह यलाई भारतीयताले एउटै सू मा बाँधेको छ। भारतीय स यता 

                                                             
१२२ सधुा पा डे, सन ्१९९५, पवूवत,् प.ृ ११ 

१२३ इ नाथ चौधरी, सन ्२००६, तलुना मक सािह यः भारतीय प र े , नई िद लीः वाणी काशन, प.ृ २४ 

१२४ िभनायक कृ ण गोकाक, सन ्१९७९, िद क से ट अव ्इि डयन िलटरेचर, नई िद लीः मनोहरलाल पि लसस, प.ृ १५ 
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एवम ् सं कृितको वभैवपणू गौरवलाई भारतीय सािह यकारह ल े तुत गद आएका छन।् बङ् गलामा 

रवी नाथ टेगोर, बंिकमच  च ोपा याय, तिमलमा सु यम भारती आिदका काि यक वरह ल े

भारतीयताको प रचय िददँछ। िह दी सािह यमा भारते द ु युग, ि वेदीयगु अिन छायावादी यगुमा 

सिुम ानदंन प त, जयशंकर साद, सयूका त ि पाठी ‘िनराला’, महादवेी वमा साथै ेमच दका 

कृितह मा राि यता, सां कृितक चेतनाका साथै भारतीयतालाई िविभ न िव ब ारा ततु ग रएको 

पाइ छ। रा किव रामधारी िसंह ‘िदनकर’-का ‘मेरी जननी के िहम िकरीट’, ‘मरेे भारत के िद य भाल’, 

‘मेरे नगपित! मेरे िवशाल!’ ज ता किवताह मा भारतीयताको खर वर पाइ छ। जयशंकर सादको 

महाराणा ताप-मा भारतीयताको काि यक तुित यसरी भएको छ- 

दशेभ  जननीका स चा पु  ह,ै 

भारतवासी, नाम बताना पडेगा, 

मिस मखु म ले अहो लखेनी या िलखे। 

इस पिव  ातः मरणीय सनुाम को।१२५ 

बंिकमच  च ोपा यायका सीताराम (सन ् १८८६), आन दमठ (सन ् १८९२) उप यासमा भारतीय 

समाज, राजनीितक प रवेशको उ लेख गद उ रऔपिनवेिशक चेतनाले राि यता अिन भारतीयतालाई 

पिन समटेेको छ। उनको ‘व द े मातरम’् किवता पिछ आएर दशेभि  गीतका पमा लोकि य ब यो। 

यसले आ नो मातभृूिम ित समपणको भाव य  गरेको छ।   

भारतीय सािह यमा पाइने सां कृितक, राजनीितक चेतनाले भारतीय जीवनलाई आ मसात् गद 

भारतीयता एवम ्राि यतालाई ततु गदछ।१२६ भारतीय सािह यको अ ययन गदा यसमा िनिहत सा य, 

वैष य, भाव, सा यता, सािहि यक पर परा, आ दोलन आिदले भारतीयता अिन राि य चेतनाको 

िवशाल अवधारणालाई पिु  गदछ।  

३.४ नेपाली सािह यमा भारतीयता 

अठा ौ ँ शता दीदिेख लिेखँद ै आएको नेपाली सािह य आधिुनक भारतको एउटा समृ  सािह य हो। 

भारतीय सािह यको िव ततृ अवधारणािभ  नपेाली सािह य पिन पदछ। नेपाली भाषाको मलू ोत 
                                                             
१२५ िव  वभंर ‘अ ण’ (स पा), सन ्१९९२, जयशंकर सादः यि व एवं कृित व, लखनऊः िह दी-उद ूसािह य कमेटी, प.ृ ४४ 

१२६ इ नाथ चौधरी, सन ्२०१६, पूववत,् प.ृ १०८ 
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सं कृत भाषा हो। लगभग ५००वष अिघदिेखको यसको ऐितहािसक द तावेज पाउन सिक छ। भारतीय 

नेपाली समाजको जीवनशैलीबाट िसिजत भारतीय नेपाली सािह यले नै भारतीयता अिभ य  गरेको 

ह छ। यस स दभमा घन याम नेपाल ले छन-् “भारतीय नेपाली सािह य भ नाल ेराि यताल,े ज मले वा 

मन वचन र कमल ेभारतीय रहकेा किव-लखेकह ारा नेपालीमा लेिखएको भारतीय चेतनायु  मौिलक 

सािह य हो।”१२७भारतीय नेपाली सािह यमा िविभ न अ  चल िवशेषका ादेिशक ख डका, समाज, 

सं कृित आिदकािच णल ेभारतीय जीवनदशन तथा सां कृितक चेतनालाई अिभ य  गदछ। 

वैिदककालमा ऋ  वेद, अथववेद, परुाण, उपिनषद,् रामायण, महाभारत ज ता थह मा 

भारतको पौरािणक स यता र भारतीय सं कृितको उ लेख पाइ छ। यसकैो धरातलबाट आधिुनक 

भारतीय सािह यको िवकास भएको छ। नेपाली सािह य पिन भारतीय वाङ् मयको यही आधारभिूमबाटै 

िवकिसत भएको हो।  

नेपाली किवतामा यु  भारतीयताबारे चचा गद िदवाकर धान ले छन-्“िहमव ख डको 

धमभी  समाजले आिदकालदिेख नै िवराट् भारतका आ याि मक र धािमक मा यताह लाई सुर ा िददँ ै

आइरहकेो छ। पिहले आ नो सामािजक अि त वलाई बल पा रसकेपिछ गोखाह ल ेआ नो भाषामा 

सौ दयिभ य जन गन थालेदेिख न ै सािह यमा भारतीय सहअि त व चेतना हनथालेको पाइ छ।”१२८ 

भारतको यही िवशाल सां कृितक धरातलबाट नपेाली सािह य िवकिसत छ। भारतको मिहमा र 

ग रमाबारे नेपालका नेपाली किवह ल े गुणगान गाएका छन।् भानभु  आचाय भ माला-मा 

भारतीयताबारे ले छन-् 

बडो दलुभ् जानोस ्भरतभूिमको ज म जनले। 

सहज् िम छन ्ठाकुर ्ह र भिज िलया शु  मनल।े।१२९ 

भारत ज तो स यता, सं कृित, ान, आदशल े समृ  भिूममा ज म पाउन ु सहज पमा ई र ा  भए 

ज तै हो भनेर भानभु ल े ाचीन भारतीय स यताको शंसा गरेका छन।् किविशरोमिण लेखनाथ 

पौड्यालका धेरै कृितह  भारतीय दशनल े भािवत दिेख छ। उनका ऋतुिवचार (सन् १९१६),स यकिल 
                                                             
१२७ घन याम नपेाल, सन ्२०१४, पवूवत,् प.ृ १४२ 

१२८ िदवाकर धान, सन ्२०१४, ‘नेपाली किवतामा भारतीयता’, पारसमिण दङ् गाल र अ य (स पा), भान ु मा रका, गा तोकः भान ुजय ती 

समारोह सिमित, प.ृ ६७ 

१२९ बाबुराम आचाय, िव स ं२०६९, परुाना किव र किवता, (दो सं क), लिलतपरुः साझा काशन, पृ. १०९ 
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संवाद (सन ् १९३९) लािल य (भाग-१) लािल य (भाग-२) त ण तपसी (सन् १९५३)-लाई भारतीय 

सं कृितको किवता मक उपलि ध मा न सिक छ।१३० नाटककार बालकृ ण समका नाटक, किवताह मा 

भारतीय ान, दशनको योगले भारतीयताको समिृ लाई ततु गदछ। उनको ाद (सन ् १९४९) 

नाटकमा गा धी दशनको भाव पाइ छ। पा  चा य भौितक िव ानसँगै पूव य दशनको पिन साम  ज य 

आव यक छ भ ने मूल धारणा ादमा पाइ छ।िदवाकर धानअनसुार “पा  चा य बौि क र का या मक 

मू यलाई हण गरे तापिन समलआेि तक, नाि तक,  मवादी, शू यवादी, मानवतावादी िविभ न 

धारामा भारतीय दशनलाई वरण गरेका छन्।”१३१ 

िव सं २०६७ (नवौ ँ सं क)-मा महाकिव ल मी साद दवेकोटाको शाकु तल महाका य 

कािसत भएको छ। महाका यको सु म ै िन न किवता पङ्ि मा दवेकोटाले भारतको ाचीन पर परा 

अिन सं कृित ित मोिहत बनेर लेखेका छन-्  

चि क थे अिघ वणकालमिहमा पवू य आकाशमा। 

गि क थे सपनासमान घनका बु ाह  बाि कला ।। 

आँखामा खगको प रकन ितनै गाना बनी गुँ दथे। 

यो आभा भर भारती, भारतको यो भारताЅकाशमा ।। 

मीठो ला छ मलाई ता ि यकथा ाचीन संसारको। 

हा ो भारतवषको उदयको ैम भासारको ।।१३२ 

ऋिष मुनीह ल ेहजारौ ँवषस म योग गरेर अमू य ान ा  गरी ानको काश िदएका ाचीन भारतीय 

स यता र सं कृित ित दवेकोटाल े ेमभाव दशाएका छन।् ान, दशनको भ डार रहकेो ाचीन भारतीय 

स यता ित उनको स मान र ेमले भारतीयताको िव ततृ अवधारणालाई अिभ य  गरेको छ।  

भारतको मेवाड वंशका ते ौ ँ राजा महाराणा तापको राजक य शासन यव था र साहस ित 

आकिषत बनेर दवेकोटाले महाराणा ताप महाका यमा ियनै राजाको वीरता, सशुासन णाली,साहस, 

                                                             
१३० िदवाकर धान, सन ्२०१४, पवूवत्, प.ृ ६९ 

१३१ उही, पृ. ६९ 

१३२ ल मी साद दवेकोटा, िव सं २०६७, नेपाली शाकु तल, (नवौ ँसं क), लिलतपरुः साझा काशन, प.ृ १ 
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दशे ेम साथै भारतीय राजक य शासन यव था एवम ्सं कृितको वणन गरेका छन्। यस का यमा भारत 

भिूमको वभैवपणू सं कृित र स यताको वणनबाट भारतीयता अिभ य  भएको दिेख छ।  

नेपाली सािह यमा ारि भक चरणमा भारतीयताशीत स ब  धेरैवटा का यकृितह  रचना 

भएका छन।् वीरधारा पिछ भि धाराका कृितह मा ायः भारतको धािमक पर परा र ई रीय भि  एवम् 

तिुत पाइ छ। कृ णभि , रामभि , िनगुणभि  ज ता भि धाराका का य लेखनबाट भारतीय धािमक 

पर परा र सं कृितसँगै भारतीयता अिभ य  भएको छ। भारतीय नेपाली सवाई, लहरीमा वीरगाथा, भि , 

सामािजक अिन ाकृितक घटना, भारतीय आ याि मक पर पराको चार यसका मखु िवशेषता रहकेा 

छन्। भारतका िविभ न े बाट कािसत प -पि काह मा खरसाङबाट चि का (सन ् १९१८) 

दहेरादनुबाट गोखा संसार (सन ्१९२६) त ण गोखा (सन ्१९२८), कालेबङुबाट आदश (सन ्१९३०), 

काशीबाट उदय (सन ्१९३७), दािजिलङबाट खोजी (सन् १९४०) कालेबङुबाट गोखा (सन ्१९४५), 

कलक ाबाट उ थान (सन् १९४७) बनारसबाट यगुवाणी (सन ् १९४८) दािजिलङबाट भारती (सन ्

१९४९), कलक ाबाट भात (सन ्१९५०) आिदमा जातीय एकता, सािह यको िवकास तथा उ नित, 

िश ाको मह व र जाग कता, ि िटस औपिनविेशक शि को िवरोध, ‘भारत छोडो’ अिभयानका प मा 

लेखह  कािसत भएका छन्। ारि भक चरणमा पारसमिण धान, तलुसी ‘अपतन’, स तवीर िल ब,ू 

पु पलाल उपा यायका लेख रचनाह ले भारत वाधीनताको चेतना साथै जातीय एकताका िवषयबाट 

भारतीयताका स दभमा मखुता िदएका छन।्  

सामािजक, राजनीितक, सां कृितक, राि यता र जातीयता आिद विृ ह बाट भारतीयताको 

वर नेपाली सािह यमा अिभ य  हदँ ैआएको छ। रामलाल अिधकारीले ‘समकालीन भारतीय नेपाली 

कथामा जातीय चेतना’ लेखमाभारतीय नेपाली जातीयता र राि यताबारे लखेेका छन-् जातीयता एक 

सापेि त प रभािषत श द हो, यसले बहृत ् अथमा स पूण िव  वका कुनै एक थरीका जाित वा मानव 

जाित, पश ु आिदको अथ बोध गराउने हनाल े यस स दभमा यो जाित श द अङ् जेी भाषाको रेस 

श दशीत निजक पु छ भने रा -रा का स दभमा ज तै नेपाली जातीयता, भारतीय जातीयता श दले 
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अङ् जेीको नायसनिल म श दशीत साि न य रा ने गछ।१३३ यस स दभबाट भारतीय नेपाली सािह यमा 

अिभ य  जातीय चेतनालाई राि यतासँग जोडेर हने सिक छ।  

 सन ्१९४५ मा ‘अिखल भारतीय गोखा िलग’-को थापनापिछ भारतीय नेपाली कथामा जातीय 

चेतना टड्कारो बनेको दिेख छ। पनारायण िसहं, इ  सु दास, िशवकुमार राई, ह र साद ‘गोखा’ राई, 

अ छा राई रिसक, वीरिव म गु ङ, एम एम गु ङ, जयनारायण िगरी आिद कथाकारह का कथामा 

जातीय िच तन िभ न िभ नै िकिसमल े ततु भएको छ।१३४ खोजी-मा कािसत हीराकुमार िसहंको 

‘नारदजीको भारत मण’ र इ  सु दासको यङ् या मक शैलीमा ततु ‘गाड़ीमान’ ज ता कथाह ले 

नेपाली समाजको सां कृितक, सामािजकप कोिच ण गरेको छ। सन ्१९४० देिख १९५० को अविधमा 

पनारायण िसंह, इ  सु दास, ह र साद ‘गोखा’ राई, िशवकुमार राईका कथाह मा आ चिलक िच ण 

अिन जातीय भावनाबाट राि यता साथै भारतीयताको भावना अिभ य  भएको पाइ छ। 

 पिहलो िव  वयु  पिछ भारत वत ता आ दोलन उ  पमा बढरे जा छ। महा मा गा धीको 

अगहुाइमा वदेशी आ दोलन, भारत छोडो अिभयानमा संल न दािजिलङका नेपाली समाजमा भारत 

वत ताको िवचारले ठुलो भाव पारेको िथयो। अङ् जेको अधीनमा िचया कमानमा काम गन नेपाली 

समाजमा पिन यसबाट भािवत रहरे देश वत ताका िनि त गा धीका िवचारधारा तथा वत ता 

आ दोलनलाई समथन गरेको सङ्ग इ  सु दासको सहारा उप यासमा आएको छ।  

“सरदार- यही त अचेलका केटाह  डर मा न पिन छाडे, खै। गा धीको िसरेटोले छोएर हो िक ? 

खाएपिछ साहपेका िव मा बो न था छन्। कथंकाल उसका कानमा प  यो भने ह ाबािहर ग रिद छ-जा 

तेरै नाङ्गे फक र गांधीकोमा भ द।ै”१३५ 

भारत वत ता आ दोलनमा नेपाली जाितको योगदान अतलुनीय छ। गा धीको िवचारधारा 

तथा वत ता आ दोलनमा सहभागी रहरे कैयौ,ँ राजनीितक यि वले योगदान पु  याएका छन।् 

अङ् जेको िवरोधमा उि एर दशेलाई मिु  िदने िवचारदिेख साधारण मजदरुी समाज पिन अ ु ण िथएन 

भ ने सङ्ग उप यासमा छ। उप यासका पा  सरदार र जगंेको बाबुिबचको उपयु  सवंादल े भारतका 
                                                             
१३३ रामलाल अिधकारी, सन ्२०१८,‘समकालीन भारतीय नेपाली कथामा जातीय चतेना’, सदुशन े  (स पा), भारतीय नेपाली 

समालोचना, काठमाडौ:ँ साथी काशन, प.ृ २७१ 

१३४ अिवनाश े , सन ्२०१८,आधिुनक भारतीय नेपाली कथा, पवूवत ्प.ृ ५० 

१३५ इ  सु दास, सन ्१९९५, सहारा, दािजिलङः पाइका पि लकेस स, प.ृ २० 
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नेपाली जाित वत ता आ दोलनमा संल न रहकेो र दशेका िनि त ज तै प रि थित पिन भो ने क र 

दशे ेमी रहकेो कुरा ततु भएको छ।  

िशवकुमार राईका ‘ ि टयर’, ‘िटका’, एम एम गु ङका ‘घर ससंार’, िट टा ब छ सधै,ँ 

ह र साद ‘गोखा’ राईकायहा ँ बदनाम ह छ, मन तामाङका‘महा मा’, ल खीदेवी सु दासका ‘नेपाली 

जीवनको प र छेद’, दवेकुमारी िस हाका ‘नालापानीको खलङ्गािभ ’ कथाह  नेपाली आ चिलकता, 

नेपाली जनजीवनको सङ् घष, जातीय चेतना एवम ्राि य भावनाल ेओत ोत भएको पाइ छ। 

सन ्१९६० को दशकदिेख भारतीय नेपाली सािह यमा आयािमक लखेनको थालनी भए तापिन 

पार प रक कथामा यु  सामािजक यथाथ, जातीय चेतना, राजनीितक सङ् घष आिद िवषयह  कथामा 

िनर तर आइरहकेो देिख छ। इ बहादरु राईका‘जयमाया आफूमा  लेखापानी आइपगुी’, ‘चपरासी’ 

ज ता कथाह ले दो ो िव  वयु बाट भािवत नेपाली समाजको जीवनशैलीलाई िविवध ि बाट तुत 

गरेको छ। समीरण छे ी ‘ि यदश ’-का ‘फुटेको मरुली’, ‘कालो झोला’ ज ता कथाह ल ेरा  िनमाणमा 

नेपाली जाितको अतुलनीय योगदान रह ेतापिन इितहासल ेउनीह को मू याङ्कन नगरेको सङ्गलाई 

सबल पमा उठान ग रएको छ। ‘ि यदश ’-को ‘कालो झोला’ कथामा आजाद िह द फौजका नेपाली 

वीर-वीरङ्गनाह ल े वाधीनता सङ् ाममा िदएका योगदान ित स मान नभएको गनुासो र पीडालाई 

य  ग रएको छ। ‘कालो झोला’ कथाबारे चचा गद स  जय िव  ले छन् -“कथाका पा  लेि टनेनेट 

कनल बढुाथोक ल े‘छैन उनीह का नाम छैन ित ा इितहासका प नाह मा....ित ा पाठक-पु तकह मा 

कही पिन कतै पिन छैन ितनीह को नाउँ। इितहासले उनको नाउँ वीकारेन, यो बिलदानको कदर गरेन’ 

भ द ैपागलसरह कराउँदै िहड्ँनु जातीय िचनारीको खोजी हो।”१३६ यस सङ्गल ेआ नो दशे ित गरेका 

स मान र प रचयको इितहासलाई अमा य ग रएको उ लखे ग रएको पाइ छ। 

न द हाङ्िखमको‘एउटा मजदरू नारी’, ‘िसपाहीको ेमप ’, ‘सनुौलो आँखामा दािजिलङ’, गु  

धानको ‘मा छे मा छेकै ब तीिभ ’, रामलाल अिधकारीको ‘थिमनी का छी’ कथाह मा भारतीय 

नेपाली जनजीवनको आिथक, राजनीितक ि थित अिन जातीय सं कार, सं कृितको िच णबाट नेपाली 

सािह यमा भारतीय सं कृितको अिभ य  हदँ ैआएको दिेख छ। 

                                                             
१३६ स जय िव , सन ्२०१२, पवूवत,् प.ृ ३९ 
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भारतीय नेपाली उप यासह मा औपिनविेशक सामािजक प रि थितह दिेख वात यो र 

भारतीय नेपाली समाजको िच णले भारतीय प रवेश, समाज र जीवन शैलीलाई ततु गद आएको छ। 

वत तापिछ भारतीय नेपाली उप यासह मा नेपाली समाजमा परेका वत ता आ दोलनको भाव, 

राजनीितक ले खडा भएका चनुौतीह , सामािजक िवसङ् गित ज ता वणन भएको पाइ छ। नवीन 

वातावरणमा िवकिसत सामािजक तथा यि गत वाधीनताको चेतनाले उप यास सािह यमा उदा  

अिभ यि  पाएको दिेख छ।१३७ भारतीय नेपाली समाजमा देिखएका सामािजक तथा राजनीितक 

चेतनासँगै वधीनताको चेतना पिन उप यासमा अिभ य  भएको पाइ छ।  

भारतीय दशन तथा िह द ू पर परामा आधा रत बंिकमच  च ोपा यायको बङ्गला उप यास 

यगुलाङगरुीय-लाई पारसमिण धानले िहर यमयी च र  नाम िदएर नपेाली भाषामा अनुवाद गरे।१३८ 

उनले च ोपा यायको राधारानी उप यासलाई पिन नेपालीमा अनुवाद गरेका छन।्१३९ यसरी उप यास 

लेखनको ारि भककालमै धािमक एवम ्आ याि मक पर पराको भाव भारतीय नेपाली समाजमा परेको 

दिेख छ। ि िटस औपिनवेिशक कालमा कािसत ितमानिसंह लामाको महाकाल जासूस उप यासले 

भारत वाधीनता ितआ ही रहकेो छ। मोहन पी दाहालअनसुार महाकाल जाससू भारतीय वत ता 

आ दोलनलाई सि य तु याउनका िनि त जासूसी आवरण िदइएको ाि तकारी उप यास िथयो।१४० 

सन ् १९३० को दशकदिेख नेपाली सािह यमा आधुिनकतालाई आ मसात ् गद सामािजक, 

राजनीितक िवषयमािथ मौिलक तथा अनुवािदत उप यासह  लिेखन थालेको पाइ छ। िशवकुमार राईको 

डाकबंगला (सन ्१९५७) उप यासमा दो ो िव  वयु को भाव, वाधीनता सङ् ाममा नेपाली जाितको 

उपि थित र यसको भाव, राजनीितक अि थरताले ज माएको प रचय सङ्कट र जातीयता अिन 

सामािजक लाई िवशेष ठाउँ िदएको पाइ छ। इ  सु दासका सहारा (सन ्१९९५) र जनुेली रेखा (सन ्

१९७९) उप यासले उपिनविेसत र उ रउपिनविेशक भारतीय समाजको अव थालाई िच ाङ् कन गद 

त कालीन भारतीय नेपाली जाितमािथ भएको शोषण र यसबाट उ मिु को चाहना आ यानबाट ततु 

गरेको छ। िचया बगानमा काम गन साधारण मजदरुह मािथ भएको अ याय, अ याचार, शोषण, 
                                                             
१३७ मोहन पी दाहाल, सन ्२०११, आधिुनक नेपाली उप यास, (दो सं क), दािजिलङः गामा काशन, प.ृ ८ 

१३८ मोहन पी दाहाल, सन ्२००१, दािजिलङका नेपाली उप यासः पर परा र विृ , दािजिलङः याम दस काशन, प.ृ ७० 

१३९ उही, प.ृ ७१ 

१४० उही, प.ृ ७४ 
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ह ाबाहरको सजाय तथा आिथक सङ् कटका िवषयलाई उप यासल े उठान गरेको छ। भारतीय नेपाली 

समाजको जीवन सङ् घषको कथा र राजनीितक  र असरु ाको भाव अिभ य  भएको पाइ छ।      

ि िटसल े दािजिलङमा िचयाको खेती सु  गरेर कमानह  खो न थालेपिछ यहाँका िचया 

िमकह मािथ शोषण, दमनको राजनीित गन थालेको दिेख छ। यसको प रणाम व प नेपाली समाजमा 

जातीयएकता र औपिनवेिशक शोषणबाट उ मिु को चेतना िवकास हदँ ैआएको देिख छ। औपिनवेिशक 

कालमा भारतीय नेपाली समाजमा देिखएका सामािजक िवसङ् गित, िन न वग य जनजीवनको सङ् घष, 

राजनीितक असरु ा ज ता िवषयह  उप यासमा अिभ यि  भएका छन।् 

इ बहादरु राईको आज रिमता छ (१९६४) उप यासल ेयगुौदँिेख भारतमा रहरे ठुला-ठुला भवन, 

सरकारी कायालय, सडक, रेलमाग ज ता राि य स पदाको िनमाण गरेको अिन देशलाई ि िटस 

औपिनवशेी शोषणबाट मु  गराउन कैयौ ँआ दोलन गरेका भारतीय नेपालीको इितहास अिन यथाथलाई 

ततु गरेको पाइ छ। उप यासको पा  जनक भ छन-् “हामी दािजिलङका नेपालीह  दािजिलङकै 

भभूागसँग गाँिसएर, टाँिसएर, यहाँका ख र खोला धाराह  ज तै इितहासको लपेटामा कहाँदिेख कहाँ, 

कसकादिेख कसकहाँ पु यौ।ँ...दािजिलङका ठुलठुला टाउनहल, याङ्क, लब, कोठीह मा जसले पैसा 

िदए उसैले बनाए भनेर उनीह कै नाम छ तर ती सब बनाउँदा िनधारमा ना लो गाड्न,े क मर भचाउँने, 

िबमारी हने, मन अगिणत नेपालीह  िथए। दािजिलङ ितनीह ले बनाएका हन.्..।”१४१ 

उप यासमा म यमवग य पा ह को जीवन चि णबाट दािजिलङका नेपाली समाजको 

िच ाङ् कन ग रएको छ। भारतीय नपेाली समाजमा देखा परेको राजनीितक चेतना र म यम वग य 

समाजको जीवन सङ् घषले सजृना गरेको जातीय अि त वको सङ् कट र राजनीितक असरु ाको भाव 

उप यासमा तुत भएको पाइ छ।  

भारतीय नेपाली नाटकको पर परामा पलमानिसहं वाँरको अटलबहादरु नाटक सन ्१९०५ मा 

कािसत भएर सन ् १९०८ मा म चन भएपिछ िविभ न नाट्य सं था एवम् सािह य सं थाह ारा 

नाटकको लखेन तथा म चन पर पराको िवकास हदँ ैआएको पाइ छ। गोखा नेसनल िथएि कल पाट को 

                                                             
१४१ इ बहादरु राई, सन ्२०११, आज रिमता छ, (सा. सं क), लिलतपरुः साझा काशन, प.ृ ११२ 
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त वावधानमा सन ् १९०८ मा मि चत अटलबहादरु दािजिलङको रङ् गम चमा यही नै थम मि चत 

नेपाली नाटक िथयो।१४२ 

भारतीय नेपाली नाटकको ारि भक चरणमा ायः ज तो सं कृत, िह दी, बङ्गला भाषाका 

नाटकह  अनिूदत ग रएको पाइ छ।१४३ यसमा भारतको ऐितहािसक सङ्ग, दशन, आ याि मक चेतना 

अिधक पाइ छ। दो ो चरणमा मौिलक नाटकह को लखेनसँगै अनवुािदत नाटकह  पिन कािशत छन्। 

यसमा भारतीय नपेाली समाजमा जातीय एकता, जातीय जागरण तथा रा ितकोसचेतिवचारधारा अिघ 

आएको पाइ छ। भारतीय नेपाली समाजको सबै प को उठान गद आिथक शोषणको िपडा, सामािजक 

असमानताका ि थितह  नाटकमा आएका छन।् अक  प मा भारतीय ऐितहािसक सङ्गबाट नेपाली 

समाजमा जागरणको चेतना िदने नाटकह  पिन िसिजत भएका छन।् जातीय एकता, सां कृितक प रचय, 

राजनीितक चेतना ज ता िवषयलाई िलएर ले  न े नाटककारह मा न द हाङिखम, मनबहादरु मिुखया, 

ल मण ीमल, जस यो जन ‘ यासी’, पणू गु ङ, राज ु िहमाशं,ु मोहनपुकार, शरद ् छे ी, सीके े , 

इ मिण दनाल आिदका नाटकह  मह वपूण दिेख छन्।  

 भारतीय नेपाली नाटकमा सामािजक िच णसँग ै भारतीय सां कृितक चेतनाको गिहरो भाव 

दिेख छ। धनवीर मिुखया ारा िलिखत पौरािणक नाटकह मा ‘राजा ह रशच ’ (सन ् १९१६), 

‘ कमिणहरण’ (अनुमािनत १९२५), पारसमिण धानका सु दरकुमार (सन् १९१८), ह रशच  (सन ्

१९१८), च गु  (सन ् १९२२), महाभारत (सन ् १९२४),  बु च र  नाटक (सन ् १९२३, कािशत 

१०२५), िम सेन थापाका वीर अिभम य ु (सन ्१९४१) ज ता नाटकह बाट भारतीय ऐितहािसक वीर 

पु षको जीवनी, दशन, सं कृित आिद प ह लाई दखेाउने यास भएको छ। िम सेन थापाका वीर 

अिभम य ु नाटकमा सामािजक अ यायको िवरोध, आ नो सं कार सं कृितलाई संर ण गरेर स य 

समाजको िनमाण गन भाव ततु ग रएको छ। नाटकको मूल उ े य ि िटस शासनको छलकपट एवम ्

अ याचारको कथालाई देखाउँद ै देशका यवुावगमा अ याय वा अ याचारको िव  सङ्घष गन स ने 

भावनाको संचार गन ुिथयो।१४४ 

                                                             
१४२ घन याम नपेाल, सन ्२००९, पवूवत,् प.ृ १६७  

१४३ केशव साद उपा याय, सन ्२०१०, नेपाली नाटक र नाटककार, (दो स)ं, लिलतपुरः साझा काशन, प.ृ ६७ 

१४४ मगन पिथक, सन ्१९९४, भारतीय सािह यका िनमाता िम सने, (दो सं क), नयाँ िद लीः सािह य अकादमी, प.ृ १७ 
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भारतीय नेपाली नाटकको िवकासमा गोखा दःुख िनवारक स मेलन (सन ् १९३२), नेपाली 

सािह य स मेलन (सन ्१९२४), िच ेन ए यजुमे ट एसोिसएसन (सन ्१९०९), िहमालयन ए यजुमे ट 

एसोिसएसन (सन ्१९१३), िहमालय ए ड ामािटक लब, सु दर िथएि कल क पनी, लोक मनोर जन 

शाखा, िहमालय नाट्य िनकेतन आिद सं थाह को मह वपूण योगदान रहकेो छ। यी सं थाह ले 

सामािजक जागरण, समानता, जातीय चेतना, रा ेम आिद िवषयह लाई नाटक ारा ततु गरेको 

पाइ छ। 

 न  हाङ्िखमका अिभषेक (सन ् १९७६), यु ह  (सन् १९८३), मनबहादरु मिुखयाका 

अँ यारोमा बाँ नेह  (सन ्१९७२), अस यं अिशव ंअसु दरं (सन ्१९७५), समा टाँिगएको िज दगी, 

(सन ्१९७६), िदलिुसंह छे ीका वाधीनता, बीर बलभ , वामीजीको याग, हरेन आलकेा ितिब ब र 

ित विन (सन ्१९७३), ल मण ीमलका घर यसरी भि क छ, क यू, (सन ्२००३) असीत राईको मेरो 

भारत महान ्(सन ्२००९), इ मिण दनालका र वीरा, सीता य, कृ णा! कृ णा!! (सन ्२००९), मोहन 

पकुारको िटका, डी बी प रयारको वीर खड्गबहादरु िव  ट (सन ् १९९४) आिद नाटकह ले भारतीय 

इितहासको लोकि य वीरङ्गनाको याग, भारतीय सं कृित आिदको मा यमबाट राि य भावना ततु 

गरेको छ।  

असीत राईको मेरो भारत महान् नाटकमा भारतशीत जोिडएका नेपाली जाितको सं कृित, 

जातीय प रचय तथा दशेका िनि त िददँै आएको योगदानको सङ्ग छ। भारतीय नेपाली समाजको 

जीवनशैली र राि यतालाई नाटकमा तुत ग रएको छ। नाटकको पिहलो यमै दािजिलङको 

ाकृितक सौ दय ित मोिहत पा का संवाद यसरी आएको छ- “भावकु भएर सु भा शा तको छातीमा 

लोलाउँछे। “मेरो भारत महान।्” शा तको मखुबाट एकाएक उद ्गार फुिटत ब छ। सु भा, जीवनको यो 

सखुद र आन दमय ण छ। यो महान ्भारतका घाम-छाँया मा  हौ-ँहामी! तर यो देश सधै ँय तो अपवू 

य र अन त सौ दय सधै ँयस धरतीमा रहनेछ।”१४५ 

 उपयु  नाटकको संवादबाट आ नो दशे सधै ँअपवू य, सौ दय अिन समृ  बनेर रहोस ्भ न े

िवचार नाटककारल े राखेका छन।् भारतका यी सौ दय, सौहाद सधै ँ बािँचरहोस ् भ न े नाटककारको 

िवचारले भारत ितको ेम, स मानलाई ततु गदछ।       

                                                             
१४५ असीत राई, सन ्२००९, मेरो भारत महान,् गा तोकः जनप  काशन, प.ृ २ 
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इ मिण दनालको ‘र वीरा’ नाटकमा भारतीय इितहासको लोकि य वीरङ्गना रानी 

ल मीबाईको याग, वीरता, शौय, साहसलाई आठवटा यह मा ततु ग रएको छ।१४६ दनालको 

सीता य नाटक भारतीय पौरािणक सं कृितबारे ासङ्िगक नाटक हो। यसमा नाटकमा राम सीताको 

पौरािणक सङ्ग पाइए तापिन यसको मलू वर र अभी  भने बह-प  नी थामािथ हार हो।१४७ दनालका 

नाटकमा भारतको पौरािणक कथा अिन ऐितहािसक घटनालाई नाटकक करण गरेर भारतीय ऐितहािसक 

सङ्ग र सां कृितक चेतना अिभ य  भएको पाइ छ। 

 

३.५ भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाको िवकास पर पराः सङ् ि  पृ भूिम 

राि य चेतना रा िसत जोिडएको भावना मक अिन राजनीितक (नाग रक अिधकार) स ब ध ारा 

िवकिसत चेतना हो। भारतीय नेपाली सािह य र समाजको िविभ न राजनीितक, सामािजक उतार-

चढाउबाट राि य चेतनाको ारि भक चरणस म पु न सिक छ।उ रपवूा चल भारतमा राजनीितक 

का कारण धेरै ऐितहािसक प रवतनह  आएका छन।् िविभ न राजनीितक उतार-चढाउको 

प रणाम व प सामािजक, राजनीितक े मा दखेापरेको प रवतनका कारण किवतामा पिन यसको 

भाव परेको देिख छ।  

सन ् १८३५ दिेख ि िटस इ ट इि डया क पनीले दािजिलङ लगायत उ रपवूा चल भारतका 

िविभ न े मा यापा रक सा ा य थापना ग  यो। ि िटसले पवू र भारतमा आ नो सा ा य थािपत 

गन नेपालीह लाई नै योग गरेको िथयो। मेघालयबाट बमली सेना धपाएर आ नो सा ा य थािपत 

गन,ुघना जङ् गल फाँडेर ब ती बसाउने काम, सडक िनमाणको काम तथा खेती िबराउने काममा 

नेपालीलाई योग गरेको िथयो।१४८ ि िटसल े दािजिलङ, खरसाङ, कालेबुङ हदँ ै असम, मिणपुर 

नागा या डस म िचया उ ोग सु  ग  यो। सन् १८१६ को नपेाल र इ ट इि डया क पनीका िबच भएको 

सगुौली सि धअनसुार नेपालको क जामा रहकेो िसि कमको भूभाग सन ्१८१७ मा पि म बङ्गाललाई 

फकाइयो। सन ्१८६५ मा भोटाङ र ि िटस भारतिबचको िस चलुा सि धअनसुार भोटाङल ेक जा गरेको 
                                                             
१४६ सजुतारानी राई, सन ् २०११,‘इ मिण दनालका नाट्यकृितह को िववेचना’, मोहन पी दाहाल (स पा), नेपाली अकादमी जनल, 

(बषः७, अङ्कः७), प.ृ २ 

१४७ उही, पृ. ३ 

१४८ राजे  भ डारी, सन ् २०१९, ‘बासभिूमको अ तकथा’, इितहासको बाडुली, कालबुेङः उपमा काशन, प.ृ ९६ 
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िसि कमको जिमन ि िटस भारतलाई नै िफता ग रयो। यी राजनीितक  र सीमा-िववादका कारण 

राि य नाग रकता, जातीय सं कृित, भाषा, भौगोिलकतामा आएको प रवतनल ेसािह यमा पिन भाव 

पारेको पाइ छ। 

सन ् १८८४ दिेख ि िटसल े ित बतसँग यापा रक नाता जोड्यो।१४९ ित बतसँग यापा रक 

स ब ध थािपत गरेपिछ िसि कमको बाटो भएर ि िटसका सामानह  ित बत लाने ग र यो। यस समय 

ित बतमा सामान पु  याउने सडक माग नभएका कारण ि िटसले िसि कमका राजासगँ काम गन 

मजदरुको माग गरेको िथयो। िसि कमका राजा टािश नाम याल (राजकाल, १८९३-१९६३) र भारतको 

अङ् जे सरकारिबचको सि धअनु प ि िटसका सामानह  पु  याउन िसि कमका जन-साधरणलाई 

लगाइ यो। यस थालाई ‘कालोभारी’ भिन यो।१५० यसरी अ य  पमा ि िटस औपिनविेशक 

भाव िसि कममा पिन परेको दिेख छ। राजशासन कालको िसि कमेली नेपाली सािह य लखेनमा 

वत ता िथएन। िसि कम टेट काङ् से (१९४७), िसि कम जा स मेलन (१९४७) ज ता राजनैितक 

दलह को थापना भएको िथयो। यसपिछ िसि कमेली नेपाली किवतामा भारत ितको मोह, भारतीय 

नेपाली जाित ितको सवंेदना अिन वत ता आ दोलनको समथनका वरह  दखेा पदछन।् सन ्१९७५ 

मा िसि कम देश भारतको बाइसौ ँ रा यका पमा भारतमा गािभएपिछ भारतीय नेपाली समहूको 

जनसङ् याको बढो रीसँगै नेपाली सािह यको फाँट अझ फरािकलो भएर आएको दिेख छ।  

अङ् जेको साम ती शासनको शोषणमा भारतीय नेपाली समाज धेरै लामो समयस म शीत 

बनेको ऐितहािसक स य छ। वत तापवू भारतीय नेपाली सािह यमा य  तथा अ य  पमा 

यसको भाव परेको दिेख छ। पिहलो र दो ो िव  वयु ले उ रपवूा चल भारतको नपेाली समाजमा 

आिथक तथा राजनीितक पमा ठुलो भाव पादछ। दईुवटा िव  वयु का कारण साधारण मजदरु अिन 

खेती गन नेपाली समदुायमा आिथक, शैि क, राजनीितक े मा ठुलो ित पु  यायो।१५१ 

सन ् १९०० शता दीको अिघबाटै भारतीय नेपाली समाजमा िश ा ितको जाग कता 

आइसकेको िथयो। नेपाली भाषाको िवकाससँगै िविभ न सािहि यक प -पि काह को काशनले 
                                                             
१४९ उही, प.ृ ९५  

१५० तलुसीराम शमा, सन् १९९६, िसि कम िहजोदिेख आजस म, गा तोकः आँकुरा काशन, प.ृ ८४ 

१५१ हमे तिसंह कातोज, सन ्२०१६, िद या लिफ डस ्अव ्इ फालः िद सेके ड व ड वार ए ड नथ इ ट इि डया, यु योकः टलेज, प.ृ 

६३-६५ 
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सािह यको िवकासमा योगदान पु  याएको पाइ छ। बनारस, दािजिलङ, कालबेुङ, खरसाङ, असमज ता 

े ह बाट नेपाली सािहि यक प -पि काको मा ययमबाट जातीय जागरण, रा ेमका वरह  

फुिटत हन थालेको दिेख छ। यसै स दभमा इ बहादरु राई ले छन-् “भारतीय नेपालीह को 

इितहासमा दईु महासमरिबचको अविध (१९१४-४०) जातीय जागरणको काल िथयो।”१५२ अङ् जेको 

उपिनवेशवादी शासनको शोषणमा िपि सएका सामािजक, आिथक, राजनीितक शोषण र पीडाको भो द ै

भाषा सािह यको िवकास गनु एउटा चुनौतीपूण काय िथयो। यसै स दभमा असीत राई ले छन-् “दो ो 

िव  वयु पिछ भारतमा जातीय चेतना र राि य भावनाले ‘जन-गण-मन’ र ‘ब द े मातरम’् गिु जरहकेो 

िथयो। आधिुनक िश ा,औ ोिगक िव तार, याि क स यताको नयाँ ि ितज छँुदै िथयो। जीवनगत 

मा यतामा नयाँ िवचार, नया ँ चेतना बौि क सजगता सू पात भएपिछ कला सािह यमा वै ािनक 

ि कोण, यगुानुकूल वाह र प रवतनसँग ैनेपाली सािह यमा पिन आधिुनकताको वेश ह छ।”१५३ राईले 

दो ो िव  वयु पिछको काललाई आधिुनककाल मा द ैभारतीय नेपाली सािह यमा िवकास मको नवीन 

विृ ह  िभि एको चचा गरेका छन्।       

समय र समी णा-मा भारतीय नेपाली किवताको चचा गद ल खीदवेी सु दासले लेखेक  छन-् 

“िबसौ ँ शता दीको ि तीय दशकबाट भारतीय नपेाली सािह यमा िवशेष बनारसबाट शङ्ृ गारधाराको 

किवताह  लिेखन सु  ह छ। यता दािजिलङ, खरसाङ, असमितर सवाई, लहरी का यको लेखन वाह 

आ नै मह वको िथयो। यही दो ो दशकको माझ-माझदिेख मशः नेपाली भाषा र सािह यमा नवयगुको 

िमिमरेपख िबहाउन था यो।”१५४ ि िटस औपिनवेिशक शासन, आधुिनक िश ा यव था, तकिनक  

िवकास, राजनीितक िवचारधारा र जातीय प रचय, राि यता ज ता िवषयह को सामना अिन यसबाट 

सफलता पाउनका िनि त भारतीय नेपाली किवतामा जातीय जागरण, समाज सधुार, रा ेम ज ता 

विृ ह  योग हन थालेको देिख छ। 

भारतीय नेपाली किवतामा िनगुण भि धारालाई किवताको ारि भक चरण मािन छ। ानिदल 

दासको उदय लहरी (सन ्१८७७) -बाट िनगणु भि धाराका सवाई, लहरीसँगै वीरधाराका सवाईह  पिन 
                                                             
१५२ इ बहादरु राई, सन ्१९७४, नेपाली उप यासका आधारह , काठमाडौ:ँ साझा काशन, प.ृ ३९ 

१५३ असीत राई, सन ्२०००, ‘नेपाली सािह यको का यगङ्गा भारतीय धरातलमा िहजोदिेख आजस म’, सुदशन े  (स पा), भारतीय 

नेपाली समालोचना, काठमाडौ:ँ साथी काशन, प.ृ २४३  

१५४ ल खीदवेी सु दास, सन ्२००८, समय र समी ण, प.ृ ४७ 
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लेिखएका छन।् लोकछ दमा रिचएका सवाई, लहरीको लेखन पर परा १९४० को दशकस म दिेख छ। 

सवाई र लहरी लेखनसँगै भारतीय नेपाली किवताको ारि भक चरणमा जातीय भावनाका किवताह  

पिन लिेखएका छन।् जातीय भावना, िश ा र समाज सधुारको भावना अिन रा ेमका किवताह  

लेिखएका छन्।  

वत पवू भारतीय नेपाली किवतामा पाइने प र कारवादी वा शा ीय धारा भारतीय नेपाली 

समाजमा ार भ भएको जातीय जागरणको मसँग जोिडएको पाइ छ। जातीय जागरणको लहर दईुवटा 

सहासमरको अविध (१९१४-४५)-मा अिधक सि य रहकेो दिेख छ। भारतीय राि य जागरण, सधुार-

चेतना र म ययगुीन िह द ूपनुजागरण तथा भि  सािह यको भाव तथा अक ितर इसाई धम एवम ्िश ा 

णालीको सं थागत चार- सार अिन दवुैका िबचमा नेपाली स तह ारा जोसमनी मतको चार- सार 

जुन िकिसमको धािमक-नैितक एवम ् आदश मानववादी प रवेश िनमाण ग  यो यसैको प रणाम व प 

लोकल ेचलाउने भाषा-शैली र लयमा िविभ न थानबाट आ याि मक-नैितक भावका लहरी, सवाई र 

अ  प ह को रचना र अनवुाद भएको दिेख छ।१५५ 

सन ् १९०१ बाट गोख खबर कागत-्को काशनदेिख गोखाली (सन ् १९१५), चि का (सन ्

१९१८),  (सन ्१९३०), उदय (सन ्१९३७), खोजी (सन ्१९४०), गोखा (सन ्१९४५), कमल (सन् 

१९४६) ज ता पि काह मा कािसत किवताह मा जातीय जागरण, समाज सुधार तथा दशेभि का 

वरह  ित विनत पाइ छ। यी पि काह मा कािसत मलूतः पारसमिण धान, तलुसी ‘अपतन’, 

स तवीर िल बू, अ छा राई ‘रिसक’, हकबहादरु कुमाई, भाइच द धान, पनारायण दाहाल, ह र साद 

‘गोखा’ राईका किवताह मा जातीय जागरण, नैितक उपदेश अिन देशभि को भाव अिभ यि  भएको 

पाइ छ। गोखाली पि कामा सन ् १९१६ मा पारसमिण धानको ‘रामको नाम’ किवता कािसत छ। 

किवतामा नैितक उपदेश तथा जातीय उ नितको वर यसरी अिभ य  भएको छ- 

हरे! गोरखाली ितमी नीदमा छौ। 

अ  जाित भ दा पछाडी छौ।। 

भयो, नीद आल य सब यािगदऊे  

सबै िमलिमली वभाव बडाऊ 

                                                             
१५५ घन याम नपेाल, सन ्२०१४, पवूवत,् पृ. १४५-४६  
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पचास लाख भ दा बेसी छ येपाली। 

बड़ो खेद!! भाषा छ सारै पछाड़ी।।१५६ 

यस समय भारतमा नेपाली भाषा सािह य िवकासको ारि भक चरण िथयो। याकरण ले न,े छपाउन,े 

पाठ्य-पु तकको तयारी गन र सबैलाई िश ा आजन गरेर आ नो भाषाको िवकास गरौ ँ भ ने भािषक 

सचेतताको िवचार सि य भइरहकेो िथयो। य तो अव थामा भाषाको िवकास गरेर जातीय अि त वको 

संर ण गन चेतना पारसमिणका किवतामा पाइ छन।् उनका ‘हष प चक’, ‘गजल’ र ‘िवरह’ 

किवताह गोख खबर कागत-्मा सन ् १९१६ को अङ् कह मा छािपएका िथए।१५७ यी किवताह मा 

मातभृाषाको िवकास, सािह यको िवकासज ता भावह  पाइ छ। जातीय चेतनाको ि बाट अ ययन गदा 

धानका किवतामा जातीय राि यताको चेतना खर पमा यु  पाइ छ।  

ारि भक चरणका ायः किवताह  प -पि काह मा छािपएका छन।् किवतामा भाषा, जाित, 

समाज िवकास नै मूल िवषय बनेका छन।् इ क ल पु पा जिल (सन ्१९५०) किवता सङ् हमा तलुसी 

‘अपतन’-को ‘ वदशेको िनिम ’ किवतामा रा ेम यसरी अिभ य  भएको छ- 

वदशे वगभिूम हो वब ध ुदवेता यही, 

सदु  च लु ेसधै ँ वलोक दे छ यो मही। 

यही ँछ िव ण ुइ  औ यही छ नाग िक नर, 

यही ँछ राम कृ ण औ यही छ म त शकंर। 

वउ नित गरी यहा ँ वदशे भ  लौ बनौ, 

वदशेका िनिम मा िभखारी आज नै बनौ।।१५८ 

वदशेलाई वगभिूम मानेर यसको उ नितका लािग सबै दशेवासील े उिचत कम गरेर देशभ  ब न े

िवचारबाट किवतामा मातभृिूमको ेम अिभ य  भएको छ। ि िटस शासनको िव  गा धीको अिहसंा 

आ दोलन, वदशेी आ दोलनलाई समथन गरेर नेपाली समाजमा फै याउनमा पूवा चल भारतका 

नेपालीह ले सि य भूिमका िनवाह गरेको दिेख छ। भाषा सािह यको जाग कतासँग ै वत  सङ् ाममा 

                                                             
१५६ हीरा छे ी, सन ्२०११, भारतेली नेपाली प -पि काको शता दी, (दो सं क), कालबुेङः च र  काशन, पृ. ३२ 

१५७ जस यो जन ‘ यासी’, सन ्२०१२, परख, दािजिलङः याम दश काशन, प.ृ ८० 

१५८ तलुसी ‘अपतन’, सन ्१९७८, इ िकल पु पा जिल, (दो सं क), कालबुेङः िहमालयन अवजभर काशन, प.ृ ५० 
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सहभागीबाट राि यताको भावना िवकास गरेको पाइ छ। भा सकूा िम सेन थापा र असमका पु पलाल 

उपा यायले नेपाली भाषा सािह यको िवकाससँगै जातीय एकता र उ नित र भारत वधीनताका िनि त 

सामािजक, राजनीितक पमा मह वपणू भिूमका िनवाह गरेका िथए। गा धीवादका अनयुायी िम सेनल े

ि िटसको अ याय अ याचारमा िपि सएका नेपाली समाजमा नाटकह को म चन, भजन, गीतको सृजना 

गरेर समाजमा जातीय अि त वको चेतना फै याउन िशलङ, दहेरादनु, बनारस, कलक ा, दािजिलङ, 

गोरखपरु मण गरेका िथए। िम सेनले राि य चेतनामा आधा रत किवताह  लेखेका छैनन।्उनका 

भजनसङ् ह, नाटक, गीतह ल ेनेपाली समाजमा जातीय जागरण, समाज सधुार तथा वाधीनता ितको 

आ ह िभ याएको पाइ छ।  

असमबाट िविभ न जातीय अिन राि य सं थाह मा संल न रहरे सामािजक अिन राजनीितक 

पमा सि य रहकेा पु पलाल उपा यायका किवतामा राि य चेतनाका वरह  िविभ न िवषयव तकुा 

मा यमबाट यु  छन्। उपा यायले िेजयस एसोिसएन िशलङ, तेजपरु लोकल बोड, अिखल भारतीय 

गोखािलग ज ता सं थाका सद य रहरे नेपाली जाितको राजनीितक अिधकारका िनि त उ लेखनीय काय 

गरेका छन।्१५९ यसबाट उनी सािहि यक पमा मा  नभई राजनीितक पमा पिन राि य चेतनासिहत 

सि य पमा काय गन यि व रहकेो बुिझ छ। उनका पु पा जली (सन ्१९६८) र उषाम जरी (सन ्

१९८७) किवता सङ् हिभ का ‘हा ो गौरव’, ‘समयको शंखनाद’, ‘वीरपु ’, ‘यगु स दशे’, ‘ गित 

सोपान’, ‘गा धी शता दी जय ती’, ‘दशे ेम’, ‘दशे ाण देश र न’, ‘हा ो देश’, ‘अि त वको खोजीमा’ 

ज ता किवताह मा व छ दतावाद, नैितक उपदेश, मानवतावाद, जातीय चेतना, राजनीितक चेतना 

साथै राि य चेतनाका वरह  खर पमा आएका छन।् उनका ‘वीरपु ’ किवतामा दशे वाधीनता ित 

आ ही भाव यसरी अिभ य  छ- 

साममूा आइला ने अ र दमन गरी 

शा तको ऐ य तान। 

गाउँद ैवीर नाराशीत अिघ बढ रे 

दशेका नौजवान।। 

गुँजोस वाधीनताको िबगलु गगनमा 

                                                             
१५९ ानबहादरु छे ी, सन ्२००६, भारतीय सािह यका िनमाताः पु पलाल उपा याय, िद लीः सािह य अकादमी, पृ. १४-१५ 
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मू  माधुय तान। 

हावामा फहराओस जगत िवजयको 

शाि तदाई िनशान।। 

                (प.ृ ४४) 

सन ्१९४० को दशकदेिख किवता कािसत गन थालेका उपा याय भारत वाधीनता सङ् ाममा सि य 

पमा सहभागी िथए। उनल े यावहा रक र सािहि यक दवुै प बाट दशे वत ताका िनि त योगदान 

िदएका छन्। किवतामा उपिनवेशी शासनबाट मु  भएर वत  रा  िनमाणको भाव अिभ य  छ। किव 

दशेका वीर यो ाह लाई देश वाधीनताका िनि त एकता भएर लड्ने आ ान गछन।् वत ताको, 

िवजयको रा  झ डा देशमा फर फराओस ्भ ने भावले देश ेम अिभ य  गरेको छ।     

सन ् १९३४ देिख नेपाली सािह यमा आधिुनक यगुको वेशसँगै वत ता, जाित मे, 

सामािजक,भि , राजनीितक आिद वरह  नेपाली किवतामा दिेखन थालकेो हो।१६० वत तापवू 

कालका किवतामा जातीय चेतना, समाज सधुार, भि  भाव, भारतीय सं कृित ितको ेम भाव श त 

लेिखएको पाइ छ। भाइच द धानको ‘उठ गोखाली’, ‘उद ्गार’, किवताह मा जातीयता र दशे ेम 

पाइ छ। िसि कमबाट स तवीर िल बूका ‘राम! राम! राम!’, ‘गोखाली ह’ँ, ‘म ह ँगोखा’ ‘लीग’, ‘कता 

हो गोखा दाइ’ ज ता किवतामा भारतीय नेपाली (गोखा) जाितलाई भारतमा आ नो जातीय प रचय र 

अि त व बिलयो बनाएर िव  वमै उ नितशील जाित ब न ेस दशे िदँद ैरा ो थानको भाव य  ग रएको 

छ।  

सन ् १९७५ अिघ िसि कम अलग देश भए तापिन भारतीय नेपाली जाितमािथ उनको ेम, 

संवेदना देिख छ। भारतीय नेपाली समाजको उ थानका िनि त उनका किवताले जातीयता जाग कताको 

चेतना तुत गरेको छ। देश तथा जाित ितको वािभमान, समाजमा पाइने िवसङ् गितह को भ सना, 

भारतीय गोखा स तानको राजनीितक अिधकारका िनि त डटेर सङ् घष गन आ ान, आ याि मक 

                                                             
१६० िदलकुमार धान, सन ्२०१२,‘आधिुनकता अिन भारतलेी नेपाली किवताको के ीय वर’, िदलकुमार धान (स पा), आधिुनक 

भारतेली नेपाली किवता, दािजिलङः वीरपाडा कलेज, मनमाया काशन, प.ृ ५ 



 

८५ 
 

िच तन, हा य- यङ् य ज ता विृ  स तवीर िल बकूा किवतामा पाइ छ।१६१ नरे साद कुमाईका 

‘सेनानीसँग’, ‘शङ् खनाद’, ‘दापको खकुुरीिसत’, ‘सेनानीको मृ य ुशोकमा’, पनारायण दाहालको ‘बढ 

गोखाली अगाडी’, हकबहादरु कुमाईको ‘नव भारत’, ‘किवको वग’, ह र साद ‘गोखा’ राईका 

‘नेपालीको माया’, जय भारत, अगमिसहं िगरीको ‘गोखाको जय होस’् किवताह मा जातीय चेतना, 

दशे ेम तथा राि यता बोधको अिभ यि  पाइ छ। आ नो राि यता ित गव गद ह र साद ‘गोखा’ 

राईल े‘जय भारत’ किवतामा भारतीयताको भाव यसरी अिभ य  गरेका छन्- 

जय भारत... 

भारतीय हौ ँहामी 

भारतीय रहनेछौ।ँ 

भारतीय भनी सदा 

जग  मा कहलाउँने छौ।ँ। 

जय भारत ्!१६२ 

वात यो र कालमा व छ दतावादी विृ सँग ै राि य चेतनाका किवताह  लेिखएका छन।् 

व छ दतावादी विृ बाट जातीयता र राि यतालाई ले ने किवह मा अगमिसंह िगरी, तलुसी 

‘अपतन’, तलुसीराम शमा ‘क यप’, हकजङ् गिसंह छे ी, नरबहादुर दाहाल, मोहन ठकुरी, वीरे  सु बा, 

दािनयल खािलङ, ह रभ  कटुवालआिद मखु देिख छन्। व छ दतावादी राि य चेतनाको विृ बाट 

‘कतै यो शीर झु छ भन’े किवतामा मोहन ठकुरी रा ेमलाई यसरी ततु गछन्-  

कतै यो पीर लु छ भने दशेका िनि त लु दछ 

कतै यो शीर झु छ भने दशेको िनि त झु दछ। 

...अँ यारोको छायाँस म तर नपा ँ  भ छु मेरो देशमा 

दखुेको घाउस म तर नसा ँ  भ छु मेरो देशमा 

सधै ँयो देशका िनि त आँस ुपिन झु दछ 
                                                             
१६१ महान द पौड्याल (स पा), सन ्२००१, िसि कमका थम किव स तवीर िल बूः कृित व कितपय, िसि कमः आकाशदीप काशन, 

पािकम, प.ृ ७४ 

१६२ ह र साद ‘गोखा’ राई, सन ्१९८७, ‘जय भारत’, आर िप लामा (स पा), रा ीय भावनाका नेपाली किवताह , गा तोकः आजको 

िसि कम काशन, प.ृ ११ 
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कतै यो शीर झु छ भने दशेको अिघ झु दछ। 

                                  ( प.ृ २२) 

 िगरीको ‘के चढाउँ?’ र ‘गा धीजीको अ ासीवाँ ज म िदवसमा’ किवताले रा िपता महा मा गा धीको 

वदशे ेम र वत ता आ दोलनलाई समथन िदँदै वत  रा  िनमाणको िवचार आ मसात ्गरेको छ। 

उनका‘एक ाः एक मिृत’, ‘गोखाको जय होस’्, ‘मोह बत ग ली’, ‘िचयाबारीका सहीदह ’, 

‘छोरोलाई’ किवताह मा जातीय चेतनासँगै राि य प रचयको खोजीबाट राि यताको भावनालाई 

ततु ग रएको छ। ह रभ  कटुवालको ‘यो देशको माटोले भ छ’, हकजंगिसंह छे ीको 

‘रा झ डा ित’, तलुसी ‘अपतन’-को ‘ल ु छाम आई धकुधुक ’, नरबहादरु दाहालको ‘मेरो देशको 

आ म वीकृित’, िगम  सपेाको ‘जब दशेको इितहास स झ छु’, शोभाका ती थोिगमका ‘ ीत-रीत 

सं कारमाझ हाँसेको मेरो दशे’, ‘मरेो दाईजो हो यो धरती’, ‘यो देश यो दशे’ ज ता किवताह मा 

व छ दतावादी राि य चेतनाको अिभ यि  पाइ छ। अगमिसंह िगरी रचनावली (सन ् १९९८) 

पु तकिभ  सङ्किलत ‘भारत हा ो देश’ किवतामा िगरी ले छन-् 

भारत हा ो देश परुानो, 

िव  वको यो ाण हो। 

भारत र ा गन सबको, 

अ  एउटै शाि त हो।।  

 (प.ृ ६३४) 

भारत यगुौ ँ अिघदिेख ान दशनल े चिलत देश हो। भारतीय ाचीन स यतादिेख भारतमा ऋिष 

मनुीह ल े ान दशनको चार- सार गरेको र ान, यान, योगबाट समृ  भारत बनाएको ऐितहािसक 

स दभिसत किव प रिचत छन।् देशको र ा गरेर सधै ँशाि त कायम रा ने दािय व बोध किवतामा तुत 

छ। भारतीय ान, दशन र शाि तलाई यथावत ्राखेर देशका िनि त असल कम गन वदशे ितको ेमभाव 

तलुसी ‘अपतन’-को ‘ल ुछाम आई धु  धुक ’ किवतामा पिन यसरी अिभ य  छ- 

दधीिच राम-कृ णको महान ्बु  गा धीको। 

छ दशे भारती थला वरा य यो सुशाि तको। 

यहाँ छ शाि त ज ममा र धम कम मृ युमा 
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यहाँ छ शाि त हषमा र दःुख क  शोकमा।।   

सन ् १९६० को दशकदेिख यता हरेन आले, एम पिथक, मोहन दखुुन, न द हाङ्िखम, केबी नेपाली, 

भिवलाल लािमछाने, यु वीर राणा आिदका किवतामा रा ेम, जातीय ेम, राि य प रचयको 

सङ्कटका वरह  अिभ य  भएको पाइ छ। खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’-का ‘मेरो नामले पगेुन मलाई’, 

‘अ प सं यकको देश ेम’, गुमानिसंह चामिलङका ‘कारागारिभ  ती ा यो अि तम फैसलाको’, ‘हो, 

मलाई त अ नेिशया भएको छ!’ ज ता किवतामा जातीय चेतना, भारतीय नेपाली जाितको राजनीितक 

अिधकारको खोजी तथा आ नो राि यता ितको सचेत धारणा रहकेो पाइ छ। दशेको राजनीित 

यव था ित अस तु  ट भाव चामिलङका किवतामा यसरी अिभ य  छ- 

यो िव  वमा उ पिन त एउटा मा छे! 

अ  ज तै एउटा नाग रक यो देशको- 

िव  वको सबभ दा ठूलो जाताि क रा  जो, 

तर र ी उपयोगी भइिदन सकेन उ उहाँ यो सरकारको- 

जाित वको दहुाइ िदँदै भोट िज ने यहाँ आ नै नेता ज तो, 

र राजनीितको नाममा स ा ढ़ दलको दलाली गन आ न ैपाट  ज तो... 

(उसलाई ितमील ेपिन दखेेको हनुपछ, प.ृ ३८) 

दशेको राजनीितक यव था ित किवले अस तिु  ट य  गद िव  वकै ठुलो जाताि क रा मा 

जात लाई भोट वा स ाका िनि त यापार ग ररहकेो कुरा य  गरेका छन।् जात मा जनताका 

अिधकारलाई स ाका िनि त योग गन नकारा मक राजनीितक कुटनीितको िवरोध किवतामा छ। दशेको 

राजनीितल े जात लाई िजउँदो रा नपुछ भ न ेकुरामा किव सचेत देिख छन्। देशमा आ नो अिधकार र 

राि यतामा ला छना लागेर आ नो अि त व खतरामा परेको िवषयमा किव खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’-ले 

‘मेरो नामल ेपगुेन मलाई’ किवतामा य  गरेका छन्- 

मेरो वीरता औ बहादरुी त गिहरो जंगल र 

िबराना पहाड़ह मा काल-कविलत छ 

यी वीरच ह ले अब त धीरता ब सेको छ मलाई 

मेरो घरेटीदेिख धेरै टाड़ो 
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एउटा अनाम दै यिसत यु मा मरेो रगत 

भतू भइसकेको छः 

मेरो नाम यसरी उपनाम भएको छ। 

                                                 ( प.ृ ५ )      

भारत वत ता सङ् ाममा कैयौ ँनपेाली वीरह ले ाण बिलदान िदए तर यसको मह व देशमा नरहकेो 

पीडा किवतामा छ। देशमा आ नो माटो, अिधकार साथै कैयौ ँहदँाहदँ ैपिन राजनीितक षड्य ले आ नो 

अिधकारलाई ओझेलमा पारेको पीडा किवतामा छ। किव आ नो नाम ित राजनीितक षडय  भएको 

िवषयमा सचेत छन।् उनी आ नो देशमा आ नो नाम, अिधकार र अि त व बँचाउन चाह छन्। आ नो 

दशे ित अगात माया हदँाहदँ ैपिन देशको राजनीितक यव थाले अ य उपनाम िदएर िवदेशीको ला छना 

लाएकोमा देशको राजनीितक षड्य ित किव ोिधत दिेख छन्।    

सन ्१९७० को उ राधदिेख जस यो जन ‘ यासी’-को ‘मरेो दशेको नाममा केही किवता उ ार’, 

गंगा क ानका ‘अ लाह ई र गा धीको नाम’, ‘महा मा गा धी’, ‘यवुाल े गनस छ रा को रचना’ 

किवताह मा श तै राि य चेतना रहकेो पाइ छ। यस कालमा मोहन ठकुरी, नव सापकोटा, िगम  सेपा, 

िकतापिसंह राई, टेक वज िज बा ‘आशा’, नरदने बा भिृत किवह का किवतामा रा ेम अिन 

राि य प रचयको सङ्कट ित िच ता कट भएको पाइ छ।     

सन ् १९८०को दशकदिेख भारतीय नेपाली किवतामा िव  व सािह य र भारतीय सािह यका 

लेखन विृ मा दिेखएका नयाँ क य, सयंोजन तथा िश प योगल े किवता मक नवीनता िदएको 

पाइ छ।१६३ किवतामा जाित, समाज, दशे तथा वैि क स दभका चनुौतीह  िविभ न नया ँ योग, संरचना, 

शैलीबाट लेिखन थालकेो पाइ छ। िवकास गोतामे, जस यो जन ‘ यासी’, राजे  भ डारी, मन साद 

सु बा, नोजाङ याङदेन भिृत किवह मा िमथ, लोक िव ब ज ता योग ारा उ रआधिुनकतावादी 

विृ िसतै जातीय अि त व, छु ै रा यको माग, राि यता ज ता संवेदनशील िवषय किवताको के ीय 

वर बनेको पाइ छ।  

समसामियक किवता लेखनमा सधुा एम राईका‘धरतीको पुकार’, ‘उिमला’, ‘ ेमका आ ा र’, 

‘एकिदन ेतामा’, ‘धा ी’ ज ता किवताले रामायण र महाभारतका नारी पा ह को च र बाट आधिुनक 

                                                             
१६३ जस यो जन ‘ यासी’, पवूवत्, प.ृ ९ 
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भारतीय समाज र नारीको गणु,शि को िच ण गरेको छ। राईका किवताले भारतीय सं कृितलाई 

आ मसात ् गद नारील े आ नो प रवारमा तथा समाजमा आफूलाई समिपत गरेर नारीको शि  र 

साम यको प रचय िदएको छ। भारतीय सं कृित, समाज साथै नारीको भिूमकालाई िच ण गद भारतीय 

सं कृित अिन राि य प रचयका सङ्गह  उनका किवतामा आएको देिख छ। जातीय सं कृितमा 

आधा रत उनका किवता‘समरमा यु रत िसपाहीलाई प नीको प ’-मा भारतीय नेपाली सं कृितको 

झलक पाइ छ। भारतीयता, दशेभि , दशे ितको समपण एवम ् रीतले पित र प  नीिबचको ेमालाप, 

यु रत पितको जीवनमा आशङ्िकत प  नी उ गे, एउटी नारीको आ नो समाज र प रवारिभ को िनजी 

जीवनको य राईका किवतामा पाइन े मखु िवशेषता हन।्१६४ यसरी न ैजय त कृ ण शमाको सदनको 

मझेरीमा माटोको बा ना (सन ् २००१), ेम थुलङुको हा ो राि यता (किवता सङ् ह, सन ् २०१७), 

िवलोक शमाका ‘धुँवाह को याराथन जलुसु’, ‘आजका डुवस’, ‘रा वाद’, ‘दशेलाई सो नछु’ 

किवताह मा दशेको राजनीितक यव था ित यङ् य, भारतसँग जोिडएको नपेाली जाितको इितहास, 

भारतीय सं कृित, रा ेम आिदलाई अिभ य  गरेको पाइ छ। 

भारतीय नेपाली किवतामा उ रऔपिनवेिशक िविवध सङ् कथनह मा डाय पोरा, सबा टन, 

िकनारा िवमश, नारीवादी िवमश, उपभो ावाद, आतङ्कवाद, साइबर सं कृित, राि य प रचय, प रचय 

सङ्कट आिद िवषयलाई के ीयमा राखेर किवह ल ेनयाँ प रपाटीबाट समाज, सं कृित, रा , राि य 

िचनारीको  नलाई तुत गद आइरहकेा छन्।  

वैि  वक रा वादले ज माएको आिथक भु वसँगै राि य प रचय र जातीय अि त वको सरु ा 

अिहल े समाजशा , अथशा , मानवशा ज ता अनशुासन अिन सािहि यक सङ् कथनह मा के ीय 

िवषय बनेको छ। यस विै  वक सङ्कथनबाट भारतीय नपेाली किवता पिन टाढा छैन। राि य िच ारीिसत 

जोडीएर राि य चेतनाका वरह  समसामियक नेपाली किवतामा टङ्कारो पमा अिभ य  भएको 

दिेख छ। समकालीन नेपाली किवतामा वैि  वक राि यताको प रचय, जातीय प रचयको सङ्कट, 

आ त रक उपिनवशेज ता िवषयले पिन रा ितको सचेचता अिभ य  गरेको पाइ छ। किवतामा यु  

यी िवषयह ल े राि य तथा भारतीयतालाई के मा राखेको पाइ छ। राजे  भ डारी, मन साद सु बा, 

                                                             
१६४ पे पा तामाङ, सन ्२०१३, ‘उपोद ्घात’ सधुा एम राई भिूमगीत, गा तोकः जनप  काशन, प.ृ ञ 
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नोजाङ याङ्देन, केवलच  लामा, रेिमका थापा, वासुदवे पलुामी, ाने  खितवडा आिदले आ ना 

किवतामा भारतीयतालाई सू मता िदइसकेका छन्।१६५ 

राि य प रचयको िवषय अिहल े िविभ न सङ्कथनमा चचा हदँ ै आएको छ। वै  वीकरणको 

बढ्दो भावले राि य प रचय, डाय पोरा, सबा टन ज ता िवषय सािह यमा अिधक चचामा आएको 

दिेख छ। समसामियक भारतीय नेपाली किवता लेखनमा पिन राि यताको  न, प रचय सङ्कटज ता 

संवेदनशील िवषय बल देिख छन।् दशेिभ  आ त रक उपिनवेश, िकनारीकरण, राि य प रचयको 

सङ्कटका कारण समसामियक किवतामा यी िवषयह  मु य विृ का पमा अिभ यि  भइरहकेो 

दिेख छ। यही िवषयलाई राजे  भ डारीले ‘एउटा उि न ती ा’ किवतामा यसरी अिभ य  गरेका 

छन-् 

दशे स झेर बगेका मेरा 

शरीरका गङ्गा र यमनुा 

अहा, सोिसएर िबलाएछन् म भूिमिभ । 

रगतप छे छ क चनजङ्घा आज 

                                     (प.ृ ५२) 

भारतीय नेपालीह ल ेदशेका िनि त बगाएका रगतको कुन ैमू य नरहकेो र आ नो प रचय शङ्का पद 

बनेको कुरा किवल े यस किवतामा य  गरेका छन।् आ नै माटोमा आ नो प रचय हराएको य तो 

संवेदनशील सङ्ग उनको ‘गोखा सैिनकको व नभङ्ग’ किवतामा अझ उ  पमा अिभ य  छ- 

म दशे बचाउने दाउमा छु। 

तर देश मलाई मान दाउमा छ। 

आ नै दशेिभ  परदशेी भएको म, 

आ नै आमाको काखमा टुहरो भएको म, 

आज आ नै देशदेिख भय त-सं त छु। 

(प.ृ ५६) 

                                                             
१६५ िदवाकर धान,  सन् २०१२, पवूवत ्प.ृ ७१ 
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किवतामा यु  दशेमा आफू प रचय सङ्कटमा परेर आ नो जाितको इितहास नै मटेाउन खोजेको 

औडाहाल े राि यताको सं त ि थितलाई दखेाएको छ। प रचय सङ्कटल े त भारतीय नेपालीका 

राि यतामा आइलागेको स दहेल े नेपाली जाितको राि यतामािथ  न खडा गरेको छ। यही स दभ 

वासदुवे पलुामीको किवतामा पिन आएको देिख छ- 

पिसनाका दानाह ले िसँचेको 

यो देशको छातीमा 

हा ो देश ेमको फसल कित कित सि यो ह ँ

यु मा एउटा खु ा हराएका बाजेको 

अँ यारो या ालाई 

दशेले िदएको तकमाको काशले 

किह यै उ यालो िदएन, 

तर उनले देश थामेको छ एउटा खु ाल ेिहडेँर पिन।  

(प  अग त र दशे ेमीह , प.ृ ८०) 

दशेमा यगुौ ँ अिघको आ नो इितहास रहरे पिन इितहासलाई स दहे गरेको कुरा किवतामा आएको छ। 

नेपाली जाितल े इमानदारीिसत दशे िनमाणमा िदएको योगदान अिहले आएर मू यहीन बनेको सङ्ग 

किवतामा छ। यही स दभबाट युगौ ँअिघको आ नो पु य ली इितहास र राि यलाई दशेले हलेा होचो 

गरेर राि यतामािथ उठाएको  न मन साद सु बाका किवतामा पिन आएको छ- 

आ नो अनहुारमा देशको मानिच  टाँसरे म देशको प रचय िहडँीरहे ँ

िह-ँडी-र-हे.ँ.. तर मरेो प रचय भने दशेको मानिच मा िकन टाँिसएन ह ँ? 

(देश अिन म, प.ृ ९९)  

भारतीय नेपाली किवतामा जातीय चेतना, राजनीितक अिधकार,राि य प रचय सङ्कट ज ता 

सम यालाई िटपेर जातीय अि त व, रा ेमका भावािभ यि  िदने किवह मा राजे  भ डारी, मन साद 

सु बा, सधुीर छे ी, रेिमका थापा,वासदुवे पलुामी मखु दिेख छन।् भ डारीका ‘मेरो आँखाको 

आकाशमा आकाशगङ्गाः मेरो दशे’, ‘िचहान’, ‘दशे ेममािथ एउटा किवता’, ‘दशे भा साकोठामा’, 

मन साद सु बा र रेिमका थापाको िकनाराका आवाजह  (सन ् २००८), रेिमका थापाकादशे र अ य 
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किवताह  (सन ्२००७), सुधीर छे ीका ‘उ र जात ’, ‘माइला र यु ’, ‘मोह बत ग ली र मा स’, 

वासदुवे पलुामीका ‘म र मेरो बबुा’, ‘दशे’, ‘बाजे र किवता’, ‘प  अग त र दशे मेीह ’, ‘दशे र िकरा’ 

आिद किवताह मा मु यतः राि य िचनारीको सङ्कटलाई के ीय वर बनाएको पाइ छ।  

 

३.६ िन कष 

भारतीय नेपाली किवताको ारि भक चरणदिेख जातीय चेतना, राि य चेतनाका अिभ यि ह  िविभ न 

िवषयव त ु हदँ ै योगमा आएको छ। ाचीन भारतको स यता र सं कृितदिेख आधुिनक भारतको 

राजनीितक, सामािजक, सां कृितक प कै धरातलबाट िविभ न आयाममा िविभ न ि कोणबाट 

भारतीय नेपाली किवता िवकिसत हदँ ै आएको छ। वत पवूका औपिनवेिशक रा को सम या, 

राजनीितक, सामािजक, शैि क चुनौतीह को सामना साथै जातीय चेतना, िश ा, समाजको उ नित तथा 

भारतीय वत ताको आ दोलनको भाव किवतामा पाइ छ। वत तापिछ िविभ न पा ा य 

सािहि यक सङ् कथनको अ ययन तथा योगह  किवतामा आएको छ। उ रऔपिनविेशक अव थाल े

सजृना गरेको आ त रक उपिनवेश, सबा टन, प रचय सङ् कटका अिभ यि ह  आएका छन।् जातीय 

प रचय, राजनीितक प रचय, संवैधािनक सरु ा, ज ता सङ् कटलाई किवताले आ नो विृ गत लखेनमा 

याइसकेको दिेख छ। 
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चौथो अ याय 

राि  य चेतनाका ि ले भारतीय नेपाली किवताको अ ययन 

भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाको योगको थालनी िब दबुारे खोजी गनका िनि त किवता 

लेखन पर परालाई दईुवटा कालख डमा िवभाजन ग रएको छ- १. वत तापवू भारतीय नेपाली किवता 

२. वात यो र भारतीय नपेाली किवता 

४.१ वत तापूव भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना  

वत तापवूमा भारतीय नपेाली किवह ल ेराि य चेतना ित सचेत रही किवता लेखेको नदिेखए पिन 

उनीह को आ नो रा ित, आ नो मातृभिूम ित, आ नो सं कृित र भाषा, आ नो जाित र े को 

िवकास ित मे, ा, झुकाउ र समपण भाव रहकेो दिेख छ। प रणाम व प नेपाली किवतामा ती 

िविभ न भावह ले राि य चेतनाकै व प िलइएको दिेख छ। तसथ वत तापवूका नेपाली 

किवताह मा राि य चेतनास ब धी िविवध वरह  जो जातीय चेतना, व छ दतावादी चेतना, े ीय 

चेतना, सां कृितक चेतना, भािषक चेतना, धािमक चेतना आिदका पमा योग भएको पाइ छ। यी 

िविवध चेतनालाई यस उपशीषकमा सोदाहरण चचा ग रएको छ।  

कुनै पिन जाितको राि यता आ नो रा को पर परा, सं कृितले िनिमत यावहारमा जीिवत 

रहकेो ह छ। सािह यमा राि यताको अिभ य  ग रँदा यो पार प रक राजनीितक सङ् कथनका पमा 

ततु हदँछ।१६६ सािह यमा रा को अिभ यि  एवम ् स ब धलाई भाभाले कला मक अिभ यि का 

पमा ततु हने राजनीितक सङ् कथन मानेका छन ् ।सािहि यक पाठह मा रा ,राि यता, राि य 

चेतनाका िविभ न सङ् कथनह  कथा मक पमा आएका ह छन्। रा  र सािह यिबचको स ब धबारे 

भाभा भ छन-् सािह यले भाषा, सं कृित,समाज, राजनीितक अिन भौगोिलक प रवेशलाई पाठमा 

कथा मक प िदएको ह छ। राि यता अनभुिूत गदा आफू (लखेक) र रा  वा माटोको सम वयबाट 

िवकिसत सं कृितसँग समािव  राि यताका भावले राि य सािह य (इितवृ )-को िनमाण हदँछ।१६७ 

िसमोन डु रङल े सािह यमा ततु हने राि यतामािथ चचा गद लेखेका छन-् सािह यमा राि यता, 

                                                             
१६६ होमी के भाभा, सन ्१९९०, ‘इ ड सनः नेसन ए ड यारेसन’, होमी के भाभा (स पा), नेसन ए ड यारेसन, ल डनः टलेज, प.ृ १-२  

१६७ उही, प.ृ ३ 
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राि य चेतना कला मक पमा ततु ह छ। यसमा माटोसँगै भावना मक स ब धलाई पिन ले ने ममा 

रा को इितहास वतः जोिडएर आएको ह छ।१६८ राि यता पर परादेिख सामािजक चेतनामा रहकेो 

ह छ, जो या ि छक ह छ भ ने ए डरसनको िवचारलाई सहमित िदँद ैभाभाले सामिूहक चेतनाभ दा अझ 

िभ  गएर रा का िविवध अवयविभ  सािह यल े थान बनाएको ह छ, जसले राि यतालाई कथा मक 

पमा अिभ यि  िदँदछ१६९ भ ने िवचार राखेका छन।्  

भारतीय नेपालीह मा राि य चेतनाको उदय कसरी र किहले भयो भ ने क पनाअनु प केही 

त यह  पाइ छन्। वतमान भारतको मानिच िभ ै नेपालीह को बसोबासो ागैितहािसक कालदेिख 

रहकेो उ लेख मनु मिृत १०-१२, भगवत ्परुाण ३.१९.२९-२४, महाभारत २, १८-२२ मा पाइ छ।१७० 

ऐितहािसक ि कोणबाट हदेा भारतीय नेपालीह मा आिदकाल अथवा विैदक थ, रामायण, 

महाभारतको लोक चारको समयदेिख न ैभारतीय सं कृितलाई आ मसात ्गरेर भारतीय राि यता वहन 

भएको पाइ छ। भारतीय रा वादको जरा भारतीय सं कृित हो। भारतीय सं कृितको धरातल लोकिहत, 

ान, दशन, आ याि मकता हो। यस ै सां कृितक चेतनाले िवकास गरेको भारतीय राि यताको भाव 

नेपाली समाजमा अिघदेिख िव मान िथयो। भि , तिुत, धम कम भारतीय सं कृितकै आधारमा 

ग र यो। पिछ सािह य लेखनका ार भमा पिन भारतीय सं कृित, ान, दशनका भावमा नीित, उपदशे, 

ान ितको झुकाउ वा जाग कता आएको पाइ छ।  

लगभग ३५० वषको अङ् ेज उपिनवशे शासनबाट मिु  पाएर सन ्१९४७ मा भारत वत  

ब छ। सन ् १९५० मा भारत संवैधािनक पल े लोकताि क रा  ब छ। वत तापवू उपिनवेश 

कालदेिख नै देश वाधीनताका िनि त भारतीय नेपालीह ल े िविभ न प रि थितलाई झेलेर वाधीनता 

आ दोलनमा सि य पमा सहभािगता िदएका छन्। अङ् जे शासनबाट दशेलाई मिु िदन दशे 

िनमाणका े मा अ या य योगदानह  िदएका छन।्  सन ्१९१४ देिख नेपाल र अङ् जे भारतिबचको 

यु  सन ्१८१५ मा सुगौली सि धमा आएर टुङ्िग छ। यसपिछ भारतले नेपाली बसोबासो गन े लाई 

आ नो बनायो। भारतले मानिच को बढो रीिसतै देश र ाका वीर यो ा पिन ा  ग  यो। भारत 
                                                             
१६८ िसमोन डु रङ, सन ्१९९०,‘िलटरेचर-नायसनिल म अदस ् िद केस फर र य’ु, होमी के भाभा (स पा), नेसन ए ड यारेसन, ल डनः 

टलेज, प.ृ १४४-४५  

१६९ होमी के भाभा, सन ्१९९०, पवूवत,् प.ृ ३०८ 

१७० राजे  भ डारी, सन ्२०२१, पवूवत,् प.ृ ११२-१३ 
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वाधीनता आ दोलनमा महा मा गा धी, जवाहारलाल नेह , सुवासच  बोस, िचतर जन दासज ता 

सि या नतेाह का साथमा लागेर भारतीय नेपाली समाजमा वत ता सङ् ामको चतेना फैलाउने 

दलबहादरु िगरी, या टन रामिसहं ठकुरी, दगुा म ल, िम सेन थापा, इ णेी थापा, सािव ी दवेी, 

खड्गबहादरु िव , छिवलाल उपा याय आिदका दशे ितको याग र बिलदान मू यवान ्छन्।  

वत तापवूमा भारतीय नपेाली किवतामा सवाई, लहरीअिन िविभ न भि परक का य 

लेखनको पर परा रहकेो दिेख छ। यस समय जातीय चेतना, दशे ेमका किवताह  पिन लिेखएका छन।् 

वत तापवूका किवताह मा भि  पर पराको भावसगँ ैजातीय ेम स बि धत किवताह  लिेखएका 

छन।् जातीयताको वरलाई टड्कारो पाद समाज सुधारको भाव जगाउन अिघ सन किवह का फुटकर 

किवताह  ायः ज तो प -पि काह मा कािशत छन्। वत तापवूकालका पारसमिण धान, तलुसी 

‘अपतन’, अगमिसहं िगरी,र स तवीर िल बकूा किवताह  अ ययन ग रएको छ। भारतीय नेपाली 

किवतामा रा मे, राि यताको भावना, जातीय चेतना आउन थालदेेिख यता भारत वत ता 

(अग त,१९४७) कालस मका किवताह लाई वत तापवू कालिभ  अ ययन ग रएको छ। 

 

४.१.१ जातीय चेतना  

रा मा आ नो जातीय अि त व, प रचय तथा सरु ा कायम रा न ु यस जाितको आ नो रा ितको 

सचेतता हो। जातीय रा वादले एउटा रा को जाितसँग स बि धत राि यतालाई हदेछ। जातीय सं कृित, 

भाषा, इितहास ज ता िवशेषतायु  रा लाई जातीय रा वादअ तगत अ ययन ग र छ। भारतीय नेपाली 

जाितको प रचय भारतीय इितहास,भारतीय सं कृित र भारतीय राि यताले िदँदछ। भारत बहजातीय रा  

भएकाले िविभ न जाितका प रचयलाई भारतीय राि यताका आधारमा बुिझ छ। उपिनवेशकालमा 

राि य चेतनाको िवकास भएदिेख उ रउपिनवशेकालीन कैयौ ँ वत  रा ह मा जातीय चेतना सि य 

रहकेो पाइ छ। अिधकांश यी रा ह मा लोकताि क यव थाको थापना भए तापिन जातीय 

राि यताको चेतना राजनीितक िवचारधाराका पमा अिघ आइरहकेो छ। 

उपिनवेशकालपवू भारत एउटा िसङ्गो रा  िथएन। यो िविभ न दशेह मा िवभािजत िथयो। 

उपिनवेशकालमा ि िटसले आ नो काननु र राजनीितक भु वको बलले ायःजसो भारतका 

राजशासनयु  रा यह मा आ नो यापा रक सा ा य थापना ग  यो। औपिनवेिशक शि  र 
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सा ा यको अ याय, अ याचार भारतीयह ल े िव तारै झे द ै आए। वत  अिन िसङ्गो भारतको 

मानिच  तयार नभएका हनाले उपिनवशेका िवरोधमा लड्नका लािग जातीय एकता नै मुख कारक त व 

रहकेो पाइ छ। भारतीय स दभमा रा को अवधारणा धम, भाषा, जाितको समि बाट िनमाण भएको 

छ।१७१ यही िवचारधारा उपिनवेश िवरोधी वाधीनता सङ् ाममा मह वपणू रहकेो देिख छ।  

भारतीय नेपाली किवतामा जातीय चेतनाको के थल दािजिलङलाई मािन छ। ि िटस 

उपिनवेश शासनको दमनमा अथ, िश ा, अिधकारबाट बि चत भारतीयह मा जातीय चेतना नै 

उपिनवेशी शि को िवघटनमा मखु हितयार बनेको िथयो। जातीयतासँगै वत ता आ दोलनको भाव 

भारतीय सां कृितक चेतना, देश ेमका अिभ यि ह  किवतामा श तै आएका छन।् 

गोखाली (१९१६) पि कामा पारसमिण धानको ‘रामको नाम’ किवता कािशत छ। 

किवतामा जातीय चेतनासगँै राम भगवान ्को तिुत छ। नेपाली किवता पर परामा रहकेो रामभि  धारा 

विृ लाई आ मसात ्गद किवल ेभगवान ्राम ित गिहरो आ था राखेका छन।्  

हरे गोखाली ितमी नीदमा छौ 

अ  जाितभ दा पछाड़ी ितमी छौ। 

भयो नीद, आल य सब यागीदऊे 

िबहान-बेलकुा रामको नाम लेऊ।।१७२ 

यस किवतामा किवले गोखालाई स बोधन गद हामी पछौटे हनाका कारण हामीमा भएको एउटा दगुणु 

आल य हो भनेका छन।् उनी भगवान् रामको नाम िलएर िदनको थालनी गन आ ान गछन।् भारतीय 

नेपाली समाजमा आ नो भाषा, प रचय, अि त वको सुर ाका िनि त एका मकताको खाँचोलाई जातीय 

चेतनाले परूा गरेको पाइ छ। आिथक, राजनीितक, शिै क े मा पछािडएका नेपाली समाजलाई उपयु  

किवताल ेजाग क हनमा सहयोग गछ। किवतामा जाितलाई नै के ीय िवषय बनाएर जाितको उ नित र 

िवकासमािथ िचि तत भएकालेयसै किवतामा अिधकतर जातीय चेतना रहकेो देिख छ। कुनै पिन जाितको 

प रचय आ नो रा िसत जोिडने हनाल े किवतामा अ य  पमा आएको भारतीय नेपाली जाितको 

उ नित, सरु ा र प रचयको िच तालाई जातीय राि यता हो भनी िचि त गन सिक छ।  

                                                             
१७१ रोिमला थापर, सन ्२०१६, पवूवत्, प.ृ ७ 

१७२ जय यो जन ‘ यासी’, सन ्२०१२, परख  (समालोचना मक लेख सङ् ह), दािजिलङः याम दस काशन, प.ृ ७९ 
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केन ह फल ेजातीयता र रा वादको चचा गद रा वादमा जातीयता मखु त व बनेर आएको 

उ लेख गरेका छन।् उनको िवचारअनसुार यि  र समि को प रचय नै जातीयता ारा िनिमत हनाले 

राि यतामा यो िवशेष त वका पमा दखेा पदछ। आधिुनक रा को िनमाण हनअिघ राजनीितक 

प रचय ित जातीय चेतना िनि य रहकेो पाइ छ। अठारौ ँशता दीदिेख आधिुनक रा वादको समयस म 

आइपु दा जातीय चेतना नै राि य प रचयको बिलयो आधार बनेको दिेख छ।१७३ तसथ जातीय 

चेतनालाई अल गै राखेर रा वाद, राि य चेतनालाई बु दा राि य चेतनाको ऐितहािसक उद ्भवको 

सङ् ग नै उ छेद ग रएको देिख छ। यस ि ले जातीय चेतना केवल िसङ् गो जाितमै सीिमत नरहरे 

राि यतािसत पिन यसको स ब ध रहकेो बुिझ छ। 

दशेमा भारतीय नेपाली जाितको इितहासलाई अ ु ण रािखएकाल े िव  वका कैयौ ँजाितह ले 

उपिनवेश, आ त रक उपिनवेश, राजनीितक , सबा टनज ता चनुौतीको सामना गरेको इितहास 

राि य चेतनाको सङ् कथनबाट पथृक् रहकेो छैन। उपिनवेशी सा ा यको भावल ेभारतसँग चीन, नेपाल, 

भटूान, बमा, िसि कमको सीमा िववाद तथा राजनीितक ले पवूा  चल भारतीय नेपाली समदुायमा 

जातीय सुर ासँगै देश सुर ाको भावना उवर भएको पाइ छ। से टे बर १९४४ को उदय पि कामा 

कािशत स तवीर िल बूको ‘गोखाली हौ’ँ किवतामा भारतीय गोखालीह ले दशेको सुर ाबाट जातीय 

वीरता कमाएको ऐितहािसक स दभ यसरी ततु भएको छ- 

गोखाली हामी लड्छौ ँरणमा 

भय छैन िकि चत श  ुदलको। 

ज मभिूमको र ा िनिम मा  

बहाउँछौ धारा र  जलको।।1।। 

ाण धन वदशे खाितरमा 

समपण गन हामी नै छौ।ँ 

गोखाली हौ ँरणा गामी।।२।। 

...पवूज हा ा सरूवीर रा ा 

                                                             
१७३ केन ह फ, सन ्१९८६, ‘एि नक नायसनिल मः एन एनालाइिसस ए ड िडफे स’, यानेिडयन र यु अव ् टिडज इन नायसनिल म, 

भाग-१३, सङ् य-१, यानडाः युिनभिसटी अव ्ि स इडवड आइ या ड, प.ृ ९९ 
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र  हौ ँउनैका हामी 

द भ दपको लेश छैन माया 

र क ब ने गोखाली हौ।ँ।३।।१७४ 

भारतीय नेपाली किवताको धरातल यु  सङ् गह बाट सु  भएको छ। अनेकौ ँ राजनीितक मा 

होि मएर उपिनवशेपवूदिेख भारत वाधीनता सङ् ाम अिन वात यो र भारत-चीन यु , भारत-

पािक तान यु , कारिगल यु  ज ता यु ह मा भारतीय नेपाली जाितल ेआ नो ाणको आहित िदएको 

इितहास सा ी छ। उपिनवशेी सा ा यकालदिेख िविभ न प रि थित भो द ैदेशका िनि त सधै ँरगत पिसना 

बगाएर यावहा रकतामा दशे ेम, दशेभि को भावनालाई अिभ यि  िदने नपेाली जाितको ऐितहािसक 

योगदान नबिुझकन राजनीितक पवूा हले भारतीय नेपालीह लाई िवदेशीको ला छना लगाए तापिन 

वदशे र ाका िनि त भारतीय नेपाली मे द ड भई उिभएको छ। उपयु  किवतामा देश ित नेपाली 

जाितको अतलुनीय योगदान रहकेो ऐितहािसक घटनाको उ लेख रहकेो छ। दशेको र ा गन,ु देशका 

िनि त रगत बगाउन,ुआ नो दशे वा रा ितको ेम हो। यसलाई रा ितको सचेत ेम मा न सिक छ।  

गोखा (१९४६) पि कामा कािशत अगमिसंह िगरीको ‘गोखाको जय होस’् किवतामा जातीय 

चेतना, जातीय अि त व, जातीय सुर ा र जातीय प रचयको अिभ यि  पाइ छ- 

  कसेका छ  क मर केही ता गनलाई, 

  झु न िदने छैन  बु य  गोखा झ डालाई । 

  हट्दनै  पिछ अब मृ यनुै आवस ्यिद, 

  डर कस् को िलन ुतब मननुै पछ यदी।। 

  जातीय झ डा हातमा गोख टोपी माथमा, 

  िदन होस ्या रात गोखा छा ा छन ्साथमा। 

  मान कोइ आवस् यिद िशरलाई झकुाई िद छ , 

  नयपाली िनिम  भने ाण ब  िद छौ।ँ१७५ 

                                                             
१७४ महान द पौड्याल (स पा), सन ्२००१, िसि कमका थम किव स तवीर िल बूः कृित व कितपय, िसि कमः आकाशदीप काशन, 

पािकम, प.ृ १४ 

१७५ िवजयकुमार राई (स पा), सन ्१९९८, अगमिसंह िगरी रचनावली, ना चीः िनमाण काशन, प.ृ ५३७ 
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औपिनवशेी शि ले यापा रक तथा औ ोिगक सा ा यको िव तार ग ररहकेो बेला भारतका मलू 

जाितह  आ नो जातीय प रचय एवम ्अि त व सङ्कटका घेरोमा िथए। िगरीका किवतामा जातीय वा 

जाितवाद वा तवमा एउटा शोिषत ेणीको िपर, मका हो, त कालीन नेपाली समाज पुँजीपित र उ च 

म य ेणीमा िथएन। िन न तरको मजीवी समाजलाई उका न े भावबाट िगरीको किवतामा जातीय 

चेतना ततु छ।१७६ 

िबसौ ँशता दीको अ तितर उपिनवेिशक देशका नाग रकह  वत  रा का िनि त सङ् घषशील 

िथए। नाइजे रया, इ डोनेिसया, भारत ज ता ते ो िव  वमा वत  रा को िवचारधाराले यापक सहमित 

पाउन सकेको िथएन। औपिनविेशक अित मणल े लोप हदँ ै गएका वा अ तिम ण भइसकेका रा को 

मलू जाितका इितहास, भाषा, सं कृितको चेतनाले वाधीनता रा ित आ िहत गराउँदछ।१७७ 

प रणाम व प आधिुनक रा वादको चेतना आउनभ दा पिह यै नेपालीह मा जातीय चेतनाका 

आधारमा रा , राि य चेतनाको िवकास भएको पाइ छ। िगरीका किवतामा यु  जातीय चेतनाले 

जाितको अि त वलाई जीिवत बनाएको छ।   

अ ेल १९४५ को गोखा पि कामा स तवीर िल बूको ‘लीग’ किवता कािशत छ। यस 

किवतामा भारतीय नेपाली जाितको शोिषत अव था यसरी ततु ग रएको छ-  

भारतमै गयो यगु तर कित नाम िनशान छैन 

ख चर झै भारी खु खु  बोकाइ लटेु खबू चैन। 

जैले प  यो किठन तब लौ भाइ गोखा यता आ, 

खाँचो ट  यो अिन त लौ भाइ उता जा। 

रणमा वनमा सब किठन काममा अगाडी छ गोखा, 

प  यो काही ँजब सहज काम जा तँ गोखा छ मखूा।१७८ 

सन ्१९४५ मा ‘अिखल भारतीय गोखा लीग’-को थापना ह छ। यस पाट को उ े य सामािजक उ नित, 

जातीय सं कृितको संर ण तथा भाषा सािह यको िवकास गन,ु राजनीितक चेतना जन जनमा फैलाउन ु
                                                             
१७६ कुमार धान, सन ्२०१८, ‘अगमिसंह िगरीको किवतामा जाितय भावना’, सदुशन े  (स पा), भारतीय नेपाली समालोचना, पवूवत,् 

प.ृ २०० 

१७७ ए थोनी डी ि मथ, सन ्१९८६, िद एि नक ओ रजन अव ्नेस स, यएुसएः यकवेल पि लिसङ, मालदने, प.ृ ७ 

१७८ महान द पौड्याल (स पा), सन ्२००१, पवूवत्, प.ृ १९ 
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रहकेो छ। यस सं थाल ेआ नो मखुप  गोखा पि का कािशत गरेको छ। यस समय भारतमा वत ता 

आ दोलनल ेचरम सीमा नािघसकेको िथयो। राजनीितक काकारण जातीय प रचय मूल मु ा बनेको 

िथयो। गोखालीगल ेजातीयता र राजनीितक चेतनालाई मह व िदएर सािहि यक रचनाह सँगै राजनीितक 

िवचारह  पिन यस पि कामा काशन गद यो। िल बकूा किवतामा जातीयता अिन राजनीितक चेतनाको 

योग छ। औपिनवेिशक प रि थित, दो ो िव  वयु  अिन वत ता आ दोलनका कारण जातीयता, 

सरु ा अिन राजनीितक चेतनाल े आ नो माटो ितको सचेततना याउन ु नै रा ितको सचेतता हो। 

िल बूका किवतामा आ नै दशेमा शोिषत नेपाली जाितको पीडा छ।  

आ नो जातीय इितहास ित किव सचेत छन।् यो इितहास भारतीय नेपाली जाितको हो। आ नो 

अि त वलाई कायम रा नुका िनि त जाितलाई शोषणबाट मिु  िदने वर किवताह मा अिभ य  

भएको पाइ छ। 

 

४.१.२ व छ दतावादी चेतना 

दशे वत ता ितको आ ही भाव लखेनमा राि यताको स दभ शृङ् गा रक विृ बाट तुत भएको 

ह छ भ न ेिवचार रा द ैहसं कोनले कृित र मा छेको वत  स ब धबाट राि यतालाई उ लखे गरेका 

छन्। कोनल ेलखेेका छन्- ‘मा छेको वभावम ैआ नो ज मभिूम र समाज ित ाकृितक पल े मे रहकेो 

ह छ। आ नो ज मथलो, सं कृित, पर परा र भौगोिलक वातावरणले मा छेलाई आकिषत गराउँदछ। 

ाकृितक पले मानव चेतनामा रा ेम उ प न ह छ।’१७९ रा को ाकृितक सौ दय, भौगोिलक सौ दय 

तथा रा को स पदाको शंसा गद रा ेमको भाव ततु हदँा यसलाई व छ दतावादी चतेना मािन छ। 

पारसमिण धानल े ‘भारत हा ो’ किवतामा भारतीय जाित, भाषा, सं कृितको िविवधतालाई 

वत तावादी विृ मा यसरी वणन गरेका छन्- 

भारत हा ो देश छ रा ो 

मुकुट िहमालय यसको  

य तो रा ो भारतमािथ 

                                                             
१७९ हसं कोन, सन ्१९६१, आइिडया अव ्नायसनिल म ए टडी इन इट्स ओ रिजन ए ड याक ाउ ड, य ुयोकः याकिमलन क पनी, पृ. 

९- १०  



 

१०१ 
 

भि  नहोला क को ? 

भारतका सब खोला-नाला 

भीर पखेरा सारा 

झारपात पशपुं ी फलफूल 

हा ा हन ्अित यारा 

...िट टा हा ो रंगीत हा ो 

अ को हदँै हदँनै 

लाभा हा ो पेदोङ हा ो 

यसमा संशय छैन। 

भगूोल, जाित, सं कृितको िविवधता रहकेो मातभृिूमको माया व छ दतावादी विृ मा किवतामा 

ततु भएको छ। किवतामा ‘लाभा हा ो पेदोङ हा ो’ पङ्ि बाट यस े स ब धी किवको अगाध ेम 

रहकेो बुिझ छ। किवल े देशको सां कृितक धरोहर र िविवधतामािथ गव बोध गरेका छन।् ओमटु 

ओजिक रमलीको िवचारअनुसार आ नो दशेको भगूोल, जाित, सं कृितसँग ाकृितक पले देशवासीमा 

ेम रहकेो ह छ। दशे ेमलाई अिभ यि  गन िविभ न मा यमह मा वत तावादी लेखनल े दशेको 

सां कृितक िविवधतालाई ततु गदछ।१८० यस िवचारसँग धानका किवताल ेस ब ध राखकेो पाइ छ। 

भारत रा को ाकृितक सौ दय, िविवधतालाई किव धानल े व छ दतावादी चेतना ारा किवतामा 

ततु गरेका छन।् 

 

४.१.३ सां कृितक चेतना 

सां कृितक राि यताको अवधारणाल े सां कृितक चेतनाको समि गत भाव ारा रा  िनमाण हने र 

राि य प रचयका स दभमा सं कृित अिभ न पमा उपि थत रहने धारणा रा दछ।१८१ भारतीय रा  

िनमाणका ि यामा यसको ऐितहािसक भिूमकाको पिछ सां कृितक वाय ता र राि य चेतनाको 

                                                             
१८० ओमुट ओजिक रमली, सन ्२००५, क टे पोरेरी िडबेट्स अन् नायसनिल म, पवूवत,् प.ृ १९ 

१८१ जोन िपट्कोिभक, सन ्२०११,‘क चर इन नेसन ए ड नायसनिल म’,सोिसयोलिजकल रसच अव ्िद याक टी अव ्िफलोसफ , पृ. 

१४५-५० 
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अिभ न स ब ध रहकेो सहजै बु न सिक छ। राि य चतेनाको उदय हन सां कृितक जाग कतािबना 

स भव हदँनै। औपिनविेशक शि बाट मिु का िनि त भारतीय इितहासकार, िवचारक, सािह यकार अिन 

राजनीित का िनि त भारतीय सां कृितक बहलतालाई एउटा यापक अिन समृ  सं कृितका पमा 

थािपत गन आव यक रहेको दिेख छ। सां कृितक चेतनाल े पर परादिेख रा लाई प रिचत गराउँदै 

आएको दिेख छ। सािह यमा रा को सां कृितक चेतनालाई ततु गदा सं कृित र राि यता अिभ न 

पमा ततु भएको पाइ छ। वत तापूवका भारतीय नेपाली किवतामा रामायण, महाभारत, गीता 

ज ता थका ान दशनलाई योग गरेको पाइ छ। यसले भारतीय सां कृितक पर पराको ान वा 

चेतनालाई दखेाउँदछ।  

तलुसी ‘अपतन’-ले सन ्१९४० देिख खोजी,उदय, गोखा, साथी ज ता पि कामा शा ीय छ द 

अिन व छ दतावादी धाराका किवताह  काशन गरेको उ लखे ल खीदवेी सु दासल ेबिु  बङ्गारो 

(१९९२) -को भूिमकामा गरेक  छन्।१८२‘अपतन’-का कृितह  वात यो र कालमा कािशत भए 

तापिन उनका किवताह  १९४० को दशकदेिख नै िविभ न पि कामा कािशत भएको पाइ छ। गीता 

दशनबाट पवू य देशह  मा  नभएर िव  व नै भािवत र े रत रहकेो स दभ तलुसी ‘अपतन’-को ‘गीता 

जय ती’ किवतामा यसरी तुत छ- 

गीताको त व अ य त स व दिुनयाँ दङ्ग छ। 

पा ा य रानी ढङ्ग छ जानी पूव झसङ्ग छ।। 

भारतमा पिन यितका ानी ानको भ डार। 

होला के भनेर कसले िवचार गरेको िथयो र।। 

भारतीय स यताबाट िवकिसत ान दशनल ेभारतको िव ततृ सां कृितक चेतना तुत गदछ। किवतामा 

भारतीय ान दशनल े समृ  समाज अिन सं कृितको चचा रहकेो छ। ीमद् भगवत ् गीताको दशनले 

पा  चा य मलुकुह  पिन भािवत छन ्भ द ैकिवले भारतको मिहमा गाएका छन।्१८३ भारतीय स यता, 

सं कृितको अिभ यि ित किव सचेत छन।् भारतीय सं कृितले िव  वमै छु ै प रचय थािपत गरेको 

सङ् ग किवतामा आएको छ। भारतीय सं कृित नै भारतीय राि यताको के ीय त व भएका हनाले 

                                                             
१८२ ल खीदवेी सु दास, सन ्१९९२,’ ा कथन’, बिु  बङ्गारो, दािजिलङः नेपाली सािह य स मेलन, प.ृ १५-१९ 

१८३ ललीता राई अहमद,् पवूवत ्प.ृ १००-१०१ 
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किवतामा यु  सां कृितक चेतनाले भारतीय समृ  ान र दशन दखेाएको छ। पारसमिण धानको 

‘ज मभिूम’ किवतामा पिन भारतीय सां कृितक चेतना यसरी अिभ य  भएको छ- 

जहाँ िथए राम यिुधि रािद, 

ी कािलदासािद बड़ो तापी। 

जहाँ िथए आ यभ  ान दाता, 

सीता सिुम ा अनसूय माता ।।१।। 

जहाँ िथए ीहनमुान यो ा, 

जहाँ िथए ी शतम य ुभ  । 

जुन थी जग  पूिजत मा य भिूम, 

हो हामरो यो उइ ज मभूिम ।।२।।१८४ 

भारतीय सं कृित भारतीय धम, ान, आ याि मकताबाट िवकिसत छ। आ नो रा को समृ  सां कृितक 

पर परा ित किवको ेम, आ था, आदशता य  भएको दिेख छ। आधिुनक राजनीितक रा वादको 

िवकासपवू भारतमा पर परादेिख सां कृितक चेतना रहकेो िवषयमा किव सचेत दिेख छन।् भारतीय 

सं कृित स प न तथा समृ  रहकेो ान, स य, धमको भूिम भारत, जो आ नो ज मभिूम हो भ दै किव गव 

गछन।्  

वत तापवू भारतीय नेपाली किवतामा जातीय चेतना, भाषा, सं कृित, दशे ेमका वरह  नै 

के ीय िवषय बनेका छन्। उपिनवेशी सा ा यको शोषण, दमनबाट मिु का िनि त जातीय एकता नै मलू 

वर बनेको पाइ छ। किवतामा यु  भारतीय स यता र सं कृितको वणनले भारतीय सं कृित र 

राि यता ितको आ ही िवचारलाई ट दखेाउँदछ।  

भारतीय स दभमा आधिुनक रा , राि यता, राि य चतेनाको अवधारणा औपिनवेिशक 

प रि थितह का कारण उ व भएको छ। पा  चा य समाजमा राि य चेतनाको ार भ राजनीितक 

प रि थितह बाट आए तापिन भारतमा भारतीय सं कृित नै यसको मलू आधार बनेको पाइ छ। 

औपिनविेशक शि  तथा सा ा यवादी शि सँग लड्नका लािग भारतमा राि यताको भावना भारतीय 

भाषा, जाित, सं कृितको एकब ताबाट िवकिसत भएको मािन छ। यो एउटा राजनीितक लडाइकँो 

                                                             
१८४ नगे मिण धान, सन ्१९९१, पवूवत्, प.ृ २२ 
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सामना गनका िनि त आव यक पिन मािन छ।राि य चेतना सामिूहक पमा हने प रक पना हो भ न े

ए डरसनकै िवचारधारालाई सहमित िददँै पल रचड ासले उ रपवू य भारतमा धम, जाित र भाषालाई 

आधार बनाएर राि य चेतनाको स मखु पगुेको उ लेख गरेका छन।् वत तापवूमा रा , राि य चेतना 

ज ता आधिुनक अवधारणाको िवकास भइसकेको िथएन। नेपाली समाजमा अझ िश ाको ार भ मा  

हदँ ैगरेको अव थामा राि य चेतनाको िवकास भएको िथएन। वत तापवू कालमा जातीयता र भाषाका 

आधारमा औपिनवशेी िव  आएका चेतनालाई वा तवमा राि य चेतना मा न सिक छ।  

ासले भाषा, जाित, धम र सं कृित नै िविभ न जातीय समदुायका प रचयको आधार बनेको 

उ लेख गरेका छन।् उनीअनुसार भारतीय प रवेशमा यी आधारह  कही ँ राि य एकतालाई बिलयो 

बनाउने मा यम बनेको छ भने कही ँिवखि डत गन शि का पमा पिन देखापरेको छ।१८५ वत तापवू 

यी जाित, भाषा, धम तथा सं कृित नै राि य चेतनाको ाथिमक एवम ् ारि भक ोत मा न ु पदछ। 

वत तापिछ यसैका आधारमा रा यह को पनुगठन भएको छ। रा को आ त रक सरंचनामा कैयौ ँ

भाषा, जाित र सं कृितको समि  प पाइ छ। भारतका स दभमा औपिनविेशक सा ा यवादको 

अधीनबाट मु  हनाका िनि त उपिनवेशीह मा आ नो छु ै सां कृितक प रचयको अिभयान सु  भएको 

दिेख छ। वत तापवू भारतीय नपेाली किवतामा आएका भाषा, जाित, भारतीय सं कृितको चेतना 

राि य चेतनाकै ाथिमक ोत मा न ुपदछ। यी अनेकौ ँजाित, भाषा, सं कृितह को समु यबाट राि य 

चेतनाको बीजारोपण भएको पाइ छ।   

 

४.१.४ भािषक चेतना  

जाितको प रचय र अि त वका िनि त भाषा नै मखु त व ब दछ। भाषा ारा नै कुनै पिन जाितको प रचय 

र सं कृितलाई बु न सिक छ। कुनै पिन जाितलाई एक कृत गन मा यम नै भाषा हनाले राि य चेतनाका 

स दभमा भाषालाई मह वपणू त व मािन छ। उ नाइसौ ँशता दीदिेख राि य चेतनाको िवकासमा भाषाले 

मु य भिूमका िनवाह गद आएको कुरा ए डरसनल े इ यािजन क युनीिटज-मा चचा गरेका छन।् 

उनीअनसुार- भाषाको सामा य वातालापदिेख, यापा रक िवकास, औ ोिगक िवकास तथा तकिनक  

िवकासले भाषाका आधारमा कुनै पिन जाितले भु व जमाउन सफल बनेको छ भने एउटा रा मा 

                                                             
१८५ पल रचड ास, सन ्१९७४, याङ् वजे रिलजन ए ड पिलिट स इन नथ इि डया, याि जः याि ज यिुनभिसटी ेस, प.ृ ३-४ 
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भािषक सचेतताले नै यस जाितको अि त व र प रचय थािपत गदछ।१८६ भारतमा आ नो जातीय 

सं कृितको प रचय बिलयो बनाउनका िनि त भाषाको िवकास मह वपूण िथयो। िबसौ ँ शता दीको 

सु दिेख नपेाली भाषालाई िश ा, सािह य े मा उ नितशील बनाउने साथै जाितलाई एक कृत गन 

मा यम नै भाषा िथयो। जातीय प रचयलाई बचाउँद ैभाषाको उ नित तथा योग िव तारको चेतनालाई 

भािषक चेतना भिन छ।  

नेपाली सािह य स मलेनको थापना िदवस २५ मई १९२४ मा किव पारसमिण धानले वाचन 

गरेका ‘मातभृाषा’ शीषक किवतामा भाषा ितको सचेतता यसरी अिभ य  भएको छ-  

ह ेदेश भाइ, यान घुमाई, लौ गर िबचार ।। ध०ु।। 

रात िदन रोई िच  दखुाई, िबताइन ्बसेर। 

बनाऊ खाशा, ी मातभृाषा, क मर कसेर ।। 

लौ भयो बेला, न गर हलेा, आ नो माल स ार। 

खु ा न तान, भनेको मान, अबगाल न पार ।। 

भाषाल ेगरी, संसार तरी, जाइ छ भै पार।१८७ 

भारतमा िबसौ ँशता दीको ार भदिेख नै नेपाली समाजमा भाषा, सािह यको िवकासका िनि त जातीय 

चेतनाको िवकास भइसकेको िथयो। सन् १९०१ दिेख नपेाली प -पि का कािशत हन,ु िश ा र 

सािहि यक सं थानह को थापना र सन ्१९०७ दिेख नेपाली भाषालाई शासिनक भाषामा योग गन 

राजनीितक पहलह  सु  हन ु आिद ि याल े सम मा नेपाली भाषाको िवकास र उ नित गनतफ 

त कालीन समाजको सचेत सोच रहकेो िबझाउँदछ। धानको उ  किवतामा नेपाली भाषाको िवकास 

गन ितको सचेतता पाइ छ। यसलाई भािषक चेतना मा न सिक छ। उनी नेपाली भाषाको िवकासका 

िनि त नेपाली भाषा बो ने िल ब,ू तामाङ, ले चा, मगर अ य स दायका सबैलाई नेपाली भाषाको 

उ निततफ बढ्ने आ ान गछन-् 

िल ब ूिज दार तामङ् खस मगर गु ङ् 

हाय ुचेपाङ  र कामी । 

                                                             
१८६ बेनेिड ट ए डरसन, सन ्२०१५, पवूवत् प.ृ ४२-४३ 

१८७ नगे मिण धान, सन ्१९९१, पवूवत्, प.ृ १३९ 



 

१०६ 
 

सनुवुार ्ला चे कुसु डा ग रपु र ठकुरी 

था  नेवार थामी ।। 

नेपाली जाित हामी भिनकन सबल े

बोिल नेपािल भाषा। 

हा ो भाषा यही हो भनी तनमनले 

मा दछन ्मातभृाषा।। १८८ 

भारतमा नेपाली भाषीको सङ् या धेरै छ तर सबैले नेपाली भाषा पढेका छैनन्। भोिटया, ले चा, िल ब,ू 

तामाङ, मगर, भजूेल, राई आिदका आ ना आ नै मातभृाषा छन।् नेपाली मातभृाषी हने बाहन, छे ी, 

कामी, दमाई, साक  आिद हन।् काला तरमा अ य मातभृाषाको सङ् या बढे तापिन ार भमा नेपाली 

भाषा नै सबैका स पक भाषा तथा अ ययनको मा यम रहकेो दिेख छ। पारसमिण धानलाई भारतीय 

नेपाली भाषा िवकासको वतक र िच तकका पमा िचिन छ। उि लिखत किवताबाट किवल ेनेपाली 

भाषाको उ नितका लािग नेपाली भाषीलाई जाग क बनाएका छन।् भारत बहभाषी रा  हो। येक 

जाितलाई उसको भाषाले िचनाउँदछ। उसको प रचय नै उसको मातभृाषा हो। भारतीय नेपालीको 

प रचयलाई बिलयो अिन स ढ बनाउनका िनि त भाषाको िवकासमा अिघ बढ्ने आ ान उ  किवतामा 

अिभ य  भएको छ।         

 

४.२ वात यो र भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना 

भारतीय नेपाली किवताका िविभ न विृ ह म ये राि य चेतना एउटा हो। किवताको िवकास ममा 

दखेापरेका भारतीयता, रा ेम, राि यता, जातीयता ज ता िवषयह  किवतामा समािहत भएर आएका 

छन्। किवता लेखनमा ारि भक चरणदेिख अिहलेस मका िविभ न सामािजक, राजनीितक 

प रि थितह को भावबाट राि य चेतनाको अिभ यि  हदँ ै आएको पाइ छ। भारतीय नेपाली 

किवतालाई राि य चेतनाका ि बाट अ ययन ग रन े ममा वत तापवू लेिखएका नेपाली किवतामा 

यु  राि य चेतनास ब धी िविभ न वरह  वात यो र कालमा आएर यी वरह  राि य चेतनाका 

                                                             
१८८ नगे मिण धान, सन ्१९९१, पवूवत,् प.ृ २६९ 



 

१०७ 
 

िविवध कारह मा थािपत भएको दिेख छ। यस ै आधारमा ततु उपशीषक वात यो र भारतीय 

नेपाली किवतालाई यी िविभ न कारका आधारमा िव  लेषण ग रएको छ। 

आजाद िह द फौज, भारत छोडो आ दोलन, वदशेी आ दोलन, स या हज ता वाधीनता 

सङ् ामका आ दोलनमा हजारौ ँनपेाली वीर जवानको बिलदान रहकेो छ। वत तापिछ अ टोबर सन ्

१९४७ मा पािक तानले कि मर क जा गन हमला ग  यो। यसमा परा मिसत यु  गन शेरजङ्ग थापा 

महावीर च ल ेस मािनत भए। उनका साथमा धेरै नेपाली वीर सेनाह  सिहद भए। सन ्१९६२ को भारत-

चीन यु , सन् १९९८-९९ को भारत-पािक तान यु  (कारिगल)-मा डटेर यु लगायत थु ै यु  

अपरेसनमा देश र ाका िनि त सयौ ँनेपाली वीर सेनाह ले बिलदान िदएका छन।्  

वत तापवूदेिख अिहलसे म भारतीय नेपालीह ल ेसधै ँ इमानदारिसत दशेको र ा गरे, सेवा 

गरे। देशका िनि त सधै ँ ाण िदन त पर रहने नेपालीह ले यि  धेरै रगत पिसना बगाउदा पिन आज 

यसको मू य र मा यता छैन। उ टै दशेको धानम ी मोरारजी दसेाईले सन ्१९७९ मा नेपाली जाितलाई 

िवदशेी जाित र िवदशेी भाषा भनेर ला छना लगाए। यसरी नेपालीह को याग बिलदानलाई माटोमा 

िमलाउन खो दा, ती योगदानह का स मान नहदँा भारतीय नेपालीह मा उ ता आएको पाइ छ। यसैका 

प रणाम व प भारतीय नेपाली किवतामा राि य प रचय सङ्कट, िकनारीकरणज ता लखेन विृ  

बल ब द ै आएको देिख छ। उदाहरणका पमा मन साद सु बाका ‘दशे अिन म’ किवतालाई हने 

सिक छ- 

(१०) 

मैल ेसधै ँअ लो उचािलराखेको अिन मेरो संवदेनाभरी तरङ्िगत 

दशेभि को झ डा तर मेरो िशरमािथको आकाशमा किहल ेपिन  

ओजोन तह भइिदएन। यसैल,े हलेचे याइ ँर अपमानको 

अ ाभाइलेट – रेले डढ़ाएको डढ़ाएकै छ मेरो मम, मि त क र 

मे द डलाई। 

(प.ृ १०१) 

आ नो इितहासको मू य नरहदँा, जाितलाई िवदशेीको ला छना ला दा किव भ डारी यसरी दशे ित 

आ ोिशत ब छन-् 



 

१०८ 
 

ल,ु जाचँ यो रगत 

यसमा कित छ देश । 

ल,ु लजैाऊ याबमा मरेो पिसना 

यसमा कित रहछे दशे ोह । 

(आतको आगो, प.ृ २०) 

औपिनविेशक शि बाट मिु का िनि त लामो सङ् घषपिछ १५ अग त सन ्१९४७ मा भारत वत  

रा  ब यो। वत तापिछ पिन अिघबाटै उपिनवेिशक सा ा यले थापना गरेको सामािजक, राजनीितक 

प रवेशको भाव भने रिहरहकेो िथयो। राजनीितक े मा ठुलो उतार चढाउ दखेाप  यो। सामािजक अिन 

राजनीितक प रि थितका कारण भाषा सािह यमा नयाँ नयाँ िवचारधाराह को वेश तथा 

उ रऔपिनवेिशक िवमशह को िवकास भएको देिख छ। 

िबसौ ँ शता दीको म या तरस म िव  वका ायः उपिनवेशी दशेह ले यरुोपेली उपिनवेशबाट 

मिु  पाइसकेका िथए। उपिनवेशी शि बाट एिसया, अमे रका र अि काका धेरै जसो देशह  वत  

भए। औपिनविेशक सा ा यको अ यपिछ उ रऔपिनविेशक सािह य लखेनमा जातीय प रचय, राि य 

प रचय, राजनीितक चेतना आिद िवषयह  अिधक पमा देखा परे। बहसङ् यकको राजनीितक 

भु वका कारण अ पसङ् यकह ले झे द ै आएका राजनीितक प रचयको सङ् कट, आ त रक 

उपिनवेशज ता िवषयह  सािह य लेखनमा िव ततृ पमा लिेखएको दिेख छ। उपिनवशेी दशेमा अ य 

दशेका मा छेह को वेश र जनसङ् या विृ ल े िमि त समाजको िनमाण भइसकेको िथयो। 

िवदशेीह ले भारतमा पिन नाग रकताको दाबी गरेपिछ दशेवासीका राि य नाग रकता र राजनीितक 

अिधकारमा ठुलो सम या खडा भयो। भारतीय स दभमा जातीय प रचयको सङ् कट र राि यताका िनि त 

यही नै एउटा कारण ब न पगुकेो छ। वत तापिछ पिन कितपय दशेका मलू जाितह ल ेउपिनवेशी ू र 

शासनको गि तका कारणप रचय सङ्कट भोिगरहेका छन्।१८९ यसको भाव व प सािह यमा आ त रक 

उपिनवेश, िकनारीकरण, सबा टन, प रचय सङ्कटज ता लेखनले यापकता पाएको दिेख छ। मन साद 

सु बाको ‘मेरो इितहासको कुरा’ किवतामा यो सङ्ग यसरी आएको छ-  

                                                             
१८९ िबल एस ट र अ य, सन ्१९८९, िद इ पायर राइट्स याकः योरी ए ड याि टस इन पो ट कोलोिनयल िलटरेचर, ल डनः टलजे 

प.ृ२ 



 

१०९ 
 

ित ो ढाँट कुराह को नङ् ाले िचथोरेर 

मेरो इितहासको ढाड़ रगतप छे पारे तापिन 

समयल ेउिहले नै  

ट्याटू ग रराखेको श दह  

ढाड़मा ज ताको य तै छन्।  

(प.ृ ९६) 

ि िटसल ेदािजिलङमा िचया उ ोग सु  गरेको समयमा दािजिलङका नेपाली जाितको जनसङ् या कि त 

हनाले नेपालबाट आव यक िमकह  िभि एको ऐितहािसक सङ्ग कुमार धानको पिहलो पहर, 

राजे  भ डारीको इितहासको बाडुली-िभ  रािखएको ‘वासभिूमको अ तकथा’-लेखमा पाइ छ। यस 

अित र  राणाकालीन नेपालको राजनीितक , सामािजक िहसंा, अ याय अ याचारका कारण भारत 

पसेर मजदरुी गरेको ऐितहािसक त य िविभ न इितहास र नेपाली उप यासह मा उ ले य पाइ छ। 

नेपालबाट कामदारह  भारत पसेर यतैका िचया कमान र सडक बनाउनमा उनीह  मजदरुी गरेर यतै 

बसोबासो गन थाले। पिछ आएर सन ् १९५० को नपेाल-भारत मै ी सि धपिछ अझ खु ला पमा 

नेपालबाट आिथक, शैि क यावसायका िनि त भारत वेश गन ुअिन यगुौ ँअिघदिेख रिहआएका यी 

िमकवग नै भारतीय नपेालीह का नाग रकतामा  निच  बनेको दिेख छ। सु बाको उपयु  किवताल े

भारतीय नेपालीह को सही इितहास नबुिझकन िवदशेीको ला छना लगाउने र दशेको स दहेा पद 

ि लाई खाँटी नाग रकता र राि यताको ऐितहािसक माण िदएको छ।     

उ रऔपिनवेिशक सािह य लखेनमा जाित, सं कृित, भाषा आिदले प रचयको सङ् कथन नै 

थािपत ग रसकेको पाइ छ। अि केली र एिसयाली देशह मा जातीय प रचयको  सािह य लेखनमा 

धेरै भावकारी पमा तुत भइरहकेो दिेख छ। नेपाली किवता लखेनमा पिन यसका श तै उदाहरण 

पाइ छन।् वत ता पिछका किवताह मा जाित, भाषा, समाजको सीमादिेख बािह रएर उ मु  पमा 

रा , राि यता नै के ीय िवषय ब न सकेको दिेखँदनै। सन ् १९७० को दशकस म िगरीकै काि यक 

वैिश ्यलाई आ मसात ् गरी पु पलाल उपा याय, ह रभ  कटुवाल, तलुसी ‘अपतन’, खड़गिसंह राई 

‘काँढ़ा’, भिृत किवह ले जातीय चेतनालाई नै किवताको के ीय वर बनाएका छन्। िगरीझै ँ कटुवाल 

पिन पछौिटएका आ नो जाितको वीरतालाई यसरी अिभ य  गछन-् 



 

११० 
 

िहमालयको चुचरुामा नेपाली नै चढ्यो 

ठूला ठूला, लड़ाईमा नेपाली नै लड्योः 

ब दकुका गोली खाई नेपाली न ैम  यो 

तर िकन यो नेपाली ऐ ह ेपिछ प  यो।१९० 

यसका पिछ सामािजक, राजनीितक कारणह  छन।् जातीय चेतनालाई नै मलू िवशेषता बनाउनका पिछ 

एउटा कारण औपिनवेिशक दास वबाट मिु को चाहनार अक  कारण भारतमा आ नो प रचय थािपत 

गनका िनि त जातीय एकता हन ुअिनवाय दिेख छ। सनुील िखलनानीले ‘ह इज एन इि डयन’-मा लेखेका 

छन-् ‘भारत वाधीनता आ दोलनमा अनेकौ ँ भाषा, सं कृित, जाितको िविवधतालाई केवल 

वत ताको चेतनाले मा  एउटा प िदएको िथयो। यस अव थामा भारतीयतािभ का अनेकौ ँजातीय 

चेतना, भािषक चेतना, सं कृित चेतनाल ेभारतको एक पतालाई प  दखेाउन सकेको िथएन।‘१९१ 

दो ो िव  वयु पिछ िबसौ ँशता दीको म या तरदेिख प रचयको राजनीितले यापकता पाएको 

दिेख छ। ायः औपिनवेिशक मु  दशेह मा यसको गिहरो भाव रहकेो दिेख छ। भारत वत तापिछ 

िविवधतालाई यथावत ्राखेर येक जातीय प रचयलाई अ ु ण रा  न ुएउटा चनुौती िथयो। वाधीनता 

आ दोलनमा मलूतः दईुवटा िवचारधारा सि य िथयो। पिहलो उपिनवेश सा ा य तथा शासनलाई व त 

गरेर वत  रा  िनमाण गन र दो ो िह द ू रा  िनमाण गन। िह द ू बहसङ् यक जाित र िह दू व 

िवचारधाराले अ पसङ् यक जाितको अि त वमािथ असुर ाको भयउ प न ग  यो। यसको भाव व प 

वत तापवू भारतीय सािह य लेखनमा राि यताको िसङ् गो चेतनाभ दा जाित, भाषा, धम, सं कृित नै 

अ यिधक सि य र  यो। िश ा, अथ र राजनीितक चेतनाको िवकास भइ नसकेको र उपिनवशेी 

दास वको भावमा िविभ न राजनीितक, सामािजक प रि थितल े िशिथल नपेाली समदुायमा जातीय 

चेतना रहन ु बढो वाभािवक दिेख छ। सन ् १९९० को दशकदेिख यताका भारतीय नेपाली किवतामा 

यु  जातीय चेतनासँगै दशे ेम, भारतीय सां कृितक चेतना, राि य प रचयको खोजी आिदल ेराि य 

चेतनातफ ठोस ा त ततु गदछ। किव रेिमका थापा आ नो किवतामा लिे छन्- 

आगो त यहाँ छ छातीमा 

                                                             
१९० जीवन नामदङु, सन ्२००६, भारतीय सािह यका िनमाता ह रभ  कटुवाल, (दो सं क), िद लीः सािह य अकादमी, प.ृ ७१ 

१९१ सनुील िखलनानी, सन ्२०१५, पवूवत,् प.ृ १९९ 
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कतै निन न ेिभ । 

होइन भ छौ भने इितहास 

ननूको इितहास 

खनूको इितहास 

सनुको इितहास र 

इितहास पसीनाको 

छ यो छातीको भगूोलमा 

केल ेमिेट छ स यको मानिच ! 

(ईख बो नेह लाई, प.ृ १७-१८) 

दशेको इितहासिसत आ नो इितहास बाँचेको सङ्ग किवतामा छ। आ नो राि यतामािथ शङ्का गन 

ि लाई रगत पिसनाल ेदेशको इितहास लेखेको कुरा मरण गराउँदिछन्। 

वत तापवूमा िविभ न प -पि काह मा किवता काशन ग ररहकेा किवह का वात यो र 

कालमा पिन वत तापूवकै विृ मा लिेखएका किवताह को िनर तर काशन हदँ ैआएको दिेख छ। 

वात यो र कालका नेपाली किवतामा रा मे, जातीय राि यता, राजनीितक चेतना, राि य 

प रचयलाई मखुता िदने किवह मा पारसमिण धान, तुलसी ‘अपतन’, अगमिसंह िगरी, पु पलाल 

उपा याय, हकजङ्गिसंह छे ी, ह रभ  कटुवाल, तलुसीराम शमा ‘क यप’, मोहन ठकुरी, िकतापिसंह 

राई, िवकास गोतामे, जस यो जन ‘ यासी’, टेक वज िज बा ‘आशा’, खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’, 

गमुानिसहं चामिलङ आिद मखु देिख छन।् यी किवह म ये कितपयमा वत तापवूकै जातीय चेतना 

मलू वर बनकेो छ भने कितपय किवह ल े किवतामा नवीन योगका साथै जातीयता, गितवादी 

चेतना,  राि यता, राि य चेतनाका किवताह  लेखेका छन्।  

सन ् १९६० दिेख अगमिसंह िगरी, ओिकउयामा वाइन, वीरे  सु बा, नरे साद कुमाई, 

ह रभ  कटुवाल, ह र साद ‘गोखा’ राई, दािनयल खािलङ, भिवलाल लािमछाने, नव सापकोटा, 

गमुानिसहं चामिलङ, भीम थापा, खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’ आिद खर आधिुनकतावादी किवह ले 

व छ दतावादी, गितवादी, आयािमक, अि त ववादी-िवसङ् गितवादी अिन तीक िव बवादी 
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विृ को घेरोमा जातीय अि त ववादलाई के ीय वरको पमा अिभ य  गरे।१९२ यस अविधमा 

ायःजसो किवताह  व छ दतावादी धारामा केि त रहरे जाित, सं कृित,रा ेमलाई मखुता िदएको 

पाइ छ। सन ्१९८० स मका किवता लखेनमा जातीय जाग कता, दशे ेम, रा िहत, राि य एकता र 

अख डताको भावना अिन सां कृितक चेतना अिधक पमा योग भएको पाइ छ। 

वात यो र भारतीय नेपाली किवतामा लीलालखेनपिछ सङ् मण, िवचलन, िकनारीकरण, 

ह त ेपी, समावशेीज ता िविभ न अवधारणाको िनमाण र यसको योग भएको देिख छ। सन ्१९८० 

को दशकदिेख उ रऔपिनवेिशक अवधारणाल ेिभ याएका सबा टन, आ त रक उपिनवेश तथा राि य 

प रचय ितको सचेतता नेपाली किवतामा खर पमा अिभ य  भएको दिेख छ। 

वात यो र भारतीय नेपाली किवताको अ ययनमा मूलतः पु पलाल उपा याय, हकजङ्गिसंह 

छे ी, खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’, टेक वज िज बा ‘आशा’, िवकास गोतामे, राजे  भ डारी, मन साद 

सु बा, रेिमका थापा र सधुीर छे ीका किवताह को अ ययन िव  लेषण ग रएको छ। 

 

४.२.१ जातीय चेतना 

भारतीय नेपाली किवह  िगरीकै जातीय चेतनाको धरातलमा उिभए तापिन जातीय प रचय, राजनीितक 

प रचय र राि यतालाई पु पलाल उपा यायल े वचैा रक र यावहा रक दवुै प बाट आ मसात ् गरेका 

छन्। भारतीय सं कृित, नैितक उपदशे, मानवतावादी ि  तथा गा धी दशनबाट भािवत भारतीय 

राि यताको सचेतना उनका किवतामा यु  छन।् वत तापवू कालदिेख नै तरंग, गोखा ज ता 

पि काितर किवता काशन भएको उ लखे अ यतेाह ले गरे तापिन काशन कालका आधारमा ती 

किवताको नमनुा पाइदँनै। उनका पु पा  जली (१९६८) र उषा-म  जरी (१९८७) छ दोब  किवता सङ् ह 

कािशत छन्। उषा-म  जरी-मा सङ्गहृीत ‘हा ो दशे’, ‘दशे ाण, देश र  न’, ‘गा धी जय ती’, ‘यगु 

स दशे’, ‘इितहासको खोिजमा’, ‘दशे मिहमा’, ‘आसाम र हा ा पखुा’, ‘आसाम’, ‘सिद छा’ आिद 

किवताह मा राि य चेतनाका वरह  अिभ य  भएकाछन।् उनको उषा-म जरी-मा कािशत 

‘आसाम र हा ो पखुा’ किवतामा जातीय राि यताको भाव य तो छ- 

                                                             
१९२ िदलकुमार धान, सन ् २०१२, ‘आधिुनकता अिन भारतलेी नेपाली किवताको के ीय वर’, िदलकुमार धान (स पा) आधिुनक 

भारतेली नेपाली किवता, दािजिलङः मनमाया काशन, प.ृ ६ 



 

११३ 
 

(११) 

हा ा पखुाह का मिृत व रप र छन ्छन ्यहाँनै िचहान। 

उन ्कै स तान हामी सब व रप र छ  दशेर क जवान।।  

गद छ  दशेसेवा लगन िसत सधैछँ  लाखलाख। 

हामी य ैदेशका नाग रकजन यह  मनमा छ  तयार।। 

(प.ृ ४३)  

किवतामा आ ना पखुाह ल ेअिघदिेख दशेको र ा र उ नितमा जीवन समपण गरेको ऐितहािसक स दभ 

ततु छ। ती वीर पखुाह को स तान भएर दशेका िनि त ाण िदन तयार रहकेो भावबाट किवले आफू 

दशेर क हनाको गव गछन्। भारतमा गोखाह ल े उपिनवेशी, राजनीितक, सामािजक िविभ न 

प रि थितह  झे द ैसधै ँदेशको र ामा उिभएको सङ्गले देश ित सधै ँइमानदारीपवूक कत य िनवाह 

ग ररहकेो ऐितहािसक स य ट गरेको छ। जातीय राि यताको बोध किवतामा अिभ य  छ। 

उपा यायका किवतामा यु  जातीयता केवल जातीय उ नित र सचेततामा सीिमत छैन। यसले देशको 

र क र सेवकको िवशाल चेतना बोकेको छ। किवतामा जातीय भावना राि यतािसतिैमिसएर आएको 

छ। उपा यायको किवता मक विृ बारे चचा गद घन याम नेपाल ले छन-् “नेपाली राि यताको 

िव तार, सगुौली सि ध, भारतमा नेपाली समाज र सं कृितको थापना र िवकास, वत  भारतको 

िनमाण र िवकासमा नेपाली भाषी नाग रकह को योगदान ज ता कुरा ित उनी सचेत र सजग छन,् उनका 

धारणा प  छन।्”१९३ यही स दभबाट अ ययन गदा उनका किवता वत तापवूका किवह माभ दा धेरै 

प िसत राि य चेतनामा समिपत रहकेो पाइ छ।  

भारतीय गोखा जाितको इितहास र राि य प रचयलाई मखुता िदएर ले  ने किवह म ये 

एकजना राजे  भ डारी पिन हन।् भ डारीका धेरै किवताह  राि य प रचयिसत स बि धत छन्। आ नो 

इितहास र रा ितको सचेतता उनका किवतामा ततु छ। उनको इितहासको बाडुली (२०१९) किवता 

सङ् हका धेरैवटा किवताह ल ेभारतीय गोखालीह ले झे द ैआएका राि य प रचय सङ्कट, िवदेशी 

राि यताको ला छना ज ता िवषयमािथ िवरोध गद आ नो जाित र राि यताको माण िदएको पाइ छ।  

‘आँतको आगो’ किवतामा राि य प रचयको असरुि त भाव ततु छ। भारतको राजनीितक षड्य ले 

                                                             
१९३ घन याम नपेाल, सन ्२०१४, पवूवत,् पृ. १०७ 
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धेरै अिघदेिख नपेाली जाितलाई िवदेशीको ला छना लगाइरहकेो छ। यस अपमानलाई भ डारीका 

किवताल े चुनौती िददँ ै भारतीय नेपाली जाितको इितहास, देश िनमाण ितको योगदान, दशे ितको 

मायालाई यसरी मािणत गरेको छ। 

नाङ् गै ढाड 

भोकै पेट 

बेड-टी बनेर संसारभ र पुगेकै छौ।ँ 

जनगणमन सु दा िठङ् ग उिभएकै छौ।ँ 

िद ली र कलक ाको डोरीमा 

कठपुतली नाचेकै छौ।ँ 

बटुमिु तरबाट 

घामलाई िचयाएकै छौ।ँ 

ल,ु जाचँ यो रगत 

यसमा कित छ देश। 

ल,ु लजैाऊ याबमा मेरो पिसना 

यसमा कित रहछे दशे ोह। 

(प.ृ२०) 

दशेका िनि त सधै ँकमठ रहने गोखाली जाितको रा ेम, राि यता किवतामा अिभ य  भएको छ। सधै ँ

दशेकै िनि त रगत बगाउने जाितको रगतमा कित छ दशे ोह ? किवल े यसलाई जाँ ने चनुौती िदएका 

छन्। भारतीय गोखाह को राि यता ित देशको शङ् का पद ि लाई धेरै अिघ खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’-

ले पिन लेखेका छन्- 

मेरो रा भि लाई भयिभत ् ताल ेजोिख छ 

मेरा सम त वा ताह  

यसै मू यहीन छरपि ट छन,् 

तब के थाहा ितमीलाई  

जोिखमसाथ जोगाइराखेको 
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मेरो देश ेम कतै नजुिठयोस ्भनेर; 

कित अ याय, हलेचे ाइँमाझ बचाइराखेको 

मेरो भारतीयता 

कह  दोषी फरार नहोस ्भनेर 

मेरो देश ! 

मेरो साचँोपन झठूो नमािनयोस् भनेर । 

    (अ प सं यकको दशे ेम, प.ृ ७९) 

ि िटसल ेिचया उ ोगको िव तार गन,ु सडक बनाउन, रेलमाग ख न,ु भारी बो नज ता मजदरुी कामका 

िनि त नेपालका नेपालीह  याएका िथए।१९४ यसका साथै िविभ न समयका राजनीितक किचङ्गलका 

कारण पिन उ रपवूा चल भारतको सीमा प रवतन भएर राि यतामा भाव पारेका ऐितहािसक घटनाह  

छन्। फलतः खाँटी भारतीयह को राि यतामािथ आजस म पिन शङ् का ग र छ। य ता ऐितहािसक 

त याङ् कलाई अदखेा गरी भारतीय गोखाह मािथ राजनीितक ह त ेप गन नकारा मक सोचँलाई 

भ डारीका किवताले चनुौती िदएको छ। देशका के मा बसेर नकारा मक, िहसंा मक, भेदभवपणू 

राजनीित गन िवचारलाई चनुौती िदँद ै किवल े आ नो जातीय सङ् घषको ऐितहािसक पृ भिूमबाट 

राि यतालाई मािणत गरेका छन।् किवतामा भारतीय नपेाली जाितले देश िनमाणमा िदइएको 

योगदानको उ लखेिसतै रा ितको समिपत िवचार अिभ य  भएको छ। 

 भारतमा नेपाली जाितले दशे िनमाणमा िदएको ाणको आहित ित सचेत रहदँ ैदशे ेम, नेपाली 

जाितको वीरताले िदएको देश सुर ा, भारतको सं कृित, भगूोल ितको ेम हकजङ्गिसंह छे ीको 

िहमालय (१९७०, दो.सं क) किवता सङ् हका किवताह मा अिभ य  भएका छन्। पिहलो 

िव  वयु ले ज माएको राि य भावना र गा धीजीको नेतृ वमा भएको असहयोग आ दोलनले परो  

पमा भािवत भएका किव हकजङ्गका किवतामा समाज, जाित र रा ितको गिहरो ा र भि  

य  भएको पाइ छ।१९५ उनका ‘िहमालय य’, ‘हा ो यारो बंग दशे’, ‘िहमालयको पुकार’, ‘भारत 

िवभिूत पि डत जवाहरलाल नेह ित’, ‘ ाि तदतू सुभाष’, ‘पि  चम बंग’, ‘रा -झ डा ित’, 

                                                             
१९४ कुमार धान, सन ्१९८२, पवूवत,् प.ृ १८ 

१९५ ल मण ीमल, सन ्१९९५, भारतीय सािह यका िनमाता हकजङ्गिसहं छे ी, नयाँ िद लीः सािह य अकादमी, प.ृ १४ 
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‘िहमालयको आ ान’, ‘बंग वाणी’, ‘राि य आ ान’, ‘जय िह द’ ज ता किवताह मा जातीय 

राि यता, भारतीय भगूोल, सं कृितको मोह, वत ता सङ् ामी ितको स मान, े ीय राि यता आिद 

अिभ य  भएको पाइ छ।  

‘िहमालयको पकुार’ किवताले सन ् १९६२ को भारत-चीन सीमा िववादका कारण भएको 

यु मा भारतीय वीर गोखा सेनाल ेचीनलाई परा त गरी देशको र ा गन आ ान गरेको छ। यस किवतामा 

भारत-चीन यु को घटनाबाट जातीय वीरताको सङ्ग आएको छ। देशका िनि त नेपाली वीर सेनाह ल े

चीनलाई परा त गरेर आ नो माटोमा िवदशेी श लुाई हावी हन निदने िवचार रा दै दशेको मयादा रा द ै

दशेको र ा गछन ्किव यसरी- 

गोखाली ह  लड़ाकू, यही बुिझ 

अब वालामखुी झ भएर ।  

जाऔ ंज द ैजलाई, अ रदल 

िचिनयाँ, भ म गद बढ़ेर ।।४।। 

धूँ धूँ गद खरानी, ग र ग र 

िचिनयाँको भभूत ैबनाऔ ं। 

च दन् पारी लगाऔ ंसब िमिल 

िचिनयाँ चीन या  चु  पार  ।।५।। 

मारी मारी ित चीना अ र 

खपु खकुुरी र ले नै धएुर । 

िल छ  साटो ित चीना टुक टुक 

ग र हामी िसपाही भएर ।।६।। 

गु जोस् “जै िह द, जै िह द” विन 

जगतमा ेम सौरभ िफंजावोस ्। 

    (प.ृ१९-२०) 

दो ो िव  वयु पिछ गोखा सेनालाई िव  वकै साहसी, इमानदारी सेनाका पमा िचिन छ। औपिनवेिशक 

कालदेिख नै आ नो माटोको र ाका िनि त वीरतापूवक लड्द ैआएका आ नो वीरता ित किव सचेत 
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दिेख छन।् देशलाई श ुको षड्य देिख मु  राखेर वािभमानको िशर खडा गन िवचारबाट किवतामा 

जातीय वीरताको भाविसत चोखो राि यताको भाव ततु भएको छ।   

 दशे ोही तथा रा का नकारा मक शि लाई अ य गरेर गौरवाि वत दशे िनमाणको भाव उनको 

‘राि य आ ान’ किवतामा पिन अिभ य  छ। किव हकजङ्गिसंह भारतलाई समृ  रा  बनाउनमा 

स य मागलाई आ मसात ् गन िवचार रा दछन।् दशे ित किवको िन  चल अिन िन वाथ भावको 

अिभ यि  पाइ छ- 

सकुम धममा िल  त भै, 

अधम संग नडराऊ । 

कुकमको क टक पथमा, 

खु ा केल ैनबढ़ाऊ ।।१।। 

दशे ोही दु  ट दानव, 

शी  नाश िवनाश गराऊ ।  

जननी भारतको म तक, 

उ च उ च सदा गराऊ ।।२।।  

   (प.ृ ९३-९४) 

दशेलाई जननीका पमा स मान गन र समृ  तु याउने िवचार किवमा छ। यहाँ किव जातीयताभ दा 

मािथ उठेर क र दशेभ का पमा देिख छन।् देशको उ नित र स मानमा स य मागलाई रोजेर कम गन 

नैितक ान किवतामा िनिहत रहकेो पाइ छ।  

दशे वत पिछ भारतीय नेपालीह मािथ राि य प रचयको सङ्कट ठुलो चनुौतीका पमा 

अिघ आएको पाइ छ। ि िटस औपिनवेशी भारतमा खेती, पशुपालन र मजदरु गरेर जीिवका चलाउने 

भारतीय नेपाली समदुायमा राि य ित यित राजनीितक सचेतता रहकेो देिखँदैन। स पणू भारतीयह  नै 

उपिनवेशी अधीनमा रहकेो अव थामा राि य प रचय र राजनीितक अिधकारदेिख उनीह  वि  चत 

रहकेा िथए। केही समयका लािग नेपालबाट भारत पसेका सािह यकारह ले नेपाललाई स झेर किवता 

आिद लेखेका छन।् उनीह का रचना नपेालमखुी रहकेो देिख छ। आिथक िवप नता, राजनीितक उतार-

चढाउको  र िन न वग य क दायक जीवनबाट पलायन हन खोिजरहेका त कालीन लेखनल ेभारतीय 
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समाजमा भाव प  यो। फल व प िगरी, कटुवाल ज ता किवह ले व छ दतावादी प रपाटीमा जातीय 

प रचयको खोजीसिहत भावकुतालाई पिन किवतामा ठाउँ िदएका छन।् यस स दभमा घन याम नेपालले 

अिघका भारतीय नेपाली समाज धै राि यताको ाि तमा बाँचेको उ लखे गरेका छन।् सािह य 

लेखनमा नेपाली ितको मोह लिेखएको सङ्ग घन याम नपेालले लखेेका छन्। यसो हनाको पिछ 

त कालीन लखेनमा या  त व छ दतावादी विृ  िन  कै हदस म दायी रहकेो अड्कल मन साद 

सु बाल े गरेका छन्।१९६ वत तापिछ पिन य ता धै राि यताको वर भारतीय नेपाली सािह यमा 

रिहर ो। यसको ऐितहािसक, सामािजक, राजनीितक कारणह लाई िन य ल गरेर िवकास गोताम,े राजे  

भ डारी, मन साद सु बा भिृत किवह ल े राि यताबोधका किवताह ल े अिघ लो राि यताको 

शङ्का पद ि लाई माणसिहत पिु  ट गरेका छन।्  

गितवादी किव िवकास गोतामेका धेरैवटा किवताह  जातीय अि त वको सङ्ग, राि य 

प रचयको सङ्कट अिन राजनीितक चेतनािसत स बि धत छन।् उनका कृ णचड़ुा लाली गरुाँस तालगाछ 

र धु पीका खह  (१९९३), लड़ वीरबहादरु! ितमी लड़! (१९८८), रगतका रेखाह  (१९८९) किवता 

सङ् हिभ का ‘हामी कु े का वीरह ’, ‘नेसनल हाइवे’, ‘म देशको प मा उिभएको छु’, ‘यो हा ो 

िह दु तान’, ‘ यारेकपरु’, ‘इितहास’, ‘हामी इितहास िनमाणकता’, ‘यो माटो कसको हो’, ‘िचनारी’, 

‘एउटा िब ती मेरो दशेवासीह िसत’ आिद किवताह मा राि य भावना अिभ य  भएको पाइ छ। 

उनको रगतका रेखाह -िभ को ‘इितहास’ किवतामा देशमा गोखा जाितको योगदान अिन जातीय द भ 

यसरी अिभ य  भएको छ- 

फे र त जाित िबसर 

फे र त अहम ् यागेर 

हामी यो दशेको िनि त म  य  

हामी यो दशेको िनि त लड़य  । 

अिन त बिलयोिसत यो देशिसत हामील ेसाइनो जोड़्य  । 

एकप ट होइन/ दइुप ट होइन 

हजार हजारप ट हामील ेयो हा ो मातृभिूम भ य  

                                                             
१९६ मन साद सु बा र रेिमका थापा, सन ्२००७, िकनाराका आवाजह , (ते सं क), ना चीः िनमाण काशन, प.ृ ३२ 
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बार बार यो दशेलाई हामीले ‘आमा’ भ य । 

    (प.ृ ४८) 

मातभृिूमको िवकास र र ाका िनि त हजारौ ँप ट सङ् घष गरेको कुरा किवतामा अिभ य  भएको छ। 

गोतामेका किवतामा राि य भावनाको अ ययन गद जय ‘ या टस’ ले छन-् “भारतमा गोखाह ल े

दशेर ामा सैिनक बहादरुी दसाउँद ै िसमानामा पखाल भई उिभँद ैआएका छन।् यसरी िसमानामा लड्दा 

लड्द ै धेरै गोखाह  सिहद बिनसकेको इितहास अब भारत वत ताको यु मा होि मएका गोख 

सपतूह को इितहास झै ँलकुाएर लिुक न।”१९७ वत ता सङ् ाममा दशेका िनि त गोखाह  धेरै सिहद 

भए तर यो इितहासको मू याङ्कन नभएको चचा या टसले गरेका छन।् यसरी हजारप ट दशेलाई 

आमामानरे यसको स मान, र ा, उ नितका िनि त गोखाह ल े बिलदान िदएको इितहासलाई किवल े

साझा गरेका छन।् 

भारतीय नेपालीह को राि यतामािथ उठेका य ता स दहेको ितप मा उ र िददँै मन साद 

सु बाले‘हो, म अ रबहादरु गु ङ’ किवताबाटउपयु  गोतामेकै किवतामा रहकेो जातीय प रचय र राि य 

प रचयको स दभलाई राजनीितक अिधकारको ि बाट उठाएका छन।् भारतका अ य जाितझै ँ आफू 

पिनराजनीितक अिधकार पूणत उपभोग गरी शीर खडा गरेर िहड्ँन े िवचार किवतामा य  भएको छ। 

भारतीय गोखाह ले संवधैािनक अिधकारबाट वि  चत नभई आ नो राि य प रचय सस मान ा  त 

गनपुछ भ ने धारणा किवतामा छ- 

म अ रबहादरु गु ङ 

हजरु, संिवधानको खे ामा छु िन म यौटा ह ता र 

अ- दिेख ङ -स म मेरो नामको अ रह ले 

जित ठाउँ ओगटेको छ िन 

यि  नै त हो मैल ेदाबी गरेको 

(प.ृ ८९)   

किवतामा सबा टन के ीय वर भएर ततु छ। आ नो जाितले ा  गन नसकेको संवधैािनक 

अिधकार ित किव सचेत छन।् भारतीय संिवधान िनमाता अ रबहादरु गु ङ संिवधान सिमितका सद य 

                                                             
१९७ जय ‘ या टस’, सन ्२०१६, भारतीय सािह यका िनमाता िवकास गोतामे, िद लीः सािह य अकादमी, प.ृ ३९ 
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िथए। किवतामा अ रबहादरु गु ङलाई भारतीय नेपाली जाितको ितिनिध वको तीक बनाएर 

उ याइएको छ। संिवधान िनमाणमा सहभािगता िदने जाित नै संवधैािनक अिधकारबाट उ छेद ग रएको 

पीडा किवतामा छ। राजनीितक ह त ेपका कारणल े आ नो जाितल े देशमा असुरि त बोध गरेको 

सङ्ग यहाँ सचेत पमा उ लेख ग रएको छ। भारतको संवधैािनक ावधान र अिधकारिभ  भारतीय 

नेपालीह ले आ ना जातीय अि मता,समान राजनैितक अिधकार र सरु ा पाउन ु पन माग गरेका छन् 

किवल।े  

भारतीय नेपाली िवदशेी होइनन्। यो जाितको दशेमा हजारौ ँवष अिघको आ नो इितहास छ। 

दशेले िवदशेीको स बोधन गरी कलङ्क लगाए तापिन आ नो इितहास र राि याताको चेतनालाई 

सु बाको ‘आिदम माटोको कुरा’ किवताले यसरी ततु गरेको छ- 

तर एक आिदम मा छेले बाचँेको माटो 

जो हजार वष परुानो पसीना ग हाउँछ 

अिन हजार वषअिघको रगत ताजा ग हाउँछ 

हो, म यै माटोको कुरा गदछु 

यो आिदम मा छे जो आजको नाग रक हो 

र जो मेरो अनहुारल ेिचिन छ 

मेरो हरेक पु तािसत पनुज म िलँदै आउन े यो 

आज मेरो अनहुार र चेतना भएर आएको छ 

हो, यो आिदम नाग रक म 

आफू सिृ  भएको आिदम माटो ग हाउँदछुै 

     ( प.ृ८५) 

आ त रक उपिनवेशवादबाट पीिडत साथै दशेको के ीय उपि थितबाट िकनारीकृत ग रएको पीडाबाट 

किवतामा आ नो ऐितहािसक सचेतता आउनु अ य त वाभािवक देिख छ। भारतीय नेपाली 

समदुायमािथ देशले हने शङ्का पद ि मािथ किवले अस तुि  य  गद पु तौदँिेख आफू यही माटोमा 

बाँचेको इितहास प टाएर दशेको आिदम नाग रकताको माण िददँछ।  
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 प जाबी किव सरुजीत पातरले ‘मेरी जाित’ किवतामा आ नो प रचयिसत दशेको माटो, 

सं कृित, सं कार वतः जोिडएका मा दछन।् किवतामा उनी मरेो छु ै जाितको प रचय छैन, मेरो प रचय 

नै दशे हो भ छन।् सु बाका किवतामा पाइने देशिसतको आ नो प रचय पातरको किवता मक भाविसत 

िम दो देिख छ। सु बाको आफू देशको आिदम नाग रक र सिृ  भएको आिदम माटो ग ाउँछु भ न े

स दभल े दशेको आधुिनक राजनीितक यव था र मानिच  बिनन ु अिघ आफू दशेमा रहेको 

ऐितहािसकतालाई बझुाएको छ। पातरल ेआ नो किवतामा यस सङ्गलाई यसरी लखेेका छन-्  

कभी म ैरेत क  तरह 

उनके पैरो तले रौदँा गया 

कभी वह आपने आँखे ऊपर उठाकर 

मझुे िसतारौ ँक  तरह देखते रह े

इसिलए म ैअपनी सही नाम  

कभी नही रख पाया 

और अपनी जाित बताते समय 

मेरी जबुाँ थ ला जाती रही।१९८ 

भिूमिसतै नेपाली जाितले भारतीय र यसका साथै राि यता ा  त गरेको इितहासलाई मन साद सु बाले 

यसरी लेखेका छन्- “भिूमिसतै भारतमा सि मिलत भारतेली नपेालीह लाई जिहले पिन भारत-नेपाल 

मै ी सि ध (ई. १९५०) कै च माल े मा  हे र छ र राि य पिहचानको  नघारीमा घचेिटइ छ।”१९९ 

ऐितहािसक त याङ्कको सही िन य ल नगरी राि य प रचयको सङ्कट भो न ु पन राजनीितक 

ह त ेपबारे किवल ेयहा ँ प  िवचार राखेका छन।्भारतीय गोखा जाितले जातीय अि त व र राजनीितक 

सरु ाका प मा कैयौ ँआ दोलनह  गद आए तापिन अिहलेस म राि य प रचयको सङ्कट खिपरहकेो 

अव थाबारे सधुीर छे ी आ नो किवता ‘माइलालाई रिमता छ’-मा यसरी अिभ य  गछन-् 

माइलाले नै बो नपुछ 
                                                             
१९८ सनुील गगंोपा याय र अ य (स पा), सन ्२०१०, समकालीन भारतीय सािह य, वषः ३१, अङ्कः १५०, िद लीः सािह य अकादमी, 

प.ृ ११६ 

१९९ मन साद सु बा, सन ्२०१३, ‘िकनाराका आवाजह -को स दभमा (पृ भिूमदिेख अ भूिमस म)’, िकनाराका आवाजह , (ते सं क), 

ना चीः िनमाण काशन, प.ृ ३१ 
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जातीय अि मताको भारी अिन भारीमािथ सपुारी। 

माइलाले बाँिधब न ुछ सधै ँराि य अप रचयको हे मरी, 

िभ रब न ुछ देशर ाको भु े खकुुरी 

अिन उमािलब न ुछ खाली कराहीमा रालह , 

झि टरहन ुछ प नलाई उ केको माछा। 

(प.ृ२९)   

उ  किवताको ल णाथल े आ नो जाितको अि त व लोपमािथको भय, राि य प रचयको सङ्कट 

अिन गुिमसकेको संवैधािनक अिधकारको पुनःआशामा बाँिचरहकेो अव था बझुाउँदछ। किवले 

राि यतालाई सोझै य  नगरेर प रचय सङ्कटको संवेदनशील अव थाबाट रा लाई आ नो 

राि यताको माण िदएका छन।् दशे ेमका सोझो भावावगे मा  रा  चेतना नभएर रा मा आ नो 

अिधकार खो न ु पिन राि य चेतना हो भ ने िवषय किवताबाट पिु  हदँछ। यसरी भारतीय नेपाली 

किवतामा राि य चेतनाको योग भएको पाइ छ।  

भारतीय गोखा सेनाल ेपिहलो र दो ो िव  वयु को परा मपिछ िव  वमै आ नो जाितलाई वीर 

जाितका पमा िचनाएको छ। िव  व प रिचत गोखाह को वीरता अिन दशेर ाको समिपत भावनालाई 

दशेले अवहलेना गरी िकनारीकृत गरेको िवषय किवतामा पाइ छ। वष दिेख छु ै रा यको माग गरेर कैयौ ँ

आ दोलन, हड्ताल गरे तापिन दशेको राजनीितक ह त ेपको िसकार बनेर आ नो राि य प रचय 

सङ्कटको घेराबाट मु  हन नसकेको पीडा किवतामा अिभ य  हदँ ै आएको छ। राि य प रचयको 

सङ्कट धेरै अिघदिेख ज ताको त तै रहेको अव थालाई इितहासको बाडुली-मा राजे  भ डारी यसरी 

ले छन-् 

दशेलाई बचाउन  

िसमानामा श लुाई मा ररहकेो छु म। 

तर देशले उता  

मेरा िनह था बाबआुमा, भाइ-बिहनीलाई मा ररहछे। 

मेरो खो रया, मेरो िकपट, मेरो घरघडेरी बेहाल पा ररहछे। 

म दशे बचाउने दाउमा छु। 
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तर देश मलाई मान दाउमा छ। 

आ नै दशेिभ  परदशेी भएको म, 

आ नै आमाको काखमा टुहरो भएको म, 

आज आ नै देशदेिख भय त-सं त छु। 

(गोखा सैिनकको व नभङ्ग, प.ृ ५६)  

आफू सधै ँदेश बचाउँद ैआएको तर देशमा आ नै सरु ा नभएको अव थालाई उपयु  किवताले य  

गदछ। राि यतामा आएको सङ्कटका कारण दशेमा आफू भय त भएको अव था उपयु  किवतामा 

ततु छ।  

भारतमा गोखाह को अि मता सधै ँ सङ्कटका घेरामा परेको देखेर आ नो नाग रकता र 

राि यतामािथ उठेको  नमा खरो उ ेर ‘म दशेको प मा उिभएको छु’ किवतामा िवकास गोतामेको 

आ ोश य तो देिख छ- 

मलाई जाित ोही, स तान ोही, कुल ोही, वंश ोही 

जे जे भ छौ भन ब  

भ नलाई ितमील ेके न ैपो बाँक  रा यौ र अब मलाई 

मखुमा जे जे आउँछ भन ब  

तर म अिहलेलाई चािह ँ

जाितभ दा दशैे महान हो भ न ेप मा उिभएको छु। 

(प.ृ १००) 

दशेिभ  आ नो जाितमािथ आइपरेको िविभ न ला छनाका िवरोध किवतामा पाइ छ। आ नो जातीय 

अि त वमा दशेका बहसङ् यक राजनीितक भु ववादीह ल े लगाएको जाित ोही, स तान ोहीज ता 

कलङ्कले उनीिभ को सचेत र संवेदनशील भावलाई आघात पगुेको पीडा किवतामा य  भएको छ। 

सङ्क ण जातीयवादको घेरा तोड्दै उनी भारतीय मलूधारा राि य िच तनमा सहभागी ब न पगुेका 

छन।्२०० जाित, भाषा, धमको सङ्कुिचत घेरोबाट िनि कएर राि यताको के ीय धारामा पुनः सहभािग 

ब द ैउही किवतामा ले छन्- 

                                                             
२०० जय या टस, सन ्२०१६, पवूवत,् प.ृ ४१ 
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बंगाली, िबहारी, गजुराती, िसख र नेपाली 

हामी छोराह  जेठोदिेख का छोस म भएर उिभएका छ  

तिमल, नागा, राज थानी, आसामी अिन काि मरी 

हामी छोरीह  जेठीदिेख का छीस म भएर उिभएका छ  

यो देश, हा ो आमा – सु दरएउटा फूलबारी 

तोड्न, िम न, ह याउन खो छ 

सात समु  पारीको श  ुफे र – िकन यो षड्य  नबझुौ ? 

    (प.ृ १०१)  

भारतको िविवधतािभ को एकतालाई अ य दशेल े तोड्न खोजेको छ। दशेमा असमानता फै याउन 

किवल े सात समु  पारीको अ य दशेको कुटनीित हो भ ने दाबी गद भारतीय बहजाित, भाषा, 

सं कृितलाई भेद नगरीकन समान ि बाट राि यतालाई बु न ुपन िवचार उपयु  किवतामा य  गरेका 

छन्। 

 दशेका िनि त सधै ँम रमट्ेन ेभारतीय गोखाको िनः वाथ अिन सवेंदनशील दशेभि मािथ कैयौ ँ

आरोप यारोप लागेको छ। देशका िनि त योग मा  ब न पगुेको कु ठा सधुीर छे ीको ‘माइला र यु ’ 

किवतामा अिभ य  भएको छ। 

माइला दशेका िनि त टाइमपास हो। 

उसको गिहरा आँखाका खोिप टामा 

पु रएका छन ्

स ाट्ह का लास। 

पटुकामा बाँिधएका छन् 

पोको पोको शोषणका तमसुकह , 

येक तनुामा बाँिधएको छ उ मिु को िघटिघटो, 

िबक टोपील ेछोपेर राखेको छ िनधारमा 

िसकना खाएका िनयितह । 

    (प.ृ ३२-३३) 
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भारतीय गोखालीको इितहास यु िसत जोिडएको छ। पिहलो र दो ो िव  वयु बाट गोखा जाित िव  वमै 

साहसी, परा मी दशे र क र इमानदार जाितका पमा प रिचत छ। यित हदँाहदँ ैपिन देशमा गोखाह  

लामो समयदेिख रा को मलू धारादिेख बािहर परेका छन।् देश र ामा खनु बगाए, उपिनवेश र आ त रक 

उपिनवेशको शोषण सहरे बस,े राजनीितक, सामािजक र राि य प रचय सङ्कट झेलेर बसे तरै पिन यो 

राि य प रचय सङ्कटको घेरोदेिख किह यै मुि  हन नसकेको पीडा भारतीय नेपाली समाजमा छ। किव 

आ नो पु य ली इितहास र देश िनमाणका योगदान ित सचेत छन।् पि  चम बङ्गालमा धेरै 

जनसङ् यामा रहकेा नेपाली जाितले आ नै छु ै रा य गोखा या डका िनि त कैयौ ँ आ दोलन गरेको 

इितहास छ। आ नो जाित, भाषा र सं कृितलाई संर ण गद संवधैािनक अिधकारको हकदार हन चाहकेा 

सवसाधरण जाितको पीडा किवतामा ल णाथका पमा विनत छ। येकप ट गोखा या डको 

आ दोलन असफल भएर केवल राजनीितक शि को घात मा  सहन ु परेको ऐितहािसक द तावेज 

भ डारीको ‘यो किवता उनीह लाई’ किवताबाट पिन पिु  हदँछ- 

१९४९ को हा ो कलेजो 

१९५५ को हा ो छाती 

१९८६ को हा ो िनधार 

२०१३ को हा ो िशर 

२०१७ को हा ो आँखा 

द तावजे हो बुलेटल ेलखेेको। 

(प.ृ ६७) 

सन ् १९४९ दिेख छु ै रा यका िनि त िविभ न आ दोलनह  गद सवंैधािनक अिधकारबाट बािह रका 

राि य प रचय सङ्कट झे द ैआएका जातीय पीडाल ेजातीय सुर ा र अि त वको लामो सङ्घष ततु 

गदछ। सधुीरको ‘माइला र यु ’ किवताले यही स दभबाट भारतीय नेपालील े आ नो रा मा 

िनध किसत राि यतालाई आ मसात् गन नपाएको भाव ले छन्। भारतीय नेपालीह का राि यता 

भारतीयता हो। राजनीितक वच वले सधै ँदबाएर िकनारा गरेको अव थाबाट भारतीय नेपालीमा िव मान 

राि य चेतनाले दशेको के ीय शि  तथा हकैमलाई आ नो थलो, इितहास तथा दशे िनमाणका 

योगदानह  पढाउँद ैआएको छ।       
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यारेिबयन ीपका आिदवासी समदुायमािथ लामो समयस म उपिनवेशी शि ले शोषण गरेको 

ु र घटना उपिनवेशी सा ा यको इितहासमा जीिवत छ। उनीह का इितहास र सं कृितलाई मासेर 

उनीह मािथ शासन जमाएको िवरोध यारेिबयन किव डेरेक वालकोटल े आ ना किवताह मा गरेका 

छन्। उनका ‘नामह ’ किवतामा आ नो इितहासलाई दखेाउँद ैदशेमा आफू अ य उपिनवेिशक शि को 

शोषण बनेको पीडा यसरी लखेेका छन्- 

मेरो इितहासको सु  समु को सु वातसँग ैह छ 

यसको न कुनै सं ा छ न ि ितज 

यहाँको बालवुा कणह मा मेरो आवाज छ 

जो चि कला ताराह  जि कै मू यवान ्छ। 

तर मेरो इितहास अिहले, 

मेरो आँखाको पानी ब यो, 

उसको सा ा य फरफराउने झ डा ब यो।२०१ 

डेरेक वालकोटले भोगेको पीडा सधुीरका किवतामा भारतीय नेपालीको पीडा बनेको छ। आ त रक 

उपिनवेशी शोषण र राजनैितक कुटनीितले देशमा राि य प रचयको सङ्कट भोिगरहेका भारतीय नेपाली 

जाितको इितहास धिम याउन खो ने स दभ यारेिबयन ीपका आिदवासी समदुायकै पीडािसत िम न 

पगुेको छ।       

 जातीय राि यताबोध टेक वजिज बा ‘आशा’-का किवताह मा पिन खर पमा आएका 

छन्। उनको एक टु ा िनलो आकाश (१९९१) किवता सङ् हिभ का सबै किवताह  राि य भावनाले 

ओत ोत छन।् सङ् हिभ का ७२ वटा किवताह मा दशे ेम, दशेभि , जातीय रा वाद ज ता वर 

अिभ य  छन।् यस सङ् हको ‘वीर गोखाली’ किवतामा जातीय राि यताको भावना य तो छ- 

ए वीर गोखाली 

ित ा ती स तानह लाई 

जसले  िव  व वीर गोखाली भनी 

                                                             
२०१ िभिनला डेिनस, कोलिनयिल म इन डेरेक वालकोट सेले ट पोए स, www.languageinindia.com, vol:19/9 sept.2019, 20 

march 2021, 10.15am  
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सयुश कमाए 

जसले श ुको साम ुसाहस पवूक 

मातभृिूमको सुर ा र वत ता 

वीरतापवूक रणभिूममा लडे 

(प.ृ२) 

आ नो वीर पखुाह को साहसपूण इितहासलाई किव स झना गछन्। दशेको र क बनेर ज तै 

प रि थितिसत लडेर पिन दशेलाई सरुि त राखेको ऐितहािसक स दभ किवतामा य  भएको देिख छ। 

पखुाको वीरतालाई स झद ैवतमान र भावी िपँढीलाई दशेका र ामा सदैव त पर रहने आदेश िद छन-् 

सनु –ए वीर गोखाली 

ती श ुका पापी पाइलाह ले  

भारतमाताको पिव  माटोमा कु चन निदन ु

गा धी, नेह , शा ी, इि दरा ज मेका 

दशे यो 

जहाँ ितमी सधै ँिसमानामा 

पखाल बनी 

मातभृिूमको सुर ाथ 

यगु-यगुा तर बाँिचरहन।ु  

(वीर गोखाली, प.ृ२) 

आ नो देशलाई आमाज तै महान ् ठा छन् किव। महा मा गा धी, जवाहारलाल नेह , लालबहादुर 

शा ी, इि दरा गा धीज ता दशेलाई स य िदशाितर नेतृ व गन यि  ज मकेो आ नो देश ित किव गव 

गछन।् पखुादिेख भारतको र ा गद आएको आ नो स तानलाई उनी यगुयगुा तर मातभृूिमको र ा गन 

आ ान गछन।् दशेको पिव तामािथ कुनै कलङ्क नलागोस ् भ ने िवचार रा छन्। पखुादिेख दशेलाई 

पिव  अिन सुरि त रा द ै आएको आ नो जाितलाई यसै दशेका र ामा समिपत ब ने भावना य  

गरेका छन।् 
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४.२.२ व छ दतावादी चेतना  

भारतको कला सािह य, सं कृित ित म मु ध भइ व छ दतावादी भावबाट पु पलाल उपा यायल े‘देश 

मिहमा’ शादलूिव िडत छ दमा रिचएका किवतामा िविवधताको धनी रा  भारतको वणन गरेका छन्। 

[१] 

हा ो देश िवशाल भारत, यहाँ यौटै बगैचा भरी। 

धेरै जाित र धम ाण जनता ब छन,् गजुारा गरी।। 

भाषा भेष िविभ न सं कृित कला सािह य धारा यहा।ँ 

मौलाई महकाउछन् थ रथरी वाधीन यो दशेमा। 

[२] 

हाँगा, पात, लता अनेक थ रका छन ्फूल झु पा तर। 

यौटै मलू छ मातभृूिम सबको वाधीन यो भारत।। 

इ छा मािनसको त के! ऋिषह , ती वगका देवता । 

ति स छन् यिँह ब नलाई, बसधुा छन् पणू ऐ  वयता ।। 

(प.ृ२०) 

बहजाित, बहधम, बहसं कृित भएको रा  भारत ित किव गवबोध गछन।् अनैकौ ँ जाित, भाषा, धम, 

सं कृित भए तापिन यी सबैलाई िसङ्गो राि यताले प रचय िदने भारतीय राि यतालाई किव िवशाल 

भारतको िविवधतामा अनैकौ ँफुलह को बगैचँा मा छन।् यसबाट उनको राि यताबोध व छ दतावादी 

चेतनाबाट अिभ य  भएको छ। 

 हकजङ्गिसहं छे ीका ‘िहमालय- य’ किवतामा भारतको िहमालय पवतलाई दशेको मिहमा, 

शोभा र दशेको र ा कबजका पमा वणन ग रएको छ। किवतामा भारतको भौगोिलक सौ दयबारे शंसा 

ग रएको छ। किवल े आ नो रा को ाकृितक अिन भौगोिलक सौ दयलाई किवतामा वत  राि य 

चेतना ारा लेखेका छन।् िद पनेगइुन िह ी अव ्अिल इि डया-मारोिमला थापरले भारतको भौगोिलक 

संरचनामािथ चचा गरेक  छन।् पृ वीको िविभ न भभूागम य े भारतीय भखू डको संरचना रह या मक 

रहकेो अिन पयावरणमा सही स तलुन यहाँ सबैभ दा मिललो जिमन रहकेो चचा गरेक  छन्। उनीअनसुार- 

“भारत भूिम िव  वकै उवर भिूम हो। भौगोिलक पमा उ रको िहमालय पवत, नदी, पहाड, तराई, समु  
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अिन मौसमको उिचत तालमेलले भारतभिूमलाई सु दर र उवर बनाएको छ। ाकृितक स पदाको धनी 

रहकेो भारत भौगोिलक पले अिन भारतको जीवनशैलीमा यु  सां कृितक बहलताले भारत सम  र 

सु दर छ।”२०२ भारतीय सं कृित, दशन तथा भौगोिलक वैिश  ट् यको वणन नेपाली किवह ले धेरै 

अिघदिेख गद आएका छन।् यसल े भारत ितको ेम, स मानलाई तुत गदछ। हकजङ्गका 

किवताह मा पिन रा ेम, स मान र रा को भौगोिलक सौ दयको वणन यसरी य  भएको छ- 

िग रराज िहमालय पवत यो । 

िहम-शोिभत सु दर पवत यो ।। 

अित सौ य मनोहर शैल अहो! 

शभु शीष िहमालय भारतको ।।१।। 

अित सु दर कंचन शलै िशखा । 

धवला सुमनोहर य छटा ।। 

स रता सर सु दर िनझरणी । 

जल पावन मानसरोवरको ।।२।। 

(िहमालय- य, प.ृ३)  

वात यो र कालका धेरै किवह ल ेभारतीय दशन, सं कृित, िविवधतािभ  एकता, िहमालय पवत, नद 

नदी आिदका वणन गरेका छन्। लामो समयको उपिनविेश शोषणबाट मु  भएर भारतले वत ता ा  त 

गरेपिछ दशेको सं कृित, धरोहर अिन दशे ितको स मान र यसको उ नितमा सबैको दािय व रहनपुदछ 

भ ने चेतना उनको ‘रा -झ डा ित’ किवताले यसरी िद छ।  

रा  झ डा भारतको अचल, 

िनमल गगनमा फहरावोस।् 

दयिस धमुा हामी सबैको, 

ऐ य ेमको तरंग लहरावोस ्।।१।। 

हा ो शु   वेत िहमालयले, 

शीतल शाि त जल बसावोस ्। 

                                                             
२०२ रोिमला थापर, सन ्२००२,  िद पनेगइुन िह ी अव ्अिल इि डया, ह रयानाः पेनगइुन बु स,् प.ृ ३७-५० 
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स य सं कृित पावन हा ो, 

हा ो गौरव गव दसावोस।् 

अमर रहोस् देश भारत हा ो 

जनमनमा जय उ साह भरावोस्। 

राि य वजा फफर गद, 

आवाज वाधीनताको सुनावोस ्।।३।। 

(प.ृ७४) 

वत तापिछ भारतमा यगुौदँिेख िव मान सां कृितक िविवधतालाई संर ण गरेर एकताको भावनाल े

राि य गौरवलाई अमर तु याउने भाव य  गद भारतको सां कृितक पर परा नै राि य प रचय हो र यो 

राि य झ डाज तै व छ र समृ  रहोस् भ ने किवको अपे ा यस किवतामा रहेको छ। हकजङ्गिसहंका 

किवतामा यु  राि य चेतनालाई चचा गद ल मण ीमल ले छन्- “दशेभि को भावना अिभ य  

गदा किव हकजङ्गिसंह छे ी साँ चै दशेको एकजना सचेत सेनानी देिख छन्। उनी आ नो जीवनकालमा 

ि िटस स ा यवादको अधीन थ सवेारत रहन ुपदा उनको किव दयमा परेका कठोर घातह लाई उ मु  

पमा आज वाधीनताको खलुा आकाशमा जीवन अपण गद उनी बलीवेदीमा समिपत वीर 

सेनानीह लाई दशेका गौरव मा छन्। तसथ उनीह को कत य र दशे ितको िन  ठालाई राि य मयादा 

िदने प मा बो छन्।”२०३ 

दशेको ाकृितक सौ दय र स पदामै समािहत भएर आफू दशे भएर बाँ ने वत  भाव टेक वज 

िज बा ‘आशा’-को ‘यो देशमा’ किवतामा अिभ य  भएको छ- 

यो देशमा 

मलाई िहमाल भएर 

उिभनिुदन ुितमीले 

म मेरा यी आँखाह दिेख 

गंगा-यमनुा बगाउँछु 

मलाई पहाड़ भएर 

                                                             
२०३ ल मण ीमल, सन ्१९९५, पवूवत्, प.ृ१८  
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बाँ निुदन ुितमीले 

म मेरो मटुुमा 

चाँप-गरुाँस फुलाउँछु। 

(प.ृ ५) 

भारतको उ र-पवूा  चल सीमामा लामो िहमालय शङ्ृ खला छ। यो िहमालय दशेको शीर अिन र क 

बनेर उिभएको छ। यी िहमाली पवतबाटै भारतका थु ै नदीह को उ पि  भएको छ। किव िहमालको 

सौ दयभ दा धेरै िहमालले देशलाई िदएको सरु ा ित सरोकार रा छन्। गङ्गा-यमनुा बगाएर दशेको 

खेती उ नितशील बनाउनमा उ सुक छन्। पहाडमा चाँप-गरुाँस फुलाउन ेिवचारबाट यहाँ आ नो जाितको 

सं कृित र अि त वको सरं ण हने कुरामा उनका ‘िहमाल’ किवतामा पिन आफू िहमाल भएर देशको 

र ामा उिभएको, श कुा िनि त पखाल बिनिदएको सङ्ग यसरी रा छन-् 

सधैिँहमाल भएर  

बाँ न पन मलेै  

खशुी त यसमा छु िक म  

यहाँ अ लो र सेतो भएर  

कह  यो दशेको  

िसमानामा पखाल बनेर  

तट थ र मौन भई  

उिभएको छु भने  

हर ि थितमा  

कह  भने यो देशको  

आ मस मान र शान हन पाएको छु।  

(प.ृ ५१) 

किव ‘आशा’-को ‘कसैले मलाई मरेो दशे सो यो’ किवतामा देशको प रचय दशेको स यता, सं कृित 

तथा ाकृितक सौ दय र आदश सं कृितबाट अिभ य  भएको पाइ छ। 

कसैले मलाई मरेो दशे सो यो 
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मैल ेमरेो देशको  

यो सु दर अित सु दर फुिलरहकेो 

कमलफूल दखेाइिदएँ। 

यो नीलो आकाशमा 

शाि तल ेउिड़रहेका ती परेवाह  

अिन ती दरू ि ितजस म 

िव ततृ भएका उवरा ह रत खेत र  

मेहनती िकसानह िसत प रिचत गराइिदएँ। 

(प.ृ ६०) 

आ नो देशको प रचयमा किवल े सोझै दशेको नाम निलएर दशेको बाग-बगैचँा, शा त र सौहादपणू 

प रवेश, उवर भूिमबाट आ नो दशे िचनाउँछन्। उनी देशको भौितक स पदादिेख िभ  रमाएर देशको 

सौ दय अनभुूत गछन।् राि यताबोध यहा ँकिवको व छ द भावधाराबाट ततु भएको छ।  

रा को पार प रक प रभाषामािथ अ ययन गदा विैदक थह मा यसको उ लेख ग रएको छ। 

वेदमा रा लाई मातभृिूम वा माताको पिव  थानमा राखेर उ लेख ग रएको पाइ छ। अथववदेमा 

लेिखएको छ- “माता भिूमः पु ो अह ंपिृथ याः” अथात ्देश माता हो र म उसको पु  ह।ँ आ नो देशलाई 

आमाका दजामा राखेर आफू छोरा भएर कत य पालन गद मातभृिूमको र ामा सिहद ब न तयार रहकेो 

भाव किव ‘आशा’-को ‘आमा’ किवतामा व छ दतावादी राि य चेतना य  भएको छ- 

मैल ेप टनबाट िच ी पठाइन ँ

र म फे र सधै ँज तो 

िवदामा घर आइन ँभन े

आमा ! 

तपाईलँे यो नठा न ुहोला मलाई 

िक मरेो छोराले अब त  

आ नी आमालाई पिन भु यो भनेर 

हो, मेरो यो सु दर सैिनक पोसाकको 
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ति वर हरेेर पिन  

स झना र मायाले 

आँसु खसालरे फे र 

किह यै न न ुहोला 

कारण, म त तपाईकँो आशीवादल ेन ै

मातभृिूमको लािग 

‘शहीद’ भएको हने छु। 

(प.ृ ३०) 

किवल ेआमाको अक  प मातभृूिम मानेका छन्। आमालाई जि कै कमभिूम आमा (देश)-को माया र 

सरु ाका िनि त ाण िदन तयार भएर देश ेमल े भावकु दिेख छन्। दशेलाई आमा स झने दशे ितको 

असीम ेम रेिमका थापाको ‘सयू दय’ किवतामा पिन पाइ छ। किव भि छन-् 

आमा सयू नमन गछ, 

दईु हात जोड़ी पवूितर 

आमा उ यालो मु कुराउँछे, 

क तो दीि  त आउँछ 

आमाको महुारमा। 

िवशाल आभा समेटेर अगँालोमा 

आमा असीम भइरह छे। 

मेरो देशको आँगनमा सूय दय 

जब ह छ। 

आमा असीम भइरह छे 

सव  ह छे। 

(प.ृ ११) 

वैिदक थ, उपिनषद,् महाभारत ज ता थह मा सूयलाई दवेता वा ई  वरको प मािनएको छ। सयूको 

काश ारा नै पृ वी स  चािलत हदँछ। सयूको उ यालो यानो काश जब दशेको भिूममा पछ किवल े
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आ नो आमाको माया अनभुूत गिछन।् सयू दय भइसकेपिछको उ यालो काशल े देशलाई उ यालो 

तु याए पिछ किवको मन फुि लत ब छ, उ माद खसुीको अनभुतू ह छ। किवतामा देश किवको आमा 

बनेर आएक  छ।    

‘सयूा त’ किवतामा व छ दतावादी भावधाराबाट देश ेमलाई किवल ेअिभ य  गरेक  छन्। 

किव आ नो देशको व छ ेममा आमाको ेम अनभुिूत गिछन्। सयूा त हदँा ि ितजको उ यालो 

रमणीय काशल े पृ वीमा ज तो शा त वातावरण सजृना गदछ यसरी नै सयूा तपिछ दशेको शा त 

वातावरणलाई किव आमाको शा त ेमिसत तुलना गिछन।् 

पि  चमितर 

नमदाको तीरमा अ त हदँ ैगरेको सूय। 

महासागरको गलुाबी रङ्ग 

आँखामा बाँधेर  

आमा चपुचाप नमन गछ 

ज तो 

आमाको आँखामा डुबेको छ 

िवशाल सूय। 

मेरो देशको ि ितजमा सूया त 

जब ह छ 

आमा किवतामय ह छे। 

असीम ह छे। 

(प.ृ १२) 

 

४.२.३ े ीय चेतना 

भारत भौगोिलक, जाित र सं कृितको िविवधता बोकेको रा  भएकाले िविभ न े का े ीय चेतना 

सािह यमा वतः आएको पाइ छ। यी िविवधतालाई राि यताको सू ले एकब ता कायम गरेको चचा 

अिघबाटै भइसकेको छ। उ रपवूा  चल भारतका नपेाली जाितको आ न ैसं कार, सं कृितले े ीयताको 
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प रचय िदँद ैआएको छ। पि  चम बङ्गालको नेपाली बहसङ् यक े , असम, िसि कम ज ता भारतीय 

े ह बाट लेिखएका किवतामा े ीय चेतनाले भारतीय राि यताको िवशषेता बोकेको छ।  

 हकजङ्गिसहं छे ीको ‘हा ो यारो बंग दशे’ किवतामा पि  चम बङ्गाल रा य ितको 

गौरवाि वत भाव तुत छ। आ नो दशेको भौगोिलक सौ दय, सं कृित अिन ाकृितक स पदा ित 

किवको असा य ेम छ। आ नो दशेलाई सव परी ठानेर यस ितको माया, स मानलाई किवतामा यसरी 

य  गरेका छन्- 

हा ो यारो बंग दशे । 

िहमिग रले शोिभत केश, 

शीषमा महाकाल महशे, 

“क चनजङ्घ” छ क ित अशेष, 

बंग!  ित ो मनोहर भेष। 

हा ो यारो बंग दशे ।।१।।      

(प.ृ ६) 

व छ दतावादी भावमा किवल े आ नो दशे ितको ेमलाई यहा ँ दखेाएका छन।् आ नो रा यको 

ाकृितक सौ दय र जाित सं कृितको शंसा ग रएको छ। किवतामा बङ्गालको उ रख डमा ब न े

पहाडवासी ित आ था कट ग रए तापिन यसमा प  ट पमा बङ्गालमा ब न े नेपाली जाितको 

दशे ितको गौवबोध, स मान र ेम नै मखुता देिख छ।२०४ उनको ‘हा ो भू वग दाज िलंग’ किवतामा 

पिन े ीय चेतना यु  छ। आ नो ज मथलोलाई वग मा छन्। दािजिलङलाई माया गन किवको यस 

किवतामा व छ दतावादी भाव वा कृित ेम पाइ छ। यसल े े ीय चेतनालाई देखाउँदछ- 

नगराज िहमालय भाल िवशाल, 

धवला सुवण कंचनशङ्ृग । 

शु    वते िहम मुकुटले शोिभत, 

हा ो भू वग दाज िलङ्ग ।।१।। 

पनुीत िट टा, बाला रंगीत, 

                                                             
२०४ ल मण ीमल, सन ्१९९५, पवूवत,् प.ृ १४ 
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पावन सिलल तरंिगत तरङ्ग । 

शैल िस चल सरले शोिभत, 

हा ो भू वग दाज िलङ्ग ।।२।। 

(प.ृ ३८) 

खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’-को मेरो नामले पगेुन मलाई (१९९३) किवता सङ् हिभ का किवताह  १९६० 

को दशकदिेख नै िविभ न पि कामा कािशत छन्। व छ दतावादी विृ मा मानव मू य, समाज, 

गितवादी चेतनासँगै राि यताबोध पिन उनका किवतामा पाइ छ। उनको ‘दाज िलङ १९९३’ किवतामा 

े ीय राि य चेतना यसरी ततु छ-  

  मेरो िवशाल देशको छा ीमा 

  यो कुना मेरो जगेरा सझंेथे 

  यो एक चौतारी हो, मेरो थकाईलाई िबसाउन संझेथे 

यो एक यानो कुना हो 

मेरो सु केरा औ िबलाप सुनाउने संझेथे 

  ...कठै,तर 

  कहाँ, किहले हराई पठाएँ 

  प ो नपाई 

  मेरो िन कलिुषत शौयको ज मभिूम 

  मेरो चोखो ितभाको पु यभिूम 

       (प.ृ २) 

उपयु  किवता ९ से टे बर १९८३ मा लेिखएको उ लखे यस किवता सङ् हका काशक यगुप रबोधले 

जनाएको छ।२०५ सन ् १९८३ को राजनीितक घटनाले संवेदनशील बनेको कालेबुङ, दािजिलङको 

अव था किवतामा वणन ग रएको छ। जातीय अिन राजनीितक प रचयको चेतनाले दशेमा आ नो 

अ ु ण इितहास र प रचयको चेतना राखेको छ। िविभ न राजनीितक का कारण आ नो ज मथलोले 

भोगकेो क ित किव पीिडत दिेख छन।्  

                                                             
२०५ खड़गिसंह राई ‘काँढ़ा’, सन ्१९९३, मेरो नामले पुगने मलाई, दािजिलङः युगप रबोध, प.ृ २ 
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आ नो ज मथलो ारा प रिचत उनी दशेमा आ नो प रचय िनमाण हने चेतनाल े े ीय राि य 

चेतनाबाट ओत ोत छ। दािजिलङको समाज, सं कृितले िदएको आ नो प रचयलाई राजनीितक 

ह त ेपले मेटाउन खो दा किव आ ोिसत र पीडीत भएर प रचय सङ्कटको भाव यसरी अिभ य  

भएको पाइ छ। यसले े ीय राि यचेतनालाई ततु गरेको पाइ छ। 

दािजिलङको सामािजक, राजनीितक प रि थितह मािथ िविभ न आयाममा े ीय चेतनाका 

किवताह  लेिखँदै आएका छन्। उपयु  ‘काँढ़ा’-कै किवताको स दभ राजे  भ डारीको ‘दािजिलङ 

१९९१’ किवतामा यसरी आएको छ-  

ँ दा ँ दा थाकेर रातको ते ो हरितर 

एकैिछन ्िनदाउँिछन ्पवतक  रानी। 

युँझेपिछ छ क पद छटपिटि छन ्–  

कहाँ गयो मरेो गलाको हार ? 

नाकको फुली कहाँ हरायो ? 

कहाँ गए राजकुमारह  ? 

(प.ृ२६) 

किवतामा जातीय अि त वका िनि त भएको राजनीितक आ दोलनको सङ्ग तुत छ। भारतीय 

नेपालीलाई नपेालिसत जोडेर हे रने नकारा मक राजनीितक ि  ट पिह यैदिेख यथावत ् छ। यसका 

िवरोधमा गोखाह को सवंैधािनक अिधकारका िनि त गोखा राि य मिु  मोचा (गोराममुो)-ले भारत-

नेपाल मै ी सि धलाई खारेज गरेर छु ै रा यका िनि त आ दोलन गरेको िथयो।२०६ भारतमा गोखाह को 

छु ै रा य भएको आ दोलनलाई पि  चम बङ्गाललगायत भारत सरकारल े िहसंक रोक लगाएपिछ 

दािजिलङ, कालेबङुको अव था स त, भयिभत दिेखयो। किवतामा यु  संवेदनशील अव थाले 

े ीय राि यताको अिभ यि  िदएको छ।   

भ डारीको‘यित भए पु छ’ किवतामा किवले देशलाई आ नो माटो र प रचय मागेका छन्। 

दशेमा अ य जाितको ज तै गोखा जाितल ेपिन सवंैधािनक अिधकार ारा छु ै रा य ाि  त गन अिधकार 

                                                             
२०६ राजे  भ डारी, सन ्२०१९, इितहासको बाडुली, कालेबुङः उपमा काशन, प.ृ १०४ 
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पाएको हनपुछ भ ने चेतना पाइ छ। आ नो जाितको छु ै सं कृित, सं कार अ ु ण रहकेो इितहासका 

आधारमा छु ै अ  चल वा रा य हनपुछ भ ने मागलाई े ीय चेतनाको ि  टले हने सिक छ- 

  यो डाडँादेिख यो खोलास म, 

  यो पहाडदेिख यो नदीस म, 

  केटाकेटीलाई दगनु, 

  भोकाएको आँत पनु, 

  पाए ह छ मलाई एक टालो माटो। 

  क चनजङ्  घाको ह केलामनुी 

  एक वन चराचु ङ् गी। 

  एक ितखा पानी। 

  एक खलेगरा कु य।ु 

  एक राग बाँसुरी। 

  एक आँगन देउसी। 

  मैल ेखोजेको यि । 

(प.ृ३७) 

किवल ेआ नो जातीय प रचयलाई सुरि त रा  नका िनि त समान संवधैािनक अिधकार वा राजनीितक 

अिधकारको माग राखेका छन्। भारतीय सां कृितक िविवधातािभ  गोखाको माटो, जातीय सं कृित 

बाँ नका िनि त छु ै प रचयको आ हल े े ीय राि यता बोध ह छ। 

 रेिमका थापाको ‘ले दा’ किवतामा िवशाल भारतको एउटा सानो े मा रहरे दशे ित आ नो 

उपि थित, रा ेम अिभ य  भएको छ। भारतीय नेपाली समदुायमा पाइने देश ितको ेम, स मानलाई 

किवताल े अिभ यि  िदएको छ। दशेमा आ नो उपि थित र समान अिधकार ित सचेत रहदँ ै उनको 

किवताल े े ीय राि यताबोध यसरी य  गरेको छ- 

आ माका सारा उजा िनकालेर 

ले  छु 

िकनभने 
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दशेको एका त कुना गाउँमा पर म 

मानिच मा 

यो कुना 

यो िब दु खोिजरहन ु

कित धैय चािह छ 

मलाई! 

(प.ृ१०) 

दशेको िवशाल मानिच िभ  आ नो जाित, भाषा, सं कृितले िचिनने यो े  सानो तथा सीिमत रहकेो 

अ चल किवतामा े ीय चेतनाबाट ततु ग रएको छ। िवशाल भारतमा मरेो गाउँको पिन अशं छ। 

गाउँबाट भारतको िवशालकायलाई हने ुधेरै किठनाइ र चुनौतीपूण ह छ भ न े िवचारल ेदेशको के बाट 

आफू टाढा रहकेो सङ्ग आएको छ। के ीय राजनीितक भु वल ेके देिख प रिधमा परकालाई मह व 

निदएको कुरा किवतामा पाइ छ। यस किवतामा िकनारीकृत समूहल े यायको माग गरेको छ। 

कालेबङुको ऐितहािसक तथा राजनीितक घटनाह को वणन रहकेो भ डारीको ‘मिभ को 

िलखिुभर धि करह छ’ किवता े ीय चेतनाबाट भािवत रहकेो दिेख छ। कालेबङुसँग देशको स ब ध 

अिन देशिभ  कसरी कालेबङुल े आ नो राि यतालाई तुत गरेको छ भ ने स दभ किवतामा यसरी 

आएको छ- 

कालेबङु! 

  ितमीले धेरै गा धीह  ज मायौ। 

  धेरै िजजसह  ज मायौ। 

  ध य कालबेुङ।  

  कालेबङु, अचेल सधै ँसधै ँयो ढुङ् गेनी पाखाह मा 

  ह केलाका ठेलाह  रोइरह छन।् 

  चचुरुाह  अचेल 

  यी अ ठ्यारा बाटाका घाउह  धोइरह छन।् 

पहाड अचेल 
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आतङ्कको क बल ओडेर सु छ। 

आतङ्ककै पाखी बेरेर उठ्छ। 

(प.ृ ६१) 

राि य प रचयका िनि त लामो समयस म गरेको सङ् घष र ऐितहािसक घटनाह लाई यस किवताले 

याय िदने यास गरेको छ। लामो समयदिेख आ नो सरु ाको आ दोलनले केवल चोट, िहसंा, मा  

पाएको दु दो पीडाको ऐितहािसक सङ्ग किवतामा छ। 

औपिनविेशक शासनको ु रता सबै भारतीयह ल ेभोगेका छन्। वाधीनता सङ् ाममा भारतीय 

गोखाह ल े पिन रगत बगाएका छन।् वाधीनतापिछ पिन भारतका कितपय जाितह ले सामािजक, 

राजनीितक याय पाएका छैनन्। भारतका िविभ न अ चलमा बसोबास गन गोखा जाितले आ नै वत  

रा िभ  झे द ैआएको उ पीडन मन साद सु बाको‘फस को बोटमा मेरो पहाड़’ किवतामा अिभ य  

भएको छ। 

राती फू ने सेतो फूल ज तै 

फ े यो मगमग वाधीनतामा यो देश। 

साउन मिहना िथयो। 

मेरो पहाड़भ र पानी प ररहे यो। 

हामीले यसलाई हषको आँस ुभ य । 

अिन छान ुचहुने घरमा पिन 

यो आँसलेु हामी हाँ द ैिभ य । 

रि म िक लामािथ फहराएको झ डा 

हा ो आकाश भएर टाँिगयो 

अिन हा ो सपना 

फस को बोट भएर याँिगयो। 

(प.ृ १०६) 

औपिनविेशक शासनको ु रता सबै भारतीयह ल े भोगेका छन।् वत ता पाउन भारतीय गोखाह ले 

पिन आ नो मह वपणू योगदान िदएको इितहास छ। कैयौ ँभारतीय नेपालीह को उ  योगदान आजको 
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समाजले बोध नगरेको भारतीय किवह  मा छन।् भारत वत तापिछ पिन भारतका कितपय जाितह ले 

सामािजक र राजनीितक अिधकार, याय पाएका छैनन।् भारतीय नेपाली/ गोखा जाित पिन यीम य ेएउटा 

हो। 

 भारतमा गोखाह ले भो न परेको पीडा भनेकै राि य प रचयको सङ्कट हो। यसअित र  

आ त रक उपिनवेश, वणभेद, जाितभेद ज ता थु ै अ य सम याह  पिन छन।् भारतमा ब ने येक 

नेपालीका मनमा यो पीडा छ। यही पीडा भारतीय नेपाली किवतामा लेिखएको छ। यस पीडाले आ ोश 

पिन य  गरेको छ तर देश ित नभएर स ा र यव था ितको आ ोश हो यो। भारतीय नेपाली किवता 

दशेको ितप मा छैन। देशले ‘आफू’-लाई पिन आ मसात् ग न ्भ न ेमागमा यी किवताह  उिभएका 

छन्। किव मन साद सु बा ले छन-्    

१. 

अ यथा केही गरेको होइन ह ैमैल े। 

यित हो िक म ज मदँाखे र 

मैल ेमट्ु ठ्याएर याएको दईु मट्ु ठी आकासलाई 

सो याएर, त काएर टाँ न खोजेको मा ै हो 

आ नो िशरमािथ 

२. 

इितहासको यो पुफोटोमा 

मेरो फोटो चै ँखोई ?    

(मेरो पेस, प.ृ ८७) 

े ीय राि यताल ेभारतमा गोखा जाितले पाउन ुपन समान संवैधािनक अिधकारतफ पिन सङ्केत गदछ। 

वाधीनतादेिख नै पहाडमा गोखाह ले आ नो जातीय प रचयको सङ् घष ग ररहकेो तर यो परूा हन 

नसकेको उ लखे किवतामा छ। दशेमा आ नो जातीय इितहासको पिन मा यता रहोस ् र अ य भारतीय 

जाित ज तै आफू पिन िनध क आ नो राि यमा बाँ न सकौ ँ भ ने भाव किवतामा छ। भारतको 

इितहासबाट नेपाली जाितको इितहास िकनारीकृत भएको स दभ किवतामा छ। 
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मन साद सु बाको अ र अक ा (२००४) किवता सङ् हिभ को ‘माटोको कुरा’ किवतामा 

आ नो अि त वको सरु ाका िनि त छु ै रा यको माग यसरी ततु ग रएको छ- 

मैल ेभने 

आफू िनध  क उिभन सिकन े 

भ रलो र मायाल ुमाटोको कुरा गरेको हँ 

अिन एक छानो आकाश टाँगेर 

सपना र िवपना दवुै दे  न सिकने 

एक घडेरी माटोको कुरा गरेको ह ँ

कुरा गरेको ह ँएक आँगन माटोको 

जहाँ छोराको िबहमेा या ङु नाचिसत 

बे सरी रमाउन पाइरह ँ

जहाँ भैलेनी र दउेसेह िसत 

ितहार हाँ न पाइरह ँ। 

(प.ृ ११२-११३) 

४.२.४ सां कृितक चेतना 

बहसां कृितक रा  भारतमा बहसङ् यक जाितको धम,भाषा र राजनीितक भु वल े अ य 

अ पसङ् यक जाितका सं कृितलाई मह व निदएको सङ्ग राजे  भ डारील े ‘िद ली अिन म’ 

किवतामा लेखेका छन्- 

िद लीमा संसद छ। 

  ससंदमा क तन छ। 

  कोरस छ।  

  यो कोरसमा  

  ढोलकको चक  वर मा  सिुन छ। 

  यसले िबनायो, मचुङ्ु गालाई वा पै िन छ। 

(प.ृ १०)  
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मचुङ्ु गा, िबनायो आिद नेपाली जाितका लोक बाजा हो। यसले नेपाली जाितको सां कृितक प रचय 

िद छ। िद ली अथवा भारतको के ीय थलल े उ रपवूा  चल े का नेपाली जाितको सां कृितक 

प रचयमािथ अदेखा गरेको र उनीह ल ेअनभुतू गरेको प रचय सङ्कटको वर किवतामा ततु ग रएको 

छ। 

टेक वज िज बा ‘आशा’-को ‘बगैचँा’ किवतामा भारतीय सं कृितमा रहकेो अख डताको भाव, 

दशन, िविवधता िभ को एकताको भाव अिभ य  छ। अनकेौ ँजाित, भाषा, धम रह े तापिन अिहसंा, 

स य र धमले भारत सधै ँअखि डत तथा शा तभिूम रहकेो कुरालाई किवतामा यसरी दखेाइएको छ- 

यो बघैचँामा  

यी फूलह  

अिहसंा परमोधम-मा हिकरहछेन ्

स य मेव जयते-मा सि रहछेन ्

ितरंगा झ डा-मा फुिलरहछेन ्

फलतः यी फूलह मा 

स यं, िशव,ं सु दरं-को सवुासनापणू 

कोिपलाह  फि रहेका छन्। 

यी सु दर फूलह  त 

सद ्भावना र सिद छामा 

अख डता र एकतामा 

सगुि धत भई फुिलरहकेा छन।् 

(प.ृ १६) 

भारतको िविवध सं कृितमा सबै धमलाई स मान ग र छ। स य, आदशता र अख डताको भावनाल े

भारतीय सं कृित बािँचरहकेो छ भ ने सां कृितक चेतना किवतामा तुत भएको छ। 

उपयु  किवतामा रहकेो िवशाल भारतको सां कृितक चेतनालाई पु पलाल उपा यायको ‘देश 

मिहमा’ किवतामा यस पमा योग भएको पाइ छ- 

हा ो देश िवशाल भारत, यहाँ यौटै बगैचँा भरी। 
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धेरै जाित र धम ाण जनता ब छन,् गजुारा गरी।। 

भाषा भाष िविभ न सं कृित कला सािह य धारा यहा।ँ 

मौलाई महकाउँछन् थरी-थरी वाधीन यो दशेमा।। 

(प.ृ२०) 

किवतामा िविभ न भािषक, सां कृितक वैिश ्य रहकेो भारतीय सां कृितक पर परा ित किव गौरवाि वत 

अनभुूत गछन।् 

 

४.२.५ भािषक चेतना 

भाषाल े कुन ै पिन भाषी तथा जाितको प रचय िदँदछ। िव  वका िविभ न मानव जाितलाई उनीह का 

भाषा, सं कृित, राि यताका आधारमा िचिन छ। भारतमा िविभ न भाषाह  छन।् ती भाषाह का 

आ ना-आ नै इितहास छन।् भारतमा बोिलने भाषाह  भारतबािहर अ य दशेह मा पिन िवकिसत छन।् 

भारतीय िविभ न जाितका िविभ न भाषा सािह यलाई भारतीय राि यताल े भारतीय भाषाका पमा 

िचनाउँदछ। भारतीय नेपाली भाषा र जाितलाई भारतीय राि यताबाट िचिन छ। नेपाली भाषा नेपालीको 

रा  भाषा हो। भारतीय नेपाली जाितको राि यता भारतीय हो र भाषा नपेाली हो। सन ्१९९२ मा नेपाली 

भाषाल ेभारतीय संिवधानमा मा यता ा  त गरेपिछ भाषामािथ धेरै िवकास भइरहकेा छन।् 

 सन ्१९६० को दशकितर नपेाली भाषा धेरै िवकिसत अव थामा आइसकेको िथयो। सािह य 

लेखनमा बौि कता लखेनको आ ह रहकेो देिख छ। भाषाको िवकासमािथ किव लेखकह  उि कै 

िचि तत पिन िथए। वत तापवूम ै पारसमिण धानल े भाषाबारे जाग कता याए झै ँ वत यो र 

कालमा आएर हकजङ्गिसंह छे ी पिन आ नो भाषाको उ नित र जाितको प रचय ित िचि तत 

दिेख छन-्  

जागौ ँजागौ ँउठौ ँलौ अब तन मनल ेखूप िव ा पढ़ेर। 

ानी मानी हऊँ खूप जगतभर जाऊँ अगाड़ी बढ़रे।। 

नेपाली ह  यही लौ, बिुझकन िनज भाषा र भषूा न याग । 

मािसने छ  नता लौ, बिुझ िनज नयपाली व स झ  र जाग ।। 

(जाग , प.ृ ६४)  
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रा वादी िच तक ए डरसनले रा लाई एउटा ‘का पिनक समदुाय’ भनेका छन्। एउटा यि  

राि यताका आधारमा अक िसत जोिडएको हदँछ। ए डरसन यसमा भाषा नै एउटा मखु त व रहकेो 

मा दछन,् जस ारा यस समदुायको क पना स भव हदँछ। यस स दभबाट कुनै पिन भाषाले एउटा समाज, 

रा य, रा लाई जोड्दछ र यही नै राि य प रचयको आधार ब दछ भ ने प  हदँछ।  भारत वाधीनता 

सङ् ाममा पिन भारतीयह मा एकता कायम रा नका िनि त िह दी भाषालाई रा भाषाका पमा 

मा यता िदने पहल भएको पाइ छ। त कालीन समाजको बौि क तरमा राि य एकताको मा यममा 

स पक भाषाका पमा अङ् जेी भाषा पिन िथयो। भारत वत ता पिछ सन ् १९५६ मा भाषाका 

आधारमा रा यह का पनुगठन गदा धेरै असहमित पिन आएको पाइ छ। भारतज तो बहभािषक रा मा 

भािषक रा वादको ठुलो चुनौती दखेा पदछ। िविभ न जाितका आ ना-आ नै भाषा रह ेतापिन भारतीय 

राि यताका आधारमा ती सबैलाई भारतीय भाषाका पमा मा यता िदइएको छ।  

 भारतीय स दभमा भािषक रा वादबारे अनेकौ ँ धारणा पाइए तापिन भारतीय येक जाितको 

प रचय भाषािसत स ब  छ। सन ्२०१७ मा पि  चम बङ्गाल सरकारल ेबङ्गला भाषालाई रा यका सबै 

कुलमा अिनवाय पमा पठ्य ममा रािखनपुन सचूना जारी गरेपिछ नेपाली बहलवादी े  

दािजिलङमा यसको िवरोध उ  पमा भयो। दािजिलङका नेपाली मातभृाषीह ल े यसको िवरोध गद 

आ नो भाषा, सं कृित, जाितको सरु ाका िनि त पनुःछु ै रा यको माग आ दोलन गरे। भाषा एउटा 

जाितको प रचय मा  नभएर जाितको सं कृित, इितहास, अि त व रहकेो पिु  गद मन साद सु बा 

ले छन-् 

मेरो इितहासको मखुिभ  जनु िज ो छ िन 

यसको आकृित नै मेरो गाउँको मानिच  हो 

र यो िज ोले 

जुनै भाषा बोल ेपिन  

कुरा च यसको किहले बद ्िलने होइन। 

(मेरो इितहासको कुरा, प.ृ ९६) 

भारतमा नेपाली जाितको युगौ ँपरुानो इितहास छ, जसलाई आ नो भाषाले पिु  गदछ। भाषाले नै नेपाली 

समदुायलाई जोडेर राखेको र यही नै आ नो प रचय रहकेो कुरा उपयु  किवताको मलू वर हो। 
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किवतामा सबा टन वर छ। भारतीय नेपाली जाितको आ नै भाषा, सं कृित, इितहास छ, जो भारतका 

अ य जाितज तै भारतीय राि यताबाट िचिन छ भ ने स दभ पिन यस किवतामा आएको पाइ छ।   

 

४.२.६ धािमक रा वाद 

पु पलाल उपा यायल े ‘आसाम’ किवतामा भारतीय सं कृित, धम आिदका िविवधतापूण रा लाई 

धािमक राि यताको ि बाट हरेेका छन।् असमको जातीय सं कृित, धािमक थललाई भारतको धािमक 

पर परा तथा मा यतािसत जोडेर हरेेका छन्- 

(१६) 

धान तीथ थल िह दजूाितको। 

यह  छ कामा या िस  धाम यो।। 

छ उ च नीलाचलमा िवरािजत। 

बह छ ज को मिुन पु ।। 

(१७) 

विस  ट संतु  ट हने साधन । 

सजाइएको ऋिषको तपोवन । 

लता लता तोरण कंुज ब धन । 

छँदछै यो सु दर शाि त आ म ।। 

(प.ृ ९८-९९) 

किव उपा यायले किवतामा असमको धािमक, सां कृितक प को वणन गरेका छन।् असम भारतको 

एउटा े  भएका हनाल े अिन भारतीय सं कृितबाटै प रिचत हनाले यसलाई भारतीय धािमक 

राि यताको चेतना मा न सिक छ। भारत धमिनरपे  रा   हो। ाचीन भारतको िह द ू स यता र 

सं कृितलाई मा यता िदएर भारतमा िह द ूधमलाई अिधक मह व िदइ छ।  

भारतीय धािमक राि यताले भारतीय दशन, सं कृित र आ याि मकतालाई के ीय त वका 

पमा चचा गदछ। धािमक चेतना कुनै स दायल े बनाएको धािमक सं कृित होइन। भारतीय धािमक 

चेतना भारतीय ाचीन स यतादिेख िव मान रहकेो पाइ छ। यसल ेआ याि मक ान, दशन तथा स य 
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कमलाई मह व िदँदछ। हकजङ्गिसंह छे ीको ‘स यं िशवं सु दरम’् किवतामा स य कम नै धम हो भ न े

धारणालाई धािमक चेतना ारा ततु ग रएको छ- 

बझु मृ मय ह ँअिन िच मय ह ँ। 

भय मानव दानवको पिन ह ँ।। 

िचर दजुय अ य अ यय ह ँ। 

अिन आिद अनािद अन त म ह ँ।।१।। 

(प.ृ ८५) 

वेदा त दशनमा भिनएको छ-‘  स य, जगि म या, जीवो  मवै नापर’, अथात ्  स य हो, जगत् 

िम या वा म हो, जीव  नै हो, अक  होइन।२०७ उपयु  किवतामा आिद अनािद अन त म ह ँभनेर 

भौितक संसार िणक हो, यो अ त ह छ तर िशव ं अन त छ भ ने बुिझ छ। वेद, उपिनषद,् परुाणितर 

स यम ्िशवम ्शु दरम ्बारे िविभ न आधारबाट वणन ग रएको पाइ छ। यसको मलू अथ  मा  स य हो 

भ ने पाइ छ। शा मा आ मा, परमा मा, ेम र धमलाई स य मािनएको छ।  

भौितक संसारमा स यलाई सही कमका पमा बिुझ छ। किवले स य माग, स य कम, लोक 

क याण र आ मशाि त ारा स य ा  हने धारणा राखेका छन।् भारतीय दशनमा स यम ्भ नाल ेयोग ारा 

ा  यमको दो ो अङ्ग भनेर मािन छ। िह द ूधममा लाई नै स य मािन छ।  िनराकार, िनिवकार 

अिन िनगुण हो भिन छ। यस अथमा आ मा नै स य हो, जो अजर अमर तथा िनिवकार छ भ ने मा यता 

छ। भारतीय दशनमा िशवम् भ नाले भौितक संसारले मानेर आएको भगवान ्िशव नभएर िनराकार, िनगुण 

अिन अमूत स यका पमा बुिझ छ। किवतामा दाशिनक अथल े भारतीय दशनको ान िदए तापिन 

सवसाधारणल ेयसलाई केवल िशव भगवान ्न ैस य र मो  ाि  त हो भनरे पु द ैआएको छ। िशवलाई 

ई  वरका पमा पजूा गन भारतीय पर परा छ। भारतीय धािमक चेतनाले लोक क याण, उपकार, 

शाि तलाई मा यता िददँछ।   

 

 

 

                                                             
२०७ ीिनवास गणशे सरदसेाई, सन ्२०१३, बालकृ ण े  (अन)ु, भारतीय दशन, नेपालः मानववादी समाज, प.ृ ७६ 
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४.२.७ उ रऔपिनवेिशक चेतना 

भारतीय नेपाली किवतामा सन ् १९७० को दशकदिेख नै जातीय राि यता तथा राि य प रचयका 

वरह  अिभ य  हदँ ैआएको पाइ छ। उ रऔपिनविेशक चेतना ारा िवकिसत सबा टन, िकनारीकरण, 

राि य प रचय ज ता लेखन विृ लाई राजे  भ डारी, केवलच  लामा, मन साद सु बा, रेिमका 

थापा, सुधीर छे ी, वासदुवे पलुामी, भपूे  सु बा, उ वल ब जन, कण िवरही, राजा पनुीयानी, मनोज 

बगोटी भिृत किवह ले आ मसात् गद आएका छन।्  

            हकैमवादी के ीय शि को िवरोध उ रऔपिनवेिशक चेतनाको मलु वर रहकेो पाइ छ। 

समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा िकनारीकरण, सबा टन र प रचय सङ्कटका वरह  दशेिसत 

बाँचेको यगुौ ँपरुानो इितहासलाई अदखेा गरेर आ नो इितहासको जरा उखे न खो ने के ीय शि को 

अिघ चनुौती बनेर उिभएको छ। ितन शता दीस म औपिनविेशक शोषणले उ पीिडत दशेबासील े

वत तापिछ पिन दशेिभ  ै धािमक, सामािजक, आिथक, राजनीितक भेदभाव, षड्य  भो न ु भनेको 

असफल राजनीितक यव था हो। दशेको यही कठोर अिन असफल राजनीितक यव था ित अस तु  ट र 

ोिधत ब द ैकिव वासदुवे पलुामी ले छन-् 

दशेले याि ना याफले िबिकनीमा फोटो िखँचेको दे न स छ, 

दशेले पोन टारह  आइटम सङ् मा नाचेको दे न स छ, 

दशेले िबग बीको च मा कित महङ्गो हो, यो दे न स छ। 

दशेले दे दनै 

िकसानह का खेतमा खडेरी स केको 

जनताह का ब तीमा असमानताको आगो भड्िकएको 

जनताह का गाउँघरमा आतङ्कको धवुाँ उठेको 

केही दे दनै देशले। 

(गा धीजीको च मा, प.ृ ६०) 

दशेमा असमानता, आतङ्क, अ यायको उ रदायी असफल राजनीितक यव था रहकेो कुरा किवले 

दाबी गरेका छन्। स ा सधै ँऐयासीमा डुबेर भौितक भोगमा िल  रहरे दशेको सम या, दःुख, पीडालाई 
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अदेखा गरेको त य िव  वकै राजनीितक इितहासमा सा ी छ। यही स दभबाट किवले दशे चलाउने 

राजनीितक यव थाको च र लाई किवतामा तुत गरेका छन्।   

 

४.२.७.१ िकनारीकृत वर 

िविभ न सामािजक, राजनीितक प रि थितका कारण देशका मलूवासीह  िकनारीकृत भएको ि थितलाई 

िकनारीकृत लेखनले ततु गद आएको छ। उ रऔपिनवेिशक कालमा आ नै दशेिभ  प रचय 

सङ्कटको घेरोमा बाँिचरहकेो समहूको वरका पमा िकनारीकरण लखेन चिलत छ। भारतीय नेपाली 

किवतामा मन साद सु बा र रेिमका थापाकृत िकनाराका आवाजह  (सन ् २००८)-ल े िकनारीकृत 

लेखनको माइलखु ी थापना गरेको छ। उ रऔपिनवेिशक लेखनमा दखेापरेको सबा टन, िकनारीकरण 

ज ता िवषयमा केि त िकनाराका आवाजह -का किवताले केवल भारतीय स दभलाई निलएर िव  वकै 

स दभलाई ततु गरेको छ। यगुौ ँ पुरानो आ नो इितहासलाई िकनारीकृत ग रएको स दभ मन साद 

सु बाको किवतामा यसरी तुत भएको छ-   

अरे! यही ँत बसेको छु म 

शता दी शता दीको भइुमँिुन पैताला रोपेर 

बसेको बसेकै बिसराखेकै छु आमाको सालनालिसतै 

तर िकन आज म छेउ लािगसके ह ? 

कु नी कस-कसले ह याएर ठेलेर िडलम ैपु  याइस यो 

मलाई 

िडलमिु तर च छ मखु आँ ग रबसेको – 

िवलिु  तको 

याकहोल! 

(छेउबाट, प.ृ ८१) 

सु बाको यस किवतामा िव  वकै िकनारीकृत समहूको वर छ। सामािजक, राजनीितक, आिथक चनुौती र 

प रि थितका कारण िव  वका कैयौ ँ जातीय समहू िकनारीकरणको सम याल े त छन।् भारतको 

आिदवासी, दिलत ज ता समदुायिसत पिन उपयु  किवताल ेस ब ध रा दछ। भारतीय नेपाली जाितको 
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राि यतालाई हने शङ्काल ु ि  टलाई पिन यस किवताल ेआ नो शता दीऔ ँपरुानो इितहास दखेाएको 

छ। यस सङ्गलाई  ‘िवक पहीन या ा’-मा भ डारी यसरी ले छन-् 

म िच याउँछु। 

दशेले कान थु छ। 

मेरो वाइको मलजलमा 

िमिडया बाघ ह छ। 

‘ए नबडार मलाई, म किसङ्गर होइन’ 

जब म कुिल छु 

बडेमाको एनाको डाल ेमरेो आवाज िन छ। 

(प.ृ ४१) 

 

४.२.७.२ सबा टन वर 

इटाललेी मा सवादी िच तक ए टोिनयो ा सील े सव थम सबा टन श दलाई िन न वा त लोवगको 

समहूको पमा चचामा याएका िथए। ा सील े ‘सबा टन’ श दलाई ‘ ोलेटे रयट’-को पयावाचीका 

पमा चचा गद समाजको िन नवग, िनमखुा, सामािजक, राजनीितक, आिथक हक अिधकारबाट 

बि चत समहूका पमा िचनाएका छन्।२०८ उ रऔपिनवेिशक अ ययनले समाजका, दशेका मूलधारा वा 

के ीय शि ल े(राजनीितक यव था, सरकार तथा हकैमवादी समहू) दशेको मूलधारामा ग ती नगरेको, 

ओझेलमा परेका िन नवग, कृषक, मजदरु, दिलत आिदको भाषा, सािह य, सं कृितलाई सबा टन 

अ ययनमा याएको पाइ छ। घन याम नेपाल ले छन्- ‘समकालीन स दभमा सबा टन श द शि  

स प न पिहलो िव  व र ितनका भावमुिन िथिचएका, अ तराि य म चमा लतुे, कमजोर, अिवकिसत 

भनेर एक कुनामा थ काइएका मलुुकह िबचको अ तर प रभािषत गन ममा ती पिछ ला वगका मुलुक 

र ितनका सां कृितक ि थितलाई िदइने सं ाका पमा चिलत छ।’२०९ नेपालको मतानसुार 

                                                             
२०८ ए टोिनयो ा सी, http://en.wikipedia.org/wiki/subaltern-postcolonialism, 20 feb.2022, 10.45 pm 

२०९ घन याम नपेाल, सन ्२००५,‘सबा टन यो कसको कुरा हो’, च  खािलङ (स पा), नयाँ िसि कम, वषः१, अङ्कः ३, िसि कमः 

गा तोक, प.ृ ३८ 
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पवूउपिनविेशत देशका सामािजक, आिथक तथा राजनीितक े मा दबुल िन नवगलाई ितिनिध िदएर 

लेिखने उ रऔपिनविेशक िवमशकै एउटा अशंका पमा सबा टन लखेनलाई बु न सिक छ।  

 सन ् १९८० को दशकदिेख दि ण एिसयाली मुलकुह बाट सबा टन अ ययन सु  भएको 

पाइ छ। यसल े उपिनवशेकालको एिसयाली जाित, भाषा, सं कृितलाई अ ययनमा याएको दिेख छ। 

रणजीत गहुा, पाथ याटज , सिहद आिमन भिृत िच तकह ले सबा टनलाई िव ततृ अ ययनमा 

याएका छन।् समकालीन भारतीय नेपाली किवतामा दिेखएका सबा टन लखेन विृ ल े भारतीय 

नेपालीह सँगै िव  वकै सबा टन समहूको आवाज बोलेको छ।  

भारतीय नेपाली समदुाय आिथक, सामािजक, शैि क े मा कमजोर छैनन।् देशिसतको 

आ नो इितहास छ। भारतको मूल अ य जाितसरह नेपाली जाितको पिन खाँटी नाग रकताको माण छ। 

वत ता पिछ पिन दािजिलङका नेपाली जाितल े मा द ै आएको संवधैािनक अिधकार, राजनीितक 

अिधकार (गोखा या ड) परुा नभएको र दशेल ेजातीय अिधकारमािथ अदेखा गरेको उ पीडन सबा टन, 

िकनारीकरण र राि य प रचयको सङ्कट ज ता वरमा अिभ य  हदँ ैआएको छ। गणताि क रा मा 

आ नो जाितको संवैधािनक अिधकारलाई दशेल ेदबाएर राखेको पीडा मन साद सु बाको ‘सब टनको 

िशर’ किवतामा यसरी आएको छ- 

उनीह  सधै ँ

सब टनको ग ुङ्गो हे मेटल े

मेरो टाउको िथिचरा न चाह छन्। 

हे मेटदिेख माि तर 

आ नो आकाश छ िक छैन 

यो थाह हनहुदँनै सब टनलाई! 

(प.ृ ८७) 

सबा टनले विभमानिसत बाँ न ु पाउनु हदँनै भ ने शि स प न के ीय समहूको हकैमवादी सोचँ 

किवतामा सोझै अिभ य  छ। पुँजीवाद, राजनीितक शि ले सधै ँिन नवगलाई योग गरेर आ नो हकैम 
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चलाएको उनीह को हक अिधकार, मू य, मा यतालाई प साइरहकेो वैि  वक सबा टन समहूको वर 

उपयु  किवतामा ततु भएको छ।  

‘सबा टनस ् िभ टोरी’ (स पादक य, अ ेल २०१३)-मा कािशत भारतको िव  म ी िप 

िचदमबरमले एक समय आिदवासी समदुायलाई अपमान गरी ‘ितनीह  जङ्गलमा ब छन’्२१० भनेको 

घटनालाई उ रण गरेर मन साद सु बाले आिदबासी समदुायको आवाज यसरी बोलकेा छन्-  

‘ितनीह  जङ्गलमा ब ने त हन ्िन!’ 

यसो नभ नोस ्म ी य!ू 

ब  भ नोस ्– ‘ितनीह  जङ्गलिसत ब छन ्

अिन जङ्गल ितनीह िसत ब छ!’ 

जङ्गलको कोखबाट ज मेका ितनीह  

जङ्गली होइनन,् तर जङ्गलका हन् 

अिन जङ्गल ितनीह को हो 

ज तो िक तपाईलाई ज माएर हकाउने आमा  

तपाईकै हन।्    

(ती जङ्गलकाह , प.ृ ९३)  

आदीवासी समदुाय भारतको ाचीन इितहािसत जोिडएका समदुाय हन।् दशेको राजनीितक ि  टल े

अस य र जङ्गली भनेर देशको मलूधारादिेख सधै ँप साउँद ैआएको घटना ित किव संवेदनशील ब छन्। 

उनीह को वा तिवक इितहासलाई दखेाउँद ै अि म अिन खाँटी दशेवासीका पमा िचनाएका छन।् 

उनीह को राि यता फज  होइन। उनीह  वत  पमा कुनै राजनीितक, आिथक लोभन नबोक  

भारतको माटोमा िजउँने भारतीय हन ्भनी किवल ेिचनाएका छन।् देशको उ च मयादाको थानमा बसेर 

दशेकै एउटा आिदम इितहास बोकेको समहूलाई अपमान गन नकारा मक ि ित भ डारी पिन 

अस तिु  य  गद  न गछन्- 

ओ स ा, 

                                                             
२१० मन साद सु बा, सन ्२०१३, भइुफुँ ा श दह , काठमाडौ:ँ साङ्ि ला पु तक ा ली., प.ृ ९३ 
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ितमी क तो भाषा बु छौ ? 

ित ो नाचको याकरण के हो ? 

कुन लय, कुन ताल, कुन गमक हो ? 

(स ासँग, प.ृ१६) 

राजनीितक ह त ेप, शोषण, दमनका कारण कैयौ ँजातीय समदुायको मौिलक अिधकारमािथ खेलाइँची 

गरेको इितहास छ। स ाले किह यै जनताको कुरा नसनुकेो, जनता स ाकै कठपतुली हदँ ै आइरहकेो 

घटनालाई किवल े ततु गरेका छन।् जनताले भोट िदएर, शि  िदएर सरकारमा पु  याएको स ा 

जनतालाई समानता र सरु ा िदन नसकेको सङ्ग किवतामा ततु भएको छ। 

आफूलाई सधै ँिन नवग, मजदरुवग सि झने पुँजीवादी हकैमलाई रेिमका थापा  न गिछन- 

र नमाया िल बनुीको सात पु ताअिघका पखूाल ेरोपेको 

बा लो छायाँदार वरपीपलको शानदार पाखुरामा 

अचानक कसल ेझु ड्यायो 

यो बडेमानको होिडङ- ‘मािलक नगर’। 

मािलक को ह?ँ 

को? 

(भइु ँटेकेर बाँ नेह -२, प.ृ ५१) 

दशेमा सात पु ता अिघको आ नो इितहासलाई मािणत गद आिखर मािलक को हो ? ती पुँजीवादी 

हकैम शि  जमाउने समहू िक यस ठाउँका सातपु ता अिघका जाित समहू ? भनेर  न गिछन।् एउटा 

जातगो ीले अक  जातीय समहूको इितहासलाई िकनारीकृत ग ररहकेो स दभ किवतामा य  ग रएको 

छ। यसल े कुनै एउटा जाितको इितहास, सं कृित, प रचयलाई अक  जाितले अित मण गरेर मेटाउन 

खोजेको वैि  वक चनुौतीलाई देखाएको छ।    
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४.२.७.३ प रचय सङ्कटको वर 

उ रऔपिनवेिशक समयमा िव  वका िविभ न रा ह मा प रचय सङ्कट एउटा ठुलो चनुौतीका पमा 

उिभएको छ। वै  वीकरण, बजारवाद, आतङ्कवाद, शरणाथ को बढ्दो भावमा प रचय (आइडेि टटी) 

मु य िबषय बनेको छ। कुनै पिन जाितलाई आ नो भाषा, जाित, सं कृित र राि यताले प रचय िदएको 

ह छ। यसमा राि य प रचय अिधक मह वपूण ब द ै आएको छ। औपिनवेिशक शासनको अ यपिछ 

राि य प रचयलाई उ रऔपिनवेिशक अ ययनले के ीय िवषयका पमा चचा गद आएको छ।  

 दशेिभ  आ नो प रचय सङ्कटमा परेको पीडा भ डारीको किवतामा यसरी आएको छ-      

आमाको पाठेघरबाट िनि कएपिछ 

सधैलँाई बेघर। 

छान ुहोइन घर। 

घर िभ ा पिन होइन। 

दलैो, िखड्क , चौक  पिन होइन। 

मनको झोला 

या  याँकेर िबसाउन पाइन े

चौतारी हो घर। 

सपनाको आकाश 

आ थाको भइुँ हो घर। 

(घरमा घर छैन, प.ृ २१) 

यगुौदँिेख आ नै दशेमा आफू अप रिचत बनेको स दभ वल त पमा भारतीय नेपाली किवतामा ततु 

हदँ ै आएको छ। भारतमा नपेाली जाितको राि यतालाई दशेको स ा, सरकार, राजनीितल े मा यता 

निदएको र हये् ि ल े हरेेको संवदेनशील ि थितलाई उ रऔपिनविेशक लखेनल े तुत गद आएको 

दिेख छ। देश िनमाणमा यगुौदँेिख रगत पिसना बगाउँद ै आएका नेपाली जाितको इितहासलाई देशको 

इितहासबाट बािह  याउन खोजेको र आ नो प रचयलाई िकनारा ग रएको सि द ध अव थालाई 

‘मोह बत ग ली र मा स’ किवतामा सुधीर छे ी ले छन-् 
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उसको फुटेको कुकु चा –कलमबािहर 

उसको फाटेको दौरा –श दबािहर 

उसको छेपारीको नसा –कागजबािहर 

उसको स झना, इ छा, इितहास 

रङ्ग, आवाज 

सबै अ रबािहर। 

(प.ृ५०) 

अगमिसहं िगरीको ‘मोह बत ग ली’ किवताको मजदरुी गन, पिसना बगाएर म गन नपेाली जाित 

सधुीरको किवतामा वगसङ्घषको पा  बनेको छ। िगरीले अङ् जेकालीन दािजिलङको मजदरुी 

जीवनलाई यसरी लेखेका छन-् 

मखुमा हाँसो छैन जटेुको मनको मौन पकुार 

िवत आ मा नेपालीको गछ यहाँ िच कार 

यह  छ जजर नेपालीको पशवुत जीवन हरे 

शोिषतह को क ण कथा छ मोह बत –ग ली नेर२११ 

किवताको ‘मा स’ यगुौदँिेख दशे िनमाणमा रगत बगाउने सङ्घिषत र पौरखी जाित, भारतीय नेपाली 

जाित हो। वतमानस म आ नो प रचयलाई रा मा थािपत गन असफल रहकेो सङ्घषको पीडा 

सधुीरको किवतामा अिभ य  छ।  

 औपिनविेशक शासनको अ यपिछ िव  वका पवूउपिनवेिशत देशह मा वत , वरा य, 

गणत  तथा लोकत का आधारमा वत ता, समानता र समान राि यता प रचयका संवैधािनक 

अिधकार साथै मा यताह  बिनए। एउटा रा िभ  सबैको समान अिधकार रहे तापिन राजनीितक शि ले 

असमानता याएका त यह  छन्। राजनीितक र आिथक शि का कारण दशेिभ ै असमानता उ प न 

भएपिछ उपिनवेशवादकै अक  प आ त रक उपिनवेशवाद सजृना भएको छ। सन ् १९६० दिेख 

अमे रकामा उ  पमा अिघ आएको प रचय, समानताको आ दोलनमािथ चचा गद ाि सस 
                                                             
२११ िवजयकुमार राई (स पा), सन ्१९९८, अगमिसंह िगरी रचनावली, ना चीः िनमाण काशन, प.ृ २९२ 
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फुकुयामाल ेप रचय िवषयमा चचा गरेका छन्। कुनै यि , जाित, वंश, प, यवहार हरेेर प रचय िदन ु

भनेको असमानता वा अ याय हो। यि को प रचय रा िसत जोिडएको ह छ। रा मा सबैले एउटै 

प रचय र समानता पाउन ुराि य प रचयको उ े य ब दछ भ न ेकुरा फुिकयामाल ेगरेका छन।्२१२ रा मा 

आ नो प रचयलाई अ ल ेलगाएको अप रिचतको दाग बोकेर बाँ न ुपरेको, राि य प रचयको सङ्कट 

झे न ुप ररहकेो उ पीडन रेिमका थापाको ‘नामको ग भीर मु ा’ किवतामा यसरी य  भएको छ- 

आम बजेटको मसौदामा मरेो नाममािथ बहस किहलेदेिख  

हने? 

सधै ँ‘अ य’-को लहरमा उभेको लोकत को िसङ्गो  

सं ामािथ 

राि य छलफल किहलदेेिख हने? 

(प.ृ ७६) 

दशेले भारतीय नेपालीलाई ‘अ य’ भनेर वा िवदशेी भनेर राि य प रचयमा लगाएको ला छना किवतामा 

यसरी अिभ य  हन गएको छ।   

 

४.३ िन कष 

वत तापवू र वात यो र भारतीय नेपाली किवतामा िविभ न विृ बाट राि यताबोधका वरह  

योगमा आएका छन।् वत तापवूका किवतामा जातीय भावना के ीय वरका पमा आएको छ। 

जातीय भावनासगँै भारतीय सां कृितक चेतना, समाज सधुारका स दशेह , नैितक उपदशे आिद 

वत तापवूका किवताह मा पाइने मलू विृ  हन।् यस समय नेपाली किवतामा य  पल ेराि य 

चेतनाका किवताह  लिेखएका छैनन।् जाित, भाषा, सं कृित चेतनाज ता िवषय नै अिधक पमा 

किवतामा आएका छन।् भारतीय सां कृितक चेतना र भि मूलक वरह  वत तापवूका किवताह मा 

धेरै आएका छन।् 

                                                             
२१२ ाि सस फुकुयामा, सन ्२०१८, आइडेि टटीः कनटे पोरेरी आइडेि टटी पोिलिट स ए ड िद गल फर रकि नसन, ल डनः ोफाइल 

बु स िलिमटेड, प.ृ १०६ 
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 वात यो र भारतीय नेपाली किवताको ारि भक चरणमा वत तापवूकै लेखन विृ को 

भाव दिेख छ। सन ्१९७० को दशकस म जातीय भावना नै के ीय वर बनेको छ। सन ्१९७० को 

दशकदेिख यता उ रऔपिनविेशक िविभ न अवधारणाह लाई आ मसात् गरेर राि य प रचय सङ्कट, 

िकनारीकृत वर, सबा टन, आ त रक उपिनवशेी वर किवतामा यथे  ट पले आएका छन।् 

वात यो र भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाका िविवधताको योग पिन उि कै यु  छन्। 

रा ेमका किवताह  िविभ न विृ बाटबाट अिभ य  भएका छन।्  
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पाँचौ ँअ याय 

उपसंहार र िन कष 

५.१ उपसहंार 

“भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतना” शीषकमा ततु शोध ब धमा राि य चेतनाका िविभ न 

कारह का आधारमा भारतीय नेपाली किवताको अ ययन ग रएको छ। यसमा वत तापवू र 

वात यो र कालका नेपाली किवताह मा राि य चेतना कसरी योग हन गएको छ भ ने िवषयको 

अ ययन िव  लेषण ग रएको छ। 

एक िवशेष जाित, धम, समाज, अव थान, अिन सं कृितको समि  प हो रा । वतमान 

समयमा रा  एउटा िनि  चत राजनीितक मानिच  भएको दशे िवशेषको पयाय ब न गएको छ। यसले 

आफू बसोबास गद आइरहकेो रा ितको ेमभाव अिन यसिसत रहन े अ तस ब धलाई जनाउँदछ।  

राि य चेतना यही स ब धबाट िवकिसत अवधारणा हो। एकाितर यसले िदन ितिदन आफूलाई उ रो र 

िव ता रत गराउँद ैलिगरहकेो छ भने अक ितर यो अझ अ त ानानशुासना मक पिन ब द ैगइरहकेो छ। 

तसथ यो केवल राजनीित केि त श द मा  नभएर समकालीन सािह य अ ययन पर परामा एउटा 

के ीय िवमशको िवषय पिन ब न गएको छ। कारण यसिसत रहने मानव जीवनका िविवध स ब ध र 

प लाई भारतीय नेपाली किवता िवधामा िवगत धेरै समयदिेख स ेिषत हदँै आइरहकेो छ। 

भारतीय नेपाली किवतामा िनिहत यस कारको राि य चेतनाका िविभ न वरलाई राि य 

चेतनाका िविभ न भेदका आधारमा अ ययन िव  लेषण ग रएको छ। राि य चेतनाको योगको थालनी 

भारतीय नेपाली किवतामा किहलदेेिख सु  भयो भ ने खोजीमा वत तापवू र वात यो रकालका 

किवता लखेनलाई दईुवटा काल ख डमा िवभाजन ग रएको छ। यी किवताह मा िविभ न योग, 

विृ को अ ययन गद यस शोधमा राि यता, रा ेम, राि य प रचयका विृ गत अ ययन ग रएको 

छ। भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाको अ ययन गन ममा यस शोध ब धमा उठान ग रएका 

शोधसम याको समाधान हेत ुशोध िवषयलाई सरल र बोधग य तु याउनका िनि त पाचँवटा अ यायमा 

िवभाजन ग रएको छ।  



 

१५९ 
 

 पिहलो अ यायमा शोध प रचय रहकेो छ। यस अ यायअ तगत (क) भारतीय नेपाली किवतामा 

भारतीयतालाई कसरी तुत ग रएको छ ? (ख) भारतीय नपेाली किवतामा राि य चेतना िभि नुमा कुन 

कुन कारण हन स छन ्? (ग) राि य चेतनाको अिभ यि  कसरी भएको छ? (घ) नेपाली किवतामा 

अिभ य  राि य चेतनाल ेभारतीय नेपाली जाितको राि य िच ारीलाई सङ्कटका पमा हरेेर यसलाई 

कसरी स बोधन ग रएको छ? गरी चारवटा शोध सम या रािखएका छन,् जसलाई शोधको उ े यअ तगत 

सम याह को समाधान गनका िनि त सव थम भारतीय नेपाली किवतामा ‘भारतीयता’ बु न,ु किवतामा 

यु  राि य चेतनाका कारह  बुझेर केलाउनु र किवताले थािपत गरेको राि यता, राि य 

प रचयको अ ययन गरेर यसमा िव ततृ पमा चचा ग रएको छ। पिहलो अ यायिभ को अक  उपशीषक 

पवूकायको समी ाअ तगत हालस म भारतीय नेपाली किवतामािथ भएका समालोचना मक अ ययन 

तथा शोध िवषयमािथ समी ा मक अ ययन ततु ग रएको छ। भारतीय नेपाली किवतामा राि य 

चेतनाका ि बाट अिहलसे म ाि क पमा कुनै पिन िव  विव ालयबाट शोध नग रएको हनाल े ततु 

शोध ब धमा यसको अ ययन अनसु धान गन ु औिच य रहकेो जानकारी पिन यस अ यायअ तगत 

ततु ग रएको छ। अक  उपशीषक अ ययन िव  लषेणको सै ाि तक आधारमा तुत शोध ब ध 

लेखनमा िनगमना मक िविध तथा िव  लेषणा मक प ितको योग ग रएको जानकारी गराइएको छ। यस 

शोध ब धमा यु  भाषा, याकरण अिन पादिट पणीका िनि त नेपाली लखेन शैली (सन् २०११), 

अनसु धान तथा ितवेदन लेखन (सन ्२०१३)-लाई आधार मािनएको कुरा उ लेख ग रएको छ। यस 

अ ययनको शोध सीमा भारत भ र छ रएर बसोबासो गद आएका भारतीय नेपाली किवह ारा िलिखत 

नेपाली किवतालाई समिेटएको जानकारी पिन यसै अ यायमा गराइएको छ। 

शोध ब धको दो ो अ याय राि य चेतनाको प रचया मक पृ भिूम रहेको छ। यसअ तगत 

रा को अथ  र प रभाषामा रा को अथ र रा स ब धी िव ान ्ह ल े िदएका िविभ न प रभाषाह बारे 

चचा ग रएको छ। यही अ ययको उपशीषक रा वादको प रभाषा र व पमा रा बाट सु  भएको 

रा वादको अवधारणा िवषयक िव  वमा भइरहकेो अ ययनको चचा ग रएको छ भने अक  उपशीषक 

राि य चेतनाको अवधारणामा राि य चेतनालाई िचनाइएको छ। रा वाद र राि य चेतनाको िवकास 

ि याअ तगत राि य चेतना एवम ् रा वादका िवकासबारे अ ययन ग रएको छ। यसपिछ िमक 

पले ऐितहािसक पृ भिूम, भारतीय स दभमा राि य चतेनाको अवधारणाअ तगत भारतमा वैिदक 
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कालदेिख नै राि य चेतनाबारे उ लेख हदँ ै आएको स दभलाई सिव तार चचा गद यस कालदिेख 

आधुिनक कालस म िवकिसत िविभ न अवधारणाबारे अ ययन ग रएको छ। भारतीय रा वाद र राि य 

चेतनाको िवकास पर परा उपशीषकिभ  भारतमा राि य चेतनाको िवकासस ब धी औपिनविेशक काल 

पवूको भारतीय सां कृितक चेतना र औपिनवेिशक कालका सामािजक, राजनीितक कारणह बारे 

अ ययन तुत छ। यसमा पा  चा य राि य चेतनाको भाव र भारतीय सां कृितक चेतनास ब धी पिन 

अ ययन ग रएको छ। यस अ यायको अक  उपशीषक राि य चेतनाका कारह मा जातीय, 

व छ दतावादी, े ीय, सां कृितक, भािषक, धािमक तथा उ रऔपिनवेिशक चेतना ज ता राि य 

चेतनाका िविवध कारह लाई सै ाि तक प बाट अ ययन ग रएको छ। यस अ यायअ तगत रा वाद 

र वै  वीकरण उपशीषकमा वै  वीकरणको भावमा िवकिसत वैि  वक रा वाद र राि  य चेतनाको 

अवधारणालाई बझुाउने यास ग रएको छ।  

ततु शोध ब धको ते ो अ याय िनकै चनुौतीपणू रहकेो छ। कारण यसमा नेपाली सािह यमा 

भारतीयता र राि य चेतना शीषक रहकेो छ। यसका उपशीषकह  भारतीयताको प रचय, भारतीय 

सािह यको अवधारणा अिन भारतीय सािह यमा भारतीयता र राि य चेतनाअ तगत भारतीयताको 

अवधारणालाई बझुाउँद ैभारतीय सािह यको अ ययन ग रएको छ। भारतीय सािह यमा यु  भारतीयता 

र राि यताको योगबारे अ ययन गद भारतीय भाषाका िविवध सािह यलाई सां कृितक चेतनाल ेकसरी 

एक सू मा बाँधेर राखेको छ भ ने िवषयबारे अ ययन ततु ग रएको छ। यसै गरी अक  उपशीषक 

नेपाली सािह यमा भारतीयतािभ  नेपाली सािह यमा भारतीयताको अवधारणालाई ट्याउँदै नेपाली 

सािह यमा ार भदिेख नै भारतीय सं कृित एवम ् दशनको भाव तथा योग हदँ ै आएको कुरा पिु  

ग रएको छ। यसमा किवता, कथा, उप यास, नाटकज ता िवधाह मा यु  भारतीयताको योग क तो 

कारल,े कुन कुन प रि थित  हदँ ै आइरहकेो छ भ ने िवषयबारे सं ेपमा चचा ग रएको छ। यही 

अ यायको अक  उपशीषक भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाको िवकास पर पराः सङ्ि  

पृ भिूममा भारतीय नेपाली किवता लेखनको ऐितहािसक स दभको उ लेख गद भारतीय नेपाली 

किवताह मा यसको योग पर परालाई छोटो पमा अ ययन ग रएको छ।  
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चौथो अ याय यस शोध ब धको मह वपणू अ याय हो। राि य चेतनाका ि ल े भारतीय 

नेपाली किवताको अ ययन यसको मलू शीषक रहकेो छ। यस अ यायमा भारतीय नपेाली 

किवताह लाई दईुवटा काल ख डमा िवभाजन गद वत तापूव र वात यो र भारतीय नेपाली 

किवतामा यु  राि य चेतनालाई सिव तार अ ययन ग रएको छ।  वत तापवू भारतीय नेपाली 

किवतामा राि य चेतना उपशीषकमा वत तापवू कालका भारतीय नेपाली किवताह मा यु  

राि य चेतनाका िविवध वरह  कसरी योग हदँ ै आइरहकेा िथए भ ने स दभलाई िव ततृ पमा  

अ ययन िव ेषण ग रएको छ। यस ममा वत तापवू भारतमा नेपाली किवताह को िसङ्गो पु तक 

काशन भएको पाइदँनै र ती किवताह  िविभ न प -पि काह मा कािशत ह थे, जसलाई यस समय 

राि य चेतना भनरे िचिनएको िथएन तर नेपाली किवह मा आ नो देश ित अगाध ेम, भि  र ा 

िथयो। आ नो जाित, आ नो े , आ नो सं कृितस ब धी किवताह  सचेत पले लेिखएको दिेख छ।  

त कालीन किवतामा यु  राि य चेतनाका यी वरह लाई वत तापवूका नेपाली किवताह मा 

व छ दतावादी चेतना, जातीय चेतना, े ीय चेतना, सां कृितक चेतना, भािषक चेतना र धािमक 

चेतना आिद कारका आधारमा अ ययन ग रएको छ। यही मल े अक  उपशीषक वात यो र 

भारतीय नेपाली किवतामा राि य चेतनाअ तगत वात यो र भारतीय नेपाली किवताको विृ गत 

अ ययन ग रएको छ। तर यस कालका भारतीय नेपाली किवतालाई  राि य चेतनाका िविवध कारमा 

अ ययन ग रनाका साथै थप एउटा कार उ रऔपिनवेिशक चेतनाअ तगत िकनारीकृत वर, सबा टन 

वर र प रचय सङ्कटको वर गरी ितनवटा अ या य चेतनाबारे पिन अ ययन ग रएको छ। भारतीय 

नेपाली किवताको िवकासको पिछ लो समयमा देिखएका य ता चेतनामलूक वरल े भारतीय नेपाली 

किवताको समकालीनतामा नवीनता थपकेो देिख छ। वात यो र कालका मन साद सु बा, रेिमका 

थापा, राजे  भ डारी, सधुीर छे ी, टेक वज िज बा ‘आशा’, पु पलाल उपा याय र िवकास गोतामेका 

किवताह मा यु  राि यतालाई अिभ य  गन िविभ न प मािथ िव ेषणा मक अ ययन तुत 

ग रएको  छ।  

 यस शोध ब धको पाँचौ ँअ यायमा उपसंहार र िन कष’ रािखएको छ। यसअ तगत भारतीय 

नेपाली किवतालाई राि य चतेनाका ि बाट अ ययन गदा ा  त भएका िन कषह लाई बुँदागत पमा 

रािखएका छन्।   
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५.२ िन कष 

राि य चेतनालाई रा वादको एउटा मखु त व मािन छ। यसलाई रा  , राि यता अिन राि य 

प रचयको अ ययन गन अवधारणा िवशेषको पमा पिन िलने ग र छ। राि य चेतनाले मु य पमा 

राि य प रचयलाई न ैपिु  गद आइहकेो छ। सािह यमा रा , राि यता, राि य चेतनाको अ ययनले 

राि य प रचयकै िवमशलाई मखुता िददँै आएको छ। 

 ततु शोधकायमा राि य चेतनाका ि ल े भारतीय नेपाली किवताको अ ययन गदा ा  

भएको िन कषलाई बुँदागत पमा िन न कारल े तुत ग रएको छ- 

 भारतीय नेपाली किवतामा सचेत पल ेराि यताबोधका िवषयह  वात यो र कालमा आएर 

मा  देिखएका छन्। वत तापवू कालमा जातीय भावना, समाज सधुार, नीित-उपदशे, ई  वर 

भि ज ता िवषयह  किवतामा अिधक योगमा आएका छन।् भारतीय सां कृितक 

पर परा ितको चेतना किवतामा आएका छन।् भारतीयताको भावना भने किवतामा य  पमा 

आएको दिेखँदनै। भाषा सािह यको िवकास गन आ ान, समाज सधुार गन आ ान, जातीय 

भावना किवताका के ीय वर रहकेो देिख छ।  

 वत तापवू कालका किवताह मा अ या ममखुी नेपाली सं कृितको भावका कारण भि , 

निैतक उपदेश धेरै पाइ छन।् भारतीय भि परक लखेनको भाव, भारतीय दशन, गीता उपदेशको 

भाव किवतामा आएका छन।्  

 िसि कमका किव स तवीर िल बलू े िसि कम भारतमा गािभन पवूको समयमा आ नो देश 

िसि कममै रहरे पिन भारतीय नेपालीह को भाषा, सं कृितको संर ण र वत ता ितको ेम 

भाव आ ना किवतामा अिभ य  गरेका छन।्  
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 सन ् १९१६ दिेख न ै गोखा पि कामा किवता कािशत गन पारसमिण धानलाई भारतीय 

राि यताको भाव तथा रा ेमका अिभ यि  िदन े पिहलो किवका पमा यस शोध ब धमा 

िचि हत ग रएको छ।   

 नपेालमा राणा शासनको अ याय, अ याचारबाट पलायन बनेका र भारतमा औपिनवेिशक 

सा ा यको िव तार अिन ि िटस इ ट इि डया क पनीले नेपालबाट मजदरु िभ याउनका कारण 

दशेिभ ै नेपाली वासी सािह य लेखन सु  भएको दिेख छ। यसको भाव भारतीय नेपाली 

किवतामा परेको थाहा पाइ छ। पटक पटकको राजनीितक, सामािजक , अ तदशीय सि ध र 

राि य अिधकारबाट वि चत रहकेो नेपाली समाजमा राि यता वा भारतीयता सहज पमा 

अिभ य  हन नसकेको देिख छ। तर यस समयका नेपाली किवतामा भि  भावको अनसुरण 

ग रएको र भारतीय सं कृित अिन दशनको भाव भने ट पमा रहकेो दे न पाइ छ।  

 वत तापवू कालमा िविभ न सािहि यक प -पि काह मा नपेाली किवताह  कािशत भएको 

दिेख छ। िविभ न पि काह को मा यम ारा देखा पन किवह मा पारसमिण धान, तलुसी 

‘अपतन’, स तवीर िल बू र अगमिसंह िगरीका किवतामा जातीय भावना के ीय वरका पमा 

रहकेा छन्। जातीयतासँगै भारतीय सं कृित ितको मोहले पिन ती किवताह  अिभ य  भएका 

छन।्  

 भारतीय रा वादको अवधारणाअनसुार सां कृितक चेतनालाई राि य चेतनाकै त वका पमा 

िलने ग र छ।  यस आधारमा हदेा वत तापवू कालका नेपाली किवतामा यु  भारतीय 

सं कृितको चेतनालाई भारतीय राि यताको एउटा मह वपणू अशं मा न सिक छ। 

 वात यो र काल पार गरेर सन ् १९८० को दशकस म आइपु दा भारतीय नेपाली किवतामा 

समाज, जाित, नैितक उपदशेका िवषयह  अिधक रहकेो देिख छ। दशे ेमका किवताह  थोरै 

लिेखएका छन।् वत तापवू कालदेिख नै सु  भएको जातीय चेतनाका भावयु  किवताह  

किवह ले पिछस म ले द ैआएको दिेख छ। अगमिसहं िगरी, ह रभ  कटुवालज ता किवह ले 
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जातीय प रचय र भारतीय राि यतालाई स दहेा पद ि ले हरेेको सङ्गलाई आ ना किवतामा 

य  गरेका छन।्  

 सन ् १९८०-९०को दशकदिेख किवतामा नवीन अवधारणाह को योग हन थालेको दिेख छ। 

उ रऔपिनविेशक कालमा िवकिसत सबा टन, िकनारीकरण, आ त रक उपिनवेशज ता 

सीमा तमा पा रएका वरह  अिन राि य प रचयको सङ्कटलाई किवता िवधाल े धेरै मा ामा 

उठाएको छ। रा ितको सचेतताल ेराजनीितक, सामािजक, संवैधािनक, ऐितहािसक चेतनालाई 

भारतीय नेपाली किवताले पटक पटक तुत गरेको पाइ छ। 

 भारतीय नेपाली जाितले रा िभ  प रचयको सङ्कट भोिगरहकेा छन्। स ासीनह ल े के ीय 

राजनैितक शि  र सरकारले पटक पटक उ रपवूा चलका भारतीय नाग रकह लाई िवदशेी, 

शरणाथ  भनी ला छना लगाउँद ैआएको कुरा स य हो। नेपालीह लाई नेपालका भनेर शङ्काको 

ि ल ेहनुे, अ य जाितल ेहलेा गन,ु पि  चम बङ्गालको नेपाली समाजले राजनीितक, संवैधािनक 

अिधकार नपाउनजु ता मलूभूत सम या एवम ् चुनौतीको फल व प १९९० को दशकदिेख न ै

िवकास गोतामे, राजे  भ डारी, मन साद सु बा, रेिमका थापा, सधुीर छे ी भिृत किवह का 

किवतामा राि य प रचय सङ्कटका भावह  खर पमा अिभ य  हन थालकेो देिख छ। 

 उ रऔपिनविेशक लखेनमा सबा टन अवधारणालाई आ मसात ् गरी िकनारीकरण, जातीय 

अि त व, राजनीितक अिधकार र प रचयको खोजी भारतीय नेपाली किवताको मु य िवषय ब न 

गएको छ। मन साद सु बा र रेिमका थापाको िकनाराका आवाजह , रेिमका थापाको दशे र अ य 

किवता, राजे  भ डारीको इितहासको बाडुली, सधुीर छे ीको फे र अक  अनु पज ता किवता 

सङ् हले राि य चेतनालाई ग भीरतापवूक उठाएको छ। 

 समसामियक भारतीय नेपाली किवता लेखनमा ऐितहािसक चेतना बल रहकेो देिख छ। यसल े

भारतीय नेपाली जाितको ऐितहािसक स दभलाई पिु  गद हजारौ ँ वषअिघको नेपाली जाितको 

इितहास खोतलेर दखेाएको छ। समसामियक किवता लखेनमा आएको राि य चेतनामा राि य 
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प रचय ितको सचेतता छ। राजनीितक ह त ेपले भारतीय नेपालीलाई के बाट िनकालेर 

िवदेशीको ला छना लगाउने ाि तपूवक चेतनालाई चनुौती िददँै आ नो इितहासलाई मािणत 

गरेको छ।  

 औ ोगीकरण, वै  वीकरण, उपभो ावाद तथा बजारीकरणको भावको फल व प वतमान 

भारतीय सािह यमा नवीन अवधारणा तथा विृ ह  िभि एका छन्। उ रआधिुनक सङ् कथनका 

ि बाट हदेा भारतीय नेपाली किवतामा भारतीयता, राि यता, राि य चेतनाका अवधारणाह  

बढी सफलतापवूक योग हन आएका छन,् जसलाई समकालीन भारतीय नेपाली किवताको 

िवशेष अिभ ाि  मा न सिक छ। यस ि ले भारतीय नेपाली किवह  आ नो राि य प रचयको 

सङ्कट समाधानका िनि त सचेत रहकेो पाइ छ।  

 तुत शोध ब धको चडूा त िन कष भनेको भारतीय नेपाली किवतामा राि य चतेनाको योग 

हरेक किवह ल ेसचेततापवूक गरेका छन।् 
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थसचूी 

 

नेपाली पु तक 

अि टन, ानिभल, सन ् २०१७, भारतीय संिवधानः रा को आधारशीला, राजे  ढकाल, (अनु), 

मयेसो ः िड. जी. राव पि लकेसन 

िह दी पु तक 

चं , िविपन, सन ् २०११, आधुिनक भारत म उपिनवेशवाद और रा वाद, एन. ए. खान, (अन)ु, नई 

िद लीः अनािमका पि लसस ए ड िडि यटुस ा िल 

माथुर, ल मीनारायण र लौटूिसंह गौतम, सन ् १९३४, भारतवष का इितहास (भाग-१), बनारसः 

न दिकशोर ए ड दस 

अङ् ेजी पु तक   

अ सारी, एम टी र िदपथा अचर, सन ्२०१८, िड कोस्, डेमो े सी ए ड िडफरे स, नया ँिद लीः सािह य 

अकादमी  

एगलटोन, टेरी, े ि क जेमसन र एडवड सइद, (स पा), सन ् १९९०, नायसनिल म, कोलोिनयिल म 

ए ड िलटरेचर, िमिनएपोिलसः यिुनभिसटी अव ्िमि नसोटा ेस 

एरोनिसजाइक, मेिलजा, सन ्२०१३, ाि डङ िद नेसनः िद ोबल िबिजनसे अव ्नेसनल आइडेि टटी, 

य ुयोकः अ सफोड यिुनभिसटी ेस 

कालहोन, े ज, सन ्१९९७, नायसनिल म, िमिनएपोिलसः यिुनभिसटी अव ्िमि नसोटा ेस 

कोहने, रिवन, सन् १९९७, ोबल डाय पोराः ए ड इ ड सन, ल डनः टलजे 

गटु यान, अ ना, सन ् २००७, िद नेसन अव ् इि डया इन क टे पोरेरी इि डयन िलटरेचर, इङ्ग या डः 

पल भे याकिमलन 

गहुा, रणजीत, (स पा), सन ् १९८२, सबा टन टिडज,् राइिटङस ् अन साउथ एिसयन िह ी ए ड 

सोसाइटी, िद लीः अ सफोड यिुनभिसटी ेस 

जोनसन, लो े, सन ्२०१६, िद ट्स अव ्नायसनिल म, पे रसः ए सटरडेम युिनभिसटी ेस 
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थापर, रोिमला, सन ्२००२, िह ी अव ्अल  इि डया, ह रयानाः पेनगइुन बु स ्इि डया ा िल 

दसेाई, अ य रमनलाल, सन् २०००, सोिसयल याक ाउ ड अव ् इि डयन नायसनिल म, मु बाईः 

पपलुर काशन ा िल  

बेनर, रोना ड, सन ्१९९९, िथयोराइिजङ नायसनिल म, य ुयोकः टेट यिुनभिसटी अव ् य ुयोक 

ब वा, सि जव, सन ्२०२०, इन िद नेम अव ्िद नेसन, यािलफोिनयाः ट्या डफोड यिुनभिसटी ेस 

लोहानी, ीधर साद र रमे  वर साद अिधकारी, स पा. सन ् २०१२, कम या ट इङ्गिलस नपेाली 
िड सनेरी, िसलगढीः एकता बु स हाउस ा ली 

या प, जोन र माक माजोवर, स पा., सन ् २००६, आइिडयलजी ए ड नायसनल आइिडि टटी, य ु

योकः से ल यरुोिपयन यिुनभिसटी से 

िलफर, िमसले, सन् २०००, एिसयन नायसनिल म, ल डनः टलेज 

िलयोनाड, िफिलप, सन् २००५, ने नलिलटी िबट्िवन पो ट चरिल म ए ड पो टकोलिनयिल म 

योरी, य ुयोकः पल भे याकिमलन 

िव  वास, आनि दता, सन ् २०१८, गोखा या ड मभुमे टः ए टडी इन िद पोिलिट स अव् 

ए नोनायसनिल म, िव ावा रिध शोघ ब ध, कोलकाताः रिव  भारती िव  विव ालय 

ि मथ, िड ए थोनी, सन ्१९९१, नायसनल आइिडि टटी, ल डन, पेनगुइन ेस 

ह सबन, इ रक जोन, सन ्१९९०, नेसन ए ड नायसनिल म, याि ज, याि ज यिुनभिसटी ेस 

हे या ड, थोमस इ रकसन,् सन ्१९९३, एि निस म ए ड नायसनिल म, ल डन, लटुो ेस 

 

 

 


