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कृतज्ञता ज्ञापन 

नसनककम निवविनियालालय िेपाली निभार्बाट एमनिल उपानध प्राप्त र्िगका निनतत तत्त्वगत वशैिष््टयका 

आधारमा सञ्जय शवष्टको िब्दान्त कथा सङ््गरहको अध्ययन शीषगकको लघ ुशोध प्रबन्ध माेा श्रदे्धय सा 

डा दिेचन्र सबु्बाको कुशल मार्ग निदशेिमा तयाा पााेकी ि ुँ। उिाुँबाट पाएको प्रानिक सझुाउ अनि अपाा 

स्िेिले यस लघ ुशोध प्रबन्ध तयाा र्िग सक्षम भएकी छु। उिाुँको उनचत मार्गदशगि, सियोर् अनि प्रोत्सािि 

नबिा यो शोध पाुा र्िग सतभि निएि। यसका निनतत म उिाुँप्रनत सदिै ऋणी ाििे छु। यसका सािै आफ्िो 

कायगमा व्यस्त ि ुँदाि ुँद ैपनि माेा लानर् समय निकालेा शोध सतबन्धी सियोर् परु याउिे ि िे माेा आदाणीय 

सा किाकाा सञ्जय निष्टप्रनत पनि आन्तराक ह्रदयबाट कृतिता अपगण र्दगछु। 

माेो यस शोध लेखि क्रममा आिश्यक पसु्तक उपलब्ध र्ााउुँद ैमित्त्िपूणग सझुाउ अनि प्रेाणा नदिु 

ि ि े नसनककम निवविनियालालयका माेा श्रदे्धय र्रुुजि प्रो कनिता लामा, प्रो पषु्प शमाग, डा समा नसन्िा, डा 

अरूणा ााई, प्रा बलााम पाण्डे, अनि डा समुि बान्तिाप्रनत निशेष रूपमा कृतिता प्रकट र्दगछु। यसाी िै 

उत्ताबङ्र् निवविनियालालयका सतपणूग आदाणीय र्रुुजिप्रनत पनि कृति ािि े छु। यसका सािै मलाई 

नशक्षाको र्ोाेटोमा डोिोरयाउि ु ि िे प्रािनमक पाठशालादनेख नलएा माध्यनमक, उच्च माध्यनमक, 

मिानियालालय अनि निवविनियालालयका सतपणूग र्रुुजिप्रनत िानदगक आभाा व्यक्त र्दगछु। उिाुँिरूको प्रेाणा, 

सियोर् िै माेा निनतत सिलताको मार्ग बिेको छ। 

 यस शोध लेखिसुँर् सतबनन्धत पसु्तकिरू उपलब्ध र्ााउिाका सािै मित्त्िपणूग सझुाउ ा िौसला 

नदििु िे आदाणीय दाज ु नददीिरू निष्णलुाल भजुले, कृष्णकुमाा सापकोटा, योर्शे नलतब,ू ात्िबिादाु 

ासाइली, मिोज नलतब,ू ििााज छेत्री, मिेप्रसाद शमाग, नबजया तामङ, ाोशिी भजुेल, कृष्णमाया दािाल, 

ाेिकुा छेत्रीलाई निशेष धन्यिाद नदुँदछु। यसाी िै यस शोध कायगको मलू कृनत िब्दान्त किा सङ्रि 

उपलब्ध र्ााइनदि ुि िे नप्रय भाइ अमाकृनत ााईलाई पनि निशषे धन्यिाद नदुँदछु। यसका सािै नसनककम 

निवविनियालालय अनि उत्ता बङ्र् निवविनियालालय िेपाली निभार्का सतपणूग शोधािी दाज-ुनददीिरू अनि 

सिपाठी नमत्रिरूप्रनत पनि कृति छु।  
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पशहलो अध्याय 

िोध पररचय 

१.१ िोध िीषषक 

प्रस्ततु शोधको शीषगक तत्त्वगत वशैिष््टयका आधारमा सञ्जय शवष्टको िब्दान्त कथा सङ््गरहको अध्ययन 

ािकेो छ।  

१.२ िोध पररचय  

सानित्यका अन्य निधाझै ुँ किा पनि एउटा मित्त्िपणूग निधा िो। प्राचीि कालदनेख ि ै किा लेखिका 

उदािाणिरू पाइन्छि।् प्राचीि कालका पौाानणक, नतलस्मी, जाससुी, जाद,ु टुिामिुा आनद निषयका 

किािरू पाइए तापनि ती किा ा उपन्यास नबचको पणूग भदे भइसकेको भिे दनेखुँदिै। त्यसका सािै यी 

दिुकैा संाचिा ा निधार्त रूपको सैद्धानन्तक अध्ययि स््ष्ट रूपमा भएको पाइुँदिै। पाातपराक कििमा 

किा अनि उपन्यासलाई आख्याि भनिन्छ अििा आख्यािका दईु भदेमध्ये किा ा उपन्यास ाानखन्छि।् 

ता समकालीि समयमा आख्याि शब्दबााे अध्येतािरूले ियाुँ प्रकााले अध्ययि र्ाेका छि।् समकालीि 

अध्ययिमा किा उपन्यास आख्यािका भदे िभएा यो इनतितृ्तको भदे िो भन्िे अध्येतािरूको निचाा 

पाइन्छ। घटिािरूको सनुिनश्चत शङ्ृखला िै इनतितृ्त िो। आख्यािमा पनि घटिािरू ि ुँदछि ्ता सबै इनतितृ्त 

ि ुँदिैि।् निबन्ध, िाटक, कनिता अििा सानित्यका सबै निधा आख्याि ि ि।् समीक्षा ा समालोचिालाई 

आख्याि मानिुँदिै। आख्याि भिेको कापनपनिक िा कनि लेखकका कपनपिाद्वााा अनभव्यक्त सङ्किि िो। 

इनतितृ्त पनि आख्यािनभत्र पिे निषय िो ता किा अनि उपन्यासमा इनतितृ्तको सङ्र्ठि अन्य निधाभन्दा 

अनधक सनुिश्चत ा सरु्नठत ि ुँदछ। इनतितृ्तमा घटिा मित्त्िपणूग ि ुँदछ भिे ती घटिािरूलाई अन्य 

उपघटिािरूले सरु्नठत रूपमा अनघ बढाउुँद ैलर्ाे एउटा निनश्चत टुङ्र्ामा परुयाउुँदा इनतितृ्तको स्िरूप 

निमागण ि ुँदछ। त्यसैले किा अनि उपन्यास बिृत ्रूपमा आख्याि िै भए तापनि यसको संाचिा निबन्ध, 

नियात्रा, कनिता जस्तो ि ुँदिै। यो नितान्त आफ्िो संाचिा ा आधाामा उनभएको ि ुँदछ। 

 निनभन्ि निद्वाि ्िरूले किाबााे आआफ्िा पराभाषा नदएका छि।् मनु्शी प्रेमचन्द लेख्छि्- “किा 

भिेको ध्रपुदको त्यो ताि िो, जसमा जमघट ि िासाि र्ायकले आफ्िो सतपणूग प्रनतभा दखेाउुँछ, एकै 
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क्षणमा हृदयलाई यनत धेाै माधुयगले परापणूग र्रानदन्छ, जनतको ाातभरा सङ्र्ीत सिुेा पनि ि ि सकदिै।” उिी 

अझ ैभन्छि-् “किाको उद्दशे्य पणूग व्यनक्तको नचत्रण र्िुग िोइि, ता उसको चरात्रको एउटा अशं दखेाउि ु

िो।”
1
 लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा लेख्छि्- “किा एउटा सािो झ्याल िो, जिाुँबाट सािो संसाा नचिाइन्छ।” 

घिश्याम िेपालले आख्यािबााे इयि राडको प्रसङ्र् नलुँद ै भिेका छि-् “किा के िो भन्ि े कुाा 

(मानिनलऔुँ) िामी सबैजिा जान्दछौ ुँ : यो  घटिािरूको पिुाािनृत्त िो। अििा घटिािरूको शङ्ृखलाबद्ध 

रूप िै किा िो।”
2
 त्यसाी िै उिल े एडला एलिेपोले आख्यािबााे नदएको मन्तव्य यसाी ााखकेा छि-्

“किा भिेको सािो एकै बसाइमा पनढसकिे ि िु पछग ता आिैमा पूणग इनतितृ्त ि िु पछग, यसलाई 

पनढनसद्धयाउि आधा घन्टादनेख एक घन्टा िा दईु घन्टा लार्ोस।्”
3
 यी सबैका निचोडमा घिश्याम िेपाल 

भन्छि-् “समयका सीमालाई नजतेा तीिै काललाई एउटै समय नबन्दमुा टेकेा बाुँच्िसकिे किा िै कुशल 

किा िो।”
4
 अतः किा घटिािरूको पिुाािनृत्त िो ा यसको आयाति छोटो ि ुँदछ। किामा मानिसका 

जीििको कुिै एउटा पक्ष दखेाइएको ि ुँदछ भन्िे बनुझन्छ। किाका िपु्र ै पराभाषािरू छि ् ता सबै 

पराभाषािरूले किालाई निनश्चत समयमा टुङ्नर्िे एउटा इनतितृ्तकाका रूपमा िै पराभानषत र्ाेको पाइन्छ। 

सानित्य िा कलालाई जीििको अिकुाण मान्िेिरू किालाई जीििको एउटा निनश्चत समयमा भएका 

घटिाको इनतितृ्त मान्दछि ्भिे यसमा जीििको त्यस पक्षबााे मात्र प्रकाश पाराएको ि ुँदछ जसले व्यनक्तको 

सतपणूग जीिि िै प्रनतनबनतबत र्ाोस।्  

किा निनभन्ि संाचिात्मक घटकिरू नमलेा बिेको ि ुँदछ। यस घटकलाई किा तत्त्ि भनिन्छ। जिुै 

पनि निषयको संाचिा ि ुँदछ सािै त्यस संाचिाका लानर् एउटा निनश्चत आधााको आिश्यकता ि ुँदछ। 

आधाा नबिाको संाचिा काुँचो ा अनिनश्चत ि ुँदछ। त्यसैले किाको आधाा पनि यसका घटक िा तत्त्ििरू 

ि ि।् किा तत्त्िबााे अध्येतािरूले आआफ्िा मत प्रकट र्ाेका छि।् ईवविा बाालले झ्यालबाट पसु्तकमा 

‘किाको उपकाण’ शीषगक नदएा किाका िौिटा मखु्य उपकाण ाििे बताएका छि।् किािक, 

नक्रयाकलाप, चरात्र, घटिा, सङ्घषग, परािशे, कौतिूल,  चामोत्कषग, प्रभािकैय।  

                                                           
1
 पाूणचन्र टण्डि ा नशिकुमाा शमाग, सि ्२०११, कहाशन कानन, नदपनली : सन्दभग प्रकाशि, प ृ७ 

2
 घिश्याम िेपाल, सि ्२००५, आख्यानको कुरा, नसलर्ढीः एकता बकु िाउस प्रा ली, प ृ३४ 

3
 पिूगित,् प ृ३८ 

4
 पिूगित,् प ृ३१ 
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मोिि निमांश ुिापाले साशहत्य पररचय पसु्तकमा छिटा किा तत्त्ि ािकेो बताएका छि।् किािस्त,ु पात्र, 

संिाद, भाषाशैली, िातािाण, उद्दशे्य। घिश्याम िेपालले आफ्िा आख्यानका कुरा पसु्तकमा आख्यािका 

आठिटा तत्त्ििरू दखेाएका छि।् किािस्त,ु किािक, किा, पात्र एिम ् चरात्र-नचत्रण, निचाातत्त्ि िा 

साािस्त,ु पयागिाण ा नचत्तिनृत्त, पराप्रेक्ष्य, प्रतीक ा नबतब, समय र्नत ा लय, भाषा:बिुोट:संाचिा। किाका 

तत्त्ििरूको िर्ीकाण र्िे क्रममा प्रायः सबै अध्येतािरूले निनिध शब्द सङ्केतका माध्यमले एउटै 

निषयलाई अनघ ााखेका छि।् पाातपराक रूपमा र्रािे किाको अध्ययिका आधाामा यी तत्त्ििरू पाइएका 

ि ि।् समकालीि िेपाली किाका निषयिस्तिुरू पराितगि भइसकेका छि।् संाचिा पराितगि ि ुँदा त्यसमा 

लाग्िे घटकिरू पराितगि ि िे सतभाििा दनेखन्छ।  

सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली सानित्यका समसामनयक यरु्का एकजिा प्रनतनिनध किाकाा ि ि।्  

उिका आजसतम जतमा नतििटा किा सङ्रििरू प्रकानशत छि-्  िब्दान्त (सि ्१९९३), अस्ताचलशतर 

(सि ् २००७), अनि जनुजस्तै घाम (सि ् २०१५)। उिका किािरूमा किािस्त,ु चरात्र नचत्रण ा 

भाषाशलैीको ििीि प्रयोर् पाइन्छ। प्रस्ततु शोध कायगमा सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र 

सङ्रनित किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा अध्ययि ा निशे्लषण र्राएको छ।   

१.३ िोध समस्या  

प्रस्ततु शोध कायगको प्रमखु समस्या सञ्जय निष्टका किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा निषय, रूप 

संाचिा आनदको अध्ययि र्िुग ािकेो छ। यी निषयिरूको अध्ययि र्दाग मलूतः नितिनलनखत समस्यािरू 

केन्र र्राएको छ। 

 १ भाातीय िेपाली किामा निष्टका किािरूले के कस्ता प्रिनृत्त पनयाएका छि्? 

 २ निष्टका किािरूमा तत्त्िर्त िनैशष््टय के कस्ता छि ्? 

 ३ िब्दान्त किा सङ्रिका तत्त्िर्त िनैशष््टय के कस्ता छि?् 

१.४ िोधको उदे्दश्य  

सञ्जय निष्टका किािरूको अध्ययि र्िुग िै यस शोधकायगको उद्दशे्य ािकेो छ। यस शोधका उद्दशे्यिरू 

निति प्रकााका छि ्- 

 १ सञ्जय निष्टका किािरूले पनयाएको ििीि प्रिनृत्तको अध्ययि र्िुग। 
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 २ निष्टका किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टयको अध्ययि र्िुग। 

 ३ िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टय अध्ययि र्िुग। 

१.५ पूवषकायषको सवेिण अशन समीिा 

सञ्जय निष्टका किािरूको तत्त्िर्त िैनशष््टयका आधाामा आजसतम ठोस रूपमा कुिै पनि अकादनमक 

अध्ययि, अिसुन्धाि भएको पाइुँदिै। केिी पसु्तक एिम ् पत्र पनत्रका, लघ ु शोध कायगमा भिे निष्टका 

किािरूको निनभन्ि पक्षबााे समीक्षा, समालोचिा, टीका नट्पणी, अध्ययि निशे्लषण र्राएको पाइन्छ।  

(क) पुस्तकमा प्राप्त सामरीका आधारमा  

सपि प्रधािले आफ्िो समालोचिात्मक पसु्तक कृशत-कीशति (सि ् २०११)-मा सञ्जय निष्टको 

‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ शीषगक किाबााे समीक्षा र्ाेका छि।् उिले यस किालाई 

उत्ताआधनुिक दृनष्टका आधाामा अध्ययि र्ाेका छि।् उिले नशपनपशैलीका दृनष्टले निष्टका किािरू 

इन्रबिादाु ााईका किािरूसुँर् नमपनदोजपुनदो ािकेो बताएका छि।् यो किा सायबा यरु्को ज्िलन्त 

उदािाण मान्ि सनकन्छ भन्िे उिको निचाा पाइन्छ। प्रधािले सनृष्ट कालदनेख लोग्िे स्िास्िीको पाातपराक 

जिु आस्िा निवविास छ त्यसलाई किामा भनत्कएको कुाो उपनलेख र्ाेका छि।् आजका समयमा सबैलाई 

िताा ािकेा कााण सास िेिे समय िभएका कुाा साि ै िािीलाई जन्म नदिे समय पनि िािकेो कुाो ा 

िाेचाि र्िे समय िााीमा िािकेो तथ्य निष्टका किामा पाइन्छ। यसैका आधाामा सपि प्रधािले आफ्िा 

लेखमा लोग्िे स्िास्िीको पाातपराक आस्िा भनत्कएको कुाो उपनलेख र्ाेका छि।् सपि प्रधािल े

उत्ताआधनुिक दृनष्टकोणबाट निष्टका किािरूलाई ियाुँ प्रकााले अध्ययि र्िग सनकिे सतभाििा दखेाएका 

छि।् उिले निष्टका किा लेखि पाातपराक शलैीबाट मकु्त ािकेो कुाो पनि उपनलेख र्ाेका छि।्   

ाेनमका िापाले आफ्िो पसु्तक शकनारा शवमिि (सि ्२०११)-मा सञ्जय निष्टको अस्ताचलशतर 

किा सङ्रिनभत्र ािकेा ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ ा ‘िकसाको परुुष’ शीषगकका दईुिटा किािरू समािेश 

र्ाी ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू बिाम िकसाको परुुष’ शीषगक नदएा समीक्षा र्ाेकी छि।् यस लेखमा निष्टका 

यी दईुिटा किाको िााीिादी दृनष्टकोणद्वााा अध्ययि र्राएको छ। उिले निष्टलाई िस्त ु ा नशपनप दिुकैो 

सनु्दा समायोजि र्ाेा किा लेख्ि सकिे उत्तम किाकााका रूपमा नचिाएकी छि।् उिले ‘अन्रेिेड 

ब्यनुटनसयििरू’ किा ितगमाि समयका िााीिरूको पीडामय त्रासदीको आख्याि ािकेो बताएकी छि।् 
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सािै यस किाले आजका समयमा निवविभराका िााी समदुायमा उपभोक्तािादी बजाा प्रणालीको िाङ्र्ो 

आतङ्क ािकेो छ भन्िे कुााको सङ्केत र्छग भन्िे िापाले आफ्िा लेखमा बताएकी छि।् िापाले यस 

अध्ययिमा बजााले िााीलाई के्रताका रूपमा िछेग ा बजाामा िााीिरूको नस्िनत मजदाु साि ािकेो छ भन्िे 

निषयमा जोड नदएकी छि।् िााीलाई एउटा िस्त ु ठानििे ा िााीको ित्या र्िे प्रिनृत्तको आलोचिा पनि 

िापाले आफ्िा लेखमा र्ाेकी छि।् ‘िकसाको परुुष’ किाका प्रसङ्र्मा चानिुँ िााी पात्रिरू शनक्तशाली 

ािकेो सािै सामानजक आनिगक नस्िनतमा िााी पात्रिरू बनलयो ािकेो बताएकी छि।् 

सञ्जय ााईको समालोचिात्मक पसु्तक समीक्षण (सि ्२०१३)-मा ‘सञ्जय निष्टका  किा : एक 

पाठकीय अध्ययि’ शीषगक लेख प्रकानशत पाइन्छ। यस लेखमा ााईले निष्टका किािरूको अध्ययि र्ाेका 

छि।् ााईले निष्टलाई ििीि नशपनपशलैीको प्रयोर्कताग सािै उच्चआधनुिक किाकााका रूपमा नचिाएका 

छि।् उिल ेनिष्टलाई जातीय किाकााका रूपमा उभ्याउि सनकन्छ भन्िे निचाा प्रकट र्ाेका छि।् किाकाा 

निष्ट सांस्कृनतक तिा जातीय चेतिाको किा लेख्िे ियाुँ पसु्ताका एकजिा सशक्त किाकाा ि ि ्भन्द ैााईले 

आफ्िा पसु्तकमा अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ किाको 

अध्ययि र्ाेका छि।् उिले यस किालाई दानजगनलङका िेपाली जानतको प्रनतनिनधत्ि र्िे किाको ज्िलन्त 

उदािाण मािेका छि्। यस लेखमा उिल ेिब्दान्त ा अस्ताचलशतर सङ्रिनभत्रका अन्य किािरूको पनि 

चचाग र्ाेका छि।् उिी लेख्छि-् “सञ्जय निष्ट िब्दान्त किा सङ्रिमा निषयका किाकाा िोइिि,् 

जीििका किा लेखक छि।्”
5
 अन्तमा ााईले सञ्जय निष्टका किाले समाजशास्त्रीय, इनतिासपाक, 

उत्ताउपनििशेिादी चरात्र िाण र्ाी उच्चआधनुिक कृनत बन्ि परु्केा निचाा स्पष्ट रूपमा ााखकेा छि।्   

 ममता लामाको पसु्तक दृशष्ट र आधार (सि ्२०१५)-मा ‘सञ्जय निष्ट ा उिको अस्ताचलशतर 

किा सङ्रि : प्रिनृत्तर्त अध्ययि’ शीषगकको लेख प्रकानशत पाइन्छ। उक्त लेखमा लामाले निष्टका 

अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र ािकेा चौधिटा किािरूको प्रिनृत्तर्त अध्ययि र्ाेकी छि्। निष्टका किा 

सङ्रिको अध्ययि र्िे क्रममा लामाले निष्टका छोटो पराचय नदुँद ै उिको किा िनैशष््टयको पनि चचाग 

र्ाेकी छि।् निष्टका किा िनैशष््टयको चचाग र्िे क्रममा ममता लामाले निष्टलाई प्रयोर्िादी िा 

ििचेतिािादी धाााका किाकााका रूपमा नचिाएकी छि।् निष्टका किा प्रिनृत्तलाई उिले दसिटा भार्मा 

                                                           
5
 सञ्जय ााई, सि ्२०१३, समीक्षण, िाााणासीः सजृि सनमनत प्रकाशि, प ृ १०९ 
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निभाजि र्ाेा अध्ययि र्ाेकी छि।् सामानजक यिािगिादी, समयसान्दनभगक सन्दभग, मिोििैानिक पक्ष, 

अनस्तत्ििादी चेतिा,  निसङ्र्नतबोध. िााीिादी नचन्ति, जीिििादी धााणा, उत्ताआधुनिक सञ्चेतिा, 

नशपनपशलैीर्त प्रिनृत्त, भाषा। यी सबैको उपनलेख र्द ैसञ्जय निष्टलाई उिले ििीि चेतिाका किाकााका 

रूपमा उभ्याएकी छि।्  

मिशे दािालको समीक्षा सङ्रि आकृशत केही कृशतका (सि ्२०१७) पसु्तकमा जनुजस्तै घाम 

किा सङ्रिको समाजपाक अध्ययि’ लेख प्रकानशत पाइन्छ। यस लेखमा सानित्यमा समाजपाक 

समालोचिाको सङ्नक्षप्त चचाग पाइन्छ। यसको चचाग र्िे क्रममा उिले निनभन्ि अध्येतािरूको अिधााणा 

प्रस्ततु र्ाेका छि।् यस लेखमा दािालल े सञ्जय निष्टलाई सङ्क्रमण लेखिबाट निकनसत एकजिा 

उच्चआधनुिक किाकााका रूपमा नचिाएका छि।् मलूतः दािालल ेआफ्िो यस लेखमा सञ्जय निष्टको 

तेस्रो किा सङ्रि जनुजस्तै घाम-को समाजपाक अध्ययि र्ाेका छि।् यस ैक्रममा जनुजस्तै घाम किा 

सङ्रिमा पाइिे ााजिीनतक चेतिा, आनिगक अिस्िा, समाजभानषक अध्ययि सािै समाज व्यिस्िाजस्ता 

निषय नटपेा अध्ययि निशे्लषण र्ाेका छि।्  

(ख) सम्पाशर्दत पुस्तकमा प्राप्त सामरीका आधारमा 

चररत्र कथा शविषेाङ््गक (सि ्२०१०) पनत्रकामा कनिता लामाको ‘समसामनयक िेपाली किामा नलिाङ 

अनि निष्ट’ शीषगक लेख प्रकानशत पाइन्छ। यस लेखमा सञ्जय निष्ट ा नमि नलिाङको किा लेखिको 

तलुिात्मक अध्ययि र्राएको छ। लामाले सञ्जय निष्ट ा प्रिीण ााई जमुेलीलाई इन्रबिादाु ााईको लेखि 

प्रिनृत्तको आत्मसात र्द ैकिा लेख्िे यिुा जमात ि ि ्भिेकी छि।् सािै उिले ााम्रा कुााको अिकुाण र्िुग 

िााम्रो िोइि भन्िे निचाा पनि व्यक्त र्ाेकी छि।् कनिता लामाले यस लेखमा निष्टको अस्ताचलशतर ा नमि 

नलिाङको मनशित्रको मन दईुिटा किा सङ्रिका आधाामा दिु ै किाकाािरूको किा लेखिबााे 

अध्ययि र्ाेकी छि।् लामाले निष्टलाई ियाुँ नशपनपशलैी अ्िाएा किा लेख्िे एकजिा शनक्तशाली 

किाकााका रूपमा नचिाउुँद ै उिी जानतिादका घाेामा ािाे किा लेख्िे किाकााका रूपमा पराचय 

र्ााएकी छि।् यसका उदािाणका लानर् उिल े‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ ा ‘पलु’ किा नलएकी 

छि।् यसका सािै किाकाा नलिाङलाई सामानजक यिािगिादी किाकााका रूपमा नचिाउुँद ै निष्टका 
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किाका पाुािा िाम भएका पात्रिरू ा नलिाङका किामा ियाुँ िाम भएका मोबाइल बोकिे पात्रिरू धेा 

ािकेा कुाा पनि उपनलेख र्ाेकी छि।् 

 चररत्र समालोचना शविेषाङ््गक (सि ् २०१४) पनत्रकामा जय कयाकटसद्वााा नलनखत ‘किा 

लेखिको ियाुँ प्रिािमा किाकाा सञ्जय निष्टको अस्ताचलशतर-का किािरू’ शीषगक लेख प्रकानशत 

पाइन्छ। यस लेखमा अस्ताचलशतर-नभत्र ािकेा किाकााको दृनष्ट, अिधााणा, सौन्दयगको चचाग र्ाेका छि।् 

ााजिैनतक चेतिा पनि निष्टका किा लेखिको मखु्य निषयिस्त ुािकेो कुाो जय कयाकटसले यस लेखमा 

उपनलेख र्ाेका छि।् ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ किा यस लेखमा उदािाणका रूपमा ाानखएको छ। 

समाजको ााजिैनतक नस्िनत, आनिगक नस्िनत ााम्रो िभएका कााण छोाी चेलीिरू पादशे लाग्ि ुपाेको कुाो 

जय कयाकटसले निष्टका किाका सन्दभग नलएा उपनलेख र्ाेका छि।् यसका सािै उिले निष्टका किािरूमा 

सामानजक व्यिस्िाप्रनत व्यङ्ग्य पाइन्छ भन्ि ेतथ्य पनि ााखकेा छि।् जय कयाकटसले निष्टका किािरूमा 

िााीिादी प्रिनृत्तको सङ्केत पनि पाइन्छ ा निष्टका किामा निन्याला सबु्बाका कृनतमा झै ुँ मिोनिशे्लषण ािकेो 

छ भन्िे तथ्य पनि ााखकेा छि।् कयाकटसल ेउदािाणका रूपमा ‘माेी स्िास्िी’ ा ‘त्यो मान्छे’ किा नलएका 

छि।् उिले निष्टका किालाई िेपाली किा निधाको िौलो उपज मािेका छि।् 

(ग) पत्र पशत्रकामा प्राप्त सामरीका आधारमा 

अध्ययन समसामनयक सानिनत्यक पनत्रका (सि ् १९९६)-मा ‘सञ्जय निष्टको शब्दान्त : ियाुँ किाको 

सन्दभग’ शीषगकमा शानन्तााज शमागको एउटा लेख प्रकानशत पाइन्छ। यस लेखमा निष्टका पनिलो किा 

सङ्रि िब्दान्त-नभत्र ािकेा किािरूको चचाग र्राएको छ। निष्टले  इन्रबिादाु ााईको लेखि शैलीलाई 

अनघ बढाएका कुाो यस लेखमा उपनलेख पाइन्छ। शमागका मतमा निष्टका किािरू आयानमक किा 

लेखिको क्रनमक रूप ािकेो छ। निष्टका किालेखि प्रिनृत्तलाई उिले आयनमक लेखि ा लीलालेखिसुँर् 

पनि तलुिा र्ाेका छि।् यस लेखमा ‘शब्दान्त’, ‘भनिष्यिाणी’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ जस्ता 

किालाई उदािाणका रूपमा ाानखएका छि।् उिी लेख्छि-् “अनििानित लाटी ा अपाेसि किामा 

िीनतको र्न्ध पाइन्छ।”
6
 त्यसाी िै शमागले निष्टका किामा अपनलााे भािकुता पनि ािकेो जिाएका छि।् 

उदािाणका रूपमा ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’ ा ‘मान्छे मान्छेकै तस्िीा’ किा ाानखएका छि।् अन्तमा 

                                                           
6
 शानन्तााज शमाग, सि ्१९९६, ‘सञ्जय निष्टको शब्दान्त : ियाुँ किाको सन्दभग’, अध्ययन, जस योञ्जि ्यासी (सतपा), िषग १ अङ्क १, नसलर्ढी : 

तलुसी भट्टााई पाराजाच स्मनृत मञ्च, प ृ४१ 
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उिले इन्रबिादाु ााई, र्पु्त प्रधािका किामा झै ुँ  निष्टका किामा पनि नचसोपि धेा ािकेो कुाा उपनलेख 

र्ाेका छि।् ता त्यो नचसोपि के िो त्यसको स्पष्टीकाण भिे लेखमा पाइुँदिै। 

सोिादा मिानियालालयको मखुपत्र सम्िरण (सि ् २०००)-मा समुि बान्तिाको ‘निष्टको लेखि 

कला’ शीषगक लेख प्रकानशत ािकेो पाइन्छ। यस लेखमा सञ्जय निष्टका किालाई इन्रबिादाु ााईको 

किानशपनपको िककल िो भन्िे मतको खण्डि र्राएको छ। समुि बान्तिाले प्रभाि िा प्रनतनक्रया सदिै 

दईुमा एक भएा सानित्यको जन्म ि ुँदछ भन्िे इन्रबिादाु ााईको मत ााख्द ैयसाी िै निष्टको किा लेखिको 

जन्म भएको िो भन्िे निचाा ााखकेा छि।् निष्टको किा लेखि इन्रबिादाु ााईको िककल िभएा प्रभाि 

मात्र िो भन्िे समुि बान्तिाको निचाा दनेखन्छ। कुिै पनि ााम्रो कुााको प्रभाि रिण र्िुग स्िाभानिक िो 

भन्िे बान्तिाको मन्तव्य ािकेो छ। यी तथ्यिरूका लानर् बान्तिाले यस लेखमा ‘अनििानित लाटी ा 

अपाेसि’ किाको अध्ययि र्ाेका छि।् सािै ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किाको किािस्त ुप्रस्ततु 

र्ाेा मत्सेन्र प्रधािकृत उपन्यास ‘निलकण्ठ’-सुँर् ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किाको तलुिा पनि 

र्ाेका छि।् दईुिटा किािस्तमुा अपाेसिको प्रसङ्र् भएका कााण यसको तलुिा र्राएको बनुझन्छ। 

त्यसका सािै ‘निलकण्ठ’ उपन्यास ा ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किाका मलू पात्रको नस्िनत 

आआफ्िै आयाममा जिु प्रकााले नसजगिा भएको छ त्यो एउटै नस्िनत जस्तो दनेखिे ि िाले बान्तिाले यी 

दईु किािस्तकुो तलुिा र्ाेको बनुझन्छ। 

साशहत्य सङ््गकेत (सि ् २०१९) पनत्रकामा दिेचन्र सबु्बाको ‘किाकााका आुँखा : िचैाराक 

संाचिा’ लेख प्रकानशत पाइन्छ। यस लेखमा सबु्बाले सञ्जय निष्टका तेस्रो किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित 

पनिलो किा ‘किाकााको आुँखा’ शीषगक किाको समीक्षा र्ाेका छि।् यसमा ‘किाकााका आुँखा’ 

किाको निचाापक्ष ा संाचिापक्षको अध्ययि र्राएको छ। सबु्बाले निचाालाई बि िचिको सङ्कििका 

रूपमा निशे्लषण र्द ै किाकााको आुँखा पनि बि िचिको सङ्केत िो भन्िे कुाो आफ्िा अध्ययिले 

प्रमानणत र्ाेका छि।् उिले इनतितृ्तशास्त्रको सन्दभग नलएा आख्यािमा प्रस्ततु प्रिम परुुष दृनष्टनबन्द ु ‘म’ 

पात्र व्यनक्त किाकाा िभएा त्यो किक िो ा किक ा व्यनक्त किाकाा एकै ि ि सकै्ति भन्िे कुाो बताएका 

छि।् ‘किाकााका आुँखा’ किामा प्रयकु्त यिािग लाग्िे पात्रिरू डा नदिाका प्रधाि, उमशे उपमा, ााजने्र 

भण्डााी आनद ा उिीिरूको िणगि र्िे ‘म’ पात्र सञ्जय निष्ट िै ि ि ् भन्िे भ्रम उत्पन्ि र्राि ु मलूतः 
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आख्यािको कलापक्ष िो ता उिीिरू सङ्केत व्यिस्िा ि ि् यिािग पात्र िोइिि ्भन्िे कुाो सबु्बाले यस 

लेखमा देखाएका छि।् यसका सािै लेखमा उिले ‘किाकााको आुँखा’ किामा निचााको संाचिा दईु 

तिमा ाििे बताएका छि्। पनिलो किार्त निचााको संाचिा ा दोस्रो किाका सन्दभगमा बनिएको 

निचााको संाचिा। नकाायदाा ‘म’ पात्रको आिूझै ुँ नकाायमा बस्िे यिुा यिुतीप्रनतका निचााको संाचिा 

किार्त संाचिा िो भिे ा नबचनबचम ै व्यनक्त लेखकझै ुँ बिेा ाानखएको निचाा चानिुँ किाका सन्दभगमा 

बनिएको निचााको संाचिा िो भन्िे मत उिले आफ्िा लेखमा व्यक्त र्ाेका छि।् 

(घ) िोध प्रबन्धमा प्राप्त सामरीका आधारमा 

नसनककम निवविनियालालयको िेपाली निभार्बाट सञ्जय शवष्टका कथामा राजनैशतक चेतना (सि ्२०१७) 

निषयमा नबजया तामाङले आफ्िो एमनिल तिको शोध प्रबन्ध तयाा र्ाेकी छि।् यस शोध प्रबन्धमा 

सञ्जय निष्टका किामा भएका ााजिीनतक पक्षको अध्ययि र्राएको छ। यस शोध प्रबन्धका जतमा छिटा 

अध्यायिरू छि।् तीमध्ये पाुँचौ ुँ अध्यायमा सञ्जय निष्टका किामा पाइिे ााजिैनतक चेतिाबााे शोधािी 

तामाङले अध्ययि र्ाेकी छि।् यस शोधमा निष्टका किािरूमा पाइिे चारानत्रक धाातल ा प्रिनृत्तमध्ये 

ााजिैनतक धाातल प्रिनृत्त मखु्य मानिएको छ। निष्टका नतििटा किा सङ्रिमा भएका जतमा 

बयानलसिटा किामध्ये छिटा किामा मात्र ााजिीनतक चेतिा पाइिे शोधको निष्कषग ािकेो पाइन्छ।  

यसै निभार्बाट इनन्दाा छेत्रीले सञ्जय शबष्टका िब्दान्त कथा सङ््गरहमा प्रयकु्त शवषयवस्त ु      

(सि ्२०२०) निषयमा आफ्िो स्िातकोत्ता तिको लघ ुशोध प्रबन्ध तयाा र्ाेकी छि।् यस शोध प्रबन्धमा 

जतमा पाुँचिटा अध्यायिरू ािकेा छि।्  तीमध्ये पाुँचौ ुँ अध्यायमा सञ्जय नबष्टका िब्दान्त किा सङ्रिमा 

प्रयकु्त निषयिस्तकुो अध्ययि र्ाेकी छि।् िब्दान्त-का किामा प्रयकु्त निषयिस्तकुो अध्ययि र्िे क्रममा 

छेत्रीले सामानजक, ााजिैनतक ा मिोििैानिक र्ाी नति प्रकााका निषयिस्त ु छुट् ट्याएा सङ्के्षपमा 

अध्यययि अनि निशे्लषण र्ाेकी छि ्। 

(ङ्ग) वेब पशत्रकामा प्राप्त सामरीका आधारमा 

साशहत्य सङ््गरहालय िेपाली सानित्य भकााी िामक ई-पनत्रकामा धिबिादाु मर्ाको ‘अिन्य लेखिमा 

सञ्जय निष्टका किा’ (१८ िोभतेबा सि ्२०१५) शीषगक समीक्षात्मक लेख प्रकानशत भएको पाइन्छ। उक्त 

लेखमा सञ्जय निष्टको किाकाराताबााे चचाग र्राएको छ। उिका निचााअिसुाा सञ्जय निष्टको िब्दान्त 
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किा सङ्रि सि् १९९३ मा पाठकको िातमा आइपगु्दा िपुग्दा िै उिी किा निधामा चनचगत बन्ि परु्केा 

निए। उिका पनछपनला सङ्रििरूले अझ िप उुँचाइ नदुँद ैर्यो। यसका सािै निष्टका किामा र्णुात्मकता 

ािकेो कुाो पनि उिले उपनलेख र्ाेका छि।् निष्टले िोाै किा लेख्छि ्सािै िषगमा उिले दईुिटा मातै्र किा 

लेख्छि ्ता ससु्त र्नतमा भए पनि किा लेखिमा उिी निान्ता लानर् पराािकेा छि ्भन्ि ेधिबिादाु मर्ाको 

निचाा दनेखन्छ। यसपश्चात उिले निष्टका किािरूलाई भमूण्डलीकाण, ििउपनििेशिाद, लेखि पााख्याि 

जस्ता सानिनत्यक नसद्धान्तका आधाामा अध्ययि र्ाेका छि।्  

१.६ िोधको प्रयोजन 

सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली किा निधाका समकालीि समयमा शीषग किाकाा ि ि।् भाातमा र्याल 

निधाको निकास धेाै ससु्त ा मन्द र्नतमा भइािकेो छ। यसका सािै प्रानिक क्षेत्रमा पनि र्याल निधामा भन्दा 

धेा कनिता निधामा िै शोध अिसुन्धाि भइािकेो दनेखन्छ। यसिग भाातीय िेपाली किा लेखिको नस्िनत, 

स्ता ा यसका निकासको र्नत मापि ा किा निधामा के कस्ता ियाुँ प्रिनृत्तिरू आइािकेा छि ्भन्िे खोज 

अिसुन्धाि र्िुग ा किा निधाको निकासमा प्रानिक कायग र्िुग यस शोधको मखु्य प्रयोजि ािकेो छ।  

१.७ िोध शवशध 

यो शोध कायग निर्मिात्मक शोध निनधमा आधारात छ सािै यसमा र्णुात्मक ा निशे्लषणात्मक पद्धनतको 

प्रयोर्द्वााा कायग र्राएको छ।  प्रस्ततु शोधको ढाुँचा अनि भाषा व्याकाणका लानर् नसनककम निवविनियालालय 

िेपाली निभार्बाट निदनेशत ‘अिसुन्धाि प्रारूप’-लाई आधाा मानिएको छ। निज्ज ेअनि शब्दािगका लानर् 

प्रयोगात्मक नेपाली िब्दकोि (नि सं २०७०)-लाई आधाा र्राएको छ।  

१.७.१ िोध सामारी सङ््गकलन शवशध 

यस शोध कायगका सामरीिरू प्रािनमक अनि नद्वतीय स्रोतबाट सङ्कलि र्राएको छ। सञ्जय निष्टको 

िब्दान्त किा सङ्रिको पनिलो संस्काणलाई प्रािनमक स्रोत मानिएको छ। सािै निनभन्ि पसु्तकालयिरू 

भ्रमण र्ाी त्यिाुँ भएका पसु्तकिरू ा जिगल-पनत्रका ा सतपानदत पसु्तकिरू पनि अध्ययि र्ाी निष्टका 

किािरूबााे भएका कायग अनि आख्याि सतबनन्धत भएका कायगिरूको खोज र्ाी तथ्याङ्क सङ्कलि 

र्राएको छ। प्रानिक क्षेत्रका िेब स्रोत, ई जिगल, ई-पसु्तक आनदबाट पनि सामरी सङ्कलि र्राएको छ।  
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१.८  िोध सीमा  

सञ्जय निष्टका नतििटा किा सङ्रििरू छि,् िब्दान्त, अस्ताचलशतर अनि जनुजस्तै घाम। एमनिल 

अध्ययिको समय सीमा अिनध सीनमत भएकाले निष्टको पनिलो किा सङ्रि िब्दान्त-मा केनन्रत ािाे 

यो शोध र्राएको छ। यसका सािै आख्यािका तत्त्िबााे निनभन्ि अध्येतािरूको आआफ्िै मतिरू भए 

तापनि मलूतः छिटा तत्त्ि, किािस्त,ु पात्र िा चरात्र, दृनष्टनबन्द,ु भाषा, समय ा परािशेलाई मखु्य 

मानिएको छ। यस शोधमा यीमध्ये किािस्त,ु पात्र िा चरात्र, दृनष्टनबन्द ुा भाषालाई मखु्य मािेा अध्ययि 

र्राएको छ भिे अन्य दईुिटालाई निष्कषगमा बुुँदार्त रूपमा ाानखएको छ। समय अनि परािशे आख्यािका 

मित्त्िपणूग तत्त्ि भए तापनि यसको अध्ययिका लानर् अनधक समय लाग्िे ि िाले यो निणगय नलइएको िो। 

यसका सािै िब्दान्त निष्टको पनिलो किा सङ्रि भएकाले िब्दान्त-मा यी तत्त्ि िा घटकिरूको प्रयोर् 

अन्य घटकिरू जस्तै मित्िपूणग रूपमा प्रयोर् छैि। 

१.९ िोधको प्रारूप 

पनिलो अध्याय  - शोधको पराचय 

दोस्रो अध्याय  - किाको पराचय ा भाातीय िेपाली किाको निकास पातपाा ा प्रिनृत्त 

तेस्रो अध्याय  - सञ्जय निष्टको पराचय ा किार्त िनैशष््टय 

चौिो अध्याय   - िब्दान्त किा सङ्रिको तत्त्िर्त अध्ययि  

पाुँचौ ुँ अध्याय  - उपसंिाा एिम ्निष्कषग 

सन्दभग रन्ि सचूी 

परानशष्ट 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

र्दोस्रो अध्याय 

किाको पराचय ा भाातीय िेपाली किाको पातपाा, 

निकास ा प्रिनृत्त 
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र्दोस्रो अध्याय 

 कथाको पररचय र भारतीय नेपाली कथाको परम्परा, शवकास र प्रवृशि 

२.१ कथाको सामान्य पररचय 

किालाई निन्दीमा ‘किािी’, बङ्र्लामा ‘र्पनप’ ा अङ्रेजीमा ‘सटग स्टोाी’ भनिन्छ। किा भनििे, कििे 

िा सिुाउिे पातपााको निकास मािि सभ्यता सुँर्सुँर् ै भएको मान्ि सनकन्छ। भाषाको निकास अििा 

भाषाद्वााा अनभव्यनक्त नदिे िाि मानिसले पाएदनेख किा भन्िे िा सिुाउिे पातपाा सरुु भएको अिमुाि र्िग 

सनकन्छ। सतभितः भाषाको निकासभन्दा पनिले साङ्केनतक रूपमा पनि किािरू भनिन्थ्यो जसका 

िमिुािरू मौनखक पातपाा अनि प्राचीि शीलालेख आनदनता पाउि सनकन्छ। आातभमा किा  नशक्षा, 

उपदशे, िैनतक सन्दशे नदिे एउटा आधाा अििा मिोाञ्जिको साधि नियो। कालान्तामा किा िा 

आख्याििरू कालसापेक्ष ढङ्र्मा पराितगि ा निकनसत ि ुँद ैआइािकेो छ। किा सानित्यको स्ितन्त्र निधा 

िो। अन्य निधाका तलुिामा किा जीििसुँर् अत्यन्त िनजकमा ािकेो दनेखन्छ भिे यो पाठकीय समाजमा 

अत्यनधक लोकनप्रय ािकेो निधा िो। यसले जीिि ा जर्त ्को कुिै एकपक्षीय भाि प्रकट र्दगछ। मािि 

जीििका दिैनन्दि घटिा ा समस्या नलएा माििको िाुँसो, ाोदि ा पनसिाको यिािग नचत्रण किामा भएको 

ि ुँदछ। किा मलूतः भानषक कला िो जिाुँ भानषक संसााका घटिािरू एउटा निनश्चत आयममा लेनखन्छ। 

यसमा भौनतक जीििमा भएका घटिािरूको प्रनतनबतब पनि ािकेो ि ुँदछ।    

२.२ कथाको पररभाषा 

सानित्यको निकास सुँर्सुँर्ै सानिनत्यक निधािरू पनि निकास ि ुँद ै आएको दनेखन्छ। सानिनत्यक 

निधािरूको निकासका क्रममा निधार्त पराभाषा ा मान्यतािरू पनि पराितगि ि ुँद ैआइािकेो दनेखन्छ। 

पिूीय सानित्यमा भातमनुिदनेख नलएा पाश्चात्यमा सानित्यमा एरास्टोटलदनेख यता सानित्यका अन्य 

निधाको चचाग र्िे क्रममा किालाई पनि सानित्यको एउटा छुटै्ट निधाका रूपमा नचिाइएको पाइन्छ। पिूीय, 

पाश्चात्य, निन्दी अनि िेपाली सानित्यका निनभन्ि निद्वाि ्िरूले किालाई आआफ्िै नकनसमले पराभानषत 

र्ाेका छि।् पिूीय, पाश्चात्य, निन्दी अनि िेपालीका किा सतबन्धी नदएका केिी प्रमखु पराभाषािरू यिाुँ 

उपनलेख र्रान्छ। 
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२.२.१ पूवीय साशहत्यमा कथासम्बन्धी  धारणा 

पिूीय सानित्य भन्िाले निशषे र्ाेा संस्कृत सानित्य बनुझन्छ। संस्कृत सानित्यमा किा िै भिेा पराभानषत 

िर्राए तापनि आख्यानिका शब्दको प्रयोर् र्ाेा किाका केिी पराभाषािरू नदइएको पाइन्छ। छैटौ ुँ 

शताब्दीमा भामिको उदय भएपनछ किालाई सानिनत्यक ाचिाका रूपमा सिगप्रिम पराभानषत र्िे कायग 

भएको िो। भामिदनेख यताका निद्वाि ् िरूले किा सतबन्धी ााखकेा धााणािरू यस प्रकाा छि,् आचायग 

भामिले आफ्िो काव्यालङ््गकार िामक रन्िमा “निषयिस्तु अिरुूप कणगमधाु शब्दािली भएको उदात्त 

अिग ा िस्तकुो प्रनतपादि र्िे संिादयकु्त तिा उच्छिासिरूमा निभानजत र्यालकाव्य िै आख्यानिका िो”
7
 

भिेका छि।् यसाी िै आचायग दण्डीले आफ्िो रन्ि काव्यादिि-मा “आख्यानिका, किा, खण्डकाव्य, 

पाीकिा, किानलका, आनद सबै र्यालाख्याि ि ि।् यिािग किि ा सद ्र्णुको िणगि भएको, जिुसकैु भाषामा 

पनि लेख्ि सनकिे ा समाख्याि िाचक िायक िा िायकेता व्यनक्त भएको र्यालाचिाको एउटा भदे िै किा 

िो”
8
 भिेा किालाई उिले यिािग ा सद ्र्णुको िणगि मािेका छि।् आचायग िाणभट्टले आफ्िो  रन्ि 

कादम्बरी-मा र्यालाख्यािको पूिगभार्मा किा ा आख्यानिकाको भदे छुट् ट्याउुँद ै “समुधाु िातागलाप ा 

िाउभाउको आकषगणका कााण अत्यन्त सनु्दाी ा आिै शय्यािनजक उपनस्ित भएकी िि बधजूस्तै साल 

सबुोध, कलात्मक िाकयनिन्यासले  कणगनप्रय, भािािकुणका कााण नचत्ताकषगक भएको, अलङ्काािरूले 

यकु्त ानसकको ह्रदयलाई आह्लानदत तपुनयाउिे बत्तीजस्तै उज्यालो ा िुलजस्त ैसशुोनभत र्यालाख्याि िै किा 

िो”
9
 भिेका छि।् उिले किाको धााणा रूपकात्मक रूपले ााखकेा छि।्  

 आचायग िामिको रन्ि काव्यलङ््गकार सतू्रमा किालाई “र्यालाकाव्यका किा ा आख्यानिका र्ाी 

दईु रूप नदइएका छि।् समुधाु पदािलीमा निषयिस्तकुो िणगि र्राएको उच्छिासिरूमा निभक्त 

र्यालकाव्यको एउटा स्िरूप िै किा िो ा यसमा उदात्त अिग एिम ् निषयको प्रनतपादि ि ुँदछ”
10
 भिेा 

किालाई निषयिस्त ुप्रधाि र्यालको एउटा भदे मािेका छि।् आचायग रूरटले आफ्िो काव्यलङ््गकार िामक 

रन्िमा किा ा आख्यानिका नबचका केिी समािता ा असमािताको चचाग र्द ै“प्राातभमा पयालमा इष्टदिेी ा 

र्रुुको स्तनुत र्राएको, िर्ािणगि पश्चात किािस्तकुो प्राातभ भएको किान्ताको सजािट भएको ा 

                                                           
7
 लक्ष्मणप्रसाद र्ौतम, िाि ुअनधकााी, नि सं २०६९, नेपाली कथाको इशतहास, काठमाडौ ुँ : िेपाल प्रिा-प्रनतष्ठाि, प ृ३  

8
 पिूगित,्  प ृ३ 

9
 पिूगित,् प ृ३ 

10
 पिूगित,् प ृ३ 
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अन्त्यमा कन्यालाभ, ााज्यलाभ आनदको किािक भएको र्यालकाव्य िै किा िो।”
11
 भिेा किालाई 

अपेक्षा नसद्ध र्िे साधि मािेका छि।् यसाी िै आचायग निववििािले आफ्िो साशहत्यदपिण पसु्तकमा किा ा 

आख्यानिकालाई र्यालका दईु नभन्ि निधाका रूपमा स्िीकाद ै“र्यालमा लेनखएको, सास निषयिस्त ुभएको, 

कनिलेकिी ुँ िकत्रा ा अपािकत्रा छन्दको पनि प्रयोर् भएको, प्राातभमा दिेस्तनुत ा पनछ खलानदको िणगि 

भएको कपनपिाधतृ र्याल ाचिालाई किा भनिन्छ।”
12
 भिेा किालाई कापनपनिक रन्ि ा यो छन्दबद्ध ि ि 

सकिे सङ्केत र्ाेका छि।्  

२.२.२ पाश्चात्य साशहत्यमा कथा सम्बन्धी  धारणा 

पाश्चात्य सानित्य भन्िाले निशेष र्ाेा पनश्चमी मलुकुमा नसजगिा भएको सानित्य बनुझन्छ। जसमा अङ्रेजी, 

नरसेली, पनयानरि, फ्रान्सेली, जमगिेली सानित्य पदगछि।् त्यसमध्ये पनि अनिले अङ्रेजी भाषामा लेनखएका 

सानित्यलाई निशषे मित्त्ि नदइन्छ।  सािै अङ्रेजी भाषामा जिुै दशेबाट लेनखएका सानित्यलाई अङ्रेजी 

सानित्य भन्िे प्रचलि छ। त्यसैले यसमा अमरेाकी सानित्य, अङ्रेजी सानित्य भिेा सैद्धानन्तक रूपमा 

अध्ययि भए तापनि लोकमा सबैलाई अङ्रेजी सानित्य भिेा नचनिन्छ। पाश्चात्य सानित्यमा काव्य ा 

िाटकको चचाग र्िे क्रम सरुुदनेख िै भए तापनि किा सतबन्धी चचाग भिे पाश्चात्य सानित्यमा पनछबाट मात्र 

भएको िािा लाग्दछ। आधुनिक कालमा आएा पाश्चात्य सानित्यका निद्वाि ्िरूले किा सतबन्धी 

आआफ्िा धााणािरू ााखकेा छि।् एच डब्ल ूिपेनसले “नबस नमिेटमा पनढसकिे सािो कापनपनिक किाको 

खण्डनिशषेलाई किाका रूपमा नलएका छि।्”
13
 भिे र्ाुानपनिकका निचाामा “किा भिेको िास्तनिक या 

कापनपनिक घटिाको िा घटिासुँर् सतबद्ध शङ्ृखलाको िणगि  िो।”
14
   

इया राडल े “किा भिेको घटिािरूको पिुाािनृत्त िो अििा घटिािरूको श्रङ्ृखलाबद्ध रूप िै 

किा िो”
15
 भिेा किालाई घटिािरूको पिुाािनृत्त मािेका छि।् आख्याि निधामा अिसुन्धाि र्ि े

अध्येता एडला एलेि पो-ले किा भिेको सािो एकै बसाइमा पनढसकिे पणूग इनतितृ्त भएको ा यसलाई 

पनढनसद्धयाउि आधा घन्टादनेख एक घन्टा िा दईु घन्टा लाग्िे ि ि ु पछग भन्ि निचाा ााखकेा छि।्
16
 

                                                           
11
 पिूगित,् प ृ३ 

12
 पिूगित,् प ृ३ 

13
 मोििनिमांश ुिापा, नि सं २०६६,  साशहत्य पररचय, लनलतपाु : साझा प्रकाशि, प ृ१४४ 
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 पिूगित,् प ृ१४५ 

15
 घिश्याम िेपाल, सि ्२००५, पिूगित,् प ृ३४  

16
 पिूगित,् प ृ३८ 
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निनलयम ििेाी िन्डसगिले लघकुिा एक बसाइमा सनजलैसुँर् पढ्ि सनकिे निधा मािेका छि।्
17
 अकाग 

अध्येता ज ेडब्पनय ुभन्छि-् “किा कुिै एक चरात्रको जीििको कुिै एक मानमगक प्रसङ्र्को िाटकीय रूपमा 

र्राएको प्रस्तनुतकाण िो।”
18
 पाश्चात्य सानित्यका अध्येतािरूले किालाई अन्य निधाभन्दा नभन्ि ा 

घटिािरूको इनतितृ्त भन्िे मािेका छि।् 

२.२.३ शहन्र्दी साशहत्यमा कथासम्बन्धी धारणा 

निन्दी सानित्यका सानित्यकाािरूले पनि किाबााे निनभन्ि मत िा धााणा ााखकेा छि।् किाबााे िपु्र ै

पराभाषा िा धााणािरू भए तापनि यसको मलू अििा केन्र भिे घटिािरूको इनतितृ्त िै िो भन्िे बोध 

ि ुँदछ। प्रेमचन्द अिसुाा “किा भिेको यस्तो ाचिा िो जसमा जीििको कुिै एउटा अङ्र् अििा कुिै एक 

पक्षीय भाििालाई दखेाउि लेखकको मखु्य उद्दशे्य ािन्छ। किाको चरात्र, शलैी, तिा किा निन्यास सबै 

नमलेा किाको भाििालाई अझ बनलयो बिाउुँदछ। उपन्यासमा झै ुँ किामा मािि जीििको सतपणूग रूप 

दखेाउिे प्रयास र्राएको ि ुँदिै, ि त उपन्यासमा जस्तै सबै ासिरूको नमश्रण िै पाइन्छ। यो त्यस्तो ामणीय 

बघै ुँचा पनि िोइि जसमा निनभन्ि िुलिरू सनजएका ि ुँदछि ्ता यो एउटा र्मला िो जसमा एउटै बोटले 

सतपणूग सरु्न्ध नदन्छ।”
19
 श्याम सनु्दास भन्छि-् “किा एउटा निनश्चत लक्ष्य अििा प्रभािको लनक्षत र्ाेा 

लेनखएको एउटा िाटकीय आख्याि िो।”
20
 अिये अिसुाा “किा जीििको एउटा प्रनत छायाुँ िो अििा 

जीिि आिै एउटा अधाुो किानि िो, नशक्षा िो। जिु जीििभरा पाइािन्छ जसको कुिै अन्त्य ि दै ुँि।” 
21
 

यसाी िै र्लुाब ाायका निचााममा “लघ ुकिा एक स्ितः पणूग ाचिा िो जसमा एक तथ्य िा प्रभािलाई 

अरसा र्िे व्यनक्त व्यनक्त केनन्रत घटिा िा घटिािरूको आिश्यक उत्िाि, पति ा मोडका सािै 

पात्रिरूको चरात्रमानि प्रकाश पािे िणगि िोस।्”
22
 निन्दी सानित्यले पनि किालाई अन्य निधाभन्दा छुटै्ट 

र्णु, रूप, स्िरूप भएको ा पात्रिरूद्वााा जीििको िस्त ुयिािगबााे िणगि र्रािे निधा मािेका छि।्  

 

 

                                                           
17

 केशिप्रसाद उपाध्याय, नि सं २०६७, साशहत्य प्रकाि, लनलतपाु : साझा प्रकाशि, प ृ१२० 
18

 पिूगित,् प ृ१२० 
19

 पाूिचन्र टण्डि, नशिकुमाा शमाग, सन ्२०११, पिूगित,् प ृ७  
20

 पिूगित,् प ृ७ 
21

 पिूगित,् प ृ८ 
22
 केशिप्रसाद उपाध्याय, नि सं २०६७, पिूगित,् प ृ१२० 
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२.२.४ नेपाली साशहत्यमा कथासम्बन्धी धारणा 

िेपाली सानित्यका अध्येतािरूले पनि किाबााे आआफ्िा धााणा ााखकेा छि।् अन्य भाषाका 

सानित्यकााका निचााझै ुँ िेपाली सानित्यकााका किा सतबन्धी धााणा पनि नभन्िानभन्िै दनेखन्छि।् 

लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाले आफ्िो ‘छोटो नकस्सा’ निबन्धमा ‘किा एउटा स्यािो झ्याल िो जिाुँबाट एउटा 

सािो संसाा नचिाइन्छ। िोाैमा नमठो ा भरालो ि ि ुछोटो नकस्साको पािी िो। यो पनि एउटा संसाा िो ा 

मिाि ् संसाा िो”
23
 िो भन्द ै काव्यात्मक रूपमा किाबााे निचाा ााखकेा छि।् ययालनप यो निचाा किा 

जीिि जर्त ्लाई ििेे एउटा सािो ता मित्त्िपणूग दृनष्ट िो। बिृत ्संसाा ा जीििको अनिनश्चत समय यात्रामा 

यसको एउटा पाटो किाले बोकिे ि ुँदा यो एउट सािो झ्याल िै िो भन्िे बनुझन्छ। यसाी िै र्ोनिन्द बिादाु 

र्ोठालेका निचाामा “जीििमा आइपाेको घटिाको स्मनृत िै किा िो।”
24
 जीिि घटिािरूको शङ्ृखला 

िो। त्यसैले घटिािरू भएि भिे जीिि िै सतभि छैि। घटिा ि ुँद ैजान्छि ्ा जीिि निमागण पनि ि ुँद ैजाुँदछ। 

ती घटिािरू स्मनृतमा बस्िे ि िाले त्यिी स्मनृत किा बन्दछ। निवविेवविाप्रसाद कोइााला आफ्िो कथा िामक 

पसु्तकमा किाबााे भन्छि-् “जीििका घटिािरूको अटुट प्रिािबाट उघाइएको एक अुँजलुीमा नझकेको 

जस्तो सािो प्रसङ्र्यकु्त घटिाको िणगि िै किा िो।”
25
 यसाी िै ईवविा बाालले झ्यालबाट िामक पसु्तकमा 

“किा जीििको एक स्िलीय नकंिा एकांशीय पराचय नदिे िस्त ुिो। जीििका केिी मित्िपणूग क्षण िा 

निनशष्ट परानस्िनतको सङ्घातमा पाेका पात्रका मिोदशा िा समस्याको उद ्घाटि र्िुग ा नतिलाई 

पषु्पर्चु्छाझै ुँ कलात्मक रूप नदि ुिै किाकााको नशपनपकाराता िो।”
26
 भिेा किालाई जीििसुँर् जोडेका 

छि।्   

रूपिााायण नसंिले “एउटा व्यनक्तका जीििमा एउटा निशेष घटिा अििा अिभुनूत नचत्रण र्ाी 

यिािग रूपमा दखेाउि ु िै र्पनपको मखु्य ध्येय िो।”
27
 भिेा जीििका सबै घटिा िोइि ता एउटा निशषे 

घटिा जसले जीििलाई प्रभानित पााेको ि ुँदछ त्यस घटिाको यिागि रूप दखेाउि ुिै घटिा िो भन्िे निचाा 

ााखकेा छि।् घिश्याम िेपालले आफ्िो पसु्तक आख्यानको कुरा-मा “समयका सीमालाई नजतेा नतिै 

                                                           
23

 ईवविा बााल, नि सं २०५३,  झ्यालबाट, लनलतपाु : साझा प्रकाशि, प ृ३१ 
24

 केशिप्रसाद उपाध्याय, नि सं २०६७, पिूगित,् प ृ१२१ 
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 लक्ष्मणप्रसाद र्ौतम ा िाि ुअनधकााी, नि सं २०६९, पिूगित,् प ृ८ 
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काललाई एउटै समय नबन्दमुा टेकेा बाुँच्िसकिे किा िै कुशल किा िो”
28
 भिेा किालाई समयसुँर् 

जोडेका छि।् जीििमा समय मित्त्िपणूग ि ुँदछ अििा समय जीििको पयागय िो। घटिा, दघुगटिा, निचाा, 

नक्रया, प्रनक्रया सबै िोक समयमा ि ुँदछ। जीििमा समय भतू, भनिष्य ा ितगमाि ् ि न्छि।् यी नतिैिटा 

कालमा व्यनक्तका चेतिामा प्रािनित ि ुँदछ ता भौनतक जीििमा यी नतििटा कालमा व्यनक्त पगु्ि सकै्ति ता 

किाले यी नतििटा कालका घटिािरूलाई एउटा नबन्दमुा पनयाएा ााख्दछ भन्िे घिश्याम िेपालको निचाा 

दनेखन्छ।    

 निनभन्ि अध्येतािरूले निनभन्ि दृनष्टकोणबाट किालाई िाेेका छि।् मलूतः किा एउटा 

सानिनत्यक निधा िो जसमा मािि जीििमा ि िे निशेष घटिा अििा अिुभनूतलाई भाषाका माध्यमद्वााा 

साल नशपनप शलैीका प्रयोर्ले प्रस्ततु र्रान्छ। किामा ती घटिािरू निशेष ि ुँदछ जसले मािि जीििलाई 

प्रभानित पााेको ि ुँदछ। किा सानिनत्यक निधा भएकाले यसमा केिी संाचिात्मक घटकिरू पनि ि ुँदछि।् 

यसलाई सानिनत्यक रूप नदिका लानर् यी घटक िा तत्त्ििरूको आिश्यकता ि ुँदछ। निनभन्ि किा तत्त्ि ा 

नशपनपशलैीको संयोजिले किामा िप सौन्दयग ा ाोचकता आउुँदछ। 

२.३ कथा तत्त्वको पररचय अशन प्रकार 

कुिै पनि िस्तमुा ािकेा निनभन्ि अशंलाई तत्त्ि भनिन्छ जस्तै- पािीमा िाइड्रोजि ा अनकसजि तत्त्ि 

पाइन्छि।् कुिै िस्तुमा ाििे र्णु िा निशेषता िै िास्तिमा तत्त्ि िो भन्ि सनकन्छ।  पथृ्िी, जल, अनग्ि, िायु 

ा आकास र्ाेा सनृष्टका पाुँचिटा प्रमखु तत्त्ििरू मानिन्छि्। यसाी िै िाेक िस्तकुो आआफ्िा तत्त्ििरू 

ि ुँदछि।् किा पनि निनभन्ि तत्त्ििरू नमलेा बिेको ि ुँदछ।  

ईवविा बाालले झ्यालबाट पसु्तकमा किाका उपकाण शीषगक नदएा किाको िौिटा मखु्य उपकाण 

अििा तत्त्ििरू ाििे बताएका छि-् किािक, नक्रयाकलाप, चरात्र, घटिा, सङ्घषग, परािशे, कौतिूल, 

चामोत्कषग, ा प्रभािकैय।
29
 भिे केवविप्रसाद उपाध्यायले उिको साशहत्य प्रकाि पसु्तकमा किाका तत्त्ि 

शीषगक नदएा किाका किािक, चरात्र, दशेकाल-िातािाण, निचाा, कौतिूल, संिाद, शैली ा उद्दशे्य र्ाी 

सातिटा प्रधाि तत्त्ििरू ािकेो बताएका छि।्
30
 मोिि निमांश ुिापाले आफ्िो साशहत्य पररचय  पसु्तकमा 
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किाका मखु्य तत्त्ििरू किािस्त,ु पात्र, संिाद, भाषाशैली, िातािाण ा उद्दशे्य।
31
 मािेका छि ् साि ै

कृष्णिरा बाालको कथा शसद्धान्त पसु्तकमा पनि किाका जतमा आठिटा तत्त्ििरूलाई मान्यता नदएको 

पाइन्छ। किािक, चरात्र नचत्रण, दृनष्टनबन्द,ु पयागिाण, र्नत ा लय, साािस्त,ु नबतब तिा प्रतीक, अनि 

भाषा।
32
 लक्ष्मणप्रसाद र्ौतम ा िाि ु अनधकााीले आफ्िा नेपाली कथाको इशतहास पसु्तकमा किाका 

जतमा सातिटा तत्त्ििरू ािकेो उपनलेख र्ाेका छि्- किािस्त/ुकिािक, पात्र, संिाद, परािशे, उद्दशे्य, 

दृनष्टनबन्द ु ा भाषाशलैीय तत्त्ि।
33
 भाातीय िेपाली सानित्यमा किाबााे अध्ययि र्िे अध्येता घिश्याम 

िेपालले आफ्िा आख्यानका कुरा पसु्तकमा आख्यािका आठिटा तत्त्ििरू ािकेो बताएका छि।् 

किािस्त,ु किािक, किा, पात्र एिम ् चरात्र-नचत्रण, निचाातत्त्ि िा साािस्त,ु पयागिाण ा नचत्तिनृत्त, 

पराप्रेक्ष, प्रतीक ा नबतब, समय र्नत ा लय, अनि भाषाःबिुोटःसंाचिा।
34
 यसाी निनभन्ि निद्वाि ्िरू 

आआफ्िा समयमा आफ्िा अध्ययिले किाका तत्त्िबााे र्तभीा अध्ययि र्ाेका छि।् यी सबैका आधाामा 

मलूतः किाका छिटा तत्त्ि नलि सनकन्छ। त्यसमा किािस्त,ु पात्र एिम ्चरात्र, दृनष्टनबन्द,ु निचाा, समय 

अनि परािशे ा भाषालाई मित्िपणूग मान्ि सनकन्छ। यस शोधमा किाका यी तत्त्ििरूलाई आधाा र्ाेा 

सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिमा भएका किािरूको अध्ययि र्राएको छ। यस शोधमा       

मलूतः तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूको अध्ययि र्राि ुपिे 

ि िाले िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र मखु्य रूपमा पाइिे तत्त्ििरूलाई मात्र नलइएको छ। यो निष्टको पनिलो 

किा सङ्रि भएकाले यिाुँ निषयिस्त,ु पात्र, दृनष्टनबन्द ुा भाषा मखु्य रूपमा प्रकाश भएको छ। तसिग यी 

चाािटा तत्त्ििरूका आधाामा िै िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूको अध्ययि यिाुँ र्राएको छ।  

२.४ भारतीय नेपाली कथाको आरम्भ र शवकास 

भाातीय िेपाली सानित्यको क्षेत्र ठुलो छैि। पिूगमा आसम, मघेालय, अरूणाचल प्रदशे, िार्ापनयान्ड, 

मनणपाु, नत्रपाुा, नमजाुाम पदगछि ् भिे अकागनता डुिसग, दानजगनलङ, कालेबङु, नसनककम, कलकत्ता, 

िाणााासी, भाकस,ु दिेाादिु, नदपनली ा  मतुबाई जस्ता के्षत्रिरू पदगछि।्  यी के्षत्रिरूबाट भाातीय िेपाली 

सानित्यको निकास भएको छ। ययालनप नसनककम, दानजगनलङ, डुिसग, कालेबुङ ा असम िै मलू मान्ि 
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सनकन्छ। सरुुमा भाातीय िेपाली सानित्यको केन्रनबन्द ु बिाासलाई मानिए तापनि अनिले आएा 

दानजगनलङ, कालेबङु, नसनककम, डुिसग ा असमलाई मान्ि सनकन्छ।  

२.४.१ भारतीय नेपाली कथाको स्वरूप र शवकास 

भाातीय िेपाली किाको स्िरूप २०औुँ शताब्दीको पिुागद्धगमा आएा निमागण भएको िो। तिानप यसअनघ 

पनि किाका िमिुािरू पाइन्छि।् भाातीय िेपाली किाको स्िरूप सानित्यका अन्य निधाभन्दा पनछ मात्र 

निमागण भएको िो। यसको पातपाा िदेाग मनु्सीका शतन आहान-लाई पनिलो भाातीय र्यालाख्याि मान्ि 

सनकन्छ। यसै सन्दभगमा घिश्याम िेपाल लेख्छि ्-“भाातीय िेपाली र्यालाख्यािको पातपाा पपैनयाउिे क्रममा 

यस कालमा िेला पिे नतििटा आख्याि कृनत ि ि,् मनु्सीका शतन आहन (१८१९), निनलयम कयााीको 

धमिपसु्तकः ससुमाचार माशतउरचा (१८२१), अनि सेरामपरु बाइबल (१८२७)।”
35
 यी नतिैिटा पसु्तकिरू 

भाातीय िेपाली र्यालाख्याि असल िमिुािरू ि ि।् यसाी िै कृष्णलाल िेिााले लक्ष्मीधमि संवाद-को सि ्

१८२७ मा अििुाद र्ाेको पाइन्छ। यसका साि ैकृष्णलाल िेिााले िै तलुसी िशक्त ा बशुद्धचानक्य जस्ता 

रन्ििरूको अििुाद र्ाेको कुाो र्पु्त प्रधािद्वााा नलनखत अन्िेषणात्मक पसु्तक  धशूमल पषृ्ठहरू-मा उपनलेख 

पाइन्छ।
36
 यी र्यालाख्याििरूबाट भाातीय िेपाली किाको प्राातभ ा निकास भएको अध्येतािरूले मािेका 

छि।्  

२.४.२ भारतीय आधुशनक नेपाली कथाको आरम्भ  

भाातीय आधनुिक िेपाली किाको आातभ नबसौ ुँ शताब्दीका पिूागद्धगमा भएको िो। पनिलो भाातीय 

आधनुिक िेपाली किा कुि िो भन्िे सन्दभगमा निद्वाि ्िरूनबच मतभदे छि्। यस सन्दभगमा सम्मलेन कथा 

सङ््गरह-का सतपादकर्ण, गोर्ाि संसार पनत्रकाका सतपादक ठाकुा चन्दिनसंि, अनि समालोचक 

र्मुािनसंि चामनलङ, इन्रबिादाु ााई, ाामलाल अनधकााी, प्रतापचन्र प्रधाि, जस योञ्जि ‘्यासी’, 

ााजने्र भण्डााी आनदले आआफ्िा मत प्रकट र्ाेका छि।् पाासमनण प्रधाि अिसुाा बिाासबाट सयूगनिक्रम 

ििालीद्वााा सतपानदत अनि प्रकानशत गोर्ािली पनत्रकाको भार् १ अङ्क ७, सि ् १९१५ मा पद्मिाभ 
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सापकोटाद्वााा नलनखत ‘उपन्यास’ िामक किा िै पनिलो िेपाली किा िो।
37
 गोर्ाि संसार पनत्रकाका 

सतपादक ठाकुा चन्दिनसंिले सयूगनिक्रम ििालीद्वााा लाि ाे छद्मिाममा  ानचत ‘र्ोखाग संसाा’  सि ्१९२६ 

मा प्रकानशत ‘दनेिको बनल’ किालाई पनिलो भाातेली किा मािेका छि।्
38
 सम्मलेन कथा सङ््गरह-का 

सतपादकर्ण, तलुसीबिादाु छेत्री, लकखीदिेी सनु्दास, जर्त ् छेत्री सािै ाामलाल अनधकााी, प्रतापचन्र 

प्रधाि, जस योञ्जि ्यासी ा  ााजने्र भण्डााीले सि ्१९२७ मा गोर्ाि संसार-मा प्रकानशत रूपिााायण 

नसंिको ‘अन्िापणूाग’-किालाई पनिलो भाातीय िेपाली किा मािेका छि।्
39
 र्मुािनसंि चामनलङले 

आफ्िो पसु्तक मौलो-मा सि ्१९३६ मा कालेबुङबाट प्रकानशत ि िे पररवतिन पनत्रकामा प्रकानशत इन्र 

सनु्दासको ‘सपिाको सतझिा’ ा र्ोजी अङ्क ३ सि ् १९४० मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको ‘नमस्टा 

एच बी ब्यासिेट’-लाई पनिलो भाातेली िेपाली मौनलक किा मािेका छि।्
40
 इन्रबिादाु ााईले र्ोजी 

अङ्क १,२, ा १० र्ाी नति अङ्कमा क्रमश छानपएको ‘धिमतीको नसिेमा स्ि्ि’ किालाई पनिलो 

भाातीय िेपाली किा मािेका छि।्
41

 ईवविा बाालले १९१४ मा बिाासबाट प्रकानशत दिेाादिुे सिुदेाा 

अमानसंि िापाद्वााा अिनुदत ‘ातिनसंि र्रुुङको औटपोष्टको किा’ अनि गोर्ाि संसार-मा प्रकानशत 

‘दिेीको िनल’ ा ‘एउटा र्राब साकीकी छोाी’-लाई प्रिम भाातेली िेपाली किाका नबजनबन्द ु मािेका 

छि।्
42
 यसै सन्दभगमा ााजने्र भण्डााी रूपिााायण नसंिको ‘अन्िापणूाग’ किालाई पनिलो आधनुिक िेपाली 

किाको नबजनबन्द ुमान्द ैलेख्छि,् “प्रकाशि काल , भाषा, शलैी , नशपनप, किातत्त्ि, सजर्ता, सैद्धानन्तक 

आनदका आधाामा िामी प्रिम िेपाली तिा (तिा भाातीय िेपाली) किा ‘िाबिादाुल र्रुुङको 

औटपोष्टको किा’-लाई मान्ि सकछौ ुँ। किात्मक निकास प्रनक्रयालाई केिी व्यापक दृनष्टकोण ा निनश्चत 

किातत्त्िका आधाामा ििेे िो भिे ‘िासो’ िै सिगर्णु सतपन्ि प्रिम िपेाली किा दनेखि आए तापनि 

आधनुिक िेपाली किाको यात्रा रूपिााायण नसंिबाट सरुु भएको अनि यात्राको पनिलो नबन्द ु चानिुँ 

‘अन्िापणूाग’-बाट िै निनदगष्ट रूपले भएको स्पष्ट ि ुँदछ।”
43
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निनभन्ि निद्वाि ्िरूको आआफ्िै मत ाि े तापनि निष्कषगमा के भन्ि सनकन्छ भिे प्रकाशि काल, 

निषयिस्त,ु किातत्त्ि, किाको संाचमा पक्ष, भाषा शलैी, किामा ि िपिे सतपणूग र्णुका दृनष्टले  सि ्

१९२७ -मा गोर्ाि संसार-मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको ‘अन्िापणूाग’-किा पनिलो आधनुिक िेपाली 

किा मान्ि सनकन्छ। तसिग रूपिााायण नसंि पनिलो आधनुिक िेपाली किाकाा ि ि।् रूपिााायण नसंिको 

‘अन्िापणूाग’, र्ोजी अङ्क ३ सि ्१९४० मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको ‘नमस्टा एच बी ब्यासिेट’ ि ुँदै 

‘धिमतीको नसिेमा स्ि्ि’ सतम आइपगु्दा उिका किािरूमा आधनुिकताको अझ स्पष्ट रूप पाइन्छ।  

रूपिााायण नसंिको पनिलो किा ‘अन्िापणूाग’ सि ् १९२७ मा छानपएपनछ सि ् १९३६ मा 

कालेबङुबाट प्रकानशत ि िे पररवतिन पनत्रकामा इन्र सनु्दासको ‘सपिाको सतझिा’ किा छानपयो। 

त्यसपनछ  सि ्  १९४० मा प्रकानशत र्ोजी पनत्रकामा रूपिााायण नसंिको ‘नमस्टा एच बी ब्यासिेट’  

धिमतीको नसिेमा स्ि्ि’  ा ‘र्ाडीमाि’ किा प्रकानशत पाइन्छ। यी सबै किािरूमा आधनुिकता साि ै

सामानजक यिािगिादको नचत्रण पाइन्छ। नसंि ा सनु्दासपनछ आधनुिक किाको घडेाी खन्िे किाकाा  

नशिकुमाा ााई ि ि।् उिको सि ् १९४४ मा िेपालबाट प्रकानशत ि िे िारदा पनत्रकामा ‘प्रकृनत पतु्री’, 

‘माछाको मोल’, ‘स्मनृत नचन्ि’ र्ाी जतमा नतििटा किािरू प्रकानशत पाइन्छि।् त्यसै समय अिागत ् सि् 

१९४८ सतममा रूपिााायण नसंिले ‘पषु्पाार्’, ‘आमा’, ‘नबतेका कुाा’, ‘नबरेको बाि ि’ आनद किािरू 

लेनखसकेका निए भिे इन्र सनु्दासले ‘प्राणदाि’, ‘चामलको मिङ्र्ी’, ‘निधिाको छोाो’ आनद किािरू 

प्रकानशत र्रासकेका निए। 

पनिलो आधनुिक किा कुि िो भन्िे प्रश्नपनछ पनिलो भाातेली िेपाली किा सङ्रि कुि िो भन्िे 

प्रसङ्र् आउुँछ। यसबााे पनि निद्वाि ्िरूमा आआफ्िा मतभेद छि।् कनतपय निद्वाि ्िरूले सि ्१९३८ मा 

िेपाली सानित्य सतमलेि, दानजगनलङबाट सयुगनिक्रम ििालीद्वााा सतपानदत ‘कथा-कुसमु’-लाई पनिलो 

भाातीय िेपाली किा सङ्रि मािेका छि ्भि ेकनतपय निद्वाि ्िरूले रूपिााायण नसंिको कथा नवरत्न-

लाई पनिलो भाातेली िेपाली किा सङ्रि मािेका छि।् कथा-कुसमु-मा बालकृष्ण समका नतििटा 

किािरू ‘शाण’, ‘कैकेयी’ ा ‘िुकेको बन्दि’, र्रुुप्रसाद मिैालीका दईुिटा किािरू ‘नबदा’ ा ‘पाालको 

आर्ो’, पषु्का शमशाेको दईुिटा किािरू ‘पराबन्द’ ा ‘लोग्िे’ अनि निवविेवविाप्रसाद कोइाालाका नतििटा 

किािरू ‘नबिा’, ‘शत्रु’ ा ‘नसपािी’ र्ाी जतमा दसिटा किािरू प्रकानशत पाइन्छ। यी सबै किािरू भाात 
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बानिाका किाकाािरूद्वााा नलनखत किा ि ि।् यस सङ्रिमा भाातका किाकाािरूद्वााा नलनखत एउटा 

पनि किा प्रकानशत पाइुँदिै। त्यस समय रूपिााायण नसंि, ा इन्र सनु्दास जस्ता भाातीय िेपाली 

किाकाािरूले निनभन्ि पनत्रकािरूद्वााा आफ्िो किा छपाइसकेका निए। ता उिीिरूका किािरू उक्त 

किा सङरिमा पाेि। प्रकानशत स्िाि भाात भएका कााणले यसलाई प्रायःले कनत पनिलो भाातीय 

िेपाली किा सङ्रि मािेका छि ्ता भाातका किाकाािरूका एउटै पनि किा यसमा िपाेकाले कनतपय 

अध्येतािरू कथा-कुसमुलाई भाातीय िेपाली किा सङ्रि मान्दिैि।् त्यसपनछ सि ् १९४९ मा 

निवविेवविाप्रसाद कोइाालाको दोषी चश्मा िेपाली सानित्य सतमेलि दानजगनलङद्वााा प्रकानशत र्ाेको जािकााी 

पाइन्छ। ता भाातीय िेपाली किाकााको िै पनिलो किा भिे रूपिााायण नसंिको सि ् १९५० मा 

प्रकानशत कथा नवरत्न िो। त्यसै कााण कथा नवरत्न-लाई पनिलो भाातीय िेपाली किा सङ्रि मान्ि 

सनकन्छ। 

२.४.३ भारतीय आधशुनक नेपाली कथाको शवकासक्रम 

भाातीय आधनुिक िेपाली किाको निकासक्रमलाई अध्ययि सनुिधाका निनतत नति चाणमा निभानजत 

र्ाेा अध्ययि र्िग सनकन्छ। 

(क) पनिलो - १९५० दनेख १९६९ सतम 

(ख) दोस्रो - १९७० दनेख १९८९ सतम 

(र्) तेस्रो - १९९० दनेख िाससतम   

(क) पशहलो चरण १९५० रे्दशख १९६९ सम्म  

कथा नवरत्न सि ् १९५० मा प्रकानशत भएपनछ भाातीय िेपाली सानित्येनतिासमा भाातीय िेपाली 

किाको स्िाि सनुिनश्चत भएको दनेखन्छ। छुटपटु पत्र पनत्रकानता किािरू प्रकानशत भइािकेो भए तापनि 

किा सङ्रिकै रूपमा भिे रूपिााायण नसंिको कथा नवरत्न िै िो। यिीदनेख भाातीय िेपाली किाको 

निकास सरुु भएको मान्ि सनकन्छ। सि ् १९५० मा िै एस एम काकीको शत्ररत्न ा पाशाुाम ाोकाको 

पञ्चामतृ प्रकानशत पाइन्छ भिे सि ् १९५१ मा नशिकुमाा ााईको फ्रशन्टयर ा जयिााायण नर्ाीको 

कशसङ््गगर, प्रकानशत पाइन्छ। सि ्१९५२ मा िायमिदास ााई नकाातको चौकीदार प्रकानशत पाइन्छ भिे 

काजीमाि कन्दङ्िाको सि ् १९५३ मा आठ कथा, अनि सि ्१९५४ मा दिेकुमााी िापाको एकादिी 
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प्रकानशत पाइन्छ। सि ् १९५५ मा िायमिदास ााई नकाातको अिाशगनी साथी ा अच्छा ााई ानसकको 

सप्तकोिी प्रकानशत पाइन्छ भिे सि ् १९५६ मा िायमिदास ााई नकाातको शवनायो ा सि ् १९५७ मा 

नशिकुमाा ााईको यात्री, िसन्त कुमाा ााईको नवकुसमु ा ििीन्रप्रसाद बान्तािाको उद्गम प्रकानशत पाइन्छ। 

सि ्१९५८ मा एम एम र्रुुङको िै घर संसार, सि ् १९५८ मा दिेकुमााी िापाको  झझल्को प्रकानशत 

पाइन्छ। त्यसपनछ सि ्१९५९ मा िाबिादाु दािालको बर पीपल ा कृष्णनसंि मोक्तािको प्रेम, भ्राशन्त र 

सत्य प्रकानशत पाइन्छ।  

सि ्१९६० का दशकमा आएा इन्रबिादाु ााईको शवपना कशतपय, िसन्तकुमाा ााईको िाशन्त 

टोल ऋनषको सप्तऋशष, मोिि िापाको शसपाहीकी स्वास्नी जस्ता किािरू प्रकानशत पाइन्छि ् भि े       

सि ् १९६१ मा िीानबक्रम र्रुुङको  अमरक्षण ा १९६२ मा इन्रबिादाु ााई कै कथास्था, निक्रम ााई 

रूपासाको त्यो अतीत यो वतिमान, प्रेम योञ्जिको आरँ्ी झ्याल, प्रेम िापाको प्रेम स्मारक अनि दरु्ागप्रसाद 

श्रेष्ठको सम्झनाको बादल प्रकानशत पाइन्छ। सि ् १९६३ मा अनसत ााईको वसन्त राग, प्रेम योिजिको 

अनौठो प्रेम ा भाइचन्र प्रधािको म मरेको छैन, बी बी ााणाको उपहार, अनर डी तामाङको दि शदिा, 

र्रुुङााज अनधकााीको घरज्वाइ,ँ चन्रप्रकाश िेपालीको प्रशतकार ा प्रेमनसंिको आजको दशुनयाँ प्रकानशत 

पाइन्छ। सि ्१९६४ मा साेुश ााईको सप्त सरेुि, मायोदिेी सबु्बाको शबलौना, लक्ष्मीदास बस्िेतको स्मशृत, 

सनमाण छेत्री ‘नप्रयदशी’-को फुटेको मरुली ा िकग  योञ्जिको िषे उपहार प्रकानशत पाइन्छ भिे सि ्१९६५ 

मा  प्रकाश कोनिदको चोट, ा ाेखा, िराशचन्र बतजिका १००० को नोट, ा आफ्नै डायरी आफ्नै कहाशन, 

र्िनुसंि र्रुुङको यात्रामा, धििीा पाुीको त्यो फेरी फकेन, छत्रिानसंि शाकयिशंको त्यो आसँ ुसम्झनाको 

यो आसँ ु वदेनाको ा िाादकुमाा छेत्रीको शपपासा किा सङ्रि प्रकानशत पाइन्छ। यसाी िै १९६६ मा 

छत्रिानसंि शाकयिंशको पशूणिमाको रात, तलुसीााम शमागको संसार यस्तै रहछे, टी आा नदयालीको ठुलो 

घरकी छोरी, ाानधका ाायाको शतमी नगएकी िए, र्ानब्रयल ााणाको आहुती, नदल सबु्बाको एक र्ोलाको 

दईु शकनारा, अनसत ााईको अमलू्य परुस्कार ा साेुश ााईको एउटा लाजको कुरो प्रकानशत पाइन्छ भिे     

सि ्१९६७ मा अनसत ााईको अरूले नशचनेको म, इन्र सनु्दासको ाानीर्ोला, िरामदि र्रुुङको सनुको 

चरुा, काजी प्रधािको आठ घण्टा, िाीश मोक्तािको तथागत, मोिि निािीको गररबको आसँ,ु जीतमाि 

ााईको पररत्यक्ता, एडोि ाोङ्र्ोङको शवपना हार, जी नछराङको कलाकार, र्ोपाल र्रुुङको िषे प्रश्न जस्ता 

किा सङ्रििरू प्रकानशत पाइन्छ भिे सि ्१९६८ मा सयुगकुमाा सबु्बाको एक प्रयोग एक र्ोजी, िकुल 
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काजीको जीवन- प्रश्न, प्रकानशत पाइन्छ। सि ्१९६९ मा ाामलाल अनधकााीको आफै जशन्मनेहरू, नदलीप 

निािीको प्रेमको हत्या, नििोदकुमाा ााईको जीवन अशन सङ््गघषि, ए बी र्ितााजको कान्छी साली, 

धििाङ सबु्बाको हशसना, जर्त ् छेत्रीको अन्तरद्वन्द्व प्रकानशत पाइन्छ। पनिलो चाणका किािरू 

सामानजक निषय िस्तकुा छि ्भिे कनतपय किािरूमा ााजिीनतक निषयिस्तिुरू पनि पाेका छि।् यस 

चाणका किािरूले भाातीय िेपाली समाजको भन्दा धेा समर िेपाली समाजको नचत्रण र्ाेको दनेखन्छ। 

साठीका दशकमा इन्रबिादाु ााईले किा प्रकानशत र्ाेपनछ किामा बौनद्धकता िा नशपनपर्त प्रधािता 

आउि िापनयो। उिले निषय िस्तभुन्दा धेा भाषा ा नशपनपमा जोड नदए ययालनप उिका किािरू निषय 

िस्तरु्त रूपमा पनि उत्कृष्ट ािकेा छि।्  

(ख) र्दोस्रो चरण १९७० रे्दशख १९८९ सम्म 

सि ्१९७० ा ८० का दशकदनेख भाातीय िेपाली किामा ियाुँ प्रिनृत्त, शलैी ा नशपनपिरू दनेखि िानलयो। 

यस चाणमा धेाै किािरू लेनखए। ियाुँ किाकाािरूका आर्मिले भाातीय िेपाली किाको निकासमा 

मित्त्िपणूग सियोर् पगु्यो। सि ् १९७० मा पणूग ााईको शसमलको िवुा, िन्द िाङ्नखमको उन्मशुक्त, एडोि 

ाोङ्र्ोङ्का चोइटा ा साना ठुला ताराहरू, बसन्तकुमाा ााईको मटुुको बह, प्रेम योञ्जिको जीवनको 

पाइला, कुमाा नघनसङको रुर्, उदय कुमाा प्रधािको एक थोपा पानी, खशुिााायण प्रधािको दःुर्रूपी 

आसँ,ु यिुााज काफ्लेको फ्याँशकएको कशसंङ््गगर, ा के बी िेपालीको कल्पना प्रकानशत पाइन्छ भिे       

सि ् १९७१ मा शाद ् छेत्रीको शबम्बहीन प्रशतशबम्ब, मनण ााईको हररयो पोते, मोिि ठाकुाीको मरेो 

अङ््गगालोको रात, जय धमलाको चारूलता, आई के नसंिको त्यो रात फेरी आउँदनै ा नदल साििीको यगु 

परुुष प्रकानशत पाइन्छ। सि ्१९७२ मा इन्रबिादाु ााईको कथास्था, बी बी लकान्रीको जार एक सम्झौता, 

अजुगि निाौलाको एउटा रात शबतेपशछ, िाि सतुााको सालीज्यकूो झमु्के बलुाकी, र्िनुसंि र्रुुङको 

घरशित्रको पर्ािल जस्ता किािरू प्रकानशत पाइन्छि ्भिे सि ्१९७३ मा कृण्ण नर्ाीका गएका शदनहरूले 

छोडेका कथाहरू ा शतम्रा हाम्रा कथाहरू, िराभक्त कटुिालको स्पष्टीकरण, दशाि सबु्बाको यो वतिमान 

त्यो संस्मरण, माया ठकुाीको नजरेुको जोडी, प्रकानशत पाइन्छ। सि ्१९७४ मा साि ुलामाको कथा सम्पद, 

िराप्रसाद र्ोखाग ााईको यहाँ बदनाम हुदँछ, पाासमनण प्रधािको साढे सातको कथा प्रकानशत पाइन्छ भिे 

सि ्१९७५ मा निमगल यादको कुनै िहरका गल्लीशनर, दरु्ागप्रसाद अनधकााीको रातो पानी ा सि ्१९७६ 

मा नशिकुमाा ााईको र्हरे, इन्र सनु्दासको साशहत्य पथमा, मनटपनडा ााईको टोटलाको फुल, सराता 
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प्रधािको यौवनको संघारमा प्रकानशत पाइन्छ। यसाी िै सि् १९७७ मा माया ठकुाीको गमलाको फुल, 

शङ्का सबु्बा फागोको एउटा हत्या निएको हत्या, ा कमल चामनलङको दईु मटुु एक धड्कन ा          

सि ्१९७८ मा सािुभाइ शमागको उ हाँसेको शदन, शाद ्छेत्रीको बाइस धारा, चन्र खानलङको शजन्दगीका 

प्रसङ््गगहरू, काजी प्रधािको रोटी रोमांस, िस्त िेचालीको अनन्त प्रतीक्षा अनि सि ् १९७९ मा अजुगि 

निाौलाको साझ सँगसँग,ै ाामलाल अनधकााीको थशमनी कान्छी ा निमगल यादको कथा कशणका प्रकानशत 

पाइन्छ।  

सि ्१९८० मा  र्पु्त प्रधािको मान्छे मान्छेकै बस्तीशित्र, प्रदीप र्रुुङको असरुशक्षत, पूणग सबु्बाको 

अश्वमेघ यज्ञका घोडाहरू, बी एम प्रधािको अघलेो, निप्रशको नोकरी, लि र्ाउुँलेको गाउँलेको मशसना 

कथाहरू प्रकानशत पाइन्छ भिे सि ् १९८१ मा एम एम र्रुुङको शटस्टा बग्छ सधै ँ जस्तै, माधि 

बढुािोकीको अझ ैधवुाँ आइरहछे, िीानिक्रम र्रुुङ ा जर्त छेत्रीको कथा सङ््गगम, माया ठाकुाीको साँघ ु

तरेपशछ ा सि ्१९८२ मा लोकिाि उपाध्याय चापार्ाईको साइत, सि ्१९८३ मा मोिि ठकुाीको हङ्े्गग 

ओिर. साेुश ााईको पोर्रीशित्र, नकतापनसंि ााईको पहेंलो गलुाफको फुल, आई के नसंिको ढुङ््गगा 

बालवुा र कोइलाको सङ््गगम, लीलबिादाु छेत्रीको शतन दिक बीस अशिव्यशक्त, कमला खप्तािलीको 

क्रमिः एउटा शदन जशन्मन्छ, सि ्१९८४ मा निन्याला सबु्बाको कथाक्रम, पणूगबिादाु निष्टको अनन्त, एसएि 

छेत्रीको गाडधन, कणग िामीको अशन बादल यसरी फाशटन्छ, लक्ष्मण बोिोााको एक शबहानः एक बेलकुी, 

सि ् १९८५ मा जय धमलाको धमलाका कथाहरू, शाद ् छेत्रीको चक्रव्यहू, पणूग ााईको गल्ली गल्ली 

क्राशन्तको उद्घोषणा, टेकबिादाु ााई तामीको श्रद्धाञ्जली  चढाएको साँझ, धििीा पाुीको नयाँ बाटो, भीम 

सन्तोषको कादम्बरी, आयग लानमछािेको बालवुाको अको तह, सि ्१९८६ मा खडकााज नर्ाीको रूप 

प्रशतरूप, मनणकुमाा प्रधािको आज रशमता छैन, रूरमनण प्रधािको संझ्याल, सि ्१९८७ मा नशिकुमाा 

ााईको बडा शडनर, साला ााईको सलबलाउने मन, समीाण छेत्री नप्रयदशीको अको मान्छे, सि ्१९८८ मा 

शाद ् छेत्रीको समय र बाँसरुीको धनू, मिािन्द पौड्यालको झमु्राको पतुली, िााायण प्रधािको शवरोधमा 

बोल्न नसकेका शबहानहरू, सि ् १९८९ मा इन्रबिादाु ााईको कठपतुलीको मन, र्िा सबु्बा उदासीको 

सीमानाहरू, टेकबिादाु सबु्बा तामीको पार्ा पर्रेामा हुकेका कथाहरू, ा शाण सबु्बाको संवदेना जस्ता 

किा सङ्रिरू प्रकानशत पाइन्छि।् दोस्रो चाणका किािरूमा भाातीय िेपाली समाजका कुाा आएका 

छि।् भाातीय िेपालीिरूले भोग्ि पाेका सामानजक ााजिीनतक, आनिगक नस्िनतको ााम्रो उद्घाटि भएको 
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दनेखन्छ। यस दशक िा चाणमा इन्रबिादाु ााईले पिुः लीला लेखिको धााणा नलएा िेपाली किामा 

उत्ताआधनुिकताको सङ्केत नदए। कनतपय किाकाािरूले भिे पाुािै शलैी ा परापाटीमा किा लेख।े ता 

सत्ताका दशकदनेख लेनखएका किािरूमा निषय िस्त,ु पात्रिरूको निशषे मित्त्ि दनेखन्छ। किामा 

किाकाािरू केिी भन्ि खोज्छि।् यस दशकका किािरूमा घटिािरू प्रत्यक्ष रूपमा आउि िालेको 

दनेखन्छ। यस चाणदनेख भाातीय िेपाली किामा भाातीय िेपाली समाज ा िेपालीिरूको जीिि 

प्रनतनबनतबत ि ि िालेको दनेखन्छ। 

(ग) तेस्रो चरण १९९० रे्दशख हाससम्म  

भाातीय िेपाली किाको तेस्रो चाणदनेख किा पणूग रूपले ियाुँ बन्द ैर्यो। किािरूमा नितान्त जानत, लोक 

संस्कृनत, सायबा संस्कृनत, भाषा, धमग, दशगि आनद प्रिनृत्त दनेखि िाले। मिोनििािका कुाा, बाल निसंा, 

यौिि शोषण आनद सुँर्सुँर् ैनिशषे रूपले ााजिीनतक प्रसङ्र्का किािरू दनेखि िापनयो। सामानजकताका 

घाेामा ािकेा उक्त किािरूले आधनुिक ा उत्ताआधनुिक युर्का कुाािरू पनयाएको दनेखन्छ। यस चाणका 

किाकाा ा किािरू यस प्रकाा छि।् 

 सि ्१९९० मा साि ुलामाको मगृतषृ्णा, सि ्१९९१  के बी िेपालीको िोक मतृ्य ुर सङ््गघषि, सि ्

१९९२ मा भीम दािालको मरेो मनको साइनो शतम्रो मनलाई, जर्त छेत्रीको हारेको मान्छे म, सयूग कुमाा 

सबु्बाको कालो जनूशित्र काम गने आमा, खडर्ााज नर्ाीको अिाव, नछराङ पाञ्जो शपेागको िालेको 

डाक, मायादिेी योञ्जिको मन्दा, बेिेनडकट बी बी ााईको आफ्नै अथिका िब्दहरू, सि ्१९९३ मा भीम 

सन्तोषको नबिकेो शनमन्त्रणा, सञ्जय निष्टको िब्दान्त, बी बी लकान्रीको आमा घर फशकि नन,् उदय 

िलुङुको शवकल्प, नदिेश खातीको आिाको महलशित्र, पूणग ााईको फुल झरेको पत्रदल, र्पु्त प्रधािको 

अक्षरै अक्षरको सहर, समीाण छेत्री नप्रयदशीको नीलो शझगँा, इन्रबिादाु र्रुुङको बशुर्मबारीका कथाहरू, 

सि ्१९९४ मा नशिकुमाा ााईको शिवकुमार राईका सात कथा, अिमोल िापाको कथादशेर् कथासम्म, 

ाणजीत सबु्बाको यथाथि कशत अयथाथि, उपमाि बस्िेतको दोसाँधमा जीवनका घाम छायाँहरू, केदाा 

र्रुुङको सीमानामाशथ चढेर सनुाएका अग्ला होंचा कथाहरू, नदिेश खातीको स्मशृतको गििशित्र,          

सि ् १९९५ मा कमला ााई ‘आुँस’ु-को सेतो गलुाफ, नछराङ पाञ्जो शपेागको अदृश्य घर, प्रिीण ााई 

‘जमुेली’-को घाउका आवतिहरू, िीरूप्रसाद िेपालको उकाली ओह्राली, प्रेम प्रधािको कालो सपि,           
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सि ्१९९६ मा शाद ् छेत्रीको कालाशग्न, समीाण छेत्री ‘नप्रयदशी’-को शनवािणको रात, सलोि कािगकको 

हस्तान्तरण, मनणकुमाा सबु्बाको तुँवालोशित्रको सम्झना, निष्ण ु शमाग अनधकााीको अशसनाले झारेका 

फुलहरू, ााधाकृष्ण शमागको नयाँ सइुटर, सतपणूाग ााईको नािो, र्िा उदासीको शसमानाहरू, लक्ष्मीप्रसाद 

र्रुुङको समय र जीवनका प्रशतचछाँयाहरू, बेिनसंि ााईको शनिानी, जी आा खलुालको प्रदिेशतर, र्िा 

उदासीको वक्र रेर्ाहरू, १९९७ मा नििोद प्रधीि सोाकीको सोरकीका कथाहरू, िराश मोक्तािको 

तथागत, प्रिीण ााई ‘जमुलेी’-को अथािन्तर, सयूगकुमाा सबु्बाको एक सेकेन्ड मतृ्य,ु आई के नसंिको इचछा 

बाँशचरहन्छ, कणग िामीको मकु्त माटोको र्ोजीमा, इन्रबिादाु छेत्रीको अव्यक्त रहस्य, निक्रमिीा िापाको 

बीसौ ँ िताब्दीको मोनाशलसा, चनुिलाल नघनमाेको अनास्था, ाामलाल अनधकााीको लालगेंडी र 

आरँ्ाहरू, सि ् १९९८ मा िगीरथ लोहारको अन्तर जलन, खड्काााज नर्ाीको कथादशेर् पर, सधुा 

ााईको समाधानहीन, प्रिीण ााई ‘जमुलेी’-को आत्मदिं, टी बी चन्र सबु्बाको आसँकुा करूण थोपाहरू, 

दलमाि नड र्रुुङको चशकि एको ऐना, प्रणय लानमछािेको मान्छे अमान्छे, सिुास सोताङको मानवताको 

छेउिाट, सि ् १९९९ मा शाद ् छेत्रीको आशद अनाशद, इन्रमनण दिागलको म्याडम र अन्य कथाहरू, 

ाामबिादाु ााईको बाँझो धरती, धि निदोष सबु्बाको शनवािध उज्यालाहरू, कमला ााई ‘आुँश’ु-को 

ममताको छालशित्र, निजयकुमाा सबु्बाको अनन्तसम्म, आशााािी ााईको यम शद्वतीय जस्ता किािरू 

प्रकानशत पाइन्छि ्। 

सि ्२००० मा िीरूप्रसाद िेपालको अको दिेको मान्छे, शानन्त छेत्रीको मायाजाल, भनिलाल 

लानमछािेको कसका लाशग, िायमािदास ााई नकाातको पंर्ी, िीाभर काकीढोलीको िब्दमा मनका 

आवगेहरू, लक्ष्मी कालीकोटेको मोहभ्रान्त, कमला ााई ‘आुँश’ु-को आफ्नै माटोको सुगन्ध, सि ्२००१ 

मा प्रदीप र्रुुङको यस्तै अशन यस्तै, प्रिीण ााई ‘जमुेली’-को शननादको शनशम्त शननाद, र्ौाी िेतबाङको फेरी 

त्यही अनहुार, चन्र शमागको बाँझो धरतीको माया, भाि ुखिासको फेरी एकजना गोर्ािली र्दे्यो, एम एम 

खािको अशिलाषा, प्रकाश िाङनखमको शनवािशसत शजन्दगीहरू, निष्ण ु शमाग िेउपािेको रहर, ध्रिु 

लोिार्िको रजनीगन्ध, मायादिेी योञ्जि ा मिोज योञ्जिको पररवतिन, निमा निची शपेागको लहराघात, 

नसद्धािग ााईको िनू्यताको यात्रामा सि ्२०००२ मा र्पु्त प्रधािको शवराम शचन्हहरू, माधि बडुािोकीको 

बोशधसत्यको वररपरी केवल बुद्धहरू, र्रुुभक्त नधतालको डेजी एक अधरुो सपना, नििोद प्रधाि सोाकीको 

सोरकीका आत्मकथा- आत्मव्यथा, बरीिााायण प्रधािको संगत, र्ोबाधि बाुँस्तोलाको दृशष्ट आफ्ना 
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आफ्न,ै दिेमाि नलतबकूो कथाशित्रका कथाहरू, सि ्२००३ मा शाद ्छेत्रीको सयूि स्नान, निन्याला सबु्बाको 

हशस्पस, डेशल ााईको म परदिे जान्न, र्ीता नलतबकूो बढूाबाको छाता, िसन्तकुमाा ााईको वसन्तका 

कथाहरू, उदय िलुङुको अनावतृ्त आकाि, पणूग सबु्बाको जीवन दपिण, दलमाि मनुखया पीरको ज्योशत 

पञु्ज, मनणप्रसाद ााईको सनुको सपना सि ् २०००४ मा धििाङ सबु्बाको सलामत जलान, भीम 

सन्तोषको एउटा रातको अन्त, ाणजीत सबु्बाको कथान्तर, धििीा पाुीको मशुक्त उनमशुक्त, कालनूसंि 

ािपिेंलीको कथाकुटीर, निष्ण ुशमाग िेउपािेको गनु्य ूचोली, टेकबिादाु र्रुुङ ‘तामी’-को हाम्रा आवद र 

प्रवादहरू, जीतबिादाु सिुााको कस्तरुी मगृ, एम एस खािको शवयोगान्त सि ् २००५ मा भाि ु छेत्रीको 

शजन्दगीका र्शण्डत अनहुारहरू, ाबीि ााई िेचालीको अशिव्यशक्त, अनसत ााईको सन्त्रस्त शजजीशवषा, 

िमेन्तलता लामाको चुँडेल एक रहस्य, एम एस खािको दईु थोपा आसँ,ु ाामबिादाु ााईको निभ्रम, 

मनटपनडा ााईको माइ ड्याडी, मनणकुमाा सबु्बाको चन्रबाला, शङ्का प्रधािको अवस्था, िााायण 

प्रधािको गल्लीदशेर् राजमागिसम्म, िराप्रसाद नसंिको शललाम िएको शजन्दगी, सि ्२००६ मा िायमिदास 

ााई नकाातको केही नशमलेका रेर्ाहरू, कालनूसंि ािपिेंलीको यथाथिबोध, दलमाि डी र्रुुङको जनू आउन 

शबसेका रातहरू मनणप्रसाद ााईको सनूको सपना, दिेकुमाा ााई ‘जमुलेी’-को शनस्तब्ध ध्वशनहरू, निष्ण ु

शमाग िेउपािेको िाशन्त सन्दिे, खडकााज नर्ाीको िनू्य शवकल्प, र्ङ्र्ा कपतािको कुरै कुराका कुराहरू, 

सनुमत्र अनिालको स्मशृतको पछ्यौरीमा, कमला ‘आुँस’ु-को मीमांसा, साुज धड्किको अलन्तर, आई के 

नसंिको यशद, ााजबिादाु ााईको कल्पना र अनिुशूत, शाद ्छेत्रीको शबम्बयोग सि ्२००७ मा समीाण छेत्री 

‘नप्रयदशी’-को गरैी गाउँकी चमलेी, प्रदीप र्रुुङको शबररमफूल, साङू्म ले्चाको पैयूँ फेरी फूल्ने आिामा, 

सञ्जय निष्टको अस्ताचलशतर, िीाभर काकीढोलीको समय र रागहरू, शानन्त िापाको आवतिन, 

र्ोपीचन्र प्रधािको धरती, शानन्त छेत्रीको मायाजाल, निमा निची शपेाग दम्को गाउँ, रूर पौड्यालको 

हराएको मान्छे, नछराङ पाञ्जो शपेागको शहउँ परेको साँझ, कमल चामनलङको प्रीशतको फुल, कुमाा 

चामनलङको दिैकँो गाउँ, पदमबिादाु ााईको शसमाना, सि् २००८ मा नमि नलिाङको मनशित्रको मन, 

भर्ीाि ााितको िर, प्रिीण ााई ‘जमुेली’-को ऋतरु्ले, साि ुसामाको सयूिको तेस्रो शकरण, उदय िलुङुको 

एकान्तवास, केदाा र्रुुङको कथ्य अकथ्य कथनहरूको िशूमकरण, सि ् २००९ मा िीिा ााईको 

अन्तदृशष्टका रङ््गगहरू, िीता ााईको शफशलङ््गगो, निाज िापाको  शबम्बानिुशूत जस्ता किा सङ्रििरू 

प्रकानशत भएको पाइन्छि।् 
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सि ् २०१० मा शमशाे अलीको शबउिाले, यिुा बाालको शजउनी, साूज धड्किको घर,         

सि ्२०११ मा ध्रिु चौिािको र्ोल, सि ्२०१२ मा प्रकाश िाङ्नखमको सनु पशसना, सि ्२०१३ मा 

िाीश मोक्तािको कथा बाँचद ै जाँदा, ााजबिादाु ााईको सम्झनाको तरेलीमा अशल्झएका कथाहरू,        

सि ् २०१४ मा निाज िापाको कथायाम, शमशाे अलीको सोल्दाती गोर्ाि मोल्तो ब्योनी, प्रकाश 

िाङ्नखमको ह्याङ्गमनेको शचट्ठी, ााि ल ााई ‘बोर्ीको’को मरेा अनिुशूतहरू, सि ्२०१५ मा सञ्जय निष्टको 

जनुजस्तै घाम, छुदिे कानिमोको १९८६, नसजगिा नदलपालीको चाँदीको मोल, सि् २०१६ मा प्रदीप 

र्रुुङको वरैी माया ा साुज धड्किको ितूको रङ््गग, सि ्२०१७ मा सिुास छेत्री ‘भािकु’-को शचयाको 

फुल, सजृिा नदलपालीको चाँदीको मोल,  निाा सबु्बाको शबस्कुन, सि ् २०१८ मा शमशाे अलीको 

हुशटट्याउँ, यिुा बाालको शछशचशमरा, मिोज बोर्टीको लाइफ : अ बटरफ्लाई, सन्ध्या आचायगको कथा 

कशतपय, सीतादिेी छेत्रीको मलू परेको छोरो, सि ् २०१९ मा मिशे दािालको अचल कुशहरो, नबिीता 

छेत्रीको शहमफेदीका कथाहरू, कोमल केरुङ सबु्बाको आठौ ँरङ््गगको लाछा, मि निवविको कप फुटेपशछ, 

अबीा खानलङको दाशजिशलङ्ग मटेामफोशसस, साूज धड्किको नगाइएको कोरस सि् २०२० मा सन्ध्या 

आचायगको पराकम्पन, र्पु्त प्रधािको जनूका अनहुारहरू, उमेष प्रधािको पदाि लागकेो घर, सीतादिेी 

छेत्रीको चशकि एको मन ा २०२१ मा शमशाे अलीको आफ्रीन जस्ता किा सङ्रििरू प्रकानशत भएको 

पाइन्छि।्  

उपयुगक्त किािरूका सािै यस कालमा निनभन्ि पत्र पनत्रकामा पनि किािरू प्रकानशत ि ि 

िापनयो। जसले भाातीय िेपाली किालाई टेिा परुयाएको पाइन्छ। िब्बेका दशक अनघका, मध्यका ा 

िब्बेका दशकमा प्रकानशत भएका पत्र पनत्रकािरूले भाातीय िेपाली किाको निकासमा निशेष योर्दाि 

परुयाएको दनेखन्छ। यसमा गोर्ाि संसार, नेपाली साशहत्य सम्मलेन पनत्रका, नेबलुा, पररवतिन, र्ोजी, 

िारती, गोर्ाि, हाम्रो कथा, शदयो, साशहत्य सङ््गगम, शदयालो, हाम्रो संसार, तेस्रो आयाम, माशलङ््गगो, 

नवज्योती, स्रष्टा, शनमािण, प्रशक्रया, कञ्चनजङ््गगा, सनुर्री, प्रगशत, बाडुली, हाम्रो अशस्तत्व, साशहत्य 

सङ््गकेत, शबन्द,ु समुन, शफशलङ््गगो, गोर्ाि सेवक आनद जस्ता पत्र पनत्रकाको भनूमका उपनलेखिीय ािकेो छ। 

यसका सािै निनभन्ि सतपानदत ा सङ्कनलत पसु्तकिरूको प्रकाशिका कााण पनि भाातीय िेपाली किा 

अझ मौलाएा र्एको दनेखन्छ। भाातीय िेपाली किाको निकासमा दाशजिशलङ्गका कथा र कथाकार भार् १ 

(सि ् १९७८), सम्मलेन कथा सङ््गरह (सि ् १९७७), दाशजिशलङ्गका कथा र कथाकार भार् २               
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(सि ्१९८२), नेपाली कथा यात्रा (सि ्१९८८), कथा सागर (सि ्१९९९), आधशुनक िारतेली नेपाली 

कथा (सि ्२००७) अनििाश श्रेष्ठ सतपा, ा िारतेली नेपाली कथा (सि ्२००२) लकखीदिेी सनु्दास जस्ता 

सतपानदत पसु्तकिरूको मित्त्िपणूग भनूमका ािकेो छ। यिाुँ सचूीबद्ध र्राएका किािरूले भाातीय िेपाली 

किामा ियाुँ नदशा नदएको मान्ि सनकन्छ। प्रिनृत्तर्त नभन्िता, निचााधााामा पिृकता, शलैीनशपनपमा 

ििीिता सािै लोक सांस्कृनतक परादृश्यिरू नलएा यस चाणका किािरू आएका छि।् भाातीय िेपाली 

किामा िपु्रै निशषेता िा प्रिनृत्तिरू पाइन्छि ्ता यी सबै किािरूको एउटा साा खोज्ि ुिो भिे भाातीय 

िेपाली किामा सामानजकता ा ााजिीनतक चेतिाको स्िा चको दनेखन्छ।  

२.५ भारतीय नेपाली कथाका प्रवृशि 

किाको कुिै एउटा निनश्चत प्रिनृत्त ि ुँदिै। एउटै प्रिनृत्तमा किा लेनखन्छ भन्िे पनि िोइि। समय ा सामानजक 

जीिि शलैीको पराितगि सािै ााजिीनतक उताा चडाउका साि निचाा, धााणािरू पराितगि ि ुँद ैजान्छि।् 

किाकाा पनि मलूतः समाजका एउटा अङ्र् भएको ि िाले अििा समाजको पराितगिमा प्रभानित ि िे 

निकाय भएका समाजमा आएका ती ियाुँ पराितगिसुँर् ैकिाकााको निचााधााा पनि पराितगि ि ुँद ैजाुँदछ। 

त्यिी पराितगिमा उिका लेखिमा ियाुँ प्रिनृत्तिरू आउुँद ैजान्छि।् भाातीय िेपाली कनितामा दनेखिे निशेष 

प्रिनृत्तिरू यस प्रकाा ािकेा छि।्  

२.५.१ आर्दिोन्मुख यथाथषवार्दी प्रवृशि 

आदशगिादी जीििदृनष्ट ा यिािगिादी कला प्रयोर् र्ाेा लेनखएका सानिनत्यक ाचिा िै आदशोन्मखु 

यिायगिादी ाचिा िो। उद्दशे्यका रूपमा आदशगको स्िापिा र्िुग ता यसको नचत्रण पद्धनत चानिुँ यिािगिादी 

ि ि ुिै िास्तिमा आदशोन्मखु यिायगिादको मखु्य निशषेता िो। अकाग शब्दमा भन्ि ुपदाग मािि समाज ा 

यिािग परािशेलाई आधाा बिाएा लेनखएको किा िा उपन्यास जब निष्कषगमा टुङ्नर्न्छ त्यो िै 

आदशोन्मखु यिािगिादी ि ुँदछ। खााब र्िेलाई भर्िािले दण्ड नदन्छि ् ा ााम्रो र्िेलाई पाुस्काा नदन्छि ्

भन्िे आदशगलाई दखेाउि ु ा त्यसको पनुष्टका निनतत यिािग घटिा सजृिा र्ाी िणगि र्िुग िै आदशोन्मखु 

यिािगिादको मखु्य प्रिनृत्त िो।
44
 भाातीय आधनुिक िेपाली किािरूमा पनि आदशोन्मखु यिािगिादी  

प्रिनृत्त पाइन्छ। सि ् १९२७ मा गोर्ाि संसार-मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको किा ‘अन्िापणूाग’-लाई 

                                                           
44

 कृष्णिरा बााल ा िेत्र एटम, नि सं २०५६, उपन्यास शसद्धान्त र नेपाली उपन्यास, लनलतपाु : साझा प्रकाशि, प ृ९३ 
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आदशोन्मखु यिािगिादी किा मान्ि सनकन्छ। यस सन्दभगमा घिश्याम िेपाल लेख्छि,् “आदशगतिग  

मोनडएको सामानजक पारािाराक यिािग बोकेको किा ‘अन्िापणूाग’-ले नसंिलाई प्रिम आधनुिक 

किाकााका रूपमा प्रस्ततु र्ाेका छि।्”
45
 उक्त किामा िािी अन्िापणूाग ा भाइलाई सौतेिी आमाले र्ाेको 

दवु्यगििाा दखेाइएको छ ता पनछ र्एा सौतेिी आमालाई पश्चाताप ि ुँदछ। यसपनछ सौतेिी आमामा 

पराितगि आएको छ। सत्यको नजत ा असत्यको िाा भएको यस किामा दखेाइएको छ। सौतेिी आमालाई 

पछुतो ि ि ुा उिमा पराितगि आउि ुिै किाको आदशग नस्िनत िो। यसै कााण उक्त किालाई आदशोन्मखु 

यिािगिादी प्रिनृत्तमा लेनखएको किा भन्ि सनकन्छ।   

२.५.२ स्वच्छन्र्दतावार्दी प्रवृशि  

स्िच्छन्दतािाद शास्त्रीय बन्धिबाट जनेलएका सानिनत्यक नसद्धान्तलाई त्यार्ाे जीिि ा जर्त ्को स्ितन्त्र 

नचन्ति, प्रकृनतको ाोमानन्टक भाि व्यक्त र्ाेा सानित्य सजृिा र्िे एउटा प्रिनृत्त अििा नसद्धान्त िो। प्रेमको 

प्रधािता, प्रकृनत प्रेम िा प्रकृनत िणगि, कपनपिाशीलता, भािप्रधािता, सौन्दयग चेतिा, ियैनक्तकता ा निरोि 

चेतमा स्िच्छन्दतािादको मखु्य निशषेतािरू ि ि।्
46
 भाातीय आधनुिक िेपाली किाको सतु्रपात भएदनेख 

िै भाातीय िेपाली किामा स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्तको निजााोपि भएको िो। भाातीय िेपाली सानित्यका 

पनिलो किाकाा रूपिााायण नसंिलाई प्रितगक मान्ि सनकन्छ। रूपिााायण नसंिको कथा नवरत्न (सि् 

१९५०), नशिकुमाा ााईको फ्रशन्टयर (सि ् १९५१), यात्री (१९५६), र्हरे (१९७६), िाइमािदास ााई 

नकाातको चौकीदार (१९५२), अिाशगनी साथी (१९५५), शवनायो (१९६५), आधीबेिाी (१९६१),  एम 

एम र्रुुङको घर संसार (सि ्१९५८), पणूग ााईको शसमलको िवुा (सि ्१९७०), समीाण छेत्री नप्रयदशीको 

फुटेको मरुली (सि ् १९६४), साि ु लामाको मगृतषृ्णा (सि ् १९९०), र्पु्त प्रधािको मान्छे मान्छेकै 

बस्तीशित्र (सि१्९८०), मोिि ठाकुाीको मरेो अङ््गगालोको रात (सि ् १९७१) जस्ता किाकृनतिरू 

स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्तका किाकृनतिरू ि ि।् यी किा सङरि नभत्रका किािरूमा कपनपिाको उडाि, 

प्रकृनत िणगि, प्रेमको प्रधािता जस्ता निशेषतािरू पाइन्छि।् 
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 घिश्याम िेपाल, सि ्२०२१, पवूिवत,् प ृ२११ 
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 पिूगित,् प ृ१४ 
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२.५.३ सामाशजक यथाथषवार्दी प्रवृशि 

जीिि ा जर्त ्को िस्तपुक्ष जस्तो छ त्यस्तै रूपमा प्रस्ततु र्िे सानिनत्यक मान्यतालाई यिािगिाद 

भनिन्छ।
47
 सानित्य अििा कलाका के्षत्रमा यिािग जीिि ा जर्त ्को तथ्यलाई निष्पक्ष ा निडा भएा 

जस्ताको तस्तै आदशीकाण िर्ाीकि नचत्रण अङ्कि र्िे नसद्धान्त िै यिािगिादी नसद्धान्त िो।
48
 तथ्यप्रनत 

आस्िा, िस्तजुर्त ् ा भािजर्त ्को समन्िय, निकासशील सजृि प्रनक्रया, मािितािादी दृनष्टकोण, 

अखनण्डत मािि व्यनक्तत्िको उद ्घाटि ा कपनपिा तत्त्िको रिण यिािगिादका मलूभतू निशषेतािरू ि ि।्
49
 

समाजको िास्तनिक अििा िस्त ुसत्यलाई सानित्यकााले अिभुि र्ाेा त्यसलाई भाषाका माध्यमद्वााा 

कपनपिा रूपमा प्रस्ततु र्रािे नचत्रणलाई सामानजक यिािगिाद भनिन्छ। यस नकनसमको नचत्रणमा 

सामानजक निषमता, पीडा, अपणूगता, अभाि, दयिीय परानस्िनत आनद यिािग रूपमा प्रस्ततु र्राएको 

ि ुँदछ।
50

 भाातीय िेपाली किामा सामानजक यिािगिादी प्रिनृत्तको नचत्रण पाइन्छ। रूपिााायण नसंिको 

किा ििात्ि (सि ्१९५०), नशिकुमाा ााईको फ्रशन्टयर (सि ्१९५१), यात्री (१९५६), िायमिदास ााईको 

चौकीदार (सि ्१९५२), आधँी बेहरी (१९६१), इन्र सनु्दाासको रानी र्ोला (१९६७), इन्रबिादाु ााईको 

शवपना कशतपय (सि ्१९६०), समीाण छेत्री नप्रयदशीको फुटेको मरुली (सि ्१९६४), असफल शचत्रकार 

(सि ् १९६७), र्पु्त प्रधािको मान्छे मान्छेकै बस्तीशित्र (सि ् १९८०) जस्ता किाकृनतमा सामानजक 

यिािगिादी प्रिनृत्त पाइन्छि।् 

२.५.४ मनोशवशे्लषणात्मक प्रवृशि 

मिोनिशे्लषणिाद नसर्मि फ्रायड, एडला ा यङ्ुर्द्वााा प्रनतपानदत अििा निकनसत नसद्धान्त िो। 

मिोनिशे्लषणका प्रिम प्रयोक्ता  नसर्मन्ड फ्राइड ि ि।्  उिले मिोाोर्ीिरूको अचेति मिका प्रनक्रयािरूको 

प्रकाश पािे क्रममा सपिा अििा व्यनक्तका दनैिक जीििमा ि िे र्पनतीिरूको अध्ययि ा निशे्लषण र्ाे। 

उिले आफ्िा अध्ययिबाट कला धमग सानित्य आनद कुाा माििका दनमत इच्छाका पराष्कृत रूप ि ि ्भन्िे 

मान्यता अनघ ााखे।
51
 उिको भिाइ अिसुाा अिचेति मि िै चेति मिका सबै प्रनक्रयािरू निधागरात र्ि े

मलू तत्त्ि िो। त्यसैले अचेति मिको अिात ािस्यमय शनक्तबाट परानचत ि िे ा त्यसलाई उद ्घानटत र्िे 
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 बालकृष्ण पोखाेल ा अन्य सतपा, नि सं २०४०, नेपाली बहृत ्िब्दकोि, काठमान्डौ ुँ : ि ेाा प्र प्र, प ृ११०५ 
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मखु्य उद्दशे्य मिोनिशे्लषणिादको ािकेो छ।
52
 भाातीय िेपाली किाकाािरूले मिोनिशे्लषणात्मक 

प्रिनृत्तका किािरू लेखकेा छि।् भाातीय िेपाली किा सानित्यमा निशेष र्ाेा दिेकुमााी नसंिको एकादिी 

(सि ् १९५४), झझल्को ( सि ् १९५८) मोिि िापाको शसपाहीकी स्वास्नी (सि ् १९६०), इन्रबिादाु 

ााईको शवपना कशतपय (सि ्१९६०), िीािीक्रम र्रुुङको त्यो अतीत त्यो वतिमान (सि ्१९६२), प्रकाश 

कोनिदको रेर्ा (सि ्१९६५), साेुश ााईको एउटा लाजको कुरा (सि ्१९६५), बी बी लकान्रीको जार 

एक:सम्झौता (सि ् १९७२), सराता प्रधािको यौवनको संघारमा (सि ् १९७६) जस्ता किाकृनतमा 

मिोनिशे्लषणात्मक प्रिनृत्तको नचत्रण पाइन्छ। 

२.५.६ उिरआधुशनक प्रवृशि 

आधनुिकताको अन्त्यपनछ पाश्चात्य जर्त ्मा जिु आन्दोलिको निकास भएा र्यो त्यसलाई 

उत्ताआधनुिकतािाद भनियो। दोस्रो निववियदु्धको समानप्तपनछ आधनुिकता अििा आधनुिक मपूनय ा 

मान्यताको अन्त्य भयो। त्यसपनछ पनश्चमी सामानजक, सांस्कृनतक, ााजिीनतक, आनिगक एिं िैनतक 

अिस्िामा ियाुँ लक्षणलाई मान्यता नदुँद ै उत्ताआधनुिक नसद्धान्तको जन्म भएको पाइन्छ।
53
 भाातीय 

िेपाली किामा निशषे र्ाेा िब्बेका दशकदनेख यताका किाकाािरूका किामा उत्ताआधनुिक प्रिनृत्त 

पाइन्छ। भाातीय िेपाली किामा सञ्जय निष्ट, प्रिीण ााई जमुलेी, उदय िलुुङ, नमि नलिाङका किामा 

उत्ता आधनुिक सञ्चेतिा पाइन्छ। सञ्जय निष्टको िब्दान्त (सि ्१९९३), अस्ताचलशतर (सि ्२००७), 

जनुजस्तै घाम (सि ् २०१५), प्रिीण ााई जमुलेीको घाउको आवतिहरू (सि ् १९९५), अथािन्तर (सि् 

१९९७), आत्मदिं (सि ्१९९८), शननादको शनशम्त शननाद (सि ्२००१), ऋतरु्ेल (सि ्२००८), उदय 

िलुङुको शवकल्प (सि ्१९९३), अनावतृ्त आकाि (सि ्२००३), एकान्तवास (सि ्२०११), अक्षरेर्ा 

(सि ्२०१७) नमि नलिाङको मनशित्रको मन (सि ्२००८)  जस्ता किाकृनतिरूमा उत्ताआधनुिकताको 

सञ्चेतिा पाइन्छ। भाातीय िेपाली किा निधामा िााीिादी स्िाका किािरू पनि धेाै लेनखएका छि्। 

यसलाई पनि मलूतः प्रिनृत्तका दृनष्टले उत्ताआधनुिक प्रिनृत्तका रूपमा ििेग सनकन्छ।   

 िााीिाद पाश्चात्य दशेबाट िानलएको एउटा िाद  िो।  यो मलूतः िााीिरूको सामानजक ााजिीनत 

अनधकााको आन्दोलिबाट प्ररेात छ। यसले िााीले पाउिपुिे िक ा अनधकााको कुाा र्दगछ। मनिलाले 
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पनि परुुषले जनत्तकै अनधकाा ा अिसा पाउिपुछग भन्िे लक्ष्य ा निवविास ााखाे र्राएको सङ्घषग िै िााीिाद 

िो।
54

 अििा िााी जीििका बााेमा िााीनितकै दृनष्टकोणबाट िााीकै केन्रीयतामा र्रािे नचन्ति िै  िााीिाद 

िो।”
55
 लैङ्नर्क समािता, िााी अनस्तत्िको खोजी, बलात्कृत िााी अनस्मताको प्रस्तनुत िााी पीडाबोधको 

अनभव्यनक्त, परुुषप्रधाि समाजको निाोध, िााी स्ितन्त्रताको चाििा ा निरोिी चेतिा आनद िााीिादका 

प्रमखु निशेषतािरू ि ि।् भाातीय िेपाली किाकााका किािरूमा िााीिादी प्रिनृत्त पाइन्छि।् भाातीय 

िेपाली किा सानित्यमा निशेष र्ाेा निन्याला सबु्बाको कथाक्रम (सि ्१९८४ ), हशस्पस (सि ्२००३) , 

िीतलहर (सि ्२०१३), लकखीदिेी सनु्दासको आहत अनुिशूत (सि ्१९९८), कमला आुँशकुो ममताको 

छालशित्र (सि ्१९९९), जस्ता किाकृनतमा िााीिादी प्रिनृत्त पाइन्छि।्    

२.६ शनष्कषष 

िेपाली सानित्यको किा निधामा आधनुिक किा कुि िो ा भाातीय िेपाली सानित्यका पराप्रेक्ष्यमा 

पनिलो भाातीय िेपाली किा सङ्रि कुि िो भन्िे प्रश्नबााे नििाद उनठािन्छ। यस शोधले ठाकुा चन्दि 

नसंिका सतपादिमा दिेाेादिुबाट प्रकानशत गोर्ाि संसार पनत्रकामा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको 

‘अन्िापणूाग’ किा प्रिनृत्तर्त रूपले आधनुिक सािै प्रकाशिका दृनष्टले र्रुुप्रसाद मिैालीको ‘िासो’ 

किाभन्दा जठेो छ भन्िे निष्कषग नदएको छ। 

 भाातीय िेपाली सानित्यमा प्रकाशिका दृनष्टले िेपाली सानित्य सतमेलिद्वााा प्रकानशत कथा-

कुसमु पनिलो किा सङ्रि भए तपानि भाातीय िेपाली सानित्यका दृनष्टले यो भाातीय िेपाली सानित्यमा 

प्रकानशत ि िे पनिलो किा सङ्रि िोइि। भाातबाट प्रकानशत ि ुँदा मातै्र त्यो कुिै कृनत भाातीय ि ुँदिै। 

त्यिाुँ भाातीयताको भाि अनि भाातीय लेखिरूको समिेश भएको छ भिे मात्र त्यसलाई भाातीय कृनत 

मान्ि सनकन्छ। कथा-कुसमु-मा कुिै पनि भाातीय िेपाली किाकाािरूका किा प्रकानशत छैि। त्यसताक 

रूपिााायण नसंि, इन्र सनु्दास जस्ता किाकाािरूका ााम्रा किािरू प्रकाशमा आइसकेका निए। यस 

कााण सि ्१९५० मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको कथा नवरत्न िै भाातीय िेपाली सानित्यमा प्रकानशत 

ि िे पनिलो किा सङ्रि मान्ि सनकिे यस शोध अध्यायको निष्कषग ािकेो छ। 
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 ए एस ितब,े सि ्२०००, अक्सफोडि एडिान्स लनिसि शडक्सनेरी,  लन्डि : अकसिडग युनिभनसगटी पे्रस, प ृ४६६ 
55
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सञ्जय निष्टको पराचय ा किा िनैशष््टय 
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तेस्रो अध्याय 

सञ्जय शवष्टको  पररचय र कथा वैशिष््टय 

३.१ सञ्जय शवष्टको  पररचय 

आमा पािगती छेत्री अनि बाबा नडपनलीााम छेत्रीका कोखबाट २२ अर्स्त सि ् १९६८ का नदि 

दानजगनलङको मङ्प ू नस्ित लाब्दा बस्तीमा जन्मकेा सञ्जय छेत्री (निष्ट) भाातीय िेपाली सानित्यमा 

परानचत किाकाा ि ि।् सञ्जय निष्टले आफ्िो प्रािनमक नशक्षा मङ्प ूलाब्दा निति बनुियादी पाठशालाबाट 

सरुु र्ाेका ि ि।् उिले कक्षा चाासतम लाब्दा निति बनुियादी पाठशालाबाट पाुा र्ाेपनछ उिी माध्यनमक 

नशक्षाका निनतत दानजगनलङको टिगबलु िाईस्कुलमा भिाग भए। कक्षा पाुँचौ ुँ ा छैटौ ुँको नशक्षा उिले 

दानजगनलङको टिगबलु िाई स्कुलबाट प्राप्त र्ाे। त्यसपनछ उिी िकेा आफ्िै जन्मिलो आएा मङ्पकूो 

सास्िती िाई स्कुलमा सातौ ुँ कक्षामा भिाग भए। उिले मङ्पकूो सास्िती िाई स्कुलबाट सि ्१९८६ मा 

माध्यनमक तिको नशक्षा नदएा उच्च माध्यनमक (सि ् १९८८) ा िेपाली सतमाि सनित स्िातक तिको 

नशक्षा दानजगनलङ साकााी मिानियालालयबाट सि ्१९९१ मा पाुा र्ाे। त्यसपनछ उच्च नशक्षाका निनतत उिी 

बिाास निन्द ूनिवविनियालालय र्ए। उिले बिाास निन्द ूनिवविनियालालयबाट सि् १९९४ मा स्िातकोत्ता तिको 

नशक्षा पाुा र्ाे। यसका अनतराक्त उिले सोिी समयमा ाामकृष्ण बी एड कलेज दानजगनलङबाट सि ्१९९४ 

मा बी एडको नडरी पनि प्राप्त र्ाे।  

 नियालािी जीििको समानप्तपनछ सञ्जय निष्टको पेसार्त जीििको िालिी भएको िो। उिी सि् 

१९९५ बाट आफ्िो जीनिका आजगिका निनतत नशक्षण पेसामा आबद्ध छि्। उिले सि ् १९९५ बाट 

दानजगनलङ साकााी मिानियालालय ा सन्त जोसेि मिानियालालयमा अंशकानलक सिायक प्राध्यपकका 

रूपमा ािाे अध्यापि र्ाे। त्यसपनछ लाेटो (साउिनिपनड कलेज) ा सलेनसयि कलेजमा पनि केिी समय 

अध्यापि र्ाे। सि ् २००४ को जििाी मनििादनेख कालेबङु मिानियालालयमा स्िायी रूपमा सिायक 

प्राध्यापकका पदमा नियनुक्त भए। उिी िालसतम पनि कालेबङु मिानियालालयमा सिप्राध्यपकका रूपमा 

कायगात छि।्  
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सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली सानित्यका एकजिा समसामनयक यरु्का प्रनतनिनध किाकाा ि ि।् उिले िोाै 

किा लेख ेतापनि समकालीि किाकाािरूका सचूीमा उिको िाम अर पङ्नतमा आउुँछि्। उिी एकजिा 

नचन्तिशील व्यनक्त ि ि।् यसै कााण उिका किािरूमा समाज ा जानतप्रनत र्निाो नचन्ति पाइन्छ। निष्टको 

सानित्यप्रनतको झकुाउ बापनयकालदनेख िै ािकेो िािा लाग्दछ। उिी सािा छुँदा उिका बाबु श्री नडपनलीााम 

छेत्रीले पनि सानित्य लेख्ि ुि न्थ्यो। उिका केिी किािरू ‘पनश्चम बङ्र्ाल’ पनत्रकामा प्रकानशत पनि ािकेा 

पाइन्छि।् यसका सािै उिका घामा पनि पसु्तक सङ्रि र्िे संस्काा ािकेाले निष्ट पनि सानित्यप्रनत रुनच 

बढ्द ै र्एको सञ्जय निष्टले आफ्िो अन्तिागतागमा बताएका छि।् यस आधाामा उिको सानिनत्यक 

लेखिको प्रेाणाको स्रोत घाेल ु िातािाण नियो भन्ि सनकन्छ। त्यसपश्चात आिू पढेका स्कुलमा पनि 

सानिनत्यक िातािाण ािकेाले सानित्य र्िे प्रेाणा उिलाई त्यिाुँबाट पनि पाएको िािा लाग्दछ। सानिनत्यक 

संसर्ग ा सानिनत्यक र्ोष्ठीबाट उिले सानित्यमा कलम चलाउिे प्रेाणा पाए। सि ्१९८६ सालमा निष्ट एघााौ ुँ 

कक्षाको नियालािी छदाुँ दानजगनलङ साकााी मिानियालालयमा यिुा सानित्य मञ्चको स्िापिा भएको नियो। 

यसै मञ्चका सािीिरूको संसर्गबाट पनि उिी धेाै प्रेरात भएका निए। यसै सन्दभगमा उिी भन्छि-् “बाबाले 

पनि किा लेख्ि ु ि न्थ्यो। त्यसबेला र्भमने्टको एउटा ‘पनश्चम बङ्र्ाल’ भन्िे एउटा पनत्रका निस्कन्थ्यो। 

त्यसमा बाबाका सात आठिटा किािरू छानपए। त्यसबाट पनि धेािोा प्रभानित भए नक भन्िे लाग्छ 

अनिल,े त्यसपनछ सि ् १९८६ सालमा म एघााौ ुँ कक्षाको नियालािी छुँदा िाम्रो दानजगनलङ साकााी 

मिानियालालयमा यिुा सानित्य मञ्चको स्िापिा भयो। त्यस समयका सानिनत्यक संसर्गले पनि लेखिनता 

प्रेरात र्रयो। त्यस समयका सािीिरू पनि अनिले जतम ैलेखक कनि भए, सञ्जय बान्तिा, सधुीा छेत्री, 

उदय िलुङु, ाेनमका िापा, अन्य।”
56
 यसका सािै सानिनत्यक कृनतिरूको पठि पाठिले उिी निशषे रूपले 

प्रेरात अनि प्रभानित ािकेो िािा लाग्दछ। उिी आजसतम पनि पठि पाठिमा केनन्रत ािाे आफ्िा 

सानिनत्यक लेखि कायगलाई पनि अनघ बढाइािकेा छि।्  

३.२  कथाकारका रूपमा सञ्जय शवष्ट  

सञ्जय निष्टले किा लेख्ि िालेको साल सि ् १९८८ मान्ि सनकन्छ। उिले आफ्िा अन्तिागतागमा यिी 

सालको सङ्केत र्ाेका छि।् उिको पनिलो सानिनत्यक ाचिा कुि िो नकटाि र्ाेा भन्ि िसनकए तापनि 

उिका भिाइबाट उिको पनिलो ाचिा कनिता नियो भन्िे िािा पाउि सनकन्छ। उिले एउटा कनिता 

                                                           
56

 भेटिाताग, सञ्जय निष्ट, १०.१२.२०२१। 
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छपाएपनछ िेरािेरा कनिले कनिता िलेखकेो आफ्िो आत्मस्िीकृनत प्रकट र्ाेका छि।् त्यसपश्चात उिी 

किा लेखिनता िै अरसा भएको िािा लाग्दछ। सरुु सरुुमा उिका किािरू पत्र पनत्रकानता प्रकानशत 

भएको पाइन्छ। शहमालचलुी दशैनक-मा उिका िपु्रै किािरू छानपएका निए ता साुनक्षत िािकेाले यो 

पनिलो िो भिेा तोकेा भन्ि सनकुँ दिै। त्यसै कााण १९८८ लाई अिमुानित मान्िपुछग भन्िे निष्टको भिाइ छ। 

िालसतम उिका जतमा नतििटा किा सङ्रििरू प्रकानशत भएका छि।् सञ्जय निष्ट मलू रूपमा 

सामानजक किाकाा ि ि।् उिका किािरू भाातीय िेपाली समाज अन्तर्गत दानजगनलङ ा कालेबङुका 

िेपाली समाजमा केनन्रत छि।् स्िलू रूपमा ती सबै किा सामानजक भए तापनि त्यसनभत्र ािकेा घटिा, 

नस्िनत ा कििले पिाडको ााजिीनतलाई सङ्केत र्ाेको दनेखन्छ। सञ्जय निष्टका किामा जातीय भाििा, 

ााजिीनतक चेतिा, सामानजक व्यिस्िा ा िेपाली भाषाप्रनतको निशेष चेतिा पाइन्छ। उिी िेपाली जानत, 

भाषा ा ााजिीनतमा सनक्रय रूपले व्याििाराक जीििमा पनि भार् नलन्छि।् त्यसै कााण उिका किामा यी 

सङ्केतिरू आएको मान्ि सनकन्छ। 

 निष्टले आफ्िा किाका लानर् निषय िस्तिुरू बानिा र्एा खोज्दिैि।् आिै घा नछमकेी िरापरा 

भएका घटिा, ााजिीनतक उतााचडाउ, भानषक निशङ्ृखलता आनदलाई उिी आफ्िा किाका निषय 

बिाउुँछि।् यसका सािै उिी देश निदशेनता, नििाि ा मोिनििािका क्षेत्रमा, जीि नििािका क्षेत्रमा सािै 

ाानष्रय ााजिीनतमा के कस्ता घटिािरू भइािकेा छि ् के कस्ता अयालिनधकी आइािकेा छि ् त्यसको 

अध्ययि पनि र्छगि।् त्यिाुँबाट पाइएका तथ्यिरूलाई पनि उिी आफ्िा किाको निषय बिाउुँछि।् ययालनप 

उिी नितान्त आञ्चनलक किाकाा ि ि।् उिलाई दानजगनलङप्रनत माया  छ, नचन्ता छ। यिी माया, नचन्ता 

उिका किामा प्रत्यक्ष दनेखन्छ। निष्टका किािरूले नशपनपशलैीमा ििीिता पनयाएको छ। कनतले उिको 

भाषा इन्रबिादाु ााईद्वााा प्रभानित छ भिेका छि ्ता निष्ट स्ियंले यो कुाा कुि ैपनि कृनत िा अन्तिागतागनता 

उपनलेख र्ाेका छैिि।् सानित्यमा प्रभाि पिुग ठुलो कुाो िोइि ता प्रभािलाई ियाुँ ा ििीि िा मौनलक 

बिाउि ु भिे मित्त्िपणूग कुाो िो। निष्टका किामा प्रयकु्त भाषाशैली ििीि ा मौनलक छ। सञ्जय निष्टल े

आफ्िा किाका लानर् पात्रिरू किािस्तकुा आधाामा नलन्छि।् समाजमा भनेटएका काका, बडा, दाज,ु 

र्रु, नमत्र उिीिरूकै छायाुँलाई उिी पात्र बिाउुँछि्। त्यसले उिका पात्रिरू िेपाली अििुाा ा प्रिनृत्तका छि् 

यनत मात्रै िोइि र्ाउुँका, बस्तीका ा सािो सिाका मािनसकता बोकिे खापनका उिका पात्रिरू छि।् 

भाातबाट र्यालाख्याि धेाै कम मात्रामा लेनखन्छ। अनिले भिे र्याल लेखिनता लेखकिरू लानर् पाेका छि।् 
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ता सरुुदनेख आनिलेसतम र्यालाख्यािमा आफ्िो योर्दाि नदइाििे सञ्जय निष्टलाई समकालीि किाको 

चचाग र्दाग समालोचकिरूले अर पङ्नक्तमा ााख्छि्। उिका प्रकानशत किा सङ्रििरू यस प्रकाा छि-् 

 १. िब्दान्त (सि ्१९९३) 

 २. अस्ताचलशतर (सि ्२००७) 

 ३. जनुजस्तै घाम (सि ्२०१५)  

उिको पनिलो किा सङ्रि िब्दान्त िो। यसको प्रकाशि सि ् १९९३ मा दानजगनलङको 

सानिनत्यक यिुा मञ्चले प्रकानशत र्ाेको िो। यस किा सङ्रिमा अठाह्रिटा किािरू सङ्रनित छि्। 

उिको दोस्रो किा सङ्रि अस्ताचलशतर िो। यस किा सङ्रि सि ्२००७ मा नसनककमको िातची नस्ित 

निमागण प्रकाशिबाट भएको िो। यसमा चौधिटा किािरू सङ्रनित छि।् त्यसपनछ उिको तेस्रो अनि 

िालसतम प्रकानशत अनन्तम किा सङ्रि जनुजस्तै घाम िो। यस किा सङ्रि कालेबङु उपमा 

प्रकाशिबाट सि ् २०१५ मा प्रकानशत भएको िो। यस किा सङ्रिमा दसिटा किािरू सङ्रनित छि।्  

३.३ सम्पार्दकका रूपमा सञ्जय शवष्ट 

सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली सानित्यका किाकाा मात्र िभएा एकजिा कुशल सतपादकका रूपमा पनि 

परानचत छि।् उिले धेाैिटा पत्र पनत्रकाको सतपादि र्ाेका छि।् उिले िालसतम सतपादि र्ाेका पसु्तक ा 

पत्र पनत्रकािरू यस प्रकाा छि-् 

(क) स्थापना (त्रयमानसक सानिनत्यक पनत्रका, सि ्१९८८) 

(ख) शदशपका (त्रयमानसक सानिनत्यक पनत्रका, सि ्१९८९) 

(र्) पाइन्स र केमशेलयास (बानषगक पनत्रका, दानजगनलङ साकााी मिानियालालय, सि ्१९८९) 

(घ) सङ््गक्रमण (त्रयमानसक सानिनत्यक पनत्रका, भाातीय भाषा निभार्, बिाास निन्द ु

नबवविनियालालय,  सि ् १९९३- १९९४) 

(ङ) रीडस ्(बानषगक  पनत्रका, कालेबङु मिानियालालय, सि ्२००४- २०१०, २०१४- २०१६) 

(च) चररत्र कथा शविषेाङ््गक, बषग २५, जलुाई (सि ्२०१०) 

(छ) साशहत्य सङ््गकेत (त्रयमानसक सानिनत्यक पनत्रका, िेपाली सानित्य अध्ययि सनमनत, 

कालेबङु, सि ् २०११ दनेख िालसतम) 
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(ज) चररत्र समालोचना शविषेाङ््गक, बषग २८, जििाी (सि ्२०१४) 

(झ) कालेबुङ्ग प्रस्तावना र यसका आधारहरू, ( सि ्२०१७) 

(ञ) साशहत्य रशश्म (पाठ्य पसु्तक १-९ भार्)  

३.४ सामाशजक, साशहशत्यक तथा भाशषक िेत्रमा सङ््गलग्नता 

सञ्जय निष्ट निनभन्ि सामानजक सानिनत्यक ा भानषक क्षेत्रिरूमा पनि सङ्लग्ि ािाे योर्दाि परुयाउुँद ै

आइािकेा  छि।् उिी सङ्लग्ि भएका सङ्घ संस्िािरू यस प्रकाा छि ्- 

(क) िेपाली सानित्य अध्ययि सनमनत, कायगकााी सदस्य  

(ख) मङ्प ूसानित्य पराषद ्, सदस्य 

(र्)  यिुा सानिनत्यक मञ्च, सदस्य 

३.५ पुरस्कार र सम्मान 

निष्टले िालसतम आफ्िो सानिनत्यक यात्रामा र्ाेको सेिाका निनतत नतििटा पाुस्काािरूद्वााा पाुस्कृत 

भएका छि।् 

(क) नदयालो पाुस्काा (सि ्२००३) 

(ख) पणूग ााई स्मनृत पाुस्काा (सि ्२००५) 

(र्) अनििन्दि, श्याम ब्रदशग प्रकाशिबाट  

३.६ सञ्जय शवष्टका कथा वैशिष््टय  

सञ्जय निष्ट िोाै ता र्णुात्मक किा लेख्िे किाकाा ि ि।् उिले िोाै किा लेख ेतापनि धेाै श्रेय कमाउिे 

किाकाािरूका लिामा पदगछि।् उिका किािरू अनघबाट िै अध्ययन, आधार ,आरोहण, क्यामशेलयाज, 

गररमा, शदयालो, स्रष्टा, शसशद्ध, समकालीन साशहत्य, साशहत्य सङ््गकेत जस्ता सानिनत्यक पत्र पनत्रकािरूमा  

प्रकानशत छि।् उिका प्रायः किािरू पाातपरात घाेाबाट उन्मकु्त ािकेा छि।् निष्टका किािरूमा ििीि 

निषयिस्त,ु संाचिा ा ििीि नशपनप शैलीको प्रयोर् पाइन्छ। उिका किा लेखिको शलैीबााे कनतपय 

निद्वाि ्िरूले आयमलेी किाकाा इन्रबिादाु ााईका किा लेखि शलैीको िककल िो पनि भिेका छि।् यस 

मतको खण्डि र्द ै सुमि बान्तिा लेख्छि,् “इन्रबिादाु ााईको आयनमक शैलीकाणले सतपणूग िेपाली 

सानित्यमा एउटा ठुलो घचेट नदएपनछ िै भिे श्री सञ्जय निष्टको लेखि मान्छेले निकमत ााख्ि सकेको िो। 
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ता श्री निष्टलाई इन्रबिादाु ााईनसत भिे जोख्ि सनकन्ि कदानचत। यसै आधाामा इन्रबिादाु ााईलाई 

प्रेाकका रूपमा भिे मान्ि सकछौ ुँ िामी निष्टको।”
57
 बान्तिाको भिाइ अिसुाा निष्टको लेखि शलैी 

इन्रबिादाु ााईको िककल िािाे प्रभाि अििा प्रनतनक्रया िो। यसै सन्दभगमा कनिता लामाले पनि आफ्िो 

लेख ‘सम-सामनयक िेपाली किामा नलिाङ अनि निष्ट’-मा लनेख्छि,् “भाातीय किा लेखि पातपाामा 

ााईका किाकाराता मि पााउिे नयिका ििोन्मषेी प्रिनृत्तलाई आत्मासाि र्िे नयिका किाशलैीबाट 

प्रभानित ि िे अनिलेघरा यिुा जमातका किाकाािरूमा सञ्जय निष्ट तिा प्रिीण ााई जमुेलीको िाम नलन्ि 

सनकन्छ।”
58
 कुिै पनि सानित्य लेखिमा अरज सानित्यकाािरूको प्रभाि पिुग स्िभानिक िो। त्यसलाई 

िककल भन्ि सनकुँ दिै। यसै कााण निष्टका किािरूमा पनि ााईका किा लेखिको प्रभाि पिुग स्िाभानिक 

मान्ि सनकन्छ।  

निष्टका किािरूमा मखु्यतः जातीय भाििा, ाानष्रय चेतिा, ााजिैनतक चेतिा, सायबा संस्कृनत 

आनदको नचत्रण पाइन्छ। निष्टका किार्त िनैशष््टयको चचाग र्िे क्रममा समालोचक जय कयाकटस लेख्छि,् 

“निष्टका किािरूमा ियैनक्तक मािनसक द्वन्द्व, मिोििैानिक निमशग ा संिेर् संिसि ा सतप्रेषण त छुँदैछ 

सािमा सामानजक जीििका सभ्यता, संस्कृनत, ााजिीनत, अिगिीनत, व्यिस्िा ा निनिध प्रणाली तिा 

भमूण्डलीकाण, उत्ता औपनििनेशक बजाािाद, उपभोक्तािाद, प्रचाािाद, बि संस्कृनतजस्ता तमाम िव्य 

चेतिधाााका प्रभाि ा छापिरूलाई सङ्कििमा पनयाएको पाउुँछौ ुँ।”
59
  

निष्टका किा िनैशष््टयिरूको चचाग र्दाग उिका किामा पाइिे ााजिीनतक चेतिाको उपनलेख पनि 

र्िग आिश्यक छ। यसै सन्दभगमा शोधािी निजया तामङ लेख्छि्- सञ्जय निष्टका किािरूमा पाइिे 

िचैाराक धाातल ा प्रिनृत्तिरूमध्ये ााजिैनतक धाातल ा प्रिनृत्त एउटा िो। उिका जतमा बयानलसिटा 

किािरूमध्ये छिटा किािरूमा अिागत २.५% किािरूमा ााजिैनतक चेतिा पाइन्छ। अझ नतिमा पनि 

पाुँचिटा किािरू ‘‘भनिष्यिाणी’’, ‘पलु’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’, ‘िकुक तैले पनि घा 

                                                           
57

 सुमि बान्तिा, सि ्२०००, निष्टको लेखि कला, ाानर्िी िापा (सतपा , सम्िरण, सुिदि मिानियालालय मखुपत्र २/२,  सुिदि : मिानियालालय, प.ृ१ 
58

 कनिता लामा, सि ्२०१०, समसामनयक िपेाली किामा नलिङ अनि निष्ट, सिदिे एस नर्ाी अनि अन्य (सतपा), चररत्र कथा शविेषाङ््गक, चरात्र  

प्रकाशि : कालेबङु, प ृ४९ 
59

 जय कयाकटस, सि ्२०१४, किालेखिको ियाुँ प्रिािमा किाकाा सञ्जय निष्टको अस्ताचलनताका किािरू, सिदिे एस नर्ाी अनि अन्य (सतपा), 

चररत्र समालोचना शविेषाङ््गक, चरात्र प्रकाशि : कालेबङु, प ृ१२७ 
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बिाइिापनि ुपाोस्’, अनि ‘ााजयोर् िपाेका यिुााजिरू’ किामा पणूग ााजिीनतक चेतमा पाइन्छ भिे एउटा 

किा ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’-मा  आनंशक रूपमा मात्र ााजिैनतक चेतिा प्रनतनबनतबत छ।
 60
  

निष्टका किाको अको मखु्य निशषेता जातीय चेतिा िो। उिका किामा जातीय सङ्घषग ा 

सङ्कटको नचत्रण प्रचाु मात्रमा पाइन्छ। यसै सन्दभगमा सञ्जय बान्तिा लेख्छि्- “सञ्जय निष्ट सांस्कृनतक 

तिा जातीय चेतिाको किा लेख्िे ियाुँ पसु्ताका सशक्त किाकाा ि ि।्”
61
 उिका ‘पलु’, ‘कृष्णप्रसाद 

िेपाली उिग  प्रनमिस’, ‘भनिष्यिाणी’, किामा जातीय नचन्ति पाइन्छ। उिका किामा दानजगनलङ्र्ीय 

िेपाली जानत ा समाजको यिािग नचत्रण पाइन्छ। उदािाणका रूपमा ‘भनिष्यिाणी किालाई नलि 

सनकन्छ- शतमी दाशजिशलङ्गलाई आफ्नो िन्छौ? िन्न ुत कुरै छाड यसो सोचन ुपशन अब त अपठ्यारो पछि। 

यो अब हाम्रो रहने शन । शथयो होला, तर.. अब चाशह ँहोइन नै। ‘भनिष्यिाणी’ जातीय सङ्कटको किा िो। 

यस किामा जातीय अनस्मताको नचन्ता पाइन्छ। किामा दानजगनलङमा िेपाली जानतको नस्िनत सोचिीय 

ािकेो उपनलेख र्राएको छ। दानजगनलङमा िेपाली भाषी भन्दा अन्य भाषीिरूको बड्दो नस्िनतले 

दानजगनलङकै ाैिािेिरूलाई धेाै प्रकााका असनुिधा भइािकेो कुाो उिका किािरूबाट बझु्ि सनकन्छ। ती 

अन्य भाषीिरू ठुला ठुला मिल बिाएा बसेका दोकाि ाेस्टुाेन्ट चलाएा बसेका ा त्यिी ुँकै ाैिािे िेपाली 

भाषीिरू बेाोजर्ाा ािकेा कुाो पनि किामा स्पष्ट पाइन्छ। यसाी िै ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ पनि 

जातीय नचन्तिको  किा िो। यस किामा कृष्णप्रसाद दानजगनलङ्र्ीय िेपाली जानतको आिाज बिेा खडा 

भएको छ। कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस िेपाली जानतको उज्ज्िल भनिष्यको सोच ााख्िे पात्रका 

रूपमा दखेा पदगछ।  

उत्ताआधनुिक संस्कृनत निष्टको किा लेखिको एउटा प्रमखु निशेषता मान्ि सनकन्छ। निष्टका 

िब्दान्त किा सङ्रिमा सङ्रनित ‘उषा दिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ किा उत्ताआधनुिक संस्कृनतको 

ज्िलन्ति उदािाण िो। यस किामा कलोनिङद्वााा सन्ताि उत्पादि र्रािे साइन्स टेकिोलजीसुँर् सतबनन्धत 

निषयिस्तकुो नचत्रण र्राएको छ। आजको समयमा यानन्त्रक उपकाणिरूको निकासका कााण समाजको 

पाातपराक आस्िा, निवविास भनत्कएा र्एको कुाो उक्त किामा उपनलेख पाइन्छ। आजका समाजमा 

टेकिोलजीको निकासका कााण लोग्िे स्िास्िीमा भएको पाातपराक निवविास आस्िा िािकेो, िािीलाई 

                                                           
60

 नबजया तामङ, सि ्२०१७, सञ्जय शवष्टका कथामा राजनीशतक चेतना, लघ ुशोध प्रबन्ध, नसनककम निवविनियालालय, प ृ५० 
61

 सञ्जय ााई, सि ्२०१३, पवूिवत,् प ृ९७   



४२ 

 

जन्म नदिे समते िुासत िािकेो कुाो उक्त किामा पाइन्छ। यस सन्दभगमा किाकाा ‘उषा दिेीलाई भट्ेि 

र्एकै छैि र्ौाि’ किामा लेख्छि-् आजका समयमा सास फेने फुसिद छैन मान्छेलाई। प्रत्येक मान्छेलाई 

हतार छ सधै।ँ म एउटा शििलुाई जन्म शदनकै शनशम्त मात्र यशतको लामो समयसम्म जशमरहन चाहन्नँ। म 

बग्न चहान्छु समयशसतै। यस किामा किाकी िााी पात्र जसोदाले आफ्िा पनतलाई उक्त कुाा भिेकी छि।् 

यसै कााण यस किालाई उत्ताआधनुिक किा भन्ि सनकन्छ। यो सायबा यरु्को प्रभाि िो। अनिलेको निववि 

यानन्त्रक छ। त्यसैले मानिसिरूमा यन्त्रका सिायताद्वााा आफ्िो जीििशैली निमागण र्छगि।् निष्टले यो 

निचाा िब्बेकै दशकमा ााखकेा छि।् यसाी िै ‘अनििानित लाटी ा अप्रेसि’, ‘िकसाको परुुष’, ‘माेी 

स्िास्िी ा त्यो मान्छे’ किामा उत्ताआधनुिक सङ्केत पाइन्छ। 

िााीिादी नचन्ति पनि निष्टको किा लेखिमा दनेखि ेएउटा निशषेता िो। उिका ‘भाउज्य ूनिधिा 

भई (?)’, ‘अस्ताचलनता’, ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’, ‘पाै भाग्यामािीिरू’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि 

र्ौाि’, ‘िकसाको परुुष’, ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किािरूमा िााीिादी दृनष्टकोण पाइन्छ। उिका 

कनतपय किािरूमा िााीिरू कमजोा दनेखए तापनि िााीिरूको शनक्तबााे निष्टले आफ्िा किामा 

प्रेाणात्मक रूपले लेखकेा छि।् बजााले िााीलाई के्रताका रूपमा िाेेको कुाो निष्टका किामा उपनलेख 

पाइन्छ। ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ किामा सबै ब्यनुटनसयििरू असाुनक्षत ा असङ्र्नठत के्षत्रमा कायगात 

िााी मजदाुिरू ि ि।् धेाै िााीिरू आनिगक सङ्कट तिा अन्य सामानजक असन्तलुिका कााण यस 

नदशाका अरसा भएका छि।्
62
 यसाी िै ‘िकसाको परुुष’ किामा भिे िााी पात्रिरू साुनक्षत, स्ितन्त्र ा 

शनक्तशाली छि।् ठुला ठुला अिोदामा परु्ाे काम र्ाेा जीनिकोपाजगि र्िे शनक्तशाली िााीिरू ‘िकसाको 

परुुष’ किामा पाइन्छ।  

३.७ सञ्जय शवष्टका कथागत प्रवृशि  

सञ्जय निष्टका किािरूमा निनभन्ि प्रिनृत्तिरू पाइन्छि।् उिका नतििटा किा सङ्रिरूमा सङ्रनित 

जतमा बयानलसिटा किािरू आआफ्िै प्रिनृत्तका छि।् उिका किार्त प्रिनृत्तिरूलाई निनभन्ि शीषगकमा 

ााखाे अध्ययि र्िग सनकन्छ। 
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३.७.१ सामाशजक यथाथषवार्दी प्रवृशि   

सामानजक यिािगिादी प्रिनृत्त निष्टको किा लेखिको एउटा मखु्य प्रिनृत्त िो। यिािगिाद भिेको यिािग 

जस्तो छ नठक त्यस्तै, िास्तनिक, िा सत्य भन्ि ुिो। शास्त्रीय भाषामा भन्ि ुपदाग इन्रीयद्वााा प्रत्यक्ष रूपमा 

िस्तकुा बााेमा प्राप्त ि िे िाि िै यिािग िो। यसै यिािग सतबन्धी नसद्धान्त िै यिािगिाद िो। कला 

सानित्यका सन्दभगमा यिािग जीिि ा खसोखास तथ्यलाई निष्पक्ष ा निडा भई इमािदााीका साि नठक 

नठक तराकाले ााख्ि ु अििा िस्तरु्त ढङ्र्ले नतिमा कटु, िााम्रा ा िदेिादायी कुाािरूलाई समेत 

तलमानि िपााीकि नतिको आदशीकाण िर्ाीकि नचत्रण िणगि अनि नििाण प्रस्ततु र्िुग पछग भन्ि े

मान्यता िा नसद्धान्त िै यिािगिाद िो।
63
 यसाी िै सानित्य कलामा प्रस्ततु समाजमा भएको यिािग नचत्रण िै 

सामानजक यिािगिाद िो। निष्टका किािरूमा पनि समाजको यिािग नचत्रण पाइन्छ। ितगमाि समाज ा 

जीििमा आइपाेका समस्यािरूको यिािग नचत्रण निष्टका किा लेखिमा पाइन्छ। उिका िब्दान्त किा 

सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िालाको अिाोध’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘शकंा’, ‘म मछुग’, ‘घामा 

माेो स्िास्िी छ’, ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘ितगमाि’, ‘पलु’, ‘अन्रेन्ड 

ब्यनुटनसयििरू’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’, अनि जनुजस्तै घाम किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित  

‘किाकााका आुँखा’ सामानजक यिािगिादी प्रिनृत्तका किािरू ि ि।् उिका ‘भनिष्यिाणी’ किामा 

दानजगनलङको िेपाली समाजले भोग्ि ुपाेको बेाोजर्ााी समस्याको यिािग नचत्रण पाइन्छ।  

यता उता ट्राई गदछैौ? सोद्धा उसले के? मलाई नै सोध्यो। नोकर। सनु्नसाथ र् ैहुदँनै हौ िन्दा पशन 

थाकेको शथयो। ऊ। जातले मार र्ायो ठुलो जात िइयो त। िनेपशछ पशन िशनहाल्यो, स्वीपरमा 

पशन रावत हुदँछ अरे अबदशेर् त इन्टरभ्यशूतर स्वीपर पो िनुँ िन्दछुै।   

(िब्दान्त, प ृ५) 

उक्त किाको मलू पात्र ा उिका सािीका बेकााी जीििको नचत्रण यिाुँ र्राएको छ। यसका साि ै

आाक्षणको िकााात्मक प्रभािका कााण अिसुनूचत जानतमा िपाेका यिुािरू बेकााी बन्द ैर्एको र्िुासो 

पनि यिाुँ दनेखन्छ। यस किाको म पात्र पनि यस्तै नस्िनतले र्दाग िेपालमा र्एा प्रािनमक पाठशालाको 

नशक्षकको काम र्िुग पराािकेो नस्िनत किामा दखेाइएको छ। यस किामा आजका नशनक्षत िेपाली 

यिुािर्गमा बढ्द ैर्इािकेो बेाोजर्ााी समस्याको यिािग नचत्रण र्राएको छ। यो सि ्१९९३ नता लेनखएको 
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किा भए तापनि यसले दखेाएको बेाोजााीको समस्या ा सङ्केत आजका समाजमा पनि उस्तै ािकेो 

दनेखन्छ। यसाी िै ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ किामा पनि अपनपनशनक्षत िााीिरूको बेाोजर्ााको यिािग 

नचत्रण र्राएको छ। िेपाली समाजका अपनपनशनक्षत छोाी चेलीिरू घाबानिा पालगामा काम र्िग भिेा 

घाबाट निस्कन्छि ्अनि उिीिरूले पैसा पनि कमाएा पनयाउिे र्छगि ्ता के उिीिरूले के कस्ता काम र्ाेा 

पैसा कमाउिे र्दगछि?् भन्िे र्तभीा प्रश्न किाले समाजलाई, ााजिीनतक र्िे िेता ा अनभभािकिरूलाई 

र्ाेको छ। ‘ितगमाि’ किामा पनि छोाो आनदत्य ड्रग्स िा िशाल ुपदािग सेििको लतमा लार्केा कााण 

सतपणूग परािाामा िै अशानन्त छाएको घटिाले पिाडी क्षेत्रमा ड्रग्सको नबक्री निताण ा यिुािरू त्यसको 

लतमा पाेको सत्य किामा दखेाइएको छ। ड्रग्स समाज निकास ा व्यनक्त स्ियम ्को निकासमा ठुलो बाधा 

िो। यो जीििका लानर् घातक छ। त्यसैले किामा यिुािरू ड्रग्सको लतमा लाग्दा परािाामा के घट्छ िा 

के नबत्छ भन्िे तथ्य यस किामा पाइन्छ। यो नितान्त सामानजक स्तामा भइािकेो यिािग घटिा िो।   

३.७.२  स्वच्छन्र्दतावार्दी प्रवृशि 

स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्त पनि निष्टको किा लेखिको एउटा मखु्य प्रिनृत्त िो। शास्त्रीयिादका निरुद्धमा 

फ्रान्स ा बेलायतमा उिाइसौ ुँ शताब्दीमा दखेा पाेको आन्दोलि िै स्िच्छन्दतािाद िो। ििपराष्काािादी 

सानिनत्यक लेखिका निरुद्धमा जनन्मएको अनि भािकुता ा संिरे्लाई प्रधािता नदएा नियमको कडा 

छेकेबाालाई तोडी स्ितन्त्रताको बाटो अन्िषेण र्िे भएकाले स्िच्छन्दतािादमा जीििबाट पलायिमा 

आिनन्दत ि िे प्रिनृत्त पनि ािन्छ।
64
 प्रेमको प्रधािता, प्रकृनत प्रेम, सौन्दयग चेतिा, ियैनक्तकता, मािितािाद 

अनि निरोि-चेतिा स्िच्छन्दतािादका प्रमखु तत्त्ििरू ि ि।् निष्टका किािरूमा पनि  स्िच्छन्दतािादका 

तत्त्ििरू पाइन्छि।् उिका िब्दान्त किा सङ्रिका ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’, 

‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’, ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर किा सङ्रिका ‘दोस्रो संस्काणको 

तयााीमा’, अनि जनुजस्तै घाम किा सङ्रिका ‘लोग्िेमान्छे’, ‘दार्का चोटिरू’, स्िच्छन्दतािादी 

प्रिनृत्तका किािरू ि ि्। प्रेम तत्त्ि स्िच्छन्दतािादको मखु्य तत्त्ि मानिएको छ।
65
 स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्तका 

ाचिामा सानत्िक ा िासिात्मक दिु ैप्रकााका प्रेमको प्रधािता ािकेो पाइन्छ। निष्टका किािरूमा पनि यी 

दिु ैप्रकााका प्रेमको प्रधािता ािकेो दनेखन्छ। ‘लोग्िेमान्छे’ किामा लोग्िेमान्छे ा  प्रभाको प्रमे िासिात्मक 
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प्रेम ािकेो छ। यसाी िै ‘शब्दान्त’ किामा लोग्िेमान्छेको स्िास्िीप्रनतको प्रेम सानत्िक ािकेो छ। ‘दोस्रो 

संस्काणको तयााीमा’ बाब ुछोााको प्रेम सानत्िक ािकेो छ। यसाी िै निष्टका किामा प्रकृनत प्रेम पनि 

पाइन्छ। प्रकृनत प्रेम पनि स्िच्छन्दतािादको प्रमखु तत्त्ि िो। उिका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित 

त्यिी ‘मान्छे/अकै मान्छे’ किामा यसाी प्रकृनतको िणगि  र्राएको छ, 

छोशडदछैन ्घरहरू, शबजलुीका र्म्बाहरू, र्म्बादशेर् र्म्बासम्मका तारहरू, शवस्ततृ  र्ेतहरू, 

उड्द ैगरेका सेता बकुल्लाहरू पशन पशछलशतर।  पानी पानी िएका र्ेतिरी रोप्दछैन ्धान अनेक 

रंग तर एकै आकृशतका अनेक स्वास्नीमाशनसहरू।  

(िब्दान्त, प ृ३३) 

सौन्दयग चेतिा स्िच्छन्दतािादको एउटा निशेषता िो। उिका किामा भाषा, निषय, पात्र स्िभाि आनदले 

सौन्दयगको निरूपण र्ाेको छ। निष्टले प्रकृनतको िणगि र्ाे तापनि स्िच्छन्दतािादीिरूले र्िे प्रकृनतको 

िणगिझै ुँ प्रकृनतलाई भाििा ा कपनपिाका आधाामा िणगि र्दिैि ्ता उिका किामा प्रकृनत नचत्रण ािकेाले 

यसलाई स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्तका रूपमा ााखाे निचाा र्िग सनकन्छ। ‘ाजस्िलाको अिाोध’ किाकी 

िााी पात्रको संाचिा िणगिमा यो प्रमानणत ि न्छ।  

धेरैहरू िन्दा शिन्दै, पशहरण साधरण तर सहुाएर आकषिक दशेर्ने। अशलक पात्ली। गोरी साहै्र 

होइन तर गोरी नै। नकाटेको कपाल लामो, नबाटेर फुक्का छोड्ने सधैं तर। चस्माको सफा 

ग्लासहरूशित्र सरुशक्षत सनु्दर आरँ्ाहरू। अरू पररचय शथएन मशसत उसको। 

(िब्दान्त, प ृ१६) 

यस किांशमा एकजिा िााी पात्रको िणगि र्राएको छ। स्िच्छन्दतािादीिरूले िााी सौन्दयगको िणगि जिु 

रूपमा र्छगि ् उस्तै रूपमा किािाचकले िणगि र्ाेको छैि। सौन्दयग सापेनक्षत भएकाले किािाचकलाई 

लार्केो सौन्दयग उिले आफ्िो भाषा ा भािमा र्ाेका छि्। िााी सौन्दयगको िणगि स्िच्छन्द प्रिनृत्तको अंश 

भए तापनि यस िणगिमा िााीको िास्तनिक नस्िनत िा दनेखिे रूपको िणगि र्राएको छ।  
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३.७.३ आञ्चशलक प्रवृशि 

आञ्चनलकता पनि निष्टको किामा दनेखिे मखु्य प्रिनृत्तिरूमध्ये एउटा िो। उिले प्रायः किािरू दानजगनलङ 

ा कालेबङुको के्षत्रमा ािाे लेखकेा छि।् उिका पात्रिरू यिी ुँको बोली बोपनछि ् ा स्िभाि पनि कमाि, 

बस्ती ा सािा सिाको नलएा आएका ि न्छि।् त्यसैले निष्ट आञ्चनलक किाकाा ि ि भन्दा तथ्यात्मक 

रूपले भलु ि ुँदिै। आञ्चनलकता भन्िाले अञ्चलनसत सतबनन्धत ि िकुो भाि अििा कुिै पनि रामीण, 

भखूण्ड िा अञ्चल निशेषनसत आिद्ध ि िे प्रिनृत्त बुनझन्छ।
66
 अििा कुिै अञ्चल निशेषका 

नििासीिरूको जीििलाई सनिस्ताा नचत्रण िणगि र्िे लेखकीय प्रिनृत्त िै आञ्चनलकता िो।
67
 निष्टका 

किा लेखिमा पनि आञ्चनलक प्रिनृत्त पाइन्छ। उिका किामा दानजगनलङ्र्ीय जिजीििको यिािग नचत्रण 

पाइन्छ। ‘भनिष्यिाणी’, ‘मान्छे ा मान्छेकै तस्िीा’, ‘ाजस्िालाको अिाोध’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘शकंा’, ‘म 

मछुग’, ‘घामा माेो स्िास्िी छ’, ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘ितगमाि’, ‘दोस्रो 

संस्काणको तयााीमा’, ‘पलु’, ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’, अनि 

जनुजस्तै घाम किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘किाकााका आुँखा’ ा ‘दार्का चोटिरू’ किामा 

आञ्चनलकता पाइन्छ। यी किािरूमा दानजगनलङ्र्ीय जिजीििको ाीनत निनत, ािि सिि अििा जीिि 

शलैीको यिािग नचत्रण पाइन्छ। ‘पलु’ किालाई यसको उदािाणका लानर् नलि सनकन्छ,  

सेता फेटा बाँधेको िमिरे र लशलत माशथबाटै झरेर र्ोसािनीको मालाशसत केराको थाम काटेर 

बनाएको मादल शिरेर माशथ बाटो पगुकेो केही समयपशछ जन्ती परबाट घमुरे तल घरमशुन 

शनशस्कए।  

(अस्ताचलशतर,प ृ२५)  

उक्त किामा र्ाउुँघामा ि िे नबि-ेितगिको सांस्कृनतक झलक पाइन्छ। आजको दानजगनलङ्र्ीय िेपाली 

समाजमा पनि नबिमेा जन्तीपनटबाट आएका दईु भात खिुाउाेलाई दण्ड नदिे अििा नसस्ि ुिा खोसागिीको 

को माला लर्ाइनदिे चलि छ। यस्ता आञ्चनलक प्रिनृत्तको सटीक नचत्रण उक्त किामा र्राएको छ। 
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३.७.४ शवसङ््गगशतवार्दी प्रवृशि  

निष्टका किामा निसङ्र्नतिादी प्रिनृत्त पनि दनेखन्छ। जमगिेली दाशगनिक िेनड्रक निनलयम नित्सेले 

‘ईवविाको मतृ्यु’ घोषणा लेखपेनछ निसङ्र्नतिादी धााणाको आातभ भएको दनेखन्छ। निसङ्र्नत भिेको 

निस्सााता अििा शनू्यता िो। मान्छेको जीिि असङ्र्त, शनू्य तिा निस्साा छ भन्िे बोध ि ै

निसङ्र्नतिादको मान्यता िो। जीििलाई नदइिे कुिै पनि मपूनयको कुिै पनि अिग िभएकाले जीिि-जर्त ्

पनि व्याख्येय छैि भन्िे निसङ्र्नतिादको ममग िो।
68
 सञ्जय निष्टका किामा पनि दानजगनलङ्र्ीय िेपाली 

समाजको निसङ्र्नतको नचत्रण पाइन्छ। उिका किािरूमा सामानजक मपूनय, मान्यता, परािशे ा 

मािनसकताको निशङ्ृखनलत दनेखन्छ। आजका युिा पसु्तािरू निसङ्र्नतका चपेटमा पाेा आफ्िो 

जीििको अनस्तत्ि िै र्मुाइािकेा कुाो उिका किािरूमा िणगि र्राएका ि न्छि।् ‘ितगमाि’ किा यसको 

ज्िलन्त उदािााण िो। उक्त किामा पदमबिादाुका छोाो आनदत्य िशाल ुपदािगको सेििको लतमा पाेका 

छि।् छोाो िशाल ुपदािग सेििमा लार्केाले नतिका परािाामा िै निसङ्र्नत नस्िनत बिेको छ। उिका अन्य 

किािरू िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िालाको अिाोध’, ‘अनग्िपाीक्षा’, 

‘शकंा’, ‘म मछुग’, ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘दोस्रो संस्काणको तयााीमा’, 

‘पलु’, ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’, अनि जनुजस्तै घाम किा 

सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘किाकााका आुँखा’ निसङ्र्नतिादी प्रिनृत्तका किािरू ि ि।्  

३.७.५ अशस्तत्ववार्दी प्रवशृि 

निष्टका किािरूमा अनस्तत्ििादी प्रिनृत्त पाइन्छ। अनस्तत्ििाद मलू रूपमा मान्छेको िैयनक्तक जीििलाई 

ियाुँ सन्दभग, ियाुँ अिग ा ििीि  माििीय मपूनयमा प्रनतष्ठानपत तपुनयाउि चेष्टा र्िे इसाको नबसौ ुँ शताब्दीको 

एउटा निनशष्ट याुोपीय धानमगक दाशगनिक नचन्ति पद्धनत अििा नसद्धान्त िो। कुिै पनि सानित्यले यस 

िादलाई आफ्िो भािभनूम बिाएको ि ुँदछ भिे त्यसलाई अनस्तत्ििादी सानित्य भनिन्छ।
69
 अनस्तत्ििादी 

जीििदृनष्टमा मानिसको समस्या ा उसको स्ितन्त्रतालाई सिोपरा मित्ि नदइएको ि ुँदछ। पातपाार्त 

मपूनयको निरुद्ध ियाुँ मपूनयको खोजको प्रयास अनस्तत्ििादी नचन्तिधााामा पाइन्छ।
70
 निष्टका किामा पनि 

अनस्तत्ििादी नचन्तिधााा पाइन्छ। उिका ‘भाउज्य ू निधिा भई’, ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’, 
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किामा अनस्तत्ििादी चेतिा पाइन्छ। ‘भाउज्य ू निधिा भई’ किामा भाउज्यकूो नििश ा निस्साा 

जीििको नचत्रण र्ाेा िााी अनस्तत्िको खोज र्राएको छ। दखुिाद अििा पीडाबोध िै अनस्तत्ििादको 

मलू तत्त्ि िो भन्िे धााणा उक्त किामा प्रयोर् र्राएको छ। यस किामा भाउज्यूले जीिि निसङ्र्नत ा 

निािगकतानभत्र आफ्िो अनस्तत्ि संाक्षणका निनतत र्िुग पाेको सङ्घषग, आफ्िो इच्छानिरुद्घ िाण र्िुगपाेको 

लोग्िेको मतृ्यलेु उिमा िप पीडाबोध भएको छ दनेखन्छ। यसाी िै ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ 

दानजगनलङ्र्ीय िेपाली जानतको अनस्तत्ि ा अनस्मताको किा िो। उक्त किाको िायक कृष्णप्रसाद जातीय 

पीडाबोधले कुनण्ठत छ। कृष्णप्रसाद समाजको असङ्र्नत निसङ्र्नतमाझ पनि आफ्िो जातीय अनस्तत्ि 

ाक्षाका निनतत अरसा भएा काम र्िे र्दगछ।   

३.७.६ प्रयोगवार्दी प्रवृशि 

सि ् १९६० दनेखपनछका किाकाािरूमा आयनमकिरूको धेाै प्रभाि पाेको दनेखन्छ। किा, कनिता, 

उपन्यासजस्ता निधामा आयनमक नचन्तिको प्रभाि दनेखि ु स्िाभानिक पनि नियो। निष्टका किािरूमा 

पनि आयनमक नचन्ति िै िभए तापनि प्रयोर्को प्रभाि भिे दनेखन्छ। निष्टका किािरूमा भानषक निचलि 

ा शलैीर्त प्रयोर् निशेषर्ाी स्िलू रूपमा दनेखन्छ। पनिलेदनेख चनलआएका सानिनत्यक अििा कलात्मक 

पातपाालाई प्रयोर्ात्मक रूपमा पाीक्षण र्ाेा त्यिाुँ भएका अिािश्यक अििा निािगक निषयिरूको निाोध 

र्द ैिा त्यस्ता कुाािरूलाई िटाउुँद ैियाुँ नकनसमको प्रयोर् र्िुग पछग भन्ि ेमत िा नसद्धान्तलाई प्रयोर्िाद 

भनिन्छ।
71
 सानिनत्यक रूढी अििा मान्यतालाई तोडेा ियाुँ पातपााको निणगय िै प्रयोर्िाद िो। यसले 

प्रिनृत्तको ियाुँ नदशा निदशे अनि पाीक्षण पनि र्दगछ। र्नतशीलता यसको प्राण ा ििीिता यसको मटुु िो 

नकिभिे यसको प्रर्नतमा आस्िा ािन्छ। यसै कााण पातपाा भन्दा नभन्ि प्रिनृत्त भएका सबै किािरू 

प्रयोर्िादी ि ुँदछि।्
72
 प्रयोर्िाद ििीिताको प्रतीक मानिएको छ ा भाषा, प्रतीक, उपमा, िस्त ुचयिमा 

ििीिता पनयाउि ुिै प्रयोर्िादको मखु्य उद्दशे्य ािकेो पाइन्छ। व्यनक्तिाद, निरोिात्मक प्रिनृत्त कुण्ठािरूको 

अनभव्यनक्त िै प्रयोर्िादको प्रमखु निशेषता िो।
73
 निष्टका किािरूमा पनि  भाषा , प्रतीक, उपमा, िस्त ु

चयि आनदमा ििीिताको प्रयोर् पाइन्छ। उिका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘ाजस्िलाको 

अिाोध’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘घामा माेो स्िास्िी छ’, ‘अनििानित लाटी ा अपाेशि’, ‘उषादिेीलाई 
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भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’, अनि  ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित ‘कृष्णप्रसाद िेपाली 

उिग  प्रनमिस’, ‘माेी स्िास्िी ा त्यो मान्छे’, ‘यसाी ि िपगु्यो ाामप्रसाद लोग्िे’, ‘माइज्यूलाई म मान्यो 

भनन्दि’ू, जनुजस्तै घाम किा सङ्रिनभत्रका ‘दार्का चोटिरू’ जस्ता किािरूमा प्रयोर् पाइन्छ। 

३.७.७ मनोवैज्ञाशनक प्रवृशि 

किामा मिोनििाि दखेाउि ुनिष्टको मलूभतू प्रिनृत्त िभए तापनि उिका किाका पात्रिरू आिै नस्िनत ा 

परानस्िनतका कााण मिोििैानिक भनूममा पगु्छि।् कनतपय किािरूमा उिी आफ्िा पात्रिरूको यौिेच्छा, 

शााीराक भोर् आनद दखेाउि चािन्छि।् उिका जनत पनि किामा मिोनििािको सङ्केत पाइन्छ ती 

पात्रिरूको अिस्िा िो। उिीिरू आिैल ेनिमागण र्ाेको नस्िनत िो। ययालनप तथ्यर्त रूपमा अध्ययि र्दाग 

निष्टका किािरू मिोििैानिक भनूमबाट टाढा छैि। 

 अमतूग तत्त्ििरूको अध्ययि ा निशे्लषणका माध्यमबाट मतूग िस्त ु ा कायागत्मक रूप उद्घाटि र्िे 

नििाि िै मिोनििाि िो। मान्छेका अन्तमगिका अपराभाष्य ा अदृश्य अिेकतम पत्रिरू, कोण ा तििरूमा 

सषुपु्त अिस्िामा ािकेा अतपृ्त ा संिरे्जन्य उत्सकुताका अभी्सािरूको प्रस्तनुत र्िे काम यस नििािले 

र्दगछ।
74
 मिोनिशे्लषणिाद नसर्मन्ड फ्रायड, एडला ा यङ्ुर् जस्ता निद्वाि ्िरूद्वााा निकनसत अििा 

प्रनतपानदत नसद्धान्त िो। मिोनिशे्लषणका प्रिम प्रितगक नसर्मन्ड फ्रायड ि ि।् उिले मिोाोर्ीिरूको अचेति 

मिका प्रनक्रयािरूको प्रकाश पािे क्रममा सपिा अििा व्यनक्तका दनैिक जीििमा ि िे र्पनतीिरूको 

अध्ययि ा निशे्लषण र्ाे। उिले आफ्िा अध्ययिबाट कला धमग सानित्य आनद कुाािरू माििका दनमत 

इच्छाका पराष्कृत रूप ि ि ् भन्िे मान्यता अनघ ााख।े
75
 निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्रका ‘िुलिीि 

िुलदािी’, ‘घामा माेो स्िास्िी छ’, ‘शब्दान्त’, अस्ताचलशतर  किा सङ्रिनभत्रका ‘माेी स्िास्िी ा त्यो 

मान्छे’, ‘यसाी ि िपगु्यो ाामप्रसाद लोग्िे’, ‘माइज्यलूाई म मान्यो भनन्दि’ू, मिोििैानिक प्रिनृत्तका 

किािरू मान्ि सनकन्छ। ‘िुलिीि िुलदािी’ किामा िााी पात्रको मिोदशालाई ााम्राी केलाइएको छ। उक्त 

किाकी िााी पात्र पतीको नियोर्मा एकली भएको कााण ऊ सन्तषु्ट िािकेी कुाो किामा उपनलेख पाइन्छ। 

उसले आफ्िा घामा नकाायामा बस्ि भिी आएको केटा ामशेप्रनत आकनषगत ि न्छे ा आफ्िो िासिात्मक 
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प्रेम जालमा पािे कोनसस र्छे। अन्तमा उसले आफ्िो यौि तषृ्णा मटेाउि ामशेलाई घामा एक नदि खािामा  

बोलाएा मताएा आफ्िै घामा एक ाात बास ााख्छे। किामा यसाी िणगि र्राएको छ। 

आउनहुोस,् यतै आउनहुोस।् मलैे उसलाई सोझ ै बेडरुममा लग।े टेबल चौकी अशघ नै 

शमलाइसकेकी शथए।”  

िेरा भन्छे, मलाई थाहा शथयो ऊ धेर माशतएको शथएन। तरै पशन मलैे िने, तपाई ँसक्नहुुन्न, दस 

बशजसक्यो, नजानहुोस ्यही सुत्नहुोस।् ओछ्यानको एक छेउ पशल्टएको उसले सुत्नसाथ आरँ्ा 

बन्द गऱ्यो सायद शनदायो ऊ! मलेै त्यही कोठाम ै शदउँसो लगाएको साडी फुकालेर गौन लगाएँ। 

लाइट अफ गनि मन लागने। उसलाई नछोइ म शनदाइ सकेको उसको छेउ पशल्टए।ँ उसले शबस्तारै 

हात मशतर बडायो । म परुा शतन बषि वादमा पनुः एउटा परुुषको अगँालोमा सम्पणूि रूपले बाशधए।ँ 

       (िब्दान्त, प ृ६४,६५) 

उक्त किामा िााीको यौिेच्छाको नस्िनत दनेखन्छ। ‘घामा माेो स्िास्िी छ’ किामा पनि किाकी िााी 

पात्रको मिोििैानिक अिस्िा दनेखन्छ। उक्त किाकी िााी पात्र घामा लोग्िेको दाजकुो आर्मिका कााण 

शााीराक सखुभोर् र्िग िपाएा स्िास्िी पापरुुषसुँर् नििाि र्िग परु्केो घटिा किामा दखेाइएको छ। ‘यसाी 

ि िपगु्यो ाामप्रसाद लोग्िे’ फ्रायडीय अचेति नसद्धान्तलाई आत्मसाि र्ाेा लेनखएको सनु्दा उदािाण िो। 

उक्त किामा दनुियाुँका निनतत िामदग ठानिएको ाामप्रसादको अचेति मिको निशे्लषण र्राएको छ। 

ाामप्रसाद शान्त ा सोझो स्िभािको छ ा ‘ऊ’ सदिै स्िास्िीबाट िाा खािपुाेको छ। उसले छोाी ा िुललाई 

अत्यनधक माया र्िे र्दगछ। उसले र्मलामा ाोपेको बनढािकेो कोपीलाई आफ्िी छोाीको प्रनतरूप दखे्िे 

र्छग। एक नदि उसकी स्िास्िीले उसको इच्छानिरुद्ध र्मलामा बनढािकेा कोपीिरू नटपेा ताकााी 

पकाएपनछ ाामप्रसादको अचेति मिमा दनबएा बसेका क्रोध दखेा पदगछ। त्यसपश्चात उसले स्िास्िीलाई 

कुटनपट र्िग िापनदछ। स्िास्िी कुट्िे ि ैलोग्िे िा परुुष िो भन्िे समाजको मिोनििाि िा दृनष्टकोण यस 

किामा ााम्राी दखेाइएको छ। 

३.७.८ उिरआधुशनक प्रवृशि 

उत्ताआधनुिक प्रिनृत्त पनि निष्टको किा लेखिको एउटा मखु्य प्रिनृत्त िो। आधनुिकताको अन्त्यपनछ 

पश्चात्य जर्त ्मा जिु आन्दोलिको निकास भएा र्यो त्यसलाई उत्ताआधनुिकतािाद भनिन्छ। दोस्रो 
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निववियदु्धको समानप्तपनछ आधनुिकता अििा आधनुिक मपूनय ा मान्यताको अन्त्य भयो। त्यसपनछ पनश्चमी 

सामानजक, सांस्कृनतक, ााजिीनतक, आनिगक एिं िैनतक अिस्िामा ियाुँ लक्षणलाई मान्यता नदुँदै 

उत्ताआधनुिक नसद्धान्तको जन्म भएको पाइन्छ।
76
 निष्टका अनधकांश किािरूमा पनि उत्ताआधनुिक 

सञ्चेतिा पाइन्छ। उिका किामा ििैानिक प्रिनृत्तको बढ्दो प्रकोपको नचत्रण पाइन्छ। निष्टका किामा 

सायबा संस्कृनत अििा इलेकरोनिक कपनचाको नचत्रण पनि पाइन्छ। िब्दान्त किा सङ्रिनभत्रको 

‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ यस प्रिनृत्तको किा मान्ि सनकन्छ। यस किामा साोर्टे आमाको 

प्रसङ्र् छ। उक्त किामा कलोनिङद्वााा सन्ताि उत्पादि र्रािे साइन्स टेकिोलजीसुँर् सतबनन्धत 

निषयिस्तकुो नचत्रण र्राएको छ। आजका समयमा यानन्त्रक उपकाणिरूको निकासका कााण समाजको 

पाातपराक आस्िा, निवविास भनत्कएा र्एको कुाो उक्त किामा उपनलेख र्राएको छ। आजका समाजमा 

टेकिोलजीको निकासका कााण लोग्िे स्िास्िीमा भएको पाातपराक निवविास आस्िा िािकेो, िािीलाई 

जन्म नदिे समते िुसगत िािकेो घटिा उक्त किामा पाइन्छ, 

आजको समयमा सास फेने फुसिद छैन मान्छेलाई। प्रत्येक मान्छेलाई हतार छ सधै।ँ म एउटा 

शििलुाई जन्म शदनकै शनशम्त मात्र यशतको लामो समयसम्म जशमरहन चाहन्नँ। म बग्न चहान्छु 

समयशसतै।  

(िब्दान्त, प ृ८२) 

यसका सािै ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘िकसाको परुुष’, ‘माेी स्िास्िी ा त्यो मान्छे’ किामा 

उत्ताआधनुिक सञ्चेतिा पाइन्छ।  

उत्ताआधनुिक यरु्मा व्यापक प्रकााले चचागमा आएको िााीिादी स्िा मलूतः सबै कालमका 

सानित्यमा पाइन्छ ता यसको सैद्धानन्तक रूपमा चचाग भिे सत्ताको दशकदनेख िै भएको िो। त्यसैले 

यसलाई उत्ताआधनुिक प्रिनृत्तका रूपमा ााख्ि सनकन्छ। निष्टको किा लेखि िााीिादी नचन्ति प्रमखु 

रूपमा आएको दनेखन्छ।   

 िााी जीििका बााेमा िााीनितकै दृनष्टकोणबाट िााीकै केन्रीयतामा र्रािे नचन्ति िै िााीिाद िो 

भन्िे सधुा नत्रपाठीको निचाा दनेखन्छ। िााीले पाउि ु पिे िक ा अनधकााको कुाा िााीिादले र्दगछ। 
                                                           
76

 कृष्ण र्ौतम, नि सं २०६४, उत्तरआधशुनक शजज्ञासा, काठमान्डौ ुँ : पाण्डे नप्रनन्टङ पे्रस, प.ृ १३ 
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िााीिाद एउटा िादमात्र िािाे ााजिैनतक रूपले प्रेरात आन्दोलिका रूपमा पनि दखेा पदगछ। िााीिादका 

निनभन्ि निशषेता ा नसद्धान्तिरू छि।् लैङ्नर्क समािता, िााी अनस्तत्िको खोजी, बलात्कृत िााी 

अनस्मताको प्रस्तनुत, िााी पीडाबोधको अनभव्यनक्त, परुुषप्रधाि समाजको निाोध, ा िााी स्ितन्त्रताको 

चाििा ा निरोिी चेतिा िााीिादका निशषेतािरू ि ि।् सञ्जय निष्टका ‘ाजस्िलाको अिाोध’, 

‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’, अस्ताचलशतर-का ‘पाै 

भाग्यामािीिरू’, ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’, ‘िकसाको परुुष’ अनि जनुजस्तै घाम -मा भएका ‘लोग्िेमान्छे’ 

किािरू िााीिादी प्रिनृत्तका किािरू ि ि।् उिका किािरूमा पातपाादनेख चनलआएका नपतसृत्तात्मक 

निचााधााा, िााी स्ितन्त्रताको चाििा, छुिाछुतको मान्यता, लैङ्नर्क समािता, िााी सशनक्तकाणको 

नचत्रण पाइन्छ। निष्टका िााी पात्रिरू नशनक्षत ा शनक्तशाली छि।् ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ 

किामा िााी स्ितन्त्रताको चाििा पाइन्छ। उक्त किाकी िााी पात्र नशनक्षत ा मिोिैिानिक रूपमा बनलयो 

पात्र िो। ऊ आफ्िो पनतसुँर् स्ितन्त्रताको चाििा निधगककसुँर् ााख्छे-  

म एउटा शििलुाई जन्म शदनकै शनशम्त मात्र यशतको लामो समयसम्म जशमरहन चाहन्नँ। म बग्न 

चहान्छु समयशसतै।  

(िब्दान्त, प ृ८२) 

उक्त किाकी िााी पात्रले पातपाादनेख चनलआएको िााी केिल अकागका घाको नभत्तो टापनिे जात मात्र ि ि ्

भन्िे मान्यतालाई  तोनडनदएकी छि।् िााी ा परुुष समाि ि ि ्भन्िे मतलाई अनघ बढाएकी छि।् ‘िकसाको 

परुुष’ किामा पनि नशनक्षत ा शनक्तशाली िााी पात्रको नचत्रण पाइन्छ। यस किाकी िााी पात्र समाजका  

ठुला ठुला कायगलयमा कायगात छि।् उिका ‘पाै भाग्यामािीिरू’ ा ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ किामा 

िााीिरूको नस्िनत बजाामा एउटा मजदाु साि ािकेो अििा बजााले िााीलाई के्रताका रूपमा िाेेको कुाो 

उपनलेख पाइन्छ। ‘ाजस्िलाको अिाोध’ किामा छुिाछुतको नचत्रण पाइन्छ। यस किामा स्त्रीमा ि िे जिु 

मानसक धमग नलएा समाजमा ािकेो रूनढ धााणाको नचत्रण र्राएको छ। ाजस्िलाका कााण मनन्दा जािबाट 

ा घाेल ुकायग र्िगबाट िनञ्चत ािकेो घटिाले िााीिरू पातपााद्वााा अझ ैपनि दनबएका छि् भन्िे बोध ि न्छ। 

िााीिरूलाई कमजोा ठान्िे समानजक दृनष्टकोणका निपाीत िााीिरू शनक्तशाली ि ुँदछि ् भन्िे धााणा 

निष्टका किािरूले देखाएका छि।्  
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३.८ भाषा िैलीगत शविेषता 

निष्टका किामा पाइिे निशेषतािरूमध्ये भाषा शलैी मखु्य दनेखन्छ। भाषा शलैीका आधाामा निष्टका 

किािरू नितिनलनखत प्रकााले िर्ीकाण र्िग सनकन्छ।  

३.८.१  संरचनात्मक िैली 

३.८.१.१ दृशष्टशबन्रु्द 

निष्टका किा संाचिात्मक दृनष्टले ििीि छि्। उिका िब्दान्त किा सङ्रिमा भएका किािरूमध्ये 

‘भनिष्यिाणी’, ‘प्रकाशज्य ू यो तपाई ुँको किा’, ‘अनििीनित लाटी ा अप्रेसि’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘त्यिी 

मान्छे/अकै मान्छे’, ‘शकंा’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘घामा मेाा स्िास्िी छ’, ‘शब्दान्त’ जस्ता  किािरू 

प्रिम परुुष दृनष्टिनबन्दमुा लेनखएका छि।् त्यसाी िै ‘मान्छे मान्छेकै तस्िीा’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि 

र्ौाि’ दईुिटा किािरू ततृीय परुुष दृनष्टनबन्द ु प्रयोर् भएका किािरू ि ि।् किामा दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् 

मित्त्िपणूग ि ुँदछ। यसले पाठकलाई किािाचकको नस्िनत ा नतिले दखे्ि सकिे संसााको िाि ि ुँदछ। 

 निष्टको अस्ताचलशतर किा सङ्रिका किािरूमध्ये ‘ितगमाि’, ‘दोस्रो संस्काणको तयााीमा’, 

‘पलु’, ‘माेी स्िास्िी ा त्यो मान्छे’, ‘पाै भाग्यामािीिरू’, ‘अन्रेन्ड ब्यटूीनसयििरू’, ‘िकसाको परुुष’, 

‘यसाी ि िसकयो ाामप्रसाद लोग्िे’, ‘मान्छेको जिुी’, ‘िकुक तै ुँलेपनि घा बिाइिापनि ु पाोस’्, ा 

‘अस्ताचलनता’ जस्ता  किािरू प्रिम परुुष दृनष्टनबन्दमुा संानचत छि ्भिे ‘कृष्णप्रसाद उिग  प्रनमिस’, 

‘भाउज्य ू निधिा भई’, ‘माइज्यलूाई म मान्यो भनन्दि’ू प्रिम  परुुष दृनष्टनबन्दमुा लेनखएका किािरू ि ि।् 

यसाी िै उिका जनुजस्तै घाम किा सङ्रिमा सङ्रनित ‘किाकााका आुँखा’ प्रिम परुुष दृनष्टनबन्दमुा 

लेनखएको किा ि ि ् भिे अन्य किािरू ‘दार्का चोटिरू’, ‘लोग्िेमान्छे’, ‘दरु्ागको नदल’, ‘ााजयोर् 

िपाेका यिुाााजिरू’, ‘इनन्डयाज ्र्ट् ट्यालेन्ट’,  ‘चाुाका बान्र्ीिरू’, ‘िाजनिििरूको पयगटि’, ‘दाङको 

अन्ताानष्टय व्यापााी’, ‘जिुजस्तै घाम’ किािरू ततृीय परुुष दृनष्टनबन्दमुा लेनखएका किािरू ि ि।् मलूतः 

उिका किािरू प्रिम परुुष अनि ततृीय परुुष दृनष्टनबन्दमुा लेनखएका छि।् त्यसमा पनि कनतपय किािरूमा 

‘म’ पात्र किािाचक ा किाकै पात्र भएा आउुँछि ्भिे कनत ठाउुँ किािाचक पात्र बन्दिै ता किाका 

िरापरा घमुाे किा सिुाउुँछि।् निष्टले िस्त ुनस्िनतको बोध र्ााउि किामा दृनष्टनबन्दकुो सतकग तानसत प्रयोर् 

र्ाेका छि।् 
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३.८.२ संयोजन िैली 

३.८.२.१ वणषनात्मक िैली  

कुि ै पनि सानित्यमा घटिािरूको िणगि र्िे पातपाादनेख चनलआएको शैली िै िणगिात्मक शैली िो। 

निष्टका किािरूमा पनि िणगिात्मक शलैीमा लेनखएका छि।् उिका किािरूमा घटिाको जािकााी 

र्ााउि, चरात्रिरू तिा उिीिरूसुँर् सतबनन्धत कायगव्यापााको पराचय नदि पात्रिरूको अन्तमगिका 

नस्िनतका सजीि नचत्रणका निनतत िणगिात्मक शलैीको प्रयोर् र्ाेका छि।्
77
 अस्ताचलशतर किा 

सङ्रिनभत्र ािकेो ‘कृष्णप्रसाद िेपाली उिग  प्रनमिस’ किामा कृष्णप्रसादको व्यनक्तत्िको िणगि 

किािाचक यसाी र्छगि ्- 

पाँच फुट छ इन्च जशत अल्गो, गोरो होइन, कालो झन हुदँ ै होइन, त्यसैले शठक्कको, मोटे-मोटे 

यवुक जो मरेो कथाको नायक हो- लाई आफ्नो वीयि र आफ्नै शडम्बाणकुो समागमद्वारा सकष्ट 

मशस्तष्कबाट जन्माएपशछ नाम शदए-ँ  कृष्णप्रसाद। कृष्णप्रसाद मिन्दा इमान्दार, सत्यवादी र शनडर 

पशन छ िन्ने कुरो म अशहत्यै नै स्पष्ट गदिछु। 

(अस्ताचलशतर, प ृ७५) 

व्यनक्त किाकाा किािाचक ि ुँदिै, किामा व्यनक्त किािाचकको छायाुँ ािि सकछ भिे कुिै समयमा पात्र 

बिेा ता अकै रूपमा पनि आउि सकछि।् ‘भनिष्यिाणी’ किाको ‘म’ पात्र व्यनक्त सञ्जय निष्ट िभएा 

उिको छायाुँ रूप भिे अिश्य िो। त्यसैले व्यनक्त सञ्जय निष्ट व्याििाामा जसाी कुिै व्यनक्तको िणगि र्दाग 

शलैीको प्रयोर् र्छगि ्उिका किामा भएको किािाचक पनि उस्तै प्रकााले कुिै पात्रको िणगि र्छगि।्  

 िब्दान्त किा सङ्रिको ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’ किामा ाेल यात्राको प्राकृनतक िणगि यसाी 

र्राएको छ।  

यात्रीहरू सबै यता - उता , यता- उता हशल्लदछैन।् कुम घरर - घरर शबस्तारै ठोशकँदछै हाम्रो। ऊ 

बाशहरशतर हदेछै। म पशन उसले हरेेशतरै हदेछुै।  छोशडँदछैन ्घरहरू, शबजलुीका र्म्बाहरू,  
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 ममता लामा, सि ्२०१५, पिुगित,् प ृ११७ 
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र्म्बादशेर् र्म्बासम्मका तारहरू, शवस्ततृ र्तेहरू, उड्द ै गरेका सेता बकुल्लाहरू पशन 

पशछशल्तर।  

(िब्दान्त, प ृ३३) 

अस्ताचलशतर किा सङ्रिमा भएको ‘पलु’ किाकमा जङ्र्लको िणगि यसाी र्राएको छ- 

यो गाउँको समाप्तदशेर् पवूिशतर प्रायः एक माइल फैशलएको बाक्लो जङ््गगलको समाशप्तमा एउटा 

र्ोला छ। नबगरे घरर घरर ढुङ््गगादशेर् ढुङ््गगासम्म र्स्नुपदाि पानीले सेतो शफज जमाइरहन्छ। 

दधुजस्तै बशगरहने त्यो र्ोला पहाडका अन्य र्हरेजस्तै निएर शहउँदम ैपशन आफ्नो अशस्तत्वको 

घोषणा गद ैबशगरहन्छ। र्ोलाका दवुशैतरको कालो शित्तामा कटुस, महुवा, शपत्ली, काउलोहरूको 

ठुला ठुला छाँयादार रुर्हरू उशिएको छ, कशहत्यैदशेर्। घाम लागकैे मध्य शदनको उज्यालोमा 

पशन साँझको जस्तो अधँ्यारो उज्यालो हुन्छ त्यहाँ। गाउँको साँझ त त्यहाँ रात पररसक्छ। 

(अस्ताचलशतर, प ृ२२) 

यस किाको सरुुमा ि ैबाकलो जङ्र्ल, पिाडमा सधै ुँभाी बनर्ाििे खोला सािै पिाडमा ि िे कटुस, मि िा, 

नपत्ली, काउलो जस्ता ठुला ठुला छाुँयादाा रुखिरूको सनु्दा िणगि र्राएको छ। यसै किाको अको भार्मा 

यसै ठाउुँको िणगि ्अकै प्रकााले र्राएको छ। 

यो गाउँको समाप्तदशेर् पवूिशतर एक माइल फैशलएको पातलुो जङ््गगल(?)-को समाशप्तमा एउटा 

र्ोला छ। नबगरे घरर घरर ढुङ््गगादशेर् ढुङ््गगासम्म र्स्नुपदाि पानीले सेतो शफज जमाइरहन्छ। 

दधुजस्तै बशगरहने त्यो र्ोला पहाडका अन्य र्हरेजस्तै निएर शहउँदम ैपशन आफ्नो अशस्तत्वको 

घोषणा गद ैबशगरहन्छ। र्ोलाका दवुशैतरका फुस्रा शित्तामा रुर्का छोटा छोटा बटुाहरू बसेका 

छन।् गाउँमा घाम अस्ताएपशछ पशन केही समयसम्म त्यो पार्ालाई घामले हरेररहन्छ। साँझ 

सँगसँगजैस्तो पछि गाउँमा र त्यहाँ। 

(अस्ताचलशतर, प ृ३१) 

यस अशंमा र्राएको जङ्र्लको िणगिमा धेाै पराितगि आएको छ। बाकलो जङ्र्ल केिी समयपनछ 

पातलुो भएको छ। खोलाका दिुनैताका भएका ठुला ठुला रुखिरू छोटा छोटा बटुामा पराणत भएका छि।् 
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३.८.२.२ संवार्दात्मक िैली 

किामा संिाद आिश्यक ि न्छ िा ि ुँदिै भन्िे निमशग अनिले पनि चनलिकेो छ। िाटकमा संिाद मित्त्िपणूग 

ि ुँदछ भिे किामा संिाद अनििायग ि ुँदिै ता संिादले किामा स्िाभानिकता आउुँदछ। निष्टका किामा पनि 

संिादात्मक शलैीको प्रयोर् पाइन्छ। किाकाा निष्टले उिका किािरूमा संिादद्वााा पात्रका मिोभाििरू 

प्रकट र्ाेा किालाई सतप्रेषणीय बिाउिका सािै किालाई िप ाोचकता प्रदाि र्ाेका छि ्।    

  शकन आज शछट्टै ? दलैैमा सोधी राधाले। 

शछटो आउन ुहुदँनै  घर म? प्रश्न र प्रश्नम ैउत्तर शबचमा व्यवधान शथएन जस्तै शथयो। 

मन पदनै शतमीलाई म शछट्टो घर आ’को ? निन्न ुपथ्यो लाग्यो दवेने्रलाई िशनसकेर। 

मन पदनै िने ँमलैे? िने ँ? आफू िने कैले आइपगु्छ िनेर शर्ड्की र्ोलेर हरेरबस्छु ... कराइ राधा 

पशन।  

शर्डकी र्ोलेर हरेेको मलाई नै हो िनेर कसरी शबश्वास गनुि?  रोक्ने कोशसस गरेको शथयो दवेने्रले। 

तर सकेन।  बस,् कुरा बढ्द ैगयो। बढ्द ैगयो।  

(िब्दान्त, प ृ४७) 

निष्टका किामा प्रयकु्त पात्रिरूको संिाद अत्यन्तै ाोचक ि न्छि।् पात्रिरू आफ्िा स्ताको भाषा बोपनछि ्ता 

उिीिरू बोलेको भाषा बझुाउुँदा भिे किािाचकले आफ्िो ियाुँ शलैी नलन्छि।् जस्तै मन पदनै िने ँमलैे? 

िने?ँ आफू िने कैले आइपगु्छ िनेर शर्ड्की र्ोलेर हरेरबस्छु ... कराई राधा पशन।  

३.८.२.३ शचत्रात्मक िैली  

कुिै पनि िस्तलुाई नचत्रको माध्यमद्वााा प्रस्ततु र्रािे शलैीलाई नचत्रात्मक शलैी भनिन्छ। नचत्रको 

माध्यमद्वााा निनभन्ि भाि, निचाा, अनभव्यनक्त, अिधााणा जस्ता कुाािरू सनजलैसुँर् पाठक समक्ष पगु्दछ। 

िेपाली सानित्यका निधािरूमा पनि नचत्रात्मक शलैीको प्रयोर् पाइन्छि।् निशषे र्ाेा कनिता निधामा 

यसको धेा प्रयोर् पाइन्छ। आयमलेी कनि िाैार्ी काइुँलाका कनितािरूमा नचत्रात्मक शलैीको प्रसस्त 

मात्रमा प्रयोर् पाइन्छ। तिानप अन्य निधािरूमा पनि यसको धेािोा प्रयोर् पाइन्छ। सञ्जय निष्टले पनि 

आफ्िा केिी किामा नचत्रात्मक शलैीको प्रयोर् र्ाेका छि।् उिको िब्दान्त-को ‘काकाकुलको नतखाग ा 

धतीका ार्तिरू’ किामा नचत्रात्मक शैलीको प्रयोर् पाइन्छ-   
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अस्विाशवक र असनु्दर शदनहरू, रातहरू नशमठोसंग शब 

                                                                   शत 

                                                                    र 

                                                                    ह ्

                                                                    यो ।  

(िब्दान्त, प ृ४४) 

३.९ भाषा 

निष्टका किा लेखिको भाषा साल ा सिज मात्र िािाे जनटल पनि छ। साधााण पाठकलाई बझु्ि निककै 

र्ाह्रो पदगछ। उिका भाषामा व्याकानणक असङ्र्नत धेा ि ुँदछ। यसका सािै कायगकााणको पनि सतबन्ध 

प्रत्यक्ष दनेखन्छ। उिले कुिै बेला जनटल िाकयिरूको प्रयोर् र्छगि ्जसका कााण किा बझु्ि पाठकलाई 

र्ाह्रो ि ुँदछ। उिको लेखि प्रयोर्ात्मक छ। उिका लेखिमा साधाण ा पाातपराक शलैीको प्रयोर् पाइुँदिै। 

किामा साल ा छोटा छोटा िाकयको प्रयोर् पाइन्छ भिे केिी ठाउुँ जनटल िाकय र्ठि दनेखन्छ। किािरूमा 

तत्सम तत्भि ा आर्न्तकु शब्दको निशषे प्रयोर् र्राएको ि ुँदछ। आर्न्तकु शब्दिरूमा पनि निशषे र्ाी 

निन्दी ा अङ्रेजी भाषाका शब्दिरूको प्रयोर् पाइन्छ। अङ्रेजीका ब्रदा, स्माएल, न्लज, र्लफे्रन्ड, 

िनस्पटल, राजभग, स्काई ब्ल,ू ड्रामा, ड्यटुी जोइि, िोनपनडङ चेया, ब्रान्डी, िािपने्ट, रेनिङ, अङ्कल, 

बािरुमबािरुम, ड्रायभा, अनिस, ब्रेकिास्ट, पाटी, सनपङ, सेकेन्ड, साोर्टे मदा, िायल, नमनटङ, नमिट, 

पेन्सि, िडेकिाटा, िडेमास्डा, ाेनजसटाा, राजपनट, प्रजेने्ट, ्रानकटस, साइन्स, रा - एसेसमने्ट, नभनकटमाइज,् 

नबनजिेस, मनेडकल बोडग, प्रेनस्क्रब्सि, नसट, टेबल, जोकका, स्टुडेन्ट, ाेिल, पिुा नचपनडे्रन्स, नप्रनन्सपल, 

िामसेी, ब्पनयाक टी, स्माटग, स्टुनडयो, िोटी टु नि्टी, िोा िाउजन्ड टु  िन्डे्रड नि्टी, नसनटङरुम, एम एस 

सी, र्ोपनड मडेनलस्ट, तयािेजा, नडिा, टेप राकाडगा, कयोमाेा, मबुायल, डायाी, पेि, इन्स्पेकटा, राइ, ाि्, 

िपेनमटे, बाइक, नमसेस, डेनलिाेी, बेड, र्डु मनिगङ, पेपा, सफ्ट, िाडग, ाङ तयािेजमने्ट, नडटेल, पपलुा, 

इमाजने्सी,स्ट्यान्ड, ज्याकेट, नट सटग, अपलोड, लाइक, च्यानटङ, कमने्ट, डायनिङ, जस्ता शब्दिरूको 

प्रयोर् पाइन्छ। यसाी िै निन्दीका नखड्की, दो नदिका, तमु, जाएर्ा, पाएर्ा, सबकुछ, अकेला, आएर्ा, 
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बलुािा, पडेर्ा, छोड, औा, कुछ,  त,ु तेाा, उड् जाएर्ा, ि िा, मझुको, समाया, र्ले लर्ाका, खसुीयाुँ, भा 

दी, आइ िी, बािा, अन्दा,छनि, मिैे, का दी, बिाई, पलिे, जिमकी, आई, पािे, जसैे, नर्ाे, नमलिा, 

बि त, दिुलेा, नकधा, नर्ाेर्ा, छुटेर्ा, मजबतू, िा, तिुी, नबर्ाडे, सिााे, इस, जर्के, सााे काम, जस्ता 

शब्दिरूको प्रयोर् पाइन्छ।  जनुजस्तै घाम कथा सङ्रिको ‘दार्का चोटिरू’ किामा एउटा िाकय यस्तो 

छ-  

मलाई टेने होइन, र्ाशल शटिी, आइपोट, मोबाइल, बाइक। यसले पढ्दनै।” छोराकै अशघ आएर 

सशुमत्राले लोग्नेलाई सनुाई। 

(जनुजस्तै घाम प ृ३८ ) 

यस िाकयमा प्रयकु्त नटभी, मोबाइल, बाइक, आइपोट जस्ता शब्दिरू अङ्रेजी शब्दिरू ि ि।् पात्रको 

बोली स्िभानिक बिाउिका लानर् यस प्रकााको शब्द प्रयोर् र्राएको अिमुाि र्िग सनकन्छ। 

उिका किामा निशषे र्ाेा नसनककम दानजगनलङमा प्रयोर् र्रािे भानषकाको प्रयोर् धेा दनेखन्छ। 

पात्रिरू आफ्िा स्ताका भाषा बोपनछि ्सािै पढेका पात्रिरू पनि स्िािीय भानषकादनेख मकु्त ि ि सकेका 

छैिि।् त्यसैले उिका कनतपय किािरूमा नक्रयापदमा नलङ्र् भदे पाइुँदिै जस्त-ै आमा आयो, दाज ुआयो, 

कुकुा आयो, इत्यानद। यसका सािै उिका किािरूमा कथ्य शब्दको प्रयोर् पाइन्छ। जस्तै- बैिी, त्य ैत, 

बाउ, आको, खपु, केई, आज,ु ाैछ, याुँ, स्पैल,े खाको, त्याुँ, ाैछत, िकग ि ुभो, ाैछ, आको, कता, जस्ता 

शब्दिरूको प्रयोर् पाइन्छ। जनुजस्तै घाम सङ्रिनभत्रको ‘ााजयोर् िपाेका यिुााजिरू’ किाको संिाद 

यस्तो छ-   

गइनस ्स्कुल? सोध्यो त्यसले साथीलाई। 

आज ुगान्धी जयन्ती, बतायो सागरले 

जाऊँ िन्यो उिकेो गणषेले बसेको सागरलाई। 

कता के नसोधी उठ्यो सागर। 

(जनुजस्तै घाम प ृ३८ ) 

उक्त संिादमा प्रयोर् भएका आज,ु उभकेो, जस्ता शब्दिरू कथ्य शब्दिरू ि ि्। निष्टका किामा आजका 

दानजगनलङका युिािरूले बोपनिे कथ्य भाषाको प्रयोर् धेा पाइन्छ। निष्टका किामा मा कोड नमश्रण ा कोड 



५९ 

 

पराितगि पाइन्छि।् जब कुिै व्यनक्तले लेख्दा िा बोपनदा एउटा भाषाको शब्द िा िाकयांश, अकाग भाषामा 

नमसाउुँछ त्यसलाई कोड-नमश्रण भनिन्छ। ता जब कुि ै पनि व्यनक्त बोपनदाबोपनद ै एउटा भाषा िा 

भानषकाबाट अको भाषा िा भानषकामा जान्छ त्यसलाई कोड-पराितगि भनिन्छ।
78
 निष्टका अन्य 

किािरूमा पनि यस्ता कोड नमश्रण ा कोड पराितगिका धेाै उदािाणिरू पाइन्छि-् 

(क) क्योमरेाको लेन्स शमलाउदै िनेको शथयो ।  

         स्मायल प्लीज । िनेपशछ फोटोरफरले , शझशलक्क उज्यालो ियो। 

(िब्दान्त, प ृ११) 

(ख) उ मरेो केटी। गलफे्रन्ड। अशलक अपठ्यारो मान्द ैबतायो।  

(िब्दान्त, प ृ१२) 

(र्) त्यो ट्याक्सीले लशगशदएको िए के जान्थ्यो त्यसको बाउको? दईुजना बङ््गगाली छन ् ,हुदँनै,    

ररजिि िन्छ। तेसै कुट्छ केटाहरूले ड्राइिर? 

 (िब्दान्त, प ृ३७) 

(घ)  टोयलेट गएपशछ बाथरुम पसेर नहुाएर आएको उसले आज ब्रेकफास्ट गरेकै छैन।  

(िब्दान्त, प ृ७९) 

(ङ) आकािको रङ््गग छैन िनेर पशन मान्छौ, स्काई ब्ल ूपशन िन्छौ हामी ।  

(अस्ताचलशतर, प४ृ०) 

(च) घरर के ले िन्छ घरर के ले िन्छ घरर पवुर शचल्डे्रन्सको लाशग एशत रूपे ले िन्छ घरर 

शप्रशन्सपलको वथि डे   

मलूतः दानजगनलङ पिाडमा जिनजब्रो िै अनिले यस प्रकााको भइसकेको छ। त्यसैले दानजगनलङको िेपाली 

भाषा अन्य स्िािमा बोनलिे िेपाली भाषाभन्दा नभन्ि छ। यिाुँ प्रयकु्त अङ्रेजी शब्दिरू भाषा नििािका 

दृनष्टले कोड नमश्रणका उदािाण त ि ि ्ता िक्ताका लानर् भिे यो सिजिनृत्त आएका शब्दिरू ि ि।् निष्टका 

किामा कोड पराितगि पनि दनेखन्छि।् 

 

                                                           
78
चडुामनण बन्ध,ु नि सं २०६३, िाषाशवज्ञान, लनलतपाु : साझा प्रकाशि, प ृ२५३ 
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३.१० शनष्कषष  

यस अध्यायमा सञ्जय निष्टको पराचय ा किा िनैशष््टयको अध्ययि र्राएको छ। उिको िेपाली भाषा ा 

सानित्यमा मित्िपणूग योर्दाि ािकेो छ। उिका किामा भाषाशलैी ा निषयिस्तकुो ििीिता दनेखन्छ। 

भाातीय िेपाली किा सानित्यमा िब्बेका दशकमा िै सञ्जय निष्टले साोर्सेी मदाको किा नलएा एउटा 

िौलो प्रयोर्कतागका रूपमा परानचत भएका छि।् ‘दार्का चोटिरू’ किामा पनि आजको प्रानिनधक 

निकासको नचत्रण प्रचाु मात्रामा पाइन्छ। यसाी िै ‘भनिष्यिाणी’ ा ‘पलु’ किामा ााजिैनतक चेतिा ा 

जातीय स्िाको अर रूप पाइन्छ।  यसका सािै अन्य किािरूमा िााीिादी नचन्ति, नकिााीकाण जस्ता 

निशेषता दनेखन्छि।् सािै स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्त, सामानजक यिािगिादी प्रिनृत्त, मिोनिशे्लषणात्मक 

प्रिनृत्त, िााीिादी प्रिनृत्त ा उत्ताआधनुिक जस्ता प्रिनृत्तिरूले उिका किालाई अझ अिकाश नदिे काम 

र्ाेको छ।  

निष्टका किािरूमा आञ्चनलकताको प्रयोर् दनेखन्छ। उिले प्रयोर् र्ाेका भाषामा िै 

आञ्चनलकता झनपनकएको ि न्छ। किामा कथ्य भाषाको प्रयोर् बढी पाइन्छ। यसका सािै दानजगनलङ्र्ीय 

बोलीको प्रयोर् निष्टका किाको खास पराचय िो।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

चौथो अध्याय 

शब्दान्त कथा सङ््गरहको तत्त्वगत वैशिष््टय 
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चौथो अध्याय 

शब्दान्त कथा सङ््गरहको तत्त्वगत वैशिष््टय 

४.१  शब्दान्त-का कथामा प्रयुक्त तत्त्व  

सञ्जय निष्टको पनिलो किा सङ्रि िब्दान्त-का किािरू उिका पनछपनला किािरूभन्दा तलुिात्मक 

रूपले साल छि।् यसका किािरू तत्त्िर्त िनैशष््टयले सबल छि।् ता उिका पनछपनला किािरूमा तत्त्िर्त 

िनैशष््टय अझ सबल ा तकनिकी रूपले प्रकाश भएको दनेखन्छ। िब्दान्त-का किा लेख्दा उिको अिभुि 

आजको जस्तो प्रौढ निएि ययालनप त्यिाुँ पाेका किािरूले किार्त संाचिा भङ्र् र्ाेको छैि। ता तत्त्िर्त 

िनैशष््टयका दृनष्टले निष्टका किािरू िदेाग िब्दान्त-का किािरूमा आख्यािमा ि िे सबै तत्त्ििरूको प्रयोर् 

तकनिकका रूपमा भएको छैि। उिका किािरूमा प्रत्यक्ष रूपमा दनेखिे किािस्त,ु पात्र िा चरात्र, 

दृनष्टनबन्द ु ा भाषा ि ि।् समय ा परािशे अनि अन्य तत्त्ििरू र्ौण रूपमा आएका दनेखन्छि।् तसिग 

िनैशष््टयका आधाामा अध्ययि र्दाग िब्दान्त-का किािरूमा मलूतः उपयुगक्त चाािटा तत्त्ििरू दनेखन्छि।्   

४.२  कथावस्तु 

४.२.१ कथावस्तुको सामान्य पररचय 

किाको सबैभन्दा मित्िपणूग तत्त्ि किािस्त ुिो। एरास्टोटले पनि किािस्तलुाई त्रासदीको पनिलो अङ्र् 

मािेका छि।् किा ि िका लानर् िा लेनखिका लानर् चानििे मलू निषय िै किािस्त ु िो। किािस्तकुा 

आधाामा िै किा लेनखन्छ। किािस्तमुा अन्य किािकिरू जोनडि आएपनछ किाको रूप निमागण ि ुँदै 

जान्छ। त्यसै किामा किािस्त ु आधाा ि ुँदछ। अकाग शब्दमा भन्ि ु िो भिे किा लेखिका लानर् 

किाकााले चयि र्ाेको निषय िै किािस्त ुिो। मोिि निमांश ुिापा लेख्छि्- “आिश्यक घटिािरूको 

शङ्ृखलात्मक ा कलात्मक र्ठि ा र्तुिि िै किािस्त ु िो। यिािग जीििका निनभन्ि घटिािरू ा 

नक्रयाकलापिरूमा कुिै सतबद्धता ि ुँदिै। त्यस्तै कुिै घटिामा सािगकता िि ि पनि सकछ। यस्ता घटिािरूमा 

कलाकाराता ा प्रभािकाराता ि ुँदिै। घटिािरू िुलका िुुँर्ा ि ि ्भिे किािस्त ुिुलका माला िा र्चु्छा िो। 

जसाी एउटा कुशल मालीले िुलका निनभन्ि आकाा प्रकाा ा ाङ्र्ढङ्र् नमलाइ िुलको माला र्ुुँथ्दछ, 

त्यसाी िै एउटा सिल किाकााले केिी आिश्यक ा उपयकु्त घटिािरूका आधाामा किािस्तकुो संाचिा 
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र्दगछ।”
79
किािस्त ुत्यसैले किाको पनिलो आधाा िो। यसैमा किाको स्िरूप निमागण ि ुँदछ। किािस्तकुा 

आधाामा घटिािरू ि ुँद ै जान्छि ् अनि किािकका समरतामा इनतितृ्त निमागण ि ुँदछ। घिश्याम िेपाल 

लेख्छि-् “अिभुनूतलाई प्रनतपानदत र्िग आकाा चानिन्छ। िस्त ुिभई आकाा ि ुँदिै। सङ्र्ीत- चेतिालाई 

प्रकाश नदि िीणा चानिन्छ। निणा ि िलाई काठ रुख नबउ आिश्य ि ुँदछ। त्यिी नबउ, त्यिी रुख, त्यिी 

काठ किाको सामारी िो। किािस्त ुिो।”
80
 प्रतापचन्र प्रधािले आफ्िो शोधपाक रन्ि भ्रमर उपन्यासको 

कृशतपरक शवशे्लषण र मलू्याङ््गकन पसु्तकमा अास्तकुो मतलाई यसाी उद्घानटत र्ाेका छि्-“अास्त ुअिसुाा 

किािस्तमुा कायगकााणको पिूागपा शङ्ृखलामा आधारात घटिाक्रमको एकात्मकता िा अिनुिनत ि िु 

अपरािायग छ, जिु आनद मध्य ा अन्त्य भार्का रूपमा परापणूग ि ुँदछ।”
81
 इ एम िोस्टाले किािस्तकुो 

एउटा अध्यायमा यसाी बताएका छि ्- किािस्त ुभिेको समयसुँर् क्रमबद्ध रूपमा ि िे घटिा िो। जसले 

कायग कााणलाई जोड नदुँदछ। किािस्त ुबझु्िका निनतत पाठकमा बनुद्ध ा ममेोाी चानिुँन्छ।”
82
  

 मलूतः किाको निषयिस्त ु िै किािस्त ु िो। किाको आातभदनेख अन्त्यसतम िैनलएा ाििे 

किािकले किाकााको निचाालाई प्रस्ततु र्िे काम र्दगछ। किामा घटिािलीको योजिा, रूपाेखा िा 

ढाुँचालाई किािक भनिन्छ। किािक िाडै िाडले बनिएको मानिसको शाीाको आकाा अििा कङ्काल 

मात्र िो भिे किा ससुतपन्ि शाीाको बिािट िो। घटिाको शङ्ृखलािद्घ रूपले मात्र किा बन्ि सकै्तुँि, 

त्यिाुँ किािस्तकुो ााम्राी प्रस्तनुत ि ि ु पदगछ। किा िस्त ु निमागणमा नक्रयाव्यापाा ा द्वन्द्वको मित्िपणूग 

भनूमका ि ुँदछ। एरास्टोटलले त्रासदीको चचाग र्दाग किािस्तलुाई मित्िपूणग तत्त्ि मािेका छि ्भिे पिूगमा 

भातमनुिले पनि िस्त ुिेता ा ासको चचाग र्ाेका छि।् यसमा उिले ासलाई मित्िपणूग तत्त्ि मािेका छि।् 

किािस्त ुछैि भिे पात्र ा ासको पनि सतभििा ि ुँदिै त्यसैले किािस्त ुकुिै पनि आख्याि िा इनतितृ्तमा 

मित्िपूणग ि ुँदछ। किािस्त ु मलूतः मौनलक ि ि ु पदगछ। किािस्त ु जनत मौनलक ि ुँदछ किा उनत िै 

स्िाभानिक बन्दछ। ऐनतिानसक घटिालाई निषयिस्त ुबिाउुँदा पनि किाकााले त्यसमा मौनलकता नदिु 

पदगछ। यसका सािै किािस्तुमा संिरे्ात्मकता पनि ि ि ुपदगछ। यसले पात्रको भाि ा मािनसक नस्िनतको 

दृश्य दखेाउुँदछ। किािस्त ु जनत मौनलक ि ुँदछ त्यसमा संिरे्ात्मकता पनि उनत िै आउुँदछ। यसले 
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किालाई सजीि ा स्िभानिक बिाउुँदछ। किा सिल ि िका निनतत यसको निषयिस्तकुो मित्िपूणग 

भनूमका ि ुँदछ तसिग किािस्तु ाोचक पनि ि ि ुपदगछ। यसमा ाोचकता छैि भिे किाले र्नत पाउुँि सकै्ति। 

यसका सािै किािस्त ुकौतिुलपणूग ि ि ुपदगछ जसले किामा ाोचकता पनयाउुँदछ। 

 किािस्तकुो नतििटा आिस्िािरू ि ुँदछि ्जसलाई आनद मध्य ा अन्त्य भनिन्छ। किाको आनद 

भार्मा किाको पराचय नदिे काम ि ुँदछ जसलाई आातभ पनि भनिन्छ। यस भार्मा घटिा सामान्य ि ुँदछ। 

त्यसपनछ निस्तााै द्वन्द्वको सजृिा ि ुँद ैजान्छ। यसको मध्य भार्मा घटिाले निशाल रूप नलदुँछ। यसलाई 

चाम उत्कषग पनि भनिन्छ। त्यसपनछ द्वन्द्वको रूप सामान्य ि ुँदछ ा अन्त्यमा आएा किामा उत्पन्ि सतपणूग 

समस्याको समाधाि ि ुँदछ ा यसका सािै अनन्तम भार्मा आएा किाको उद्दशे्य पनि किामा प्रस्ततु ि ुँदछ। 

यी नतििटा अिस्िालाई नचत्रको माध्यमबाट पनि ििेग सनकन्छ। 

ताशलका-१ 

मध्य 

 

       आनद                                                                                                   अन्त्य 

 

किािस्तकुा निनभन्ि प्रकाािरू ि ुँदछि,् जसमा सामानजक, ााजिैनतक, धानमगक, पौाानणक, ऐनतिानसक, 

मिोििैानिक सािै समसामनयक आनद जस्ता पदगछि।् 
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४.२.२ शब्दान्त-का कथामा प्रयुक्त कथावस्तु 

सञ्जय निष्टका किामा सामानजक, ााजिैनतक, ा धानमगक जस्ता किािस्तिुरू पाइन्छि।् 

४.२.२.१ सामाशजक कथावस्तु 

समाज भिेको माििद्वााा निनमगत एउटा संस्िार्त रूप िो। सनृष्टकालदनेख िै समाजको निमागण भएको 

पाइन्छ। जब माििको जन्म भयो तब मािि समाजको पनि जन्म भएको पाइन्छ। मािि ा समाजको र्निाो 

सतबन्ध ािकेो पाइन्छ। जिाुँ मानिसिरू बस्िे र्छगि ् त्यिाुँ समाज आिै खडा ि दुँछ। मािि ा समाज 

एकाअकागका पाूक तत्त्ि मान्ि सनकन्छ। िेपाली जानतको जन्मसुँर्सुँर् ैिेपाली समाजको पनि जन्म भएको 

िो। िेपाली जानत ससािा जात र्ोष्ठीिरूको नमश्रणबाट बिेको िो। िेपाली भन्िे कुिै एउटा नसङ्र्ो जात 

अििा र्ोष्ठी िोइि। यसमा िपु्रै जात ा उपजातिरू पछगि।् जिकलाल शमाग भन्छि्- “ाक्त संस्कृनतका 

दृनष्टले सबै जानतको दिे आजको िेपाली समाजमा छैि भन्िु उपयकु्त ि िेछैि। यिी नमनश्रत िस्त ुआजको 

िेपाली समाज िो ा यसकै ाक्षा र्िुग आजको समस्त िोपाली समाजको कतगव्य पनि िो ।”
83
 एउटा समाज 

निमागणमा िर्गभदे, जानतभदे, धमगभदे जस्ता कुाािरू दखेा पदगछि।् सानित्यका निधािरूमा मानिसको 

जीििसुँर् सतबनन्धत घटिािरूको नचत्रण पाइन्छ। यी घटिािरू समाजबाट िै नटनपएका ि ुँदछि।् यी 

समाजबाट नटनपएका निषयिस्तलुाई सामानजक किािस्तु भनिन्छ। ता सामानजक किािस्त ु भिेको 

समाजमा ि िे िा भएका घटिािरूको िणगि र्ाेा लेनखएको किा मात्र िोइि। किामा समाजको आयालोपान्त 

रूप छ भिे सािै  समाजको आन्तराक अनि िाह्य दिु ैसंाचिात्मक पक्षिरू छि ्भिे मात्र त्यो सामानजक 

किा ि ुँदछ। यसका सािै पात्र, घटिा, परािशे, दृश्य, समय, आनदले पनि सामानजकता निमागण र्दगछ। कुिै 

पनि जानत अििा समाज एकै प्रकाा ािि सकै्ति। त्यो समयअिसुाा पराितगि ि ुँद ैजान्छ। यसले समाजलाई 

र्नतशील ि िे आरि र्दगछ। सामानजक किामा निसङ्र्नतको पनि यिािग नचत्रण पाइन्छ। ता यसको 

नचत्रण मात्र िर्राएा सामानजक किािस्तकुो एउटा व्यिनस्ित समाज निमागणमा ठुलो भनूमका ि ुँदछ। 

सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूमा पनि दातपत्य जीिि, आनिगक नस्िनत, जातीयता, 

िााी शोषण, शनैक्षक नस्िनत जस्ता सामानजक किािस्त ुभएका किािरू अनधक मात्रामा पाइन्छि।्  

 

                                                           
83

 जिकलाल शमाग, सि ्२००१, हाम्रो समाज एक अध्ययन, लनलतपाु : साझा  प्रकाशि,  प ृ४७ 



६५ 

 

अशग्नपरीिा 

‘अनग्िपाीक्षा’ एउटा सामानजक निषयिस्त ुप्रधाि किा िो। किामा िााी पात्र ा परुुष पात्र लोग्िे स्िास्िी 

छि।् उिीिरूले धेाै प्रयास र्दाग पनि नतिीिरूको सन्ताि ि ुँदिै। उिीिरू ाात नदि अस्पताल ा मनन्दा 

धाउुँछि।् यसाी िै अस्पतालबाट आउिे क्रममा लोग्िे सार्ाको स्कुलको सािी नदिेश भट्ेछि ्ा नदिेशको 

केिी बस्िे टुङ्र्ो िभएको ा िोटलमा बस्दछुै भन्िे सिुेा उलसाई आफ्िो घामा ााख्िे आरि र्दगछ। यसाी 

सार्ाका घामा नदिेश बस्ि िापनछ ा सार्ाकी स्िास्िीसुँर् पनि घलुनमल ि िपगु्छे। एकनदि सार्ाकी 

स्िास्िीको खसुीको नदि आउुँछ। उसको ाजस्िला बन्द ि ुँदछ। उसले आफ्िो लोग्िेलाई सुिाउिलाई खािा 

पकाएा पनखगन्छे ता ाात परासकदा पनि सार्ा अनिसबाट घा आइपगु्दिै ा नदिेश खोज्ि जान्छ। सार्ा 

ड्राइभा मातेका कााण र्ाडी दघुगटिामा पाेा अस्पतालसतम परुयाउुँदा सार्ाको मतृ्य ुभएको खबा नदिेशले 

पाउुँदछ। त्यसपनछ घा, समाज, आिन्तजि सबैले उसकी स्िास्िीलाई घणृाको दृनष्टले ििेग िापनछि।् त्यसै 

समय नदिेशले पनि सार्ा ाििे अब अन्तै जािे कुाा ााख्छ। नदिेश सटुकेस बोकेा निस्कन्छ अनि स्िास्िीले 

सोच्ि िापनछे ा आिूलाई ाामायणको सीतासुँर् तुलिा र्छे। मानिसिरूको अनग्िपाीक्षा भ्रम ािकेो कुाा 

सतझन्छे। उसले आिू स्ियम ्मा ा सीतामा केिी पनि िाक पाउुँनदि, अन्त्यमा सत्यको नजत ि ुँदछ भन्िे 

उद्दशे्यले किाको अन्त्य भएको छ।  

 उक्त किाको निषय िस्त ुसमाजमा भइािकेो सामानजक यिािग िो। समाजले एकली मनिलालाई 

ििेे दृनष्टकोण किामा प्रनतनबनतबत पाइन्छ। यसका सािै पनतधमगको प्रसङ्र् पनि पाइन्छ। यस किामा िााी 

पात्रले आफ्िो पनतको मतृ्यपुनछ पनि आफ्िो पनतधमग छोडेकी छैि। ‘ऊ’ आफ्िो पनतको सत्यमा बसेकी छ। 

ता उक्त किाकी िााी पात्र निदोष िै भए तापनि समाज ा आिन्तबाट उसले अििलेिा सिि ुपाेको छ। 

आफ्िो पनतको मतृ्यपुनछ उसले धेाै लाञ्छिा सिि ु पाेको छ। आफ्िै घामा बस्द ैआइािकेा लोग्िेको 

सािीसुँर् िााम्रो सतबन्ध ािकेो समाजले देख्छ। सािै आफ्िो र्भगमा भएको सन्ताि समते त्यस सािीको िो 

भन्िे भाििा समाजमा पलाउुँदछ। यस्तो परानस्िनतमा सार्ाकी स्िास्िी ा नदिेशको िातागलाप यस्तो छ- 

सार्ाकी स्िास्िी भन्छे- तपाईलेँ जान पाउँनहुुन्न। माशनसहरूले के िन्दछैन ्तपाईलँाई थाहा छ? 

नदिेशले भन्छ - माशनसले ज ेनै िनोस ्तपाई ँ शकन डराउनहुुदँछ ? सत्य त तपाईसँँग छ म सँग छ।  
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तपाईकँो पेटमा पाप छैन। िेाी स्िास्िीले भन्छे-  म बाहके कस्ले मान्छ तपाईकँो यो कुरा? कसले 

शवश्वाल गछि - यो तपाईकँो रगत होइन िनेर?  

 (िब्दान्त, प ृ३१) 

त्यसपश्चात िेाी कोठामा शनु्यता छाउुँछ। नदिेश पनि सटुकेस बोकेा बाटो लाग्छ। किाका िााी पात्रले 

आफ्िो सत्य नदिेश बािके कसैलाई पनि बताउि सनक्ति ा बताए पनि कसैले निवविास र्दैिि।् नदिेशले पनि 

सािी िभएका घामा बनसािि स्िाभानिक मान्दिै ा छोडेा निड्छ। समाजको कुदृनष्टदनेख आिैलाई सत्य 

प्रमानणत र्िग ‘ऊ’ अनग्िपाीक्षा नदि समते तयाा ि न्छे। यिाुँ समाजको रूनढर्त निचााधााा उद्घानटत 

र्राएको छ। आजका समाजमा एकली मनिलालाई ििेे दृनष्टकोण पराितगि र्राि ुपछग भन्िे उद्दशे्य किामा 

प्रस्ततु पाइन्छ। उक्त किामा किािस्तकुा र्णुिरू मौनलक, संिरे्ात्मक, ाोचक, द्वन्द्वात्मक जस्ता 

र्णुिरूको पनि सिलताको साि प्रस्तनुत पाइन्छ। 

िङ््गका 

‘शङ्का’ पनि सामानजक निषयिस्तुमा केनन्रत किा िो। शङ्काले एउटा व्यिनस्ित घा परािाा 

निघटिको काम र्दगछ। यस किामा शङ्कालाई किाको निषयिस्त ुबिाएा यसकै िरापाी किा बनुिएको 

छ। उक्त किा एउटा नििानित स्त्रीको आत्मित्याबाट सरुु भएको छ। किामा सामान्य परािााको लोग्िे 

स्िास्िी खािा खाएा सतु्ि भिी ओछ्याि पसेपनछ उिीिरूमाझ भएको कुााकािीबाट किािस्त ु अनघ 

बढेको छ। आजको िाम्रो िेपाली समाजमा आत्मित्या एउटा सामान्य घटिा बिेा र्एको छ। िािीिरूले 

खपेनिे एउटा सामान्य खले साि भएा र्एको छ। परािाामा लोग्िे स्िास्िीको सामान्य झर्डा जस्ता 

कुाािरूमा पनि आत्मित्या जस्तो भयािक कदम उठाइएको पाइन्छ। आजका मानिसिरू सामान्यभन्दा 

सामान्य समस्या झपेनि सकदिैि।् आत्मित्या मात्र एउटा समस्याको समाधाि िो भन्िे निचाा बोकेा यस्ता 

िााम्रा कायगतिग  मानिसिरू अरसा ि ुँदछि।्  यी कुाीिरूलाई ‘शङ्का’ किामा ााम्राी दखेाएको छ।  

 यस किामा त्यस नििानित िााीले के कााण आत्मित्या र्राि ्भन्िे कुाामा लोग्िे स्िास्िीमाझ 

निनभन्ि शङ्का उपशङ्का उनब्जएको छ। लोग्िे स्िास्िीको झर्डा िै प्रमखु कााण ि ि ् भन्िे पनिलो 

शङ्का उब्जन्छ। त्यसपनछ अन्त्यमा र्एा आफ्िै लोग्िेले ित्या र्ाेका ि ि ् भन्िे भयािक शङ्का उब्जन्छ। 

ता िास्तनिक कुाा भिे कसैलाई िािा ि दै ुँि। शङ्काले लङ्का जलाउुँछ भन्िे लोकोनक्त यस किामा 
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चरातािग भएको छ। शङ्काले सखुी परािाालाई क्षणभाम ै नििाश पादगछ। क्षणभाम ै परािाामा कलि, 

झर्डा उत्पन्ि र्ााउुँदछ। र्ाउुँ घामा आत्मित्या जस्तो कायग भए ससािा बालकिरू, यिुािरू सािै 

िदृ्धिरूमा यसको प्रभाि पदगछ। घा परािाामा  सािा सािा झर्डा ि ुँदा यसाी मानिसिरू िनचताएको निणगय 

नलि पगु्दछि।् यस किामा आत्मित्यालाई अपााध मानिएको छ भिे शङ्कालाई अझ ठुलो अपााध 

मानिएको छ। यस्ता कुााले समाजमा निकृनत छाउुँदछ अनि यी कुााबाट टाडामा बसे मात्र एउटा व्यनस्ित ा 

सनु्दा समाजको निमागण ि ुँदछ भन्िे किाको मलू ध्येय ािकेो छ। 

िब्र्दान्त 

‘शब्दान्त’ सामानजक निषयिस्तमुा आधारात किा िो। यस किामा ‘म’ पात्रको यात्राबाट किा सरुु 

भएको छ। यिी यात्राका क्रममा उसको रुुँ दरै्ाेको एकजिा लोग्िे मान्छेसुँर् भटे ि ुँदछ। त्यसपनछ 

उिीिरूमाझ िातागलाप सरुु ि ुँदछ। ‘म’ पात्र पनि आिूसुँर् बाटो काट्िे सािी पाएकामा खसुी ि न्छ। उसले 

सबै कुाािरू पालैपालो सोध्ि िापनछ। यसाी त्यस लोग्िे मान्छेले पनि सबै आफ्िा सााा कुाािरू म पात्रलाई 

बताउुँछ। आफ्िो नबि ेभएको नबस िषग भएको ा आिू साकााी िोकाीका निनतत घादनेख निककै टाढामा 

असममा ािकेो कुाा बताउुँद ैभन्छ छुट्टीमा आउुँदा कस्तो कस्तो सपिा नलएा घा आएिे ुँ केिी नदि ााम्र ै

नबत्यो ता पनछ पनछ आफ्िै घा आफ्िो लाग्ि छाड्यो। नबिानसत्तामा झर्डा ि ि िापनयो। आमा छोाा छोाी 

एकपनट म एकलो, नदि ाात झर्डा ि ि िापनयो। घामा नदिाात अकै मान्छे आउि िापनयो, त्यसैले मैले घा 

छानडनदए। मैले घा छाडेको दईु िप्ता पनि भएको निएि सधै ुँ घामा आइाििे माद माेी स्िास्िीको दोस्रो 

लोग्िे भएा बस्ि िालेको मलैे सिुे ुँ। कुाा सिुेपनछ ‘म’ पात्र उसलाई सतझाउुँद ैभन्छ- 

 तपाईकँी स्वास्नी अकोसँग गई, बस ् यही कुरालाई शलएर तपाई ँ  यसरी दरु् माशनरहनुहुदँछ? 

सप्रोस ्शक नाशसयोस ्िो अब शबशसिशदनहुोस ्जसले तपाईलँाई बझु्द ैबझुने उसकै मायामा..। अनि 

िेाी ऊ रूुँ द ैरूुँ द ैअड्नकन्द ैभन्छ- अशस्तको शदन मरेो स्वास्नी र्सेछ िाइ।  

  (िब्दान्त, प ृ९०) 

यस किाले लोग्िे स्िास्िी नबचको प्रेम दखेाएको छ। मलूतः लोग्िे मान्छे कठोा ि न्छ भन्िे सामानजक 

मान्यता भत्काउुँद ैलोग्िे मान्छेको मि मटुु पनि कोमल ि न्छ सािै लोग्िे मान्छे कु्रा मातै्र ि ुँदिै भन्िे तथ्य 

यक किामा दनेखन्छ। एउटा कुिै समाजमा लोग्िे निदेशमा भएको समय स्िास्िी मानिसिरूले पापरुुषसुँर् 
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अिधै सतबन्ध ााखकेो सािै आफ्िो लोग्िे ि ुँदा ि ुँद ै पनि पापरुुषसुँर् दोस्रो नबि े र्ाेा र्एका घटिािरू 

प्रसस्त मात्रामा पाइन्छि।् लोग्िे भिे परािाा ा छोाा छोाीकै निनतत दःुख र्ाेाे पैसा कमाउि भिी टाढामा 

बसेका ि ुँदछि ्ता कनतपय स्िास्िीिरू भिे घामा बसी बसी त्यसको िाइदा उठाइािकेा ि ुँदछि।् यस्ता 

कुाािरूले समाजमा निकृनत छाउुँदछ। एउटा सनु्दा परािााको निघटि ि ुँदछ। यनत मात्र िभएा एउटा 

नसङ्र्ो समाज िै नबनरएा िानसएा र्एको पाइन्छ। सिगप्रिम त एउटा परािाामा आमाको सबैभन्दा 

मित्िपूणग भनूमका ािन्छ। परािाामा आमाले िै र्लत कदम उठाएपनछ अििा आमा िै िभएपनछ छोाा 

छोाी सबै नबनरएा जान्छि,् उिीिरूले उनचत मार्गदशगि पाउुँदिैि।् अन्य िााीिरूले पनि यस्ता कुाा नसकद ै

जान्छि ् ा एउटा परािाा सािै समाज िै निघटि भएा जाुँदछ। उक्त किामा पनि लोग्िे स्िास्िी माझ 

भइािकेो झर्डा, स्िास्िीले लोग्िेका अिपुनस्िनतमा र्लत कदम उठाएको सािै परािाा िै निघटि भएको 

कुाो स्पष्ट दखेाइएको छ। यनत ि ुँदा ि ुँद ै पनि किामा लोग्िेले स्िास्िीलाई असाध्यै माया र्ाेको पाइन्छ। 

अकागले नबि ेर्ाेा लनर्सकेको स्िास्िीको पनि ऊ एकदम ैधाे माया र्छग। स्िास्िी मदाग धैाै रुन्छ। अन्त्यमा 

स्िास्िीप्रनतको माया दखेाे किाकााको शब्दको िै अन्त्य भएको छ यसैले किाको िाम िै ‘शब्दान्त’ 

ाानखएको िो। सािै किा सङ्रिको िाम पनि िब्दान्त िै ाानखएको छ। उक्त किामा मौनलकता, 

संिरे्ात्मकता, ाोचकता, द्वन्द्वात्मक जस्ता किािस्तकुा र्णुिरूको पनि उनचत सनमश्रण पाइन्छ। 

अशववाशहत लाटी र अपरेसन 

‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किा सामानजक निषयिस्तुमा आधारात किा िो। अनििानित लाटीको 

जीिि िरापरा किा बनुिएको छ। शााीराक रूपले असक्त िााीमानि दाििरूपी मानिसले र्ाेका कुकमग 

किामा िणगि र्राएको छ। किाकी िााी पात्र लाटी जो पोस्टअनिसको बानिा बस्छे। दाििरूपी माििले 

लाटीमानि र्राएको कुकमगको कााण लाटीलाई अस्पताल लर्ाे र्ाउुँका स्त्रीिरूले र्भगपात र्ााउुँछि।् 

त्यसपनछ ऊ कनिपनयै पनि र्िगधााण र्िग िसकिे ि न्छे। एक नदि लाटीको पोस्टअनिस अघानड दःुखदायी 

मतृ्य ु ि ुँदछ, त्यस मतृ्यमुा कसैले पनि साििभुनुत प्रकट र्दिैि।्  एउटा मािि जीििको अन्त्य ि ुँदा पनि 

पशकुो जनत पनि ख्याल र्राुँदिै।   

         उक्त किामा समाजमा भएका असामानजक तत्त्ििरूले र्ाेका कुकमगको यिािग नचत्रण पाइन्छ। 

मानिसिरूले लाटीमानि र्ाेको शााीराक शोषणको नचत्रण पाइन्छ। यस्तो घटिा सिा बजाानता अनिले 
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पनि भइािकेो छ। ‘ऊ’ त्यस ैपनि समाजबाट नतास्कृत िााी िो। ‘ऊ’ बोपनि सनक्ति। जसको घा पनि छैि 

त्यस्ता िााीलाई पनि परुुषिरूबाट शाराराक शोषण र्रान्छ। ‘ऊ’ र्भगिती ि न्छे। र्ाउुँबाट अस्पताल लर्ाे 

अपाेसि र्ााइन्छ। ‘ऊ’ र्भगिती िि िे खबा सिुेपनछ मानिसिरू अझ यसको िाइदा उठाएा उसलाई 

शोषण र्छग। अन्तमा उसको मतृ्य ुपनि ि ुँदछ जसमा संिदेिा प्रकट र्िे सतम कोिी ि दिैि।् यनत सतम नक 

उसको पानिगि शाीा समसाि घाटमा लािे सतम कोिी ि ुँदिैि।् आजका समाजमा नदि प्रनतनदि मानिसमा 

माििता भन्िे कुाो िााउुँद ैर्इािकेो कुाो किामा सङ्केत र्राएको छ। 

४.२.२.२ राजनैशतक कथावस्तु 

ााज्यको शासि व्यिस्िाप्रनत बनिएको िीनत अििा ााज्य सञ्चालि र्िे प्रणालीलाई ााजिीनत भनिन्छ। 

ााज्य ा प्रशासिसुँर् सतबनन्धत यो एउटा सामानजक नसद्धान्त पनि िो। यसले प्रजाको शानन्त साुक्षा कायम 

र्िे काम, मौनलक अनधकााको कदा र्िे काम, ााज्यको शासि व्यिस्िाको प्रणाली निधागाण र्िे काम, 

ाानष्रय ा अन्ताानष्रय िीनतको उपयकु्त सन्तलुि र्िे जस्ता कामिरू र्दगछ। यसाी िै सानित्यमा समाजका 

निनभन्ि पक्षिरू सामानजक, सांस्कृनतक, धानमगक सुँर्सर् ै ााजिैनतक पनि एउटा मित्िपूणग पक्ष िो। यिी 

ााजिीनतसुँर् सतबनन्धत निषयिस्त ुभएका किािस्तलुाई ााजिैनतक किािस्तु भनिन्छ। भाातीय िेपाली 

किा सानित्यमा ााजिैनतक निषयिस्तकुा किािरू धेाै पाइन्छि।् रूपिााायण नसंि, नशिकुमाा ााई, 

िायमिदास ााई नकाात, एम एम र्रुुङ, इन्रबिादाु ााई, साि ुलामा, समीाण क्षेत्री नप्रयदशी, र्पु्त प्रधाि, 

जस्ता किाकाािरूका किामा ााजिैनतक निषयिस्त ुपाइन्छ।  

 निष्टका किािरूमा पनि ााजिैनतक निषयिस्त ुमखु्य बिेा आएको पाइन्छ। उिका अस्ताचलशतर 

सङ्रिका चाािटा किािरू क्रमशः ‘पलु’, ‘कृष्णप्रसाद उिग  प्रनमिस’, ‘िकुक तैले पनि घा बिाइिापनिु 

पाोस’्, ‘अन्रेन्ड ब्यनुटनसयििरू’ जस्ता किामा ााजिैनतक निषयिस्तकुा पाइन्छि।् जनुजस्तै घाम ा 

िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र एउटा एउटा किा ााजिैनतक निषयिस्तुमा आधारात पाइन्छ। जनुजस्तै घाम 

किा सङ्रिमा सङ्रनित ‘ााजयोर् िपाेका यिुााजिरू’ ा िब्दान्त किा सङ्रिमा सङ्रनित 

‘भनिष्यिाणी’ किामा ााजिैनतक निषयिस्त ु पाइन्छ। यिाुँ िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित 

‘भनिष्यिाणी’ किाको मात्र अध्ययि र्राएको छ। 
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भशवष्यवाणी 

‘भनिष्यिाणी’ किा ााजिैनतक निषयिस्तुमा आधारात किा िो। उक्त किामा दानजगनलङ्र्ीय समाजको 

ााजिैनतक नचन्ति पाइन्छ। यसका सािै यो किा जातीय सङ्कटमानि सचेत भई लेनखएको किा िो। यस 

किामा दानजगनलङ्र्ीय िेपाली जिजीििको यिािग नचत्रण िणगि पाइन्छ। उक्त किा दानजगनलङ्का नबिााी 

मसुलमािको दोकाि अघाडी ‘म’ पात्र उनभािकेो बेला एउटा िेपाली केटा आएा नसरेट मार्केो, उससुँर् 

िेनभकट नकन्िे पैसा िपरु्ाे र्ोल राजने्ट नकिेा सलकाएको दृश्यबाट किा सरुु भएको छ। यसपनछ ‘म’ 

पात्रको उसको कलेज पढ्दाको एकजिा सािीसुँर् भटे ि ुँदछ ा उिीिरू नबच धेाै लामो समयसतम आफ्िो 

जीििकालमा घटेका घटिािरूबााे कुााकािी चनलािन्छ। यी दईु सािीिरूको िातागलापबाट िै सतपणूग 

किािस्त ुअनघ बढ्को छ।  

 उक्त किामा दानजगनलङको िेपाली समाजको ााजिैनतक, आनिगक नस्िनत खााब ािकेा कााण 

नशनक्षत यिुािर्गिरूले पनि बेकााी समस्या झपेनि ुपराािकेो यिािगको उपनलेख पाइन्छ। यसै सन्दभगमा उक्त 

किामा ‘म’ पात्रले आफ्िो सािीलाई धेाै समय पनछ अचािक भटेेा िालखबा सोध्िे क्रममा भन्छ - 

 शबजी छौ?ँ अशन बेकारी कशहले शबशज हुदँछ? िनेर प्रश्न म ैउसको साथीले उत्तर शदन्छ। यसका 

साथै अको प्रसङ््गग यस्तो छ -“यता उता ट्राई गदछैौ ँ? सोद्घा उसले के? मलाई नै सोध्यो। नोकरी। 

सनु्नसाथ र् ैहुदँनै हौ िन्दा पशन थाकेको शथयो उ। जातले मार र्ायो ठुलो जात िइयो त। िनेर 

पशछ पशन िशनहाल्यो, स्वीपरमा पशन राहत हुदँछ अरे अबदशेर् इन्टरभ्यशूतर त स्वीपर पो िन ु

िन्दछुै।   

                              (िब्दान्त, प ृ५) 

यसाी दानजगनलङका नशनक्षत यिुािर्गिरू बेकााी भएको कुाो उक्त किामा ााम्राी उजार्ाा र्राएको छ। 

दानजगनलङका नशनक्षत यिुािर्गिरू आफ्िो ठाउुँ छोडेा अन्य दशेमा र्एा कम पैसामा काम र्ाेा आफ्िो 

नजनिकोपाजगि र्िुगपरािकेो यिािग कुााको ााम्राी उपनलेख पाइन्छ। आफ्िा ठाउुँमा भिे बानिाका बङ्र्ाली 

मसुलमाििरू आएा व्यापाा र्ाेको ता िाम्रािरू चानिुँ बेकााी बिेको नस्िनत यस किामा पाइन्छ। किामा 

‘म’ पात्र ा उसको सािीको िातागलाप यसप्रकाा छ-  
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अब उतै लागू ँिन्दछुै। िन्दा उसले कता मलेै सोधे ँ। नेपाल। बरू शटचर नै ...। िन्द ैशथयो िशनशदए ँ 

शतमी यो िलू चाँशह नगर। नेपालमा नसिरी स्कूलको शटचर रूपनारायणको ब्यासनेटले आर एनलाई 

िनेको चथुो काम हो पक्का । म त फकक ँिन्दछुै यतै , ज ेनै िएपशन आफ्नो ठाउँ आफ्नै हुदँछ।  

सनुेर उ शनक्कै मज्जा मानेर हाँस्यो। शकन हाँस्यो सोधे?ँ शतमी दाशजिशलङ्गलाई आफ्नो िन्छौं? िन्नु 

त कुरै छाड यसो सोचन पशन अब त अप्ठ्यारो पछि। यो अब हाम्रो रहने शन। शथयो होला तर अब 

चाशह ँहोइन नै।  

   (िब्दान्त, प ृ५,६) 

यसाी आफ्िो ठाउुँ आफ्िो भन्ि ुयोग्यको िािकेो सािै ााजिीनतक नस्िनत ा अन्यले र्दाग आफ्िो ठाउुँमा 

अरूले ााज र्ाेको तथ्य किामा पाइन्छ। यसका सािै यस किामा दानजगनलङमा नछनचनमाा साि 

नटबेनटयििरूले लर्ाएको िााा सािै जलुसुको पनि प्रसङ्र् पाइन्छ। नतब्बतलाई चीिको अनधिबाट मकु्त 

र्ााउि नतब्बतीिरू दानजगनलङमा िााा लर्ाउछि।् ता दानजगनलङमा भिे आफ्िो जानत ा माटाका निनतत 

एकताको भाििा िािकेो यिािग कुााको नचत्रण पाइन्छ। यसबाट दानजगनलङमा अन्य जानतिरू 

बि सङ्ख्यामा एकताको भाििा कायम र्ाेा ािकेो कुाा स्पष्ट ि ुँदछ। यसाी िै लेखकको सािीको कलेज 

पढ्दाको  प्रेनमका धिी बङ्र्ाली केटासुँर् नििाि र्ाेा र्एको प्रसङ्र् पनि उपनलेख र्राएको छ। िेपालीिरू 

र्राब, बेकााी भएा जाड ाकसीको भट्टीनता मात्र धाउिे ता बानिाका बङ्र्ाली मसुलमाििरू भिे ठुला 

ठुला नबनपनडङ, िोटल, ाेस्टुाेन्ट, मिल इत्यानद बिाएा पुुँञ्जीपनत भएका कुाा अनि त्यिी िोटल, घानता 

िेपालीिरू भाडा नताेा बस्िपुाेका दखुदायी घटिाको नचत्रण उक्त किामा सिलताको साि  र्राएको छ। 

यसका सािै यस किामा चौाास्तामा ाानखएको भािभुक्तको सानलर्मामा समते बङ्र्ला भाषामा 

भािभुक्तको पराचय “िेपाली जातीय कनि ाामाणाे ाचनयता …... ।” लेनखएको प्रसङ्र्ले पनि आन्तराक 

उपनििशकेो सङ्केत र्दगछ। यस प्रसङ्र्बाट िेपाली जातीयताको अनस्तत्ि सङ्कटको सङ्केत बनुझन्छ। 

दानजगनलङको िेपाली जानतको आफ्िो अनस्तत्ि िािकेो बङ्र्ाल साकााका अनधिमा बस्ि ुपाेको कुाा, 

आफ्िो जातीय ाक्षा ा अनस्तत्िका निनतत सङ्घषग र्िुगपराािकेो यिायग घटिाको नचत्रण यस किाले 

बोकेको छ।  
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४.२.२.३ धाशमषक मान्यताका कथावस्तु 

धमगसुँर् सतबनन्धत निषयिस्त ुभएका किािस्तलुाई धानमगक किािस्त ुभनिन्छ। धमग र्िे अििा धमगप्रनत 

आस्िा ााख्िे व्यनक्तलाई पनि धानमगक व्यनक्त भनिन्छ। भाात एउटा यस्तो दशे िो जिाुँ प्राचीि कालदनेख िै 

निनभन्ि धमगको उदयमाि भएको पाइन्छ। निशषे र्ाेा निन्द,ु बौद्ध, जिै तिा नसख जस्ता चाािटा धमगको 

यिाुँ जन्म भएको पाइन्छ। भाातमा ७९.८ %  जिसङ्ख्याले निन्द ुधमगको अिसुाण र्राएको पाइन्छ भिे 

१५.२३ % जिसङ्ख्याले इसलाम, ०.७० %  जिसङ्ख्याले बौद्ध, २.३ % जिसङ्ख्याले  इसाई, ा 

१.७२ % जिसङ्ख्याले नसख धमगको अिसुाण र्राएको पाइन्छ।
84
 यसाी अन्य धमगका तलुिामा निन्द ु

धमगको जिसङ्ख्या बढी मात्रामा पाइन्छ। यी धमगसुँर् सतबनन्धत व्यनक्तिरूले आआफ्िा धमगमानि ठुलो 

आस्िा ा निवविास ााख्िे र्दगछि।् यसै र्ाी िेपाली समाजमा पनि यी धमगिरूको प्रभाि दनेखन्छ। यी 

धमगिरूले मानिसलाई एकसतु्रमा बाुँधेा ाानखएको छ ता कनत ठाउुँ धानमगक असनिस्ितुा भिे दनेखन्छ। 

यद्दनप दानजगनलङको इनतिासमा आजसतम कुिै पनि धानमगक द्वन्द्व भएको छैि। धमगले मानिसलाई 

कुकमगलाई त्यार्ाे सतकमगप्रनत अनघ बढ्िे िाि नददुँछ। िपेाली समाजले पनि प्राय: निन्द ुधमगको अिसुाण 

र्ाेको छ। सबैका आआफ्िै मान्यता ा अिशुासििरू ि ुँदछि।् यी धमगका िाि, अिुशासिसन्बन्धी 

निषयिस्त ुबिाएा सानित्यकाािरू सानित्यको सजृिा र्दगछि।् यस्तै निषयिस्तमुा आधारात किािस्तलुाई 

धानमगक किािस्त ुभनिन्छ। सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिमा पनि धानमगक किा िै िभएा धमगसुँर् 

सतबनन्धत रूनढ आस्िा ा आधनुिक दृनष्टकोणनबचका द्वन्द्वमा आधारात किा पाइन्छ। 

रजस्वलाको अवरोध 

‘ाजस्िलाको अिाोध’ धानमगक आस्िासुँर् जोनडएको निषयिस्त ुप्रधाि किा िो। यस किामा धानमगक 

आस्िाको निषय उठाि र्राएको छ। उक्त किामा िााीमा ि िे मानसक धमगका कााण उिीिरूलाई आइपिे 

बाधा अििा  समस्याको नचत्रण र्राएको पाइन्छ। निन्द ुधमगशास्त्र अिसुाा िााीले ाजस्िला भएका बेला 

भर्िािको दशगि िर्िुग, सािै घाको काम काज पनि िर्िुग, अििा कुिै पनि शदु्घ िस्त ुछोयो भिे अशदु्ध 

ि ुँदछ, केिी पनि िछुि,ु उसले बिाएको खािासतम पनि परािााले खाएमा पाप लाग्दछ भन्िे रूनढ निचाा 

ािकेो छ। यसै सन्दभगमा यो किा आधारात छ। यस किामा किाकी िााी पात्र ाजस्िलाका कााण मनन्दा 
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जाि पाएकी छैि। यस्ता धमग सतबन्धी कुाािरू आजका िाम्रा िेपाली समाजमा पनि रूढ भएा बसेको 

पाइन्छ। यी कुाािरू समाजबाट एकै झट्कोमा िटाउि सनकन्ि। यो धानमगक सािै पाातपराक निचााधााा िो 

जिु िजााौ ुँ िषगको मान्यतािरूमा आधारात छ। िेपाली समाजमा नशनक्षत मानिसिरूले पनि यस्ता कुाामा 

अििा धमगमा निवविास ााखकेा ि न्छि।् यो एउटा पाातपराक सािै धानमगक मान्यता िो। यिी मान्यताका 

आधाामा लेनखएको ‘ाजस्िलाको अिाोध’ धानमगक मान्यताका किा िो। 

शवश्वास चेपेर शजउाँछ माशनस 

‘निवविास चेपेा नजउुँछ मानिस’ पनि एउटा धानमगक आस्िामा केनन्रत किा िो। उक्त किामा मानिसिरूको 

ईवविाप्रनतको निवविास ा आस्िाको नचत्रण पाइन्छ। किाको आातभमा यस्तो प्रसङ्र् छ- 

प्रत्यके शबहानीहरूमा मशन्दरका घण्टाहरू बज्छन-् हत्केलािरी शवश्वास िएका हातहरू उठेर। 

शवश्वासको घडुा टेकेर नमाज पशढन्छ मशस्जदहरूमा। शवश्वासको िब्दहरूले प्रेयर गररन्छ प्रत्येक 

चचिहरूशित्र। गमु्बाका ग्याशलङ्गहरू बशजरहन्छ प्रत्येक साँझ शबहान एउटा शविाल शवश्वासशसत। 

(िब्दान्त, प ृ५०)  

किाको आातभमा िै निवविासको सङ्केत दनेखन्छ। मानिसिरू आआफ्िा धमगमानि र्निाो निवविास ााख्िे 

र्दगछि।् उक्त किामा पनि पत्िी धेाै सालदनेख नबमााी भएकी छ।। उसको पनतले जानत बचाउुँि धेाै कोनसस 

र्छग। ‘ऊ’ नदि ाात िनस्पटल धाउछ, ता  जनत िै िनस्पटल धाए पनि स्िास्िीको स्िास्थ्यमा पराितगि 

आउुँदिै। त्यसपनछ भर्िािको निवविास बोकेा ‘ऊ’ ाातनदि मनन्दा ा चचग धाउुँछ ता पनि उसको स्िास्िीको 

स्िास्थ्यमा सधुाा आउुँदिै ा एकनदि उसको स्िास्िीको मतृ्य ु ि ुँदछ। स्िास्िीका लानर् उसले आिूसुँर् 

भएको सबै पैसा खचग र्छग ता पनि आफ्िी स्िास्िीको आत्माले शानन्त पाउुँदिै भिेा कसैसुँर् मार्ाे भए 

पनि दाि दनक्षणा र्िे सोच्छ। ‘ऊ’ दिेीिािमा र्एा आुँखा नचतम र्ाेा घडुा टेकेा मिमिै भन्छ- िगवान् 

उसको आत्माले िाशन्त पाओस।् मानिसमा भएको भर्िािप्रनतको निवविासको नचत्रण यस किामा र्राएको 

छ। यस ैकााण उक्त किा धानमगक निषयिस्तुमा केनन्रत किा िो।  
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४.३ पात्र/चररत्र 

४.३.१ पात्रको सामान्य पररचय 

पात्र किाको दोस्रो मित्त्िपणूग सङ्घटिा अििा तत्त्ि िो। पिूीय एिम ् पाश्चात्यशास्त्रीिरूले पात्रलाई 

किाको दोस्रो मित्त्िपणूग तत्त्ि मािेका छि्। पिूीय आचायगिरूले ासलाई ा पाश्चात्य निद्वाि ्िरूले 

किािस्तलुाई पनिलो अििा मित्त्िपणूग तत्त्ि मािेका छि।् त्यसपनछ दोस्रो अनििायग तत्त्ि पात्र/चरात्रलाई 

मानिएको छ। किा, उपन्यास अििा आख्याि पात्रानित सतभि ि ुँदिै। पात्र भन्िाले कुिै व्यनक्त निशषे िै 

ि ि ु पदगछ भन्िे छैि। आख्यािमा व्यक्त अव्यक्त, साकाा निााकाा, भानषक पााभानषक, ठोस,् ताल, 

ग्यासीय भौनतक, पााभौनतक, जीि निजीि, मािि मािितेा, अििा निचाा िा अिुभनूत िै पनि पात्र 

ि िसकछ।
85
 आख्यािमा पात्र भिेको त्यो तत्त्ि िो जसले घटिा शङ्ृखलालाई अनघ बढाउुँदछ। यसका 

निनतत यिी ा यस्तै िोक मात्र पात्र ि ि ुपदगछ भन्िे कुिै नियम ि ुँदिै। कुिै व्यनक्तको िाउुँ किामा घरा घरा 

आउुँदमैा त्यो पात्र िो भिेा मान्ि ुपनि भ्रामक ि न्छ। व्यनक्तिाचक िामलाई मात्र िभएा किाकााले ज ेसकैु 

अििा जस्तोसकैु सजीि निजीि, माििीय माििेता, मतूग अमतूग िस्तुलाई पनि आफ्िो पात्र 

बिाउुँिसकछ।
86
 पात्र ा चरात्र एकै रूपमा प्रयोर् भए तापनि यसमा नभन्िता छ। यस सन्दभगमा घिश्याम 

लेख्छि-् “आख्यािमा जिु तत्त्िका माध्यमद्वााा घटिािरू ि ुँदछि ्ा निकनसत ि ुँदछि ्त्यस तत्त्िलाई पात्र 

भनिएको छ। पात्रका िाउ-भाउ, आिीबािी, आचाण िा कायगशलैी आनदलाई चरात्र भनिन्छ अनि पात्रको 

चरात्रका निषयमा पाठकलाई जािकााी नदि िा र्ााउि आख्यािकााले समातेको उपाय िा ाोजकेो 

तराकालाई चानिुँ पद्धनत भनिन्छ।”
87
 पात्रको र्णु िा स्िभाि चानिुँ चरात्र िो। किा जीिि ा जर्त ् सुँर् 

सतबनन्धत इनतितृ्त िो। पात्र चानिुँ त्यस इनतितृ्त िा घटिािरूको प्रनतनिनध िो। पात्रको चरात्र भिेको उसको 

जीििशैली िो अनि पाठकलाई पात्रबााे ा पात्रका चरात्र एिम ् व्यनक्तत्िबााे अिर्त र्ााउि 

आख्यािकााले प्रयोर् र्ाेको नििाण िा समातेको उपायलाई चरात्र नचत्रण भनिन्छ।
88
 निनभन्ि 

निद्वाि ्िरूले किाका चरात्रलाई आआफ्िा दृनष्टकोणलबाट िाेेका भए तापनि  सामान्यतः किाका 

पात्रलाई यसाी निभाजि र्राएको पाइन्छ। 
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  (क) र्ोला ा च्या्टा पात्र 

 (ख) सापेक्ष ा निापेक्ष पात्र 

 (र्) र्नतशील ा र्नतिीि पात्र 

 (घ) सािगभौम ा आञ्चनलक पात्र 

 (ङ) पाातपराक ा मौनलक पात्र 

 (च) प्रकाा ा आयालप्रकाा पात्र 

(क) गोला र च्याप्टा पात्र 

इ एम िोस्टाल ेकिाका प्रिनृत्तका आधाामा पात्रलाई र्ोला पात्र ा चे् टा पात्र र्ाी दईु भार्मा निभाजि 

र्ाेा अध्ययि र्ाेका छि।् उिका मतअिसुाा र्ोला पात्रका चरात्र र्नतशील ा पराितगिशील ि ुँदछ अनि 

च्या्टा पात्रका चरात्र र्नतिीि ा अपराितगिशील ि ुँदछ।
89
 च्या्टा पात्रले जीििको कुिै एक पक्षलाई मात्र 

दशागएको ि ुँदछ भिे र्ोला पात्रले जीििको निनभन्ि पक्षलाई दशागएको ि ुँदछ। 

(ख) सापेि र शनरपेि पात्र 

किामा प्रयकु्त कनतपय पात्रिरू िाम्र ैजीििका यिािगसुँर् सतबनन्धत ि ुँदछि।् ती पात्रिरू िाम्र ैचलायमाि 

नचत्रिरू ि ि ्अििा प्रनतनबतब ि ि।् नतिीिरूले भोर्केा सखु िा दःुखमा िाम्रो अिभुनूत ा संिदेिाको पनि 

बास बसेको ि ुँदछ। यस्ता पात्रलाई सापेक्ष पात्र मानिन्छ। ता किामा प्रयकु्त कनतपय पात्रिरू भिे 

जीििदनेख केिी टाढामा ािकेो कपनपिा शनक्तद्वााा सजृगिा र्राएको ि ुँदछ। यस्ता पात्रले बोकेका िीनत िा 

उद्दशे्यले जनत्तकै िनजकको सािचायग ााख े तापनि नतिका व्यनक्तत्िले जीििनसतको सापेक्षता भटेाउि 

सकदिै, जीििबाट ती टाढाका कनपनपत प्राणी ि ुँदछि।् यस्ता पात्रलाई निाप्रेक्ष्य पात्र मानिन्छ।
90

  

(ग) गशतिील र गशतहीन पात्र  

किामा स्िभािका आधाामा र्नतशील ा र्नतिीि दिु ै प्रकााका पात्रिरू पाइन्छि।् किामा िातािाण 

अििा कुिै घटिाले र्दाग पात्रको स्िभाि, चरात्र, आचाण अििा व्यििाामा पराितगि आउुँछ भिे यस्ता 
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पात्रलाई र्नतशील पात्र भनिन्छ अनि किामा सरुुदनेख अन्त्यसतम पात्रको चरात्रमा नभन्िता पराितगि 

आउुँदिै त्यो एकिाश ािन्छ भिे यस्ता पात्रलाई र्नतिीि पात्र भनिन्छ।
91
  

(घ) सावषभौम र आञ्चशलक पात्र 

कुिै पनि किामा प्रयकु्त पात्र निवविको जिुसकैु ठाउुँमा पनि भट्ेि सनकिे अििा जताततै एउटै रूपले रिण 

र्िग सनकिे, निवविजिीि पात्र निशषेलाई सािगभौम पात्रको रूपमा नलि सनकन्छ।  कुिै निनश्चत ठाउुँ, अििा 

पयागिाणमा निशेष पराचय स्िापिा र्ाेा बसेका पात्र निशषेलाई आञ्चनलक पात्र मानिन्छ।
92

 आख्यािका 

कनतपय पात्रिरू जिाुँ र्ए पनि, जिुै दशेका पाठकसमक्ष पगु्दा पनि स्िदशेी िै लाग्िे ि ुँदछि्  ता कनतपय 

पात्रिरू भिे पात्रका अििुााले एउटा निशेष ठाउुँ, दशे िा परािशे बझुाउिे र्दगछि।् सबैनता एकिाश रूपले 

रिण र्िग सनकिे पात्र सािगभौम पात्र ि ुँदछि।् नतिले बोकेको निचाा, व्यििाा, आचाण ा कायगव्यापाा सबै 

िै कुिै स्िाि, परािशे ा कालनिशेषको सचूमा नदिे सचूक मात्र िभएा सतपणूग मानिसका मात्रका साझा 

सतपनत लाग्िे ि ुँदछि।् ता आञ्चनलक पात्र भिे  सदिै आफ्िो एउटा निनशष्ट सन्दभगनसत जोनडएा बसेका 

ि ुँदछि ्जसलाई दखे्िेनबनत्तकै पाठकले त्यस सन्दभगको िात प्राप्त र्दगछ।
93

 

(ङ्ग) पारम्पररक र मौशलक पात्र 

कनतपय किािरूमा आफ्िा पात्रिरूको व्यनक्तत्ि चयि र्िे क्रममा जीििबाट सोझ ै िर्ाेा आफ्िा 

अरजिरूको कृनतबाट र्िे र्राएको पाइन्छ। यसाी पाुािै व्यनक्तत्ि, पाुािै आचाण ा परानचत स्िभािकै 

घाेामा निनडाििे यस्ता पात्रलाई पाातपराक अििा रूढ पात्र भनिन्छ। यसाी िै पातपाादनेख केिी मानि 

उठेका, जीिि जर्त ्बाट नटनपएका ियाुँ पात्र ा अनघ कतै पनि िदनेखएका व्यनक्तत्ि अििा चरात्र भएका 

पात्रलाई मौनलक पात्र भनिन्छ। मौनलक पात्रलाई नितान्त ियाुँ सजृिा िो। यसले पाठकको मिलाई 

सनजलैनसत आकनषगत पादगछ। 

(च) आद्यप्रकार र प्रकार पात्र 

पातपाा अििा िानलिभुन्दा अनघका रूप िा सरुुका रूपलाई आयालरूप अििा आयालप्रकाा भनिन्छ। 

आयालप्रकााबाट िै प्रकााको जन्म ि ुँदछ। यसाी िै किामा पनि आयालप्रकाा ा प्रकाा पात्रिरू पाइन्छि।् 
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भार्िात ्को प्रह्लाद, ध्रिु, निाण्य कनशप,ु कानलदासका शकुन्तला, दषु्यन्त रीसेली पाुाणका प्रनमिस, 

िानसगस, यनुलनसयस जस्ता पात्रिरू आयालप्रकाा पात्रिरू ि ि।् जसबाट बालकृष्ण सम, लक्ष्मीप्रसाद 

दिेकोटा, शतभपु्रसाद ढुङ्र्ले, माधिप्रसाद नघनमाे, जीिि निङ आनद जस्ता लेकिरूले आफ्िा कृनतमा 

उस्तै रूप ा र्णुका पात्रको सजृिा र्दगछि।् ती पात्रिरूलाई प्रकाा पात्र भनिन्छ। पराितगि भएा िोस ्अििा 

िभएा िै िोस ्प्रत्येक प्रकाा पात्रको मलू रूपमा कुिै ि कुिै आयालप्रकाा ि ुँदछ। आयालप्रकाा भिेको अनििायग 

रूपले पौाानणक पात्र िै ि ि ुपदगछ भन्िे छैि। कनतपय पात्रिरू समकालीि पनि ि ि सकछि।्  

४.२.२ शब्दान्त-का कथामा प्रयुक्त पात्र 

सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिमा जतमा अठाह्रिटा किािरू सङ्कनलत छि।् यस किािरूले 

आआफ्िै निषयिस्त ु बोकेका पाइन्छि।् उिका किािरूले आआफ्िै निषयिस्त ु जस्तै पात्रिरूको 

निनिधता पनि पाइन्छ। उिका िब्दान्त-का किामा प्रायः सािगभौम ा आञ्चनलक, र्नतशील ा र्नतिीि, 

सापेक्ष ा प्रकाा पात्रको प्रयोर् भएका छि।् िब्दान्त किा सङ्रिका किामा भएका पात्रिरूको िर्ीकाण 

तल नदइएका तानलकामा ाानखएको छ। 
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ताशलका-२ 

िब्दान्त -का किामा भएका पात्रको िर्ीकाण 

 

(उक्त तानलकामा िदेाग निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूमा  र्ोला, च्या्टा, सापेक्ष, र्नतशील, र्नतनिि, सािगभौम, आञ्चनलक ा प्रकाा पात्रको प्रयोर् अनधक मात्रामा 

पाइन्छ। यस ैकााण उिका किामा सािगभौम ा आञ्चनलक, र्नतशील ा र्नतनिि, सापेक्ष ा प्रकाा पात्रको अध्ययि र्रान्छ।) 

कथाहरू पात्रका प्रकारहरू 

 र्ोला च्या्टा सापेक्ष निाप्रेक्ष र्नतशील र्नतिीि सािगभौम आञ्चनलक पाातपराक मौनलक प्रकाा आयाल प्रकाा 

भनिष्यिाणी             

मान्छे ा मान्छेकै तस्िीा             

प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा             

ाजस्िलाको अिाोध             

अनििानित लाटी ा अपाेसि             

अनग्िपाीक्षा             

त्यिी मान्छे/ अकै मान्छे             

काकाकुलका नतखाग ा धातीका ार्तिरू             

शंका             

निवविास चेपेा नजउुँछ मानिस             

त्यिी बाटो भएा             

िूलिीि िूलदािी             

म मछुग              

सतभ्रान्त             

घामा मेाो स्िास्िी छ             

उषादेिीलाई भेट्ि र्एकै छैि र्ौाि             

शब्दान्त             
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४.२.२.१ सावषभौम र आञ्चशलक पात्र 

भौर्ोनलकताका आधाामा सािगभौम ा आञ्चनलक दईु प्रकााका पात्रिरू पाइन्छि।् सञ्जय निष्टका 

िब्दान्त किा सङरिमा पनि यी दिु ै प्रकााका पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छि।् ‘भनिष्यिाणी’ ा ‘त्यिी 

मान्छे/अकै मान्छे’ किामा आञ्चनलक पात्रिरू पाइन्छि।् ‘भनिष्यिाणी’ पनिलो किा िो। उक्त किामा 

दईुजिा मखु्य पात्र अनि सिायक ा र्ौण सातजिा र्ाेा जतमा िौजिा पात्रिरू पाइन्छि।् उक्त किामा निशेष 

र्ाेा दानजगनलङ्र् े िेपाली जिजीििको यिािग नचत्रण पाइन्छ। दानजगनलङका किािस्त ु भएका कााण 

यिाुँका सबै पात्रिरू यिािग लाग्िे पात्रिरू छि।् कुिै पनि अञ्चल निशषेलाई नलएा सजृिा र्राएको 

पात्रलाई आञ्चनलक पात्र भनिन्छ। ‘भनिष्यिाणी’ किामा प्रयकु्त ‘म’ पात्र ा उसको सािी मखु्य पात्रिरू 

ि ि।् यसका सािै केटो, दोकािे, सब्जीिापनिी, ामशे, नप्रया, आनद  सबै पात्रिरू आञ्चनलक पात्रिरू ि ि।् 

‘त्यिी मान्छे/अकै मान्छे’-मा पनि दानजगनलङ, खासाङ, ा नसनलर्ढीको िणगि पाइन्छ। किाका मखु्य 

दईुजिा पात्रिरूको  ाेलयात्राको िणगि उक्त किामा पाइन्छ। उिीिरूको िातागलापको प्रसङ्र् यस्तो छ- घर 

कता पऱ्यो यँहाको? दाशजिशलङ्ग। िने सोधे ँपशन तपाईकँो? जान्न मन लागरैे। मरेो र्रसाङ्ग। रोशकएर र्रसाङ्ग 

बजार पशन िन्यो। उिीिरू माझ िनजकको सतबन्ध बनिन्छ अनि उिीिरू नसलर्ढी झदाग ाात पछग अनि 

दानजगनलङ घा भएको सािी घा पगु्ि ु सतभि िभएका कााण सािीकै घा खासाङमा बास बस्ि परु्केो 

घटिा किामा पाइन्छ। बेलकुी भएपनछ नसलर्ढीमा र्ाडी िपाइिे सािै ड्रायभािरूले ठर्ेका कुाा, राजभग 

मात्र र्ाडी पाइिे, केटािरूले ड्रायभा कुटेको जस्ता यिािग घटिा किामा सिलताको साि नचत्रण र्राएको 

छ। यसैकााण उक्त किाका दईु सियात्री, आमा, छोाी सबै आञ्चनलक पात्रािरू ि ि्।  यसाी िै ‘शब्दान्त’, 

‘ाजस्िलाको अिाोध’, ‘शङ्का’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘घामा माेी स्िास्िी छ’, ‘अग्िीपाीक्षा’, 

‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किामा  सािगभौम पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। ‘शब्दान्त’ किाका पात्रिरू 

लोग्िे, ा स्िास्िी, ‘ाजस्िालोको अिाोध’-का परुुष पात्र ा स्त्री पात्र, ‘शङ्का’ किाका लोग्िे ा स्िास्िी, 

‘िुलिीि िुलदािी’-का उमा ा ामशे, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’-का र्ौाि उषोदिेी, जसोदा, 

र्ौािको बाब,ु ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’-को लाटी सािगभौम पात्रिरू ि ि्। यी पात्रिरूले एउटै ठाउुँको 

मात्र निचाा बोकेका पाइुँदिैि।् यस्ता पात्रिरू संसााका जिुै ठाउुँमा पनि पाउि सनकन्छ। 
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४.२.२.२ गशतिील र गशतहीन पात्र 

स्िभािका आधाामा र्नतशील, र्नतिीि, दईु प्रकााका पात्रिरू पाइन्छि।् सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा 

सङ्रिका किामा यी दिु ैप्रकााका पात्रिरूका प्रयोर् पाइन्छ। पात्रको स्िभाि, चरात्रमा पराितगि आएमा 

त्यस पात्रलाई र्नतशील पात्र भनिन्छ। जसको र्नतमा पराितगि आउुँदिै त्यसलाई र्नतिीि पात्र भनिन्छ। 

उिका ‘भनिष्यिाणी’, ‘शब्दान्त’, ‘अनग्िपाीक्षा’,’घामा मेाी स्िास्िी छ’ जस्ता किािरूमा र्नतशील 

पात्रको प्रयोर् र्राएको पाइन्छ भिे ‘ाजस्िलाको अिाोध’, ‘शङका’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘उषादिेीलाई 

भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’, जस्ता किामा र्नतिीि पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। ‘भनिष्यिाणी’ किाका मखु्य ‘म’ 

पात्र दानजगनलङमा मात्र िबसेा भ्रमा उपन्यासको पात्र इन्रशखेा साि अन्य ठाउुँमा पनि र्एा बसेको 

दनेखन्छ। िोकाीका लानर् उिी दशे िेपालमा र्एा िसगाी स्कुलको नटचा काम र्ाेको ा पनछ िकेा 

दानजगनलङ आएको प्रसङ्र् उक्त किामा पाइन्छ। अन्य ठाउुँको भ्रमण सुँर्सुँर् ैउसको चरात्रमा पनि पराितगि 

आएको दनेखन्छ। यसै कााण त्यस पात्रलाई र्नतनशल पात्र भन्ि सनकन्छ।  

 ‘शब्दान्त’ किाका लोग्िे िोकाीका लानर् घादनेख केिी टाढा असममा र्एा काम र्िे र्छगि्। यसै 

समय उसकी स्िास्िीको चरात्रमा पराितगि आउुँछ। पनिले पनिल ेघा व्यििाा ााम्र ैचनलािकेो ता अचािक 

घा झर्डा सरुु ि ुँदछ। घामा ियाुँ मान्छे आउिे क्रम चनलािन्छ। एकनदि उसकी स्िास्िीले त्यिी घामा 

आउिे पापरुुषसुँर् दोस्रो नबि ेर्छे। यस दृनष्टले स्िास्िीलाई र्नतनशल पात्र भन्ि सनकन्छ। ता त्यस किाका 

पात्र लोग्िेमा भिे केिी पराितगि आएको दनेखन्दै ुँि। ‘ऊ’ अकागले लनर्सकेको स्िास्िीलाई सतझाे ाोएा 

बस्छ। उसलाई र्नतनिि पात्र भन्ि सनकन्छ। ‘घामा माेो स्िास्िी छ’ किामा पनि ‘म’ पात्र ा भाइकी 

स्िास्िी र्नतशील पात्र ि ि।् उिीिरूका निचाामा पराितगि आएको दनेखन्छ। किामा ‘म’ पात्र घादनेख 

टाडामा ािाे आफ्िो परािाा छोडेा जानर्ा र्छग। उसका कोठा छेउमा दईु लोग्िे ा स्िास्िी बस्िे र्छगि।् 

उिीिरूको सतबन्ध ााम्र ैि ुँदछ ता त्यस सािो कोठामा लोग्िेको दाजकुो आर्मिपनछ उिीिरूको सतबन्ध 

नबनरन्छ। स्िास्िीले दोस्रो नबि े र्ाेा र्एकी िािा लाग्दछ। यी सब कुाा िािा पाएपनछ ‘म’ पात्र पनि 

अनिसको तयािेजालाई घामा माेो स्िास्िी छ भन्द ैघा जािे छुरट्ट माग्ि िापनदछ। यसाी किामा दईु पात्रको 

स्िभािमा पराितगि आएको दनेखन्छ। किाका दाज ु ा भाइ र्नतिीि पात्रिरू ि ि।् उिािरूको स्िभािमा 

पराितगि आएको पाइुँदैि। यसाी िै ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’-को लाटी, ‘शङ्का’-को लोग्िे, 

स्िास्िी, ाजस्िलोका अिाोध’-को स्त्री, परुुष, ‘िुलिीि िुलदािी’-को ामशे ा उमा र्नतिीि पात्रिरू ि ि।् 
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‘अनग्िपाीक्षा’-का सार्ाकी स्िास्िी ा नदिेश, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’-का र्ौाि जसोदा, 

‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’-को प्रकाश, ‘काकाकुलका नतखाग ा धातीका ार्तिरू’-का बी बी ा म पात्र 

र्नतशील पात्रिरू ि ि।् 

४.२.२.३ सापेि  

सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिमा समय सापेक्ष ा निापेक्ष दिु ैप्रकााका पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छ। 

उिका ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िलाको अिाोध’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘शङ्का’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘घामा 

माेो स्िास्िी छ’, ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ ‘शब्दान्त’ जस्ता 

किािरूमा सापेक्ष पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। यी पात्रिरू िाम्रा जीििका यिािगसुँर् सतबनन्धत पात्रािरू ि ि।् 

‘भनिष्यिाणी’-का ‘म’ पात्र ा उिका सािी, ‘ाजस्िलाको अिाोध’-को लाटी, ‘अनग्िपाीक्षा’-का सार्ा, 

सार्ाकी स्िास्िी ा नदिेश, ‘शङ्का’-का लोग्िे , स्िास्िी, ‘िुलिीि िुलदािी’-का ामशे ा उमा, ‘घामा 

माेो स्िास्िी छ’ -को  लोग्िे ा स्िास्िी, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’-का र्ौाि, उषादिेी, र्ौािका 

नपता, जसोदा, ‘शब्दान्त’-का लोग्िे ा स्िास्िी जस्ता पात्रिरू जीिि सापेक्ष पात्रिरू ि ि।् यी पात्रिरूसुँर् 

िाम्रो जीििको यिािगसुँर् निकटको सतबन्ध ािकेो पाइन्छ। यी पात्रिरूले समाजमा भइािकेो यिािगको 

नचत्रण र्दगछि।् नयिीिरूले भोर्केो दःुख सखुमा िाम्रो जीििको सतबन्ध ािकेो पाइन्छ। यसै कााण यी 

पात्रिरू जीिि सापेक्ष पात्रिरू ि ि।्  

४.२.२.४ प्रकार  

सरुुका रूपलाई आयालरूप अििा आयालप्रकाा भनिन्छ। पात्रमा पनि सरुुको पात्र अििा अन्य कुिै पनि 

सानित्यमा नचत्रण िभएको पात्रलाई आयालपात्र भनिन्छ। यसाी िै आयालपात्रबाट निनभन्ि प्रकाा पात्रको जन्म 

ि ुँदछ। त्यस्तै रूप ाङ्र् आचाण भएको पात्रलाई प्रकाा पात्र भनिन्छ। सञ्जय निष्टको ‘अनग्िपाीक्षा’ 

किाका िााी पात्रलाई ाामायणकी सीताको प्रकाा पात्र मान्ि सनकन्छ। उक्त किामा सार्ाकी स्िास्िी 

आिैले आिूलाई सीतासुँर् तलुिा र्छे। आफ्िो लोग्िेको सािीसुँर् बसेकीले उसलाई समाजले घणृाका 

दृनष्टले िछेग ता पनतव्रता भिे उसको मि चोखो ािकेो ि ुँदछ। यस नस्िनतमा उसले आिैलाई सीताले नदएको 

अनग्िपाीक्षासुँर् आिूलाई दाुँजाे िछेे। किामा ‘ऊ’ जिु नस्िनतमा छ ाामायणकी सीता पनि त्यिी नस्िनतमा 

निइि।् त्यसैले नस्िनतका आधाामा यिाुँ स्िास्िी मान्छे पात्रलाई सीताको प्रकाा पात्र मान्ि सनकन्छ।  
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४.३ दृशष्टशबन्रु्द 

४.३.१ दृशष्टशबन्रु्दको सामान्य पररचय 

किाका तत्त्ििरूमध्ये दृनष्टनबन्द ु पनि एउटा मित्त्िपूणग तत्त्ि िो। किामा दृनष्टनबन्दकुो मित्त्िपणूग भनूमका 

ािकेो पाइन्छ। पसी लब्बोकले आफ्िो पसु्तक शद क्राफ्ट अफ शफक्सन-मा दृनष्टनबन्दलुाई आख्यािका 

संाचिात्मक तत्त्ििरूमध्ये मित्त्िपणूग तत्त्ि मािेका छि।् नडनरच अनि सिडेलले पनि आफ्िा पसु्तक शद 

आटि अफ शफक्सन -मा किािाचकले घटिा व्यापाासुँर् प्रत्यक्ष रूपमा भटे र्ााउि उनभएको ठाउुँ निशषे िै 

दृनष्टनबन्द ु िो भन्िे निचाा व्यक्त र्ाेका छि।्
94
 नेपाली कथाको इशतहास पसु्तक-मा पनि किाका 

संाचिात्मक घटकको उपनलेख र्िे क्रममा दृनष्टनबन्दलुाई मित्िपूणग घटक मानिएको छ। उक्त पसु्तक 

अिसुाा दृनष्टनबन्दलुाई यसाी पराभानषत र्राएको छ- “किालाई पाठकसाम ु उपस्िाि र्िे पद्धनत िा 

कििभनूम िै दृनष्टनबन्द ुिो ा यो किाको भाि िा निचाालाई पाठकसमक्ष परुयाउिे तराका पनि िो। यसमा 

किाकााका निचााधाााको अनभव्यनक्त ि ुँदछ।”
95
 कृष्णिरा बाालको कथा शसद्धान्त पसु्तकमा पनि 

दृनष्टनबन्दलुाई किाको तत्त्ि मानिएको पाइन्छ। यसाी िै घिश्याम िेपालको आख्यानका कुरा पसु्तकमा 

दृनष्टनबन्दलुाई पराप्रेक्ष्य िाम नदएा आख्यािका मखु्य तत्त्ििरूका रूपमा अध्ययि र्राएको छ। उिी 

लेख्छि-् “किािाचकले किा सिुाउिाका निनतत उनभि िा बस्िलाई  ाोजकेो ठाउुँ निशषेलाई दृनष्टकोण 

अििा दृनष्टनबन्द ुभनिन्छ। दृनष्टनबन्द ुअङ्रेजी शब्द ्िाइन्ट अि ्भ्यकूो सोझो िेपाली रूपान्ताण िो ा यो 

प्रयोर् प्रचलिमा दृनष्टकोणभन्दा धेाै पनछ नभनत्रएको भनेटन्छ”
96
 उिले दृनष्टकोण, दृनष्टनबन्द ुा पराप्रेक्ष्यलाई 

सामािािीका रूपमा प्रयोर् र्ाेका छि।् उिले आफ्िो पसु्तकको पनिलो संस्काणमा दृनष्टकोण शब्दको 

प्रयोर् र्ाेका भए तापनि पनछ आएा दोस्रो संस्काणमा पराप्रेक्ष्य शब्दको प्रयोर् र्ाेका छि।् उिी भन्छि-् 

“दृनष्टकोण भन्िाले प्रायः िाह्य भौनतक अिलोकि बनुझन्छ भिे पराप्रेक्ष्यले िाह्य भौनतक िा शााीराक एि ं

मिसतानत्त्िक दिु ै जर्त ्को बोध र्ााउि सकदछ। अतः यस पसु्तकको ितगमाि संस्काणमा दृनष्टकोणका 

साटो पराप्रेक्ष्य शब्द ाोनजएको छ।”
97
   

                                                           
94
मोिि पी दािाल, सि ्२००१, पिूगित,् प ृ३९ 

95
लक्ष्मणप्रसाद ा िाि ुअनधकााी, नि सं २०६९, पिूगित,् प ृ१६ 

96
घिश्याम िेपाल, सि ्२००५,  पिूगित,् प ृ९८ 

97
पिूगित,् प ृ९८ 
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दृनष्टनबन्द ुमलू रूपले नति प्रकााका ि ुँदछि-् प्रिम परुुष दृनष्टनबन्द,ु नद्वतीय परुुष दृनष्टनबन्द ु ा ततृीय परुुष 

दृनष्टनबन्द।ु नद्वतीय परुुष दृनष्टनबन्दबुाट किा लेनखएको िेपालीमा पाइएको छैि। प्रिम परुुष अनि ततृीय 

परुुषबाट भिे पाइन्छ। यसलाई आन्तराक ा िाह्य दृनष्टनबन्द ु पनि भनिन्छ। आन्तराक दृनष्टनबन्दमुा  प्रिम 

परुुष अििा ‘म’ पात्रको प्रयोर् पाइन्छ भिे िाह्य दृनष्टनबन्दमुा ततृीय परुुष अििा ‘ऊ’ पात्रको प्रयोर् 

पाइन्छ। किामा प्रायः यी दईुिटा दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। ता अङ्रेजी समालोचक जजग िाट्सिले 

अङ्रेजी उपन्यासको निकासक्रमलाई प्रिम परुुष, मध्यम परुुष ा अन्य परुुषका दृनष्टकोणबाट अध्ययि 

र्ाेका छि।् प्रिम परुुष दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु उपन्यासलाई उिले ‘आइ िोबेल’ भिेका छि ् भिे मध्यम 

परुुषबाट प्रस्ततु उपन्यासलाई ‘य ु िोबेल’ भन्दछि ्अनि अन्य परुुष दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु उपन्यासलाई 

उिले ‘नि िोबेल’  भिेका छि।् साधााणतः आख्यािमा दईु प्रकााका मात्र दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। ता 

उक्त पसु्तकमा जजग िाट्सिले नति प्रकााका दृनष्टनबन्दकुो उपनलेख र्ाेका छि।् उिले पत्रात्मक शलैीद्वााा 

प्रस्ततु उपन्यासलाई ‘य ुिोबेल’ अििा मध्यम परुुष दृनष्टनबन्द ुभिेका चचाग र्ाेका  छि।् यसाी िै अकाग 

अङ्रेजी समालोचक  ििे सी बिुले आफ्िो पसु्तक द ररट्रोररक अफ द शफक्सन-मा यसाी लेखकेा छि-् 

“नद्वतीय परुुषको प्रयोर् र्िे प्रयासिरू कनिपनयै पनि उनत सिल भएका छैिि।्”
98

 यसाी िै दयाााम श्रेष्ठ 

‘सतभि’ लेख्छि-् पात्रनबिा किा बन्ि सकदिै ा किामा पात्र भएपनछ त्यसलाई ‘म’ िा ‘त्यो’ मध्ये कुिै 

एक भनूमका अनििायग रूपमा नदिैपछग।
99

 सबैका भिाइ अिसुाा किामा प्रायः दईु प्रकााका दृनष्टनबन्द ु ि ै

पाइन्छि।् आन्तराक दृनष्टनबन्दमुा किािाचकले ‘म’ पात्रका माध्यमबाट किा भन्छ भिे िाह्य दृनष्टनबन्दमुा 

किािाचकले ‘ऊ’-का माध्यमले किा प्रस्ततु र्दगछ। यी दईुिटा दृनष्टनबन्दकुा पनि निनभन्ि प्रकाा ािकेा 

छि।् दृनष्टनबन्दकुा मखु्य दईुिटा प्रकाा दखेाइए तापनि भए तापनि यसका पाुँचिटा प्रकाािरू छि।्   
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ताशलका -३ 

दृनष्टनबन्द ु

 

 

आन्तराक  (प्रिम परुुष)                                     िाह्य (ततृीय परुुष) 

 

 

केन्रीय                           पराधीय              सीनमतदशी              सिगदशी             िस्तपुाक 

 

आन्तररक दृशष्टशबन्रु्द 

आन्तराक दृनष्टनबन्दकुो केन्रीय दृनष्टनबन्द ुा पराधीय दृनष्टनबन्द ुर्ाी दईु प्रकााका दृनष्टनबन्द ुपाइन्छि।् किामा 

‘म’ पात्रले किाको सतपणूग नििाण नदुँद ैजान्छ भिे त्यसलाई आन्तराक दृनष्टनबन्द ुभनिन्छ। यनद किामा 

दृनष्टनबन्द ुपात्र सामान्य किािाचक मात्र िभएा किाको मलू पात्र समते ािकेो छ भिे त्यस दृनष्टनबन्दलुाई 

आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्द ुभनिन्छ। यसको नठक निपाीत किामा किािाचकले सनक्रय भनूमका खेलेको 

छैि भिे अििा ‘म’ पात्र किामा सामान्य घटिािरूको ा पात्रिरूको प्रत्यक्ष रूपमा दनेखिे व्यििााको 

नििाण मात्र नदिे िा किा सिुाउिे एउटा किकको मात्र काम र्ाेको छ भिे त्यस दृनष्टनबन्दलुाई आन्तराक 

पराधीय दृनष्टनबन्द ु भनिन्छ।
100
 यसका सािै प्रिम परुुष किािाचक ‘म’ पात्रद्वााा प्रस्ततु र्राए तापनि 

किाको मलू पात्र चानिुँ अरू िै कोिी पात्र भएमा यस्ता किालाई आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु 

किा मानिन्छ। यस्ता किामा किािाचकले  खलेमदैाि नभत्र आिै पसेा िा बानिा बसेा दिु ैठाउुँमा बसेा 

नििाण नदि सकछि।् 
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वाह्य दृशष्टशबन्रु्द 

किािाचक किामा ‘ऊ’ पात्रको प्रयोर् र्ाेा किा प्रस्ततु र्दगछ भिे त्यसलाई िाह्य दृनष्टनबन्द ुभनिन्छ। 

िाह्य दृनष्टनबन्दकुा सीनमतदशी दृनष्टनबन्द,ु सिगदशी दृनष्टनबन्द ुा िस्तपुाक दृनष्टनबन्द ुर्ाी नति भदे र्राएको 

छ। िाह्य दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु किामा किािाचक एक ठाउुँमा उनभएा उसले सिुेका जािेका ा दखेकेा 

कुााको नििाण नदुँद ैजान्छ। ता किािाचकले किामा भएका घटिा प्रत्येक पात्रका नभत्री बानिाी आचाण 

सािै पात्रका मिका कुाा अििा सबै के्षत्रको नििाण प्रस्तुत र्ाेका छि ्भिे त्यस्ता दृनष्टनबन्दलुाई िाह्य 

सिगदशी दृनष्टनबन्द ुभनिन्छ। यसाी िै कनतपय किामा किािाचकले पात्र िा घटिाबााे पाठकलाई नििाण 

नदए तापनि किामा उसको प्रिशे सबै ठाउुँमा ि ि सकै्ति। यस्ता दृनष्टनबन्दलुाई सीनमतदशी िाह्य दृनष्टनबन्द ु

भनिन्छ। यसाी िै किािाचकले पात्रका मिका कुाा आचाण ा उिीिरूको स्िभाि व्यििाा आनदबााे 

आिू प्रत्यक्षदशी भई नििाण नदिाका साटो कायगव्यपाा, संिाद आनदको माध्यमद्वााा पाोक्ष रूपमा 

जािकााी नदएको पाइन्छ भिे त्यसलाई िस्तपुाक िाह्य दृनष्टनबन्द ु भनिन्छ।
101
 िस्तपुाक िाह्य दृनष्टनबन्द ु

प्रयोर् र्ाेा लेनखएको प्रायः किा िाटकीय पद्धनतको ि ुँदछ। यस दृनष्टनबन्दमुा किािाचकले बानिाी 

आुँखाले देखकेा कुाा अििा घटिािरूको मात्र नििाण नदुँदछ ता पात्रको आचाण, व्यििाा, िषग, 

नबस्मातप्रनत उसको नििाण पाइुँदैि। यसमा पात्रले प्रयोर् र्ाेको भाषा, बोलीचाली, आचाण, िशेभषूा 

आनदबाट िै पाठकले पात्रका निचाा अिभुि, भाििा, मािनसक नस्िनत बझु्ि ुपदगछ।  

४.३.२ िब्र्दान्त-का कथामा प्रयुक्त दृशष्टशबन्रु्द 

िब्दान्त किा सङ्रिका किामा आन्तराक ा िाह्य दिु ै प्रकााका दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। यसमध्ये 

पनि आन्तराक दृनष्टनबन्द ुअन्तर्गत पिे आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्द,ु ा आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्द,ु अनि 

िाह्य दृनष्टनबन्द ु अन्तर्गत पि े िाह्य सीनमतदशी दृनष्टनबन्द,ु िाह्य सिगदशी दृनष्टनबन्द ु ा िाह्य िस्तपुाक 

दृनष्टनबन्द ु र्ाी प्रायः सबैप्रकााका दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित 

किािरूमा प्रयकु्त  दृनष्टनबन्दलुाई तल नदइएको तानलकामा ाानखएको छ। 
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ताशलका-४ 

शब्दान्त -का कथामा प्रयुक्त दृशष्टशबन्रु्द/पररपे्रक्ष्य प्रकारको वगीकरण 

 

४.३.२.१ आन्तररक दृशष्टशबन्रु्द 

िब्दान्त किा सङ्रिमा सङ्रनित किािरूमध्ये ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िलाको अिाोध’, ‘अनििानित 

लाटी ा अपाेसि’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’, ‘शङ्का’, ‘त्यिी बाटो भएा’, ‘म मलाई 

माया र्छुग’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘ घामा माेी स्िास्िी छ’ ा ‘शब्दान्त’ जस्ता किामा आन्तराक दृनष्टनबन्द ु

पाइन्छ। यी किािरूमा ‘म’ पात्र अििा प्रिम परुुषद्वााा किा प्रस्ततु र्राएको पाइन्छ।  

 

कथाहरू दृशष्टशबन्रु्द/ पररपे्रि 

 आन्तररक वाह्य 

 केन्रीय पररधीय सीशमतर्दिी सवषर्दिी वस्तुगत 

शब्दान्त      

मान्छे ा मान्छेकै तनस्िा      

प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा      

ाजस्िलाको अिाोध      

अनििानित लाटी ा अपाेसि      

अनग्िपाीक्षा      

त्यिी मान्छे/अकै मान्छे      

काकाकुलका  नतखाग ा धातीका 

ार्तिरू 

     

शंका      

निवविास चपेाे नजउुँछ मानिस      

त्यिी बाटो भएा      

म मलाई माया र्छुग      

िूलिीि िूलदािी      

म मछुग      

सतभ्रान्त      

घामा माेो स्िास्िी छ      

उषादिेीलाई भेट्ि र्एकै छैि र्ौाि      

शब्दान्त      
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(क) आन्तररक केन्रीय दृशष्टशबन्रु्द 

िब्दान्त किा सङ्रिमा सङ्रनित किािरूमध्ये ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िलाको अिाोध’, ‘अनग्िपाीक्षा’, 

‘त्यिी मान्छे/अकै मान्छे’, ‘शङ्का’, ‘िुलिीि िुलदािी’ र्ाी जतमा पाुँचिटा आन्तराक केन्रीय 

दृनष्टनबन्दमुा आधारात किािरू ि ि।् यी किािरूमा किािाचक ‘म’ पात्रका रूपमा अििा आन्तराक 

दृनष्टनबन्दकुा माध्यमद्वााा प्रस्ततु र्राएको दनेखन्छ। यसका सािै यी किािरूमा किािाचक ‘म’ मात्र िै 

किाका मलू पात्र ािकेा ि िाले यसलाई आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा भन्ि सनकन्छ।  

‘भनिष्यिाणी’ किािाचक ‘म’ पात्रका रूपमा प्रस्ततु किा िो। यसैले ‘म’ पात्रद्वााा िै किाको किािस्त ु

अनि घटिाक्रम अनघ बढेको छ। उक्त किामा ‘म’ पात्र ा उिका सािी दिुजैिा सािीिरू किाका मखु्य 

पात्रिरू ि ि।् यी दिुकैो िातागलाप किाको सरुुदनेख अन्त्यसतम पाइन्छ। ‘ाजस्िलाको अिाोध’ किामा 

स्त्रीमा ि िे मानसक धमग ाजस्िलाका कााण उिीिरूमा ि िे समस्याको नचत्रण र्राएको छ। यस किामा ‘म’ 

पात्र परुुष पात्र ा स्त्री पात्रको िरापरा किा घमुकेो छ। यी दिुैजिा किाका मखु्य पात्र ि ि।् किामा ‘म’ पात्र 

िै मखु्य पात्र भएको ि िाले यसलाई आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा भन्ि सनकन्छ।  

 ‘अनग्िपाीक्षा’ किामा पनि किािाचक ‘म’ पात्रका रूपमा उनभएा किािाचि र्छग। किाको ‘म’ 

पात्र िै मखु्य पात्र िो। किामा स्त्री पात्रबाट ि ैसतपणूग घटिाक्रम अनघ बढेको छ। ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे 

किामा पनि दईुजिा यात्रा र्राािकेा यात्रीिरूको किा प्रस्ततु पाइन्छ। उक्त किा पनि प्रिम परुुष 

दृनष्टनबन्दमुा लेनखएको किा िो। किािाचकले िै मलू पात्रको भनूमका नििागि र्ाेको ि िाले उक्त किालाई 

पनि आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा िो। ‘शङ्का’ किा पनि आन्तराक केन्रीय 

दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा िो। उक्त किामा किािाचक ‘म’ पात्र लोग्िेबाट किा प्रस्ततु भएको छ। 

किामा दईुजिा लोग्िे ा स्िास्िी मखु्य पात्र ािकेा छि।् यी दिु ै पात्रका िातागलापबाट किािस्त ुअनघ 

बढेको पाइन्छ। किामा किािाचक िै किाका मखु्य पात्र भएको ि िाले उक्त किा पनि आन्तराक केन्रीय 

दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु किा िो। त्यसाी िै ‘िुलिीि िुलदािी’ पनि आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु 

किा िो। उक्त किामा ‘म’ पात्रबाट किा प्रस्ततु र्राएको छ।  
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हाम्रो शववाह िएको वषि शदन पशन िएको शथएन। कशहले कहीं जाँशदनँ शतमीलाई छाडेर िन्ने उसले 

मलाई सधैकँो शनशम्त छाशडशदयो । म सद्द ेएक्लो िएँ ।  

      (िब्दान्त, प ृ६०) 

उपयुगक्त किांश ‘िुलिीि िुलदािी’ किाको िो। यसमा  पात्रको मिको नस्िनत दनेखन्छ। उसले आफ्िो 

जीििमा भएका घटिा, नस्िनत ा मािनसक पीडा िा परािशे आिै सिुाएकी छ। त्यसैले ‘ऊ’ स्ियम ्यिाुँ 

पात्र ा किा िाचक पनि भएकी छ। त्यसैले यो किा आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्दबुाट लेनखएको िो भन्िे 

प्रमानणत ि ुँदछ।  

(ख) आन्तररक पररधीय दृशष्टशबन्रु्द 

आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किामा किािाचक ‘म’ पात्रले मखु्य पात्रको भनूमका नििागि 

र्ाेको पाइुँदिै। यस्ता किामा ‘म’ पात्रको उपनस्िनत भए तापनि किकले सामान्य घटिािरूको नििाण 

मात्र नदिे काम र्दगछ। किा प्रिम परुुष दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु भए तापनि किाको मलू पात्र भिे अरू कोिी 

िै भएमा यस्ता किालाई आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा भनिन्छ। िब्दान्त किा 

सङ्रिनभत्र सङ्रनित किािरूमध्ये ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘त्यिी बाटो भएा’, ‘म मलाई माया 

र्छुग’, ‘घामा माेी स्िास्िी छ’ ा ‘शब्दान्त’ जस्ता किािरूमा आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् 

पाइन्छ। ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किा एउटा अबला िााीको जीििमानि भएको अन्याय ा 

अत्यचाामानि प्रकाश पााेा लेनखएको किा िो। उक्त किामा प्रिम परुुष दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् भए तापनि 

‘म’ पात्र किाको मलू पात्र िािकेो पाइन्छ। उक्त किाकी मलू पात्र अनििानित लाटी ि ि।् ‘म’ पात्रद्वााा ि ै

किा प्रस्ततु भए पनि किािाचक पा बसेा किाको सतपणूग नििाण नदएको पाइन्छ। ‘घामा माेी स्िास्िी 

छ’ किामा लोग्िे स्िास्िी बस्द ैर्ाेका एउटा सािो कोठामा लोग्िेको दाज ुआएा लोग्िे स्िास्िीको सतबन्ध 

िै निच्छेद भएको प्रसङ्र् छ। उक्त किाका किािाचक ‘म’ पात्र भए तापनि किाका मखु्य पात्र लोग्िे 

स्िास्िी ि ि।् लोग्िे स्िास्िीका जीििमा आइपाेका घटिािरू किामा प्रस्ततु र्राएको छ। किािाचक ‘म’ 

पात्रले एउटा ठाउुँमा बसेा किा भन्छ। यी सबै कुाािरू दखेाे ‘म’ पात्रले आफ्िी स्िास्िीलाई सतझकेा 

ि िाले किाको शीषगक सटीक ढङ्र्मा ‘घामा माेो स्िास्िी छ’ ाानखएको छ। यसाी ि ै‘शब्दान्त’ किामा 

पनि एकजिा लोग्िेमान्छेको दखुद जीििको नचत्रण पाइन्छ। लोग्िे आफ्िो घा परािाा छोडेा बानिा काम 
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र्िे र्छग, जसको िाइदा उसको स्िास्िीले नलएको किामा प्रस्ततु पाइन्छ। उक्त किा प्रिम परुुष 

दृनष्टनबन्दबुाट प्रस्ततु भए तापनि किाका मखु्य पात्र बढुा लोग्िे मानिस ि ि।् लोग्िे मानिसको सतपणूग जीिि 

िरापरा किा घमुकेो छ। किािाचक ‘म’ पात्रले किानभत्र िै बसेा किािाचि र्ाेकाल े उक्त किालाई 

आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा मान्ि सनकन्छ।  

यस घटना घटेको चार वषि जशत्त ियो। त्यो त्यही ँ रशहरह्यो पशहले जस्तै। हाँसेकै दरे्े ँ त्यसलाई 

प्रत्येक शदनहरूमा तर त्यस शदनदशेर् शहजसम्म त्यो गििवती िइन। सायद कुनै पशन लोग्ने माशनसले 

आविेमा आइ होस हराएर त्योशसत रातको अन्धकारमा जबरजस्ती गरेन। कुनै परुुषले त्यसलाई 

आफ्नो परुुषाथि दरे्ाएन। हो, पक्का यही शठक हो- गाउँको कुनै पशन लोग्ने माशनस बौलाएन 

(िब्दान्त, प२ृ४) 

‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’- किाको उपयुगक्त अंशमा किाको ‘म’ पात्रले त्यस लाटीमानि भएको 

शोषण ा यौि निसंाबााे निचाा र्ाेको दनेखन्छ। किाभरा िै ‘ऊ’ त्यस लाटीको अिस्िा अनि नस्िनतबााे 

भनिािन्छ। किा मलूतः लाटीको यौि शोषण, अत्यचाा ा नस्िनतमा केनन्रत छ ता त्यो किा िा लाटीको 

त्यो नस्िनत पाठकलाई ‘म’ पात्रले सिुाएको छ। यसो ि ुँदा ‘म’ पात्र किामा किािचाक भएा ाि ेतापनि 

किाको केन्र भि े लाटी ा उसको नस्िनत छ। त्यसैले किामा म पात्रले किा सिुाए तापनि उसको 

भनूमकाभन्दा किा ि िमुा लाटीको भनूमका धेा दनेखन्छ। तसिग यो किा आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्दबुाट 

लेनखएको किा िो। 

४.३.२.२ वाह्य दृशष्टशबन्रु्द 

िब्दान्त किा सङ्रिका ‘मान्छे ा मान्छेकै तस्िीा’, ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’, ‘काकाकुलका नतखाग 

ा धातीका ार्तिरू’, ‘निवविास चेपेा नजउुँछ मानिस’, ‘म मछुग’, ‘सतभ्रान्त’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि 

र्ौाि’ जस्ता किामा तेस्रो परुुष दृनष्टनबन्द ुअििा िाह्य दृनष्टनबन्द ुप्रयोर् र्ाेा लेनखएका किािरू ि ि।्  

(क) सीशमतर्दिी वाह्य दृशष्टशबन्रु्द  

सीनमतदशी िाह्य दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किामा किािाचकले पात्र तिा घटिाको सतपणूग नििाण नदए 

तापनि कनतिटा ठाउुँमा उसको उपनस्िनत पाइुँदिै। यसले सीनमत ठाउुँलाई ओर्टेको ि ुँदछ। पात्रको नभत्री 
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बानिाी आचाण, मिोनिशे्लषणको नचत्रण उक्त दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किामा पाइुँदिै। निष्टको िब्दान्त किा 

सङ्रिका कनतपय किािरू यस दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु पाइन्छ। उिका ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’-मा 

‘ऊ’ पात्रको सतपणूग मिोनिशे्लषण पाइुँदिै। किािाचकले उसको सतपणूग नििाण नदए तापनि कनतपय 

कुाािरू छुटेका छि।् किािाचकको उपनस्िनत सबै ठाउुँमा पाइुँदैि। किािाचकले िनजकबाट पात्रलाई 

नचन्ि सकेको छैि भन्िे बोध ि ुँदछ। उक्त किामा नप के अिागत ्प्रकाश किाका मखु्य पात्र ि ि ्भिे उिकी 

प्रेनमका पनि किाका अकाग मखु्य पात्र ि ि।् किामा यी दईु पात्रको प्रेम सतबन्ध अन्त्य भएको छ। उक्त 

किामा दिु ै पात्रको नभत्री आचाण अििा मिोनििािको चचाग पाइुँदिै। यसाी िै ‘निवविास चेपेा नजउुँछ 

मानिस’ किामा पनि सीनमतदशी िाह्य दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। किामा लोग्िे ा स्िास्िी र्ाी दईुजिा 

मखु्य पात्र ािकेा छि्। स्िास्िी नबमाा भएका कााण लोग्िेले जाती बिाउि अिेक उपाय र्छग , कनतपपनट 

डाकटा दखेाउछ भर्िाि ् प्रनत र्निाो आस्िा ााख्छ ता पनि उिको स्िास्िीको स्िास्थ्यमा केिी सधुाा 

आउुँदिै ा अन्त्यमा मतृ्य ुि ुँदछ। उक्त किामा स्िास्िी सािै लोग्िेको मिोभािको नचत्रण िणगि पाइुँदिै।  

(ख) सवषर्दिी वाह्य दृशष्टशबन्रु्द  

किामा किािाचक सिगि ि ुँदछ। उसलाई िाह्य अनि आन्तराक संसााका सबै िोक िािा ि ुँदछ। पात्र के 

र्दछै? ा के र्छग? जस्ता कुाा अििा पात्रको भतू, भनिष्य ा ितगमाि ऊ सबै जान्दछ। सिगदशी दृनष्टनबन्दलुे 

पात्रका मि िा मनस्तष्कमा के चपनदछै भन्िे मिोर्त कुाा पनि िािा पाउि सकछ। सिगदशी िाह्य 

दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किामा किािाचकले पात्रका मिोनिशे्लषणको नचत्रण र्राएको पाइन्छ। पात्रका 

िािभाि, आिीबािी, नभत्री बानिाी आचाण अनि चरात्रको ााम्राी िणगि र्राएको ि ुँदछ। यस्ता किामा  

किािाचकले पात्रलाई िनजकबाट नचिेको ि ुँदछ। ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ किामा सिगदशी 

िाह्य दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। उक्त किामा किाकी िााी पात्र अिागत ्र्ौािकी आमाको बानिाी, नभत्री 

आिीबािी, चरात्रको पत्रात्मक शलैीद्वााा भए पनि ााम्राी िणगि र्राएको छ। किािाचकले पात्रको भौनतक 

ा मिोििैानिक तथ्य जान्दछ। उक्त किामा र्ौािकी आमाको मिको निशे्लषण पनि र्राएको छ। र्ौािकी 

आमाले समयको अभािका कााण आिू पनि काम र्िे भएका कााण िािीलाई जन्म नदि िसकेको 

मिोभाि र्ौािको नपताका माध्यमबाट िािा लाग्दछ। यसाी किामा मिोनिशे्लषणको पनि नचत्रण र्राएको 

छ।  
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समय त बशगगहन्छ शनरन्तर। यशतन्जले एउटी एउटी आमालाई छोडेर यो समय कहाँ पशुगसकेको 

हुदँछ कहाँ- यस्तै के के िनीरही जसोदाले मलाई । अझ िनी अशफसको यत्रो ठुलो िार छ 

ममाशथ। मलैे एउटा नानी जन्माउनलाई थोरैमा जन्माउनअशघ एक डेढ मशहना अशन जन्माएपशछ 

एक डेढ मशहना अशफस जान ुहुदँनै। त्यसपशछ पशन शदनहु ँमलेै त्यस नानीको शनशम्त समय शनकाल्न 

सक्नपुछि। हरेचाह उशचत नहोला नोकर चाकरबाट। माया नपाउला आमा बाबकुो। आजको 

समयमा सास फेने फुसिद छैन मान्छेलाई। प्रत्येक मान्छेलाई हतार छ सधै।ँ म एउटा शििलुाई 

जन्मशदनकै शनशम्त यशत्तको लामो समयसम्म जशमरहन चाहन्नँ।  

(िब्दान्त, प ृ८२) 

(ग) वस्तुपरक वाह्य दृशष्टशबन्रु्द 

िस्तपुाक िाह्य दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किामा पात्रका मिका भाििरू किािाचकले प्रत्यक्ष रूपमा प्रस्ततु 

िर्ाेा संिाद आनदका माध्यमबाट प्रस्ततु पाइन्छ। सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित 

किामध्ये  ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ किा िस्तपुाक िाह्य दृनष्टनबन्ददु्वााा प्रस्ततु किा िो। उक्त 

किामा किािाचकले पत्रात्मक शलैीको प्रयोर् र्ाेा किा प्रस्ततु ािकेा छि।् बाबकुो डायाीका 

माध्यमबाट मखु्य पात्र र्ौािलाई सतपणूग पिूग घटिा िािा लाग्दछ। उक्त डायाीमा बाब ुआमानबच भएको 

सतपणूग िातागलाप, संिाद जस्ता कुाािरू ािकेा ि ुँदछि।् उक्त किामा मिका भाििरू किािाचकले प्रत्यक्ष 

प्रस्ततु िर्ाेा संिादका माध्यमद्वााा प्रस्ततु र्राएको ि िाले यस किालाई िस्तपुाक िाह्य दृनष्टनबन्ददु्वााा 

प्रस्ततु किा भनिएको िो। यसाी िै ‘काकाकुलका नतखाग ा धतीका ार्तिरू’ किामा पनि किािाचकले 

संिादको प्रयोर् र्ाेा किािस्त ुअनघ बढाएका छि्-  

शतमीले धेरैजनाशसत प्रेमपशछ अरू नै धेरै जनाशसत शबहा गन ेमान्छे दरे्केो छौ?ँ सोध्यो बी. बी. ले 

कस्तो अपठ्यारो प्रश्न?  

तर दरे्केो िने मलैे। को? को? सोशधहाले यो -यो िनेर िशनहाल्न नसक्ने म। 

शकन त्यसो गछिन ्माशनसहरू सोचेको छौ? मरेो िकंा िन्दा अकै सोध्यो उसल।े 

िन्न पने ‘अहँ’ िशनन मलैे।  

 (िब्दान्त, प ृ४०) 
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४.४ भाषा 

भाि िा निचााको अनभव्यक्त र्िे माध्यम िै भाषा िो। अनभव्यनक्तका पनि निनभन्ि शलैी ि ुँदछि।् किामा 

भाि, निचाा, अिभुनूतलाई अनभव्यनक्त र्िे शैलीले िै किाकाालाई निनशष्ट पराचय नदुँदछ। भाषा एउटा 

अनभव्यनक्तको माध्यम िो भिे शलैी त्यसको अलङ्काा सािै कला िो। आख्यािका तत्त्ििरूमध्ये भाषा 

पनि एउटा मित्िपणूग िो। भाषानबिा कुिै पनि सानित्य सतभि ि ुँदिै। भाषालाई निद्वाि ्िरूले यादृनच्छक 

िाक् प्रतीकिरूको व्यिस्िा भिेका छि।् किाका निमागणमा ािकेा ससािा लघ ुघटकिरूलाई िै िास्तिमा 

भाषाशलैी भनिन्छ। यस्ता ससािा घटकिरू किाका बिुोट ि ि।् बिुोट भन्िाले किामा प्रयकु्त भाषा, शलैी, 

प्रतीक, नबतब, अलङ्काा, निचलि आनद बझुाउिे र्राएको पाइन्छ।
102
 आख्यािका आआफ्िा भाषा 

ि ुँदछि।् आख्यािका भाषा सतबन्धी घिश्याम िेपाल लेख्छि,् “सामान्य भाषाको व्याकाण भएजस्तै 

आख्यािको भाषाको पनि आफ्िो व्याकाण ि ुँदछ जसमा व्याकानणक कोनटिरू सामान्य भाषाकै सदृश्यमा 

काम र्िग बाध्य ि ुँदिैि।्”
103
 आख्यािको भाषा कलात्मक, लयात्मक ि ि ुपदगछ। 

सञ्जय निष्टद्वााा नलनखत िब्दान्त किा सङ्रिमा सङ्रनित किािरूमा शब्द निन्यास, िाकय 

निन्यास, लोक शब्दको प्रयोर्, अनि कोडनमश्रण बााे छुटै्ट रूपमा अिसुन्धाि र्िग सनकन्छ। 

४.४.१ िब्र्द शवन्यास 

शब्द निन्यासका आधाामा ििेुग पदाग िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूमा आर्न्तकु शब्दिरूको प्रयोर् 

प्रसङ्र्िश अनधक भएको दनेखन्छ। आर्न्तकु शब्दिरूमा पनि निशषे र्ाी निन्दी ा अङ्रेजी भाषाका 

शब्दिरूको प्रयोर् पाइन्छ। अङ्रेजीका ब्रदा, नबजी, स्ट्यान्ड, राई, चेन्ज, इन्टाभ्य,ू आइनडया, नटचा, 

्यााापेड, पोस्टा, नपकचा, कयानपटल, नसरेट, निपनम, कलेज, िोटो, िोटोरािा, स्माएल, न्लज, 

र्लफे्रन्ड, बेन्च, जने्स, टाइप, किाटा, सटुकेस, अनिस, िनस्पटल, स्काई ब्ल,ू िोनपनडङ चेया, ब्रान्डी, 

िािपेन्ट, रेनिङ, अङ्कल, ड्रामा, ड्यटुी जोइि, बािरुमबािरुम, ड्रायभा, नडपाटगमने्ट, ब्याङ्क, ाेलि,े 

एिजपेी, लेट,  राजभग, ड्राइभा, पोस्टमाटगम, सन्डे, ड्रामा, एडिान्स,िोनपनडङ चेया, एडनमट, रान्सिा अडगा, 

अङ्कल, साोर्टे मदा, िायल, नमनटङ, नमिट, पेन्सि, िडेकिाटा, टोयलेट, बािरुम, ग्यााेज, डायाी, मोटा 

                                                           
102

 लक्ष्मण र्ौतम ा िाि ुअनधकााी, नि सं २०६९, पिूगित,् प ृ२० 
103

 घिश्याम िेपाल, सि ्२००५, पिूगित,् प ृ१३७ 
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रा्याराङ, ्यान्ट, टाई, कोट, ब्रेकिास्ट, पाटी, सनपङ, सेकेन्ड, नमिट, ग्लास, जङसि, िोटल, तयािोजा, 

नमनलटेाी, ्यािसि, जस्ता शब्दिरू प्रयोर् पाइन्छि।् ता यी शब्दिरूले किाको सौन्दयगलाई िानि 

परुयाएको छैि। 

 ‘भनिष्यिाणी’ किामा एउटा िाकय यस्तो छ, आइशडया हो नोकरी हुन ुपदिछ िन्ने छैन। यसमा 

प्रयकु्त आइनडया शब्द अङ्रेजी शब्द िो। यसाी िै ‘उषादेिीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ किामा प्रयकु्त 

एउटा िाकय यस्तो छ, टोयलेट गएपशछ बाथरुम पसेर नहुाएर आएको उसले आज ब्रेकफास्ट गरेकै छैन। 

उक्त िाकयमा प्रयोर् र्राएको  टोयलेट, बािरुम, ा ब्रेकिास्ट यी नतिैिटा अङ्रेजी शब्दिरू ि ि।् यसाी िै 

‘त्यिी मान्छे /अकै मान्छे’ किामा एउटा संिाद यस्तो छ,  

काम पशन दाशजिशलङ्गम ैिन्न ुिो शन?’ 

‘हजरु।’ िनें। 

‘कुन शडपाटिमने्ट?’ 

‘ब्याङ््गक। स्टेट ब्याङ््गकम ैछु शन म ।’ िनें। 

‘राम्रो रहछे ।’ के सोचेर उसले िन्यो। ‘म चै ँ रेलवमेा छु।’ पशन िन्यो। 

ए...।’ मलैे िनें। 

(िब्दान्त, प ृ३४) 

उक्त संिादमा प्रयोर् र्राएको नडपाटगमने्ट, ब्याङ्क, स्टेट ब्याङ्क, ाेलि ेसबै अङ्रेजी शब्दिरू ि ि।् यसै 

कााण सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्रका प्रायः किािरूमा अङ्रेजी शब्दको प्रयोर् पाइन्छ। 

  निन्दी शब्दिरूमा ज्यादा, एक, दो, लाइि, नकलया, ििीं ि,ै आज, चल, ािी, ि,ै अभी इत्यानद 

शब्दिरू पाइन्छि।् ‘भनिष्यिाणी’ ा ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’ किामा निन्दी भाषाका िाकयिरूको पनि 

प्रयोर् पाइन्छ। ‘भनिष्यिाणी’ किामा ‘एक पानकट नसरेट दो’ ा ‘ठीक ि ेएक र्ोल राजने्ट द ेदो’ अनि’ 

मान्छे ा अकै मान्छे’  किामा ‘लाइि नकलया ििीं ि ेआज’ ा ‘चाा घण्टा लेट् चल ािी ि ेअभी’ जस्ता 

िाकयिरूमा निन्दी शब्दको प्रयोर् पाइन्छ। यी शब्दिरू पात्रले स्िाभानिक रूपमा बोलेका ि ि।् 

किािाचक भिे सधै ुँ िै मािक भाषाको प्रयोर् र्छगि।् यस्ता शब्दिरूको प्रयोर् किालाई स्िभानिक 

बिाउिका लानर् र्राएको मान्ि सनकन्छ। 
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४.४.२ वाकय शवन्यास  

सञ्जय निष्ट व्यनक्त आिू स्ियम ्पनि िेपाली भाषालाई माया र्िे ा धेाभन्दा धेाै िेपाली शब्दकै प्रयोर् र्िग 

रुचाउिे व्यनक्त ि ि।् उिका किािरूमा धेाै जसो िेपाली शब्द ा िेपाली अनभव्यनक्त िै पाइन्छि।् व्यनक्त 

किाकााको व्यनक्तत्िको छाप किामा अप्रत्यक्ष रूपमा भए पनि पाेको ि ुँदछ। व्यनक्त किाकाा सञ्जय 

निष्टको भाषाप्रनतको माया ा यसको प्रयोर्मा ध्याि नदि े र्णुको छाप उिका किािरूमा पनि पाेको 

दनेखन्छ। भनिष्यिाणी किाको सरुुमा एउटा दोकािेको दृश्य छ। जिाुँ म पात्र उनभएको ि ुँदछ। त्यिाुँ एउटा 

केटो आएा ‘एक पानकट नसरेट दो’ भन्छ ता दोकािे िपेालीमा बोपनछ ‘कुि चानिुँ ?’ यसनबच मसुलमाि 

दोकािे ा त्यस केटोको संिाद निन्दी ा िेपालीमा ि ुँदछ। अन्तमा पैसा िकागउिे िि ुँदा केटाले ‘ठीक ि ैएक 

र्ोल चकलेट दो’ भन्छ। केटा र्एपनछ म पात्रनता िकेा दोकािे भन्छ ‘खदुाा िााउि िानलिापनयो’। यिाुँ म 

पात्रले भन्छ ‘म ैभए पनि चेन्ज भन्िे’। यस प्रसङ्र्बाट िेपाली समाजका िक्तािरूमा आउुँदै र्ाेको भानषक 

नितषृ्णा सािै िेपाली शब्दका प्रयोर्मा आएको कनमबााे सङ्केत र्राएको छ। यो सािो प्रसङ्र्को 

प्रस्तनुतमा किाकाा निष्टको भानषक प्रयोर्को जीिन्त उदािाण दनेखन्छ। यसमा अनभव्यक्त शैलीले 

दानजगनलङको समाजको प्रत्यक्ष नचत्र पाठकका मिमा नदुँदछ। तसिग आख्यािमा प्रयोर् भएका भाषाले 

समय नस्िनत घटिा ा अिस्िा पनि व्यक्त र्दगछ। यसले सबैभन्दा मित्त्िपणूग निचााको अनभव्यनक्त नदुँदछ।  

सञ्जय निष्टले किामा प्रयोर् र्ाेका भानषक चमत्काा िा प्रयोर् बझु्िेलाई ाोचक ा ामाइलो 

लाग्छ भिे िबझु्िेलाई र्ाह्रो पनि ि ि सकदछ अिागत ्उिको संिाद शलैी अन्य किाकााका झै ुँ सोझो छैि। 

कताग, कमग, ा नक्रयाको क्रममा सातय ि ुँदिै। उिी पनिले नक्रया दखेाएा कमग बझुाउुँछ। कुिै समय कमग 

दखेाएा नक्रया बझुाउुँछ। त्यसैले साल सिज रूपमा किा पढ्िे पाठकलाई निष्टका भाषाले अलमल पनि 

पािग सकछ। उिी घटिा भाषामा भन्िभुन्दा धेा दखेाउिामा रुनच ााख्छि।् उिी यसाी लेख्छि-् “तपाई ुँनसत 

पचास पैसा छ सोधेा म एक नदन्िे पनि भन्यो दोकािेले” यिाुँ नबचमा आएको ‘सोधेा’ शब्दले यस क्षणको 

नस्िनत ा परािशे बझुाएको छ अििा म पात्रले त्यिाुँ ि ुँद ै र्ाेको घटिालाई शब्दमा िै दखेाएका छि्। 

िाकयबाट के प्रतीत ि ुँदछ भिे दोकािे ा त्यस केटाका छेउमा ‘म’ पात्र उनभएको छ ा 'ऊ’ सिगि भएा ती 

सबै घटिा प्रत्यक्ष दनेखािकेो छ भन्िे पाठकलाई किाकाा जिाउि खोज्दछ। यसाी किामा प्रयकु्त निष्टका 

भाषाले घटिालाई दृश्यात्मक रूप दखेाउि खोज्छ ा आफ्िो स्िाि पनि बोध र्ााउि खोज्दछ। यसका सािै 

उिका साधााण भाषामा पनि र्तभीा सङ्किि बोध ि ुँदछ। भनिष्यिाणी किामा एउटा प्रसङ्र् यस्तो छ,  
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हन  के  को?  सोधे ँमलैे  

‘शटवटे द।े ’ 

‘ह ँ?’ 

‘शटवशेटयनहरू। ’  क्षणिर रोशकएपशछ, ‘चीनलाई शतब्बत छोड िन्छ ।’ 

िन्यो । 

‘दाशजिशलङ्गमा ?’ म छक्कै परेकै शथए।ँ 

‘शकन ।’ 

याँसम्म त सशुनन्दनै नाराहरू !’  िने।ँ। 

(िब्दान्त, प ृ३) 

दानजगनलङमा नतब्बती शाणािीिरू धेाै छि।् पचासका दशकनता चीिले नतब्बत आफ्िो अधीिमा पनयाउुँदा 

नसनककम मार्ग ि ुँद ै भाात पसेका नतब्बतीिरू भाातका निनभन्ि प्रान्तमा िैनलएा बसे। नयिीिरूको र्ढ 

अनिले उत्ता भाातको धमगशालामा छ ता दानजगनलङ नसनककम, दनक्षण भाात सबै ठाउुँ नयिीिरू छराएका 

छि।् आजका परानस्िनतमा उिीिरू शाणािी िै भए तापनि नयिीिरूलाई भाात साकााले निनभन्ि 

ााजिीनतक ा साकााी सियोर् उपलब्ध र्ााएको छ। ता नबचनबचमा नयिीिरू आफ्िो देशको स्ितन्त्रताका 

लानर् आन्दोलि र्राािन्छि।् किािाचकले दखेकेो जलुुस पनि त्यिीमध्ये एउटा िो। दानजगनलङमा 

नतब्बतीिरूको नभड ा जलुसु दखेाे किािाचक छकक पाेको छ। नकिभिे भाातीय िेपालीिरूको अिस्िा 

पनि नयिीिरूभन्दा दयिीय छैि। आफ्िो िक अनि ााजिीनतक अनधकााका लानर् सयौ ुँ िषगदनेख 

आन्दोलात छि ्ता साकााले यसाी स्ितन्त्र रूपमा ााजिीनतक र्नतनिनध र्िग नदुँदिै। यनत धेाै नतब्बतीिरू 

दानजगनलङमा छि ्भिे िाम्रो नस्िनत के छ? कस्तो छ? के िामी भनिष्यमा साुक्षनत छौ ुँ ? जस्ता र्तभीा 

सङ्किि यस संिादले सङ्केत र्ाेको दनेखन्छ। तसिग निष्टको भाषा र्तभीा नचन्तिका लानर् समान्य छ 

भिे सामान्य संिादका लानर् नक्रयात्मक िा नबतबात्मक छ।  

किाकाा निष्ट आफ्िो भाषाको प्रयोर् खबैु ाोचक ढङ्र्मा र्छगि।् यनत मात्र िभएा उिको भाषाले 

किामा भएकै ता िलेनखएको घटिािरूको िणगि र्दगछ। अिागत ्पाठकले िपढी बझु्दछ नक यसभन्दा अनघ 

के ि ुँद ैनियो? ाजस्िलाको अिाोध किा यसाी सरुु ि ुँदछ- “अको नदि उसको आुँखा ा ओठ दिु ैिाुँस्यो 
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मलाई िाेेा।” यिाुँ ‘अको नदि’ भिेा जिु सङ्केत र्राएको छ त्यसले ितगमािमा ि ुँद ैर्ाेको घटिा सधै ुँ ि ुँद ै

निएछ भन्िे पाठकले बझु्दछ। ता पाठकले यसका लानर् त्यस नदिभन्दा अनघ के ि ुँद ै नियो त्यो किामा 

पढ्ि पदिै। उिका किामा संिाद ाोमानन्टक ि ुँदछ। यसका लानर् प्रयोर् र्राएका भाषा ा चयि र्राएका 

शब्दिरू साधााण ि ुँदछि ् ता त्यसको संाचिाले यो नसद्घ र्दगछ। जस्तै ‘ाजस्िलाको अिाोध’ किामा 

एउटा संिाद यस्तो छ -  

िोशलपल्ट दरे्रे मलाई रोशकएर हतार हतार सोधेकी शथई, ‘ररसाउन ुियो?’ मरेो अनहुार ररसाएकै 

जस्तो शथएछ सायद त्यस बेला पशन। 

‘सरुुम ैझठुो बोल्यौ’ िशनशदए।ँ  

‘मलैे झठुो बोलेको होइन शवश्वास गनोस ्। नसकेरै नआएको म।’ उसले िनी।  

‘त्यस्तो आउनै नसक्ने कारण चाशह ँके शथयो?’ ररसाएको जस्तै सोधेको शथएँ।  

आरँ्ाहरू मबाट िगाइरही।  

‘मलेै शतम्रो नाम पशन जानेको छुइन।’ जान्नलाई िने।ँ।  

(िब्दान्त, प ृ१७) 

उक्त संिादमा स्त्री ा परुुषको ाोमानन्टक िातागलाप ािकेो छ। सधै ुँ त्यस ठाउुँमा भनेटाििे स्त्री ा परुुष एकनदि 

त्यस स्त्री िआउुँदा परुुष रासाएको नचत्र छलगङ्र् पाराएको छ। यसाी िै ‘आुँखािरू मबाट भर्ाइािी’ यस 

िाकय नितबात्मक सािै ाोमानन्टक ािकेो छ। उक्त िाकयमा स्त्री पात्रले आफ्िो यिािग कुाा भन्ि िसकेा 

लाजले आुँखािरू भर्ाएकी ि ि।् उक्त कुाा भाषाको माध्यमबाट निष्टले ाोमानन्टक भािको प्रस्ततु र्ाेका 

छि।् 

४.४.३ र्दाशजषशलङ्गीय बोलीको प्रयोग 

सञ्जय निष्टका किािरूमा धेाै लोक साि ै कथ्य शब्दिरूको प्रयोर् पाइन्छ। जसका कााण किामा 

सौन्दयग, स्िभानिकता ा आञ्चानलकताको बोध ि ुँदछ। उिका किामा बैिी, कपनले, यौटा, पोनलनिि, 

याुँसतम, काुँ र्ा’को, त्यत्रो, ि’ैि, लार्ुुँ, कैले, काुँ, ख,ै खपु, त्यनत, ज्याद,ै खान्ि, सनु्ि ुभो, छ्या जस्ता 

कथ्य शब्दको प्रयोर् पाइन्छ। यसका सािै िि, अन्त जस्ता िेर्ोको पनि प्रचाु मात्रामा प्रयोर् पाइन्छ। 

यसाी िै किामा ्याच्च, र्ाल पिुग जस्ता िाग्धााािरूको पनि प्रयोर् पाइन्छ। उिका किामा निशेष र्ाेा 
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दानजगनलङको भानषकाको प्रयोर् पाइन्छ। ‘मान्छे ा मान्छेकै तस्िीा’ किामा एउटा िाकय यस्तो छ- ब्रदर 

जोशगएर शहडँ ह ैसमय शठक छैन ऐले। यस प्रकााको बोनल दानजगनलङर्ा र्ाउुँ घा, बस्ती, कमािनता आज 

पनि पाइन्छ। यो यस ठाउुँको सौन्दयग िो। यिाुँ अनिलेका साटो ‘ऐल’े कथ्य शब्द प्रयोर् र्राएको छ।  यसाी 

िै अकाग ठाउुँ यस्तो संिाद छ, 

अशस्त शतमी घमु्द ैशथयो शन एउटा केटीशसत । त्यही केटाले िन्यो 

‘काँ?’ उसले सोध्यो । 

िन्यो त्यही केटाले ज’ू मा 

‘अँ’।  उसले ढाटेन। अझ िशनशदयो नडराएर ‘के िो’ त अन्त? 

त्यो केटी मरेो ‘बैनी’ हो। र्टु्टा झाद ैिन्यो प्यारापेटदशेर् त्यसैले। 

     (िब्दान्त, प ृ९) 

उक्त िाकयमा प्रयोर् र्राएका काुँ, ज’ूमा, अुँ, के भो? त अन्त, बैिी, जस्ता शब्दिरू कथ्य शब्दिरू ि ि।् यी 

शब्दिरूका प्रयोर्ले किामा िप ाोचकता प्रदाि र्िे काम र्दगछ। यसाी िै ‘घामा माेी स्िास्िी छ’ किामा 

दाज ुघा िआउदा स्िास्िीले लोग्िेलाई सोध्छे ख ैदाज?ु भिेा ता लोग्िेले उत्तामा भन्छ ‘कुनन्ि काुँ मरयो’। 

आउुँद ै िोला पनि भन्छ। यस्ता शब्दिरू र्ाउुँ बस्तीका मानिसिरूले रास उठ्दा निशेष प्रयोर् र्राएको 

पाइन्छ। ख ै दाज ु ‘कुनन्ि काुँ मरयो’ यी सबै कथ्य भाषा ि ि।् यसाी िै ‘काकाकुलका नतखाग ा धतीका 

ार्तिरू’ किामा एउटा िाकय यस्तो छ- एउटी छे र्पु सनु्दरी। यिाुँ खबुको कथ्य शब्द खपु प्रयोर् 

र्राएको छ। 

आञ्चनलकता छुट् ट्याउिे मखु्य आधाा िै भाषा िो। यसका सािै त्यिाुँका ािि सिि िेशभषूा 

आनद पनि  ि ि।् दानजगनलङमा प्रयोर् र्रािे कथ्य भाषाले िै त्यिाुँको आञ्चनलकता बोध ि ुँदछ। निशेष र्ाेा 

दानजगनलङका बोलीिरूमा नलङ्र्भदे पाइुँदिै। निष्टका किािरूमा पनि यस्तै भाषाका कााण आञ्चनलकता 

बोध ि ुँदछ। उिको िब्दान्त किा सङ्रिको एउटा किाको शीषगक ‘घामा माेो स्िास्िी छ’ ाानखएको छ। 

उक्त किाको शीषगकमा िै नलङ्र्भदे पाइुँदिै। व्याकानणक कोनटका आधाामा ‘माेो’ को साटो ‘माेी’ 

ि िपुिे िो ता यिाुँ कथ्य भाषाको प्रयोर् र्राएको छ। जसले र्दाग पाठकमा दानजगनलङको आञ्चनलकता 

बोध ि ुँदछ। यसाी िै ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’-मा यस्तो छ- बेलकुी तलबाट फके । िशेटनँ उसलाई। 
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अको शदन कलेजमा िटेेर उसले के ियो तपाईलँाई सोदै्ध शथइ, म बोशलनँ। टोयलेट गए,ँ ऊ आउन सकेन। 

त्यसपशछ कशहल्य ै िट्ेद ै िशेटन, दखे्दा पशन छड्शकए।ँ यस अशंमा किािाचक ‘म’ पात्रले ‘ऊ’ पात्र 

प्रकाशको किा भिेको छ। उक्त अशंमा प्रकाशले भिेको िाकयमा ‘ऊ आउि सकेि’ छ। यिाुँ ‘ऊ’ भन्िाले 

उसकी प्रेनमका ि ि ्ता यिाुँ ‘सनकि’ ि ि ुपिेमा ‘सकेि’ शब्द प्रयोर् र्राएको छ। यो दानजगनलङमा प्रयोर् 

र्रािे कथ्य भाषा िो। कनत ठाउुँमा यसाी पाठक स्त्री परुुष छुट् ट्याउि अन्योलमा पिे र्दगछि।् यी कुााले 

र्दाग िै निष्टका किािरूमा दानजगनलङको आञ्चनलकता प्रयोर् भएको प्रमानणत ि ुँदछ।  

४.४.४ कोडशमश्रण र कोड पररवतषन 

कुिै पनि सानित्य लेखिमा एउटा भाषाको िाकयनभत्र अन्य भाषाका शब्दको प्रयोर् र्राएको छ भिे 

त्यसलाई कोडनमश्रण भनिन्छ। यसाी िै कुिै पनि सानित्य लेखिमा अन्य भाषाको एउटा शब्द मात्र प्रयोर् 

िभएा ठाउुँ ठाउुँमा सतपणूग िाकय िै अन्य भाषा प्रयोर् र्ाेा लेनखएको छ भिे त्यसलाई कोड पराितगि 

भनिन्छ। दानजगनलङको िेपाली समाजमा कोड नमश्रण ा कोड पराितगि र्ाेा बोपनिे प्रचलि पाुािो िो। 

सञ्जय निष्ट दानजगनलङका किाकाा भएका कााण उिका किामा पनि यो प्रभाि स्िभानिक रूपमा 

दनेखन्छ। उिको िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित अठाह्रिटा किािरूमा धेाै मात्रामा कोडनमश्रण/ 

कोड पराितगि दनेखन्छ। निशेष र्ाेा उिको ‘भनिष्यिाणी’, ‘प्रकाशज्य ू यो तपाई ुँको किा’, ‘मान्छे ा 

मान्छेकै तस्िीा’, ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’, ‘उषादेिीलाई भट्ेि र्एकै 

छैि र्ौाि’ किामा कोडनमश्रण/ कोड पराितगिका प्रयोर् पाइन्छि।् 

 उिको ‘भनिष्यिाणी’ किामा कोड नमश्रण ा कोड पराितगिका उदािाणिरू पाइन्छि।् जस्तै-

आएर एउटा नेपाली केटाले िन्यो,‘एक पाशकट शसरेट दो’ उक्त िाकयमा कोड पराितगि भएको छ। िेपाली 

भाषा प्रयोर् र्ाेा लेनखएको उक्त किामा निन्दी भाषाका एउटा िाकय िै नमनश्रत ि ि परु्केो छ। उक्त किाम ै

अको िाकय यस्तो छ- शबजी छौ मलैे सोद्धा बेकारी कशहले शबजी हुदँछ? िनेर प्रश्न म ैउत्तर शदयो। उक्त 

िाकयमा प्रयोर् र्राएको ‘नबजी’ शब्द अङ्रेजी शब्द िो। उक्त किामा अको ठाउुँ यसाी प्रयोर् र्राएको 

छ- आइशडया हो नोकरी हुन ुपदिछ िन्ने छैन। यस िाकयमा प्रयकु्त आइनडया शब्द पनि अङ्रेजी शब्द िो। 

‘मान्छे ा मान्छेकै तस्िीा’ किामा एउटा िाकय यस्तो छ- ब्रदर जोशगएर शहड ह ैसमय शठक छैन ऐले उक्त 

िाकयमा प्रयोर् र्राएको ब्रदा शब्द अङ्रेजी शब्द िो। सािै अनिलेको कथ्य रूप ‘ऐले’ प्रयोर् र्राएको 
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छ। ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’-मा यस्तो िाकय छ- मलैे त्यो नयाँ जने्स छाता समाएँ। यिाुँ प्रयकु्त जने्स 

पनि अङ्रेजी शब्द िो। ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’ किाको एउटा िाकय यस्तो छ- पोस्ट अशफसको 

बरन्डाबाट लास शनकाल्दा पोष्टमास्टरको अनहुार सबैिन्दा मायालाग्दो दशेर्न्थ्यो। यिाुँ प्रयकु्त पोस्ट 

अनिस, ा पोष्टमास्टा दबैु अङ्रेजी शब्द ि ि।् ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’ किामा एउटा िाकय यस्तो छ- 

लाइन शक्लयर नही ँह ेआज। िनेको कुशन कुनचाशह ँएउटाले तर िन्ने दशेर्नँ। उक्त िाकयमा एउटा पाुा िाकय 

िै निन्दी भाषाको पाइन्छ। यिाुँ कोड पराितगि भएको बनुझन्छ। यसाी िै अको िाकय यस्तो छ उसले 

िनेकोमा शतन घण्टा लेट टे्रन बझुरे होला मरेो अशघपरट्ट मशतरै फशकि एर बसेको मान्छेले ‘चार घण्टा लेट् 

चल रही ह ैअिी’ िन्यो। यिाुँ प्रयोर् र्राएको िाकय ‘चाा घण्टा लेट् चल ािी ि ैअभी’ निन्दी भाषाका 

िाकय िो। यसैकााण यिाुँ कोड पराितगि भएको छ। उक्त किाकै अको ठाउुँ यस्तो छ- त्यो ट्याक्सीले 

लशगशदएको िए के जान्थ्यो त्यसको बाउको? दईुजना बङ््गगाली छन्, हुदँनै, ररजिि िन्छ। तेसै कुट्छ 

केटाहरूले ड्राइिर? उक्त िाकयमा प्रयकु्त ट्याकसी, राजभग  ा ड्राइभा नतििटा िै शब्द अङ्रेजी शब्दिरू 

ि ि।् यसाी िै ‘उषादिेीलाई भेट्ि र्एकै छैि र्ौाि’ किाको एउटा िाकय यस्तो छ- शबहान उठेर टोयलेट 

जान,ु बाथरुम जान,ु ब्रेकफास्ट गनुि, लगुा फेनुि नै साढे आठ पशन नाघ्छ। उक्त किामा प्रयोर् र्राएका 

टोयलेट, बािरुम, ा  ब्रेकिास्ट नतििटा ि ै शब्दिरू अङ्रेजी ि ि।् किामा यस्ता शब्दिरू प्रयोर् ि ि ु

स्िभानिक िो। यसले किामा स्िभानिकता सािै आञ्चनलकता दखेाउुँदछ। त्यसका सािै यो समाज 

भाषानििािको एउटा पक्ष िो। कोड नमश्रण ा कोड पराितगिले किामा कुिै िानि र्दिै। 

४.५ शनष्कषष 

यो अध्याय शोधको प्रमखु अध्याय ािकेो छ। यस अध्यायमा तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा सञ्जय 

निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिको अध्ययि प्रस्ततु र्राएको छ। किािस्त,ु पात्र/चरात्र, दृनष्टनबन्द ु ा भाषा 

र्ाी चाािटा मखु्य तत्त्ििरूका आधाामा िब्दान्त किा सङ्रिको अध्ययि र्राएको छ। उिको यस 

सङ्रिमा सामानजक ााजिैनतक ा धानमगक किािस्तकुो प्रयोर् पाइन्छ। सामानजक किािरूमा लोग्िे 

स्िास्िीनबचको झर्डा, पारािाराक निघटि, शङ्का, निसङ्र्नतको नचत्रण पाइन्छि।् ााजिैनतक 

किािस्तमुा दानजगनलङ्र्ीय िेपाली जिजीििको ााजिैनतक नस्िनतको नचत्रण र्राएको छ। यसाी ि ै 

पात्र/चरात्रको अध्ययि र्दाग सािगभौम, आञ्चनलक, सापेक्ष, निापेक्ष, र्नतशील, र्नतिीि, प्रकााजस्ता 

पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छि।् यसमध्ये िब्दान्त किा सङ्रिमा आञ्चनलक, सापेक्ष, र्नतशील, ा प्रकाा 
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पात्रको निशषे प्रयोर् पाइन्छ। दृनष्टनबन्दमुा आन्तराक ा िाह्य दईुिटा प्रकाामध्य ेआन्तराकको केन्रीय 

दृनष्टनबन्द ुा पराधीय दृनष्टनबन्द ुअनि िाह्य दृनष्टनबन्दकुा अन्तर्गत सीनमतदशी दृनष्टनबन्द,ु सिगदशी दृनष्टनबन्द ुा 

िस्तपुाक दृनष्टनबन्द ुर्ाी पाुँचिटा दृनष्टनबन्दकुा प्रकाा पाइन्छि।् यसपनछ भाषाको अध्ययि र्दाग िब्दान्त 

किा सङ्रिमा सङ्रनित किािरूमा दानजगनलङीय बोलीको प्रभाि, कोड नमश्रण कोड पराितगि जस्ता 

तथ्य पाइन्छि।्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

पााँचौ ाँ अध्याय 

उपसिंाा एिम ्निष्कषग 
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पााँचौ ाँ अध्याय 

उपसंहार एवम ्शनष्कषष 

५.१ उपसंहार  

तत्तवगत वशैिष््टयका आधारमा सञ्जय शवष्टको िब्दान्त कथा सङ््गरहको अध्ययन शीषगक लध ु शोध 

प्रबन्धका पाुँचिटा अध्याय छि।्  

पनिलो अध्यायमा शोधको पराचय ाानखएको छ। यस अध्यायलाई िौिटा उपशीषगकमा निभाजि 

र्राएका छि।् जसमा पनिलो उपशीषगकमा शोधको शीषगक ािकेो छ ा दोस्रो शोधको पराचय ाानखएको छ। 

तेस्रो उपशीषगकमा शोधका समस्यािरू ाानखएका छि।् यस शोध निषयका नतििटा शोध समस्यािरू छि।् 

क्रमशः (क) भाातीय िेपाली किामा निष्टका किािरूले के कस्ता प्रिनृत्त पनयाएका छि?् (ख) निष्टका 

किािरूमा तत्त्िर्त िनैशष््टय के कस्ता छि?् (र्) िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टय 

कस्ता छि?् यसाी िै चौिो उपशीषगकमा शोधका नतििटा उद्दशे्य ाानखएका छि।् (क) सञ्जय निष्टका 

किािरूले पनयाएको ििीि प्रिनृतको अध्ययि र्िुग। (ख) निष्टका किािरूको तत्त्िर्त िनैशष््टयको अध्ययि 

र्िुग। (र्) िब्दान्त किा सङ्रिका किािरूको तत्त्िर्त अध्ययि र्िुग। शोधको पाुँचौ ुँ उपशीषगकमा 

पिूगकायगको सिके्षण ा समीक्षा ाानखएको छ। यस अन्तर्गत शोधसतबन्धी निनभन्ि पसु्तकिरू, पत्र 

पनत्रकािरू, अप्रकानशत शोध सािै िबे स्रोतमा प्राप्त सामरीबाट तथ्यिरू सङ्कलि र्ाेा निषयको 

निशे्लषण र्राएको छ। छैटौ ुँ अध्यायमा शोधको प्रयोजि ाानखएको छ। सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली किा 

निधाका समकालीि समयमा शीषग किाकाा ि ि्। भाातमा र्याल निधाको निकास धेाै ससु्त ा मन्द र्नतमा 

भइािकेो छ। यसका सािै प्रानिक के्षत्रमा पनि र्याल निधामा भन्दा धेा कनिता निधामा िै शोध अिसुन्धाि 

भइािकेो दनेखन्छ। यसिग भाातीय िेपाली किा लेखिको नस्िनत, स्ता ा यसका निकासको र्नत मापि ा 

किा निधामा के कस्ता ियाुँ प्रिनृत्तिरू आइािकेा छि ् भन्िे खोज अिसुन्धाि र्िुग ा किा निधाको 

निकासमा प्रानिक कायग र्िुग यस शोधको मखु्य प्रयोजि ािकेो छ। सातौ ुँ उपशीषगक अन्तर्गत शोध निनध 

ाानखएको छ। यो शोध निर्मिात्मक शोध निनधलाई आधाा र्राएको छ। सािै तथ्यिरूलाई र्णुात्मक ा 

निशे्लषणात्मक पद्धनतबाट प्रमानणत र्राएको छ। यसमा शोधका सामरीिरू प्रािनमक ा नद्वतीय स्रोतबाट 
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सङ्कलि र्राएको जािकााी र्ााइएको छ। शोधको आठौ ुँ उपशीषगकमा शोधको सीमा ाानखएको छ। 

अनन्तम अििा ििौ ुँ उपशीषगकमा शोधको प्रारूप ाानखएको छ।  

दोस्रो अध्यायमा किाको पराचय ा भाातीय िेपाली किाको पातपाा, निकास ा प्रिनृत्तको 

अध्ययि र्राएको छ। यस अध्यायलाई जतमा छिटा उपशीषगकमा ााखाे अध्ययि र्राएको छ। पनिलो 

उपशीषगकमा किाको सामान्य पराचय ाानखएको छ भिे दोस्रो उपशीषगकमा किाबााे निनभन्ि 

अध्येतािरूले नदएका धााणाबााे अध्ययि र्राएको छ। यस अन्तर्गत संस्कृत, अङ्रेजी, निन्दी, िेपाली 

भाषाका निद्वाि ्िरूले नदइएका निचाा धााणािरू ााखाे त्यसको निशे्लषण र्राएको छ। तेस्रो उपशीषगकमा 

किा तत्त्िको पराचय ा प्रकााको अध्ययि र्राएको छ। चौिो उपशीषगकमा भाातीय िेपाली किाको 

आातभ ा निकासबााे अध्ययि र्राएको छ। यसका सािै आधनुिक भाातीय िेपाली किाको स्िरूपबााे 

पनि अध्ययि र्राएको छ। यस शोधले सि ्१९२७ मा प्रकानशत रूपिााायण नसंिको ‘अन्िापणूाग’-लाई 

पनिलो आधनुिक किा स्िीकाा र्द ै पनिलो भाातीय किा सङ्रिका रूपमा सि ्१९५० मा प्रकानशत  

रूपिाााण नसंिको कथा नवरत्न-लाई निष्कषग मािेको छ। कथा नवरत्न-दनेख यता प्रकानशत किा 

सङ्रिका आधाामा किाको निकासक्रम छुट् ट्याइएको छ। अध्ययि सनुिधाका निनतत आधनुिक भाातीय 

िेपाली किालाई नतििटा चाणमा निभाजि र्राएका छि।् पनिलो चाणमा सि ्१९५० दनेख सि ्१९६९ 

सतम प्रकानशत किािरू ाानखएका छि ्भिे दोस्रो चाणमा सि ्१९७० दनेख सि ्१९८९ सतम प्रकानशत 

किािरू ाानखएका छि।् १९९० दनेख िाससतम प्रकानशत किालाई तेस्रो चाण भनिएको छ। पाुँचौ ुँ 

उपशीषगकमा भाातीय आधनुिक िेपाली किािरूका प्रिनृत्तको अध्ययि र्राएको छ जसअन्तर्गत 

आदशोन्मखु यिािगिादी प्रिनृत्त, स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्त, सामानजक यिािगिादी प्रिनृत्त, 

मिोनिशे्लषणात्मक प्रिनृत्त, उत्ताआधनुिक जस्ता  प्रिनृत्तिरूको चचाग र्राएको छ अनि छैटौ ुँ उपशीषगकमा 

निष्कषग ाानखएको छ। 

 तेस्रो अध्यायमा सञ्जय निष्टको पराचय ा किा िनैशष््टयको अध्ययि र्राएको छ। यस 

अध्यायलाई दसिटा उपशीषगकमा निभाजि र्राएका छि्। पनिलो उपशीषगकमा सञ्जय निष्टको पराचय ा 

दोस्रो उपशीषगकमा किाकााका रूपमा निष्टलाई नचिाइएको छ। सािै तेस्रो उपशीषगकमा सतपादकका 

रूपमा सञ्जय निष्टलाई नचिाइएको छ। चौिो उपशीषगकमा सञ्जय निष्टले र्ाेका सामानजक, सानिनत्यक 
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अनि भानषक कायगको चचाग र्राएको छ। यसका सािै पाुँचौ ुँ अध्यायमा सञ्जय निष्टले प्राप्त र्ाेका पाुस्काा 

अििा सतमाििरूको नििाण नदइएको छ। छैटौ ुँ उपशीषगकमा सञ्जय निष्टका किा िनैशष््टयको अध्ययि 

र्राएको छ भिे सातौ ुँ उपशीषगकमा किार्त प्रिनृत्तको अध्ययि र्राएको छ। यस उपशीषगकमा निष्टका 

िब्दान्त, अस्ताचलशतर, अनि जनुजस्तै घाम र्ाी नतिैिटा किा सङ्रिमा सङ्रनित किािरूको 

प्रिनृत्तर्त अध्ययि र्राएको छ। जसअन्तर्गत स्िच्छन्दतािादी, सामानजक यिािगिादी, निसङ्र्नतिादी, 

प्रयोर्िादी, मिोनिशे्लषणात्मक ा उत्ताआधनुिक जस्ता प्रिनृत्तको अिसुन्धाि र्िे कायग भएको छ। आठौ ुँ 

उपशीषगकमा भाषाशलैीर्त निशषेताको अध्ययि र्राएको छ जसअन्तर्गत दृनष्टनबन्द,ु िणगिात्मक, 

नििाणात्मक ा नचत्रात्मक शलैीको अध्ययि र्राएको छ। ििौ ुँ उपशीषगकमा निष्टका किामा प्रयकु्त 

भाषाको अध्ययि र्राएको छ ा दसौ ुँ उपशीषगकमा निष्कषग ाानखएको छ। 

 चौिो अध्याय यस शोध कायगको प्रमखु अध्याय िो। यसमा तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा 

सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिको अध्ययि र्राएको छ। यस अध्यायमा सञ्जय निष्टको िब्दान्त 

किा सङ्रिका किािरूमा पाइिे तत्त्िर्त निशषेतािरूको अध्ययि र्राएको छ। निष्टका िब्दान्त किा 

सङ्रिमा प्रयकु्त तत्त्ििरूमध्ये किािस्त,ु पात्र/ चरात्र, दृनष्टनबन्द ुा भाषा र्ाी चाािटा तत्त्ििरूलाई मखु्य 

मानिएको छ। समय अनि परािशेलाई निष्कषगमा चचाग र्राएको छ। यस सीमाबााे पनिलो अध्यायमा 

जािकााी र्ााइएको छ। समय अनि परािशे आख्यािका मखु्य तत्त्ि भए तापनि निष्टको िब्दान्त किा 

सङ्रिका किािरूमा यी तत्त्ििरूभन्दा मखु्यतः घटिा, पात्र ा भाषालाई केन्र र्राएको पाइन्छ। उिका 

किामा समय ा परािशषेको प्रयोर् भए तापनि िनैशष््टयका दृनष्टले उपयुगक्त चाािटा तत्त्ििरू िै स्पष्ट रूपमा 

प्रकानशत दनेखन्छि।् त्यसैले यी दईुिटा तत्त्िलाई निष्कषगमा मात्र ाानखएिे निणगय र्राएको छ। 

  चौिो अध्यायमा छिटा उपशीषगकिरू ाानखएका छि्। पनिलो उपशीषगकमा िब्दान्त-का किामा 

प्रयकु्त तत्त्ि ाानखएको छ भिे दोस्रो उपशीषगकमा किािस्त ुाानखएको छ जसमा किाको सामान्य पराचय 

नदएा िब्दान्त किा सङ्रिमा प्रयकु्त सामानजक, ााजिैनतक, धानमगक र्ाी नति प्रकााका किािस्तकुो 

अध्ययि र्राएको छ। तेस्रो उपशीषगकमा पात्र एिम ् चरात्र ाानखएको छ जसअन्तर्गत पात्रको सामान्य 

पराचय नदएा िब्दान्त-का किामा भएका निनभन्ि पात्रिरूको अध्ययि र्राएको छ। पात्रिरूमा सािगभौम, 

आञ्चनलक, सापेक्ष, निापेक्ष, र्नतशील, र्नतिीि, प्रकाा ा आयालप्रकाा जस्ता पात्रिरूको उपनलेख ा 
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उदािाण ाानखएको छ। चौिो उपशीषगकमा िब्दान्त-का किामा प्रयकु्त दृनष्टनबन्द ु एिम ् पराप्रेक्ष्यको 

अध्ययि र्राएको छ। यस क्रममा दृनष्टनबन्दकुो सामान्य पराचय नदुँद ै िब्दान्त किा सङ्रिमा प्रयकु्त 

आन्तराक ा िाह्य दृनष्टनबन्दकुो चचाग र्राएको छ। िब्दान्त-का किामा पाइएका आन्तराक दृनष्टनबन्दकुा 

दईुिटा प्रकाा आन्तराक केन्रीय दृनष्टनबन्द ुा आन्तराक पराधीय दृनष्टनबन्द ुअनि िाह्य दृनष्टनबन्दकुा नतििटा 

प्रकाा िाह्य सीनमतदशी दृनष्टनबन्द,ु िाह्य सिगदशी दृनष्टनबन्द ुा िस्तपुाक दृनष्टनबन्द ुर्ाी जतमा पाुँच प्रकााका 

दृनष्टनबन्दकुा आधाामा किाको निशे्लषण र्राएको छ। पाुँचौ ुँ उपशीषगकमा सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा 

सङ्रिमा प्रयकु्त भाषाको अध्ययि र्राएको छ। जसअन्तर्गत निष्टका किामा प्रयुक्त शब्दनिन्यास, 

िाकयनिन्यास, दानजगनलङीय बोलीको प्रयोर्, कोड नमश्रण कोड, पराितगि जस्ता निषयको अध्ययि 

र्राएको छ ा छैटौ ुँ उपशीषगकमा निष्कषग ाानखएको छ। 

 पाुँचौ ुँ अध्यायमा शोधको उपसंिाा ा निष्कषग ाानखएको छ। यसमा सतपणूग लघ ुशोध प्रबन्धबाट 

प्राप्त मखु्य-मखु्य शीषगक उपशीषगकसुँर् सतबनन्धत प्रमखु निषयिरूको साा प्रस्ततु र्राएको छ। निष्कषगका 

रूपमा प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धबाट प्राप्त निष्कषगलाई बुुँदार्त रूपमा ाानखएको छ।   

५.२ शनष्कषष 

(क)  सञ्जय निष्ट भाातीय िेपाली सानित्यमा एकजिा परानचत किाकाा ि ि।् उिका आजसतम प्रकानशत 

जतमा नतििटा किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित किािरूको िनैशष््टयबााे अध्ययि र्दाग उिका किामा 

जातीय चेतिा, ााजिैनतक चेतिा, िााीिादी नचन्ति, सायबा संस्कृनत, नकिााीकाण जस्ता किार्त् 

िनैशष््टयिरू भनेटन्छि।् उिका ‘भनिष्यिाणी’ ा ‘पलु’ किामा जातीय अनस्मताको नचन्ति पाइन्छ 

भिे ‘भनिष्यिाणी’ किामा दानजगनलङ्र्ीय िेपाली समाजमा दनेखिे बेाोजर्ााी यिुािर्ग सािै 

बानिाबाट आएका शाणािीिरूको, व्यापारािरूको बढ्दो नभडबााे नचन्ता व्यक्त र्ाेको दनेखन्छ। 

किा सामान्य दनेखए तापनि यसनभत्र ािकेो ााजिीनतक ा जातीय नचन्ता किामा साङ्केनतक ता 

उर रूपमा व्यक्त भएको छ। 

(ख) ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ किामा सायबा संस्कृनतको नचत्रण पाइन्छ। यो किा 

उत्ताआधनुिक यरु् चेतिाबाट लेनखएको किा िो। निष्टले िब्बेका दशकमा िै साोर्सेी 
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आमािरूबााे किा लेखकेाले यो कुाा पनुष्ट ि ुँदछ। भाातीय िेपाली अििा िेपाली सानित्यमा िै यस 

प्रकााको किा लेखिको यो िमिुा पनिलो मान्ि सनकन्छ।  

(ग) आख्यािका निनभन्ि तत्त्ि भए तापनि सञ्जय निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिको अध्ययि र्िे क्रममा 

मखु्य चाािटा तत्त्ििरू किािस्त,ु पात्र एिम ्चरात्र, दृनष्टनबन्द ुा भाषालाई नलएा अध्ययि र्राएको 

छ। किािस्त ुआख्यािको मित्िपणूग तत्त्ि िो। यसलाई किाको निषयिस्त ु पनि भनिन्छ। सञ्जय 

निष्टका िब्दान्त किा सङ्रिनभत्र सङ्रनित किािरूमा सामानजक, ााजिैनतक ा धानमगक निषयका 

किािरू पाइन्छि।् यस सङ्रिका किामा सामानजक किािस्तनुभत्र पनि सामानजक निसङ्र्नत, 

घाेल ु झर्डा, शङ्का, अमाििीय व्यििााजस्ता निषयिस्तकुो उठाि र्राएको छ। ााजिैनतक 

किािस्त ु अन्तर्गत ‘भनिष्यिाणी’ किामा दानजगनलङ्र्ीय िेपाली समाजको ााजिैनतक नस्िनत ा 

बेाोजर्ााी समस्याको िणगि र्राएको छ। दानजगनलङ्र्ीय िेपाली समाजको ााजिैनतक नस्िनत ााम्रो 

िभएका कााण नशनक्षत यिुािरू बेाोजर्ाा ािकेो कुाो उक्त किाले सङ्केत र्ाेको छ। धानमगक 

किािस्तमुा ‘ाजस्िलाको अिाोध’ ‘निवविास चेपेा नजउुँछ मानिस’ जस्ता किा पछगि।् यसमा 

धमगप्रनतको आस्िा ािकेो ता त्यो आस्िा रूढ बिेको कुाा उपनलेख र्राएको छ। किाले आस्िा ा 

रूढनबचको नभन्िता िाक र्िुग पछग भन्िे सङ्केत र्दगछ।  

(घ) पात्र आख्यािको दोस्रो मित्िपूणग तत्त्ि िो। सञ्जय निष्टको िब्दान्त सङ्रिनभत्रका किामा 

सािगभौम, आञ्चनलक, सापेक्ष, निापेक्ष, र्नतशील, र्नतिीि, ा प्रकाा जस्ता पात्रको प्रयोर् पाइन्छि।् 

उिका किािरूमा सािगभौम ा आञ्चनलक दिु ै प्रकााका पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। सञ्जय निष्ट 

दानजगनलङमा जन्मकेा किाकाा भएको ि िाले उिका किाका पात्रिरू धेा आञ्चनलक छि।् यसाी िै 

उिका किामा प्रकाा पात्रको प्रयोर् पनि पाइन्छ। ‘अनग्िपाीक्षा’ किाकी ‘म’ पात्र ाामायणकी 

सीताको प्रकाा िो भन्िे तथ्य यिाुँ प्रमानणत र्राएको छ। यसका सािै िब्दान्त किा सङ्रिमा 

सापेक्ष, निापेक्ष, र्नतशील, र्नतिीि आनद पात्रको प्रयोर् पनि दनेखन्छ। जसको अध्ययि 

उदािाणसनित शोध कायगमा र्राएको छ।   

(ङ्ग) दृनष्टनबन्द ुपनि किाको एउटा मित्िपणूग तत्त्ि िो। मलूतः यो तकनिकी निषयक तत्त्ि िो। किाकााले 

आफ्िो संिाि सुँर्सुँर् ै अिुभि ा अध्ययिका आधाामा यसको प्रयोर् र्छगि।् सञ्जय निष्टका 
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किािरूमा दृनष्टनबन्दकुो व्यापक अध्ययि र्िग सनकिे सतभाििा दनेखन्छ। इनतितृ्तका अध्ययिमा 

दृनष्टनबन्द ु ा पराप्रेक्ष्यको ठुलो मित्त्ि छ। सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिनभत्रका किािरूमा 

आन्तराक ा िाह्य दईु प्रकााका दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छि।् उिका ‘भनिष्यिाणी’, ‘ाजस्िलाको 

अिाोध’, ‘अनििानित लाटी ा अपाेसि’, ‘अनग्िपाीक्षा’, ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’, ‘शङ्का’, 

‘त्यिी बाटो भएा’, ‘म मलाई माया र्छुग’, ‘िुलिीि िुलदािी’, ‘ घामा माेो  स्िास्िी छ’, ा 

‘शब्दान्त’ र्ाी दसिटा किामा आन्तराक दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् र्राएको छ भिे ‘मान्छे ा मान्छेकै 

तस्िीा’, ‘प्रकाशज्य ूयो तपाई ुँको किा’ ‘काकाकुलका नतखाग ा धातीका ार्तिरू’, ‘निवविास चेपेा 

नजउुँछ मानिस’, ‘म मछुग’, ‘सतभ्रान्त’, ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ जस्ता आठिटा किामा 

िाह्य दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पाइन्छ। यसका सािै यी किािरूमा प्रयकु्त आन्तराक दृनष्टनबन्दकुा दईुिटा 

प्रकाा केन्रीय दृनष्टनबन्द ु ा पराधीय दृनष्टनबन्द ु अनि िाह्य दृनष्टनबन्दकुा नतििटा प्रकाा सीनमतदशी 

दृनष्टनबन्द,ु सिगदशी दृनष्टनबन्द ुा िस्तपुाक दृनष्टनबन्दकुो प्रयोर् पनि निष्टका किामा पाइन्छि।्  

(च) भाषा आख्यािको मित्िपणूग तत्त्ि िो। सञ्जय निष्टको िब्दान्त-का किामा प्रयकु्त भाषा साल ा 

सिज छैि। यो उिको पनिलो किा सङ्रि भएकाले र्दाग पनि उिको भाषा अपठ्यााो नकनसमको 

दनेखन्छ। साधााण पाठकका निनतत उिको भाषा जनटल ा नकलष्ट ािकेा बनुझन्छ। ता निष्टले स्िािीय 

भाषाको प्रयोर् र्ाेकाले उिका किामा स्िािीयताको झलक प्रचाु दनेखन्छ। कथ्य ा मािक दिु ै

नकनसमको भाषा उिका किामा पाइन्छि।् पात्रिरू आफ्िो जीििशैली, समाज ा स्िािका आधाामा 

स्िभानिक कुाा र्छगि् भिे किा िाचक सधै ुँ मािक भाषामा बोपनि खोज्छि।् दानजगनलङ्र्ीय 

समाजका पात्रिरू भएकाले उिका किाका पात्रिरू सबै जातर्ोष्ठीबाट आएका छि।् त्यसैले उिका 

पात्रिरू अङ्रेजी-निन्दी ा िेपालीको नमश्रण भएको िेपाली भाषा बोपनछि्। यस कााण उिका 

किामा कोड नमश्रण ा कोड पराितगिका तथ्य दनेखन्छि।् 

(छ) परािशे पनि आख्यािको मित्िपणूग तत्त्ि िो। सञ्जय निष्टको िब्दान्त-का किािरूमा परािशेको 

पनि उनचत िणगि पाइन्छ। ययालनप परािशेको प्रयोर् उिले यस सङ्रिका किामा सचेत रूपमा प्रयोर् 

र्ाेका छैिि।् उिका यस सङ्रि पनछका किा सङ्रिनता भिे परािशेको परािशे तकनिकी रूपमा िै 

प्रयोर् र्ाेका छि।् उिका किािरूमा आञ्चनलक परािेशको प्रयोर् पाइन्छ। उिका किािरूमा 
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प्रयकु्त भानषकाको प्रयोर्का कााण किामा आञ्चनलकता झनपनकएको बनुझन्छ। उिका 

‘भनिष्यिाणी’, ‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’, ा ‘उषादिेीलाई भट्ेि र्एकै छैि र्ौाि’ जस्ता किामा 

निशेष र्ाेा दानजगनलङ्र्ीय बोलीको प्रयोर् भएकाले किामा भएको घटिाको परािशे दानजगनलङ िै 

िो भन्िे बोध ि ुँदछ। यसका सािै उिका किािरूमा दानजगनलङ, खासाङ ा नसलर्ढी जस्ता स्िाि 

िामको प्रयोर्ले यी किािरू स्िािीय समाजका ि ि ्भन्ि ेपनि बनुझन्छ। उिका ‘त्यिी मान्छे ा अकै 

मान्छे’ किामा प्रकृनतको िणगि पाइन्छ। उक्त किामा िषाग ऋतकुो नचत्रणमा पािी पािी भएका 

खतेिरूमा स्िास्िी मानिसिरूले धाि ाोपेका िणगि आनद कुाा लेनखएका छि।् उक्त किामा ाेल यात्रा 

र्दाग झ्यालबाट दनेखएको प्रकृनतको पनि िणगि र्राएको छ। ाेल यात्रा र्दाग झ्यालबाट दनेखिे दृश्य 

घािरू, नबजलुीका खतबािरू, ताािरू, निस्ततृ खतेिरू, उड्द ै र्ाेका बकुलािरूको पनि असल 

नचत्रण र्राएको छ। 

(ज) परािेशको िणगि मलूतः दईु प्रकााले र्रान्छ। िाह्य परािशे अनि आन्तराक परािेश। ऋत,ु मौमस, 

प्रकृनत आनद परािशेिरू िाह्य परािशे अन्तर्गत पदगछि ् भिे माििीय मिको परािशे आनन्ताक 

परािशे िो। निष्टको यस सङ्रिमा भएको ‘भनिष्यिाणी’-किामा ‘म’ पात्रले आिूनभत्र नलएका 

नचन्ता, सतुाग साि ैउिका मिमा दानजगनलङको सामानजक अनि ााजिीनत नस्िनतबााे उठेका प्रश्निरूले 

त्यस पात्रको आन्तराक परािशे दशागउुँदछ। यसका सािै बेकााी समस्याको नस्िनतले उत्पन्ि भएको 

दिु ै पात्रको मिको परािशे पनि आन्तराक परािशे िो। ‘अनग्िपाीक्षा’ किाका स्िास्िी मान्छे ा 

नदिेशको नस्िनत पनि आन्तराक परािशे अन्तर्गत पदगछ। यस प्रकाा निष्टको यस सङ्रिमा भएका 

किािरूमा िाह्य अनि आन्तराक परािशे दिुकैो प्रयोर् दनेखन्छ। ययालनप ती परािशेिरूभन्दा किामा 

निषयिस्तुलाई िै अनधक केन्र र्राएको छ। पाठकले ती किािरूमा परािशेको भन्दा पात्रको प्रयोर् 

ा किाको निषयलाई िै धेा आत्मसात र्छग।  

(झ) समय आख्यािको मित्िपणूग तत्त्ि िो। किामा कुिै पनि पात्रले आातभदनेख अन्त्यसतम नबताएको 

क्षण िै समय िो। किामा किाकााले समयको प्रयोर् नस्िनत बोध, स्िाि बोध, परािशे बोधका 

लानर् र्दगछ। त्यसैले किामा समयलाई प्रयोर् र्दाग किा अनत िै सचेत ि ि ुपदगछ। घडीको काटाले 

दखेाउिे समय मात्रै समय िोइि। समय निान्ता प्रिािमय छ। त्यस प्रिािलाई नटपेा किाकााल े
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किामा समयको प्रयोर् र्िुग पदगछ। निष्टका किािरूमा समयको प्रयोर् पाइन्छ ता यस सङ्रिका 

किामा समयको सोझो िा साल प्रयोर् छ। उिका अन्य किा सङ्रिमा भिे समयको कलात्मक 

प्रयोर् दनेखन्छ। स्िलू रूपमा समयका आधाामा उिका किािरू िदेाग मलूतः छोटो दनेखन्छ ता एउटा 

किामा लर्भर् नतिदनेख चाा मनििानभत्र भएका घटिािरू छि।् कुिै किािरू एकै नदिको पनि छ। 

ता त्यो एक नदि पाठकले निचाा र्दिै। ‘भनिष्यिाणी’ किा यसैको उदािाण िो। लर्भर् एक 

नदिको यस किामा भएको घटिाले अन्य भतूकानलक समयको सङ्केत पनि र्ाेको छ। त्यसैले 

भौनतक समय ा सकू्ष्म समयको नचन्ति यिाुँ दनेखन्छ। ता यो प्रयोर् किाकााले सचेत प्रकााले र्ाेका 

छैिि।् यो किाले आिै निमागण र्ाेको समय िो।  

‘त्यिी मान्छे ा अकै मान्छे’ किामा िषग नदिको िणगि पाइन्छ। यस सङ्रिका किामा 

किाकााले पाठकलाई घटिा िा कुाा दखेाउि खोज्दा निषयिस्त ुिै प्रधाि भएको छ। यसका सािै 

र्ाउुँ घामा बस्िे, बजाामा बस्िे साधााण मानिसको िणगि र्िग खोज्दा पात्र प्रमखु बिेको छ। पात्रले 

आफ्िो नस्िनत दखेाउुँदा दृनष्टनबन्द ुप्रमखु बिेको छ भिे स्िािीयताको बोध, स्िभानिकताका लानर् 

भाषा प्रमखु बिेको छ। यसै कााण सञ्जय निष्टको शब्दान्त किा सङ्रिका किािरूमा मलूतः यी 

चाािटा तत्त्ििरू प्रमखु ािकेा छि ्अििा यस किा सङ्रिका किािरूको यो तत्त्िर्त िनैशष््टय िो।  

 अन्तमा, तत्त्िर्त िनैशष््टयका आधाामा सञ्जय निष्टको िब्दान्त किा सङ्रिको अध्ययि 

शीषगकको यस लघ ु शोध प्रबन्धमा तत्त्िलाई केन्र र्ाेा शब्दान्त किा सङ्रिनभत्र भएका किािरूको 

अध्ययि र्राएको छ। उिका किालाई अन्य निनभन्ि दृनष्टकोण सािै सानिनत्यक नसद्धान्तका आधाामा 

अध्ययि अिसुन्धाि  र्िग सनकिे सतभाििा दनेखन्छ। यसकााण निष्टका किालाई नलएा अिसुन्धाि र्िग 

चाििे भािी शोधकतागिरूलाई निति नलनखत निषयिरू सुझाउका रूपमा ाानखन्छ।  

(क) सञ्जय निष्टका किािरूको समाजशास्त्रीय अध्ययि 

(ख) सञ्जय निष्टका किािरूमा उत्ताआधिुनिक नचन्ति 

(ख) सञ्जय निष्टका किािरूमा नकिााीकाण 

(र्) सञ्जय निष्टका किािरूको भानषक अध्ययि 



 
 

 

 

 

सन्र्दभष शववरण 
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सन्र्दभष शववरण 

नेपाली पुस्तकहरूको सूची 

अनधकााी, ाामलाल, सि ्१९८५, नेपाली कथा यात्रा, नदपनली : सानित्य अकादमी। 

उपाध्याय, केशिप्रसाद, नि स २०६७, साशहत्य प्रकाि, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

कृष्णिरा बााल, नि सं २०६९, कथा शसद्धान्त, काठमान्डौ ुँ : एकता बकुस नडनस्रब्यटुसग प्रा ली। 

र्ौतम, लक्ष्मणप्रसाद ा िाि ु अनधकााी, नि सं २०६९, नेपाली कथाको इशतहास, काठमाडौ ुँ : िेपाल 

प्रिाप्रनतष्ठाि। 

र्ौतम, कृष्ण, नि सं २०६४, उत्ताआधनुिक नजिासा, काठमान्डौ ुँ : पाण्डे नप्रनन्टङ प्रेस। 

र्पु्त प्रधाि, सि ्२००८, धनूमल पषृ्ठिरू, दानजगनलङ  :  र्ामा प्रकाशि। 

चामनलङ, र्मुािनसंि, सि ्१९७८, मौलो, दानजगनलङ : दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग प्रकाशि। 

छेत्री, ााजकुमाा, सि ्२००९, शसजिनाको समावलोकन, दानजगनलङ : र्ामा प्रकाशि। 

जोशी, कुमााबिादाु, नि सं २०६६, पाश्चात्य साशहत्यका प्रमरु् वाद, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

नतिााी, दीपक, सि ्२०१३, शसशक्कमको नेपाली साशहशत्यक इशतहास परम्परा : स्वरूप र प्रवशृत्त,  

नसलर्ढी : रानिक नप्रन्टसग।  

िापा, मोिि निमांश ु, नि सं २०६६, साशहत्य पररचय, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

िापा, ाेनमका, सि ्२०११, शकनारा शवमिि, दानजगनलङ : र्ामा प्रकाशि। 

दािल, मोिि पी, सि ्२००९, दाशजिशलङ्गका नेपाली उपन्यास परम्परा र प्रवशृत्त, दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग 

प्रकाशि। 
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दािल, मिशे, सि ्२०१७, आकृशत केही कृशतका, दानजगनलङ : श्याम प्रकाशि। 

िेपाल, घिश्याम, सि ्१९९६, रूप र रेर्ाहरू, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकाशि। 

---------------, सि ्२००५, आख्यानका कुरा, नसलर्ढी : एकता बकु िाउस प्रा ली। 

---------------, सि ्२०१४, शवधा शवशवधा, कालेबङु : उपमा प्रकाशि। 

---------------, सि ्२०२१, नेपाली साशहत्यको पररचयात्मक इशतहास, कालेबुङ : उपमा प्रकाशि। 

्यासी, जस योञ्जि, सि ्२०१२, परर्, दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग प्रकाशि। 

प्रधाि, सपि, सि ्२०११, कृशत-कीशति, दानजगनलङ : श्याम प्रकाशि। 

प्रधाि, कृष्णचन्रनसंि, नि सं २०६१, नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार, पलुचोक : साझा प्रकाशि। 

बााल, ईवविा, नि सं २०५३, झ्यालबाट, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

-----------, नि सं २०५८, आख्यानको उद्भव, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

बााल, कृष्णिरा ा िेत्र एटम, नि सं २०५६, उपन्यास शसद्धान्त र नपेाली उपन्यास, लनलतपाु : साझा 

प्रकाशि। 

भण्डााी, ााजने्र ा पाासनम प्रधाि, सि ् २०१०, िाषा साशहत्य, र्ान्तोक : सानित्य नसजगिा सिकााी 

सनमनत। 

ााई, असीत, सि ्२००४, िारतीय नेपाली साशहत्यको इशतहास, दानजगनलङ : साझा पसु्तक प्रकाशि। 

ााई, सञ्जय, सि ्२०१३, समीक्षण, िाााणसी : सजृि सनमनत प्रकाशि। 

लामा, कनिता, सि ्२०१०, अनिुीलन, दानजगनलङ : माया प्रकाशि। 

लामा, ममता, सि ्२०१४, दृशष्ट र आधार, कालेबङु : िेपाली सानित्य अध्ययि सनमनत। 
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निष्ट, सञ्जय, सि ्१९९३, िब्दान्त, दानजगनलङ : यिुा सानिनत्यक मञ्च। 

------------, सि ्२००७, अस्ताचलशतर, िातची : निमागण प्रकाशि। 

------------, सि ्२०१५, जनुजस्तै घाम, कालेबङु : उपमा प्रकाशि। 

शमाग, मोििााज, नि सं २०५८, कथाको शवकासप्रशक्रया, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

श्रेष्ठ, दयाााम ा मोििााज शमाग, नि सं २०६४, नेपाली साशहत्यको संशक्षप्त इशतहास, लनलतपाु : साझा 

प्रकाशि। 

नेपाली सम्पाशर्दत पुस्तकहरूको सूची 

अयागल, भाैि (सतपा), नि सं २०६४, साझा कथा, लनलतपाु : साझा प्रकाशि।  

अनधकााी, िमेाङ्र्ााज ा बरी निशाल भट्टााई (सतपा), नि सं २०७०, प्रयोगात्मक नेपाली िब्दकोि, 

काठमाडौ ुँ : नियालािी प्रकाशि प्रा ली। 

नर्ाी, सिदिे एस ा अन्य (सतपा), सि ्२०१०, चररत्र कथा शविषेाङ््गक, िषग २५ पणूाङ्क १२  

कालेबङु : चरात्र प्रकाशि। 

नर्ाी, सिदिे एस ा अन्य (सतपा), सि ्२०१४, चररत्र समालोचना शविेषाङ््गक, िषग २८ पणूाङ्क १३ 

कालेबङु : चरात्र प्रकाशि।  

िेपाल, घिश्याम (सतपा), सि ्१९९५, कथासागर, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकाशि। 

बााल, ऋनषााज ा कृष्णप्रसाद नघनमाे (सतपा), नि सं २०५७, नेपाली कथा भार् ३, लनलतपाु : साझा 

प्रकाशि। 

प्रधाि, ााजिााायण (सतपा), सि ् १९७८, दाशजिशलङ्गका कथा र कथाकार खण्ड १, दानजगनलङ : श्याम 

प्रकाशि। 
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प्रधाि, ााजिााायण (सतपा), सि ्१९८२, दाशजिशलङ्गका कथा र कथाकार खण्ड २, दानजगनलङ : िेपाली 

अकादमी। 

श्रेष्ठ, अनििाश (सतपा), नि सं २०६४, आधशुनक िारतीय नेपाली कथा, लनलतपाु : साझा प्रकाशि। 

सनु्दास, लकखीदिेी ा अन्य (सतपा), सि ्१९७७, सम्मलेन कथा-संरह, दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग प्रकाशि। 

नेपाली पत्र पशत्रका वा जनषलहरूको सूची 

र्रुुङ, केदाा ा उपमाि बस्िेत (सतपा), सि ् १९९१, स्रष्टा, िारतीय नेपाली कथा शविषेाङ््गक, िषग १३ 

अङ्क ३०, र्नेजङ : पनश्चम नसनककम सानित्य प्रकाशि। 

छेत्री, उदय (सतपा), सि ्२०१८, अकादमेी जिगल, िषग १४, अङ्क ७, र्ान्तोक : नसनककम अकादमी। 

योञ्जि, जस (सतपा), सि ् १९९६, अध्ययन समसामशयक साशहशत्यक सङ््गकल, िषग १ अङ्क १, 

नसलर्ढी : पाराजात स्मनृत मञ्च। 

क्षेत्री, कुमाा (सतपा) सि ्२०१९, साशहत्य सङ््गकेत, िषग ५२ अङ्क ३८, कालेबुङ : िेपाली अध्ययि 

सनमनत। 

िोध रन्थको सूची 

छेत्री, इन्रबिादाु, सि ्२००३, दाशजिशलङ्गका नेपाली कथाहरूको प्रवशृत्तगत शवशे्लषण र मलू्याङ््गकन (सि् 

१९३६ दनेख १९६० सतम), उत्ता बङ्र् निवविनियालालय, नियालािारानध, शोध प्रबन्ध। 

छेत्री, ााजकुमाा, सि ्२०१०, शिवकुमार राईका कथामा वस्तशुवधान र पात्र- योजनाको शवशे्लिणात्मक 

अध्ययन, उत्ता बङ्र् निवविनियालालय, नियालािारानध, शोध प्रबन्ध। 

छेत्री, इनन्दाा, सि ् २०२०, संजय शबष्टका िब्दान्त कथामा प्रयकु्त शवषयवस्त,ु नसनककम निवविनियालालय, 

स्िातकोत्ता, लघ ुशोध प्रबन्ध। 
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छेत्री, मिीषा, सि ्२०१५, वस्तशुवयोजना र पात्रशवधानको दृशष्टले धनवीर परुीका कथाहरूको अध्ययन, 

उत्ता बङ्र् निवविनियालालय, एमनिल, लघ ुशोध प्रबन्ध। 

तामङ, निजया, सि ् २०१७, सञ्जय शवष्टका कथामा राजनैशतक चेतना, नसनककम निवविनियालालय, 

एमनिल, लघ ुशोध प्रबन्ध। 

ााई, अनिता, सि ् २०१६, पात्रशवधानका आधारमा महानन्द पौड्यालका कथाको शववचेना, नसनककम 

निवविनियालालय, एमनिल, लघ ुशोध प्रबन्ध। 

शहन्र्दी पुस्तकहरूको सूची 

टण्डि, पाूणचन्र ा नशिकुमाा शमाग, सि ्२०११, कहाशन कानन, नदपनली : सन्दभग प्रकाशि। 

नतिााी, ाामचन्र, सि ्२०१८, शहन्दी का गद्य साशहत्य, िाााणसी : निवविनियालालय प्रकाशि। 

िर्ने्र ा डा िादयाल (सतपा), सि ्२०१५, शहन्दी साशहत्य का इशतहास, िई नदपनली : िेशिल पनब्लनशंर् 

िाउस। 

मधाेुश, सि ्२०१४, शहन्दी कहानी का शवकास, इलािाबाद : सनुमत प्रकाशि। 

ााय, र्ोपाल, सि ्२०१६, शहन्दी कहानी का इशतहास, िई नदपनली : ााजकमल प्रकाशि। 

सााि, ाामकली, सि ्२०१७, नयी कहाशन संवदेना एव ंस्वरूप, िाााणसी : निवविनियालालय प्रकाशि। 

नसंि, कुमााीस अन्जलुता, सि् २००९, शहन्दी के आचंशलक उपन्यासो के पररप्रेक्ष में फणीश्वरनाथ रेण ुका 

शविेष अध्ययन, नदपनली : अङ्कुा प्रकाशि। 

अङ््गरेजी पुस्तकहरूको सूची 

िोस्टा, इ एम, सि ्१९२७, एसपेक्टस ्अव ्द नोवले, न्य ूयोकग  : िााकोटग ब्रेस एन्ड कतपिी। 
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११४ 
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पररशिष्ट 



 
 

पररशिष्ट 

कथाकार सञ्जय शवष्टसाँग शलइएको अन्तवाषताष 

१. पशहले तपाई ाँको सङ््गशिप्त पररचय बताइशर्दनुहोस।् 

म मङ्पकूो लाब्दा खासमिलमा २२ अर्स्ट १९६८ नबनिबााका नदि जन्मकेो ािछुे। माेा माता अनि नपता 

श्रीमती पािगती छेत्री अनि नडपनलीााम छेत्री ि ि।् नपता र्ाउुँकै लाब्दा निति बनुियादी पाठशालाका प्रधाि 

अध्यापक ि ििु न्थ्यो। चौिो श्रणेीसतम त्यिी पाठशालामा पढेपनछ पाुँचौ ुँ ा छैटौ ुँ श्रेणी चानिुँ दानजगनलङको 

टिगबलु िाई स्कुलमा पढे ुँ। दईु िषग त्यस स्कुलमा पढेपनछ कुनि कुि कााणले िो सातौ ुँ श्रेणीदनेख उुँभो 

पढ्िलाई मलाई िेरा र्ाउुँ िकागइयो। त्यसो भएकाले मलेै माध्यनमक पाीक्षा चानिुँ मङ्पूकै सास्िती उच्च 

नियालालयबाट १९८६ मा उत्तीणग र्ाे ुँ। त्यस समय उच्चता माध्यनमक स्ताको पढाइ स्कुलमा िभएा 

कलेजमा ि ुँदथ्यो त्यसैले १९८६ मा मलैे एघााौ ुँ श्रेणीका नियालािीका रूपमा दानजगनलङ साकााी 

मिानियालालयमा भिाग नलएुँ। मलैे दानजगनलङ साकााी मिानियालालयबाट १९८८ मा उच्चता माध्यनमक 

अनि १९९१ मा िेपाली निषयमा ससतमाि स्िातक र्ाेको ि ुँ। त्यसपनछ १९९४ सालमा काशी निन्द ू

निवविनियालालयबाट स्िातकोत्ता अनि १९९५ मा ाामकृष्ण बी एड कलेज, दानजगनलङबाट  बी एड र्ाेको ि ुँ 

मलैे। 

बी एडको अध्ययि क्रममा आिू पढेको दानजगनलङ साकााी मिानियालालयमा अशंकालीि 

व्याख्याताका रूपमा काम र्िे अिसा जरुयो मलाई। पनछबाट सन्त जोसेि मिानियालालयमा पनि मलेै 

अशंकालीि व्याख्याताका रूपमा काम र्ाे ुँ। िोाै समयका निनतत भए पनि लाेटो कलेज ा सलेनसयि 

कलेजमा पनि मलेै अंशकालीि व्याख्याताका रूपमा काम र्िे अिसा पाएुँ। एउटा समयमा मानिका चााै 

मिानियालालयिरू धाउिे ुँ म। यो २००२-२००३ नताको कुाो िो। त्यनत बेला त आिन्द ैलाग्थ्यो, अनिले 

जीििमा सङ्घषग र्ाेको निएछु भन्िे लाग्छ। 

पढाउिे िनृत्तमा लार्ेको मलाई िनृत्त पराितगिको बाध्यता झपेनि ु पाेि। िौ िषगजनत अशंकालीि 

व्याख्याताका रूपमा काम र्ाेपनछ २००४ को जििाी १ ताराखकै नदि मलेै कालेबुङ मिानियालालयमा 

पणूगकालीि व्याख्याताका रूपमा नियनुक्त पाएुँ। अनिले यसै मिानियालालयमा सि प्राध्यापकका रूपमा 

कायगात छु। 



 
 

२. तपाई ाँको साशहत्य लेखनको यात्रा कशहले अशन कसरी सुरु भयो? 

एघााौ ुँ श्रेणीमा भिाग नलएा दानजगनलङ साकााी मिानियालालयमा पगु्दा सानित्य नसजगिामा लानर्सकेका 

सािीिरू भनेटए। सानित्यमा रुनच नलिे सािीिरू पनि धेाैजिा भनेटए। पनछबाट मिानियालालयमा ‘युिा 

सानिनत्यक मञ्च’को स्िापिा भयो। माेो सानित्य लेखिको सरुुआत त्यिी समय त्यिी परािशेमा भएको 

िो। सानित्य लेखिनता लाग्िाका अरू सािानतिा धेाै कााणिरू िोलाि।् 

३. आफ्ना प्रकाशित कथाहरूमध्ये तपाई ाँलाई कुन कथा शप्रय लाग्छ र शकन? 

मलेै अनघ पनि कतै भनिसकेको छु– म िटािट किा लेख्ि सनकदिुँ। िास्तिमा म किा लेख्ि िताा पनि 

र्नदगिुँ। एउटा किा लेख्ि निककै लाम ै समय चानिन्छ मलाई। आजसतममा प्रकानशत नतििटा किा 

सङ्रिमा मोठ ब्यानलसिटा किािरू प्रकानशत छि।् सङ्रिमा िपाेका दईु नति किािरू पनत्रकािरूनता 

छानपएका छि।् चौ ुँनतस पै ुँनतस िषगको लेखिािनधमा मलेै लेखकेा किािरू त्यनत िै ि ि।् ‘किा लेख्ि म 

ितारानदिुँ, प्रत्येक किालाई समय नदएाै म किा लेख्छु’ भिे पनि अनिले आएा िदेाग यी किािरूमध्ये 

धेाैिटालाई चानिुँदो समय नदइिुँ नक मलैे भन्िे लाग्छ। मलाई लेनखएका सबै किािरू ‘मलेै लेख्ि सकेछु’ 

भन्िे लाग्दिै अनिले।  एउटा समयका अिभुि, िाि, नसप आनदका आधाामा र्राएका नसजगिालाई अको 

समयका अिभुि, िाि, नसप आनदका आधाामा जोख्ि नमपनछ नक नमपनदिै, म भन्ि सनकदिुँ। आिूले 

आफ्िै नसजगिाको मपूनयाङ्कि र्दाग समयलाई आधाा बिाउि ुआिश्यक छ नक! ता ‘मैले लेख्ि सकेुँ’ 

लार्केा पनि केिी किािरू छि।् तीमध्ये पनिलो सङ्रिको ‘त्यिी मान्छे/अकै मान्छे’ एउटा िो। दोस्रो 

सङ्रि ‘अस्ताचलनता’नभत्रका ‘ितगमाि’, ‘पलु’, ‘िकुक! तै ुँले पनि घा बिाइिापनि ु पाोस’् अनि तेस्रो 

सङ्रि ‘जिुजस्तै घाम’नभत्रका ‘किाकााका आुँखा’, ‘ााजयोर् िपाेका यिुााजिरू’, ‘जिुजस्तै घाम’ 

जस्ता किािरू अनिले पढ्दा ममा ‘जसाी लेनखएको छ त्यसाी िलेनखएा यसाी लेनखि ु पथ्यो’ भन्िे 

निचाा आउुँदिै।  

४. तपाई ाँका शवचारमा साशहत्य के हो ? अशन यसका शवधामध्ये कथा नै शकन चयन गनुषभयो? 

अरू शकन गनुषभएन?  

जीिि ा जीििसतबद्ध निनभन्ि पक्षिरूबााेको भानषक कलात्मक अनभव्यनक्त सानित्य िो, जसले 

पाठकलाई आिन्द प्रदाि र्िै पछग। 



 
 

सरुु सरुुमा लेनखएका किािरूबााे सकााात्मक प्रनतनक्रयािरू आए। सानित्य लेनखािुँदाको 

सानित्यकाा सानित्य लेनखसकेपनछ पाठक अनि समालोचक पनि ि ुँदछ आफ्िै नसजगिाको। त्यसैले मलाई 

लेखिको आानतभक कालम ै मलेै किा चानिुँ लेख्दा ि िे ािछे भन्िे पनि लार्केो िो। सानित्यका सबै 

निधािरूमा समािान्ता रूपमा कलम चलाउिे प्रनतभािरू िामीले दखेकेा छौ ुँ ता समयम ै मलैे त्यस्तो 

बि आयानमक प्रनतभा ममा छैि भन्िे बझुे ुँ। ा िै म किा लेखिमा केनन्रत ािे ुँ।  

५. तपाई ाँको शवचारमा कथा कस्तो हुनु पछष? 

किा यस्तै ि ि ुपछग भन्िे ठोस धााणा छैि माेो। भाि, नशपनप शलैी, किािक निनभन्ि आधाामा निनभन्ि 

िाीका किा लेनखएकाले यस्तो निचाा ााख्ि ुयनुक्तसङ्र्त पनि ििोला। किा ज ेजसाी लेनखए तापनि यो 

कला भएकाले किाको पनिलो आिश्यकता कलात्मकता िो, किा कलात्मक ि िै पछग भन्िे भन्िे माेो 

निचाा छ। यो निचाा मजनत िै बाुँच्ला। 

६. कथा हुनाका लाशग के कस्ता सामरी आवश्यक हुाँर्दछन ्अथवा कथा कसरी हुन्छ? 

लक्षण रन्ििरूले बताइनदएका किाका सामरीिरू जनत छि,् किा लेखिलाई ती सबै आिश्यक छि।् ता 

अब किा भािमा िभएा शलैीमा लेनखन्छ भन्िे लाग्छ मलाई। समाज साझा भएकाले अिभुनूत पनि साझा 

ि न्छि ्िामी सबैका। साझा अिभुनूतले साझा भािका एकानधक किा लेनखि सकछि।् लेनखएका पनि छि।् 

साझा भािका एकानधक नसजगिालाई अलर् र्िे स्रष्टाको शलैीले िो। उत्कृष्ट ा कलात्मक शलैीले िै साझा 

भािको एउटा नसजगिालाई कलाकृनत बिाउुँछ, अकागको शैली उत्कृष्ट ा कलात्मक िभए पाठक समाजमा 

त्यसले दीघागय ुप्राप्त र्िग सकदिै। त्यसैले अबका किालाई शैली बढी मित्त्िको सामरी िो नक भन्िे लाग्छ  

७. अकथाबारे तपाई ाँको मन्तव्य? 

‘किाले पाठकलाई एउटा किा भन्िै पछग’ भन्ि ेभिाइ मलाई निककै बनलयो लाग्छ। ‘किा’मा पाठकले 

‘किा’ त खोज्छ िै। ‘कसाी भनिएको छ’, सानित्यमा त्यो मित्त्िपणूग कुाो िो ता ‘के भनिएको छ’, 

त्यसको पनि मित्त्ि सानित्यमा निनिगिाद छ। अकिा सानित्यमा एक प्रकााको प्रयोर् िो। सानित्यमा 

प्रयोर्को पनि आफ्िै मित्त्ि ि ुँदछ ता त्यसको आफ्िो सीमा पनि छ। 

 



 
 

८. कशतपय आलोचकहरू तपाई ाँको भाषा िैलीलाई इन्रबहारु्दर राईको भाषािैलीसाँग तुलना 

गछषन,् के तपाई ाँ  उहााँबाट प्रभाशवत हुनुहुन्छ? 

आख्यािकाा इन्रबिादाु ााईका नसजगिािरू िेपाली सानित्यका उत्कृष्ट कलाकृनत ि ि।् उिको आख्याि 

लेखिको शलैीबाट प्रभानित िि िे सायद ैकोिी िोलाि।् ता प्रभानित ि ि ुा त्यो प्रभाि कसैको लेखिमा 

प्रनतनिनतबत ि ि ु बेग्ला बेग्लै कुाा ि ि।् माेा प्राानतभककालीि किािरूका आधाामा कसै कसैले ममा 

इन्रबिादाु ााईको शलैीको प्रभाि दखे े िोलाि।् ता यो यो किामा यिाुँ यिाुँ यसाी सञ्जय निष्ट अरज 

इन्रबिादाु ााईबाट प्रभानित छि ् भिेा लेनखएको मलेै कतै भटेेको छुइिुँ। यस सन्दभगमा कनतजिाले 

खासखसु र्ाे िोलाि्। तलुिा खासखसुमा ि ुँदिै। यनद माेो अचेतिमा मलेै मि पााएको आख्यािकााको 

शलैीको प्रभाि नियो भिे पनि त्यस प्रभािबाट मलेै सधै ुँ आफ्िै शलैीको निकास र्िे कोनसस र्ाेको छु। 

पनछपनला किािरूद्वााा मैले मौनलक शलैी स्िानपत र्िग सकेुँ भन्िे कुाामा म निवविस्त छु। 

९. अन्य शवधाको तुलनामा भारतीय नेपाली कथा साशहत्यको शस्थशत कस्तो छ? 

एउटा आधाा त आिश्यक ि न्छ िोला तलुिाका लानर्। तलुिा केका आधाामा? र्णुात्मकता नक 

सङ्ख्यात्मकता? सानित्यमा सङ्ख्यात्मकता पनि ठुलै कुाो िोला ता त्यो र्णुात्मकताभन्दा त निश्चय ठुलो 

कुाो िोइि। सङ्ख्यात्मकताका आधाामा यताबाट कनिताभन्दा किा िोा लेनखएका छि।् ता यसै 

आधाामा निबन्ध, िाटकजस्ता निधािरूको तलुिा किानसत र्दाग नस्िनत निपाीत दनेखन्छ।  कुिै पनि 

सानित्यमा सङ्ख्यात्मक आधाामा सबै निधा समािान्ता रूपमा अनघ बढेको नस्िनत िपाइएला। ता िाम्रो 

सौभाग्य, िामीले प्रत्येक पसु्तामा प्रनतभासतपन्ि किाकाािरू पाएका छौ ुँ। िाम्रो किा भिेा अरूलाई 

दखेाउि नमपनिे धेाै किािरू छि ् िामीनसत। आज किा लेनखािकेा अिजु किाकाािरूका किा पढ्दा 

भाातीय िेपाली किाको भनिष्य पनि उज्यालै ाििे बनुझन्छ। 

१०. समकालीन कथाहरूका रूप संरचना सबै पररवतषन भइसकेका छन।् के अब पारम्पररक 

ढााँचाका कथाहरूले साशहत्यमा स्थान पाउाँलान?् 

समयािसुाा प्रत्येक कुाामा पराितगि अपेनक्षत ि ुँदछ। किाका रूप ाचिामा दनेखएका पराितगि पनि 

अपेनक्षत ा आिश्यक ि ि।् ता पराितगि भिेको पाातपराक ढाुँचाको पणूगतः त्यार् िोइि। पाठकले किामा 

किा खोज्िे कुाो मानि र्रायो। िामीनसत पाातपराक ढाुँचामा धेा िोा पराितगिनसतका किा खोज्िे पाठक 



 
 

पनि छि।् पाुािै ढाुँचाका किा रुचाउिे पाठक पनि छि।् त्यसो ि ुँदा पाातपराक ढाुँचाका किाको मित्त्ि 

आज पनि यिाितै छ। कुिै पनि नसजगिाले सानित्यमा स्िाि पाउि ुिपाउिु भिेको त्यस नसजगिाले पाठक 

पाउि ुिपाउि ुिै िो। 

११. आजका युवा साशहत्यकारहरूलाई तपाई ाँ  के सुझाउ शर्दनु हुन्छ? 

अनधकता लेख्िेिरूको लेखि सोखकै रूपमा िानलन्छ। ता त्यस सोखले नढलो नछटो दानयत्िको काुँचलुी 

िेाेको ााम्रो। दानयत्ि बोध भएपनछको दिे जिुै के्षत्रमा पनि योर्दाि ि न्छ।  
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