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भूमिका 

 भारतीय साहित्य की परंपरा मलूतः बिुलतावादी रिी ि।ै इसकी आत्मा हवहवध भाषाओ,ं 

संस्कृहतयों, परंपराओ ंऔर लोकानभुवों से हनहमित िुई ि।ै भारत का सामाहिक-सांस्कृहतक ढााँचा हकसी 

एकरूपता में निीं, बहकक हवहवधताओ ं के सि-अहस्तत्व में हवकहसत िुआ ि।ै इसी कारण भारतीय 

साहित्य, हवशेषतः हिदंी साहित्य, केवल सौंदयाित्मक अहभव्यहि तक सीहमत न रिकर सामाहिक 

चेतना, सांस्कृहतक स्महृत और सामहूिक अनभुव का प्रहतहनहध माध्यम रिा ि।ै इस साहिहत्यक परंपरा में 

लोक-संस्कृहत वि आधार िै, हिसने साहित्य को िीवन से िोडे रखा ि।ै लोक-संस्कृहत हकसी समाि 

की िडों में हवद्यमान िोती ि।ै यि समाि के अनभुविन्य ज्ञान, हवश्वासों, परंपराओ,ं रीहत-ररवािों, 

भाषा, लोक गीतों, लोक कथाओ,ं पवि-त्यौिारों और िीवन-दृहि का समचु्चय ि।ै लोक-संस्कृहत 

हलहखत ग्रंथों से अहधक मौहखक परंपरा में सरुहित रिती ि ैऔर पीढी-दर-पीढी हनरंतर रूपांतररत िोती 

रिती ि।ै यिी कारण ि ै हक लोक-संस्कृहत हस्थर न िोकर गहतशील िोती ि।ै साहित्य िब लोक से 

िडुता ि,ै तब वि केवल ककपना की उडान न रिकर िीवन की सच्चाइयों से सािात्कार करता ि।ै  

 पवूोत्तर भारत हिसमें असम, अरुणाचल प्रदशे, महणपरु, हमिोरम, नागालैंड, हिपरुा, मेघालय 

और हसहककम िैसे राज्य सहममहलत िैं, यि भारतीय उपमिाद्वीप का वि भभूाग ि,ै हिसकी भाषायी 

बिुलता, िनिातीय चतेना और प्रकृहत-कें हित िीवन-शलैी ने एक अलग प्रकार की लोक-संस्कृहत को 

िन्म हदया ि।ै यिााँ की लोक-संस्कृहत केवल परंपरागत रीहत-ररवािों का संग्रिण निीं ि,ै बहकक वि 

सामाहिक संरचना, सांस्कृहतक चेतना और ऐहतिाहसक अनभुवों की संयिु अहभव्यहि ि।ै यि 

संस्कृहत मौहखक परंपरा के माध्यम से पीढी-दर-पीढी  संचररत िोती रिी ि ैऔर समय के साथ स्वयं को 

हनरंतर रूपांतररत करती रिी ि।ै 

 पवूोत्तर भारत का पौराहणक संदभि भारतीय संस्कृहत की प्राचीन और बिुआयामी परंपरा से 

गिराई से िडुा िुआ ि।ै इस िेि को प्राचीन ग्रथंों में प्राग्जज्योहतषपरु और कामरूप के नाम से िाना गया 

ि।ै मिाभारत, रामायण तथा भागवत परुाण िैसे ग्रंथों में कामरूप को हसद्ध-तांहिक भहूम और 
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शहिपीठों का कें ि माना गया ि।ै असम हस्थत कामाख्या मंहदर शहि उपासना का प्रमखु स्थल ि,ै हिस े

सती के अगं-पतन से िोडा िाता ि।ै परशरुाम कंुड, रुहकमणी िरण तथा उनाकोहि की कथा िैसे प्रसंग 

पौराहणक कथाओ ंमें पवूोत्तर भारत की उपहस्थहत के रूप में वहणित ि।ै मिाभारत काल में पांडवों ने यिीं 

अपना अज्ञातवास व्यतीत हकया। यिीं अिुिन ने महणपरु की रािपिुी हचिांगदा और नागकन्या उलपूी से 

हववाि हकया था। मिाभारत में उकलेहखत कृष्ण-नरकासरु और हिहडंबा-घिोत्कच के प्रसंग इस िेि को 

वीरता और अलौहककता से िोडते िैं। इस प्रकार पवूोत्तर भारत का पौराहणक संदभि न केवल धाहमिक 

आस्था को पिु करता ि,ै बहकक उसकी सांस्कृहतक अहस्मता, लोकहवश्वास और ऐहतिाहसक चेतना को 

भी समदृ्ध करता ि।ै  

 ‘उत्तर पवूि’ भारत का एक हवहशि सांस्कृहतक िेि ि।ै यिााँ की िनिातीय संरचना, भाषायी 

बिुलता, लोकहवश्वास, प्रकृहत-कें हित िीवन-दृहि और सामहूिकता की भावना भारतीय संस्कृहत को 

एक मित्त्वपणूि आयाम प्रदान करती ि।ै इसके बाविदू, औपहनवेहशक इहतिास, भौगोहलक दरूी, 

रािनीहतक िहिलताओ ंऔर भाषायी हभन्नताओ ंके कारण यि िेि लंबे समय तक राष्रीय साहिहत्यक 

चेतना में िाहशए पर बना रिा। 

 प्रस्ततु शोध इसी िाहशए पर हस्थत िेि को हिदंी उपन्यासों के माध्यम से कें ि में लाने का 

प्रयास ि।ै यि शोध इस मान्यता से आरंभ िोता ि ैहक पूवोत्तर भारत केवल ‘सीमांत िेि’ निीं, बहकक 

भारतीय संस्कृहत की एक अहनवायि और सिीव कडी ि।ै पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में अहभव्यि 

लोक-संस्कृहत, सांस्कृहतक अहस्मताबोध, प्रकृहत-दशिन और औपन्याहसक संरचना का अध्ययन न 

केवल साहिहत्यक दृहि से, बहकक सांस्कृहतक, सामाहिक और अनसंुधान की दृहि से भी अत्यतं 

मित्त्वपणूि ि।ै अध्ययन एवं हवशे्लषण की क्रमबद्धता-सगुमता की दृहि से प्रस्ततु शोध-प्रबंध को छि 

अध्यायों में हवभि हकया गया ि।ै   

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध के प्रथम अध्याय का शीषिक ‘शोध-पररचय’ ि।ै इस अध्याय को सात 

उपअध्यायों में हवभि हकया गया ि,ै यथा- ‘शोध-पररचय’, ‘पवूि शोध कायों की समीिा’, ‘शोध-
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समस्या’ का कथन’, ‘शोध का उद्दशे्य’, ‘शोध के प्रश्न’, ‘शोध-प्रहवहध’ तथा ‘शोध की सीमा’। इस 

अध्याय के अतंगित पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत की पषृ्ठभहूम की हववेचना की गई 

ि।ै पवूोत्तर भारत के हिदंी उपन्यासों से संबंहधत पवूिवती शोध-कायों एवं आलोचनात्मक शोध-सामग्री 

का हवशे्लषण हकया गया ि।ै इसके साथ शोध की समस्या, शोध का उद्दशे्य, शोध के प्रश्न, शोध-प्रहवहध 

के तित शोध-प्रबंध के आधारभतू हबंदओु ंका हवशे्लषण हकया गया ि।ै     

 शोध-प्रबंध के हद्वतीय अध्याय ‘लोक संस्कृहत का सैद्धांहतक पि : अवधारणा एवं स्वरूप’ में 

लोक-संस्कृहत की वैचाररक पषृ्ठभहूम, उसके घिकों तथा साहित्य से उसके संबंधों का क्रमबद्ध और 

गिन हवशे्लषण हकया गया ि।ै यि अध्याय तीन उप अध्यायों में हवभाहित ि,ै हिसमें पिले उप अध्याय 

‘लोक संस्कृहत : अवधारणा एवं मान्यताएं’ में ‘लोक’ और ‘संस्कृहत’ की व्यतु्पहत्त, अथि, प्राचीनता 

और भारतीय-पाश्चात्य हवद्वानों द्वारा दी गई पररभाषाओ ंका हवस्ततृ हववेचन ि।ै इसमें भारतीय और 

पाश्चात्य दृहिकोणों के तलुनात्मक अध्ययन के माध्यम से यि स्पि हकया गया ि ै हक लोक केवल 

ग्रामीण या अहशहित समाि तक सीहमत निीं, बहकक िनसामान्य की सामहूिक चेतना और िीवन-

पद्धहत का प्रहतहनहध ि।ै लोक-संस्कृहत को गीत, कथा, हवश्वास, पवि, नाि्य आहद के माध्यम से िीवंत 

परंपरा के रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै दसूरे उप अध्याय ‘लोक और साहित्य का अंतःसंबंध’ में यि 

अध्ययन-हवशे्लषण हकया गया ि ैहक साहित्य का मलू स्रोत लोक िीवन ि।ै लोक भाषा, लोकानभुव 

और लोक-संवेदना साहित्य को िीवंतता और यथाथि प्रदान करते िैं। लोक और साहित्य एक-दसूरे के 

हबना अधरेू िैं, लोक साहित्य को सामग्री दतेा ि ैऔर साहित्य लोक को स्थाहयत्व तथा कलात्मक रूप। 

तीसरे उप अध्याय ‘पवूोत्तर भारत का लोकवतृ्त एवं सांस्कृहतक चेतना’ में पवूोत्तर भारत की िनिातीय 

हवहवधता, प्रकृहत-आधाररत िीवन-दृहि, लोकहवश्वास, पवि-त्यौिार और सामहूिक सांस्कृहतक चेतना 

का हवशे्लषण हकया गया ि।ै  

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध का ततृीय अध्याय ‘हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत का पररदृश्य’ ि।ै इस 

अध्याय में हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत के सामाहिक, सांस्कृहतक, रािनीहतक और ऐहतिाहसक 
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यथाथि को समझने का प्रयास हकया गया िै। अध्याय का मलू उद्दशे्य यि स्पि करना ि ै हक हिदंी 

उपन्यासों के माध्यम से पवूोत्तर भारत हकस प्रकार एक िीवंत, बिुआयामी और संवेदनशील िेि के 

रूप में अहभव्यि िुआ ि।ै उि अध्याय को दो उप अध्यायों में हवभि हकया गया ि,ै हिसमें पिले उप 

अध्याय ‘स्थानीय रचनाकारों द्वारा हलहखत हिदंी उपन्यासों का अंतविस्त-ुहवधान’ में उन लेखकों के 

उपन्यासों का हवशे्लषण हकया गया ि,ै िो स्वयं पवूोत्तर िेि से िडेु रि े िैं। इन रचनाओ ंमें स्थानीय 

पररवेश, लोक-संस्कृहत, िनिातीय िीवन, भाषा-बोली, परंपराएाँ और सामाहिक संघषि प्रत्यि अनभुव 

के आधार पर उभरते िैं। ‘राि और रोडे’, ‘खंब थोइबी’, ‘िय आइ असम’, ‘अरण्य रोदन’, ‘महुि’, 

‘िंगली फूल’, ‘हमनाम’ और ‘मेरी आवाज़ सनुो’ आहद उपन्यासों में असम, महणपरु, हसहककम, हिपरुा 

और अरुणाचल प्रदशे के हवहवध सामाहिक-सांस्कृहतक संदभों का हचिण हमलता ि।ै इन उपन्यासों में 

किीं राष्रभाषा और आदशिवाद, किीं लोककथा और हमथक, किीं अहस्मता-संघषि, स्त्री-हवमशि, 

हवभािन की िासदी, हशिा-व्यवस्था की हवडंबनाएाँ और िनिातीय समाि की आंतररक समस्याएाँ 

कें ि में िैं। दसूरे उप अध्याय ‘अन्य रचनाकारों के उपन्यासों में उत्तर-पवूि की अहभव्यहि’ के तित उन 

हिदंी उपन्यासकारों की रचनाओ ंका हववेचन हकया गया ि,ै िो पवूोत्तर के हनवासी निीं िैं, हकंत ु वे 

प्रवास, अध्ययन या संवेदनशील दृहि एवं गिरी समझ रखते िैं। ‘ब्रह्मपिु’ िैस ेउपन्यासों में असम का 

सामाहिक िीवन, बिुलतावादी संस्कृहत, प्राकृहतक आपदाएाँ और औपहनवेहशक व उत्तर-

औपहनवेहशक समस्याएाँ व्यापक पररप्रेक्ष्य में प्रस्ततु िोती िैं। बािरी रचनाकारों की दृहि में पवूोत्तर एक 

सांस्कृहतक सेत ुके रूप में उभरता ि,ै ििााँ भारतीयता के हवहवध रूप एक साथ हवद्यमान िैं। 

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध का चतथुि अध्याय ि-ै ‘पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में अहभव्यि लोक 

संस्कृहत के हवहवध पि’। यि अध्याय स्पि करता ि ैहक हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत की लोक-

संस्कृहत केवल वणिनात्मक न िोकर समाि, अहस्मता और सांस्कृहतक चेतना की आधारभहूम के रूप में 

उभरती ि।ै यि अध्याय लोक-मान्यताओ,ं परंपराओ,ं हमथकीय चेतना, स्त्री-िीवन, अनषु्ठानों तथा 

सांस्कृहतक समन्वय िैस े पिों के माध्यम से पवूोत्तर के िनिातीय िीवन की िहिल संरचना को 
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उद्घाहित करता ि।ै इस अध्याय के अंतगित पााँच उप अध्याय िैं, हिनमें पिले उप अध्याय ‘लोक 

मान्यताएं, परंपरा एवं हमथकीय संदभि’ के अंतगित पवूोत्तर भारत की लोक मान्यताओ,ं परंपराओ ंएवं 

हमथकीय संदभों का हवशे्लषण हकया गया ि।ै लोक-हवश्वास हकसी भी समाि की सामहूिक स्महृत और 

अनभुव से िन्म लेते िैं, पवूोत्तर कें हित उपन्यासों में सपि-पिूा, नरबहल, आत्मा, दवेता, प्रकृहत और 

शभु-अशभु संकेतों से िडुी मान्यताएाँ कथा-संरचना का अहभन्न हिस्सा बनती िैं। ‘रूपहतकली की 

कथा’, ‘महुि’ और ‘ब्रह्मपिु’ िैस े उपन्यास यि हदखाते िैं हक हमथक और लोक हवश्वास केवल 

अंधहवश्वास निीं, बहकक सामाहिक हनयंिण, नैहतक हशिा और सामदुाहयक अनशुासन के माध्यम भी 

िैं। साथ िी, आधहुनक चेतना के प्रभाव से इन मान्यताओ ंपर प्रश्नहचह्न भी लगाए गए िैं, हिससे लोक-

संस्कृहत की गहतशीलता सामने आती ि।ै  

 चतथुि अध्याय के दसूरे उप अध्याय ‘लोक संरचना में स्त्री-िीवन और मातवंृशीय समाि’ के 

अंतगित यि स्पि हकया गया ि ै हक पवूोत्तर के कई िनिातीय समािों में स्त्री की हस्थहत अपेिाकृत 

स्वतंि और हनणाियक रिी िै। ‘खासी और हडमासा’ समाि की मातवंृशीय व्यवस्था स्त्री को वंश और 

संपहत्त का कें ि बनाती ि।ै हकंत ुउपन्यासों में यि भी उभरकर आता ि ैहक मातवंृशीयता िोने के बाविदू 

स्त्री परूी तरि हपतसृत्तात्मक दबावों से मिु निीं ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ और ‘िंगली फूल’ िैस े

उपन्यास स्त्री की शहि, श्रम और आत्महनभिरता के साथ-साथ उसके शोषण और संघषि को भी उिागर 

करते िैं। इस प्रकार स्त्री-िीवन को एक दं्वद्वात्मक सामाहिक यथाथि के रूप में प्रस्तुत हकया गया ि।ै 

तीसरे उप अध्याय ‘लोक-पवि, रीहत-ररवाि एवं लोक कलाएाँ’ में पवूोत्तर के सामुदाहयक िीवन की 

उत्सवधमी प्रकृहत का हवशे्लषण हकया गया ि।ै कृहष, ऋत-ुचक्र और सामहूिक श्रम से िडेु पवि, लोक 

नतृ्य और गीत सामाहिक एकता और सांस्कृहतक हनरंतरता के प्रतीक िैं। ‘दबरू पिूा’ िैस े पवों के 

हचिण से स्पि िोता ि ै हक लोकपवि केवल धाहमिक कमिकांड निीं, बहकक सामाहिक संरचना और 

सामहूिक पिचान को सदुृढ करने वाले तत्त्व िैं। 
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 चतथुि अध्याय के चौथे उप अध्याय ‘संस्कार, अनषु्ठान और लोक प्रथाएं’ में िन्म से मतृ्य ुतक 

की लोक परंपराओ ंकी भहूमका को रेखाहंकत हकया गया ि।ै हववाि, मतृ्य-ुसंस्कार और श्राद्ध संबंधी 

प्रथाओ ंकी हवहवधता यि दशािती ि ैहक एक िी भौगोहलक िेि में हवहभन्न िनिाहतयों की आस्थाएाँ 

हकतनी हभन्न िो सकती िैं। इन प्रथाओ ंके माध्यम से समाि अपन ेनैहतक मकूयों और िीवन-दशिन को 

पीढी-दर-पीढी संपे्रहषत करता ि।ै पााँचवें उप अध्याय ‘लोक-िीवन और सांस्कृहतक समन्वय’ में 

हवशे्लहषत हकया गया ि ैहक आधहुनकता, धमाांतरण, हशिा और बािरी प्रभावों के कारण लोक-परंपराएाँ 

बदल रिी िैं, हकंत ुउनका मूल स्वरूप अब भी िीहवत ि।ै पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यास इन पररवतिनों 

को आलोचनात्मक दृहि से दिि करते िुए लोक-संस्कृहत को एक िीवंत, पररवतिनशील और 

संवादात्मक संरचना के रूप में प्रस्ततु करते िैं।  

 शोध-प्रबंध का पंचम अध्याय ‘सांस्कृहतक अहस्मताबोध और पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यास’ 

यि हवशे्लहषत करता ि ै हक पवूोत्तर भारत की सांस्कृहतक अहस्मता हिदंी उपन्यासों में बिुआयामी, 

िहिल और पररवतिनशील रूप में अहभव्यि िुई ि।ै यि अध्याय चार उप अध्यायों के माध्यम से लोक-

संस्कृहत, धमि, दशिन, प्रकृहत और सामहूिक िीवन-बोध के अंतसांबंधों को हवशे्लहषत करता ि।ै इसके 

प्रथम उप अध्याय ‘लोक में प्रकृहत और वैज्ञाहनकता’ में यि प्रहतपाहदत हकया गया ि ैहक पवूोत्तर के 

लोक-िीवन में प्रकृहत केवल सौंदयि या भौहतक पररवेश निीं, बहकक िीवन-दशिन का मलू आधार ि।ै 

कृहष, पवि-त्यौिार, लोकगीत, लोककथाएाँ और अनषु्ठान प्रकृहत-चक्र से गिराई से िुडे िैं। साथ िी यि 

भी स्पि हकया गया ि ैहक लोक-दृहि में प्रकृहत के प्रहत दृहिकोण केवल आस्था-आधाररत निीं, बहकक 

अनभुविन्य और वैज्ञाहनक ि।ै दसूरे उप अध्याय ‘धमि, दशिन एवं लोक हवश्वास’ में पवूोत्तर भारत की 

धाहमिक बिुलता और आध्याहत्मक चेतना का हवशे्लषण हकया गया ि।ै इस खंड में हिदं,ू वैष्णव, शैव, 

शाि, ईसाई और िनिातीय आस्थाओ ं के सि-अहस्तत्व को रेखांहकत हकया गया ि।ै कामाख्या, 

वैष्णव सि, नामघर, महणपरुी रास-परंपरा और ईसाई हमशनररयों के प्रभाव के माध्यम से यि स्पि िोता 

ि ैहक धमि यिााँ केवल आस्था निीं, बहकक सामाहिक-सासं्कृहतक संरचना को आकार दनेे वाली शहि 
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ि।ै लोकहवश्वास, हमथक, तंि-साधना और बहल-प्रथा िैस ेप्रसंग यि दशािते िैं हक धाहमिक आस्था कई 

बार भय, सत्ता और सामाहिक हनयंिण से भी िडु िाती ि।ै  

 पााँचवें अध्याय के तीसरे उप अध्याय ‘संस्कृहत संरिण और अहस्मताबोध’ में यि अन्वेषण 

हकया गया ि ै हक बािरी धमों, औपहनवेहशक सत्ता और आधहुनकता के दबाव में पवूोत्तर की 

िनिातीय संस्कृहतयााँ अपनी पिचान बचान े के हलए संघषिरत और सचेत रिी िैं। ‘रूपहतकली की 

कथा’ िैस ेउपन्यासों में यि हचंता उभरकर आती िै हक यहद पारंपररक हनयम, उत्तराहधकार व्यवस्था 

और लोकाचार नि िुए तो समदुाय की सामहूिक पिचान भी समाप्त िो िाएगी। इस प्रकार सांस्कृहतक 

संरिण केवल परंपरा बचान ेका प्रश्न निीं, बहकक सामाहिक अहस्तत्व और आत्मसममान से िडुा 

अहस्मताबोध बन िाता ि।ै चौथे उप अध्याय ‘सामहूिकता और सािचयि का समहिबोध’ में पवूोत्तर 

समाि की सामदुाहयक संरचना को रेखांहकत हकया गया ि।ै लोक िीवन में व्यहि की पिचान समदुाय 

से िडुकर िी पणूि िोती ि।ै उपन्यासों में यि सामहूिकता आधहुनक व्यहिवादी दृहि के हवककप के रूप 

में सामने आती ि,ै ििााँ सियोग, सि-अहस्तत्व और साझा उत्तरदाहयत्व को िीवन-मकूय माना गया ि।ै 

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध का छठा अध्याय ‘औपन्याहसक संरचना में लोक की अहभव्यहि’ ि।ै यि 

अध्याय स्पि करता ि ै हक पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक केवल हवषय-वस्त ु निीं, 

बहकक भाषा, कथा-हवन्यास और शैली के स्तर पर गिराई से अंतहनिहित ि।ै यि अध्याय तीन उपखंडों 

के माध्यम से लोक की औपन्याहसक उपहस्थहत को संरचनात्मक दृहि से हवशे्लहषत करता ि,ै हिसमें 

पिले उप अध्याय ‘लोक भाषा का नया हवतान और आंचहलकता’ में यि हवशे्लहषत हकया गया ि ैहक 

लोक-भाषा उपन्यासों को प्रामाहणकता और िीवंतता प्रदान करती ि।ै पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में 

असमीया, महणपरुी, नागा, हमिो, खासी तथा अरुणाचली हिदंी के शब्दों और संवादों का प्रयोग केवल 

भाहषक प्रयोग निीं, बहकक सांस्कृहतक पिचान का संकेतक ि।ै आंचहलकता के माध्यम से स्थानीय 

िनिीवन, प्रकृहत और संवेदनाएाँ पाठक के सामने सिीव रूप में उपहस्थत िोती िैं। दसूरे उप अध्याय 

‘हकस्सागोई, किावतें और लोकगीत’ में लोक की मौहखक परंपरा को औपन्याहसक कथा में समाहित 
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करने की प्रहक्रया का हवशे्लषण हकया गया ि।ै लोक कथाएं समाि की सामहूिक स्महृत और नैहतक बोध 

को व्यि करती िैं। किावतें संहिप्त रूप में िीवन-दशिन प्रस्ततु करती िैं, िबहक लोकगीत श्रम, पवि, 

प्रेम और संघषि की संवेदनाओ ंको स्वर दतेे िैं। उपन्यासों में इन तत्वों का समावेश कथा को सांस्कृहतक 

गिराई और भावात्मक हवस्तार प्रदान करता ि।ै इस अध्याय के तीसरे उप अध्याय ‘शैली का अहभनव 

प्रयोग’ में स्पि हकया गया ि ै हक लोक-आधाररत उपन्यासों में वणिनात्मक, संवादात्मक, स्महृतपरक, 

काव्यात्मक और प्रतीकात्मक शैहलयों का प्रयोग कथ्य के अनरुूप िुआ ि।ै नदी, प्रकृहत और लोक-

िीवन को पाि के रूप में प्रस्ततु करना शैलीगत नवाचार का उदािरण ि।ै 

 शोध-प्रबंध के अंहतम हिस्से में समग्र मकूयांकन के तौर पर शोध के ‘हनष्कषि’ को प्रस्ततु हकया 

गया ि।ै इसी क्रम में ‘संदभि ग्रंथ सचूी’ के तित आधार ग्रंथों, संबंहधत सिायक ग्रंथों का हववरण प्रस्ततु 

हकया गया ि,ै साथ िी ‘पररहशि’ के अंतगित शोध हवषय से संबंहधत दो रचनाकारों के अंतवािताि को 

शाहमल हकया गया ि।ै   

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध को इस मकुाम तक पिुचंाने में मेरे शोध हनदशेक डॉ. प्रदीप हिपाठी का 

अिम योगदान ि।ै हवषय चयन से लेकर शोध प्रबंध पणूि िोने तक िमेशा िी उनका कुशल हनदशेन और 

आत्मीय मागिदशिन हमला। कायि के प्रहत उनकी अदभतु हनष्ठा और सहक्रयता ने मझुे सदा िी पे्रररत 

हकया। उनके साथ िुए हवचार-हवमशि, पठनीय पसु्तकों के सझुाव ने मेरी शोध दृहि को हवकहसत हकया। 

उनके सियोग और आशीवािद के हबना यि शोध-कायि कभी मकुममल निीं िो पाता। मेरी तमाम 

गलहतयों को िर बार माफ कर मझुे सिी राि हदखाने के हलए मैं हृदय से उनका आभार व्यि करता ि ।ं  

 हसहककम हवश्वहवद्यालय, हिदंी हवभाग के अध्यि आदरणीय प्रो. प्रदीप के शमाि का हवशेष 

आभार, हिनके बिुमकूय सुझावों और आशीवािद ने िमेशा मझुे पे्रररत हकया। डॉ. गोरखनाथ हतवारी के 

प्रहत िाहदिक आभार प्रकि करता ि ,ं हिनकी सादगी और स्नेहिल व्यहित्व ने मझुे सदा मझुे हिदंी 

साहित्य के नए आयामों से पररहचत कराया। डॉ. हदनेश साि  सर का हृदय से धन्यवाद, हिन्िोंने मझु े

आरंभ से िी पे्रररत हकया तथा असम के संदभि में िमेशा मेरी िानकाररयों को समदृ्ध हकया। आदरणीया 
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डॉ. चकुी भहूिया का हवशेष आभार हिनके अपार स्नेि और सियोग ने मझुे हसहककम में आत्मीयता 

का संबल हदया। अहतहथ प्रविा डॉ. सरोि लामा सर के प्रहत हवशेष आभार प्रकि करता ि ,ं हिन्िोंन े

अपने शोध-अनभुव और मौहलक हचंतन से िमेशा मझुे आत्मीय मागिदशिन हदया। हिदंी हवभाग के सभी 

शोधाथी हमिों, स्नातक-स्नातकोत्तर के भाई-बिन को हृदय से धन्यवाद, हिनके स्नेि, सममान और 

आत्मीयता ने शोध कायि के साथ-साथ व्यहिगत तौर पर भी मझुे िमेशा पे्रररत हकया। हसहककम 

हवश्वहवद्यालय के कें िीय पसु्तकालय एवं सभी िीहचंग-नॉन िीहचंग स्िाफ का िाहदिक आभार, हिनके 

अथक सियोग से इस शोध-कायि की यािा सचुारू रूप से पणूि िुई।  

 शोध-सामग्री के संकलन के हलए मैं इहंदरा गांधी मेमोररयल लाइब्रेरी (िदैराबाद 

हवश्वहवद्यालय), नेशनल लाइब्रेरी (कोलकाता), हवश्व-भारती हिदंी हवभाग लाइब्रेरी (शांहतहनकेतन), 

पवूोत्तर पवितीय हवश्वहवद्यालय पसु्तकालय (हशलागं), हबिार राष्रभाषा पररषद (पिना), अमीर-उद-

दौला पहब्लक लाइब्रेरी (लखनऊ हडहििल लाइब्रेरी) तथा श्री मारवाडी हिदंी पसु्तकालय (गवुािािी) 

के प्रहत िाहदिक आभार प्रकि करता ि ,ं हिनसे मझुे अपने शोध हवषय से संबंहधत मित्त्वपवूि व दलुिभ 

सामग्री प्राप्त िुई। हवश्व-भारती, शांहतहनकेतन की पणु्यभहूम को नमन हिसने मेरे अकादहमक िीवन की 

नींव को मिबतू हकया और इस योग्जय बनाया हक मैं शोधकायि के पथ पर चल सकंू। 

 इस शोध कायि को पणूि करने मझुे समय-समय पर कई लोगों का आत्मीय मागिदशिन और 

सियोग हमलता रिा। पवूोत्तर एवं हवशेषकर अरुणाचल प्रदशे के प्रहत मेरी समझ को हवकहसत करने िते ु

मैं डॉ. रािीव रंिन प्रसाद सर का सदा कृतज्ञ ि ,ं उनके स्नेहिल व्यहित्व और सियोग से मझुे सदवै 

मागिदशिन हमला। गवुािािी के डॉ. प्रदीप िैन का हवशेष आभार, हिन्िोंने अपने हपता छगनलाल िैन के 

उपन्यास की प्रहत उपलब्ध कराकर मेरी सिायता की। हसलीगडुी के मेरे हशिक श्रदे्धय डॉ. ओमप्रकाश 

पाण्डेय िी का हवशेष रूप से आभारी ि ,ं हिनके अमकूय सझुावों और पसु्तकों के सियोग से यि शोध-

कायि अपनी पणूिता को प्राप्त िुआ। हवश्व-भारती, शांहतहनकेतन के मेरे सीहनयर डॉ. गौरव महण हिपाठी, 
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डॉ. रामप्रवेश रिक, तहूलका हवश्वास, दीपक कुमार और डॉ. सहच्चदानंद कौशल भैया का मैं सदा 

आभारी रि गंा, हिनके अथक सियोग ने मझुे िमेशा अकादहमक एवं मानहसक तौर पर समदृ्ध हकया।  

  इस शोध-कायि को अपने कुशल एवं स्नेहिल प्रयासों से सफल बनाने िते ु मैं अपने हमिों, 

अग्रि एवं अनिुों का बेिद शकु्रगिुार ि ,ं हिनके सियोग के हबना यि शोध-कायि संभव निीं िो पाता। 

इस शोध-कायि को सफल बनाने िते ुमैं हमि अमरदीप, कृष्ण साि, हिंकू, हसद्धाथि, प्रीतम, ज्ञानवती, 

रहवप्रकाश, अरहवंद भैया, काहतिक भैया, प्रीहत दीदी, दीपक हसंि भैया, हशवम, भानभुि, संतोष, 

हवश्विीत, अहमत पासवान, रहव कुमार, सबनम, हबद्या, सिुिलेखा, छोिेलाल, पषु्कर, अहमत 

िायसवाल आहद का बिुत-बिुत आभार व्यि करता ि ।ं शोध हनदशेक की पत्नी डॉ. उपमा शमाि को 

िाहदिक धन्यवाद और उनके सपुिु प्रखर को ढेर सारा प्यार, हिनकी पे्ररणाओ ंने िमेशा मझुे सािस और 

स्नेि हदया। इस कडी में कई आत्मीय नाम छूि भी रि ेिैं, हिन्िोंने प्रत्यि-अप्रत्यि रूप से िमेशा मेरी 

मदद की, हिनके सियोग के हबना यि शोध-कायि परूा निीं िो पाता। अतः आप सभी को हवशेष 

धन्यवाद। 

 इस शोध-यािा में मेरे मिबतू संबल रि ेमेरे हपता बी. आनंद राव तथा माता बी. श्यामला राव 

के प्रहत कृतज्ञ ि ,ं आपने आिीवन मझुे अपना स्नेि और आशीवािद हदया। इसी कडी में बडे भाई 

हवकाश राव तथा भाभी मिालक्ष्मी के आत्मीय सियोग और स्नेि के प्रहत भी मैं िाहदिक सममान एवं 

आभार प्रकि करता ि ।ं अंत में उन सभी ज्ञात-अज्ञात सियोग एवं पे्ररणा को धन्यवाद ज्ञाहपत करता ि ,ं 

हिसने मझुे सदा अपने कायि के प्रहत सचेत रखा और मागिदशिन हकया। 

 

(बी आकाश राव) 
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1.1 शोध का परिचय   

 पवूोत्तर अथवा उत्तर-पवूि प्रातं न केवल भारत का अहभन्न हिस्सा ि,ै बहकक दशे की हवहवध 

आहदम संस्कृहतयों और हवहवधताओ ंका वािक भी ि।ै पवूोत्तर भारत (वतिमान) में कुल आठ राज्य िैं, 

हिनमें अरुणाचल प्रदशे, असम, महणपरु, हमिोरम, नागालैंड, मेघालय, हिपरुा (हिन्िें पवूोत्तर की सात 

बिनें किा िाता िैं।) और हसहककम शाहमल िैं। इनमें हसहककम वषि 2002 में पवूोत्तर भारत का हिस्सा 

बना, इसीहलए इसे पवूोत्तर की सात बिनों का भाई किा िाता िैं। इन आठों राज्यों की भाषाएाँ, 

बोहलयााँ, वेश-भषूा, खान-पान, रिन-सिन आहद एक-दसूरे से हभन्न िैं। यिााँ भारत की अहधकाशं 

िनिाहतयााँ हनवास करती िैं, हिनमें काबी, राभा, मोनपा, हमहसंग, हमिो, गालो, न्यीशी, आदी, नागा, 

बोडो, खासी, गारो, ियहंतया, हलंब,ू लेप्चा, भहूिया आहद प्रमखु िैं। इस प्रदशे की अंतरराष्रीय सीमाएाँ 

नेपाल, भिूान, चीन, मयांमार, बांग्जलादशे और हतब्बत िैसे दशेों से हमलती िैं। अतः इस प्रदशे में 

सांस्कृहतक रूप से काफी हवहवधताएं दखेने को हमलती िैं। इस परेू िेि में लगभग 400 समदुायों के 

लोग रिते िैं, हिनके द्वारा करीब 220 भाषाएाँ/ बोहलयााँ बोली िाती िैं।  

 इहतिास से लेकर पौराहणक कथाओ ंमें भी पवूोत्तर की समदृ्ध सांस्कृहतक हवरासत का वणिन 

हमलता ि।ै मिाभारत काल में पांडवों ने यिीं अपना अज्ञातवास व्यतीत हकया। यिीं अिुिन ने महणपरु 

की रािपिुी हचिांगदा और नागकन्या उलपूी से हववाि हकया था। प्रहसद्ध कामाख्या शहि-पीठ भी 

असम के नीलाचल पवित पर ि।ै नेतािी सभुाषचंि बोस के नेततृ्व में आिाद हिदं फौि ने अंग्रेिों के 

हवरुद्ध अपनी पिली हविय महणपरु के मोयरांग में िाहसल की। परंत,ु यि हवसंगहत िी ि ै हक हवहवध 

रूपों से समदृ्ध भारत का यि पवूोत्तर िेि लंबे समय तक दशे की तथाकहथत मखु्यधारा से पथृक रिा। 

इसे हवडंबना िी किा िाए हक िमारे दशे की हकसी भी बडी खबरों में पवूोत्तर को वि स्थान निीं हमल 

पाता, िो दशे के अन्य हिस्सों को हमलता ि।ै अपने खान-पान, रंग-रूप और वेष-भषूा के कारण भी 

पवूोत्तरवाहसयों को दशे के कई हिस्सों में भेदभाव का हशकार िोना पडता ि।ै इन्िीं सब कारणों से 
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पवूोत्तर में अहस्मता का प्रश्न िमेशा से िी अिम रिा ि,ै हिसकी झलक पवूोत्तर भारत की कई रचनाओ ं

में हदखाई दतेी ि।ै 

 भाषायी दृहिकोण से पवूोत्तर भारत काफी समदृ्ध िेि ि।ै संहवधान की आठवीं अनसुचूी में भी 

पवूोत्तर की चार भाषाएाँ- असहमया, नेपाली, महणपरुी और बोडो शाहमल िैं। इन भाषाओ ंका भी अपना 

हवपलु साहित्य ि।ै इतनी सारी हवहवधताओ ंके बाविदू पवूोत्तर भारत में हिदंी भाषा एवं साहित्य का 

बखबूी हवकास िुआ ि।ै हिदंी साहित्य की लगभग सभी हवधाओ ंमें पवूोत्तर ने अपनी उपहस्थहत दिि 

की ि,ै हिसमें हिदंी साहित्यकार एवं हिदंी सेवी संस्थानों का बडा योगदान ि।ै साहिहत्यक हवधाओ ंमें 

पवूोत्तर को लेकर हिदंी में सवािहधक लेखन यािा-वतृ्तांत और कथा-साहित्य के िेि में िुआ ि,ै केवल 

उपन्यास की बात करें तो अब तक मलूतः हिदंी में पवूोत्तर की पषृ्ठभहूम से संबंहधत दो दििन से अहधक 

उपन्यास हलखे िा चकेु िैं, हिनमें पवूोत्तर के आठों राज्यों से िडेु उपन्यास शाहमल िैं। इन उपन्यासों में 

पवूोत्तर भारत के इहतिास, भगूोल, समाि, संस्कृहत, दशिन, रािनीहत, आध्याहत्मक, लोक िीवन तथा 

आंचहलक पररवेश आहद का हवस्तारपवूिक वणिन िुआ ि।ै हिदंी में पवूोत्तर पर कें हित िो अद्यतन 

साहित्य प्राप्त ि,ै उससे हकसी भी दृहिकोण से यि ध्वहनत निीं िोता हक भारत का पवूोत्तर िेि हिदंीतर 

प्रांतों में हगना िाता ि।ै  

 हिदंी साहित्य में पवूोत्तर भारत पर कें हित िो उपन्यास हलखे गए िैं, उनमें अहधकाशं उपन्यास 

हकसी एक अथवा दो राज्यों के िीवन पर आधाररत िैं, हिनमें पवूोत्तर राज्यों की संस्कृहत, हमथक, 

मकूय, समस्याएं आहद पर चचाि की गई ि,ै िैसे- ‘ब्रह्मपिु’, ‘महुि’ और ‘िय आई असम’ उपन्यास 

असम के िीवन पर; ‘मेरी आवाि सनुो’, ‘उस रात की सबुि’, ‘िंगली फूल’ और ‘हमनाम’ उपन्यास 

अरुणाचल प्रदशे के िीवन पर; ‘मिुावती’, ‘उत्तर पवूि’ और ‘आिुहत’ उपन्यास महणपरु के िीवन पर; 

‘रियािा’ उपन्यास नागालैंड के िीवन पर; ‘ििााँ बासं फूलते िैं’ हमज़ोरम के िीवन पर तथा 

‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास मेघालय के िीवन पर आधाररत ि।ै स्पि िै हक यि सभी उपन्यास 

अपने स्थान, पाि, प्रकरण, संवाद आहद से पवूोत्तर भारत के िीवन पर प्रकाश डालते िैं। इन उपन्यासों 
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के रचनाकार पवूोत्तर भारत से भी िैं तथा भारत के अन्य हिस्सों से भी। इस प्रकार हिदंी साहित्य ने 

पवूोत्तर और भारत के अन्य हिस्सों के बीच एक सेत ुका कायि हकया ि।ै स्वाभाहवक ि ैहक पवूोत्तर के 

समग्र पिों की िानकरी उपरोि उपन्यासों में पणूितः निीं हमलती, परंतु इन उपन्यासों में वहणित िीवन 

और उठाये गए मदु्द े अपने कलेवर में हवस्ततृ िैं। हकसी रचना की सिृन प्रहक्रया में पररवेश एक 

मित्त्वपणूि उपादान ि,ै हकंत ुपररवेश के आधार पर िी रचना का सिृन िो, यि तकि संगत निीं ि।ै पवूोत्तर 

भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में पररवेश तथा पािों के माध्यम से पवूोत्तर का िो पररदृश्य सामने आता 

ि,ै वि पवूोत्तर भारत को िानने में सिायक ि।ै ब्रह्मपिु उपन्यास में लेखक दवेेंि सत्याथी हलखते िैं- 

“असमीया यथासंभव मयािदा को निीं छोडता ि,ै पर यहद किीं उसके आत्मसममान को ठेस लगी, तो 

वि बाढ के समय का ब्रह्मपिु बन िाता ि।ै आहथत्य में उसका िवाब निीं। आि काम चल रिा िै तो 

कल की हचंता कयों की िाए? आने वाली हवपहत्त आएगी तो दखे लेंगे। बीते संकि का कयों स्मरण 

हकया िाए? परुानी किावत ि-ै बाघ की सवारी करने वाले को बाघ से उतरने का गरु निीं आता, पग-

पग पर अनभुव िुआ हक असमीया को यि गरु भी आता ि।ै ब्रह्मपिु गारा कािता िुआ और इधर को 

आएगा तो हदसांगमखु और पीछे िि िाएगा।” इसी प्रकार िोराम यालाम का उपन्यास ‘िंगली फूल’ 

(िो अरुणाचल प्रदशे की आबोतानी समदुाय पर कें हित ि।ै) में लेहखका हलखती िैं- “िंगल पिपाती 

निीं िोता। उसमें िो िीवन ि,ै वि तिस्थ ि!ै विां हखलने वाले फूलों की अपनी िी मिी और मौि 

िोती ि!ै न मोि, न आसहि और न त्याग! सभी तरि के बंधनों से मिु स्वतंिता का नाम िंगल ि!ै वि 

स्वतंिता, िो परम अनशुासन से उत्पन्न िोती ि!ै मौत कदम से कदम हमलाकर चलती रिती ि।ै 

सतकि ता का नाम िंगल ि।ै चनुौती का नाम िंगल ि।ै िो भिके िुए से लगते िैं, विी रास्ता ढंूढ सकत े

िैं। िंगल भिका सकता ि।ै लेहकन विी हिंदा भी करता ि।ै बचने का आनंद भी उसी में ि।ै” िैसे 

वाकयों से िमें पवूोत्तर के लोगों के िीवन, उससे िडुी मान्यताएाँ, हमथक और दशिन आहद की िानकारी 

हमलती ि।ै  
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प्रस्ततु शोध-कायि के अंतगित पवूोत्तर भारत पर कें हित उपन्यासों के आलोक में लोक संस्कृहत 

के पि पर हवचार हकया गया ि।ै ‘लोक संस्कृहत’ हकसी भी प्रदशे की प्रधान अहस्मता िोती ि।ै लोक 

संस्कृहत का स्वरूप अपनी मलू अवस्था में अपने इहतिास, परंपरा, कला, सभ्यता, मान्यताएं आहद से 

संपिृ ि।ै ‘लोक’ की अपनी हवशेष पररहध िोती िै, ििााँ प्रत्येक स्थापनाओ ंके पीछे एक हवहशि दशिन 

िोता ि ैिो बदलते िीवन-मकूयों के साथ पररवहतित तो अवश्य िोता ि,ै परंत ुअपनी िडों से िडुा रिता 

ि।ै पवूोत्तर भारत के सभी राज्यों की अपनी समदृ्ध और गौरवशाली परंपरा ि,ै अरुणाचल प्रदशे की 

अहधकांश िनिाहतयां प्रकृहतपिूक िैं तथा दोन्यी-पोलो की उपासक भी। ििााँ दोन्यी (सयूि) स्त्री का 

प्रतीक ि ैतथा पोलो (चिंमा) परुुष का। मेघालय की खासी िनिाहत मातवंृशीय ि।ै नागालैंड की नागा 

िनिाहत पौराहणक नागवंश से संबंध रखती ि ैतथा ब्रिबहुल साहित्य अथवा महणपरुी रास की कृष्ण 

भहि का संदभि भहिकाल से िडुा िुआ ि.ै.. इत्याहद। वस्ततुः पवूोत्तर भारत के औपन्याहसक पषृ्ठभहूम 

के अंतगित िमें हवहवध लोक संस्कृहतयों के दशिन िोते िैं, हिनसे पवूोत्तर भारत के िनिीवन को हवस्ततृ 

रूप से आत्मसात हकया िा सकता ि।ै उि हवहशिताओ ंको दृहिगत रखते िुए पवूोत्तर भारत की 

लोक-संस्कृहत के स्वरूप को शोध-अध्ययन के कें ि में रखा गया ि।ै  

1.2 पूवष शोध कायों की सिीक्षा 

 प्रस्ततु शोध कायि के अंतगित मखु्यतः वे हिदंी उपन्यास शाहमल हकए गए िैं, िो मलू रूप से 

पवूोत्तर भारत पर कें हित अथवा संबंहधत िैं। इस क्रम में हवहभन्न आलोचनात्मक पसु्तकों एवं पि 

पहिकाओ ंसे शोधपरक सिायता ली गई ि,ै हिसका हववरण हनमनहलहखत ि ै:  

पुस्िक आधारिि सिीक्षा  

 कृपाशंकर चौबे द्वारा संपाहदत पसु्तक “हिदंी और पूवोत्तर” (2018) वाणी प्रकाशन, नई 

हदकली द्वारा प्रकाहशत पवूोत्तर भारत के आठों राज्यों के भाषाई और सांस्कृहतक पररदृश्य पर कें हित 

एक मित्त्वपणूि पसु्तक ि,ै हिसमें पवूोत्तर भारत की बोली, भाषा, िनिाहत, साहित्य, पिकाररता, लोक-
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संस्कृहत और हिदंी की हस्थहत से संबंहधत कुल 26 आलेख िैं। इस पुस्तक में पवूोत्तर भारत में हिदंी के 

आरंभ और हवकास यािा का क्रमबद्ध हववरण हमलता ि।ै इसके अहतररि इस पसु्तक में परुोवाक के 

रूप में हगरीश्वर हमश्र द्वारा ‘मखु्यधारा का प्रश्न’ शीषिक स ेभहूमका हलखी गई ि,ै हिसमें पवूोत्तर के 

अहस्मतामलूक संघषि और शेष भारत से उसके िडुाव पर आवश्यक चचाि की गई िै िो पवूोत्तर भारत 

के सामहिक संदभों को समझने में सिायक ि।ै  

 डॉ. सी. इ. िीनी की पसु्तक “पवूाांचल प्रदशे में हिदंी भाषा और साहित्य” (1990) वाणी 

प्रकाशन, नई हदकली से प्रकाहशत, में पवूाांचल प्रदशे अथाित पवूोत्तर भारत के राज्यों की भौगोहलक, 

ऐहतिाहसक, सामाहिक हस्थहतयााँ, भाषाएाँ-बोहलयााँ, हिदंी हशिण, हिदंी की हस्थहत व हिदंी संस्थानों का 

पररचय तथा पवूोत्तर के हिदंी साहित्य एवं साहित्यकारों का पररचय शाहमल ि।ै वस्ततुः यि पसु्तक डॉ. 

इ. सी. िीनी का शोध प्रबंध ि,ै इस पसु्तक में कई संदभि ग्रंथों के उद्धतृ कथन तथा पवूाांचल प्रदशे के 

भाषाई सवेिण का हवस्ततृ हववरण भी शाहमल ि।ै  

 रमहणका गपु्ता द्वारा संपाहदत “पवूोत्तर आहदवासी सिृन हमथक एवं लोककथाएाँ” (2017) 

राष्रीय पसु्तक न्यास, नई हदकली द्वारा प्रकाहशत पसु्तक पवूोत्तर भारत के हवहभन्न प्रांतों एवं 

लोकभाषाओ ंकी लोककथाओ ंका संग्रि ि।ै ये सभी कथाएाँ आपातानी (अरुणाचल प्रदशे), बोडो 

(असम), काबी (असम), खासी (मेघालय), हमिो (हमिोरम), अंगामी (नागालैंड), पैते (महणपरु) आहद 

से संबंहधत ि।ै ये सभी कथाएाँ सहृि-सिृन, प्रकृहत, कृहष, पश-ुपिी, वाद्ययंि, गोि, रीहत-ररवाि, प्रेम, 

स्नेि, माततृ्व आहद मनोभावों एवं हमथकों पर कें हित िैं, हिनसे पवूोत्तर भारत की िनिातीय संस्कृहत 

एवं सामाहिक प्रहतमानों के हनमािण-हवकास प्रहक्रया की िानकारी हमलती ि।ै 

 पंकि हमश्र ‘अिल’ द्वारा संपाहदत पसु्तक “सािात्कार: संभावना और यथाथि” (पवूोत्तर के 

हिदंी रचनाधहमियों से सािात्कार), वषि 2020, बोहध प्रकाशन, ियपरु से प्रकाहशत ि।ै इस पसु्तक में 

पवूोत्तर भारत में रिकर हिदंी भाषा में सिृनात्मक लेखन कर रि े 19 साहित्यकारों के सािात्कार 

शाहमल िैं, हिनमें िमनुा बीनी तादर, दवेेंन चंि दास ‘सदुामा’, िीना बरुवा, रमेन्ि कुमार पाल आहद 
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रचनाकारों के इिंरव्य ूसहममहलत िैं। इसके अहतररि शेष रचनाकारों में अहधकांश अनवुादक, पिकार, 

स्वतंि लेखक, रेहडयो वातािकार, हशिक िैसे प्रबदु्ध व्यहित्व िैं, हिन्िोंने पवूोत्तर भारत में हिदंी के 

प्रचार-प्रसार को एक नई हदशा प्रदान की। लेखक पंकि हमश्र ‘अिल’ ने प्रत्येक सािात्कार से पवूि 

रचनाकार का हवस्ततृ पररचय हदया ि,ै हिससे उनकी वैचाररकता के साथ-साथ िमें उनके कृहतत्व का 

भी पररचय हमलता ि।ै  

 ‘अरुणाचल का आहदकालीन इहतिास’(2020 संस्करण), राष्रीय पसु्तक न्यास, हदकली द्वारा 

प्रकाहशत पसु्तक मलूतः हिदंी में अनहूदत पुस्तक ि,ै हिसके अनवुादक सहच्चदानंद चतवेुदी िैं। यि 

पसु्तक मलू अंग्रेिी कृहत “Glimpses of the Early History of Arunachal” लेखक एल. एन. 

चक्रवती का हिदंी अनवुाद ि।ै इस पसु्तक में अरुणाचल प्रदशे के भौगोहलक, सामाहिक, ऐहतिाहसक 

व सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम की िानकारी हमलती ि।ै लेखक ने आठ अध्यायों/खण्डों में पसु्तक में हनहित 

सामग्री का वगीकरण हकया ि।ै इनमें कामेंग, सबुनहसरी, हसयांग, लोहित, हतरप सीमांत मंडल की 

िेिीय हवशेषताएं तथा अरुणाचल प्रदशे के ऐहतिाहसक अवशेष के रूप में अरुणाचल के आरंभ से 

िडुी लोककथाएं, हमथक, इहतिास और पुराताहत्वक साक्ष्यों की चचाि की गई ि।ै पुस्तक के अंहतम 

भाग में ‘असम के मैदानों पर अरुणाचल के हनवाहसयों के आक्रमण’ शीषिक से अतीत के यदु्ध एवं 

िनिाहतयों द्वारा वचिस्व िते ुआक्रमण की एक ताहलकाबद्ध सचूी दी गई ि,ै हिससे यि पसु्तक पाठकों 

के समि अरुणाचल प्रदशे के वतिमान स्वरूप एवं उसके हनमािण प्रहक्रया को िानने-समझने में उपयोगी 

हसद्ध िोती ि।ै  

 ‘पवूोत्तर की लोक संस्कृहत’ (2019), श्यामबाब ूशमाि द्वारा रहचत पवूोत्तर भारत की लोक 

संस्कृहत पर कें हित एक आलोचनात्मक कृहत ि।ै इसका प्रकाशन वषि 2019 में अनजु्ञा बकुस, हदकली से 

िुआ। इस पुस्तक में पवूोत्तर भारत के पौराहणक, ऐहतिाहसक, प्राकृहतक, भौगोहलक तथा साहिहत्यक 

पररदृश्य के आधार पर पवूोत्तर भारत के आठों राज्यों के लोक-िीवन पर चचाि की गई ि।ै इस पसु्तक में 

कुल 14 अध्याय अथवा सासं्कृहतक लेख िैं, हिनमें कामरूप के पौराहणक संदभि, मेघालय का लोक-
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िीवन, हिपरु सनु्दरी की भहूम, दोन्यी पोलो का दशे एवं पवूोत्तर और अनवुाद की प्रासंहगकता िसेै 

मित्त्वपणूि लेख िैं, हिसमें पवूोत्तर भारत के आठों राज्यों के लोक-िीवन, िनिातीय समदुायों की 

आस्था व सामाहिक व्यवस्था, पवि-त्यौिार, भाहषक संस्कृहत आहद के हवषय में तथ्यात्मक 

िानकाररयां हमलती िैं। प्रत्यके लेख/ अध्याय के बाद संदभि ग्रंथों की सचूी दी गई ि,ै िो शोध-सामग्री 

की दृहि से अत्यंत मित्त्वपणूि ि।ै 

 आलोक हसंि द्वारा संपाहदत ‘बिुआयामी पवूोत्तर भारत’ (पवूोत्तर भारत की िनिातीय 

भाषाएाँ, साहित्य एवं संस्कृहत) पसु्तक वषि 2021 में अमन प्रकाशन, कानपरु से प्रकाहशत ि।ै इस 

पसु्तक में पवूोत्तर भारत से संबंहधत कुल 34 आलेख संकहलत िैं। पवूोत्तर साहित्य के हवशेषज्ञ वीरेन्ि 

परमार ने इस पसु्तक की सारगहभित भहूमका हलखी ि,ै हिसमें उन्िोंने पवूोत्तर भारत के एहतिाहसक उद्गम 

और हवकास से लेकर खान-पान, रीहत-ररवाि, धमि-संस्कृहत, भाषा-कला आहद हवहवध पिों का 

संहिप्त पररचय हदया ि।ै प्रस्ततु पसु्तक में पवूोत्तर भारत के प्रमखु आहदवासी समदुाय, गाररया 

लोकगीतों की हवशेषताएं, लेप्चा समाि का पररचय एवं इहतिास, महणपरुी लोकनाि्य शमुांग लीला, 

हिदंी हसनेमा और पवूोत्तर भारत िैसे मित्त्वपणूि लेख िैं, हिनमें पवूोत्तर भारत के बिुआयामी पिों पर 

हवस्ततृ िानकारी दी गई ि।ै  

  ‘पवूोत्तरीय राज्यों में हिदंी साहित्यलखेन का इहतिास’ िरेराम पाठक द्वारा हलहखत एक 

शोधपरक पसु्तक ि।ै इसका प्रकाशन वषि 2020 में अनंग प्रकाशन, हदकली से िुआ। इस पसु्तक में कुल 

आठ अध्याय िैं, हिनमें मध्यकाल से लेकर आधहुनक काल तक पवूोत्तर भारत के सभी राज्यों में हिदंी 

साहित्यलेखन पर प्रकाश डाला गया ि।ै इसमें शंकरदवे, माधवदवे, श्रीराम आता, हवशं्वभर हद्वि आहद 

से लेकर लोकनाथ भारती, छगन लाल िैन, नवारुण वमाि तथा रमण शांहडकय िैसे लेखकों का 

रचनात्मक पररचय हदया गया िै साथ िी पवूोत्तर भारत में हिदंी के प्रचार-प्रसार से लेकर पि-पहिकाओ,ं 

अनवुाद साहित्य आहद पर इहतवतृ्तात्मक रूप से चचाि की गई ि।ै पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी साहित्य 

इहतिास के दृहिकोण से यि एक मित्त्वपणूि पसु्तक ि।ै   
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 डॉ. ियश्री हसंि द्वारा रहचत ‘पवूोत्तर का आहदवासी समाि : लोक साहित्य एवं संस्कृहत’ 

(2019) आर. के. पहब्लकेशन, मुंबई से प्रकाहशत, पवूोत्तर भारत के िनिातीय समाि पर कें हित एक 

हववरणात्मक पसु्तक ि।ै चार अध्यायों में हवभि इस पसु्तक में पवूोत्तर की आहदवासी िनिाहतयााँ एक 

पररचय, पवूोत्तर भारत की आहदवासी लोककथाएाँ, कथावस्त ुके स्रोत तथा पवूोत्तर के लोकगीतों में 

िीवन-दशिन के अंतगित बोडो; राभा; खासी; हमज़ो; आदी, नंगामी; कॉकबोरक एवं मैतेई लोककथाएाँ, 

िनिाहतयों की उत्पहत्त; हमथकों एवं लोककथाओ ंमें सयूि-चन्ि; लोककथाओ ंमें िास्य-हवनोद तथा 

बोडो; हमज़ो; महणपरुी; नोिे; राभा िनिाहतयों के लोकगीत आहद का हवस्ततृ  हवशे्लषण हकया गया 

ि।ै  

  ‘पवूोत्तर : साहित्य और लोकिीवन’ पसु्तक वषि 2021 में ए. बी. एस. पहब्लकेशन, वाराणसी 

से प्रकाहशत ि।ै इसके संपादक द्वय िैं- डॉ. रघनुाथ पाण्डेय तथा डॉ. हदलीप कुमार अवस्थी। इस पसु्तक 

में कुल 46 आलेखों का संग्रि ि,ै हिनमें असम के िनिीवन में लोककथाएाँ, गालो लोक-िीवन में 

लोकोहियों का मित्त्व, हमहसंग िनिातीय समाि में उत्सव-पवि, सप्तभहगनी के लोकनतृ्यों का वैहशि्य, 

पवूोत्तर की भाषाओ ंका प्रहतरोधात्मक चररि आहद लेख िैं। इसमें पवूोत्तर के हवहभन्न भाषा-बोली, 

िनिातीय समाि, लोकनतृ्य, लोकगीत तथा हिदंी एवं स्थानीय भाहषक साहित्य का तलुनात्मक 

हववेचन आहद से संबंहधत हववरण उपलब्ध ि,ै हिनसे पवूोत्तर भारत के साहित्य व संस्कृहत की समग्रता 

में िानकारी हमलती ि।ै  

पत्र-पमत्रकाओ ंसे उपलब्ध सािग्री  

 अयोध्या, उत्तर प्रदशे से प्रकाहशत िैमाहसक पहिका ‘अवध अचिना’ का पवूोत्तर भारत पर 

कें हित अंक-1 और 2 (दो खण्डों में) िनवरी-माचि 2019 तथा अप्रैल-िनू 2019 में प्रकाहशत िुआ। 

इसके संपादक हविय रंिन तथा पवूोत्तर कें हित अकं के अहतहथ संपादक सनुील कुमार िैं। इस पहिका 

के पवूोत्तर हवशेषांक के पिले भाग में हदनेश कुमार चौबे के आलेख ‘पवूोत्तर भारत का लोक साहित्य’ 

हिसमें हवशेष रूप से असम और मेघालय की लोक-संस्कृहत की हवस्ततृ चचाि की गई िै साथ िी 
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पहिका के दसूरे हवशेषांक में वीरेन्ि परमार के आलेख ‘पवूोत्तर भारत का आहदवासी लोकसाहित्य’ में 

लोकगीत, लोककथा, लोकनतृ्य, हमथक, किावतों आहद के आधार पर पवूोत्तरीय राज्य के लोक-

संस्कृहत का हचिण हमलता ि।ै इसके अहतररि इन अंकों के अन्य लेखों से भी आवश्यक शोधपरक 

सामग्री हमलती ि।ै   

  ‘साहित्य हिवेणी’ पहिका (िैमाहसक) का पवूोत्तर भारत हवशेषांक (िनवरी-िनू 2020) एक 

मित्त्वपणूि अंक ि।ै कोलकाता, पहश्चम बंगाल से प्रकाहशत इस पहिका के संपादक कुाँ वर वीर हसंि 

मातांड एवं अहतहथ संपादक डॉ. हिरेन्ि कुमार भागवती िैं। इस अंक में पवूोत्तर भारत की अहद्वतीय 

संस्कृहत, पवूोत्तर भारत में 1857 की क्रांहत, महणपरुी नतृ्य, अरुणाचल प्रदशे के लोक नतृ्य िैसे कुल 

43 आलेख िैं। इस हवशेषांक की मखु्य हवशेषता यि िै हक इसमें पवूोत्तर भारत के सामाहिक, 

सांस्कृहतक व भौगोहलक आहद सभी पिों से संबंहधत हववरण शाहमल िैं। हवशेषकर संपादकीय में 

पवूोत्तर हवषयक िो भ्ांहतया,ं यथाथि, समस्याएं, वस्तहुस्थहत िैसे हबंदओु ंपर िो चचाि की गई िै, वि 

सामान्य पाठक व पयििक को पवूोत्तर भारत को दखेने-समझने का एक नया आयाम दतेी ि।ै 

 यहूनयन बैंक ऑफ इहंडया की िैमाहसक हिदंी पहिका ‘यहूनयन सिृन’(िलुाई-हसतंबर 2019) 

मुंबई, का ‘पवूोत्तर भारत हवशेषांक’ उत्तर-पवूि भारत की सांस्कृहतक हवहवधता पर कें हित एक मित्त्वपणूि 

अंक ि।ै इस अंक की संपादक डॉ. सलुभा कोरे तथा प्रधान संपादक ब्रिेश्वर वमाि िैं। 56 पषृ्ठों की यि 

पहिका हवहवध आलेखों एवं पवूोत्तर भारत के रमणीय हचिों से ससुहज्ित िैं। इस पहिका में 17 आलेख 

िैं, िो बैंक कमिचाररयों द्वारा हलखे गए िैं। इनमें ‘पवूोत्तर राज्य एक सांस्कृहतक हवरासत’,’ पवूोत्तर 

राज्यों में खान-पान’, ‘पवूोत्तर  भारत के उत्सव एवं त्यौिार’, ‘पवूोत्तर की नहदयााँ’ तथा ‘पवूोत्तर भारत 

: धमि एवं मानहसकता’ िैसे लेख शाहमल िैं, इसके अलावा उत्तर-पवूी राज्यों की लोक-कला, संगीत, 

िस्तहशकप, वेश-भषूा, खान-पान, हववाि-पद्धहत, पयििन स्थल से भी िडुी अनेक मित्त्वपणूि 

िानकाररयााँ हमलती िैं।  
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 मिात्मा गााँधी अतंरराष्रीय हिदंी हवश्वहवद्यालय, वधाि से प्रकाहशत दै्वमाहसक पहिका ‘पसु्तक 

वाताि’ का अंक-47 (िलुाई-अगस्त 2013) हिसके संपादक भारत भारद्वाि िैं, में प्रकाहशत सुंदरम 

शांहडकय का आलेख “िाहशये से संवाद की एक बेचैन पे्रमकथा” पवूोत्तर भारत के हिदंी उपन्यासों पर 

कें हित एक समीिात्मक हववरण ि।ै प्रस्ततु आलेख में पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों का क्रमबद्ध 

उकलेख करते िुए प्रदीप सौरभ कृत उपन्यास ‘दशे भीतर दशे’ की समीिा की गई ि।ै हिसमें नायक-

नाहयका के प्रेम-प्रसंग के समानांतर िी पवूोत्तर भारत की समस्याएाँ िैसे- आतंकवाद, घसुपैठ, नस्लभेद 

आहद की िानकारी हमलती िै, िो मखु्य पाि के मन में भारत दशे के भीतर िी एक अन्य दशे की 

हवडंबना पैदा कर दतेी ि,ै यिी इस उपन्यास की मलू कथावस्त ुि।ै वस्ततुः यि लेख समीहित उपन्यास 

एवं उसके समस्यामलूक संदभों की आलोचनात्मक व्याख्या करता ि।ै    

 लखनऊ, उत्तर प्रदशे से शैलेंि सागर के संपादन में हनकलने वाली िैमाहसक पहिका ‘कथा 

क्रम’ का िलुाई-हसतंबर 2017 अंक में ब्रह्मपिु उपन्यास पर कें हित मधरेुश का आलेख ‘सांस्कृहतक 

बिुलता की यायावरी- हवशषे संदभि : ब्रह्मपिु’ एक मित्त्वपणूि व दलुिभ सामग्री ि।ै इसमें दवेेंि सत्याथी 

के उपन्यास ‘ब्रह्मपिु’ की कथावस्त,ु हवहभन्न पािों का िीवन के प्रहत दृहिकोण, स्वतंिता संग्राम की 

क्रांहतकथा, असम की लोक-संस्कृहत और उसमें ब्रह्मपिु का मित्त्व आहद हवषयों पर हवस्तार से चचाि 

की गई ि।ै यि आलेख असम की संरहित प्रकृहत, नदी-संस्कृहत तथा धाहमिक व सांस्कृहतक बिुलता 

पर प्रकाश डालती ि।ै  

 बांदा, उत्तर प्रदशे से प्रकाहशत नतूनवाग्जधारा पहिका हिसके संपादक डॉ. अहश्वनी कुमार शकुल 

िैं तथा अहतहथ संपादक डॉ. अलखहनरंिन सिाय िैं, का अंक- 37 माचि, 2019 पवूोत्तर भारत पर 

कें हित ि।ै 148 पषृ्ठों के अंक में कुल 50 लेख िैं, िो लोक संस्कृहत, कला, साहित्य, सािात्कार, 

अनवुाद, इहतिास, संस्मरण तथा पसु्तक समीिा पर कें हित ि।ै इसमें लगभग पवूोत्तर भारत के आठों 

राज्यों पर अध्ययनपरक सामग्री ि।ै इस अंक में ‘हिदंी साहित्य में पवूोत्तर भारत (महणपरु के हवशेष 

संदभि में)’, खामहत िनिाहत की रामायण ‘हलक-चाऊ-लामांग’ में राम : एक अध्ययन, हिपरुी 
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लोकनतृ्य : एक पररचय, ‘लपु्तप्राय आिोम धमि : अतीत से वतिमान तक’ आहद शोधपरक आलेख िैं, 

हिनमें उत्तर पवूी भारत के हवषय में हवहवध िानकारी हमलती ि।ै 

 अलीगढ, उत्तर प्रदशे से वाङ्मय (िैमाहसक) पहिका का अप्रैल-हसतंबर 2022 संयिुांक शोध 

सामग्री के दृहिकोण से एक मित्त्वपणूि आलोचनात्मक अंक ि।ै इसके संपादक डॉ. एम. फीरोज़ अिमद 

िैं। मलू रूप से यि अंक आहदवासी उपन्यास (2014-2022) पर कें हित ि।ै इसी कडी में इसमें पवूोत्तर 

भारत कें हित तीन पठनीय आलेख िैं- (1) संपन्न कबीले का सपना साकार करने वाला आबोतानी : 

िंगली फूल - डॉ. िसहवंदर कौर हबंिा, (2) रोशनी की बाि िोिता आहदवासी समाि : हमनाम - सधुा 

िगुरान एवं (3) नदी की िूि रिी दिे की आवाज़ पवूोत्तर का िीवंत आख्यान - डॉ. हविेंि प्रताप हसंि। 

इन तीनों लेखों में रचनाकारों द्वारा वहणित उपन्यासों के पाि, उनके िीवन, समस्याएं, रािनीहत, संस्कृहत 

आहद पर हवस्ततृ हचंतन दखेने को हमलता ि।ै  

 मिात्मा गांधी अंतरराष्रीय हिदंी हवश्वहवद्यालय, वधाि की िैमाहसक पहिका का वषि 2021 का 

िनवरी-हदसंबर अकं ‘भारतीयता का अरुणोदय : पवूोदय’ पवूोत्तर भारत पर कें हित ि।ै इस अंक के 

प्रधान संपादक प्रो. रिनीश कुमार शकुल तथा सिायक संपादक डॉ. अहमत कुमार हवश्वास िैं। प्रस्ततु 

पहिका कुल 550 पषृ्ठों का एक विृद अंक ि,ै हिसमें असम, अरुणाचल प्रदशे, नागालैंड, मेघालय, 

हमज़ोरम, महणपरु, हसहककम, हिपरुा और भाषा हचंतन शीषिक से वगीकृत ढंग से अनकु्रमहणका व 

आलेख संकहलत िैं। इसमें पवूोत्तर भारत की भाहषक संपदा, असम के त्यौिारों में प्रचहलत लोकगीत, 

अरुणाचल प्रदशे की लोक कला गोदना, नागालैंड तथा उसकी िनिाहतयां, गारो लोक संस्कृहत, हमिो 

समाि और संस्कृहत, महणपरु का कला वैभव, भहूिया समदुाय का साहित्य एवं इहतिास, हिपरुा की 

लोक परंपरा में नतृ्यकला िसेै 66 मित्त्वपणूि आलेख िैं। इसमें पवूोत्तर भारत के सभी राज्यों पर कें हित 

हवस्ततृ एवं व्यापक लेखन सामग्री हमलती ि,ै िो शोध की दृहि से बेिद ज्ञानवधिक एवं उपयोगी ि।ै 
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पूवष शोध-कायों से उपलब्ध सािग्री  

 वषि 2009 में शोधकताि राकेश कुमार धर दबेू ने असम हवश्वहवद्यालय, हसलचर से ‘हिदंी 

उपन्यासों में पवूोत्तर भारत’ हवषयक शोध डॉ. गोपाल प्रधान के हनदशेन में संपन्न हकया। यि शोध 

पवूोत्तर भारत के हिदंी उपन्यासों पर कें हित ि।ै इसमें ‘ब्रह्मपिु’, ‘उत्तर-पवूि’, ‘महुि’, ‘ििााँ बााँस फूलत े

िैं’ तथा ‘रूपहतकली की कथा’ कुल पांच उपन्यास िैं। यि शोध-कायि आठ अध्यायों में हवभि ि,ै 

हिनमें उपरोि उपन्यासों पर कें हित पााँच अध्याय क्रमशः ‘असमीया मानस और ब्रह्मपिु’, ‘महणपरु का 

सामाहिक िीवन और उत्तर-पवूि उपन्यास’, ‘दशे हवभािन और महुि उपन्यास’, ‘हमज़ोरम का 

सामाहिक िीवन और ििााँ बााँस फूलते िैं उपन्यास’ तथा ‘मेघालय का औपहनवेहशक रूपांतरण और 

रूपहतकली की कथा उपन्यास’ शाहमल ि।ै इस शोध-कायि में शोधकताि ने उि उपन्यासों के कथावस्त ु

का बडा िी तकि संगत हवशे्लषण करते िुए उपन्यासों में वहणित घिनाओ,ं पािों का सामाहिक िीवन, 

पवूोत्तर भारत के राज्यों का सामाहिक व ऐहतिाहसक पररदृश्य, उपन्यास के हशकप आहद पर हवस्ततृ 

चचाि की ि।ै शोधकताि ने उपन्यासों पर बडे िी तिस्थ भाव से अपनी बात किते िुए एक ओर ििााँ 

रचनाकार द्वारा उपन्यास के सिृन में वहणित कहमयों को उिागर करते िुए उसकी आलोचना की ि ैतो 

विीं पवूोत्तर की िनता की समस्या, धाहमिक-सांस्कृहतक संरचना, रािनीहतक व सामाहिक भेदभाव 

िैसे मदु्दों पर उसकी सरािना भी की ि।ै इस शोध कायि की सबसे बडी उपलहब्ध यि िै हक पवूोत्तर 

भारत कें हित हिदंी उपन्यासों पर यि अपने ढंग का प्रथम शोध-कायि ि,ै हिससे संबंहधत हवषयों पर िोने 

वाले परवती शोध-कायों को यथोहचत सिायता हमलेगी।  

  ‘पवूोत्तर भारत आधाररत यािा संस्मरणों का अध्ययन’ हवषय पर शोधकताि प्रेमदत्त पाण्डेय ने 

वषि 2018 में िाहमया हमहकलया इस्लाहमया हवश्वहवद्यालय, नई हदकली से डॉ. मकेुश कुमार हमरोठा के 

हनदशेन में शोध-कायि संपन्न हकया। प्रस्ततु शोध-कायि में पांच अध्याय िैं- ‘हिदंी यािा संस्मरण का 

स्वरूप एवं हवकास’, ‘यािा संस्मरण साहित्य का वैचाररक सांस्कृहतक आधार’, ‘भारत की सांस्कृहतक 

हवहवधता और पवूोत्तर की संस्कृहत’, ‘पवूोत्तर संबंधी यािा संस्मरणों में वहणित िीवन और संस्कृहत’ 
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एवं ‘पवूोत्तर भारत संबंधी यािा संस्मरणों में हनहित वैचाररकी’। इस शोध-कायि में शोधाथी ने हिदंी 

साहित्य में यािा संस्मरण हवधा की साहिहत्यक एवं वैहश्वक अवधारणा को स्पि करत ेिुए उसके भाव-

सौंदयि, सांस्कृहतक, वैचाररक, दाशिहनक आहद पिलओु ंपर चचाि की ि।ै इस शोध से पवूोत्तर भारत पर 

आधाररत यािा संस्मरण िैसे काका कालेलकर द्वारा हलहखत ‘असम एक झांकी’, ‘महणपरु इफंाल 

दशिन’ और ‘पिाड का फूल हसहककम’, अजे्ञय द्वारा रहचत यािा संस्मरण ‘माझलुी’, ‘परशरुाम से 

तरूखम’ व ‘बिता पानी हनमिला’, कृष्णनाथ का ‘अरुणाचल यािा’, चंडी प्रसाद भट्ट का ‘पवित-पवित 

बस्ती-बस्ती’ आहद। यािा संस्मरणों की इस कडी में अहनल यादव, असगर विाित, पंकि हबि, 

मदृलुा गगि, सांवरमल सागंानेररया आहद रचनाकारों की कृहतयों का पररचय हमलता ि,ै हिससे पवूोत्तर 

भारत के अनपुम प्राकृहतक सौंदयि, िीवन-दशिन तथा रिरंहित संघषों आहद के हवषय में बिुत सी नई 

िानकाररयां हमलती ि,ै साथ िी संदभि ग्रंथ सचूी की लंबी फेिररस्त और आंकडे पवूोत्तर भारत के 

शोधपरक अध्ययन के हलए बिुत िी उपयोगी व ज्ञानवधिक ि।ै  

 वषि 2022 में शोधाथी रोज़ी कामेई ने िाहमया हमहकलया इस्लाहमया हवश्वहवद्यालय, नई हदकली 

से ‘हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत का आहदवासी समाि’ हवषय पर प्रो. हदलीप शाकय के हनदशेन में 

अपना शोध-कायि संपन्न हकया। यि शोध कुल पांच अध्यायों ‘पवूोत्तर भारत के आहदवासी : 

अवधारणा एवं स्वरूप’,‘आहदवासी साहित्य एवं पवूोत्तर भारत का आहदवासी समाि’,‘हिदंी 

उपन्यासों में पवूोत्तर भारत का आहदवासी िीवन’,‘हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत के आहदवाहसयों 

का हनरूपण’ और ‘उपन्यासों में हचहित आहदवासी लोक-हवश्वास एवं हमथक’ में हवभि ि।ै इस शोध-

ग्रंथ के मलू में पवूोत्तर भारत के हिदंी उपन्यासों और विााँ का आहदवासी िीवन-दशिन ि।ै आधार ग्रंथ 

के तौर पर इस शोध-कायि में कुल 11 उपन्यासों को शाहमल हकया गया ि।ै इस शोध-कायि में पवूोत्तर 

भारत के आहदवासी समाि पर मखु्य रूप से बात की गई ि।ै इसके अंतगित उनकी ऐहतिाहसक व 

सांस्कृहतक संरचना, भाषा, परंपरा, लोकधहमिता, आहदवासी एवं गैर आहदवासी लेखन, महिला 

रचनाकारों की रचनादृहि और अनभुव, पिचान का संकि- बािरी घसुपैठ िैसे संवेदनशील मदु्द,े 
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आहदवासी संघषि एवं प्रहतरोध-गाथा आहद प्रमखु हबंदओु ंपर अध्यायवार चचाि की गई ि।ै इसमें पवूोत्तर 

के आहदवासी समाि में प्रचहलत लोक-पदावली और उसके अथि-हवस्र्तार की िानकारी नवीन व 

रोचक ि।ै पवूोत्तर भारत के हिदंी उपन्यासों में आहदवासी समाि को कें ि में रखकर हकया गया यि 

संभवतः प्रथम शोध-कायि ि,ै हिससे पवूोत्तर भारत के आहदवासी हवमशि पर िोने वाले भावी शोध-

कायों को एक नई हदशा हमलेगी।   

 गवुािािी हवश्वहवद्यालय से शोधाथी संिीव मंडल ने डॉ. रीतामहण वैश्य के हनदशेन में ‘हिदंी 

कथा साहित्य में हचहित पवूोत्तर भारत का िनिीवन’ हवषय पर वषि 2022 में अपना शोध-कायि संपन्न 

हकया। इस शोधप्रबंध में शोधकताि ने मखु्य रूप से पवूोत्तर भारत के हिदंी कथा-साहित्य के अंतगित 

किानी एवं उपन्यास की चचाि की ि,ै साथ िी पवूोत्तर भारत कें हित कहवता, हनबंध, आलोचना, नािक, 

लोक साहित्य, िीवनी, गीत, यािा-वतृ्तांत, संस्मरण, डायरी, अनहूदत साहित्य, पि-पहिकाएाँ आहद की 

भी पररचयात्मक चचाि की गई ि।ै यि शोध कुल 7 अध्यायों में हलहखत ि,ै िो क्रमशः हनमनहलहखत 

ि:ै- ‘पवूोत्तर भारत पर कें हित हिदंी साहित्य’, ‘हिदंी कथा-साहित्य में हचहित पवूोत्तर भारत का 

रािनीहतक िीवन’, ‘हिदंी कथा- साहित्य में हचहित पवूोत्तर भारत का सामाहिक िीवन’, ‘हिदंी कथा-

साहित्य में हचहित पवूोत्तर भारत का आहथिक िीवन’, ‘हिदंी कथा-साहित्य में हचहित पवूोत्तर भारत का 

धाहमिक-सांस्कृहतक िीवन’, ‘हववेच्य कथा-साहित्य की भाषा और शैली’ और ‘हनष्कषि’। इस शोध में 

बिुत िी बडे कलेवर में पवूोत्तर भारत के हिदंी साहित्य का समग्रता में हवशे्लषण हकया गया ि।ै पवूोत्तर 

भारत के रािनीहतक, सामाहिक, आहथिक, धाहमिक-सांस्कृहतक िीवन का वणिन करके िुए शोधकताि ने 

प्रशासहनक हवफलता, बांग्जलादशेी घसुपैठ, सेना-हविोिी संगठन, संघषि, स्त्री हशिा, हववाि, िाहत-

पाहत, भीतरी-बािरी लोगों की अवधारणा, बाढ, खेती, अकाल, गरीबी, भ्िाचार, व्यवसाय, 

धाहमिकता, सामाहिक संरचना, लोकाचार आहद की हवस्ततृ चचाि करते िुए कथा-साहित्य के हशकप-

पि का भी हवशे्लषण हकया ि।ै प्रस्ततु शोध-कायि अपने विृद पषृ्ठाकार और पवूोत्तर के हिदंी साहित्य 

का सवाांग हववेचन करने के क्रम में अन्य शोध-प्रबंधों से पथृक एवं हवहशि िान पडता ि।ै  
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  ‘आधहुनक हिदंी साहित्य में पवूोत्तर भारत की िनिातीय सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों की 

अहभव्यहि’ शोध हवषय पर पवूोत्तर पवितीय हवश्वहवद्यालय, हशलांग से शोधाथी अरहवंद कुमार यादव 

ने प्रो. माधवेंि प्रसाद पाण्डेय के हनदशेन में वषि 2024 में शोध-कायि पणूि हकया। उि शोध-कायि में 

साहित्य की समस्त हवधाओ ंमें उकलेहखत पवूोत्तर भारत का हवशे्लषण हकया गया ि।ै यि शोध कायि 

कुल 6 अध्यायों में हवभि ि।ै इसमें प्रथम अध्याय ‘हिदंी साहित्य में पवूोत्तर भारत’ के अंतगित ‘हिदंी 

में िनिातीय साहित्य लेखन की पिचान एवं परख : एक ऐहतिाहसक हववेचन’, में पवूोत्तर भारत 

हवषयक साहित्य लखेन (यथा काव्य, कथा, संस्मरण, यािा-वतृ्तांत, रेखाहचि इत्याहद) और हिदंी में 

पवूोत्तर भारत हवषयक अनहूदत साहित्य लेखन शाहमल ि।ै हद्वतीय अध्याय ‘िनिातीय सामाहिक-

सांस्कृहतक मकूयों की पिचान एवं पवूोत्तर भारत’ के अंतगित पवूोत्तर भारत की िनिाहतयों के 

सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों का अध्ययन और हवशे्लषण हकया गया ि।ै ततृीय अध्याय ‘आधहुनक 

हिदंी कहवता में िनिातीय सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों की अहभव्यहि’ के अतंगित िनिातीय 

सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों का हवशे्लषण करने के हलए हिदंी कहवता को आधार बनाया गया ि।ै 

चतथुि अध्याय ‘हिदंी उपन्यासों में िनिातीय सामाहिक- सांस्कृहतक मकूयों की अहभव्यहि’ पर कें हित 

ि।ै इसमें पवूोत्तर भारत पर कें हित हिदंी उपन्यासों में हचहित संस्कृहत, भाषा, सामाहिक ढााँचे, िीवन-

शैली और प्राकृहतक पररवेश से िडुी िीवन-दृहि का प्रस्ततुीकरण हमलता ि।ै पंचम अध्याय ‘हिदंी 

किाहनयों में िनिातीय सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों की अहभव्यहि’ पर आधाररत ि ै तथा षष्ठ 

अध्याय ‘हिदंी साहित्य की अन्य हवधाओ ंमें िनिातीय सामाहिक-सांस्कृहतक मकूयों की अहभव्यहि’ 

ि,ै हिसमें संस्मरण, रेखाहचि और यािा-वतृ्तांत से संबंहधत हववरण शाहमल िैं।  

 ‘हिदंी कथा साहित्य में पवूोत्तर के अहस्मता-संघषि का आलोचनात्मक अध्ययन’ हवषय पर 

िाहमया हमहकलया इस्लाहमया हवश्वहवद्यालय, नई हदकली से शोधाथी वािीदा परवेज़ ने डॉ. किकशां 

एिसान साद के हनदशेन में वषि 2024 में शोध संपन्न हकया। इस शोध-कायि को पााँच अध्यायों में 

हवभाहित  हकया गया ि।ै पिले अध्याय में अहस्मता-हवमशि और पवूोत्तर भारत को समझने का प्रयास 
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हकया गया ि।ै इसमें पिले अहस्मता की अवधारणा, उसके अथि और स्वरूप पर हवद्वानों के हवचारों के 

आधार पर चचाि की गई िै,  इसके बाद हिदंी साहित्य में स्त्री, दहलत, आहदवासी और अकपसंख्यक 

अहस्मता से िडेु हवमशों को समझा गया ि।ै इसी अध्याय में हिदंी कथा-साहित्य में पवूोत्तर भारत का 

हचिण भी प्रस्ततु हकया गया ि,ै हिसमें विााँ के िीवन, संघषि और सांस्कृहतक हवहवधताओ ं को 

रेखांहकत ि।ै दसूरा अध्याय पवूोत्तर भारत के हवहवध पररवेश और हवशेषताओ ंपर कें हित ि,ै हिसमें 

सामाहिक संरचना, सांस्कृहतक हवहवधता, रािनीहतक समस्याएाँ और िेि के ऐहतिाहसक मित्त्व पर 

चचाि की गई ि।ै इस अध्याय में पवूोत्तर के सामाहिक िीवन, िनिातीय समदुायों की सांस्कृहतक 

पिचान, लंबे समय से चली आ रिी रािनीहतक चनुौहतयों और ऐहतिाहसक पषृ्ठभहूम को स्पि हकया 

गया ि।ै तीसरे अध्याय में हिंदी कथा-साहित्य में पवूोत्तर की सामाहिक अहस्मता, हवशेषकर स्त्री और 

आहदवासी समदुायों के संघषों का हवशे्लषण हकया गया ि।ै इसमें पवूोत्तर की हस्त्रयों से संबंहधत मदु्दों, 

मातवंृशीय समाि में उनकी भहूमका, आहदवासी समाि की संरचना और आधहुनक पररहस्थहतयों के 

कारण उत्पन्न पिचान-संकि पर प्रकाश डाला गया ि।ै चौथा अध्याय पवूोत्तर ििे की रािनीहतक 

अहस्मता से िडेु संघषों को प्रस्ततु करता ि,ै हिसमें अलगाववाद, उग्रवाद, सैन्य िस्तिेप, प्राकृहतक 

आपदाओ ंसे उत्पन्न चनुौहतयााँ तथा स्थानीय और बािरी लोगों के बीच िोने वाले िकराव को कथा-

साहित्य के आधार पर समझाया गया ि।ै पााँचवााँ अध्याय पवूोत्तर की सांस्कृहतक अहस्मता पर कें हित 

ि,ै हिसमें विााँ की वेश-भषूा, खान-पान, पवि-त्यौिार, स्थानीय परंपराओ ंऔर भाषाई हवहवधताओ ंका 

हवशे्लषण हकया गया ि।ै इस प्रकार प्रस्ततु शोध-प्रबंध पवूोत्तर भारत की सामाहिक, रािनीहतक और 

सांस्कृहतक अहस्मता को हिदंी कथा-साहित्य के माध्यम से सरल, समग्र और स्पि रूप से समझाने का 

प्रयास करता ि।ै 

 दृिव्य ि ैहक हिदंी साहित्य में पवूोत्तर भारत के संदभि में लगभग सभी हवधाओ ंमें रचनात्मक 

लेखन िुआ ि।ै लोक एवं सांस्कृहतक दृहिकोण से दखेें तो इन रचनाओ ंमें पवूोत्तर भारत की लोक 

संस्कृहत एवं सांस्कृहतक हवरासत की िीवंत उपहस्थहत हदखाई दतेी ि।ै पवूि शोध कायों के समीिात्मक 



18 

 

हवशे्लषण से यि ज्ञात िोता ि ै हक अनसंुधान की दृहि से पवूोत्तर भारत के लोक पि पर कें हित मेरे 

संज्ञान में अब तक कोई स्वतंि शोध कायि निीं िुआ ि,ै अतः इस दृहिकोण से प्रस्ततु शोध-हवषय का 

चयन मौहलक ि।ै   

1.3 शोध सिस्या का कथन  

 लोक संस्कृहत हकसी भी व्यहि, समाि, समदुाय, पररवेश, िेि हवशेष आहद की एक स्वतंि 

एवं पथृक सत्ता िोती ि।ै लोक संस्कृहत हकसी भी व्यहि अथवा समाि को प्रत्यि-परोि रूप स े

प्रभाहवत करती ि।ै अतः समाि में व्याप्त कोई भी व्यहि, वस्त,ु स्थान आहद लोक संस्कृहत की पररहध 

से बािर निीं। उदािरणस्वरूप हकसी व्यहि, वस्त,ु स्थानाहद का नाम िी लोक-संस्कृहत का प्रथम 

पररचायक ि।ै तत्पश्चात ्उसकी िीवन-शैली, भाषा-बोली, इहतिास, भगूोल िसैे तत्त्वों में भी उसकी 

लोक संस्कृहत हनहित िोती ि।ै साहित्य को हिस समाि के दपिण के रूप में दखेा िाता ि,ै वि समाि 

लोक-संस्कृहत के माध्यम से िी हनहमित एवं हवकहसत िोता ि।ै साहित्य के हवहभन्न हवधाओ ंमें लोक-

संस्कृहत की हवहशि उपहस्थहत िोती ि।ै प्रस्ततु शोध-कायि ‘पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में 

अहभव्यि लोक संस्कृहत का स्वरूप’ मलू रूप से पवूोत्तर भारत की लोक संस्कृहत पर कें हित ि।ै इस 

शोध में यि अन्वेषण हकया गया ि ैहक हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत की लोक संस्कृहत हकस रूप में 

हचहित ि?ै और पवूोत्तर की सांस्कृहतक हवरासत का संरिण, स्वरूप, प्रवहृत्त आहद अपने साहिहत्यक 

रूप में हकस प्रकार अहभव्यि िुई ि?ै  

  हकसी भी शोध की समस्या उस शोध अथवा अनसंुधान का प्रथम सोपान िोती ि।ै समस्या िी 

अपने िलस्वरूप प्रश्नाकुलता, उद्दशे्य, समाधान प्रहक्रया, हनष्कषि एवं हसद्धांत िैसे कारकों को िन्म दतेी 

ि।ै प्रस्ततु शोध-कायि में हिंदी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत की लोक संस्कृहत की पडताल की गई ि।ै 

अध्ययन के क्रम में हवषय से संबंहधत कई ऐसे मित्त्वपणूि प्रश्न िमारे समि उभरते िैं, हिन पर हवचार 

हकया िाना आवश्यक ि।ै मसलन- (i) उपन्यासों के पाि एवं घिनाओ ंने लोक संस्कृहत को हकस रूप 
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में प्रभाहवत हकया ि?ै (ii) पवूोत्तर की लोक संस्कृहत अपने आहदम और वतिमान स्वरूप में हकस प्रकार 

मौिदू ि?ै (iii) घिनापरक और हवमशिपरक उपन्यासों में िनता का प्रहतरोध व संघषि लोक संस्कृहत को 

कैसे प्रभाहवत करता ि?ै (iii) िनिातीय समाि द्वारा अपनी परंपराओ ंऔर मान्यताओ ंको िीहवत 

रखना तथा उनमें फेरबदल का अनकूुल अथवा प्रहतकूल प्रभाव कैसे पडता ि?ै (iv) उपन्यासों में 

वहणित लोक संस्कृहत अपनी वास्तहवक हस्थहत से हकतनी हभन्न व सामय ि?ै (v) पूवोत्तर का समाि 

और संस्कृहत भारत के अन्य भागों से हकस प्रकार समबद्ध ि?ै (vi) कृहष, कला, भोिन, वेश-भषूा एवं 

भाषा-बोली आहद तत्त्वों में लोक संस्कृहत हकस प्रकार सहन्नहित ि?ै (vii) बािरी लोगों के साथ संपकि , 

उनके आगमन, घसुपैठ िैसी चीिों से लोक-संस्कृहत हकस रूप में प्रभाहवत िुई ि?ै (viii) स्थानीय 

लोगों के हवस्थापन, आधहुनकता, हवज्ञान, इिंरनेि, पाश्चात्य संस्कृहत आहद का लोक संस्कृहत पर कया 

प्रभाव पडा ि?ै (ix) लोक-संस्कृहत के हनमािण में इहतिास की कया भहूमका ि?ै (x) प्राकृहतक आपदाएं 

िैसे बाढ, सखूा, भकंूप िैसी चीिें कया लोक संस्कृहत को प्रभाहवत करती ि?ै (xi) समाि में स्त्री-परुुष, 

वदृ्ध एवं बच्चे आहद की दशा एवं परवररश में लोक संस्कृहत कैसे मित्त्वपणूि ि?ै (xii) अंधहवश्वास, 

हमथक, िाद-ूिोना, पिूा-पद्धहत आहद पर लोक-संस्कृहत के प्रभाव हकस प्रकार पडते िैं? आहद कुछ 

ऐसे प्रश्न िैं िो हकसी भी लोक सांस्कृहतक अध्ययन में हवशेष भहूमका हनभाते िैं। इनके हबना लोक-

संस्कृहत का अध्ययन-अन्वेषण संभव निीं। वस्ततुः ये प्रश्न िी प्रस्ततु शोध के समस्यामलूक प्रश्न तथा 

अनसंुधान के मानक आधार िैं।  

1.4  शोध का उदे्दश्य  

1. पवूोत्तर राज्यों की लोक संस्कृहत तथा िनिीवन को कें ि में रखकर हिदंी साहित्य में बिुत िी 

अकप रचनाएाँ िुई िैं, िो अपने पनुपािठ और हवशे्लषण की मांग करती िैं। इस दृहि से दखेें तो 

प्रस्ततु शोध कायि का मखु्य उद्दशे्य पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत के स्वरूप 

का अध्ययन एवं हवशे्लषण ि।ै  
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2. पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत की अहभव्यहि अपने मलू स्वभाव के हकतने 

हनकि ि,ै इसका हवशे्लषण करना भी इस शोध का लक्ष्य ि।ै   

3. पाि और पररवेश के माध्यम से उपन्यासों में पवूोत्तर का लोक िीवन, लोक हवश्वास, हमथकीय 

संदभि, अहस्मता-बोध, स्त्री-िीवन एवं सांस्कृहतक मकूय आहद का अध्ययन भी प्रस्ततु शोध के 

माध्यम से हकया गया ि।ै  

4. लोक संस्कृहत के हचिण में पवूोत्तर तथा पवूोत्तर से बािर के रचनाकारों के हवषयों एवं कथ्य-

हनधािरण का अध्ययन भी प्रस्ततु शोध के उद्दशे्य में शाहमल ि।ै   

5. हशकपगत संरचना में लोक-संस्कृहत हकस रूप में हवन्यस्त ि,ै का हवशे्लषण भी प्रस्ततु शोध में 

हनहित ि।ै   

1.5  शोध के प्रश्न  

1. पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत का स्वरूप हकस रूप में अहभव्यि िुआ ि?ै 

2. उपन्यासों में लोक संस्कृहत की अहभव्यहि अपने मलू स्वरूप से हकतनी संबद्ध ि?ै  

3. लोक संस्कृहत के हचिण में पवूोत्तर तथा पवूोत्तर से बािर के रचनाकारों ने हकस प्रकार अपने 

हवषय एवं कथ्य का हनधािरण हकया ि?ै  

4. पाि और पररवेश के माध्यम से उपन्यासों में पवूोत्तर का िनिातीय िीवन, अहस्मता-बोध, 

लोक हवश्वास, हमथकीय चेतना, स्त्री-िीवन एवं सांस्कृहतक चेतना हकस रूप में अहभव्यि िुई 

ि?ै  

5. लोक-संस्कृहत की अहभव्यहि में उपन्यासों के हशकपगत हवन्यास में हकस तरि के अहभनव 

प्रयोग िुए िैं? 
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1.6  शोध-प्रमवमध  

 प्रस्ततु शोध में मखु्य रूप से हनगमनात्मक प्रहवहध के प्रयोग के साथ शोध पद्धहत के रूप में 

आलोचनात्मक, हवशे्लषणात्मक, तलुनात्मक एवं सािात्कार पद्धहतयों का प्रयोग हकया गया ि।ै यि 

शोध उपन्यासों में वहणित लोक सांस्कृहतक पिों पर कें हित ि।ै प्रस्ततु शोध के अंतगित तथ्य और 

आवश्यक सामग्री प्राथहमक और हद्वतीयक स्रोतों से संकहलत हकए  गए िैं। प्राथहमक सामग्री स्रोत के 

तौर पर चयहनत उपन्यासों को शाहमल हकया गया ि।ै शोध में आलोचनात्मक पसु्तकों, लेखों, पि-

पहिकाओ,ं शोध ग्रंथों एवं सािात्कार आहद सामग्री का प्रयोग हद्वतीयक स्रोत के रूप में हकया गया ि।ै 

इसके साथ-साथ हडहििल माध्यम के िररए ऑनलाइन सामग्री का संकलन भी हद्वतीयक स्त्रोत के तित 

हकया गया ि।ै  

1.7  शोध की सीिा   

 प्रस्ततु शोध-कायि का मखु्य हवषय पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों का लोक-सासं्कृहतक 

अध्ययन ि,ै इसहलए प्रस्ततु शोध में उन उपन्यासों को अध्ययन के कें ि में रखा गया ि,ै हिसमें लोक 

संस्कृहत की अहभव्यहि प्रमखु रूप से दिि िुई ि।ै प्रस्ततु शोध में पवूोत्तर भारत को कें ि में रखकर हलख े

गए हिदंी उपन्यासों को आधार ग्रंथ के रूप में हलया गया ि,ै इसमें हकसी भी तरि की अनहूदत रचना 

सहममहलत निीं ि।ै वस्ततुः अध्ययन की सहुवधा एवं सीमांकन को दृहिगत रखते िुए प्रस्ततु शोध-कायि 

के अंतगित वषि 2020 तक के प्रकाहशत पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों को िी शाहमल हकया गया ि।ै       
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अध्याय : 2  

लोक ससं्कृमि का सैद्ांमिक पक्ष : अवधाििा एवं स्वरूप 

                 2.1  लोक संस्कृमि : अवधाििा एवं िान्यिाए ं

                 2.2  लोक औि साम त्य का अंिःसंबंध 

                 2.3  पूवोत्ति भािि का लोकवृत्त एवं सांस्कृमिक चेिना 
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2.1 लोक संस्कृमि : अवधाििा एवं िान्यिाए ं 

 मानव सभ्यता का िन्म सहृि की एक अहत मित्त्वपणूि और यगुप्रवतिक घिना ि।ै मनषु्य का 

अपने हवचार, व्यविार, पररवेश, संबंध, आवास, भाषा, कृहष, खान-पान, कला, वेश-भषूा, िीहवका 

आहद के ज्ञान ने उसके अंदर समन्वय और दाहयत्वबोध िैसे गणुों का हवकास हकया। इन्िीं गणुों का 

समेहकत रूप ‘लोक’ िै, हिसके आधार पर उसने अपनी सभ्यता को हवकहसत और संरहित हकया। 

‘लोक’ मानव समाि की आधारभतू इकाई ि,ै हिसके आधार पर समाि के नीहत-हनयम, प्रथाएं, 

वगीकरण, िाहत-धमि, हशिा-दीिा, परंपराएं, िेि-हवशषे आहद की रचना िुई। वस्ततुः ‘लोक’ एक 

ऐसी साविभौहमक सत्ता ि,ै िो मनषु्य एवं उससे संबंहधत मतूि-अमतूि, चल-अचल, प्राकृहतक-कृहिम 

आहद सभी तत्त्वों को मानहसक तथा व्याविाररक स्तर पर प्रभाहवत तथा हनयंहित करती ि।ै 

लोक की अवधाििा- 

 लोक एक बिुअथी तथा बिुआयामी शब्द ि।ै ‘लोक’ का सामान्य अथि तो मनषु्य व िनसमिू 

ि,ै परंत ुअपने प्रायोहगक अथि एवं संदभि के कारण इसकी एक हवस्ततृ पषृ्ठभहूम ि।ै लोक की पररहध 

इतनी हवस्ततृ ि ैहक स्थलू से लेकर सकू्ष्म, िड से लेकर चेतन, मनषु्य से लेकर प्रकृहत, दृश्य से लेकर 

अदृश्य, सिीव से लेकर हनिीव तथा समस्त िीव, प्राणी, वस्त,ु ग्रि-निि आहद सभी कुछ इसमें 

समाहित िो िाते िैं। अतः संसार में व्याप्त कुछ भी लोक से परे निीं। िैसे- कोई व्यहि किााँ िन्मा िै?, 

उसका नाम, उसका रंग-रूप, वेश-भषूा, खान-पान, भाषा-बोली आहद इन सभी प्रश्नों में उसके ‘लोक’ 

की मित्त्वपणूि भहूमका रिती ि।ै यिी आधार पेड-पौधे, िीव-िंत ुतथा अन्य चीिों पर भी लाग ूिोती ि।ै 

एक प्रकार से दखेें तो मनषु्य िन्म से, अहपत ुिन्म के पिले से िी अपने लोक से िडु िाता ि।ै ‘लोक’ 

की अवधारणा इतनी हवस्ततृ ि ै हक आहदकाल से प्रचहलत इस शब्द को समय-समय पर हवहभन्न 

हवद्वानों ने अपने अनसुार पररभाहषत हकया कयोंहक हवहवध संदभों में इसके अथि एवं प्रयोग की दशा-
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हदशा पररवहतित िोती रिती ि।ै वस्ततुः लोक वि उद्गम स्रोत ि,ै ििााँ से हवहभन्न हवषयों, हवचारों, 

हवधाओ ंआहद की हवहवध धाराएं हनकलती िैं।  

 ‘लोक’ शब्द के अथि पर हवचार करें तो “‘हसद्धांत कौमदुी’ के अनसुार ‘लोक’ शब्द की 

व्यतु्पहत्त इस प्रकार संभव ि ै - ‘लोक’ शब्द संस्कृत के ‘लोक दशिने’ धात ु से बना ि।ै इसमें ‘घञ’् 

प्रत्यय लगने से िी ‘लोक’ शब्द हनष्पन्न िुआ ि।ै इस धात ुका अथि ि ै- दखेना। इसका लि् लकार में 

अन्य परुुष एकवचन का रूप लोकते ि।ै अतः ‘लोक’ शब्द का मलू अथि िुआ ‘दखेने वाला’। वि 

समस्त िन समदुाय िो इस कायि को करता ि ै‘लोक’ किलाएगा।”1 अब अगर इस अथि को ग्रिण करें 

तो भोिपरुी भाषा का शब्द ‘लौकना’ बडा समीचीन िान पडता ि,ै हिसका अथि ि ै– दखेना/हदखाई 

दनेा। इसके अलावा बांग्जला, मराठी अथवा ओहडया भाषा में मनषु्य या िनसमिू के हलए ‘लोक’ शब्द 

प्रचहलत ि,ै परंत ु‘लोक’ शब्द के अन्य और भी कई अथि हमलते िैं, िैसे संसार के अथि में इिलोक, 

मत्यिलोक, पाताललोक, स्वगिलोक, नकि लोक आहद। हिदंी में प्रचहलत ‘लोग’ शब्द इसी ‘लोक’ का 

अपभ्ंश रूप ि।ै  

 लोक शब्द की उत्पहत्त के प्रमाण वैहदक ग्रंथों में भी हमलते िैं, वेदों में ‘लोक’ का अथि स्थान 

या िन के रूप में प्रयिु िुआ ि।ै कालांतर में आयों के आगमन के पश्चात ्आयि तथा आयेतर िाहतयों 

के सांस्कृहतक िकराव के बाद ‘वेद’ एवं ‘वेदतेर’ संस्कृहत का िन्म िुआ, हिससे लोक का अथि वेद-

हवरोधी िो गया। आगे चलकर लोक के संदभि में यिी अथि क्रमशः अनपढ, गंवार आहद िोता चला 

गया। इस प्रकार गााँवों में रिने वाले ‘लोक’ और नगरों में रिने वाले ‘हशि’ समाि का िन्म िुआ, पर 

कुछ हवद्वानों का मानना ि ै हक नगर में रिने वाले व्यहि का भी अपना पथृक लोक िोता ि,ै कयोंहक 

हबना ‘लोक’ के हकसी समाि की ककपना िी निीं की िा सकती।     

 

 
1 उप्रेती, कंुदनलाल. (2017). लोकसाहित्य के प्रहतमान. प.ृ 13-14 
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‘लोक’ शब्द की प्राचीनिा-  

 ‘लोक’ शब्द एक मिनीय एवं अहत प्राचीन शब्द ि,ै हिसका उकलेख वैहदक ग्रंथों में भी 

हमलता ि।ै ऋग्जवेद में अनेक स्थानों पर ‘लोक’ एवं ‘िन’ शब्द का प्रयोग दखेने को हमलता ि।ै िैसे- 

“वैहदक ऋहष किता ि ैहक हवश्वाहमि के द्वारा उच्चाररत यि ब्रह्म या मंि भारत ‘िन’ की रिा करता ि।ै  

य इमे रोदसी उभे, अिहमन्िमतिुवम ्। 

हवश्वाहमिस्य रिहत, ब्रह्मेद ंभारतंिनम ्।। 

 ऋग्जवेद के सपु्रहसद्ध परुुष सिू में ‘लोक’ शब्द का व्यविार िीव तथा स्थान दोनों अथों में िुआ 

ि।ै”1 पाहणहन में अपने ग्रंथ ‘अिाध्यायी’ में भी ‘लोक’ और ‘सविलोक’ िैसे शब्दों का प्रयोग हकया ि।ै 

भरतमहुन के ‘नाि्यशास्त्र’ तथा पतंिहल के ‘मिाभाष्य’ िैसे प्राचीन ग्रथंों में भी ‘लोक’ शब्द का प्रयोग 

िुआ ि।ै मिहषि वेदव्यास ने ‘मिाभारत’ की हवशेषताओ ंका वणिन करते िुए हलखा ि ैहक- 

“अज्ञानहतहमरांधस्य लोकस्य त ुहवचेि: । 

ज्ञानांिनशलाकाहभनेिोन्मीलनकारकम ्। 

 अथाित ्(यि ग्रंथ मिाभारत) अज्ञान के अंधकार से अंधे तथा द:ुखी लोक (साधारण िनता) के 

नेिों को ज्ञान रूपी अंिन की सलाई लगाकर खोल दतेा ि।ै”
2 ‘लोक’ शब्द का उकलेख उपहनषदों में 

भी पाया िाता ि।ै “िैमनीय उपहनषद ्ब्राह्मण में यथाथि िी किा गया ि:ै  

बिु व्याहितो वा अयं बिुशो लोकः । 

क एतद ्अस्य पनुरीहितो अयात ्।। 

 यि लोक अनेक प्रकार से फैला िुआ ि।ै प्रत्यके वस्त ुमें यि प्रभतू ि।ै कौन प्रयत्न करके इसे 

परूी तरि िान सकता ि?ै”3 इसी प्रकार “भगवतगीता में ‘लोक’ तथा ‘लोक संग्रि’ अहद शब्दों का 

प्रयोग अनेक स्थानों पर पाया िाता ि।ै गीता में लोक संग्रि पर बडा बल हदया गया ि।ै  

 
1 उपाध्याय, कृष्णदवे. (2009). लोक संस्कृहत की रूपरेखा. प.ृ 8-9 

2 उप्रेती, कंुदनलाल. (2017). लोकसाहित्य के प्रहतमान. प.ृ15 

3 हदवाकर, रामधारी हसंि. (संपा.). (1999). पररषद-्पहिका. लोकसंस्कृहत अंक. प.ृ 10 
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कमिणैव हिसंहसहद्धमाहस्थताः िनकादय । 

लोक संग्रि मेवाहप समपशन ्कतिमििहस ।।”1 

 इसी प्रकार ‘लोक’ शब्द का वणिन पाहल भाषा के बौद्ध साहित्य और प्राकृत के िैन साहित्य में 

भी हमलता ि।ै हिदंी साहित्य में भी लोक शब्द का वणिन बिुत पिले से प्रयिु ि।ै “मिाकहव तलुसीदास 

ने ‘लोक’ तथा ‘वेद’ के मकूयों को पे्रम के आधार पर सामान मानते िुए हलखा ि ैहक-   

लोकिु ंवेद ससुाहिब रीती । 

हवनय सनुत पिाँचानत प्रीती ।।”
2
 

 उपरोि उद्धरणों से यि स्पि ि ैहक ‘लोक’ शब्द का प्रयोग बिुत िी प्राचीन काल से चला आ 

रिा ि ै तथा अपने प्रयोग एवं अथिवत्ता के आधार पर लोककला, लोक साहित्य, लोक संस्कृहत, 

लोकगीत, लोकनतृ्य, लोकवतृ, लोकवाताि, लोकहवद्या, लोकभाषा िैसे अनेक शब्दों का िन्म िुआ 

िो लोक के वास्तहवक अथि को हवस्तार दतेे िैं।  

मवमभन्न शब्दकोशों िें लोक का अथष- 

1. बिृत ्हिदंी कोश के अनसुार ‘लोक’ का अथि- हवश्व का एक हवभाग, भवुन (साधारणतः स्वगि, पथृ्वी 

और पाताल - ये तीन लोक माने िाते िैं, पर हवशेष हवभाग के अनसुार १४ माने िात ेिैं - ७ ऊपर, 

७ नीचे... ‘सप्तपाताल’, ‘सप्तलोक’), संसार, पथृ्वी, मानविाहत, समाि, प्रिा, समिू, भभूाग, प्रांत, 

हनवासस्थान, हदशा, सांसाररक व्यविार, दृश्य, ७ या १४ की संख्या, यश।”3             

 
1 उपाध्याय, कृष्णदवे. (2009). लोक संस्कृहत की भहूमका.  प.ृ10 

2 उप्रेती, कंुदनलाल. (2017). लोकसाहित्य के प्रहतमान. प.ृ 15 

3 प्रसाद, कहलका. सिाय, रािवकलभ एवं श्रीवास्तव, मकंुुदी लाल. (संपा.). (2014). बिृत ्हिदंी कोश. प.ृ 99 
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2. प्रामाहणक हिदंी कोश के अनसुार ‘लोक’ का अथि - “१.ऐसा स्थान या भभूाग हिसका बोध प्राणी  

को  िो अथवा हिसकी उसने ककपना की िो, िैसे इिलोक, परलोक। २.पथृ्वी के ऊपर-नीचे के 

कुछ हवहशि कहकपत स्थान, भवुन...। ३.संसार, िगत। ४.लोग, िन। ५.सारा समाि, िनता।”1    

3. वधाि हिदंी शब्दकोश के अनसुार- “1.हकसी दशे या स्थान आहद का समाि 2.िनसामान्य, िनता, 

आवाम 3.हवश्व का एक हवभाग, भवुन, िैस-े पथृ्वीलोक, पाताललोक आहद 4.स्थान, िगि 5. 

(परुाण) हकसी दवेता के रिने का हवहशि स्थान, िैस-े हशवलोक, हवष्णलुोक आहद 6.संसार, 

दहुनया।”2   

4. हशिाथी हिदंी शब्दकोश के अनसुार - “1. संसार (िैसे- तीनों लोक का स्वामी) 2. िगि (िैस-े 

प्रत्येक लोक में हनवास करना) 3. हवश्व का कोई हवशेष भाग (िैसे दवेलोक, ब्रह्मलोक, मत्यिलोक) 

4. प्रिा, लोग (िैसे- राि लोक) 5. लोगों में प्रचहलत प्रथा या प्रणाली (लोक व्यविार, लोक 

कमि)।”3              

लोक की परिभार्ाए-ं  

 ‘लोक’ शब्द की व्यापकता अपनी पररभाषा से अहधक संवेदना और अनभुहूत के हनकिस्थ ि।ै 

लोक की इसी मित्ता के कारण हवहभन्न हवद्वानों ने इसे अपने ढंग से व्याख्याहयत हकया ि।ै आचायि 

ििारी प्रसाद हद्ववेदी के अनसुार - “लोक शब्द का अथि ‘िनपद’ या ‘ग्रामय’ निीं िै, बहकक नगरों और 

गांवों में फैली िुई वि समस्त िनता ि,ै हिनके व्याविाररक ज्ञान का आधार पोहथयााँ निीं िैं। ये लोग 

नगर में पररष्कृत, रुहच संपन्न तथा ससंुस्कृत समझने वाले लोगों की अपेिा, अहधक सरल तथा 

अकृहिम िीवन के अभ्यस्त िोते िैं और पररष्कृत रुहच वाले लोगों की समचूी हवलाहसता और 

 
1 वमाि, आ. रामचंि. (संपा.).(2014). लोकभारती बिृत ्प्रामाहणक हिदंी कोश. प.ृ 841  

2 सकसेना, राम प्रकाश. (2013). वधाि हिदंी शब्दकोश. प.ृ 2619 

3 बािरी, िरदवे. (1990). हशिाथी हिदंी शब्दकोश. प.ृ 727  
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सकुुमारता को िीहवत रखने के हलए िो भी वस्तएंु आवश्यक िोती िैं उन्िें उत्पन्न करते िैं।”
1
 आ. 

हद्ववेदी का मंतव्य लोक के दशेि और भदसे रंग को पुि करता ि,ै िो नगरीयबोध से पथृक, हकसी 

प्रकार से बनाविी िीवन-शैली से दरू सादगी भरे अंदाि में िीवन िीते िैं। यद्यहप अिर ज्ञान में ये 

शिरवाहसयों से भले िी पीछे िों पर हशिा से अछूते निीं ि।ै लोकिीवन का अपना अलग ज्ञान-हवज्ञान 

िोता ि,ै परंत ुनगरीय आपहूति के सभी संसाधन इन्िीं ग्रामवाहसयों के द्वारा उत्पन्न हकए िाते िैं। अतः 

यिााँ ििारी प्रसाद हद्ववेदी उस मान्यता को नकारते िैं िो नगरीय सभ्यता को श्रेष्ठ ग्रामीण सभ्यता को 

कमतर मानते िैं।   

 पंहडत हवद्याहनवास हमश्र के अनसुार- “लोक दशे का िी एक अनभुाहवक रूप ि।ै ‘लोक’ शब्द 

की व्यतु्पहत्त रुच/लचु से ि,ै हिसका अथि प्रकाहशत िोना ि ैऔर प्रकाहशत करना भी िै, िो सामने 

प्रकाहशत हदख रिा ि ैऔर िो प्रकाहशत कर रिा ि।ै इसके सिातीय शब्द िैं- आलोक, लोचन 

(आाँख), आलोचना (अच्छी तरि दखेकर हववेचना करना), रोचन (प्रकाशमान, सुंदर, शोभन, इसीहलए 

प्रीहतकर, प्रीहतकर संदशे, संतानोत्पहत्त का संदशे, इसी से संबद्ध फारसी का रोशन और रोशनी ि)ै, 

अवलोकन, प्रत्यवलोकन (पीछे की तरफ दखेना), लौहकक दृश्य (व्यविार के अथि में), लोकोत्तर 

(लोक में रिते िुए लोक से ऊपर उठने वाला), लोकायत (ऐसा मत िो प्रत्यि को प्रमाण मानता िो)। 

इस शब्द से संबद्ध अनेक शब्द यरूोप की भाषाओ ंमें िैं, हिनमें यिी अथि सिू की तरि व्याप्त ि।ै  

 इस प्रकार लोक अपने में हवशाल अथििेि समेिता िै। िो भी दृहिगत संसार िै अथवा िो भी 

इहन्ियगोचर संसार ि,ै वि लोक ि।ै इस लोक का अथि ि ैिो यिााँ िै, िो प्रस्ततु ि।ै लोक का हवस्ततृ 

अथि ि-ै लोक में रिने वाला मनषु्य, अन्य प्राणी और स्थावर संसार के पदाथि, कयोंहक ये सब भी प्रत्यि 

अनभुव के हवषय िैं। लोक के अथि का और हवस्तार करते िैं तो लोक-व्यविार, लोक के द्वारा स्वीकृत 

व्यविार या आचार-लोक के इस अथि को िी लािहणक रूप में लेते िुए िम किते िैं तीन लोक - 

भलूोक (पथृ्वी लोक), भवुलोक (अंतररि) और स्वगिलोक (द्यलुोक)। इन तीनों को हिलोकी किते िैं। 

 
1 उपाध्याय, कृष्णदवे. (2009). लोक संस्कृहत की रूपरेखा. प.ृ 10 
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पथृ्वी के उस पार को िम पाताललोक या नागलोक या असरुलोक भी किते िैं। इन सब प्रयोगों में यि 

अथि अहभव्याप्त ि ैहक हकसी सीहमत और पररभाहषत आकाश का नाम लोक ि।ै यि लोक अवधारणा 

माि निीं, यि कमििेि ि।ै” 
1
 पं. हवद्याहनवास हमश्र प्रारंभ में िी लोक की अनभुविन्यता पर हवशेष बल 

दतेे िुए इसके मतूि स्वरूप को स्पि करते िैं और साथ िी लोक शब्द की अथिवत्ता पर बल दतेे िुए 

यरूोपीय दशेों में भी लोकसंबद्ध समानाथी शब्दों के अहस्तत्त्व का प्रमाण दतेे िैं। इसके अहतररि व 

आध्याहत्मक एवं दाशिहनक अथि से िोडते िैं।  

  वासदुवेशरण अग्रवाल के अनसुार- “लोक िमारे िीवन का मिासमिु ि,ै उसमें भूत, भहवष्य, 

वतिमान, सभी कुछ संहचत रिता ि।ै लोक राष्र का अमर स्वरूप ि,ै लोक कृत्स्न ज्ञान और संपणूि 

अध्ययन में सब शास्त्रों का पयिवसान ि।ै अवािचीन मानव के हलए लोक सवोच्च प्रिापहत ि।ै लोक, 

लोक की धािी सविभतू्मता पथृ्वी और लोक का व्यि रूप मानव, यिी िमारे नये िीवन का 

अध्यात्मशास्त्र ि।ै इसका ककयाण िमारी महुि का द्वार और हनमािण का नवीन रूप ि।ै लोक पथृ्वी-

मानव, इसी हिलोकी में िीवन का ककयाणतम रूप ि।ै”
2
 यि पररभाषा लोक के दशेव्यापी और गिनता 

को प्रदहशित करती ि।ै साथ िी वे इसके अिणु्णता और संरिण के भी आग्रिी िैं ताहक लोक अपनी 

वास्तहवकता अवस्था में बना रि।े 

 श्याम परमार के शब्दों में- “‘लोक’ साधारण िन-समाि ि,ै हिसमें भ-ूभाग पर फैले िुए 

समस्त प्रकार के मानव सहममहलत िैं। यि शब्द वगि-भेद रहित, व्यापक एवं प्राचीन परंपराओ ंकी श्रेष्ठ 

राहश सहित अवािचनीय सभ्यता-संस्कृहत के ककयाणमय हवकास का द्योतक ि।ै भारतीय समाि में 

नागररक एवं ग्रामीण दो हभन्न संस्कृहतयों का प्रायः उकलेख हकया िाता ि,ै हकंत ु ‘लोक’ दोनों 

संस्कृहतयों में हवद्यमान ि।ै विी समाि का गहतशील अंग ि।ै”
3
 डॉ. परमार लोक के भौगोहलक, 

सामाहिक और सांस्कृहतक पिों को उिागर करते िुए ग्राम एवं नगर दोनों में लोक के अहस्तत्त्व को 

 
1 हमश्र, हवद्याहनवास. (2009). लोक और लोक का स्वर. प.ृ 11 

2 उप्रेती, कंुदनलाल. (2017). लोकसाहित्य के प्रहतमान. प.ृ 15-16  

3 विी, प.ृ17 
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स्वीकारते िैं, कयोंहक कुछ हवद्वान ‘लोक’ को केवल ग्रामीण िीवन तक िी सीहमत मानते िैं। इसके 

पीछे पाश्चात्य हवचारकों का प्रभाव दखेा िा सकता िै, ििााँ Folk शब्द का सीधा संबंध गंवार और 

असभ्य िाहतयों से िैं। हकंत ुगााँव िो या शिर मनषु्य तो विी रिता ि।ै अतः उसके आचार-संस्कार 

उसके हनवास स्थान के आधार पर परूी तरि निीं बदलते।       

 डॉ. सत्येंि के शब्दों में- “‘लोक’ मनषु्य समाि का वि वगि ि ै िो आहभिात्य संस्कार, 

शास्त्रीयता और पांहडत्य चेतना के अिकंार से शनू्य ि ैऔर िो एक परंपरा के प्रवाि में िीहवत रिता ि।ै 

ऐसे लोक की अहभव्यहि में िो तत्त्व हमलते िैं वे लोक-तत्त्व किलाते िैं।”
1
 डॉ. सत्येंि ‘लोक’ के सीध े

और सादगी भरे गणुों की बात करते िैं। इस संदभि में वे ज्ञान चेतना के नकारात्मक पि अिकंार की भी 

चचाि करते िैं, हिसका प्रयोग आम िीवन में दृहिगोचर िोता ि ै परंत ु परंपरा के प्रवाि के साथ वि 

अपनी मलू िडों से भी िडुा रिता ि,ै िो उसके अहस्तत्त्व को ठोस और मिबतू बनता ि।ै     

 डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय के मतानसुार- “आधहुनक सभ्यता से दरू, अपने प्राकृहतक पररवेश में 

हनवास करने वाली, तथाकहथत अहशहित एवं असंस्कृत िनता को ‘लोक’ किते िैं, हिनका आचार-

हवचार एवं िीवन परंपरायिु हनयमों से हनयंहित िोता ि।ै”
2
 डॉ. उपाध्याय भी लोक के उस परंपरागत 

हनवििन की बात किते िैं, हिसे पवूिवती हवद्वानों ने किा ि।ै वे इन्िें प्रकृहत के ज्यादा समीप मानते िैं। 

प्रकृहत लोक का अहभन्न अंग ि ै और उसके अहस्तत्त्व का मानक भी। तथाकहथत शब्द यिााँ 

व्यंग्जयसचूक ि,ै हिससे वे सदुरू पाश्चात्य हवचारकों के मतों का खंडन करते िैं। दरअसल हवदशेों में 

‘लोक’ बिुत पिले िी एक अध्ययन का िेि बन गया, अतः हवदशेों में उस पर शोध तथा अकादहमक 

गहतहवहधयााँ ज्यादा िुई। भारत में यि कायि अपेिाकृत बाद में िुआ, हिससे यि आवश्यकता मिससू 

की गई की ‘लोक’ और ‘लोक परंपरा’ को उसके वास्तहवक रूप में संरहित हकया िाए।   

 
1 सत्येंि. (1971). लोक साहित्य हवज्ञान. पषृ्ठ. 03    

2 उपाध्याय, कृष्णदवे. (2013). लोक-साहित्य की भहूमका. प.ृ 11  
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 उहडया भाषा के प्रहसद्ध हवद्वान डॉ. कंुिहबिारी दास ने ‘लोकगीत’ को पररभाहषत करते िुए 

‘लोक’ के हवषय में किा िै- “लोकगीत उन लोगों के िीवन की अनायास प्रवािात्मक अहभव्यहि िै, 

िो ससंुस्कृत तथा ससुभ्य प्रभावों से बािर रि कर कम या अहधक रूप में आहदम अवस्था में हनवास 

करते िैं।”
1
 डॉ. दास का मत लोक के सांस्कृहतक पि संगीत पर कें हित ि।ै लोकगीत अपने मधरु ध्वहन 

एवं अपने कथ्य के ममि के कारण बिुत प्रहसद्ध ि।ै अपनी प्रवािमयता और कणिहप्रयता के कारण 

लोकगीत आि ‘लोक संस्कृहत’ के प्रहतहनहध रूप बन गए िैं। शिरों में आिकल लोकधहमिता के 

साधारणीकरण के हलए लोकगीत व लोकनतृ्य का प्रदशिन एक प्रमखु माध्यम िैं। अतः उसकी 

हवहशिता, प्राचीनता एवं मूल अहस्तत्त्व के हलए उसका संरिण आवश्यक ि,ै ताहक लोकगीतों के साथ 

उसका लोकस्वरूप भी बचा रि।े   

डॉ. हिलोचन पाण्डेय के अनसुार- “हवद्वानों ने ‘लोक’ शब्द से तात्पयि उन लोगों स ेहलया िै, िो 

हवहशि संस्कृहत, शासक वगि की हवचारधारा तथा हलहखत प्रमाणवाली िाहतयों से अप्रभाहवत रिते िैं। 

ऐसे लोग हकसी सभ्य राष्र में मखु्यतः सामान्य कायिकताि िुआ करते िैं। इस प्रकार की वैचाररकता की 

भहूम पर उन्नीसवीं शताब्दी के अंहतम दशकों में नतृत्वशास्त्र का हवस्तार िोता ि।ै”
2
 डॉ. हिलोचन 

पाण्डेय ने अपने पवूिवती हवचारकों की स्थापना को आगे बढाते िुए उसे हवज्ञान की शाखा 

‘नतृत्वशास्त्र’ से िोडने का प्रयास हकया ि।ै नतृत्वशास्त्र, हिसमें मनषु्य के प्रागैहतिाहसक काल एवं 

उसके हवकास-प्रहक्रया का अध्ययन हकया िाता िै, उसके हलए भी ‘लोक’ की भहूमका अहत 

आवश्यक ि ैकयोंहक लोक अपने आप में मानव िाहत के इहतिास का मौहखक दस्तावेि िै, िो कई 

पीहढयों से अनवरत प्रवािमान ि।ै  

 डॉ. िररश्चन्ि वमाि के अनसुार - अहशहित और अप्रहशहित आहदम मानस के मलू नैसहगिक 

लिण लोक-मानस में परंपरागत रूप से सरुहित रिते िैं। लोक-मानस िी हशहित तथा प्रहशहित (रेण्ड) 

 
1 उप्रेती, कंुदनलाल. (2017). लोकसाहित्य के प्रहतमान. प.ृ 16 
2 पाण्डेय, हिलोचन. (1978). लोक साहित्य का अध्ययन.प.ृ 100-101 
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िोकर हशि या अहभिात-मानस में पररणत िो िाता ि।ै हकंत ुअहभिात-मानस में भी लोक-मानस के 

आहदम तत्त्व कुछ-न-कुछ अशंों में सरुहित रिते िैं। लोक-मानस अपने प्रकृत या नैसहगिक रूप को सदवै 

बनाए रखता ि।ै अतः ऊपरी हदखावे, हशिाचार, दरुाव-हछपाव आहद के आवरणों से मिु आडंबरिीन 

सिि मानस िी लोक-मानस ि।ै”
1
 उि कथन में भी लोक के सरल तथा आडंबरिीन स्वरूप पर बल 

हदया गया ि,ै िैसा हक पिले के हवद्वानों ने हदया िै।  परंत ुडॉ. िररशं्चि वमाि का कथन इस तथ्य का 

समथिन करता ि ैहक ग्रामीण एवं नगरीयबोध में मनषु्य तो अंततः विी रिता ि,ै केवल उसके व्यहित्व 

पर उसके पररवेश का िावीपन उसके स्वरूप को कमोबेश बदल दतेा ि।ै    

 “बंगाल के शकंर सेनगपु्ता ने ‘लोक’ शब्द की व्याख्या अपने ढंग से की ि।ै उनके अनसुार 

हकसी न हकसी रूप में िम सभी लोग लोक शब्द से संबोहधत हकए िा सकते िैं, कयोंहक िममें से कोई 

भी परंपराहविीन तथा पवूििों के द्वारा छोडे गए मौहलक ज्ञान से वंहचत निीं ि।ै”
2
 शंकर सेनगपु्ता का यि 

तकि  पवूिवती सभी मतों को समन्वयवादी रूप से अपने में अंगीकार कर लेता ि ैऔर हवचारकों के सभी 

पिों को अपने में समाहित कर लेता ि।ै िो वतिमान मनषु्य के हवकहसत, ससंुस्कृत एवं पारंपररक 

गणुधमों का अनपुालन करत ेिुए भहवष्य में वाद-हववाद-संवाद की पषृ्ठभहूम तैयार करता ि।ै   

पाश्चात्य िि- 

 ‘लोक’ शब्द के समकि अंग्रेिी में कोई सिी उपयिु शब्द निीं हमलता िो ‘लोक’ के स्वरूप 

को अहभव्यि कर सके, परंत ु पाश्चात्य अवधारणा में लोक के समतकुय ‘Folk’ शब्द प्रचहलत ि।ै 

“फॉक (FOLK) शब्द की उत्पहत्त एंग्जलो-सैकशन शब्द Fore से िुई ि।ै िमिनी में यि Volk के रूप में 

प्रचहलत िैं। ‘फोक शब्द के संकुहचत और व्यापक दोनों अथि उपलब्ध िोते ि।ै संकुहचत अथि में फोक 

शब्द से असंस्कृत और मढू समाि का बोध िोता ि ैतथा व्यापक अथि में इसका प्रयोग ससंुस्कृत राष्र 

 
1 वमाि, िररश्चन्ि. (2016). शोध-प्रहवहध. प.ृ 82 
2 कालरा, शकंुतला. (2020). लोकसाहित्य समाि की अमकूय हनहध. (भारतीय लोकसाहित्य, संपादक: डॉ. अमरहसंि 

वधान एवं सनुीता शमाि). प.ृ31   
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के सभी लोगों के हलए िोता ि।ै इस फोक शब्द के हलए हिदंी में लोक, िन और ग्राम-तीन शब्दों का 

प्रयोग िुआ ि,ै हकंत ुलोक शब्द को िी उपयिु मित्त्व प्राप्त ि,ै िन और ग्राम शब्दों का प्रयोग हकंहचत 

संकुहचत अथि में िोता ि,ै िबहक लोक शब्द अपने अथि में अपेिाकृत अहधक व्यापक ि।ै”
1
      

‘Folk’ का कोशगि अथष-   

1. कैहमब्रि हडकशनरी में ‘फोक’ को “People, especially those of a particular group or 

type;  old, used when speaking informally to a group of people; someone’s 

parents; traditional to or a typical of a particular group or country, especially 

one where people mainly live in countryside, and usually passed on from 

parents to their children over a long period of time.”
2
 आहद संदभों से अहभिीत हकया 

गया ि।ै कैहमब्रि हडकशनरी में फोक की एक हवस्ततृ सीमा का अथि हलया गया ि,ै हिसमें हकसी के 

माता-हपता अथवा अनौपचाररक तौर पर बातचीत में हकसी िनसमिू को ‘फोक’ से संबोहधत हकया 

िा सकता ि।ै हकसी ग्राम अथवा िेि हवशेष में रिने वाले हवशेष अथवा पारंपररक लोगों को भी 

फोक के अतंगित रखा िा सकता ि।ै  

2. ऑकसफोडि हडकशनरी के अनसुार - “Folk- noun 1 (also folks especially in AmE [pl.] 

(informal) people in general: ordinary working-class folk, the folks back home 

(=from the place where you come from) 2 (Folks) [pl.] (informal) a friendly 

way of addressing more than one person: 3 (folks) [pl.] (informal. especially 

AmE) the members of your family, especially your parents: 4 [pl.] people from 

 
1 चौिान, हवद्या. (2020). लोक साहित्य. प.ृ 11 

2 कैहमब्रि यहूनवहसििी पे्रस एण्ड एसेसमेंि (शब्दकोश) वेब पषृ्ठ से उद्धतृ  

(https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/folk)  

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/folk
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a particular country or region, or who have a particular way of life: ”
1
 ऑकसफोडि 

हडकशनरी के शब्दों में संज्ञा के संदभि में Folk (हवशेषकर अमेररका में) का बिुवचन folks के रूप 

में प्रयिु िोता िै, हिसका अथि ि-ै सामान्य िन, कामकािी वगि, ििााँ से व्यहि संबंहधत िो। 

अनौपचाररक तौर पर एक से अहधक व्यहि के संबोधन, पाररवाररक सदस्य हवशेषकर माता-हपता, 

िेिहवशेष व्यहि अथवा िीवन िीने की हवशेष पद्धहत के हलए इसका व्यविार हकया िाता ि।ै    

Folk शब्द की प्राचीनिा- 

  “यरूोप में सविप्रथम 18वीं शताब्दी के प्रारंभ में रीहत ररवाि, रिन-सिन, आचार-हवचार आहद 

पर अनसंुधान लोकहप्रय परुावशेष के नाम से प्रहसद्ध िै। सविप्रथम ब्रेन्ड ने पॉपलुर एहन्िहकविीि के नाम 

से अपने ग्रंथ का प्रकाशन हकया। इसके बाद इग्जलैण्ड में ‘िामस पसी ने इस हदशा में कायि हकया। इसने 

सन ्1765 ई. में “रेहलकस ऑफ एंहशयेन्ि इहंग्जलश पोएरी” नामक पसु्तक प्रकाहशत की, हिसमें भतू, 

प्रेत, पररयों आहद की रोमांचक कथा तथा गीत थे। इसी के साथ सन ्1746 में रेवरेन्ड िनेरी ने अपनी 

पसु्तक ‘एन्िीकस ऑफ दी कॉमन पीपल की रचना की थी, हकंत ु यरूोप में व्यवहस्थत रूप से लोक 

संस्कृहत पर कायि करने का श्रेय “हग्रम बधओु ंको ि,ै हिनके नाम िेकब हग्रम (1785-1863) तथा 

हवकिमे हग्रम (1786-1859) थे, इन दोनों भाइयों ने हमलकर िमिनी के लोक गीतों तथा कथाओ ंके 

संग्रि के साथ िी िमिन माइथोलॉिी पर अभतूपवूि अनसंुधान कायि हकया। रूस के पश्चात इग्जलैण्ड में 

1826 में िोमस ने अपनी पसु्तक (एव्रीडे बकु) में प्राचीन हवश्वास, प्रथाओ,ं आचार-हवचार लोकगीतों 

का उकलेख हकया एवं हवहलयम िामस न े1884 में प ूविकाल में प्रचहलत ‘पापलुर एहन्िहकविीि’ नाम 

की िगि ‘कोलोर’ शब्द की सहृि की िो आगे चलकर काफी प्रहसद्ध व लोकहप्रय िुआ।”
2
      

 
1 Wehmeier, Sally. (Editor). (2001). Sixth edition. Oxford Advanced Learner’s Dictionary.          

Pg-   496 
2 गावीत, ियश्री. (2007). लोक साहित्य : हवहवध आयाम और नई दृहि. प.ृ 39 
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 19वीं शताब्दी के मध्य में िब सपु्रहसद्ध हवशन एडबिि िाइलर ने नतृत्व (एन्रोपोलॉिी) के 

हवषय को गंभीरता के साथ हववेहचत हकया, तब उस शास्त्रीय हचतंन की भहूम पर केवल सामान्य 

संस्कृहत का िी हववेचन िोता था। इसहलए पाश्चात्य हचंतन ने लोक का अथि असंस्कृत तथा असभ्य मढू 

समाि के हलए िी हकया था। इसी को डॉ. हिलोचन पाण्डेय हलखते िैं हक हवद्वानों ने लोक शब्द से 

तात्पयि उन लोगों से हलया िो हवहशि संस्कृहत, शासक वगि की हवचारधारा तथा हलहखत प्रमाण वाली 

िाहतयों से अप्रभाहवत रिते िैं। ऐसे लोग हकसी सभ्य राष्र में मखु्यतः सामान्य कायिकताि िुआ करते िैं। 

भारतीय हवद्वान डॉ. सनुीहत कुमार चििी, हिहतमोिन सेन, झवेरचंि मेघाणी, रामनरेश हिपाठी, दवेेंि 

सत्याथी आहद िैसे हवद्वान भी ‘Folk’ शब्द को ‘लोक’ का सिी पयािय निीं मानते। वस्ततुः िम कि 

सकते िैं हक पाश्चात्य सभ्यता में ‘फोक’ शब्द असभ्यता, अनगढता एवं अनहभज्ञता का द्योतक ि,ै 

कयोंहक विााँ भौहतकता को िी सभ्यता का पयािय माना िाता ि।ै हकंत ुभारत िैसे दशे में ‘लोक’ सभ्यता 

का मलूाधार ि।ै अतः फोक को लोक का पयािय मानना उहचत निीं ि,ै कयोंहक दोनों के अथि, पषृ्ठभहूम, 

स्वरूप सभी अलग िैं। चूंहक अंग्रेिी में लोक के समानाथी कोई शब्द निीं ि,ै इसीहलए केवल अनवुाद 

और अन्य भाषा में समानाथिक शब्द के रूप में Folk को ग्रिण हकया िा सकता ि।ै  

संस्कृमि की अवधाििा-  

 ‘संस्कृहत’ मनषु्य के सभ्यता, संस्कार, मकूयों, परंपरागत हवरासत, नैहतकता आहद का संयिु 

स्वरूप ि।ै यि हकसी भी व्यहि, समाि, प्रांत, राष्र आहद की अमकूय हनहध िोती ि।ै हकसी संस्कृहत के 

हनमािण में एक दीघिकाहलक समयावहध का अंतराल लगता ि।ै संस्कृहत मनषु्य के व्याविाररक अथि में 

हितनी बािरी प्रस्तहुत ि,ै उतना िी आंतररक मनोभाव भी। संस्कृहत एक अहिित संपदा ि,ै िो मनषु्य 

अपने माता-हपता, पररवार, आस-पास, हशिा-दीिा आहद के माध्यम से दखेकर तथा अनसुरण कर 

सीखता ि।ै मनषु्य का खान-पान, रिन-सिन, वेश-भषूा, आचार-हवचार, नतृ्य-गीत, संगीत-साहित्य 

आहद सभी तत्त्व उसकी संस्कृहत के द्योतक िैं। कुछ मान्यताओ ंके अनसुार, संस्कृहत शब्द संस्कार से 

बना ि।ै संस्कार का अथि ि-ै सधुारना या पररष्कार करना। ‘संस्कार’ वि पहवि व उदात्त कायि व हवचार 
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ि ैिो िीवन को व्यवहस्थत व संयमी बनाते िैं। संस्कार के स्वरूप पर अहधक ध्यान दनेे से यि स्पि 

अनभुव िोता ि ैहक संस्कार शोध या पररष्कार करने की एक हवशेष पद्धहत ि,ै हिसे इस पद्धहत द्वारा 

पररष्कृत कर हदया गया ि ैवि ‘संस्कृत’ और पररष्कार करने की पे्ररणा शहि िी संस्कृहत ि।ै  

 मानव िीवन की समस्त हक्रयाकलाप एवं कायि-प्रणाली इसी संस्कृहत के आधार पर संचाहलत 

िोती िैं, कयोंहक मनषु्य के शाश्वत भाव िैसे िषि, शोक, प्रेम, घणृा, उकलास आहद सभी भाव इसी 

संस्कृहत के माध्यम से िी प्रकि िोते िैं। संस्कृहत एक अमतूि पद ि,ै हिसे वैज्ञाहनक पदों की भांहत 

पररभाषा की सीमा में बांधना संभव निीं। “यनेूस्को के अनसुार संस्कृहत को आमतौर पर कला का रूप 

माना िाता ि।ै िम नैहतक मूकयों और मानवीय संबंधों में लोगों के व्यविार को संस्कृहत से िोडते िैं। 

इसे हकसी समाि या हकसी सामाहिक समिू के हित में हकए िाने वाले कायि, व्यविार और प्रवहृत्त से 

भी उपलहित हकया िाता ि।ै संस्कृहत से िमारा तात्पयि िीवन स्तर, हनवास वेशभषूा और भौहतक 

अनशुीलन से ि।ै िम भाषा, हवचार, कायि की संस्कृहत से इसका आकलन करते िैं।”
1
 संस्कृहत शब्द 

संस्कार से बना ि।ै संस्कार का अथि ि ैसधुारना या पररष्कार करना ‘संस्कार’ वि पहवि व उदात्त कायि 

व हवचार िैं, िो िीवन को व्यवहस्थत व संयमी बनाते िैं। संस्कार के स्वरूप पर अहधक ध्यान दनेे से 

यि स्पि अनभुव िोता ि ैहक संस्कार शोध या पररष्कार करने की एक हवशेष पद्धहत ि ैहिसे इस पद्धहत 

द्वारा पररष्कृत कर हदया गया ि ैवि ‘संस्कृत’ और पररष्कार करने की पे्ररणा शहि िी ‘संस्कृहत’ ि।ै 

संस्कृमि की परिभार्ाए-ं 

 ‘संस्कृहत’ हकसी समाि, वगि, समदुाय आहद के िीवन-व्यविार, सोच, परंपरा, मकूय, मान्यता, 

भाषा, कला, साहित्य, रीहत-ररवाि तथा िीवन-शैली का वि समहुचत रूप ि,ै हिससे उसके वास्तहवक 

स्वरूप का हनमािण तथा सवाांगीण हवकास िोता ि।ै संस्कृहत से मनषु्य का गिरा िडुाव िोता ि,ै कयोंहक 

वि उसकी संवेदना एवं अहस्मता से िडुी िोती ि।ै संस्कृहत की इन्िीं हवहशिताओ ंके कारण हवहभन्न 

 
1 स्वणिलता. (1979). लोक साहित्य हवमशि. प.ृ 34  
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हवद्वानों ने समय-समय पर अपने ढंग से इसकी हववेचना की ि।ै आ. ििारी प्रसाद हद्ववेदी के अनसुार- 

“संस्कृहत मनषु्य की हवहवध साधनाओ ंकी सवोत्तम पररणहत ि।ै ‘धमि’ के समान वि भी अहवरोधी 

वस्त ु ि।ै वि समस्त दृश्यमान हवरोधों में सामंिस्य स्थाहपत करती ि।ै भारतीय िनता की हवहवध 

साधनाओ ंकी सबसे सुंदर पररणहत को िी भारतीय संस्कृहत किा िा सकता ि।ै”
1
 आ. हद्ववेदी संस्कृहत 

को एक अहिित तत्त्व के रूप में स्वीकार करते िैं। वे संस्कृहत को केवल बाह्य आचरण, परंपराओ ंया 

रीहत-ररवाज़ों तक सीहमत निीं मानते, बहकक मनषु्य के समग्र हवकास का उत्कृि पररणाम मानते िैं। 

उनके अनसुार संस्कृहत धमि की िी तरि धारण करने योग्जय िै तथा वि भारतीय िनमानस की 

समन्वयशील एवं सौिाििपणूि संरचना ि।ै   

 रामधारी हसंि हदनकर के अनसुार- “संस्कृहत एक ऐसी चीि ि ैहिसे लिणों से तो िम िान 

सकते िैं, हकंत ुउसकी पररभाषा निीं द ेसकते। कुछ अंशों में वि सभ्यता से हभन्न गणु ि।ै......संस्कृहत 

एक ऐसा गणु ि,ै िो िमारे िीवन में छाया िुआ ि।ै एक आहत्मक गणु िै िो मनषु्य स्वभाव में उसी 

प्रकार व्याप्त ि,ै हिस प्रकार फूलों में सगुंध और दधू में मकखन। इसका हनमािण एक या दो हदन में निीं 

िोता, यगु-यगुांतर में िोता ि।ै”
2
 हदनकर संस्कृहत को मनषु्य के िीवन का अत्यतं सकू्ष्म, आहत्मक और 

दीघिकाहलक अनभुव मानते िैं। उनके अनसुार संस्कृहत हकसी एक घिना, परंपरा या पररभाषा में सीहमत 

निीं िोती, बहकक यि मनषु्य के समग्र िीवन में व्याप्त एक गिन गणु ि।ै वासदुवेशरण अग्रवाल के 

अनसुार- “भारतीय संस्कृहत का अथि ि-ै संस्कार संपन्न िीवन। ये संस्कार मन, कमि और वचन के द्वारा 

उत्पन्न हकए िाते िैं। हवश्व के हवराि मंच पर स्वयं प्रकृहत इन संस्कारों को उत्पन्न करती ि।ै”
3 
उि कथन 

के अनसुार भारतीय संस्कृहत का मलू अथि ि-ै संस्कार संपन्न िीवन। यिााँ ‘संस्कार’ माि धाहमिक 

अनषु्ठानों का नाम निीं, बहकक मनषु्य के चररि, आचरण, सोच और व्यविार की श्रेष्ठता का प्रतीक ि।ै
  

डॉ. अग्रवाल प्रकृहतसममत मानवीय संस्कृहत को श्रयेस्कर मानते िैं।  

 
1 हसंि, नामवर. (संपा.). (2014). ििारीप्रसाद हद्ववेदी संकहलत हनबंध. प.ृ 76   

2 हदनकर, हसंि. रामधारी. (2008). संस्कृहत भाषा और राष्र. प.ृ 11 

3 गपु्ता, रुहच. (2006). भारतीय संस्कृहत : शाश्वत िीवन दृहि एवं संगीत. प.ृ 03   
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 लीलाधर िगडूी के शब्दों में- “संस्कृहत में संपणूि िीवन पद्धहत का समावेश िोना चाहिए। 

लेहकन व्याविाररक अथि में ऐसा परूी तौर पर निीं िो पाता िै, कयोंहक लोकाचार और लोकधहमिता के 

कई अस्वीकायि रूप संस्कृहत को छोडने पडते िैं। सहुचंहतत चयन के बाद िो लोकाचार, िो लोकधमि, 

िो लोक व्यवस्था और िो लोक दृहि अपने िेि में सबका हित पोहषत कर सके, विी पद्धहत अपने 

पररमाहिित रूप में संस्कृहत का हिस्सा बन पाती ि।ै ‘संस्कृहत’ शब्द सामान्यतः लोकधहमिता और 

लोकहप्रयता के हवरुद्ध िाता िै िैसा हक स्वयं ‘संस्कृहत’ शब्द से ध्वहनत िोता िै हक वि पररहनहष्ठत 

और पररमाहिित के पि में ज्यादा हदखता ि।ै”
1
 प्रस्ततु पररभाषा संस्कृहत के आदशि एवं यथाथि रूपी 

दोनों पिों को उिागर करती ि।ै संस्कृहत के हनमािण में पररहस्थहतयों की हवशेष भहूमका ि।ै अतः 

संस्कृहत विी तत्त्व स्वीकार करती ि,ै िो हवचारपवूिक चयहनत िों और समाि में सामहूिक हित, 

नैहतकता और संतलुन को बढावा द।े इस प्रकार केवल वे िी लोकाचार, व्यवस्था और दृहियााँ संस्कृहत 

का हिस्सा बनती िैं, िो मानव-हित में पररमाहिित रूप से उपयोगी िों। 

 रािुल सांकृत्यायन के अनसुार- “एक पीढी आती ि।ै वि अपने आचार-हवचार, रुहच-अरुहच, 

कला-संगीत, भोिन-वस्त्र तथा हकसी दसूरी आध्याहत्मक धारणा के बारे में स्नेि की मािा अगली पीढी 

के हलए छोड िाती ि।ै एक पीढी के बाद दसूरी दसूरी के बाद तीसरी और आगे बिुत सी पीहढयााँ 

आती-िाती रिती िैं और सभी अपना प्रभाव या संस्कार अगली पीढी पर छोडती िाती िैं। यिी प्रभाव 

संस्कृहत ि।ै”
2
 अपने अहभमत में रािुल सांकृत्यायन संस्कृहत को एक गत्यात्मक और पररवतिनशील 

हवरासत मानते िैं, िो पीढी दर पीढी िस्तांतररत िोती ि।ै वस्ततुः इसी कारण संस्कृहत में उत्थान और 

पतन िैसे गणु-दोष भी शाहमल िोते िैं।  

 हदनेश्वर प्रसाद के अनसुार- “संस्कृहत सामाहिक मनषु्य के िीवन की सबसे बडी वास्तहवकता 

ि।ै इसी साधन के द्वारा वि पररवेश के साथ अपना समायोिन करता ि।ै उसके द्वारा अपनी संस्कृहत को 

 
1 उहनयाल, रािेश्वर. (2014). हिदंी लोकसाहित्य का प्रबंधन. प.ृ 122 
2 घोष, श्याम सुंदर. (2012). लोक साहित्य हवहवध प्रसंग. प.ृ 27  
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अहिित करने की संस्कृतीकरण की यि प्रहक्रया आिीवन चलती रिती ि।ै लेहकन िीवन के आरंभ से 

िी अपने को संस्कृहत हवशेष में पाने के कारण वि शायद िी इसे अपने ऊपर आरोहपत अनभुव करता 

ि।ै पवूि प्रदत्त िोने के कारण वि सिि िो िाती ि।ै इसका चेतन धरातल पर अनभुव तभी िोता ि।ै िब 

मनषु्य अपने से हभन्न संस्कृहत के संपकि  में आता ि।ै”
1 
उि कथन में डॉ. प्रसाद संस्कृहत को मनषु्य की 

अहनवायि आवश्यकता के रूप में स्वीकार करते िैं, हिससे वि अपने समाि का हनमािण करता ि।ै 

संस्कृहत मनषु्य के साथ आिन्म चलती ि ैऔर सांस्कृहतक आदान-प्रदान से िी मनषु्य को अपनी 

संस्कृहत की हभन्न-हभन्न हवहशिताओ ंका पता चलता ि।ै      

 मिादवेी वमाि के शब्दों में किें तो- “संस्कृहत शब्द से िमें हिसका बोध िोता ि,ै वि वस्ततुः 

ऐसी िीवन पद्धहत ि,ै िो एक हवशेष प्राकृहतक पररवेश में मानव हनहमित पररवेश संभव कर दतेी ि ैऔर 

हफर दोनों पररवेशों की संगहत में हनरंतर स्वयं आहवष्कृत िोती रिती ि।ै यि िीवन पद्धहत न केवल 

बाह्य, स्थलू और पाहथिव िै और न माि आंतररक, सकू्ष्म और अपाहथिव। वस्ततुः उसकी ऐसी दोिरी 

हस्थहत ि,ै हिसमें मनषु्य के सकू्ष्म हवचार, ककपना, भावना आहद का संस्कार उसकी चेिा, आचरण 

आहद बाह्याचार की पररष्कृहत उसके अंतििगत पर प्रभाव डालती ि।ै”
2
 मिादवेी अपने कथन में 

संस्कृहत को मानव पररवेश िते ुअनकूुलन मानती िैं। यि भौहतक एवं आंतररक दोनों स्तरों पर सहृित 

िोने वाली प्रहक्रया ि।ै संस्कृहत का प्रभाव मनषु्य पर प्रत्यि-अप्रत्यि रूप से पडता ि,ै वि हकसी भी 

अवस्था एवं प्रहक्रया में अपनी संस्कृहत से पथृक निीं रि सकता।   

 संपणूािनंद के अनसुार- “संस्कृहत वि सााँचा ि ैहिसमें समाि के हवचार ढलते िैं, वि हबंद ुि,ै 

ििााँ से िीवन की समस्याएाँ दखेी िाती ि।ै”
3
 उि पररभाषा में डॉ. संपणूािनंद संस्कृहत को समाि की 

पररहध मानते िैं, हिसके आकार में समाि का हनमािण िोता ि।ै अतः कोई भी समाि अपनी संस्कृहत से 

बािर निीं िो सकता, अहपत ु संस्कृहत वि मलू कें ि ि,ै ििााँ से मानव समाि के हवचार पनपते िैं। 

 
1 प्रसाद, हदनेश्वर.(1973). लोकसाहित्य और संस्कृहत. प.ृ 85 

2 वमाि, मिादवेी. (1984). भारतीय संस्कृहत के स्वर. प.ृ 47 

3 हनरगणेु, वसंत. (2024). लोक संस्कृहत. प.ृ 12   
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उपरोि पररभाषा में िीवन की समस्याओ ंका आशय व्यहि के िीवन के िर सखु-द:ुख, आशा-

हनराशा, उतार-चढाव आहद संवेदनात्मक पिलओु ंसे िैं, हिनके समाधान िमें संस्कृहत के माध्यम से िी 

हमलते िैं।    

 शंभनुाथ के अनसुार- “हकसी भी दशे की िनता की संस्कृहत उस दशे की िनता के आपसी 

लगाव, सिचरता और हवश्वास की मखु्य धरुी ि।ै इसके हबना न मनषु्य मनषु्य के बीच संबंध की ककपना 

की िा सकती ि,ै न िीवन के अथि और शैली की।”
1
 शंभनुाथ संस्कृहत को राष्रीय स्तर पर 

मानवतावादी दृहिकोण से दखेने के आग्रिी िैं। उनके अनुसार संस्कृहत मनषु्य को मनषु्य के हनकि लाती 

ि ैऔर इसी भाव से उसका िीवन संचाहलत िोता ि।ै संस्कृहत का यि संवेदनात्मक पि उसे इसंाहनयत 

का पयािय बनाती ि,ै िो उसे मनषु्यता के धरातल पर परेू हवश्व से िोडती ि।ै  

 एस. आहबद िुसैन के मतानसुार- “संस्कृहत हकसी एक समय में पाई िाने वाली उच्चतम मकूयों 

की वि चेतना ि,ै िो सामाहिक प्रथाओ,ं व्यहियों की हचत्तवहृत्तयों, भावनाओ,ं मनोवहृत्तयों, आचरण 

के साथ-साथ उसके द्वारा भौहतक पदाथों के हवहशि स्वरूप हदए िाने में अहभव्यि िोती ि।ै”
2
 अपने 

इस अहभमत में एस. आहबद िुसैन संस्कृहत को समय-सापेि मानते िुए उसके तात्काहलक स्वरूप पर 

बल दतेे िैं, हिसका प्रहतफलन मनषु्य के बािरी एवं भीतरी स्वभाव में दृहिगोचर िोता ि।ै यद्यहप यि 

कथन तकि संगत ि,ै हकंत ुउि संदभि में संस्कृहत के समसामहयक पररपे्रक्ष्य के मित्त्व पर प्रकाश डाला 

गया ि,ै िबहक संस्कृहत हचरंतन एवं कालातीत ि ैिो अपनी ग्राह्यता के अनरुूप संचरण करती िै तथा 

अपनी प्रकृहत से भतू, भहवष्य और वतिमान को प्रभाहवत करती ि।ै       

पाश्चात्य मवद्वानों के अनुसाि- 

  संस्कृहत मानव िीवन की वि आधारहशला िै, िो व्यहि को सोचने, समझने और समाि में 

आचरण करने की हदशा प्रदान करती ि।ै यि केवल कला, साहित्य, संगीत या परंपराओ ंतक सीहमत 

 
1 गौतम, सरेुश. (2002). लोक साहित्य : अथि और व्याहप्त. प.ृ 25  

2 गपु्ता, रुहच. (2006). भारतीय संस्कृहत : शाश्वत िीवन दृहि एवं संगीत. प.ृ 03  
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निीं िोती, बहकक िीवन-शलैी, मकूय, नैहतकता और सामाहिक व्यविार का संपणूि स्वरूप ि।ै संस्कृहत 

व्यहि को पिचान दतेी ि ैऔर उसे सामाहिक बंधन में िोडती ि।ै अतः संस्कृहत के अध्ययन के हलए 

उसे वैहश्वक पररदृश्य में दखेना समीचीन िोगा। पाश्चात्य हवद्वान मैथ्य ूआनिकड के अनसुार- “हकसी 

समाि और राष्र की श्रेष्ठतम ् उपलहब्धयााँ िी संस्कृहत ि,ै हिससे राष्र, समाि पररहचत िोता ि।ै”
1
 

अनोकड संस्कृहत को हकसी भी समाि की संरचना का पररचायक मानते िैं। संस्कृहत में उन सभी श्रेष्ठ 

परंपराओ,ं मकूयों, हवचारों, ज्ञान, कला, साहित्य और िीवन-आदशों का समावेश िोता िै, हिन्िें 

समाि ने लंबे अनभुवों और साधनाओ ं से अहिित हकया ि।ै यिी वे तत्त्व िैं, हिनसे एक राष्र की 

पिचान बनती ि ैऔर हिनके माध्यम से समाि स्वयं को समझता और हवकहसत करता ि।ै  

 िायलर भी मानते िैं हक- “संस्कृहत मानव की सामाहिक हवरासत ि ैऔर व्यहि के व्यहित्व 

को समाि का ‘उपिार’ ि,ै िो उसे समाि का सदस्य िोने के नाते हमलता ि।ै”
2
 यि कथन स्पि करता 

ि ैहक संस्कृहत कोई व्यहिगत उपलहब्ध निीं, बहकक समाि द्वारा लंबे समय में हनहमित एक सामहूिक 

हवरासत ि।ै प्रत्येक व्यहि िन्म के साथ समाि में आता ि ैऔर विीं से उसे भाषा, व्यविार, रीहत-

ररवाि, नैहतक मकूय, परंपराएाँ और िीवन िीने के तरीके प्राप्त िोते िैं। ये सब हमलकर उसके व्यहित्व 

का हनमािण करते िैं। इस अथि में संस्कृहत समाि का वि ‘उपिार’ ि,ै िो िर व्यहि को केवल समाि 

का सदस्य िोने के कारण हमलता ि।ै व्यहि अपनी पिचान, सोच और आचरण समाि से िी ग्रिण 

करता ि,ै इसहलए संस्कृहत मानव-व्यहित्व की आधारभतू शहि ि।ै 

 िावेल का किना ि ै हक- “सभी व्यविार प्रहतमानों की समग्रता को संस्कृहत कित े िैं तथा 

संस्कृहत सामाहिक आहवष्कारों का पररणाम ि।ै”
3 
उि कथन के अनसुार संस्कृहत केवल कुछ चनेु िुए 

आचरणों या परंपराओ ंका नाम निीं, बहकक समाि में प्रचहलत सभी व्यविार प्रहतमानों िैसे हवचार, 

बोलचाल, रीहत-ररवाि, हवश्वास, आदतें और िीवन-शैली की समग्रता ि।ै मनषु्य अपने सामाहिक 

 
1 गपु्ता, रुहच. (2006). भारतीय संस्कृहत : शाश्वत िीवन दृहि एवं संगीत. प.ृ 04  

2 विी, प.ृ 04   

3 विी, प.ृ 04 
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अनभुवों, आवश्यकताओ ं और पररहस्थहतयों के अनसुार नए-नए हवचार, तकनीकें , परंपराएाँ और 

व्यवस्थाएाँ हवकहसत करता ि।ै यिी सामाहिक आहवष्कार संस्कृहत का रूप ग्रिण कर लेती ि।ै  

 बेकन के अनसुार- “संस्कृहत को मानवता का वि प्रयत्न किा िा सकता ि ैहिसमें वि अपने 

आंतररक स्वतंि अहस्तत्व को प्रभाहवत ढंग से संस्थाहपत करती ि।ै”
1 
प्रस्ततु कथन में संस्कृहत को 

मानवता का वि रचनात्मक प्रयास किा गया िै, हिसके माध्यम से मनषु्य अपने आंतररक स्वतंि 

अहस्तत्व को अहभव्यि और स्थाहपत करता ि।ै मनषु्य के भीतर स्वतंि सोच, भावनाएाँ, नैहतकता और 

सिृनशीलता िोती ि,ै संस्कृहत इन्िीं गणुों का बािरी रूप ि।ै संस्कृहत मनषु्य को अपनी पिचान बनाए 

रखन,े अपने हवचारों को अथि दनेे तथा समाि में अपने अहस्तत्व को साथिक रूप से स्थाहपत करने में 

मदद करती ि।ै इसी कारण संस्कृहत मानव की आंतररक स्वतंिता की सशि अहभव्यहि मानी िाती ि।ै 

 िेमस िहेस्िंग्जस का मंतव्य ि-ै “संस्कृहत मानव के आध्याहत्मक िीवन के हवहवध पिों को 

प्रकाहशत करती ि।ै इसमें देश हवदशे की हवभहूतयों के मिनीय हवचार और भावनाएाँ हनहित रिती िैं।”
2
 

उि कथनानसुार संस्कृहत मनषु्य के आध्याहत्मक िीवन को हदशा दतेी ि ैऔर उसके भीतर मौिदू 

संवेदनाओ,ं मकूयों तथा आदशों को उिागर करती ि।ै इसमें दशे-हवदशे के मिान व्यहित्वों के हवचार, 

अनभुव और उच्च भावनाएाँ संहचत िोती िैं, िो मानव िीवन को प्रेरणा, ज्ञान और नैहतक उन्नहत प्रदान 

करती िैं। 

 अतः संस्कृहत एक ऐसी अवस्था िै िो ऐहतिाहसक परंपराओ,ं भौगोहलक पररहस्थहतयों में रि 

कर मानव िीवन के हवहभन्न राग-दे्वषों का पररमाििन करती िुई अपनी हवहशि पिचान बनाती ि,ै 

हिसको हवहभन्न लिणों से पिचाना िा सकता िै और वे लिण लोक के भीतर िी हनहित िोते िैं। 

संस्कृहत में सारी िीवन पद्धहत का समावेश िोता ि,ै िो व्यहि के िीवन को संस्काररत करने और 

पररशदु्ध करने का साधन िैं। आि के वैश्वीकरण के यगु में संस्कृहत की आवश्यकता और बढ गई िै, 

 
1 गावीत, ियश्री, लोक साहित्य : हवहवध आयाम एवं नयी दृहि. प.ृ 35    

2 विी, प.ृ 36    
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कयोंहक बािरी प्रभावों एवं हवहभन्न सांस्कृहतक िकरावों के बीच अपनी मौहलकता और परंपरागत 

मकूयों को बनाए रखना मित्त्वपणूि िो गया ि।ै संस्कृहत समाि में एकता और सामंिस्य स्थाहपत करती ि ै

तथा हवहभन्न समदुायों के बीच संवाद और सियोग को प्रोत्साहित करती ि।ै यि पीहढयों को िोडने 

वाली कडी के रूप में कायि करती ि,ै हिससे ज्ञान, अनभुव और िीवन-मकूय सरुहित रिते िैं। 

लोक औि संस्कृमि का अंिःसंबंध-  

 लोक और संस्कृहत के बीच अत्यतं घहनष्ठ, स्वाभाहवक और परस्पर परूक संबंध ि।ै लोक 

हकसी समाि की मलू चतेना, िीवन-पद्धहत, हवश्वासों, परंपराओ ं और सामहूिक अनभुवों का 

प्रहतहनहधत्व करता ि,ै िबहक संस्कृहत उन सभी लोकानभुावों, मकूयों और व्यविारों की समग्र 

अहभव्यहि ि।ै दसूरे शब्दों में किा िा सकता िै हक लोक, संस्कृहत की िड ि ैऔर संस्कृहत लोक की 

हवकहसत, पररष्कृत और सतत प्रवािमान रूपरेखा। लोक के भीतर और बािर मनषु्य और उसके द्वारा 

हनहमित भौहतक और आहत्मक सामंिस्य का संवेदनशील वातावरण सविथा उपहस्थत रिता ि,ै हिसमें 

मनषु्य अपने स्वप्न, स्महृतयों और हक्रयाशीलता के सिारे समाि की गहतहवहधयों को संचाहलत करता 

ि।ै हबना मनषु्य और समाि के लोक की ककपना संभव निीं िै, मनषु्य से समाि की हनहमिहत िोती ि।ै 

समाि मनषु्य की उस सामहूिक चेतना का नाम ि,ै हिसमें मनषु्य प्रकृहत प्रदत्त उपादानों के सिारे अपने 

रिने के हलए एक अनकूुल पररवेश बनाता ि,ै इसी अनकूुलता का नाम संस्कृहत ि ैऔर हिसमें यि 

अनकूुलता संचररत व हवकहसत िोती ि,ै उसका नाम लोक ि।ै 

 लोक में िी संस्कृहत का िन्म एवं हवकास िोता ि।ै लोक में िी हवहभन्न कलाएाँ, गीत, हवश्वास 

एवं संस्कार िन्म लेकर अपना हवकहसत रूप ग्रिण करते िैं एवं पीढी दर पीढी िस्तांतररत िोते िैं। लोक 

में प्रचहलत परंपराएं, वेश-भषूा, रिन-सिन, आचार-हवचार, व्यविार आहद लोक संस्कृहत को प्रदहशित 

करती ि।ै अतः िम लोक व संस्कृहत को अलग-अलग निीं कर सकते। लोक एवं संस्कृहत एक िी 

हसकके के दो पिल ूिैं, हिनकी पररभाषाएाँ अलग िो सकती ि ैहकंत ुइनका अलग अहस्तत्व संभव निीं। 

लोक एवं संस्कृहत का सहममहलत रूप िी ‘लोक संस्कृहत’ ि,ै हिसके अंतगित हशि एवं िन संस्कृहत 
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दोनों का िी सहममश्रण ि,ै इसमें रीहत ररवाि, पवि त्यौिार, खान-पान, वेश भषूा, लहलत कलाएाँ एवं 

लोक हवश्वास आहद समस्त मानवीय हक्रयाकलाप सहममहलत िैं।  

लोक-संस्कृमि : अथष एवं स्वरूप-   

 िर समाि की अपनी एक हवहशि संस्कृहत िोती ि,ै हकसी भी समाि का पररचय उसकी 

संस्कृहत से स्वतः िी हमल िाता ि।ै प्रत्येक िेि हवशेष के अपने हवश्वास, हवचार, भाव, धारणाएाँ, 

अपनी मान्यताएाँ, परंपराएाँ, रीहत-ररवाि, खान-पान, पिनने-ओढने के ढंग, रिन-सिन के तरीके इन्िीं 

सबका समचु्चय िी लोक- संस्कृहत का हनमािण करता ि,ै ये सभी लोक-संस्कृहत रूपी शरीर के अंग िैं। 

रािेश्वर उहनयाल हलखते िैं हक “लोक-संस्कृहत कोई वायवीय अवधारणा निीं ि ैइसका एक सगुहठत 

शरीर ि,ै लोक-संस्कृहत पर हवचार करने के हलए उसके शरीर हवज्ञान पर हवचार करना िोगा।”
1
 

 इस प्रकार लोक-संस्कृहत को समझने के हलए उसकी मूल चेतना को समझना आवश्यक ि।ै 

अंग्रिेी के ‘फोकलोर’ शब्द के हलए ‘लोक-संस्कृहत’ शब्द का प्रयोग िोता ि।ै हिदंी में लोक-संस्कृहत 

बिुत प्रचहलत शब्द ि।ै  इसके उच्चारण माि से िी िन-िीवन का हचि उसकी संस्कृहत की झलक 

िमारे सामने उपहस्थत िो िाती ि।ै ििारी प्रसाद हद्ववेदी ने भी ‘फोकलोर’ के हलए हिदंी में ‘लोक-

संस्कृहत का िी सझुाव हदया ि।ै यिााँ पर रािेश्वर उहनयाल का मंतव्य उकलेखनीय ि ै हक - “लोक 

संस्कृहत को लेकर भारतीय हवद्वानों के मन में भ्ामक धारणा प्रचहलत ि।ै वे लोक-संस्कृहत को नगरों में 

व्याप्त आहभिात्य या हशि संस्कृहत के प्रहतकूल ग्रामीण अंचलों में फैली पसरी संस्कृहत किकर एक 

ऐसी संस्कृहत के रूप में उसका प्रहतपादन करते िैं, िो आहभिात्य संस्कार शास्त्रीयता और पाहण्डत्य 

की चेतना अथवा अिकंार शनू्य वगि का प्रहतहनहधत्व करती ि।ै ग्रामीण िेिों में प्रचहलत िोने-िोिके, 

भोिन, उत्सव, प्रतीक, वेश-भषूा, उहियााँ, स्वााँग आहद तक िी लोक-संस्कृहत को सीहमत करते िैं। इस 

प्रकार की धारणा एवं मत के प्रस्ततु करने के मलू में पहश्चमी हवद्वानों की फोक के संबंध में की गई वे 

 
1 उहनयाल, रािेश्वर. (2004). हिदंी लोक साहित्य का प्रबंधन. प.ृ 38  
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पररभाषाएाँ और व्याख्याएाँ िैं, हिन्िें ज्यों का त्यों स्वीकार करने या उन्िें अपने कथन की पहुि िते ु

रेखांहकत करके भारतीय हवद्वान गौरव का अनभुव करत ेिैं। परंत ुयिााँ डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय का मत 

सवािहधक उपयिु ि।ै  फोकलोर के हलए लोक संस्कृहत शब्द को िी ग्रिण करना उपयिु तथा समीचीन 

ि।ै लोक संस्कृहत के अंतगित िीवन से संबंहधत हितने भी आचार-हवचार, रिन-सिन, हवहध-हनषेध, 

प्रथा-परंपरा, धमि- कमि, पिूा-पाठ, खान-पान, वेश-भषूा और मढूाग्रि अनषु्ठान आहद िैं वे सभी इसके 

अंतगित आते िैं।”
1
 

 समाि और साहित्य से लोक-साहित्य का हनमािण िोता ि ैएवं कालांतर में यिी लोक-साहित्य 

उस समाि एवं संस्कृहत को अिणु्य बनाए रखता ि।ै लोक-साहित्य में समाि एवं संस्कृहत इस प्रकार 

घलु-हमल गये िैं हक िैसे मानव-िीवन में रि एवं प्राण वाय,ु इसमें से हकसी को भी अलग करना या 

कम आाँकना हनरथिक ि।ै “चीन के प्रहसद्ध लेखक फें ग िाइकाइ के अनसुार लोक-संस्कृहत हनमनहलहखत 

तीन तत्त्वों से हनधािररत िोती ि-ै 

1. लोक पररधान। 

2. लोक-साहित्य। 

3. लोक कला।”2
 

उपरोि तीनों तत्त्वों के आधार पर लोक और सांस्कृहतक अवयवों का हवशे्लषण हकया िा सकता ि।ै  

 “लोक साहित्य के वगीकरण के संदभि में डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय का मत सवािहधक मान्य व 

उपयिु ि,ै हिसका पााँच वगों में हवभािन इस प्रकार से िै - 

1. लोक-गीत 

2. लोक गाथा 

3. लोक-कथा 

 
1 उहनयाल, रािेश्वर. (2004). हिदंी लोक साहित्य का प्रबंधन. प.ृ 41  

2 परमार, श्याम. (1994). लोक साहित्य हवमशि. प.ृ 45  
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4. लोक नाि्य और 

5. लोकभाषा ।”
1
 

 लोक-संस्कृहत के मित्त्व का पता तब चलता ि ैिब िमारी संस्कृहत को दसूरा (अन्य) अपना 

रिा िो, और िम स्वयं उसे हवस्मतृ-सा कर रि े िों इसका सबसे बडा उदािरण चीन का पारंपररक 

त्यौिार ‘डे्रगन वोि फेहस्िवल’ ि।ै लोक-संस्कृहत लोक-िीवन पर आधाररत िोती ि ैउसमें बनाविी या 

कृहिमता निीं िोती ि।ै लोक- संस्कृहत का एक गणु सामहूिकता ि ैिो साझा संस्कृहत को िन्म दतेी ि ै

यि साझी संस्कृहत िीवन को समाि की ओर ले िाती ि।ै लोकगीतों का रचनाकार साझा िोता ि।ै 

उसकी सिृनात्मकता साझी ि ैऔर इसके साझे सिृन का आनंद भी साझा ि।ै संतराम दशेवाल हलखत े

िैं हक- “िो संस्कृहत लोक की िोती ि,ै लोक के द्वारा िोती िै, लोक के हलए िोती िै, उस े ‘लोक 

संस्कृहत’ किना चाहिए। प्रत्येक लोक संस्कृहत की उत्पहत्त ‘लोक मानस’ से िोती ि।ै”
2
   

 भारत का लोक अहधकांशतः गांवों में बसता ि,ै अतः ग्रामीण संस्कृहत िी लोक संस्कृहत का 

प्रहतहनहधत्व करती ि ैऔर शिरी संस्कृहत आहभिात्य संस्कृहत का। शिर भौहतकता का िनक ि ैतो 

गांव प्राकृहतक सषुमा और मानव मन में सरलता का हवकास करता ि।ै आि िैसे-िसैे गााँवों के ऊपर 

शिरी सभ्यता का प्रभाव बढ रिा िै, वैस-ेवैसे गााँव लोक कलाओ,ं लोक गीतों एवं लोकरंिन से दरू 

िोते िा रि ेिैं। लोक में व्याप्त रीहत-ररवाि, पवि और त्यौिार, मेल,े उत्सव उसके मानहसक हवकास के 

साधन िैं, इनके अभाव में मानव भिकाव और अलगाव की हस्थहत को प्राप्त िोता िा रिा ि।ै 

 उपयुिि हववरणों से स्पितः किा िा सकता ि ैहक ‘लोक संस्कृहत’ अपने अथि में व्यापकता 

हलए िुए ि,ै उसे केवल ग्रामीणांचल तक सीहमत करना अनहुचत िोगा। यि िरूर ि ैहक िेि हवशेष की 

अपनी लोक-संस्कृहत िोती ि,ै इस आधार पर उसका मकूय कम करना न्यायोहचत निीं ि।ै प्रत्येक 

िनपद िेि हवशेष के अपने हवश्वास, धारणाएाँ, मान्यताएाँ, परंपराएाँ, रीहत-ररवाि, खान-पान, रिन-सिन 

 
1 उपाध्याय, कृष्णदवे. (1991). भारतीय लोक हवश्वास. प.ृ 65-66  

2 घोष, श्याम सुंदर. (2012). लोक साहित्य हवहवध प्रसंग. प.ृ 51  
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के तरीके पिनने-ओढने के ढंग िोते िैं, इन्िीं सारे तत्त्वों का समचु्चय लोक संस्कृहत िोती ि।ै लोक 

संस्कृहत तो संस्कृहत का िीवंत रूप िोती ि।ै लोक-संस्कृहत को िनमानस का अमरकोश किा िाता ि।ै 

सामान्य िन की हचतंनशीलता तथा भावनाओ ंके प्रस्फुिन के हलए लोकसाहित्य एक हवशाल िेि ि,ै 

हिसमें लोक की बात, लोक के द्वारा, लोक के हलए, सामान्य बोलचाल की भाषा में किी िाती ि।ै 

यिी लोकसाहित्य लोक संस्कृहत का दपिण किा िाता ि।ै इसकी बनावि एवं बनुावि में परेू समाि का 

िाथ िोता ि।ै यि ऊाँ च-नीच, काल-ेगोरे के भेद से मिु िोती ि ैतथा अमीर-गरीब, बाल-वदृ्ध सबसे 

िडुी िोती ि।ै लोकसाहित्य का िन्म आडंबर व आधहुनकता से दरू ग्रामीण अचंल में िोता ि।ै 

लोक संस्कृमि की अवधाििा- 

 भारतीय संस्कृहत को लोक-संस्कृहत के हनकि रखा िाता ि,ै परूक माना िाता ि ैया यों किें 

हक भारतीय संस्कृहत की शाखाएाँ लोक-संस्कृहत िैं। प्रसाद, हनराला, प्रेमचंद, ििारी प्रसाद हद्ववेदी, 

हदनकर, िररशंकर परसाई आहद लेखकों ने अपनी-अपनी दृहि से संस्कृहत के व्यापक स्वरूप की 

व्याख्या की ि।ै इन लेखकों ने समाि में प्रचहलत अवधारणा में लोक-संस्कृहत की अवधारणा पर िोर 

हदया। लोक- संस्कृहत को लोक िीवन के एक मित्त्वपणूि अंग के रूप में दखेा िाता ि।ै संस्कृहत का पवूि 

रूप लोक-संस्कृहत ि,ै आहदम स्वरूपों में लोक-संस्कृहत का मित्त्वपणूि स्थान ि।ै 

 लोक संस्कृहत का तात्पयि िन संस्कृहत से ि।ै वैहदक काल से िी लोक संस्कृहत रूपी अिस्र 

धारा अनंत िनता के मन को नैसहगिक शांहत, उत्साि, आनंद प्रदान करने वाली हदव्य िलधारा की 

तरि पहूित ि।ै लोक संस्कृहत िीवन की अमकूय हनहध ि,ै लोक संस्कृहत का अहभप्राय िीवन के प्रत्यके 

िेि से ि,ै यहद संस्कृहत िीवन िीने का तरीका ि ैतो उस तरीके को पिु करती ि ैलोक-संस्कृहत। प्राचीन 

काल से िी संस्कृहत की दो अलग-अलग धाराएाँ चलती आ रिी िैं- 1. लोक संस्कृहत और 2. हशि 

संस्कृहत।   

 सत्येंि हलखते िैं हक- “हशि संस्कृहत से तात्पयि आहभिात्य वगि की संस्कृहत से ि ैिो बौहद्धक 

हवकास के हशखर पर पिुचंा िुआ था, हिसकी संस्कृहत का स्रोत वेद था। लोक संस्कृहत का अहभप्राय 
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िन साधारण की उस संस्कृहत से ि ैिो अपनी पे्ररणा लोक से प्राप्त करती थी, िो बौहद्धक हवकास का 

हनमन स्तर था। यहद अथविवेद लोक संस्कृहत का पररचायक िै तो सामवेद में तो संगीत का लिरतारा िी 

लिरा रिा ि।ै संगीत लोक संस्कृहत का अत्यंत मित्त्वपणूि तत्त्व ि,ै हिससे लोक मानस आनंहदत िोता 

ि।ै  उसके मनोरंिन का मित्त्वपणूि साधन िै संगीत। आि गीत, संगीत की परंपरा को कायम रखने की 

िरूरत मिससू की िा रिी ि,ै तभी लोक संस्कृहत को भी बचाया िा सकता ि ैऔर तभी िमारी 

भारतीय संस्कृहत की भी रिा िो सकेगी। हकतने िी आक्रमणकारी आततायी भारत पर आक्रमण हकए, 

इसकी संस्कृहत पर कुठाराघात हकए, लेहकन यिााँ की संस्कृहत को नि निीं कर पाए।  यि इसकी एकता 

और शहि का प्रमाण ि।ै भारत की उदारता, सदाशयता और शरणागत वत्सलता ने हवदहेशयों एवं 

धमािवलंहबयों को भी यिााँ सुख, शांहत से रिने के हलए आश्रय प्रदान हकया। चाि ेवो तकुि  िों, अफगानी 

िों, मगुल िों, डच, पतुिगाली, अंग्रेि िी कयों न िों, सभी को भारत ने आश्रय हदया, लेहकन सभी ने 

इसकी संस्कृहत पर कुठाराघात हकया हकंत ुहफर भी कुछ बात ि ैहक िस्ती हमिती निीं िमारी, सहदयों 

रिा ि ैदशु्मन दौरे ििााँ िमारा। भारत अपनी संस्कृहत बचाने में कामयाब रिा यि इस दशे की सबसे 

बडी हवशेषता ि।ै”
1
 

2.2  लोक औि साम त्य का अंिःसंबंध  

 साहित्य को समाि का दपिण किा िाता िै, परंतु वि समाि तो लोक से िी हनहमित िोता िै।  

साहित्य का लोक से अिूि संबंध ि।ै प्रत्येक समाि की घिनाएाँ साहित्य में प्रहतहबंहबत िोती िैं। िर एक 

समाि की अपनी संस्कृहत िोती ि,ै उस संस्कृहत का वणिन उस काल के साहित्य में हदखाई दतेा ि।ै इसी 

कारण समाि का पररचय उस संस्कृहत से तथा संस्कृहत का पता उस समाि से अवश्य हमल िाता ि।ै 

हकसी भी लोक-साहित्य के संरिण िते ुसविप्रथम लोक-संस्कृहत का हवस्ततृ अध्ययन करना अपेहित 

 
1 सत्येंि. (1996). लोक साहित्य हवज्ञान. प.ृ 116  
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िोता ि।ै साहित्य समाि को व्यि करता ि ैऔर लोक उस व्यि की अनभुहूत ि।ै अतः साहित्य और 

लोक एक दसूरे के परूक िैं एवं कोई भी साहित्य हबना लोकधहमिता के िीहवत निीं रि सकता।      

 लोक और साहित्य का संबंध अत्यंत प्राचीन, स्वाभाहवक और अहवच्छेद्य ि।ै लोक हकसी 

समाि की मलू चेतना, िीवनानभुव, हवश्वास, परंपराएाँ और व्यविार का प्रहतहनहधत्व करता ि,ै िबहक 

साहित्य उन अनभुवों और भावनाओ ंको कलात्मक रूप में अहभव्यि करने का माध्यम ि।ै इस प्रकार 

लोक साहित्य की प्रेरणा-शहि भी ि ैऔर आधार-भहूम भी। साहित्य का बीिारोपण लोक िीवन की 

उसी उविर हमट्टी में िोता िै, ििााँ मनषु्य अपने सखु-दखु, आशा-हनराशा, ऋत-ुपररवतिन, पवि-त्यौिार, 

रीहत-ररवाि और कमिकांडों आहद को अहभव्यि करता आया ि।ै 

 लोक और साहित्य का पिला संबंध भाहषक स्तर पर हदखाई दतेा ि।ै लोकभाषा सिि, 

स्वाभाहवक और िन-भावों की वास्तहवक वािक िोती ि।ै साहित्यकार िब लोकभाषा से सामग्री लेता 

ि,ै तो उसकी रचनाएाँ अहधक िीवंत, प्रभावपणूि और यथाथिपरक बन िाती िैं। तलुसीदास, सरूदास, 

कबीर, मीरा, नागािुिन रेण ुऔर हिलोचन आहद िैसे रचनाकारों के साहित्य में लोक की हमट्टी की सगुंध 

स्पि हदखाई दतेी ि।ै उनकी रचनाओ ंने यि हसद्ध हकया ि ैहक साहित्य तभी प्रभावी बनता ि,ै िब वि 

लोकचेतना को आत्मसात करता ि।ै 

 दसूरा मित्त्वपणूि संबंध सांस्कृहतक स्तर पर स्थाहपत िोता ि।ै लोक-संस्कृहत में हनहित उत्सव, 

लोक-कथाएाँ, गीत, नतृ्य, सामाहिक मकूय और िीवन-दशिन साहित्य का स्थायी स्रोत िैं। लोक परंपराएाँ 

समाि के सामहूिक अनभुवों का भंडार िोती िैं, हिनसे साहित्य न केवल कथाभहूम पाता ि,ै बहकक 

उसकी सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम भी समदृ्ध िोती ि।ै लोककथाओ,ं दतंकथाओ ंऔर परुानी मान्यताओ ं ने 

आधहुनक किानी, उपन्यास और नािक को भी नई हदशा दी ि।ै 

 लोक और साहित्य का संबंध भावनात्मक स्तर पर भी अत्यतं गिरा ि।ै लोकिीवन में उमडने 

वाली सिि भावनाएाँ िैसे- ममता, प्रेम, क्रोध, करुणा, ईष्याि, श्रम, संघषि, आस्था आहद साहित्य को 
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मानवीय संवेदनशीलता प्रदान करती िैं। यिी भावनाएाँ साहित्य को िीवन के वास्तहवक धरातल स े

िोडती िैं। 

 वस्ततुः लोक और साहित्य एक-दसूरे के परूक िैं। लोक िीवन-सामग्री प्रदान करता ि ैऔर 

साहित्य उसे सौंदयि, संरचना और दाशिहनक गिराई दतेा ि।ै साहित्य का हवकास लोक के हबना संभव 

निीं, और लोक की अहभव्यहि साहित्य के हबना अधरूी ि।ै दोनों हमलकर समाि की सांस्कृहतक धारा 

को हनरंतर प्रवाहित करते िैं और मानव सभ्यता को समदृ्ध बनाते िैं। यद्यहप ‘लोक संस्कृहत’ एक 

समहिगत पद ि,ै अतः इसकी कोई एक हनहदिि पररभाषा निीं दी िा सकती। लोक संस्कृहत का 

शाहब्दक अगं्रेिी अनवुाद Folk Culture िोगा, परंत ु इसकी प्रवहृत्त के आधार पर Folklore 

(फोकलोर) शब्द इसके ज्यादा समीचीन ि।ै हिसके समकि हिदंी में लोकवाताि शब्द प्रचहलत ि।ै 

वस्ततुः लोक संस्कृहत एक भावात्मक तत्त्व व अनभुहूत ि।ै  प्रत्यि रूप में यि हवहभन्न हवधाओ ंमें 

प्रस्फुहित िोती ि,ै िैस-े लोकगीत, लोकगाथा, लोक हवश्वास, लोकपवि, लोकनाि्य, लोककला, 

हमथक, पिहेलयााँ, किावतें आहद। समग्र रूप में ये िी वे अवयव िैं हिनसे लोक संस्कृहत का हनमािण 

िोता ि।ै 

लोकगीि-  

 लोकगीत हकसी भी समाि की सांस्कृहतक हवरासत का िीवंत और प्रामाहणक रूप िोते िैं। यि 

गीत लोकिीवन की अनभुहूतयों, भावनाओ,ं परंपराओ ं और िीवन-मकूयों को सिि भाषा में 

अहभव्यि करते िैं। लोकगीत हलहखत न िोकर मौहखक परंपरा से पीढी-दर-पीढी संपे्रहषत िोते रि ेिैं, 

इसहलए इनमें िीवन की नैसहगिकता, सरलता और आत्मीयता स्पि हदखाई दतेी िै। यि गीत खेती-

बाडी, हववाि, िन्म-मरण, त्यौिार, ऋत-ुवणिन, श्रम, पे्रम तथा सामाहिक संबंधों से िडेु अनेक प्रसंगों 

को स्वर दतेे िैं। 

 सामाहिक दृहि से लोकगीत समदुाय को िोडने का कायि करते िैं। ये साझा गान भावना, 

एकता और सामहूिकता को मिबतू बनाते िैं। बदलते समय और आधहुनकता के प्रभाव के बाविदू 
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लोकगीत आि भी अपनी आत्मीयता और सांस्कृहतक मित्त्व के कारण प्रासंहगक बने िुए िैं। 

“लोकगीतों में व्यहिगत अहभव्यहियों का कोई स्थान निीं िोता। लोकगीतों के मलू में समहिगत 

अहभव्यहि िोती ि।ै एक लोकगीत को बनने में एक या दो वषि पयािप्त निीं िोते। अनभुव से गिुरते िुए 

उसे सौ से भी अहधक वषि लग सकते िैं। एक लोकगीत पीहढयों से खरे अनभुव से तपकर बनता ि,ै 

तभी तो उनकी माहमिकता, काव्यात्मकता, रसोिकेता, संगीतात्मकता अहधक सरल, स्पि और व्यापक 

िोती ि।ै”
1
 लोकगीतों का सबसे बडा गणु उनकी सििता और सरलता ि।ै इनमें व्यि भावनाएाँ हकसी 

भी वगि, आय ुया हलंग के व्यहि को आसानी से स्पशि कर लेती िैं। इनमें न कृहिमता िोती ि,ै न िहिल 

शब्दावली। ये सीधे हृदय से हनकलते िैं और हृदय तक पिुाँचते िैं। चाि ेवि हववाि के शभु अवसर पर 

गाए िाने वाले गीत िों, कृहष-चक्र से िडेु गीत िों, उत्सवों के गीत िों, या हकसी व्यहि के सखु-दखु 

की भावनाओ ंको प्रकि करने वाले गीत। लोकगीत मानव िीवन की प्रत्येक हस्थहत को अपने भीतर 

समाहित करते िैं। 

लोकगाथा- 

 लोकगाथा भी लोकगीतों के समान अहधकतर गेय और सांगीहतक िोते िैं। इनमें सामान्यतः 

कोई कथा िोती ि,ै हिसका वणिन लोकगायक या हवदषूक गीत के रूप में करता ि।ै लोकगाथा प्रायः 

ऐहतिाहसक या धाहमिक हवषयों पर कें हित िोते िैं। अंग्रिेी में इसे वैलेड (Vallad) किा िाता ि।ै यि 

एक प्रकार की मौहखक गाथा िोती िैं। इन गाथाओ ंमें समसामहयक हवषयों पर भी प्रस्तहुत िोती ि।ै यि 

एकल और सामहूिक दोनों प्रकार के िोते िैं। लोककथा या लोकगाथा के रचहयता अममून अज्ञात िोत े

िैं। ये प्रायः मौहखक िोते िैं और श्रहुत परंपरा के माध्यम से एक पीढी से दसूरी पीढी में िस्तांतररत िोत े

िैं। लोकगाथाओ ंको हवहभन्न प्रांतों में अलग-अलग नामों से पकुारा िाता ि,ै िैसे मिाराष्र में इन्िें 

‘पवाडा’ किते िैं, गिुरात में इन्िें ‘कथागीत’ और रािस्थान में ‘गीत कथा’ किा िाता ि।ै “लोक-

 
1 हनरगणेु, वसंत. (2024). लोक संस्कृहत. प.ृ 108  
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भाषा के माध्यम से सामान्य लोक-िीवन में प्रचहलत, िैकाहलक हवश्वास, आस्था और परंपरा पर 

आधाररत कथाएाँ, ‘लोक-गाथा’ के अंतगित आती िैं। शांहत और अशांहत  के हवहभन्न िणों में ये लोक 

कथाएाँ िन समदुाय में स्फूहति एवं पे्ररणा का रि संचार करती ि।ै लोक-मानस में पररव्याप्त िोकर असीम 

आनंद की लिरों में सुंदर सत्य का उद्घािन करती ि।ै”
1
 डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय ने भी वण्यिहवषय के 

आधार पर लोककथाओ ंका हनमनहलहखत वगीकरण हकया ि-ै 1.नीहतकथा, 2. व्रतकथा, 3. प्रेमकथा, 

4. मनोरंिन कथा, 5. दतंकथा और 6. पौराहणक कथा। पश्चात्य हवद्वानों ने भी वण्यि-हवषय के अनसुार 

लोककथाओ ंकी अनेक श्रहेणयााँ स्थाहपत की ि,ै यथा- कहकपत कथा (फेबलु), पररयों की कथा (फेयरी 

िेकस), दतंकथा (लीिेंड) और पौराहणक कथा (हमथ)।  

  लोक गाथाओ ं के हवषय रोचक, अनोखे और हशिाप्रद िोते िैं। इनमें हकसी प्रकार की 

अश्लीलता और फूिडता निीं िोती। लोककथाओ ं में भहि/हपता-पिु/पहत-पत्नी/भाई-बिन/प्रेमी-

प्रेहमका/िीव-िंत ुआहद की किाहनयां िोती ि।ै िैसे- स्वाधीनता की कथा, रामायण-मिाभारत की 

कथा, िीर-रांझा की प्रेमकथा, गोरा-बादल/आकिा-ऊदल की वीर कथाएाँ, िातक कथाएाँ आहद। 

लोक मवश्वास-   

 लोक हवश्वास आम िनमानस की एक सामाहिक धारणा िै, हिसे मनषु्य बडी प्रहतबद्धता से 

अनपुालन करता ि।ै ये मानव-िीवन के नीहत-हनदशेक तत्त्व िैं। समाि का कोई भी प्राणी इसकी पररहध 

से बािर निीं। लोक हवश्वास सहदयों से चली आ रिी मान्यताओ ंका रूढ रूप िैं, इसकी शरुुआत कब 

और कैसी िुई, इसका कोई हनहश्चत प्रमाण निीं हमलता। ये लोक हवश्वास धारणाएं एवं भ्ांहतयों के रूप 

में कायि करती िैं, िैसे कोई व्यहि किीं िा रिा था और एक हबकली उस रास्ते को कािते िुए पार कर 

गई, हिसके बाद वि व्यहि दघुििना का हशकार िो गया। तब से यि लोक-हवश्वास बन गया हक िब 

हबकली रास्ता कािे तो कुछ अहनि िोने की संभावना रिती ि।ै अब ये हवश्वास सभ्य समाि में इतने 

 
1 चौिान, हवद्या. (2020). लोक साहित्य. प.ृ 21-22   
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गिराई से अपनी पैठ बना चकेु िैं हक पढे-हलखे आधहुनक लोग भी इस दहकयानसूी हवचार से खदु को 

अलग निीं रख सकते। अतः ये लोक हवश्वास िी शकुन-अपशकुन, अंधहवश्वास, दवैीय प्रकोप का भय, 

दान-धमि, छुआ-छूत, लोक-लाि, शभु-अशभु, िाद-ूिोना, वशीकरण, काला िाद ूिैसे हवश्वासों का 

दृढतापवूिक पालन करते िैं। इस प्रकार के अनेक उदािरण िमें अपने आस-पास दखेने को अनायास िी 

हमलते रिते िैं, िैस-े रात को नाखनू निीं कािना चाहिए, बाएं िाथ से भोिन निीं करना चाहिए, सबुि 

का सपना सच िोना, बाई ंआंख का फडकना शभु लिण ि,ै यािा के आरंभ में हकसी का छींकना 

अपशकुन ि,ै िूिे शीशे में प्रहतहबंब निीं दखेना चाहिए आहद। ऐसी अनहगनत लोक हनयमावली िैं, 

हिसे मनषु्य को कभी अपनी इच्छा से तो कभी दबाववश पालन करना पडता िै और हवडंबना यि ि ै

हक यि हनयम या हवश्वास हिस रूप में शरुू िुए थे, आि उस रूप में निीं िैं और इसे मानने वाले भी 

इसकी वास्तहवकता से अनहभज्ञ रिते िैं।  

लोकपवष-   

 लोकपवि एक प्रकार का मांगहलक अनषु्ठान िैं, िो हकसी हवशेष प्रांत या समदुाय के िोते िैं। 

हकसी हवशेष गााँव का कोई प्राचीन पेड, मनषु्य या हशलाकृहत हिस पर लोगों का अिूि हवश्वास िोता ि ै

उस गााँव का लोक दवेता िोता ि ैऔर वषि में कोई एक हदन एक हनहश्चत समय पर उसकी पिूा-अचिना 

िोती ि।ै ऐसे त्यौिार लोकपवि किलाते िैं। ये त्यौिार बेिद साधारण और समिूबद्ध उपहस्थहत में मनाए 

िाते िैं। ऐसे पवि कभी अच्छी खेती या वषाि के हलए, संतानोप्राहप्त के हलए, प्राकृहतक आपदाओ ंसे 

सरुिा के हलए, फसल-पिूा आहद के हलए मनाये िाते िैं। ऐसे पवों से िी लोकदवेता और कुलदवेता 

िैसी अवधारणाओ ंका िन्म िुआ। उदािरणस्वरूप मध्य प्रदशे का मांडू मिोत्सव, तहमलनाडु का 

िकलीकट्ट , केरल का ओणम, झारखण्ड का सरिुल, हसहककम का बमुच,ू अरुणाचल प्रदशे का लोसार, 

असम का हबि  आहद कुछ ऐसे िी लोकपवि िैं।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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लोक नाट्य-   

 “गीत, नतृ्य और संगीत से यिु लोकानरंुिक कथावस्त ुका लोकभाषा में अहभनीत िोना लोक 

नाि्य ि।ै सामान्य िीवन में अवकाश के िणों में लोक-नाि्य सावििहनक मनोरंिन का सवोत्तम साधन 

िोता ि।ै हदन भर की पररश्रम-िन्य कलांहत, हचंताओ ंऔर अवसाद का पररिार मनषु्य इस प्रकार 

मनोरंिक कायिक्रमों में पाता ि,ै प्रत्येक दशे का लोक-िीवन लोक-नाि्यों की झकंार से गुंहित ि।ै 

 लोक-नाि्य की परंपरा अहत प्राचीन ि।ै नािकों की उत्पहत्त का इहतिास वैहदक काल से आरंभ 

िोता ि।ै भरतमहुन के ‘नाि्य-शास्त्र’ में नािक की उत्पहत्त के संबंध में एक कथा का उकलेख ि ैहक इिं  

तथा अन्य दवेताओ ंने ब्रह्मा से मनोहवनोद का ऐसा साधन उत्पन्न करने की प्राथिना की, िो श्रव्य और 

दृश्य िो और हिसमें सभी वगों के व्यहियों का मनोरंिन िो सके। चारों वेदों का पठन-पाठन शिूों के 

हलए हनहषद्ध था, अत: पंचमवेद की आवश्यकता िुई। ब्रह्मा ने ऋग्जवेद से पाठ्य, सामवेद से गान, 

यिवेुद से अहभनय तथा अथविवेद से रस लेकर ‘नाि्यवेद’ की रचना की। इस प्रकार नािक समस्त 

व्यहियों के अनरंुिन का साधन िुआ ि।ै”
1
 

िु ाविे-   

 मिुावरा अरबी भाषा का शब्द ि।ै इसका अथि िोता ि-ै परंपरा, बात-चीत और सवाल-िवाब 

करना। अंग्रिेी भाषा में इसे ‘इहडयम’ नाम से संबोहधत करते िैं। संस्कृत में इस शब्द के यथाथि अथि का 

बोधक कोई शब्द निीं ि।ै कहतपय हवद्वानों के द्वारा ‘प्रयिुता’,‘वाग्रीहत’ एवं ‘रमणीय प्रयोग’ का 

व्यविार इस शब्द के हलए िुआ ि।ै परंत,ु इन शब्दों से मिुावरों के भाव का समयक् प्रकाशन निीं िोता, 

अतएव यि शब्द-रूप उपयिु निीं िैं। 

 
1 चौिान, हवद्या. (2020). लोक साहित्य. प.ृ 24   
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 अरबी में मिुावरा शब्द का अथि सीहमत ि,ै परंत ुहिदंी और उदूि में यि अहधक व्यापक िो गया 

ि।ै विां लिणा अथवा व्यिंना द्वारा हसद्ध वाकय को िी मिुावरा किते िैं। मिुावरे का अथि, उसके 

अहभधेयाथि से हभन्न िोता िै- यथा ‘फूिी आाँख से दखेना, मिुावरे का अथि इस अहभधेयाथि हभन्न घणृा 

करना ि।ै 

प ेमलयााँ-    

 पिलेी एक प्रकार के कथन या वाकयांश िोत ेिैं, हिसमें हकसी तरि का कोई प्रश्न-उत्तर, रिस्य 

अथवा वस्त,ु स्थान का नाम आहद िोता ि।ै सामान्यतः पिलेी का व्यविार खेल एवं मनोरंिन के 

साधन के रूप में हकया िाता ि।ै हिसमें एक पि पिलेीनुमा सवाल पछूता ि ैऔर दसूरा पि अपने तकि  

व बहुद्ध से उसे बझूकर (समझकर) उसका उत्तर दतेा ि।ै पिलेी की कई शैहलयां िोती िैं- िैसे शाहब्दक, 

गहणतीय, हचिात्मक, संबंधपरक, तकि शील, हद्वअथी आहद। “पिहेलयााँ हृदय की अनंत भावनाओ ंका 

स्त्रोत िैं। इन अनंत भावनाओ ंमें बिुत सी इस प्रकार की भावनाएाँ िोती िैं िो सावििहनक िो सकती िैं, 

हिनकी अहभव्यहि उन्मिु रूप से की िा सकती ि ैऔर बिुत सी ऐसी भावनाएाँ भी िोती िैं, हिनकी 

अहभव्यहि सबसे साझा निीं की िा सकती। यिीं पर मनषु्य में गोपनीयता की प्रकृहत िन्म लेती ि।ै 

ऐसी हस्थहत में मनषु्य हनहदिि व्यहि तक अपनी भावना को पे्रररत करने के हलए गपु्त साधनों का प्रयोग 

करता ि।ै पिलेी वाणी का वि दरुूि व्यापार ि,ै हिसमें मनषु्य की गोपनीयता की प्रवहृत्त अंतभूित ि।ै डॉ. 

फे्रिर ने हलखा ि ैहक पिहेलयों की रचना उस समय िुई िोगी िब कुछ कारणों से विा को स्पि शब्दों 

में हकसी बात को किने में हकसी प्रकार की अडचन पडती िोगी। दबुोध कथन-पद्धहत को पिलेी किते 

िैं। प्रारंभ में पिलेी का िन्म मनषु्य की इसी स्वाभाहवक गोपनीयता की आवश्यकतावश िुआ िोगा, पर 

आगे चलकर यि बौहद्धक माप का मनोरंिक पैमाना बन गई।”
1
 

 

 
1 चौिान, हवद्या. (2020). लोक साहित्य. प.ृ 31    
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लोकोमक्तयााँ-    

 लोकोहि उस संहिप्त, प्रचहलत और सारगहभित कथन को किते िैं, िो लोकिीवन के दीघि 

अनभुव से िन्मा िोता ि ैऔर हकसी सामान्य सत्य, नीहत, व्यविार या िीवन-बोध को प्रभावशाली 

ढंग से व्यि करता ि।ै लोकोहियााँ पीढी दर पीढी मौहखक परंपरा के माध्यम से चली आती िैं और 

सामान्यतः हकसी हवशेष हस्थहत में उदािरण या उपदशे के रूप में प्रयिु िोती िैं। िैस-े िैसी करनी वैसी 

भरनी, दरे आए दरुुस्त आए  तथा नाच न िाने आाँगन िेढा आहद। “लोकोहियों में अनभुव हसद्ध ज्ञान 

का विृत ्कोष हछपा िुआ ि।ै िन सामान्य में लोकोहियों का अत्यहधक प्रचलन रिता ि।ै बच्चे से 

लेकर बढेू सभी में इन लोकोहियों का कंठस्थ स्वरूप लहित िोता िै, इन्िें मानवी ज्ञान का सिू भी 

किा िा सकता ि।ै हिन सत्य तथ्यों का सािात्कार मनषु्य अपने िीवन काल में करता रिा ि,ै उनका 

संपणूि सार लोकोहियों में प्लाहवत िोता रिता ि।ै हचर संहचत अनभुव एवं ज्ञान-राहश का सिूबद्ध 

संहिप्त प्रकाशन लोकोहियों में प्राप्त िोता ि।ै लोकोहियों के लघ ुआकार में भी सागर के समान नीहत, 

हशिा, आध्यात्म, राष्र सभी समाि एवं िाहत के व्यापक हनयम, हसद्धांत एवं आचार-हवचारों का 

समावेश रिता ि।ै लोकोहि की एक छोिी-सी सीमा में हवशाल राष्र का स्वरूप प्रहतहबंहबत िो सकता 

ि।ै लोकोहियााँ व्यहि-परक न िोकर सामहूिकता से संबंहधत िोती िैं। व्यहि की एक सिि उहि िी 

लोक से स्वीकृहत िो िाने पर लोकोहि बन िाती ि।ै वैयहिक अनभुव िी समस्त मानव-प्राहणयों के 

मन एवं महस्तष्क पर प्रभाव डालकर सवििनीन एवं सवि ग्राह्य बन िाता ि ैतब लोकोहि किलाता ि।ै”
1
 

मिथक-  

           “हमथक शब्द अंग्रिेी के ‘हमथ’ (Myth) शब्द से गढ हलया गया ि ैऔर उसका हिदंी प्रहतरूप 

बन गया ि।ै ‘हमथ’ शब्द का उद्भव यनूानी शब्द ‘हमथॉस’ (Mythos) से िुआ ि,ै हिसका अथि ि ै‘मुाँि 

से हनकल िुआ।’ अतः उसका संबंध ‘मौहखक कथा’ से िडु गया कयोंहक कथा भी सनुी सनुाई िाती 

 
1 चौिान, हवद्या. (2020). लोक साहित्य. प.ृ 26  
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थी।”
1
 हिदंी में हमथक के हलए परुाकथा, परुाख्यान, ककपकथा, हकंवदतंी आहद शब्दों का प्रयोग हकया 

िाता रिा ि,ै हकंत ुये सभी शब्द ‘हमथक’ की व्यापक व्याख्या को पणूि रूप से निीं व्यि कर पात।े 

हमथक केवल किानी निीं, बहकक मनषु्य की आस्था, भावना और हवश्वासों का सांकेहतक समचु्चय ि,ै 

िो समय के प्रवाि में हवकहसत िोकर समाि की सामहूिक चेतना का रूप ग्रिण करता ि।ै  

 “हमथ या हमथक प्राचीन मनषु्य के सिृन-हवज्ञान के वे सिू िैं, हिनसे एक ओर िम प्राचीन 

मनषु्य की दहुनया के बारे में िानते िैं तो दसूरी ओर अपने रचनागत हवकास में अतीत की इस संपदा को 

एक अपररिायि अनपेु्ररणा के रूप में पाते िैं। प्राचीन हमथकों में हकतना हमथ्यातत्त्व ि ैऔर हकतना 

इहतिास, इसके अन्वेषण, अनमुान और हववेचना में असंख्य हवद्वान लगे िुए िैं, हकंत ुयि एक मित्तम 

सत्य ि ैहक प्राचीन हमथकों के द्वारा िम तक अतीत अभी भी अत्यतं आसानी से संचररत िो रिा ि।ै परुा 

कथाओ ंया इहतिास कथाओ ंके अहतररि िातीय गौरव के अनेक हचह्न इसी हमथकीय प्रभामण्डल से 

आलोहकत िैं। ‘हमथकों’ की मािा अत्यंत हदलचस्प खोि िो सकती ि,ै कयोंहक समय के प्रवाि के 

साथ मानव सििना के हमथक परुाकथाओ ंसे िोते िुए भाषा और व्यविारगत प्रतीकों में आि भी मनषु्य 

के हलए अपनी अहनवायिता कई रूपों में स्पि करते िैं। हमथक और प्रतीक अपनी रचनात्मक हनहमिहत में 

अत्यतं हनकि िैं और एक-दसूरे के वस्तगुत रूप में संक्रमण भी करते रिते िैं। इसीहलए कई हमथक 

प्रतीकधमी िोकर हमथकीय प्रतीक िो िाते िैं तो कई प्रतीक अपने प्रतीकरूप को ध्वस्त कर ‘हमथकों’ 

में रूपान्तररत िो िाते िैं ।”
2
 

 वस्ततुः ‘लोक संस्कृहत’ ऐसे िी लोकरंिन के उपादानों से हमलकर बनती ि।ै ये सारे उत्सव, 

भाषाहिक प्रयोग, हशकपकला, साहित्य, नतृ्य-संगीत आहद सभी से हमलकर एक साझी संस्कृहत का 

हवकास िोता ि।ै यि हकसी भी दशे, प्रांत या समाि की वास्तहवक अहस्मता िोती ि।ै इसी कारण िब 

किीं भी अपने िेि का पररचय दनेा िोता ि ैतो उस िेि के भौहतक और लोक हवहशष्ठताओ ंको दशािने 

 
1 अमरनाथ. (2016). हिदंी आलोचना की पाररभाहषक शब्दावली. प.ृ 281  
2 शंभनुाथ. (संपा.). हमथक और भाषा. प.ृ 56  
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के हलए लोकगीत या लोकनतृ्य की प्रस्तहुत की िाती ि।ै हिस कारण ऐसे अनषु्ठानों को सांस्कृहतक 

कायिक्रम किा िाता ि।ै ये सदवै अिणु्ण रिती िैं और पीढी दर पीढी िस्तांतररत और िीवंत रिती िैं।     

2.3 पूवोत्ति भािि का लोकवृि एवं सांस्कृमिक चेिना  
 भारत का पवूोत्तर िेि केवल भौगोहलक दृहि से िी निीं, बहकक अपनी सांस्कृहतक संपन्नता, 

सामाहिक हवहवधता और परंपरागत लोकिीवन के कारण भी अत्यतं मित्त्वपणूि ि।ै यिााँ के आठों 

राज्यों की भाषाओ,ं लोकाभ्यासों, वस्त्रों, खान-पान और रिन-सिन में उकलेखनीय हभन्नताएाँ पाई िाती 

ि।ै यि िेि अनेक िनिातीय समदुायों का हनवास स्थल ि,ै हिनकी सांस्कृहतक हवरासत दशे की 

प्राचीन आहदम परंपराओ ंको आि भी संरहित हकए िुए ि।ै नेपाल, भिूान, चीन, मयांमार, बांग्जलादशे 

और हतब्बत िैसे दशेों से लगी अंतरािष्रीय सीमाएाँ इस प्रदशे को भाहषक व सासं्कृहतक रूप से 

अत्यहधक बिुरंगी बनाती िैं। लगभग 400 समदुाय और 220 से अहधक भाषात्मक स्वरूप यिााँ की 

लोक-सांस्कृहतक उविरता और हवहवध आयामी चेतना के प्रतीक िैं। अतः यि किा िा सकता ि ैहक 

पवूोत्तर भारत भारतीय राष्रीय अहस्मता में हनहित “हवहवधता में एकता” के हसद्धांत की सदुृढ 

अहभव्यहि ि।ै यि संपणूि िेि अपने प्राकृहतक सौंदयि, िनिातीय पिचान, धाहमिक आस्थाओ ं एवं 

ऐहतिाहसक-पौराहणक चेतना के कारण भारतीय लोक संस्कृहत का िीवंत संग्रिालय ि,ै इसहलए यिााँ 

के प्रत्येक राज्य की सांस्कृहतक संरचना का अवलोकन आवश्यक ि।ै 

अरुिाचल प्रदेश की संस्कृमि एवं लोक मविासि-   

 भौगोहलक दृहि से अरुणाचल प्रदशे भारत की पवूोत्तर सीमा पर हस्थत ि।ै इसे 20 फरवरी, 

1987 को पणूि राज्य का दिाि हमला, इससे पिले यि 20 िनवरी, 1972 तक नाथि ईस्ि फं्रहियर एिेंसी 

(नेफा) किलाता था। स्थानीय व्याख्या के अनसुार अरुणाचल- ‘अरुण’ + ‘अचल’ ि ैअथाित ििााँ 

सयूि हस्थत ि।ै यि हिमालय की बफीली चोहियों से लेकर ब्रह्मपिु के मैदानों तक फैला िुआ िै और 

अपनी प्राकृहतक सुंदरता, ऊाँ चे पिाडी िेि, िलधाराएाँ तथा घने वन के हलए हवख्यात ि।ै उत्तरपवूि में 



59 

 

हतब्बत/चीन, पहश्चम में भिूान, दहिण में असम तथा नागालैंड और पवूि में मयांमार इसकी सीमाएाँ िैं। 

पवितीय भौगोहलकता के कारण आबादी फैली िुई ि,ै पर दरे और नहदयााँ संचार व आवागमन के मागि 

बनाती िैं। 

 “अरुणाचल प्रदशे की प्रमखु नहदयााँ हसयांग, तीरप, कामेंग, लोहित और सबनहसरी िैं, िो 

आगे चलकर असम में ब्रह्मपिु की हवशालता में वहृद्ध करती िैं। हिमालय से हनकलने वाली ये नहदयााँ 

वषि भर िल से भरी रिती िैं और राज्य को पााँच नदी घाहियों में हवभाहित करती िैं। पिाडी तलिहियों 

की िलवाय ुउपोष्ण, यानी िककी गमि ि,ै हकंत ुपिाडों पर तापमान ऊाँ चाई बढने के साथ िी कम िोता 

िाता ि।ै राज्य में वषाि बिुत िोती ि ैऔर उसका वाहषिक औसत 2,000 हम.मी. से 4,000 हम.मी. (80-

160 इचं) तक रिता ि।ै”
1
 अरुणाचल प्रदशे की रािधानी ईिानगर िै, हिसका नाम ईिों से बने हकले 

पर पडा। यिााँ लोग प्राचीन आस्थाएाँ बनाए रखते िुए ईसाई, हिदं ूऔर बौद्ध धमि भी मानते िैं, अनेक 

िनिाहतयां  प्रकृहत-पिूक िैं और ‘दोन्यी-पोलो’ िैसे स्थानीय धमि भी प्रचहलत िैं,हिसमें सयूि को माता 

एवं चंि को हपता माना िाता ि।ै 

 अरुणाचल प्रदशे की अथिव्यवस्था मखु्यतः कृहष पर आधाररत ि।ै प्रमखु फसलें- धान, दलिन, 

गन्ना, गेि ाँ, ज्वार-बािरा, हतलिन, अदरक और मकका। बडे वनिेि, झमू तथा सीढीदार कृहष प्रचहलत 

िैं, नदी घाहियों व पिाडी तलिहियों में हभन्न-कृहष पद्धहतयााँ हमलती िैं। “झमू खेती में पवितों पर वन को 

िलाकर साफ कर विां 3-4 वषि खेती करते िैं, कुछ हदनों में पवूि की खतेी वाली भहूम पर वन िो िाता 

ि।ै घाहियों में ििां हसचाई की सहुवधा उपलब्ध ि,ै विां की खेती को ‘पानी खेती’ किते िैं। यिााँ मखु्य 

रूप से धान पैदा िोता ि।ै इसके अहतररि मकई, गेि ,ं िौ, बािरा, गन्ना, आल ूइत्याहद पैदा िोते िैं। 

फलों में अनानास, केला, सेब, अमरूद, संतरा, कििल, पपीता पैदा िोता ि।ै अदरक और िकदी बिुत 

िोती ि।ै हदरांग िेि में लूसी का फूल मसाले का काम करता ि।ै”
2
 धान हमल, फल प्रसंस्करण, 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ01  

2 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 144     
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िथकरघा, िस्तहशकप और पयििन उद्योग भी आय के मित्त्वपणूि स्रोत िैं। अरुणाचल प्रदशे के संतरे 

(वाक्रो), खामती चावल (खाव ताई) और याक छुरपी (याक के दधू से बने उत्पाद) िैसे खाद्य पदाथि 

भौगोहलक संकेत (GI tag) की सचूी में शाहमल िैं।  

 अरुणाचल प्रदशे में मखु्यतः कुल 26 से भी अहधक िनिाहतयां और 110 से अहधक 

उपिनिाहतयां हनवास करती िैं और सबकी भाषा-बोली परस्पर एक-दसूरे से हभन्न ि,ै हिस कारण यिा ं

के लोग आपसी संवाद के हलए हिदंी का िी प्रयोग करते िैं। “अरुणाचल प्रदशे में अनेक आहदम 

िनिाहतयां रिती िैं, हिनकी अपनी-अपनी बोहलयााँ व भाषाएाँ िैं। राज्य में कुल हमलाकर 82 भाषाएाँ 

बोली िाती ि।ै इनमें से अहधक बोली िाने वाली भाषाएाँ हमश्मी, आदी, गालो, मोनपा, िुसो, नोिे, 

खामहत, न्यीशी, वांचो, सािलोंग, ताहगन, तांग्जसा, शारदकुपेन, आपातानी, नि, हसंगपो, सरतांग 

इत्याहद िैं। इन िनिातीय भाषाओ ंके अलावा, अरुणाचल प्रदशे के हनवासी हिदंी, असमीया और 

अंग्रजे़ी भी बोलते िैं।”
1
  

 अरुणाचल प्रदशे की वेश-भषूा रंग-हबरंगी, सुंदर और प्रतीकात्मक ि।ै यिााँ की िनिाहतया ं

अपनी हवहशि पोशाकें  पिनती िैं, कपडे अकसर प्राकृहतक रेशों, ऊन या बनेु गए धागों से बनते िैं और 

सामाहिक-वैवाहिक हस्थहत के संकेत दतेे िैं। “हववाि संस्कार के अवसरों पर लोग हवहभन्न प्रकार के 

सिायक आभषूण एवं उपकरण धारण करते िैं, िैस-े हबआंग सीपी (रंगीन मनकों की िंिीर), तलेई 

(हमल-ेिलेु आकार के प्याले या किोरे), बआुि िैप और कामको िैप (दकूि े द्वारा पिने िाने वाले 

कडे), बौिचे (दकूि ेकी तलवार), बआुि गतहिआंग (लाल रंग का मनका, िो दकूिे की बाई ं कलाई में 

बााँधा िाता ि)ै, कोकतुंग (हशरोभषूा), दौमइु चे (दकुिन की तलवार), िाबोिेिी (लडहकयों द्वारा पिनी 

िाने वाली माला), पेबर (एक आयताकार िेवर) और हवहभन्न प्रकार के मनकों की मालाएाँ, हिन्िें 
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‘सामप’ू, ‘संहगयागं’, ‘अनाबाउ’ और ‘सेंगम’े किा िाता ि।ै”
1
 सांस्कृहतक अवसरों पर परुुष अकसर 

पंखों से सिी िोपी और मनकों/कणिफूलों के आभषूण धारण करते िैं। 

 स्थानीय आिार साधारणत: चावल आधाररत िै, बााँस के अंकुर, अचार, सखूा मांस, हवहशि 

चिहनयााँ और िंगली खाद्य पदाथि प्रचहलत िैं। “अरुणाचल प्रदशे के लोग अपने भोिन में चावल, बााँस 

के अंकुर (कोंपल), पीके-हपकला (अचार), लिुर (पके िुए सखूे मांस और बडी लाल हमचि या 

भतूिोलोहकया की फााँकों की हमलावि) और पेिक (एक मसालेदार चिनी, िो खमीरदार सोयाबीन 

और लाल हमचि को पीसकर बनाई िाती ि।ै) लेते िैं। आपोंग (ज्वार-बािरे या चावल की बीयर) एक 

लोकहप्रय पये ि,ै िो सामान्य रूप से सविि हपया िाता ि।ै”
2
 मांस (हचकन, सअूर) और मछली व्यापक 

रूप से खायी िाती िैं साथ िी स्थानीय िडी-बहूियााँ और मसाले (अदरक, इलायची आहद) का 

व्यापक उपयोग िोता ि।ै 

 िनिातीय हवहवधता के कारण अरुणाचल प्रदशे में वषि भर हवहभन्न त्यौिार मनाये िाते िैं, 

सामदुाहयक गीत-नतृ्य व अनषु्ठान सामान्य िैं। “‘बदु्ध मिोत्सव’ और ‘दावा सागा’ नामक दो बौद्ध 

मिोत्सव राज्यभर में मनाए िाते िैं, हिनमें बौद्ध मठ और परंपरागत िनिातीय नतृ्य और स्थानीय 

कलाकृहतयााँ और खान-पान हवशेष रूप से प्रस्ततु हकए िाते िैं। ‘हदगारू’ और ‘तामलाद’ू हमश्मी 

समदुाय द्वारा मनाया िाने वाला त्यौिार ि।ै इसी प्रकार ‘संग्जकेन’ एक बौद्ध उत्सव ि,ै िो लोहित हज़ल े

में खामहत समदुाय द्वारा मनाया िाता ि।ै इसी हदन इस समदुाय का नव वषि प्रारंभ िोता ि।ै”
3
 

ओहियाले, मोहपन आहद अन्य िेिीय पवि कृहष, शीत या धाहमिक संदभों से िडेु िैं। अरुणाचल प्रदशे में 

प्रत्येक िनिाहत के अपने-अपने पवि-त्यौिार िैं, इनमें तोंगा, लोसार, हखकशाबा, दबूा, बरूीबतू, 

फंगलीन, हचदांग, बाई, सी-दोन्यी, इतोर आहद प्रहसद्ध िैं।   
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 लोक-नतृ्य और संगीत यिााँ की सांस्कृहतक पिचान िैं, प्रत्येक िनिाहत के हवहशि नतृ्य, गीत 

और वाद्ययंि िैं। “यिााँ की प्रत्येक िनिाहत का अपना पारंपररक नतृ्य िोता ि,ै िो सामान्यतः तीि-

त्यौिार तथा शादी-हववाि के अवसरों पर प्रस्ततु हकया िाता ि।ै इन नतृ्यों में से पोनुंग और पू नतृ्य 

(आदी), हनएची दोउ (िुसो), पककु-इत ू(आपातानी), ररखमपदा (न्यीशी), इग ुनतृ्य (इद ुहमश्मी), हसंि 

एवं मयरू नतृ्य और आझी किाम ू मकूाहमनय (मोनपा और शरदकुपेन), लोकूबवांग (नोकते), मोि 

उत्सव नतृ्य (तांगसा) और ओज़ीले (वांचो) उकलेखनीय िैं। इन नतृ्यों के साथ हनहश्चत रूप से गीत और 

स्थानीय संगीत, वाद्ययंि, िसै-े गगूा (बााँस का बना तंिीय वाद्य) उिकु तापआु (लौकी का बना सहुशर 

वाद्य) और सरकंडे की बनी बााँसरुी, िैस-े पपेू और तापू िोते िैं।”
1
 पोनू योिी और डफ/खोंग िैसे वाद्य 

धाहमिक व सामदुाहयक अवसरों पर प्रयिु िोते िैं। 

 अरुणाचल प्रदशे की िस्तहशकप कला में बााँस और बेंत हशकप का हवशेष स्थान ि।ै यिााँ के 

कारीगर बााँस और बेंत से िोकरी, चिाई, मछली पकडने के िाल, िोपी, फनीचर, बतिन और कृहष 

उपकरण बनाते िैं। यि हशकप न केवल सौंदयिपणूि िोता ि,ै बहकक दहैनक िीवन की आवश्यकताओ ंसे 

भी िडुा िोता ि।ै “प्रदशे के िर भाग में लडहकयां पररवार की िरूरत के पारंपररक वस्त्र घरों में िी बनु 

लेती िैं। पिल ेसतू तैयार कर लेती िैं, हकंत ुअब बािार से रंगीन सतू खरीद लेती िैं। राइसम योिनाओ ं

के अंतगित लडहकयों को हवहभन्न हडिाइनों के कपडे बनुने का काम हसखाया िाता ि।ै तवांग िेि तथा 

हमयांव िेि में अच्छे ऊनी कालीन बनेु िात ेिैं। इस प्रदशे में काष्ठ पर आधाररत उद्योग बिुत िैं। तवांग, 

नामसाई तथा खोंसा में लकडी की महूतिया ंऔर मखुौिे बनते िैं। बांस, बेंत के फनीचर, िोकरी सविि 

बनते िैं। बेंत के िोप बडे सुंदर बनाये िात ेिैं। चौइखंम में चेकदार लुंगी बनती ि।ै बांस से पानी पीने के 

हगलास, चिाई आहद बनते िैं। गांवों में लोि ेके दाव बनते िैं। तवांग िेि में लगुदी से धाहमिक मंिों के 

कागि बनते िैं।”
2
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 हशिा और नई प्रौद्योहगकी के आगमन से पारंपररक हशकप और पारंपररक तरीकों में पररवतिन 

आया ि,ै हफर भी नए उत्पादों ने बािार में पिुाँच बनाकर आय बढाई ि।ै “यिााँ मठ और प्राकृहतक 

सौंदयि के स्थल भी सैलाहनयों को राज्य भ्मण करने के हलए आकहषित कर रि ेिैं। हसयांग नदी मिोत्सव 

ऐसा िी एक आकषिण िै, हिसके फलस्वरूप राज्य में पयििन को बढावा हमल रिा ि।ै पिले यि 

मिोत्सव तेज़ ूऔर पासीघाि में ब्रह्मपिु दशिन मिोत्सव के रूप में मनाया िाता था। वषि 2005 से यि 

मिोत्सव िर वषि हदसंबर माि में तहूतंग, इहंकओगं और पासीघाि आहद स्थलों पर हसयांग नदी मिोत्सव 

के रूप में मनाया िाने लगा ि।ै”
1
 पयििन के िेि में तीथि व ऐहतिाहसक स्थलों में तवांग गोमपा, 

माहलनीथान, भीष्मक नगर फोिि, तामरेश्वरी दवेी मंहदर, भालकुपोंग और हिप्पी, पखईु अभयारण्य, 

परशरुाम कंुड, नामदफा राष्रीय उद्यान, हवियनगर स्तपू, बेंिीलीने आहद प्रहसद्ध िैं।   

असि का सांस्कृमिक वैभव-  

 असम पवूोत्तर भारत का बडा और मित्त्वपणूि राज्य ि।ै ऐहतिाहसक रूप से इसे मिाभारत काल 

में ‘प्राग्जज्योहतषपरु’ और बाद में ‘कामरूप’ किा िाता था। “असम नाम के संबंध में दो हवचार िैं। एक 

हवचार यि हक यिां पर अिोम रािाओ ंका बिुत हदनों तक राज्य था। इसीहलए इसे ‘अिोम राज्य’ किा 

िाने लगा, उसी से असम बना। दसूरा हवचार यि हक असम का हवस्ततृ राज्य था, हिसमें बिुत बडे 

मैदान और किीं-किीं पवित थे। इसीहलए यिां की भहूम असमान िोने के कारण इसे ‘असम’ किा िाने 

लगा।”
2
 अिोम शासकों के बाद बमी शासन िुआ और 1826 की यंडाब ूसंहध के बाद अंग्रेज़ सत्ता में 

आए, अंततः यि भारत का भाग बना। असम का िेिफल लगभग 78,438 वगि हक.मी. ि ैऔर यि 

मखु्यतः दो बडी घाहियों उत्तर में ब्रह्मपिु और दहिण में बराक तथा उनके बीच फैली पिाहडयों (काबी, 

उत्तरी कछार, बरैल) से बना ि,ै इसहलए इसे ‘लाल नदी और नीले पिाड का दशे’ भी किा िाता ि।ै 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ 07  

2 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 13  



64 

 

 यि िेि सहदयों से हवहवध िातीय और भाहषक समिूों का आवास रिा ि-ै प्रमखु िनिाहतया ं 

बोडो, हमहसंग, राभा, दवेरी, हतवा, कछारी, काबी, िािोंग, मेच तथा चाय-िनिाहतयां (चाय बागानों 

के श्रहमक समदुाय) और गैर-िनिातीय समिू िैसे कोच, अिोम, मोरान, बंगाली, नेपाली व मारवाडी 

आहद। इन सबका मेल िी आि की समदृ्ध असमीया संस्कृहत का आधार ि।ै “राज्य की लगभग 65 

प्रहतशत भहूम कृहष योग्जय िैं, हिसमें पिसन, चाय, धान, कपास व हतलिन आहद उगाया िाता ि।ै राज्य 

की कुछ भहूम बागवानी के हलए भी उपयिु ि।ै यिां पर लगभग 17581 वगि हकलोमीिर िेि वनों के 

हलए आरहित ि।ै इस राज्य को प्रकृहत ने भी भरपरू समहृद्ध प्रदान की ि।ै यिां पर प्राकृहतक तेल, गैस, 

कोयला एवं अन्य खहनि पदाथि भी भरपरू मािा में उपलब्ध िैं। यि राज्य प्राकृहतक तेल व गैस के कुल 

राष्रीय उत्पादन का 50 प्रहतशत से भी अहधक उत्पन्न करता ि।ै चाय उत्पादन में यि सबसे अग्रणी िेि 

ि।ै भारत के चाय उत्पादन का 58 प्रहतशत तथा संसार का 30 प्रहतशत अकेले उत्पादन करता ि।ै इसके 

अहतरि यि भारत का 60 प्रहतशत प्लाईवडु तथा 30 प्रहतशत ििू उत्पन्न करता ि।ै”
1
   

 असमीया सवािहधक प्रचहलत भाषा ि ैऔर संपकि -भाषा के रूप में भी पणूितः व्यवहृत ि,ै इसके 

हवकास में मागधी का योगदान माना िाता ि ैऔर िेिीय बोहलयों के पवूी, मध्य व पहश्चमी समिू पाए 

िाते िैं। यि भारत की प्रमखु 22 भाषाओ ंमें शाहमल एक शास्त्रीय भाषा ि।ै “बोडो या ‘बोरो’ एक 

अन्य मित्त्वपणूि भाषा ि,ै िो राज्य में बोली िाती ि।ै बोडो, हतब्बती-बमी भाषा पररवार की एक भाषा 

ि ैऔर यि अहधकतर बोडोलैंड िेरीिोररयल काउंहसल के अंतगित आने वाले इलाकों में बोली िाती ि ै

तथा यि विााँ की आहधकाररक भाषा (सरकारी कामकाि की भाषा) के रूप में भी प्रचहलत ि।ै सन ्

2009 में िुए भारतीय संहवधान के 92वें संशोधन के द्वारा बोडो को दशे की 22 अनसुहूचत भाषाओ ंमें 

भी शाहमल हकया गया ि।ै”
2
 बराक घािी में बांग्जला व्यापक िै और अन्य स्थानों पर हदमासा, हमहशंग, 

काबी, राभा, तीवा तथा ताइ-समिू की भाषाएाँ भी बोली िाती िैं।  
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 असमीया भाषा प्राचीन साहिहत्यक परंपरा वाली भाषा ि।ै लोकगीत, वीरगाथाएाँ, किावतें और 

बौद्ध ग्रंथों में भी असमीया के प्राचीन स्वरूप हमलते िैं। िमेा सरस्वती का प्रह्लादचररि (13वीं सदी) 

असमीया साहित्य की पिली हलहखत कृहत मानी िाती ि।ै 14वीं सदी में शंकरदवे व माधवदवे के 

योगदान से साहित्य को और बल हमला। आधहुनक यगु में बीरेंि कुमार भट्टाचायि, मामोनी रायसोम 

गोस्वामी (इहंदरा गोस्वामी) तथा िोमेन बोगोिाई िैसे नाम प्रमखु िैं। 

 असम की वेश-भषूा परंपरागत और आकषिक ि।ै परुुषों का परंपरागत धारण- धोती व गमछा, 

हस्त्रयााँ मखेला-चादर पिनती िैं। आधहुनकता के कारण परुुषों में पैंि-शिि भी प्रचहलत िैं। हबि  िैसे 

उत्सवों पर मेखला (मूाँगा रेशम) पिनी िाती ि,ै हववाि में दकुिनें पाि रेशम की मेखला व ररिा पिनती 

िैं। हवहभन्न िनिाहतयों के हवशेष वस्त्र िैसे हमहशंग का संपन/गालकु, काबी का पोिो/हपहनकैम्लक, 

दवेरी का इगो राज्य की पोशाक हवहवधता दशािते िैं। असमीया गमछा या ‘गामोसा’ यिां की संस्कृहत व 

अहस्मता की मखु्य पिचान िैं। सफेद कपडे पर लाल धागे से की गई सुंदर कढाईदार नककाशी बडी 

मनमोिक लगती ि,ै इसे भौगोहलक संकेत (GI tag) भी हमला ि।ै     

 असमीया भोिन सरल और सगुंहधत ि,ै तेल-मसालों का कम प्रयोग िोता ि ै पर स्थानीय 

मसाले व्यापक िैं। चावल मखु्य भोिन ि ैऔर दोनों हनराहमष व साहमष व्यंिन लोकहप्रय िैं। प्रमखु 

व्यंिन पालंग साकर खार, भेंहडर सरसरी, माछर िेंगा, खार, आल ूहपहिका, पातोत हदया माछ आहद। 

स्थानीय अचार, चिहनयााँ और हपठा-समान (सतुलुी हपठा, हतल हपठा, नाररकोल हपठा, सुंग ु हपठा 

आहद) भी हवस्ततृ रूप से प्रयिु व लोकहप्रय िैं। 

 असम में अनेक उत्सव व मेले मनाए िाते िैं, सवािहधक मित्त्वपणूि ि ैहबि , िो वषि में तीन बार 

माघ (भोगाली), रंगाली (बोिाग) और काहत (कंगाली) हबि  मनाया िाता ि।ै “हबि  पवि असमीया 

िाहत की सांस्कृहतक पिचान ि।ै यि प्राचीन मान्यताओ ंको प्रभाहवत करने वाला पवि ि।ै हबि  तीन 

प्रकार के िोते िैं – काहतिक हबि , माघ हबि  और रंगाली हबि । काहतिक हबि  अकिूबर के मध्य में, माघ 

हबि  िनवरी के मध्य में और रंगाली हबि  अपै्रल माि के मध्य में मनाया िाता ि।ै यि स्मरण रखने की 
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बात ि ै हक तीनों हबि  पवि संक्रांहत के अवसर पर मनाये िाते िैं, इनका संबंध फसलों से िोता ि।ै”
1
 

कामाख्या मंहदर का अंबबुािी मेला असम का एक हवशाल मिोत्सव ि,ै हिसमें दशे भर के तंि साधक 

शाहमल िोते िैं। मान्यता ि ैहक इस समय दवेी रिस्वला िोती ि ैऔर इस दौरान तीन हदन तक मंहदर के 

कपाि बंद कर हदए िाते िैं। इसके अलावा अन्य त्यौिार िैसे, दगुाि पिूा, काली पिूा, ईद, हक्रसमस 

आहद बडे धमूधाम से मनाए िाते िैं। िनिातीय समाि में कमि पिूा, पराग, मिखेदा, बैशाग,ू बैखो, 

रोंकर, वांचवुा, सोगरा आहद प्रहसद्ध िैं।   

 “असम में प्रदशिन कलाओ ंकी एक समदृ्ध परंपरा ि।ै…िैसे अप्सरा नतृ्य, शाहल नतृ्य, झमुरु 

और नाडु भंगी, भंगी (बोर-गीत के साथ) आहद के साथ-साथ हबि  (एक समिू नतृ्य िो परंपरागत वेश-

भषूा में ससुहज्ित हस्त्रयों और परुुषों द्वारा स्वर और ताल एवं अनेक भाव-भंहगमाओ ंके साथ प्रस्ततु 

हकया िाता ि।ै), बागरुुमबा (बोडो समदुाय द्वारा प्रस्ततु हकया िान ेवाला समिू नतृ्य), िमूर या झमूर 

आहद सभी कला रूप पिली श्रेणी में आते िैं। विीं आहदवाहसयों द्वारा प्रस्ततु बागरुमबा बोडो नतृ्य एक 

समिू और अन्य िनिातीय नतृ्य, िैस-े हमहशगं समदुाय का ‘अहलआई-हलगांग’ और ‘पो-राग’, काबी 

समदुाय ‘बंिर-केकान’, ‘हनमसों केरांग’ और ‘िच्चा केकान’, िािोंग समदुाय का ‘िखमारा’ और 

‘लेवाताना’, तीवा ‘संग्राहमसावा’ और ताइफ के समदुाय का ‘का-पाइ’, ‘का-पान’ समदुाय और ‘का-

योन-कोंग’ आहद नतृ्य दसूरी श्रेणी में आते िैं।”
2
 इसके अहतररि भारतीय शास्त्रीय नतृ्य ‘सिीय’ असम 

का एक पारंपररक नतृ्य ि।ै यि वैष्णव भहिमागि का एक नतृ्य ि ै हिसे श्रीमंत शंकरदवे ने हवकहसत 

हकया था।  

 असम की दृश्यकलाएाँ- हचिकला, महूतिकला व हमट्टी के हशकप परुानी परंपराओ ंसे पररपणूि िैं। 

अिोम काल की हचि आकृहतयााँ और मदन-कामदवे िैसे मंहदर स्थापत्य कला के उत्कृि उदािरण िैं। 

 
1 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 34  
2 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ14-15  
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धबुरी के आसाररकांडी हमट्टी व सोलाहपथ के हशकप व्यापक रूप से प्रहसद्ध िैं। मणृ्महूतियााँ, मखुौिे और 

अन्य िस्तहशकप पारंपररक नतृ्यों व उत्सवों में उपयोग िोते िैं। 

 स्वतंिता के बाद असम ने रािनीहतक पनुहनिमािण दखेा, पर सांस्कृहतक हवहवधता बनी रिी। 

राज्य ने संस्थागत संरिण व मिोत्सवों के माध्यम से संस्कृहत-संरिण पर बल हदया। ब्रह्मपिु मिोत्सव, 

चाय मिोत्सव, िाथी मिोत्सव, दहेिगं पिकाइ मिोत्सव आहद पयििन व सांस्कृहतक उन्नयन में सिायक 

िैं। “ब्रह्मपिु मिोत्सव प्रहत वषि िनवरी माि में असम बोि रेहसंग और रोहवंग एसोहसएशन द्वारा पयििन 

हवभाग के सियोग से गवुािािी में राज्य की पारंपररक कलाओ ंतथा हशकप को बढावा दने ेके हलए 

मनाया िाता ि।ै इस अवसर पर अनेक सािहसक खेल-कूद भी आयोहित हकए िात ेिैं साथ िी यि 

उत्सव नदी के हकनारे रिने वाले लोगों को नदी के मित्त्व और ति संबंधी पयािवरण प्रणाली से पररहचत 

कराता ि।ै इसी प्रकार पयििन हवभाग प्रहतवषि नवंबर माि में चाय मिोत्सव िोरिाि में आयोहित करता 

ि,ै हिसका उद्दशे्य राज्य की संस्कृहत तथा अथिव्यवस्था के प्रहत हवश्व स्तर पर लोगों का ध्यान आकहषित 

करना ि,ै कयोंहक यिााँ की अथिव्यवस्था एवं संस्कृहत काफी िद तक चाय बागानों से िडुी ि।ै दसूरी 

ओर िाथी मिोत्सव प्रहत वषि फरवरी माि में कािीरंगा राष्रीय उद्यान में आयोहित हकया िाता ि,ै 

हिसका उद्दशे्य यि बताना ि ैहक पयािवरण प्रणाली में िाहथयों के बीच उत्पन्न िोने वाल ेसंघषि को दोनों 

के हित में कैस ेसलुझाया िाए।”
1
 

 1985 के असम समझौते के बाद स्थाहपत शंकरदवे कला िेि िैसी संस्थाएं असमीया पिचान 

व हवरासत के संरिण में सहक्रय िैं। तीथि स्थल और पयििन के िेि में कामाख्या मंहदर, पांडुनाथ मंहदर, 

मािलुी, हशवसागर, उमानंदा, िािो, कािीरंगा नेशनल पाकि , मानस अभ्यारण्य, बोरदआु, िाफलोंग 

आहद प्रहसद्ध िैं।     

 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ17     
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नागालैंड की लोकधमिषिा एवं संस्कृमि-   

 ऐसा अनमुाहनत ि ैहक ‘नागालैंड’ का उद्भव नागा भाषा के ‘नकांची’ या ‘नागांची’ से िुआ ि।ै 

यि भी माना िाता ि ैहक नागा िनिाहत कई बार हवस्थाहपत िुई और वि भारत के उत्तरी-पवूी इलाके 

में बस गई, ििााँ उन्िोंने अपने हवहशि प्रभतु्व वाले पवितीय इलाके और गााँव बसाए। नागा संस्कृहत 

बिुत िद तक पडोसी राज्य असम के अिोम साम्राज्य से हमलती-िलुती ि।ै नागा िनिाहत के समिू 

सामाहिक-आहथिक और रािनीहतक रूप से असम और मयांमार की िनिाहत से िडेु िुए थे। “सन् 

1826 में हब्रहिश ईस्ि इहंडया कंपनी ने नागालैंड पर कब्ज़ा कर हलया। अपने समाि को हवस्तार दनेे के 

हलए उन हदनों नागा िनिाहतयां आपसी यदु्ध में उलझकर परस्पर हसर कािने में लगी थीं या हफर 

धाहमिक समारोिों का िश्न मना रिी थीं। हब्रहिशों ने िनिाहतयों के आंतररक मतभेदों और हसर कािने 

(िडे िहंिंग) की प्रथा को िबरन बंद करवाया। वषि 1947 में स्वतंिता प्राहप्त के समय यि िेि सन ्

1957 में असम का नागा हिल और त्वेनसंग सीमा दोनों हमलकर एक प्रशासहनक इकाई बन गया। 01 

हदसंबर 1963 को आहधकाररक तौर पर इसे राज्य का दिाि हदया गया।”
1
 

 नागालैंड में 17 प्रमखु िनिातीय भाषाएाँ पाई िाती िैं। “सभी िनिाहतयों की अपनी-अपनी 

अलग भाषाएं िैं। यिां की भाषा हतब्बती-बमी पररवार की मानी िाती ि।ै यि तीन भागों में बाँिी ि।ै 

पहश्चमी उपसमिू, मध्य दशेीय उपसमिू और पवूी उपसमूि। पहश्चमी उपसमिू के अंतगित अंगामी, सेमा, 

रेंग्जमा और चाखेसांग बोहलयां िैं। मध्य समूि में आओ, लोथा और फोम बोहलया ंऔर पवूी समिू में 

चांग कोयनक तथा अन्य बोहलयां िैं।”
2
 समुी, लोथा, सांग्जताम, अंगामी, पोचरुी, फोम, आओ, माओ, 

इनपईु, रोंगमेई, पोमेई, तांग्जखलु, थांगल, मराम और ज़ेमे शाहमल िैं। इन िनिाहतयों के भीतर अनेक उप 

बोहलयााँ भी िैं, हिससे अंत:िनिातीय संवाद िहिल िोता ि,ै इसीहलए अंग्रेज़ी यिााँ संपकि -भाषा बन 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ 126  
2 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 59  
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चकुी ि ैऔर 1967 में इसे अध्ययन/आहधकाररक भाषा के रूप में मान्यता हमली। कुछ स्थानों पर 

हमहश्रत बोहलयााँ (हकओल) भी प्रयिु िोती िैं।  

 “नागा लोगों में शाल प्रमखु पोशाक ि।ै िाहत-िाहत और समदुाय में इसका रंग या हडिाइन 

अलग-अलग िोता ि।ै योद्धा और साधारण लोगों की शाल में भी अंतर िोता ि।ै अंगामी लोगों के 

शाल का रूप लोि ेकिलान ेवाले काल ेकपडे पर लाल-पीली परट्टयां। अब पीली की िगि िरी परट्टया ं

िो गई िैं। लोथा लोगों की शाल से 'हगनों' कर चकुने का प्रतीक माना िाता ि।ै हमथनु प्रतीक शाल 

ओढने वाला संपहत्त वाला िोता ि।ै यि िाथी, बाघ मारने वाला या नरमुंड हशकार का प्रतीक माना 

िाता ि।ै”
1
 अंगामी समिू लाल-पीले रंगों का प्रयोग करता ि ैऔर कुछ समिूों में काले कपडे पर िरी 

पट्टी (‘लोि’े) प्रचहलत िुई ि।ै आिकल पारंपररक पररधान त्यौिारों/समारोिों तक सीहमत हदखाई दते े

िैं। 

 नागालैंड का साधारण भोिन चावल, सब्ज़ी और मांस ि।ै बााँस की कोंपल और हकहण्वत/सखू े

बााँस के पकवान व्यापक रूप से उपयोग िोते िैं। प्रमखु व्यंिन में अकसोन (सअूर के मांस/सखूी मछली 

सहित), समान्थ (हमचि-चणूियिु गाढी कढी), हकहण्वत सोयाबीन, अनीशी, अकसोनी केक आहद 

शाहमल िैं। कुछ समदुाय बश्मीि/कुते्त के मांस का भी उपभोग करते िैं। 

 नागालैंड की िनिाहतयां कृहष-आधाररत त्यौिार मनाती िैं, हिनमें नाि ू(बीि बोने से पिले), 

मौत्स ू (आओ िनिाहत का मई मिोत्सव), अमोंगमोंग प्रमखु िैं। “नागा िाहतयों के अहधकतर पवि-

त्यौिार कृहष संबंधी कायों से संबंहधत िैं। आओ िनिाहत का सबसे बडा त्यौिार मोआत्स ूि,ै िो 

बवुाई का काम परूा िोने पर छि हदनों तक मनाया िाता ि।ै अंगामी लोगों का प्रमखु त्यौिार सेके्रन्यो ि।ै 

यि सबके स्वास्थ्य के हलए मनाया िाता ि।ै चावल की महदरा, गाय, सअूर का मांस खाया-हपया िाता 

ि।ै इसमें परुुष को एक अलग चकूिा बनाना पडता ि ैऔर उसके पिले वाले दो हदन पहत-पत्नी अलग-

अलग सोते िैं। चाखेसांग लोगों का 'हखलहून्ध' और रेग्जभा लोगों का 'न्गादा' दोनों िी पवि फसल किन े
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के पवूि मनाये िात ेिैं। त्यौिार में परूी हबरादरी एकसाथ भाग लेती ि।ै”
1
 नागालैंड की पारंपररक हवरासत 

को बढावा दनेे के हलए राज्य सरकार द्वारा सन् 2000 से िॉनिहबल फेहस्िवल आयोहित हकया िा रिा 

ि,ै 01-10 हदसंबर तक चलने वाला यि पारंपररक संस्कृहत और िनिातीय संवाद बढाने वाला प्रमखु 

कायिक्रम ि।ै  

 नतृ्य, संगीत और हशकप नागालैंड की सांस्कृहतक आत्मा िैं। प्रत्येक िनिाहत के हवहशि नतृ्य 

िैं िो धाहमिक, कृहष और सामाहिक अवसरों पर प्रस्ततु िोते िैं- अलायट्ट , अगरुहशकुकुला, हततली 

नतृ्य, चंगई, कुकी आहद अनेक नतृ्य प्रचहलत िैं। नतृ्यों में सामहूिक प्रस्तहुत, तालबद्ध गायन और 

पारंपररक वाद्यों (ताती, ठेकु, असेम, िेहमिी, बााँसरुी आहद) का उपयोग िोता ि।ै पारंपररक-धाहमिक 

गीतों के साथ-साथ गोस्पेल/रॉक संगीत भी यवुा वगि में लोकहप्रय िैं। “इनकी मखु्य िस्तकला काठ पर 

नककाशी, बांस का काम, हमट्टी के बतिन और लोिे की हवहभन्न वस्तएंु बनाना ि।ै काठ की सवोत्तम 

दस्तकारी गांव के मोरंग हकसी अमीर या योद्धा के घरों पर िोती ि।ै हमथनु के हसर, िानि हबल के चोंच, 

पिी, मानव मुंड, िाथी, बाघ की आकृहतयों पर नककाशी की िाती ि।ै हमथनु को संपहत्त का, िानि हबल 

को पराक्रम का, मानव मुंड, िाथी, बाघ आहद को शहि का प्रतीक माना िाता ि।ै कोयनक इलाके में 

खिरुािो िैसी नककाशी ि।ै बांस और बेंत से अच्छी िोकररयां बनती िैं। इन्िें पीठ पर लादकर इनमें 

सामान रखकर ढोते िैं। बांस की चिाइयों की ढाल भी बनती ि।ै चांग लोग बांस के प्याले और पानी 

लान ेके पाि भी बनाते िैं। प्रहतहदन काम आने वाली कुकिाडी, दाव, चाकू, भाले की नोक बनाये िात े

िैं। हनत काम आने वाले हमट्टी के बतिन बनते िैं। नाल से भरी िान ेवाली बंदकू भी बनती ि।ै हमट्टी के 

बतिन हस्त्रया ंिी िाथ से बनाती िैं।”
2
 यवुा पीढी हशिा व तकनीक में प्रगहत कर रिी ि,ै परंपरागत कला 

को आधहुनक मांग के अनरुूप पनुराहवष्कार और व्यवसाहयक रूप हदया िा रिा ि।ै सरकार कौशल-
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प्रहशिण तथा उद्यहमता को बढावा दतेी िै, खेल, सािहसक गहतहवहधयााँ व पयििन को भी प्रोत्सािन 

हमलता ि।ै 

 “नागालैंड की तीखी चोहियााँ, सघन बादल और कोिरे से आच्छाहदत िवाएाँ हनतांत खशुनमुा 

वातावरण बनाते िैं। खबूसरूत प्राकृहतक छिाएाँ और शानदार सयूोदय और सयूािस्त इसे एक उत्तम 

दशिनीय और रोमांचक स्थान बनाते िैं, िो साल भर सैलाहनयों को अपनी ओर आकहषित करता ि।ै 

यिााँ कुछ प्रमखु दशिनीय स्थल िैं- िपफू पीक, हशकलोई लेक, खोनामा हवलेि और हकसामा िरेरिेि 

हवलेि, राज्य संग्रिालय, कोहिमा ि,ू इनिांकी वन्यिीव अभ्यारण्य, हद्वतीय हवश्वयदु्ध के कहब्रस्तान 

आहद।”
1
 

लोकधिी िमिपुि-  

 महणपरु का शाहब्दक अथि ‘महणयों का दशे’ ि।ै यि भारत के उत्तर-पवूि में हस्थत एक छोिा, 

सुंदर राज्य ि।ै इसकी सीमाएाँ नागालैंड, असम, हमज़ोरम तथा पवूि व दहिण में मयामंार से हमलती िैं। 

महणपरु का अहधक भाग पवितीय ि,ै कुल िेिफल 22,327 वगि हकलोमीिर में से लगभग 20,126 वगि 

हकलोमीिर पिाडी िेि ि।ै भौगोहलक रूप से यि दो भागों- इफंाल घािी (मैदानी) और उसे घेरे िुए 

पिाडी िेि में हवभि ि।ै घािी में रिने वाले मेतेई (मखु्यतः हिदं)ू और पिाहडयों पर कई िनिाहतया ं

हनवास करती िैं। भाहषक दृहि से िनिाहतयां  नागा-बोडो, पवूी नागा व कुकी-चीनी समिूों में हवभि 

िैं।  

 अथिव्यवस्था की दृहि से महणपरु कृहष प्रमखु राज्य ि।ै यिााँ की लगभग 70% िनसंख्या कृहष 

व उससे िडुी गहतहवहधयों पर हनभिर ि।ै लोकतक झील (उत्तर-पवूि की सबसे बडी तािा झील) इफंाल 

घािी का मखु्य िल स्रोत ि ैऔर यिां के तैरते दलदल (फुमडी) हवख्यात िैं। “खतेी िी इनकी िीहवका 

का मखु्य आधार ि।ै यि झमू खेती करते िैं, हिसमें पवितों के वनों को िलाकर साफ कर कुछ वषि खेती 
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करके उस भहूम को बदलते रिते िैं। धान िी यिा ंकी मुख्य उपि ि।ै धान के अहतररि मकका, ज्वार, 

दालें, मोिा अनाि आहद की खेती भी करते िैं। गन्ना, आल ूकी पैदावार भी की िा रिी ि।ै”
1
 महणपरु 

की पिाहडयााँ अदु्भत वनस्पहत (हवशेषकर आहकि ड) और िैव हवहवधता के हलए प्रहसद्ध िैं, हसरोय 

कमहलनी (राज्य पषु्प) इसका उदािरण ि।ै “इस िेि में तांबा तथा हनहकल प्रचरु मािा में उपलब्ध िैं। 

हलग्जनाइि, खहडया हमट्टी, डोलोमाइि और एस्बस्िस आहद खहनि पदाथों की हमलने की संभावना ि।ै 

औद्योहगक दृहि से यि राज्य अत्यंत हपछडा िुआ ि।ै औद्योगीकरण के इस िेि में हनरंतर प्रयास िारी 

िैं।”
2
 महणपरुी (मेतेइलोन) राज्य की आहधकाररक भाषा ि।ै यि सभी समदुायों में संपकि  भाषा के रूप में 

प्रयिु िोती ि ैऔर हशिा का माध्यम भी ि।ै अन्य स्थानीय बोहलयााँ (काकहचगं, सेकमाई आहद) 

उपहस्थत िैं। 

 प्रारंहभक महणपरुी साहित्य अनषु्ठान, खगोलहवद्या व इहतिास आधाररत लोककथाओ ंमें पाया 

िाता ि।ै “महणपरुी में लेखन का सहुनहश्चत इहतिास 11वीं शताब्दी से उपलब्ध िोता ि।ै लोईमबा 

शीनयेन अथवा महणपरु का संहवधान (मेईिाबाक) इसी दौर में हलखा गया। मेहडंग ुथंगवाइ हनंगथौबा 

(1467-1508) से लेकर मेईहडंग बोधचंि के साम्राज्य तक के चीथरोन कंुपबा, यानी शािी इहतवतृ्त 

(ऐहतिाहसक दस्तावजे़) भी महणपरुी भाषा में समदृ्ध साहिहत्यक परंपरा के प्रमाण िैं। इस लंबे काल में 

18वीं शताब्दी में एक नया मोड तब आया, िब वैष्णव धमि को रािा मेईहडंग ुपामिबेा (1709-1748) 

के शािी संरिण में प्रमखु स्थान हमला और इससे राज्य के साहित्य में वहृद्ध िुई। इसके बाद अंग्रेज़ी 

शासन के साथ िी 19वीं शताब्दी में बंगाली हलहप आई, हिसे महणपरुी हलखने के हलए अपनाया गया। 

हवहवध हवषयों पर पि पहिकाएाँ तथा समाचार-पि भी इस काल में खबू फले-फूले। तब से लेकर हिन 

महणपरुी लेखकों ने नाम कमाया ि,ै उनमें आरामबम दोरेंिहित हसंि, लाइशराम समरेन्ि हसंि, एच गणुो 
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हसंि तथा पाचा मीतेई के नाम हवशेष रूप से उकलेखनीय िैं।”
1
 वैष्णव धमि के संरिण से 18वीं सदी में 

साहित्य को नया बल हमला, अंग्रजे़ी शासन के समय बंगाली हलहप अपनाई गई।  

 महणपरुी पररधान हवहवध और अवसर-हवशेष िोते िैं। नारी पररधानों में इनाफी, फानेक, माएक 

नईबी, कनाप फानेक, लाई फाई, हचन फाई इत्याहद प्रमखु िैं। परुुषों का पारंपररक पररधान सरल िाकेि, 

पगडी, धोती/फेईज़ोम ि,ै हवशेष अवसरों पर खामेन चापिा आहद पिना िाता ि।ै “महणपरुी भोिन में 

चावल, सहब्ज़यााँ, सलाद, सपू, रसेदार सब्ज़ी, मछली तथा मांस शाहमल िोता ि।ै इन्िें अहधकतर 

उबालकर अथवा भाप से पकाया िाता िै, कयोंहक तेल का प्रयोग कम िी हकया िाता ि।ै लाल हमचि 

इन सभी के साथ, सभी की पसंद ि।ै महणपरु की उमरोक लाल हमचि हवशेष रूप से लोकहप्रय ि।ै इसके 

अलावा कई और िडी बहूियााँ, िैस-े मरोई ता (िडी बिूी का समिू), नकुहप (लिसनु के पते्त), 

सहडगोम (धहनय े के पते्त), मयंगमिोन (तलुसी), नंगासी िीड्ङ्क (पोदीना), भी खान ेमें प्रयिु हकए 

िात ेिैं।”
2
 स्थानीय िडी-बहूियााँ और िब्सि व्यापक प्रयोग में िैं। उगाई िुई िरी-बॉक आहद स्वाद व 

सगुंध के हलए प्रयिु िोते िैं। 

 महणपरु में मिीने-दर-मिीने त्यौिार हमलेंगे, ये सामाहिक िीवन में उत्सव व हमलन के अवसर 

िोते िैं। बिुत से मित्त्वपणूि उत्सवों में वाकहचंग (हदसंबर-िनवरी, काबईु नागा), लईु-नगाई-नी (बीि 

रोपण, फरवरी), चमुफा (थंगल नागा का किाई उत्सव), कुि (पिाडों/कुकी-हमज़ो- पिाडी आभार 

उत्सव, नवंबर), सानामािी चेंग िोंगबा (इगंा माि की पहूणिमा पर सानामिी दवेता की आराधना), 

हनंगोल छौककोबा (मैतईे सामाहिक उत्सव), हियांग तन्नाबा (नौका दौड) एवं अन्य अनेक पवि आते 

िैं। 

 महणपरु नतृ्य व संगीत में हवहशि ि,ै परुुष व स्त्री प्रमखु नतिक माइबा/माइबी किलाते िैं। लाई 

िरोबा (शौयि-नतृ्य), खांबा थोईबी (िोडीय नतृ्य), रासलीला (महणपरुी शास्त्रीय नतृ्य- राधा-कृष्ण), 
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तथा अन्य लोकहप्रय नतृ्य- थाबल चोंगबा, काबईु नागा नतृ्य, िंडन फेचकक आहद राज्य की 

सांस्कृहतक पिचान िैं। इन नतृ्यों में पारंपररक वाद्य (पुंग/मदृगं आहद) व सवु्यवहस्थत पररधान का मित्त्व 

ि।ै 

 महणपरु की वास्तकुला (श्रीगोहवंदिी मंहदर, शंकवाकर हवष्ण ु मंहदर), हशकप और स्मारक 

ऐहतिाहसक व सांस्कृहतक मित्त्व रखते िैं। सेकता िीला िैसे परुाताहत्वक स्थल भी दशिनीय िैं। बााँस 

उत्पादन में महणपरु का अिम स्थान ि-ै िोकररयााँ, चिाइयााँ, फनीचर आहद बनते िैं। इफंाल घािी कौना 

हशकप (दोिरी बनुाई वाली चिाई-‘कौनाफाक’) के हलए प्रहसद्ध ि।ै बनुाई (लाइचांफी), लकडी की 

नककाशी, हमट्टी व बााँस की हखलौने व घरेल ूवस्तएुाँ हवस्ततृ िैं। कढाई व पारंपररक हडज़ाइन वाले वस्त्र 

लोकहप्रय िैं। राज्य खेलों (खमुन लामपाक) में सविश्रेष्ठ प्रहतभाएाँ दतेा िै, सगोल कंगिेइ (पोलो) हवश्व-

प्रहसद्ध िुआ। संस्कृहत-पयििन और िस्तहशकप के मेल से आहथिक व सामाहिक प्रगहत िो रिी िै, 

सांस्कृहतक कें ि (अन्ड्रोनगर) में 34 िनिाहतयों के कलात्मक कायि प्रदहशित िोते िैं। यवुा पीढी परंपरा 

व आधहुनकता का हमश्रण कर रिी ि,ै हिससे परंपराओ ंका संरिण व प्रचार-प्रसार दोनों संभव िो रिे 

िैं। 

मिज़ोिि की लोक मविासि-    

 हमज़ोरम का शाहब्दक अथि ‘पिाडी लोगों की भहूम’ ि।ै इसे 20 फरवरी 1987 को राज्य का 

दिाि प्राप्त िुआ। राज्य मयांमार से दहिण-पवूि तथा बांग्जलादशे से पहश्चम में लंबी सीमा साझा करता ि,ै 

भारत के भीतर हिपरुा, असम और महणपरु से भी इसकी सीमाएाँ हमलती िैं। कुल िेिफल लगभग 

21,087 वगि हकलोमीिर ि ैऔर 2011 की िनगणना के अनसुार िनसंख्या लगभग 10.97 लाख ि,ै 

इस प्रकार यि िनसंख्या घनत्व में कम राज्यों में से एक ि।ै िरे-भरे प्राकृहतक िंगल, झरन,े झीलें और 

लगभग 21 पिाडी श्रृंखलाएाँ हमज़ोरम की भहूम व उसे िैव-हवहवधता तथा बागवानी के हलए उपयिु 

बनाती िैं। थ्वागं और कोलोद्यन नहदयााँ िल स्रोत मिुयैा कराती िैं और राज्य की लगभग 70% 

आबादी बागवानी, फूल-फसल और कृहष पर हनभिर ि।ै  
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 “हमज़ोरम की संस्कृहत हमज़ो समदुाय की पारंपररक संस्कृहत और समसामहयक िीवन-शैली 

को दशािती ि।ै हमज़ो का शाहब्दक अथि िै- पवितीय िन। यि एक सामान्य शब्द िै, िो अनेक 

िनिाहतयों तथा उपिनिाहतयों को संबोहधत करता ि।ै इन िनिाहतयों में से प्रमखु िैं- लशुाई, राकते, 

ह्यार, पाइते और पाव्ल। इनके अहतररि हमज़ोरम में अन्य िनिातीय समदुाय, िैसे- ठोडे, कुकी, लखेर 

भी रिते िैं, िो सांस्कृहतक रूप से हमज़ो समदुाय से हमलते-िलुते िैं।”
1
 हमज़ो समाि में िनत्लांग (साथ 

काम करना) एक मित्त्वपणूि सामाहिक मकूय ि,ै िो सियोग और समतावाद को बढाता ि।ै ‘िॉकबकु’ 

िैसे सामदुाहयक आवास यवुा-हशिा व सामाहिक प्रहशिण का कें ि िोते िैं। हमज़ोरम में पिले झमू 

खेती अहधक िोती थी, हकंत ुअब यिां पवितीय अंचलों में छोिे-छोिे िेिों (प्लािों) में खेती िोती िैं। 

“यिां की मखु्य फसल धान ि।ै दालें, फूलगोभी, पत्ता गोभी, आल ूतथा अदरक की पैदावार भी िोती 

ि।ै इसके अहतररि गन्ना, साबदूाना, तथा मकका भी पैदा करने का प्रयास िो रिा िै। कॉफी, कोको, 

रबर, इलायची तथा काि ूपैदा हकए िान ेको प्रोत्सािन हदया िा रिा ि।ै”
2
 

 “हमिो लोग घरेल ूउद्योग-धंधे में बडे कुशल िोते िैं। य ेअपन ेउपयोग के हलए बांस या बेंत के 

पतल ेतार से िोकररयां बनुते िैं। इनकी िोपी भी बडी सुंदर िोती ि।ै िोकररयााँ सामान उठाने, रखन ेऔर 

ढुलाई के काम आती िैं। हस्त्रयााँ खाना पकाने या चावल की शराब रखन ेके हलए हमट्टी के तरि-तरि के 

बतिन बनाती िैं। लोि ेके बतिन लिुार बनाते िैं। इसी प्रकार यिााँ िथकरघा उद्योग भी काफी प्रगहत में 

ि।ै”
3
 

 हमिोरम की भाषाई संपदा बिुआयामी ि,ै यिां कई समदुायों की िनिातीय बोली प्रचहलत िैं। 

“लशुाई के नाम से भी िानी िाने वाली हमज़ो भाषा, हमज़ोरम की आहधकाररक भाषा ि।ै यि यिााँ के 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ 183-184  
2 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 190  
3 हमश्र, सरेुश कुमार एवं हमश्र, आकाश. (2007). भारत के पवूोत्तर में उग्रवाद. प.ृ 241-242  
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बिुसंख्यक लोगों द्वारा बोली िाती ि।ै उन्नीसवीं शताब्दी में ईसाई हमशनररयों ने इस भाषा को रोमन 

हलहप में हलखना प्रारंभ हकया था। तब से िी राज्य में यि औपचाररक हशिा का माध्यम बन गई िै।”
1
 

 हमज़ो भाषा का साहित्य रोमन हलहप अपनाने के बाद हवकहसत िुआ, पिली पसु्तक 1896 में 

प्रकाहशत िुई। प्रमखु साहित्यकारों में थंगहलयाना, लेंगखाया, अवैथान्गपा, च. पसेना और चााँगहज़क 

शाहमल िैं। धाहमिक व आध्याहत्मक गीतों का भी समदृ्ध भंडार ि।ै कई हमज़ो साहित्यकारों को राष्रीय 

स्तर पर सममान भी प्राप्त िुआ ि।ै 

 हमज़ोरम की पारंपररक वेश-भषूा रंगीन और िहिल हडज़ाइन वाली ि।ै महिलाएाँ पारंपररक 

पआुन, कवरेची तथा अन्य िस्तहनहमित वस्त्र पिनती िैं, परुुष सामान्यतः सफेद कोि व लंबा कपडा 

पिनते िैं। हववाि व समारोिों पर हवशेष पारंपररक पररधान प्रचहलत िैं। हमज़ो भोिन में मांसप्रधान 

व्यंिन सामान्य िैं, बााँस की कोंपल व्यापक प्रयोग में ि ैऔर बत्तख का मांस हप्रय ि।ै प्रमखु व्यंिन बाई, 

वॉकसा रैप, साच्छेअर, सानहपउ, हमसा माच परूा आहद िैं। पेय में ब्रसु्का (अंगरू का रस) और ज़ ू(चाय) 

लोकहप्रय िैं। 

 हमज़ोरम के अहधकतर पारंपररक मेले और त्यौिार कृहष संबंधी गहतहवहधयों के इदि-हगदि िी बनेु 

गए िैं। चापचर कुि (फसल किने के बाद) और अन्य आभार-उत्सव बडे िषोकलास से मनाए िाते िैं, 

हक्रसमस भी व्यापक रूप से मनाया िाता ि।ै यिां नतृ्य-संगीत त्यौिार के अहभन्न अंग िैं। हमज़ोरम की 

लोकनतृ्य-परंपरा समदृ्ध ि-ै चेरााँव, छेि लाम, सोलाहकया, चाई लाम, पार लाम आहद प्रमखु नतृ्य िैं, 

इनमें ढोल-घंिे, बााँस-नली और सामहूिक गायन का प्रयोग िोता ि।ै नतृ्यों में प्रकृहत, हशकार व 

सामाहिक रहसकता की झलक हमलती ि।ै 

 हमज़ो हभन्न-हभन्न प्रकार के लोकगीत गाते िैं। ‘बाव िला’ हवियी योद्धा की चीख को प्रस्ततु 

करता ि,ै विीं ‘िलाद’ू सफल हशकारी की चीख को प्रस्ततु करता ि।ै पे्रम, हशकार और आनषु्ठाहनक 

गीतों की समदृ्ध परंपरा ि।ै प्रेम-गीत ‘लेंगज़ेम िाई’ और समापन गीत ‘पाई पाल िला’ िैसे गीत भी 

 
1 भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ184  
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लोकहप्रय ि।ै बांस, बेंत, लकडी और पत्तों से बने वस्त्र व उपयोगी सामहग्रयााँ- िोकररयााँ, चिाइयााँ, शॉल, 

िैकेि आहद हवशेष लोकहप्रय िैं। आभषूणों में मनके, पत्थर, कभी-कभी बाघ के दााँत आहद प्रयिु िोते 

िैं, िो कुछ रीहत-ररवाज़ सामाहिक संदशे व्यि करते िैं। 

 “हमज़ोरम की रािधानी आइज़ोल रमणीय पिाडों के बीच बसा सांस्कृहतक शिर ि।ै इसे 

िाइलैंडर (पवित हनवासी) का घर किा िाता ि।ै मयांमार की सीमा पर चमफाई एक खबूसरूत ररिािि ि।ै 

यि प्राचीन अवशेषों और स्मारकों का भी घर ि,ै िबहक यिााँ-विााँ अगंरू के बाग और कीवी की खतेी 

बिुतायत में िोने के कारण इसे ‘हमज़ोरम की फलों की िोकरी’ भी किा िाता ि।ै”
1
 पयििकों के 

आकषिण के हलए यिााँ कई अन्य स्थान िैं, िो इस राज्य को उत्तर-पवूि का लोकहप्रय पयििन स्थल बनाते 

िैं। पयििन बहुनयादी ढांचे, ठिरने की िगिें, रेस्तरााँ और हपकहनक स्थल बढाए िा रि ेिैं ताहक राज्य की 

प्राकृहतक व सांस्कृहतक संपदा का लाभ उठाया िा सके। 

िेघालय का सांस्कृमिक लोकवृत्त-  

 “मेघालय दो शब्दों का समिू ि,ै मेघ अथाित ्बादल तथा आलय, यानी घर। हिसका अहभप्राय 

ि-ै ‘बादलों का घर’, इसका नामकरण कलकत्ता हवश्वहवद्यालय के एक प्राध्यापक डॉ. एस.पी.चििी 

द्वारा हकया गया था। यि राज्य सवािहधक वषाि वाला राज्य ि।ै नव पाषाण यगु के परुाताहत्वक साक्ष्य 

प्राचीन काल से िी मेघालय में मानव की उपहस्थहत के प्रमाण उपलब्ध करते िैं। मेघालय की समदृ्ध 

सांस्कृहतक हवहवधता मखु्यतः राज्य के तीन हनवासी समिूों - खासी, ियंहतया तथा गारो िनिातीय 

समिूों द्वारा हनहमित ि।ै वतिमान में खासी राज्य के मध्य भाग में रिते िैं, िबहक ियहंतया और गारो 

क्रमश: पवूी और पहश्चमी हिस्सों में रिते िैं। आधहुनक काल में मेघालय सन ् 1872 में अंग्रेज़ों के 

अधीन आया था। उन्िोंने इसका मखु्यालय चेरापूाँिी में स्थाहपत हकया, परंत ुबाद में इसे हशलांग ले गए। 

िब असम को छोड समस्त पवूोत्तर ‘नेफा’ किलाता था, तब नेफा का मखु्यालय हशलांग िी था। 

 
1  भारत सांस्कृहतक हवहवधता में एकता. (2022). NCERT से उद्धतृ. प.ृ 188  
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स्वाधीनता के उपरांत मेघालय में दो िी हज़ले थे तथा यि असम राज्य का िी एक भाग था। 1960 से 

िी पवितीय इलाकों के हलए एक अलग राज्य की मााँग पर भारतीय संसद के अहधहनयम द्वारा 21 

फरवरी, 1972 को इसे एक पणूि राज्य का दिाि द ेहदया गया और हशलांग इसकी रािधानी बनाई गई।”
1
 

मेघालय एक पवितीय राज्य ि ै(कुल िेिफल 22,429 वगि हक.मी.)। उत्तर व पवूि में असम, दहिण व 

पहश्चम में बांग्जलादशे की सीमाएाँ िैं। माऊहसनराम व चेरापूाँिी अत्यहधक वषाि के हलए प्रहसद्ध िैं, हशलांग 

को ‘पवूि का स्कॉिलैंड’ किा िाता ि।ै 

 “मेघालय के तीन मखु्य िनिातीय समिू- खासी, गारो तथा ियंहतया िैं। सांस्कृहतक रूप से 

हभन्नता रखते िुए भी मातवंृशीय समाि िैं। खासी और ियंहतया को सामहूिक रूप से ‘िाहनयरेुप’ भी 

किा िाता ि,ै हिसका अथि ि,ै ‘सात झोंपडों के बच्चे’। मलूतः ये शायद मोन- ख्मेर औस्रो एहशयन 

वंश से संबंहधत िैं, िबहक गारो, हतब्बती-बमी मलू वंश से संबंध रखते िैं। इनके अलावा अनेक दसूरे 

छोिे िातीय समिू िैसे हक लालुंग, हमज़ो- बाइिे, काबी, बोडो, कोचे, िािोंग, राभा तथा डाल ूभी 

राज्य में बसते िैं।”
2
 सामाहिक रूप से मेघालय की िनिाहतयां  मातसृत्ता पर आधाररत िैं, सांस्कृहतक 

हवहवधता के बाविदू सामाहिक व सामदुाहयक रीहत-ररवाज़ और त्यौिार यिााँ की मखु्य पिचान िैं। 

 राज्य की आहधकाररक भाषा अंग्रेज़ी ि,ै परंत ु िनिातीय भाषाएाँ- खासी, ियंहतया तथा गारो  

व्यापक रूप से बोली िाती िैं। खासी व ियंहतया भाषाएाँ मोन-ख्मेर (आस्रो-एहशयाहिक) पररवार से 

मानी िाती िैं, गारो हतब्बती-बमी (बोडो-गारो शाखा) से संबंहधत ि।ै इन भाषाओ ंकी अनेक उप 

बोहलयााँ िैं और प्रवास व व्यापार के कारण हिदंी, अंग्रिेी, बंगला, असहमया, नेपाली, मारवाडी आहद 

का भी प्रचलन बढा ि।ै 

 खासी, ियंहतया व गारो समिूों की पारंपररक वेश-भषूा समदृ्ध ि।ै “इनकी वेश-भषूा दो प्रकार 

की िोती ि-ै एक प्राचीन, दसूरी नवीन। प्राचीन वेश-भषूा हबना बांि का लंबा कोि हिस ेहिस्फोंग किते 
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िैं। इसे बडे-बढेू लोग पिनत ेिैं। हसर पर कानदार िोपी या पगडी बांधी िाती ि।ै कभी लाल या काली 

ऊंची िोपी पिनने का भी ररवाि ि।ै यि अहधकतर त्यौिारों पर पिनी िाती ि।ै औरतें घिुने तक लंबी 

िैमपीन (लुंगी) बांधती िैं। इसके ऊपर कपडे की लंबी िैमपीन बांधती िैं, इसे कंधे पर दोनों ओर गांठ 

बांधकर लिकाया िाता ि।ै इसके ऊपर एक और चादर सा कपडा िोता ि,ै हिस ेिेनकुप किते िैं। यि 

सामने गांठ में बंधा रिता ि।ै कािेन्सम में िेब के समान सलविें िोती िैं।”
1
 खासी महिलाओ ं के 

िैनहपएन, सोपहत किी, मगुा व सोने-चााँदी के आभषूण, ियंहतया के िैनपेन व मखमली ब्लाउज़, गारो 

के डकमंडा, ररहकंग व पगडी ये सभी सांस्कृहतक पिचान के प्रतीक िैं। आिकल ये पररधान मखु्यतः 

सांस्कृहतक उत्सवों व नतृ्यों में पिने िाते िैं। 

 “ियंहतया और खासी लोगों का खान-पान लगभग एक िसैा िी ि।ै इसमें मखु्यतः चावल तथा 

साथ में कुछ अन्य व्यंिन िोते िैं। इनमें चावल (िा) तथा मांस (दोि) को प्याज़ के िुकडों को िकदी 

तथा नमक के साथ पकाया िाता िै, यि इनका पसंदीदा पकवान ि।ै इसे ‘िादोि’ किा िाता ि।ै िब 

चावल पककर तैयार िो िात ेिैं तो उनमें स्वाद और खशुब ूके हलए हपसी अदरक हमला दी िाती ि।ै”
2
 

दोिख्लेि, पमुलोई, पथुरों, पखुलेन, प ू हमठाई और गारो समदुाय में बााँस की कोंपलें व कलची िैसे 

व्यंिन लोकहप्रय िैं। 

 मेघालय के लोग स्थानीय और राष्रीय सभी त्यौिारों को समान श्रद्धा और उत्साि के साथ 

मनाते िैं। यिााँ के उत्सव धाहमिक आस्था, प्रकृहत-पिून और सामदुाहयक िीवन से गिराई से िडेु िैं। 

खासी समदुाय का प्रमखु पारंपररक उत्सव काशाद नोके्रम (या का पोमब्लंग नोके्रम) ि।ै यि वाहषिक 

उत्सव प्रायः नवंबर माि में पवूी खासी पवितीय हिले के हस्मि गााँव में हिमा हखररम के पारंपररक 

महुखया के हनवास पर पााँच हदनों तक मनाया िाता ि।ै इस उत्सव का उद्दशे्य पवूििों के प्रहत सममान 

प्रकि करना, अच्छी फसल की कामना करना तथा हिमा हसलोंग और उसके हनवाहसयों के ककयाण 

 
1 प्रसाद, माता. (1998). पवूोत्तर भारत के राज्य. प.ृ 106  
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एवं समहृद्ध के हलए ईश्वर से प्राथिना करना ि।ै इसके अलावा राज्य में ‘का शाद सकु हमहन्सयम’,‘बेि- 

डीन- ख्लाम’, ‘चाड सकु्र’, ‘चाड फलागं’,’वंगाला’ आहद नतृ्य काफी प्रचहलत िैं।  

 मेघालय बेंत व बााँस के िस्तहशकप, िोकररयााँ, चिाइयााँ, पगडी, बतिन एवं पारंपररक गिनों के 

हलए हवख्यात ि।ै खासी लोग त्लेंग (हवशेष प्रकार बेंत की चिाई ) तथा मेघम खोक ( कलात्मक 

िोकररयााँ) बनाने के हलए हवशेष रूप से िाने िाते िैं। गारो लोग बडी आकषिक चादरें और मेज़पोश 

बनाते िैं। ियंहतया और खासी सोने और चााँदी के कई प्रकार के गिने भी बनाते िैं। ये िस्तहशकप 

स्थानीय िीवन व त्यौिारों से िडेु िुए िैं और पयििन व अथिव्यवस्था में योगदान दतेे िैं। “िाल िी के 

वषों में नयी योिनाओ ंको अपनाकर मेघालय ने भी उच्च सािरता दर के साथ परुुषों और महिलाओ ं

के मध्य सािरता के अंतराल को कम कर हदया ि।ै पारंपररक संस्कृहत और कला को संरहित करने के 

हलए कई योिनाएाँ चलाई गई िैं और साथ िी इन्िें सामान्य लोगो में प्रचहलत करने के प्रयास भी िारी 

िैं। इससे राज्य के दस्तकारों को लाभ पिुाँचने के साथ-साथ िस्तकला और िस्तहशकप को बडी संख्या 

में लोगों तक पिुाँचने में मदद भी हमली ि।ै इससे राज्य एवं राष्रीय स्तर के उत्सवों में हशरकत बढी ि ै

और ‘डबल-डे हलहवंग रूि हब्रि’ (िीहवत िडों से बना दो मंहज़ला पलु), ऊहमयम झील, नोखलीकाइ 

प्रपात आहद को पयििन स्थल बनाने के प्रयास िारी ि।ै अिइया शरदोत्सव, 2008 में शरुू हकया गया 

था, ताहक गारो हिकस को एक पयििन स्थल के रूप में लोकहप्रय बनाया िा सके। इस तीन हदवसीय 

उत्सव में मनोरंिन खेल, सांस्कृहतक प्रदशिन, भोिन उत्सव, रॉक कॉन्सिि, मद्य उत्सव, मछली पकडने 

की प्रहतयोहगता, फैं सी डे्रस, डीिे नाइि, प्रदशिहनयााँ तथा िौसी-िौसी एवं अन्य खेल आयोहित हकए 

िाते िैं। काहनिवाल और अन्य प्रहतयोहगताओ ंभाग लेने के हलए आवेदन फामि पयििक तरूा कायािलय में 

उपलब्ध रित ेिैं।”
1
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मसमककि की लोक पिंपिा- 

 हसहककम भारत का एक अत्यंत सनु्दर, छोिा एवं पिाडी राज्य ि।ै हिमालय की गोद में बसा, 

कंचनिंघा की चोहियों से हघरा यि राज्य भारत की उत्तरी सीमा पर हस्थत ि।ै भौगोहलक रूप से इसका 

मानहचि अंगठेू िैसा हदखता ि,ै इसके उत्तर में चीन, दहिण में पहश्चम बंगाल, पवूि में भिूान और पहश्चम 

में नेपाल िैं। तीन पडोसी देशों से हघरा िोने के कारण इसका सामररक मित्त्व उच्च ि।ै “हसहककम का 

अथि के्रस्िेड ि।ै... इसका हतब्बतन नाम 'डेंिोंग' ि,ै हिसका अथि धान की घािी ि।ै 1894 ई. के 

हसहककम गिहेियर के अनसुार हसहककम शब्द स+ुहखम से हमलकर बना ि।ै स ुका अथि नया और हखम 

का अथि स्िेिली िाउस या स्थान ि।ै किा िाता ि,ै यि नाम हसहककम के प्रथम शासक पांचेनामग्जय ेने 

रखा था।”
1
 हसहककम का िेिफल 7,327 वगि हकलोमीिर और 2011 की िनगणना के अनसुार यिााँ 

की िनसंख्या लगभग 6 लाख ि।ै अतः यि भारत के कम िनसंख्या वाले राज्यों में शाहमल ि।ै यि 

राज्य अपनी िैहवक कृहष के हलए हवश्व हवख्यात ि।ै  

 पवूी हिमालय की ढलान पर बसा हसहककम हवहवध ऊाँ चाइयों पर मनोरम भ-ूदृश्य, बफीले 

पवित, नहदयााँ, झरन,े पहवि झीलें व समदृ्ध वनस्पहत-िीव-िंत ुप्रस्ततु करता ि।ै हवश्व की तीसरी सवोच्च 

चोिी कंचनिघंा यिीं हस्थत ि ैऔर इसे राज्य का संरिक दवेता माना िाता ि।ै 1,784 वगि हकलोमीिर 

में फैला खगंचेंिोंगा राष्रीय उद्यान राज्य के कुल िेि का लगभग चौथाई ि ैऔर 2016 में यनेूस्को ने 

इसे हवश्व धरोिर स्थल घोहषत हकया। तीस्ता नदी चोलाम ूझील से हनकलती ि ैऔर हसहककम से िोकर 

बिती ि।ै  

 “हसहककम का प्राचीन इहतिास सामान्यतः 13वीं सदी से खोिा िा सकता िै, िब उत्तरी 

हसहककम के काबी लङ्ुग्जचोक में लेप्चा और भहूिया के प्रहतहनहधयों के बीच ‘रि भाईचारा संहध’ पर 

िस्तािर िुए। सन् 1641 में पहश्चमी हसहककम के युकसम में तीन श्रदे्धय लामाओ ं का आना एक 

ऐहतिाहसक िण था। यिी वि घिना थी, िब फंूतोग नागं्जयाल को हसहककम के प्रथम चोग्जयाल का स्थान 
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हदया गया और इस प्रकार हसहककम में नांग्जयाल वंश का प्रादभुािव िुआ।”
1
 333 वषों तक रािशािी रिने 

के बाद हसहककम 1975 के संहवधान संशोधन के अंतगित भारत का 22वााँ राज्य बना। “आकार में 

छोिा िोने के बाविदू हसहककम में अदु्भत भाषा हवहवधता ि।ै यिााँ बोली िान ेवाली भाषाओ ंमें प्रमखु 

िैं- नेपाली, भहूिया, लेप्चा, हलमब,ू नेवारी, राय, गरुुङ्ग, मांगेर, शेरपा, तमाङ्ग और सनुवार। इनके 

अहतररि हिदंी और अंग्रजे़ी भाषाएाँ भी बोली िाती िैं। सन 1992 से नेपाली भारत की अनसुहूचत 

भाषाओ ंमें शाहमल ि।ै हसहककम व्यापार एवं पयििन की दृहि से काफी हवकहसत ि,ै अतः हिदंी भाषा 

का प्रयोग यिााँ बिुतायत मािा में िोता ि।ै”
2
 

 हसहककम की वेश-भषूा रंगीन हवहवधता दशािती ि।ै नेपाली, भहूिया व लेप्चा समदुायों के 

पारंपररक पररधान अलग िैं। हसहककम में लेप्चा परुुषों की पारंपररक वेशभषूा थोकोरो-दम, लेप्चा 

महिलाओ ंकी पोशाक डमवम या डुहमडम, भहूिया महिला की सामान्य वेशभषूा में बकख,ु ििं ूआहद 

वहणित पारंपररक पररधान और आभषूण समदुाय-हवशेष पिचान दशािते िैं। 

 हसहककम का भोिन हवहवध सामहग्रयों और मसालों का संयोिन ि,ै चावल प्रधान आिार ि।ै 

लोकहप्रय व्यंिनों में मोमो, थकुपा (हसश्न)ु, सपू, सेल रोिी, छुपी, हकनेमा, तामा, छांग आहद शाहमल िैं। 

 राज्य में कई धाहमिक, सांस्कृहतक व िेिीय त्यौिार मनाए िाते िैं- लसूोंग/नामसंग, मघई 

संक्राहन्त, सोनाम लोछार, लोसर, बमूच,ू रामनवमी, बैसाखी, सकेवा, सागा दावा, डुकपा शेच,ु गरुु 

ररन्पोचे थुकुंर शेच,ु िेंडोंग किो रम फाि, इिंिािा, पााँग किाबसोल, दसैं, हक्रसमस और ताम ूलोचार 

आहद िो हवहभन्न समदुायों व धमों से िडेु िैं। 

 हसहककम में लोकगीत समदृ्ध और भावपणूि िैं, हलंब ूसमदुाय के गीतों की कई श्रेहणयााँ (प्रणय 

गीत, बजु़गुि गीत, उत्सव गीत, नतृ्य गीत आहद) हवशेष उकलेखनीय िैं। मखुौिा नतृ्य प्रख्यात ि-ै नतिक 

मखुौिे एवं रंगीन वेशभषूा में अच्छाई पर बरुाई की िीत दशािते िैं। राज्य के लोकनतृ्यों में संस्कार, 
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उत्सव व ऋत-ुसमबन्धी नतृ्य प्रमखु िैं। “थागंका हचिकारी हसहककम का बिु प्रहसद्ध कलारूप ि।ै यि 

हतब्बती बौद्धधमि की हवहभन्न परंपराओ ंसे संबंहधत एक धाहमिक हचिावली ि।ै इसे चिकीले रंगों की 

सिायता से कपडे पर िाथों से बनाया िाता ि।ै हसहककम में अहतहथ का स्वागत एक पारंपररक 

अनषु्ठाहनक स्काफि  दकेर हकया िाता ि,ै हिस े‘खदा’ कित ेिैं। यि सामान्यतः सफेद रंग का तथा रेशम 

से बना िोता ि।ै”
1
 खेचेओव्लरी, गरुुडोंगमर व त्संग ुिैसी झीलें पहवि हवचार की वस्त ुिैं। हसहककम ने 

पारंपररक राितंि से आधहुनक लोकतांहिक तथा हवकासोन्मखु राज्य बनने की यािा परूी की ि,ै यि 

बिुसांस्कृहतक, शांहतपणूि व संयिु हवकास के अवसर दनेे वाला प्रदशे माना िाता ि।ै 

सांस्कृमिक परिपे्रक्ष्य िें मत्रपुिा-      

 हिपरुा भारत के उत्तर-पवूी राज्य में बसा एक छोिा राज्य ि,ै हिसका कुल िेिफल 10,486 

वगि हकलोमीिर ि।ै यि राज्य उत्तर, पहश्चम और दहिण हदशा में बांग्जलादशे से हघरा िुआ ि।ै इसके पवूी 

हदशा में हमज़ोरम और असम राज्य िैं। ‘अगरतला’ इस राज्य की रािधानी िै, िो इसके पहश्चमी हिस्से 

में बसी िुई ि।ै “हिपरुा के नाम के संबंध में हवद्वानों के अलग-अलग हवचार िैं। कुछ लोग हिपरु सुंदरी 

दवेी के नाम पर इसका नाम बताते िैं। अगरतला से कुछ दरू राधा हकशोरपरु में अब भी हिपरु सुंदरी का 

मंहदर ि,ै ििां लोग पिूा करने िात ेिैं। कुछ लोगों का कथन ि ैहक यिा ंकी िनिाहतयों में हिपरु नाम के 

एक रािा िुए िैं, उन्िीं के नाम पर इस राज्य का नाम हिपुरा पडा ि।ै कुछ का हवचार िै हक यि हशव की 

भहूम ि।ै हशव ने हिपरु का वध हकया था, इसहलए हशव को हिपरुारर भी किा िाता था और इसीहलए 

इसे हिपरुा किा गया।”
2
 राज्य की स्थलाकृहत उत्तर-दहिण पवित श्रृंखलाओ ंव कई नहदयों (खोवाई, 

धलाई, मान,ू िरूी, लोंगाई, गमुिी, मिुुरी, फेनी) से हनहमित ि।ै दबंरू, रुिसागर आहद झीलें, सेपािीिाला 

व तषृ्णा अभ्यारण्य तथा िंपईु पिाड प्रमखु आकषिण िैं। इस राज्य पर हिपुरी वंश ने कई सहदयों तक 
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राि हकया…सन ्1949 में यि स्वतंि भारत का अगं बना। िनसंख्या में दशेी समदुायों का भाग बडा 

ि,ै 19 िनिाहतयों में हिपरुी सवािहधक िैं। 

 “हिपरुा की संस्कृहत, बांग्जला तथा हिपरुी दोनों संस्कृहतयों के मेल से बनी ि।ै यिां की कुल 

िनसंख्या का एक बडा हिस्सा बंगाली ि।ै इस राज्य की दो आहधकाररक भाषाएाँ िैं- बांग्जला और 

कोकबोरोक, िो हिपरुी की एक बोली ि।ै हिपरुी विााँ के समदुाय की भाषा ि ैिो खोवाई, कैलासिर, 

सदर तथा अमरपरु उपखंड में बोली िाती ि।ै यि माना िाता ि ैहक कोकबोरोक का उद्भव हतब्बती-

बमिन भाषाओ ंसे िुआ।”
1
 अन्य भाषाएाँ िैसे हिदंी, चकमा, मोघ, िलम, गारो, ओहडया, महणपरुी आहद 

भी बोली िाती िैं। महिलाओ ंका पारंपररक पररधान रीसा (ऊपरी) और ररंगिेल (हनचला) ि,ै हवशेष 

अवसरों पर बेंत/सािी कााँिों के मकुुि व हसककों की माला/चहूडयााँ/नथ प्रचहलत िैं। पुरुष ररकुत ुगमछा 

और कुबाई (िाथ-से-बनुी कमीि) के साथ पगडी पिनते िैं। बंगाली समदुाय में साडी-धोती भी आम 

िैं। 

 हिपरुा में खाची (14 दवेताओ ंकी पिूा), केर एवं गॉररया िनिातीय पवि, नवान्न के बाद गंगा 

पिूा, िनू-िलुाई का कास पवि, साथ िी पौष संक्रांहत, अशोक अिमी, दगुाि पिूा, दीपावली, नाव दौड 

आहद सामहूिक रूप से मनाए िाते िैं। “गॉररया एक सामदुाहयक पिूा ि,ै हिसमें दवेता को प्रसन्न करन े

के हलए मगुे की बहल दी िाती ि।ै यि पिूा बैशाख (अपै्रल) माि के सातवें हदन की िाती ि।ै”
2
 

 “हिपरुा राज्य की शािी हवरासत बीरचंि और उनके सपुिु राधाहकशोर माहणकय ने 19वीं सदी 

में हिदंसु्तानी गायन एवं वाद्य संगीत, महणपरुी संगीत तथा नतृ्य रूपों, बंगाली लोकनतृ्य एवं मंचीय 

परंपराओ,ं कीतिन, कृष्णलीला कथावाचन के पांचाली गायन तथा िािा प्रस्तहुतयों को प्रश्रय हदया । 

बीरचंि माहणकय ने अपन ेमिल को संगीत प्रहशिण एवं अध्ययन का कें ि बना हदया, ििााँ भारत के 

हवहभन्न हिस्सों से आए प्रहतहनहध इकटे्ठ िोते और प्रश्रय पाया करते थे। मिान कहवयों तथा गीतकारों, 
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िैस-े रवीन्िनाथ िैगोर तथा काज़ी नज़रुल इस्लाम के िन्महदवस पर उपसंस्कृहतयों की हवहभन्न 

धाराओ ं से और नतृ्यों को शाहमल करके िोने वाले सांस्कृहतक कायिक्रमों ने राज्य के बिुस्तरीय 

सांस्कृहतक चररि को और भी रंग-हबरंगा एवं खबूसरूत बना हदया ि।ै”
1 इसी परंपरा से रवींि-संगीत, 

नज़रुल-गीत, कीतिन, िािा आहद का सहममहलत सांस्कृहतक रंग हवकहसत िुआ। 

 “िनिाहतयों द्वारा की िान ेवाली नतृ्य-नाहिकाएाँ तथा लोकनतृ्यों को सम्रािों तथा वतिमान 

सरकार द्वारा भी प्रश्रय हमलता रिा ि।ै हिपरुा की संस्कृहत धाहमिक एवं सामाहिक ि,ै हिसका प्रभाव िमें 

अन्य कलाओ ंपर भी हदखाई दतेा ि।ै हिपरुा की संस्कृहत धाहमिक एवं सामाहिक ि,ै हिसका प्रहतहबंब 

मौिदूा कलाओ ंमें हदखाई दतेा ि।ै हिपरुा की लोक संस्कृहत में ररयागं िनिाहत के परुुषों द्वारा हकया 

िान े वाला िोज़ा हगरर का लयबद्ध दहैिक गीत गैर-िनिाहतयों द्वारा मानस मंगल अथवा कीतिन 

(समिू) गाए िान ेवाले भहि गीत) का सामहूिक सागंीहतक गायन, ग्रामीण िेिों में हववाि उत्सव िैस े

पाररवाररक उत्सव पर गैर-िनिाहतयों द्वारा हकया िान ेवाला ‘धमेल’ नतृ्य आते िैं। दो प्रहतदं्वदी लय-

हनमािताओ ंके बीच संगीहतक िुथ (कहव गान) ि।ै हपछली आधी सिस्राब्दी से िनिातीय समाि के 

हमथकों तथा आख्यानों से समदृ्ध झमू खेती, संगीत एवं नतृ्य का कें ि हबंद ुबन गया ि।ै”
2
  

“हिपरुा के इस छोिे से भौगोहलक िेि में ढेर सारे आकषिण स्थल िैं। भतूपवूि मिारािाओ ं ने 

इस राज्य के अलग-अलग हिस्सों में खबूसरूत मिलों का हनमािण करवाया था, िो एक शानदार 

इहतिास की झााँकी प्रस्ततु करते िैं। उज्ियंता मिल एक दोमिला रािमिल ि,ै हिसका इडंो-ग्रीक 

शैली में हनमािण करवाया गया ि,ै कंुिाबन मिल और नीरमिल लेक पैलेस मेलाघर में हस्थत ि।ै हिपरुा 

के अन्य दशिनीय स्थलों में हिदंओु ंऔर बौद्धों के कई मित्त्वपणूि मंहदर िैं, हिनमें चहचित उदयपरु की 

माता हिपरेुश्वरी माता मंहदर, उदयपरु के माता बारी, कमलासागर काली मंहदर या कस्बा मंहदर और 

भवुनेश्वरी मंहदर, हिपरुा संग्रिालय, लक्ष्मीनारायण मंहदर, उमा मािशे्वरी मंहदर, िगन्नाथ मंहदर, बेनबुन 
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हविार, गेब ू हमयां महस्िद, मालांचा हनवास, रवींि कन्नन, पबुािशा िस्तहशकप हडज़ाइहनंग या 

अहभककपन कें ि, चौदि दहेवयों के मंहदर, पतुिगाली हगररिाघर आहद अगरतला के अन्य आकषिण िैं।”
1
 

हिपरुावासी िस्तकरघा से छोिे कपडे को बनुते िैं, हिसे वे ‘ररशा’ किते िैं। इस छोिे कपडे का 

इस्तेमाल वे ऊपरी पररधान के रूप में करते िैं। चकमा संप्रदाय के लोग बौद्ध धमि के अनयुायी िैं। 

चकमा की औरतें बनुाई में हसद्धिस्त िैं। बेंत-बााँस हशकप िोकररयााँ (िमाहतया, रायगं, तरुी आहद), 

चिाइयााँ, पैनल, फनीचर, मुडाि (बााँस-बेंत का स्िूल) आहद अत्यंत प्रहसद्ध ि।ै इस राज्य के लोग पहश्चम 

बंगाल और बांग्जलादशे की संस्कृहत से सामयता रखते िैं। राज्य में रवींि संगीत काफी प्रचहलत ि।ै कला 

संस्थाएाँ दृश्य कलाओ ंको व्यवहस्थत परंपरा में आगे बढा रिी िैं, सीमा-सांस्कृहतक आदान-प्रदान से 

बंगला प्रभाव भी स्पि ि।ै 

 इस प्रकार पवूोत्तर भारत के आठों राज्यों की भाषा-बोली, वेश-भषूा, खान-पान, इहतिास-

संस्कृहत आहद अलग िोते िुए भी इनमें पारस्पररक समानता ि,ै भौगोहलक सीमाएाँ और एक-दसूरे पर 

अत्यहधक हनभिर िोने के कारण इन्िें ‘पवूोत्तर की सात बिनें’ किा िाता ि।ै चूंहक हसहककम वषि 2002 

में उत्तर पवूी पररषद (North Eastern Council) में शाहमल िुआ, इसीहलए हसहककम को ‘पवूोत्तर 

का भाई’ किा गया। पवूोत्तर भारत पर कें हित उपन्यास इन्िीं राज्यों पर हलखे गए िैं। हिनसे क्रमश: िमें 

विााँ के िीवन, सांस्कृहतक हवरासत, सामाहिक पररवेश आहद के हवषय में िानकारी हमलती ि।ै  
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                                          अध्याय- 3 

               म ंदी उपन्यासों िें पवूोत्ति भािि का परिदृश्य 

       3.1 स्थानीय िचनाकािों द्वािा मलमिि म ंदी उपन्यासों का अंिवषस्िु-मवधान 

       3.2 अन्य िचनाकािों के उपन्यासों िें उत्ति-पूवष की अमभव्यमक्त 
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म ंदी उपन्यासों िें पूवोत्ति भािि का परिदृश्य 

 हिदंी में पवूोत्तर भारत के संदभि में हलहखत उपन्यास अपन ेहवषय-वस्त,ु पररवेश तथा दृहिकोण 

की हवहवधता के कारण हवशेष मित्त्व रखते िैं। इन रचनाओ ंमें ऐहतिाहसक, सांस्कृहतक, सामाहिक, 

समस्यापरक, समसामहयक हवमशि प्रधान, रािनीहतक तथा िनिातीय अहस्मता को कें ि में रखने वाल े

अनेक प्रकार के उपन्यास सहममहलत िैं। यि हवहवधता न केवल साहिहत्यक दृहि से मित्त्वपणूि िैं, बहकक 

यि पवूोत्तर भारत के बिुआयामी समाि, संस्कृहत और पररवेश की गिन झलक भी प्रस्ततु करती ि।ै 

इनमें से कुछ उपन्यासों को छोडकर अहधकांश कृहतयााँ प्रायः पवूोत्तर भारत के हकसी एक या दो राज्यों 

की पषृ्ठभहूम पर कें हित िैं। इस प्रकार ये उपन्यास अपने-अपने िेि हवशेष के सामाहिक-सांस्कृहतक 

यथाथि, िीवन-मकूयों, परंपराओ ंऔर समस्याओ ंकी गिरी समझ प्रदान करते िैं। 

 साहिहत्यक दृहिकोण से दखेा िाए तो पवूोत्तर भारत के आठों राज्य अत्यंत समदृ्ध साहिहत्यक 

हवरासत के धनी िैं। यिााँ की स्थानीय भाषाएाँ और उनका सिृन संसार व्यापक और वैहवध्यपणूि ि।ै 

तथाहप, प्रस्ततु शोध में केवल हिदंी भाषा में रहचत और वषि 2020 तक प्रकाहशत उन उपन्यासों को िी 

अध्ययन के दायरे में शाहमल हकया गया िै, िो प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से पवूोत्तर भारत के िीवन 

और समाि से संबद्ध िैं। इस आधार पर प्राप्त उपन्यासों का हववरण हनमनानसुार प्रस्ततु ि-ै 

क्र.सं. उपन्यास लेिक प्रकाशन वर्ष 

1. ब्रह्मपिु दवेेंि सत्याथी 1956 

2. मिुावती बलभि ठाकुर 1958 

3. राि और रोडे छगनलाल िैन 1963 

4. खंब थोइबी लोइतोंगबम कालाचांद हसंि 1963 

5. रियािा कृष्णचिं शमाि ‘हभकख’ु 1978 

6. िय आइ असम नवारुण वमाि 1983 

7. अरण्य रोदन सवुास दीपक 1985 
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8. ििााँ बांस फूलते िैं श्रीप्रकाश हमश्र 1996 

9. हशखर और सीमाएं शरत कुमार 1998 

10. महुि डॉ. मिेंिनाथ दबेु 1999 

11. दवेी मााँ रमेंि कुमार पाल 2000 

12. उत्तर पवूि लाल बिादरु वमाि 2002 

13. रूपहतकली की कथा श्रीप्रकाश हमश्र 2006 

14. आिुहत श्रीधर पाण्डेय 2008 

15. उफ़्फ प्रमोद कुमार हतवारी 2010 

16. कामरूप के गहलयारे िय नारायण कौहशक 2011 

17. दशे भीतर दशे प्रदीप सौरभ 2012 

18. कामरूपा रमानाथ हिपाठी 2013 

19. मातमरु िामोि िमुसी हसराम ‘नीनो’ 2015 

20. हसयांग के उस पार दयाराम वमाि 2018 

21. उस रात की सबुि तमुबम  रीबा िोमो ‘हलली’ 2018 

22. हिहडंबा डॉ. दवेेनचंि दास ‘सदुामा’ 2018 

23. लोहित अहनता सभरवाल 2019 

24. िंगली फूल िोराम यालाम नाबाम 2019 

25. प्रेमवकलरी महलक रािकुमार 2019 

26. हमनाम मोिुिम लोयी 2020 

27. नदी की िूि रिी दिे की आवाि श्रीप्रकाश हमश्र 2020 

28. मेरी आवाि सनुो िमुसी हसराम ‘नीनो’ 2021 

* ‘मेरी आवाि सनुो’ उपन्यास का वषि 2021 में पनुप्रिकाशन िुआ िै। 
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पवूोत्तर भारत की सामाहिक-सांस्कृहतक हवहवधता और प्राकृहतक पररवेश हिदंी उपन्यासों में 

अनेक रूपों में अहभव्यि िुआ ि।ै इन उपन्यासों में इस िेि की भौगोहलक हवशेषताओ,ं लोकिीवन, 

परंपराओ,ं संघषों और समसामहयक पररहस्थहतयों की झलक हवहभन्न स्तरों पर दृहिगोचर िोती ि।ै 

यद्यहप कुछ उपन्यासों में पवूोत्तर राज्यों की उपहस्थहत अपेिाकृत सीहमत ि,ै हफर भी उनके पररवेशगत 

प्रभाव और सांस्कृहतक संदभों के कारण उन्िें अध्ययन के दायरे में सहममहलत करना समीचीन प्रतीत 

िोता ि।ै हिदंी साहित्य में पूवोत्तर भारत पर कें हित उपन्यासों के अध्ययन को व्यवहस्थत रूप दनेे के 

उद्दशे्य से इनका वगीकरण दो प्रमखु श्रेहणयों में हकया िा सकता ि-ै 

(1) स्थानीय िचनाकािों द्वािा मलमिि म दंी उपन्यासों का अंिवषस्िु मवधान 

(2) अन्य िचनाकािों के उपन्यासों िें उत्ति पूवष की अमभव्यमक्त 

 प्रस्ततु वगीकरण रचनाकार के िन्मस्थान के आधार पर हकया गया िै, ििााँ ‘स्थानीय 

रचनाकार’ से अहभप्राय उन साहित्यकारों से िै, िो पवूोत्तर भारत में िन्मे या पले-बढे िैं, िबहक ‘अन्य 

रचनाकार’ उन लेखकों को इहंगत करता ि,ै हिन्िोंने इस िेि को बाह्य दृहि से दखेा और अपने सिृन 

हवषय के रूप में प्रस्ततु हकया। यि हवभािन अध्ययन को अहधक सवु्यवहस्थत बनाता िै तथा हवहभन्न 

दृहिकोणों से पवूोत्तर भारत की साहिहत्यक छहव को समझने में सिायक प्रतीत िोता ि।ै 

3.1 स्थानीय िचनाकािों द्वािा मलमिि म ंदी उपन्यासों का अंिवषस्िु-मवधान 

 िब हकसी साहिहत्यक रचना को हकसी हवहशि िेि के आधार पर वगीकृत हकया िाता ि,ै तब 

उस रचना में स्थानीय पररवेश, सामाहिक िीवन, लोक-संस्कृहत तथा परंपरागत मकूयों की उपहस्थहत 

स्वाभाहवक रूप से हदखाई दतेी ि।ै ऐसे में यि भी आवश्यक िो िाता ि ैहक उस रचना के रचनाकार की 

सामाहिक-सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम और उसके सिृन पर पडे प्रभाव का हवशे्लषण हकया िाए। पवूोत्तर 

भारत पर कें हित हिदंी उपन्यासों की समीिा करने पर स्पि िोता ि ै हक अहधकांश रचनाकार मलूतः 

पवूोत्तर िेि से बािर के िैं। इन लेखकों ने अपने प्रवास और अनभुवों के दौरान विां की सांस्कृहतक 
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गररमा, प्राकृहतक सौंदयि और मानवीय संवेदनाओ ंसे प्रभाहवत िोकर साहित्य सिृन हकया। इस दृहि से 

दखेें तो इन रचनाकारों के माध्यम से िी हिदंी भाषी समाि को पवूोत्तर भारत के हवहवध रंगों, सौंदयि 

और सांस्कृहतक हवरासत का पररचय प्राप्त िुआ। समय के साथ हिदंी भाषा के हवस्तार और िेिीय स्तर 

पर इसके प्रसार के फलस्वरूप पवूोत्तर भारत के स्थानीय लेखकों ने भी हिदंी में साहित्य-सिृन प्रारंभ 

हकया और अपने िेि की सामाहिक, सांस्कृहतक तथा रािनीहतक वास्तहवकताओ ंको अहभव्यि 

हकया। स्थानीय रचनाकारों की हिदंी कृहतयों का हववेचन हनमनहलहखत ि-ै 

‘िा  औि िोडे’ (छगनलाल जैन)  

 यि उपन्यास असम की पषृ्ठभहूम पर आधाररत एक उकलेखनीय कृहत ि।ै इसकी उपलब्ध प्रहत 

इसके दसूरे संस्करण की िै, हिसका प्रकाशन सन ्1963 में िुआ था। इसके रचनाकार छगनलाल िैन 

असम के पलाशबाडी में 1924 में बसंत पंचमी के हदन िन्मे थे। वे मलूतः मारवाडी िैन पररवार से थे। 

बाकयावस्था में िी हपता के हनधन के पश्चात ्उन्िोंने संघषिपणूि िीवन व्यतीत हकया। उनकी प्रारंहभक एवं 

उच्च हशिा असम में िी संपन्न िुई। छगनलल िैन ने हिदंी और असमीया दोनों भाषाओ ंमें सिृनात्मक 

लेखन हकया। वे समािवादी एवं प्रगहतवादी हवचारधारा से पे्रररत साहित्यकार रि।े इनकी रचनाओ ंमे 

संदभि में िरेराम पाठक हलखते िैं- “छगनलाल िैन आचायि नरेन्ि दवे के हशष्य थे। वे मलूतः 

समािवादी एवं प्रगहतवादी हवचारधमी साहित्यकार थे। उन्िोंने कहवता, किानी, नािक, हनबंध, 

उपन्यास आहद िर हवधा में लेखन के साथ िी पि-पहिकाओ ंका संपादन भी हकया। इन्िोंने लमबे समय 

तक ‘पवूि ज्योहत’ नामक हिदंी पहिका का संपादन हकया। डॉ. परेशचंि दवे के शब्दों में इस पहिका ने 

पिली बार हिदंी और असमीया भाहषक संस्कृहत पर िोर हदया। इस पहिका के माध्यम से आपने 

भारतीयता, राष्रीय एकता और मानवीय मकूयबोध को उिागर हकया। हदसंबर 1938 में िैन िी ने 

‘सममेलन समाचार’ नामक पहिका का भी संपादन हकया। इनकी प्रकाहशत रचनाएं िैं- 1. िाँसते-िाँसते 

िीना (किानी संग्रि), 2. इसंान की खोि (ध्वहन नािक), 3. संघषि (नािक), 4. राि और रोडे 
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(उपन्यास), 5. राष्रभाषा और  व्याकरण हशिा, 6. राष्रभाषा शब्द-संग्रि, 7. राष्रभाषा अहभधान”
1
 

इनका उपन्यास ‘राि और रोडे’ असम के हिदंी हवद्यालयों में माध्यहमक स्तर पर अध्ययन-अध्यापन 

िते ुशाहमल हकया गया ि।ै  

 ‘राि और रोडे’ उपन्यास राष्रभाषा प्रचारक िीवनचंि िािररका के आदशिवादी व्यहित्व, 

उनकी हनष्ठा और ईमानदारी की कथा प्रस्ततु करता ि।ै उपन्यास का कथा पररवेश असम का ि,ै ििााँ 

एक व्यापारी लहलतचिं शमाि के घर आग लग िाती और एक यवुक उनकी रिा करता ि।ै यि यवुक 

राष्रभाषा प्रचारक िीवनचंि िािररका िोता ि,ै कालांतर में पता चलता ि ैहक यि आग रेण ुके कॉलेि 

में पढने वाले रामनाथ भराली नामक यवुक ने लगायी थी। िो िमेशा कॉलेि में रेण ुको परेशान करता 

रिता था और उससे शादी करना चािता था। मगर रेण ुके मना करने पर वि िोर-िबरदस्ती पर उतारू 

िो िाता ि।ै इधर िीवनचंि रेण ुको हिदंी पढाने लगता ि,ै हिदंी के प्रहत रेण ुकी हनष्ठा और लगन उसे भी 

राष्रभाषा प्रचारक बनने के हलए पे्रररत करती ि।ै िीवन और रेण ुएक-दसूरे से पे्रम करने लगते ि ैऔर 

साथ हमलकर हिदंी के प्रचार-प्रसार का कायि करने लगते िैं। 

 प्रस्ततु उपन्यास में राष्रभाषा प्रचार के माध्यम से उपन्यास में असम के अहतरि पवूोत्तर के 

अन्य राज्यों की भी चचाि की गई ि।ै इधर रामनाथ भराली अपना प्रहतशोध लेने के हलए िीवन-रेण ुपर 

िमला करवाता ि।ै िीवन घायल िो िाता ि,ै लेहकन िमलावर पकडे िाते िैं। मामला कोिि तक 

पिुचंता ि,ै लेहकन िीवनचंि कोिि में अपने बयान से रामनाथ भराली को बचा लेता ि।ै इस घिना से 

रामनाथ का हृदय पररवतिन िो िाता ि ैऔर वि सब कुछ छोड अपने गााँव चला िाता ि।ै तदपुरातं 

िीवन और रेण ुकी शादी िो िाती ि ैऔर वे दोनों हमलकर हिदंी के प्रचार-प्रसार का कायि करने लगते 

िैं। इस उपन्यास की कथा का कें ि हबंद ुआदशिवाद और नैहतकता ि,ै ििााँ नायक की सिनशीलता और 

िमाशीलता उसकी मानवीयता का प्रमाण बनती ि।ै उपन्यास की भाषा सरल, प्रभावी और संपे्रषणीय 

ि,ै ििााँ छगनलाल िैन ने संहिप्त आकार में भी अपने कथ्य को अत्यंत सििता से प्रस्ततु हकया ि।ै 

 
1 पाठक, िरेराम. (2020). पवूोत्तरीय राज्यों में हिदंी साहित्यलखेन का इहतिास. प.ृ95    
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‘िंब थोइबी’ (लोइिोंगबि कालाचांद मसं )  

 यि उपन्यास महणपरुी लोककथा पर आधाररत एक उत्कृि रचना ि,ै हिसके लेखक 

लोइतोंगबम कालाचांद हसंि िैं। वे साहित्यकार, नािककार, संगीतज्ञ और हशकप-कला में हनपणु 

व्यहित्व थे। डॉ. सी. इ. िीनी अपनी पसु्तक ‘पवूाांचल प्रदशे में हिदंी भाषा और साहित्य’ में हलखती 

िैं- “श्री हसंि प्रकृहत से नािक पे्रमी भी रि ेिैं और महणपरुी में एकाहधक नािकों की भी रचना की ि।ै 

‘अतोमबा िी बागी रचना’, ‘अंगगी ड्रामा मचा’, ‘अिोम’(हचकडे्रन्स री प्लेि), ‘लावनम’(सामाहिक 

नािक), ‘उमिाउ लाइरेमबी’ (नैहतक नािक), ‘हशिक अिबंा’ (प्रारंहभक प्राचीन संगीत) आहद 

महणपरुी रचनाएं ओ.के.स्िोर पाउना बािार, इफंाल से प्रकाहशत िैं। श्री हसंि महणपरु राष्रभाषा प्रचार 

सहमहत, इफंाल के अध्यि रि चकेु िैं। आपने महणपरु िनमानस में गिरी पैठ बना चुकी ‘खंब-थोइबी’ 

की लोक किानी को राष्रभाषा हिदंी में उपन्यास के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै इस पसु्तक का आधार स्व. 

िाउदिैम ्यैते की खंब थोइबी और स्व. हििम अडािल की खंब-थोइबी भाग-1 रि ेिैं। इस उपन्यास के 

प्रयोिन पर प्रकाश डालते िुए उपन्यासकार कालाचांद हसंि ने दो शब्द के अंतगित इस प्रकार हलखा ि-ै 

महणपरु और महणपरु के बािर के हिदंी िानने वाले व्यहि भी इसे पढ सकें  और इसकी लोकहप्रयता 

अहधक से अहधक फैले।”
1
 

खंब-थोइबी की कथा मलूतः पवूोत्तर भारत के महणपरु राज्य के प्राचीन मोइरांग साम्राज्य की 

लोकगाथा से ली गई िै, हिसमें एक गरीब यवुक खंब और रािकुमारी थोइबी के पे्रम-संघषि का हचि 

प्रस्ततु ि।ै इस कथा में प्रेम, वीरता, सामाहिक बाधाएं (िैसे वगि, प्रहतष्ठा), पाररवाररक संबंध तथा लोक 

परंपराओ ं का हचिण हकया गया ि।ै किानी का आरंभ खंब से िोता ि,ै ििााँ खंब एक अनाथ 

हनमनवगीय पषृ्ठभहूम का यवुक, अपनी बिन खमन ुके साथ िीवनयापन करता ि,ै हकंत ुउसकी लगन, 

वीरता एवं चररि-शहुद्ध उसे रािपररवार के रािकुमारी थोइबी के हनकि ला खडा करती ि।ै थोइबी का 

आकषिण खंब के प्रहत हनःस्वाथि प्रेम की पराकाष्ठा िै, परंत ुसामाहिक प्रहतष्ठा-बाधाओ,ं पाररवाररक 

 
1 िीनी, सी.इ. (1990). पवूाांचल प्रदशे में हिदंी भाषा और साहित्य. प.ृ184      
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दबाव और प्रहतदं्वदी नोंगबन कोंग्जयामबा की चाल उनके सामने अनेक चनुौहतयााँ प्रस्ततु करती ि।ै कथा 

में खंब-थोइबी के प्रेम-संहध के परे यि भी हदखाया गया ि ैहक कैसे खंब को अनेक चनुौहतयााँ िैसे बाघ 

पकडना, िाथ-पैर बांधकर िाथी द्वारा घसीिे िाने िैसे पडाव पार करने पडते िैं, ताहक सामाहिक दृहि 

से प्रहतष्ठा िाहसल की िा सके। अंततः खंब-थोइबी का हववाि िोता ि,ै हकंत ुदघुििनावश खंब की मतृ्य ु

िो िाती ि ैऔर उस हवयोग में थोइबी आत्मघात कर अपने प्राण त्याग दतेी ि।ै लेखक ने महणपरुी 

लोक-संस्कृहत, रीहत-ररवाि, नतृ्य-संगीत और पवों का अत्यंत सिीव वणिन हकया ि,ै हिससे यि 

उपन्यास केवल कथा न रिकर एक सांस्कृहतक दस्तावेि बन िाता ि।ै भाषा काव्यात्मक और सरल िै, 

हिसमें लोकगधं और संवेदना का सिि हमश्रण ि।ै कथा का दखुांत अतं यि संकेत दतेा ि ै हक पे्रम 

केवल सखु का निीं, बहकक आत्मबल और त्याग का भी प्रतीक ि।ै ‘खंब-थोइबी’ केवल एक प्रेमकथा 

निीं, बहकक महणपरुी संस्कृहत, समाि और मानवीय संवेदना का िीवंत दस्तावेि ि।ै 

‘जय आइ असि’ (नवारुि विाष)  

 सन ् 1983 में स्महृत प्रकाशन, इलािाबाद से प्रकाहशत यि उपन्यास असम में बांग्जलादशेी 

घसुपैठ के हवरुद्ध छािों द्वारा संचाहलत आंदोलन की पषृ्ठभहूम पर कें हित ि।ै इसके लेखक नवारुण वमाि 

िैं। वे एक बिुमखुी प्रहतभा के धनी कहव, उपन्यासकार, अनवुादक और हिदंी-सेवक थे। नवारुण वमाि 

का िन्म 01 मई 1934 को हिपरुा के कैला (अब बांग्जलादशे) में िुआ था। वे असम के प्रमखु हिदंी 

प्रचारक रिनीकांत चक्रवती के संपकि  में आने के बाद असम आए और िीवन भर हिदंी सेवा में 

समहपित रि।े इस संदभि में िरेराम पाठक अपनी पसु्तक 'पवूोत्तरीय राज्यों में हिदंी साहित्यलखेन का 

इहतिास' में हलखते िैं- “असम के हिदंी लेखकों में नवारुण वमाि का नाम अग्रगण्य ि।ै उनकी कृहतयों 

की लंबी सचूी ि ै हिनमें प्रमखु पसु्तकें  हनमनहलहखत िैं- 1. श्रीमंत शकंरदवे कृत ‘कीतिनघोषा’, 2. 

माधव कंदली रामायण, 3. श्री योगेश दास के उपन्यास ‘डाबर अरुनाई’ का हिदंी अनवुाद ‘बादल छंि 

गए’ के नाम से, 4. ‘मिात्मार परा रूप कोंवर लै’ का अनवुाद ‘मिात्मा से रूप कोंवर तक’, 5. 

महिमबरा की किाहनयों का हिदंी अनवुाद, 6. नवकांत बरुवा रहचत ‘काका दउेतार िाड’ हिदंी 
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अनवुाद, 7. डॉ. वीरेंि कुमार भट्टाचायि के उपन्यास ‘महुन चनुी पोिर’ का ‘अंधेरा उिाला’ नाम से हिदंी 

अनवुाद, 8. डॉ. हनमिल प्रभा बरदलै संपाहदत ‘असमीया चहुि गकप संकलन’ का हिदंी अनवुाद, 9. डॉ. 

भवेन्ि नाथ शइहकया के किानी संकलन का हिदंी अनवुाद ‘आकाश’ नाम से, 10. ‘राहमली की 

मसु्कान’, रं बं. तेरां के उपन्यास ‘रंहमहलर िााँहि’ का हिदंी अनवुाद, 11. ‘डाक के वचन’, ‘डाकर 

वचन’ का हिदंी अनवुाद। इन कृहतयों के अहतररि उनकी अनेक अप्रकाहशत अनहूदत कृहतयााँ िैं। वमाि 

िी की मौहलक कृहतयााँ हनमनहलहखत िैं- 1.लाहचत बरफुकन (प्रबंध काव्य), 2. ियमती (मिाकाव्य), 

3. िय आइ असम (उपन्यास), 4. मिापरुुष श्रीमंत शकंरदवे (व्यहित्व एवं कृहतत्व), 5. हसंध ुमंथन 

(नािक काव्य), 6. रि रेखा (नािक काव्य), 7. कुत्ता घर (नािक), 8. काला लोहित (उपन्यास), 9. 

ब्रह्मपिु का नाहवक (नाि्य रूपक), 10. शंकरदवे के वरगीत, 11. सयूि संभवा”
1
 उन्िें परुुषोत्तमदास 

िंडन परुस्कार, ज्योहत प्रसाद सममान तथा भाषा सेत ुचक्रवती उपाहध िैसे अनेक सममान प्राप्त िुए। 06 

अकिूबर 2008 को गवुािािी में उनका हनधन िुआ। वे ऐसे प्रथम हिदंीभाषी िैं हिन्िें असम सरकार की 

ओर से आिीवन साहिहत्यक पेंशन हमली। 

 ‘िय आइ असम’ उपन्यास में लेखक ने असम आंदोलन के पररवेश को हचहित हकया ि,ै 

हिसमें ‘िय आइ असम’ हिसका अथि िै- ‘असम माता की िय’, आंदोलन का मखु्य स्वर बना।  

इसमें आंदोलन की िहिल रािनीहतक पररहस्थहतयााँ, िनभावनाएाँ और वैचाररक दं्वद्व अत्यतं प्रभावी 

रूप में हचहित िुए िैं। कथा के कें ि में अमतृ फुकन का पररवार ि-ै ििााँ हपता आंदोलन के प्रहत तिस्थ 

दृहिकोण रखते िैं, पिु नरेन इसका हवरोध करता ि ैऔर पिुी नहमता आंदोलन में सहक्रय भहूमका 

हनभाती ि।ै “यि प्रश्न िब भी सामने आता िै एक गंभीर संकि खडा िो िाता ि।ै अमतृ फूकन और 

उनके साथी वकीलों के बीच इस मदु्दे को लेकर िो बिस िोती ि,ै वि ििव्य िै- िो लोग हवदशे से 

आकर हपछले तीस सालों से वैध रूप से अवैध रूप से बसते रि ेिैं, चनुावों में वोि भी डालते रि ेिैं, 

िमीन-िायदाद, दकूानें आहद बना ली िैं, उन्िें अकस्मात हवदशेी घोहषत कर हनकाला भी कैसे िा 

 
1 पाठक, िरेराम. (2020). पवूोत्तरीय राज्यों में हिदंी साहित्यलखेन का इहतिास. प.ृ 98-99     
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सकता ि?ै इस बिस का सार यि हनकलता िै हक बािरी लोगों को हचहन्ित कर लेने के पश्चात भी 

पररणाम नगण्य िी रिगेा। एक बडी आबादी को किााँ भिेा िाएगा और कैं पों में रखने पर सरकार और 

िनता पर िी भार बढेगा, साथ िी नागररकता संबंधी अंतरराष्रीय समझौते भी एक बाधा ि।ै इस 

उपन्यास के कें ि में िो पररवार िै, वि आंदोलन के हवरोधाभासी स्वरूप को प्रकि करता ि।ै अमतृ 

फूकन की बेिी नहमता िय आइ असम के नारे लगाती ि,ै बेिा नरेन इसके हवरुद्ध ि ैिबहक अमतृ 

फूकन बीच का कोई रास्ता हनकालना चािते िैं। इन्िीं के पररवार में भोला नौकर ि,ै िो पवूी बंगाल स े

आकर यिााँ बसा था। यि सारी हस्थहतयााँ उस हवरोधाभास का हनमािण करती िैं, हिसे पािा िा सकना 

महुश्कल प्रतीत िोता ि।ै”
1
 

 यि उपन्यास हदखाता ि ैहक हकस प्रकार बांग्जलादशेी शरणाहथियों की समस्या परवती काल में 

असम के अहस्तत्व के हलए संकि बन िाती ि,ै मलू नागररकों की पिचान के हलए दस्तावेिीकरण की 

मांग से असम के मलू हनवासी भी हवदशेी किलाने की समस्या से िझूने लगते िैं। बांग्जलादशेी 

शरणाहथियों के बच्चे िो असम में िी िन्में, इस आंदोलन से वे भी हवदशेी किलाने को बाध्य िो गए 

तथा असामाहिक तत्त्वों और अवसरवादी रािनेताओ ंद्वारा हकस प्रकार आंदोलन की आड में अपनी 

स्वाथिहसहद्ध की िाती ि,ै यि उपन्यास इन संदभों को प्रमखुता से हचहित करता ि।ै उपन्यास के अंत में 

संदीप और नरेन का संवाद असम आंदोलन के हवडंबनापणूि पररवेश को दशािता ि-ै “संदीप बोला- 

चारों ओर गंभीर षड्यंि चल रिा ि।ै असमीया के हखलाफ असमीया को िी इस्तेमाल कर कााँिे स े

कााँिा हनकालने की किावत दिुरायी िा रिी ि।ै नरेन बोला- िमें तो िमेशा गलत समझा िा रिा ि।ै 

कुछ लोग िमें गद्दार ‘बदन’ किते िैं तो कुछ लोग आंदोलन-हवरोधी किते िैं। लेहकन संदीप, िम 

असम हवरोधी तो निीं िैं। असम का अहस्तत्व हकसी भी तरीके से िमें बचाना ि।ै अगर असम की भाषा 

न रि,े इसकी संस्कृहत की रिा िी कर न सकें  तो कया लेकर रिेंगे? इसी बात पर िमारे साथ हकतनों की 

 
1 यादव, कुमार. अरहवंद. (िनवरी-हदसंबर, 2022). पवूोत्तर भारत की औपन्याहसक अहभव्यहि. (कंचनिंघा पहिका   

  संपादक : प्रदीप हिपाठी). वषि.03, प.ृ 22  
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झडपें िो चकुी ि।ै”
1
 इस प्रकार यि उपन्यास असम के समाि में व्याप्त आंतररक हवरोधाभासों और 

बािरी घसुपैठ से उत्पन्न संघषि को उिागर करता ि।ै 

‘अिण्य िोदन’ (सुवास दीपक) 

  इस उपन्यास के रचनाकार सवुास दीपक िैं तथा इसका प्रथम प्रकाशन 1985 में संभावना 

प्रकाशन, िापडु से िुआ। यि हसहककम में हिदंी में हलखा गया प्रथम उपन्यास के रूप में मान्य ि।ै सवुास 

दीपक (वास्तहवक नाम: सभुाष चंि डोगरा) का िन्म 01 अपै्रल 1948 को पठानकोि (पंिाब) में 

िुआ। वषि 1966 में 19 वषि की उम्र में वे हसहककम के हसंगताम शिर के िहूनयर िाई स्कूल में हशिक 

के रूप में हनयिु िुए। बीते छि दशकों से हसहककम में दशक से भी अहधक समय से साहित्य सिृन से 

िडेु िुए िैं। इनकी प्रमखु रचनाएं िैं- “मौहलक कृहतयााँ (हिदंी में)- अरण्य रोदन (उपन्यास, 1985), 

खलुा दरवािा और पेड (कहवता संग्रि, 1995), चक्रव्यिू तथा अन्य किाहनयााँ (किानी संग्रि, 

2004), गोरखा हशखर परुुष श्रृंखला- प्रथम गोरखा स्वाधीनता सेनानी दलबिादरु हगरी (2015), अमर 

शिीद दगुाि मकल (2015), नेतािी सभुाषचिं बोस के गायक हसपािी राम हसंि ठकुरी (2016) तथा 

नेपाली साहित्य-संस्कृहत-संगीत के धरोिर मास्िर हमिसेन थापा (2017)। मौहलक कृहतयााँ (नेपाली में) 

- अहभषेक (बाल उपन्यास, 1980), सािात्कार (1987), आधारहशला (कहवता संग्रि, 1993), भाषा 

मान्यता (संपादकीय, 1995), अंग्रिेी में - Sikkim study series : Language and Literature 

(2004)”
2
 

 उनकी मौहलक तथा अनहूदत कृहतयों की सचूी व्यापक ि-ै हिदंी, नेपाली तथा अंग्रिेी में 

प्रकाहशत अनेक पसु्तकें  साथ िी बिु-भाषायी अनवुाद कायि भी उनके कायि-िेि में शाहमल िैं। संपादन 

एवं अनवुाद (नेपाली से हिदंी में) के िेि में सवुास दीपक का कायि अत्यंत उकलेखनीय ि।ै लेखक द्वारा 

प्राप्त िानकारी के अनसुार- 1. भारतीय नेपाली किानी हवशेषांक- हिदंी माहसक ‘साहित्य हनझिर’ का 

 
1 वमाि, नवारुण. (1983). िय आइ असम. प.ृ 173-174      

2 दीपक, सवुास. (2021). अरण्य रोदन. लेखक पररचय   
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यि हवशेषांक अकिूबर 1974 में चंडीगढ से प्रकाहशत िुआ था, िो भारतीय नेपाली किाहनयों का 

हिदंी में प्रकाहशत प्रथम अनवुाद ि।ै यि हवशेषांक ‘भारतीय नेपाली साहित्य’ की अवधारणा को 

साथिक आधार प्रदान करने की हदशा में प्रथम प्रयास था। 2. प्रस्ताव (हिदंी माहसक पहिका, पिना के 

िनू, 1981 के अंक के ‘भारतीय नेपाली कथा खंड’ में छि भारतीय नेपाली किाहनयों के अनवुाद 

प्रकाहशत 3. ‘मंगल िीवन पषु्पाञ्िहल’ गौरी कुमाई द्वारा हलहखत िीवनी का अनवुाद। 4. भारतीय 

नेपाली किाहनयााँ (हनमािण प्रकाशन द्वारा प्रकाहशत भारतीय नेपाली किाहनयों का प्रकाहशत प्रथम 

संकलन) 5. कू्रसीफाइड प्रश्न तथा अन्य कहवताएाँ  (कहव पवन चामहलङ ‘हकरण’ की नेपाली 

कहवताओ ंका हिदंी अनवुाद, 1996)। यि भारतीय नेपाली कहवताओ ंका हिदंी में अनहूदत प्रथम 

संकलन ि।ै 6. हशखर कथा कोश (भाग 1 और भाग 2) में कमलेश्वर द्वारा संपाहदत 35 भारतीय नेपाली 

किाहनयों का अनवुाद, पसु्तकायन, नई हदकली द्वारा प्रथम भाग 1999 और दसूरा भाग 2000 में 

प्रकाहशत) 7. सियािी (लैनहसंि बाङ्दले के प्रहसद्ध लघ ु उपन्यास ‘लंगडाको साथी’ का अनवुाद, 

हनमािण प्रकाशन द्वारा 2001 में प्रकाहशत) 8. क्रमश: (पी.अिुिन के खंडकाव्य ‘क्रमश:’ का अनवुाद, 

हवश्व मानव भारतीय नेपाली साहित्य प्रकाशन, दाहििहलंग द्वारा 2002 में प्रकाहशत) 9. अथाि (हवन्द्या 

सबु्बा के साहित्य अकादमेी परुस्कार प्राप्त नेपाली उपन्यास का अनवुाद), हनमािण प्रकाशन द्वारा 2003 

में प्रकाहशत 10. िीवन हचि (अमर बाहनयााँ ‘लोिोरो’ की कहवताओ ंका अनवुाद) 11. छोिी-छोिी 

खहुशयााँ (रािेन्ि भण्डारी की नेपाली कहवताओ ंका अनवुाद), रहश्म प्रकाशन, लखनऊ, 2021 एवं दो 

खंडों में भारतीय नेपाली किाहनयााँ- एक सदी का सफर एवं ‘अनवुाद संदभिः हिदंी में भारतीय नेपाली 

साहित्य’ िैसी पसु्तकें  मित्त्वपणूि िैं। इसके साथ िी इन्िें कई  मित्त्वपणूि राष्रीय स्तरीय सममान व 

परुस्कार प्राप्त िुए िैं- भानरुत्न साहित्य परुस्कार,  हशवकुमार राई स्महृत परुस्कार, 2003 में साहित्य 

अकादमेी अनवुाद परुस्कार (डोगरी उपन्यास ‘पल-हखन’ के नेपाली अनवुाद के हलए), पारसमहण 

प्रधान परुस्कार, गत पााँच दशक से अहधक समय से नेपाली भाषा और साहित्य की श्रीवहृद्ध के हलए 

अनवुाद और सिृनात्मक लेखन के माध्यम के द्वारा अनवरत योगदान के हलए नेपाली साहित्य 
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अध्ययन सहमहत द्वारा काशीराि प्रधान आिीवन पिकाररता परुस्कार, नेपाली साहित्य की श्रीवहृद्ध में 

सदुीघि योगदान के हलए बिीनारायण प्रधान स्महृत परुस्कार 2024 एवं दान खाहलङ साहित्य सममान 

आहद प्रमखु िैं।  

 अरण्य रोदन’ उपन्यास का प्रकाशन वषि 1985 में िुआ। यि हसहककम से हिदंी में हलखा गया 

पिला उपन्यास ि।ै ‘अरण्य रोदन’ शीषिक वास्तव में एक लोकहप्रय मिुावरा ि,ै हिसका अथि ि-ै 

हनष्फल हनवेदन, व्यथि प्रयत्न अथवा हकसी बात को अनसनुा करना। उपन्यास हवद्यालयी और शैहिक 

व्यवस्था के संदभि में इस प्रकार के ‘अरण्य रोदन’ सदृश्य हवसंगहतयों का हचिण प्रस्ततु करता ि।ै 

उपन्यास में भ्ि रािनीहतक संरचनाओ,ं भ्िाचार और तंि-व्यवस्था पर उपन्यासकार ने तीक्ष्ण 

आलोचना की ि।ै उपन्यास में हशिा के आदशि एवं व्यविाररक हवसंगहतयों को उिागर करते िुए 

हदखाया गया ि ैहक कैसे हशिा-व्यवस्था के पैरोकार प्रधानाध्यापक, हशिक तथा अन्य कमी हशिा-

प्रणाली के भ्ितंि को अपररवहतित रखते िुए केवल रूपात्मक पररवतिन करते िैं। “आिादी के बाद भ्ि 

व्यवस्था ने इस दशे में रािनीहतक, सामाहिक, सांस्कृहतक एवं आहथिक हदवाहलएपन की िो हवकलागं 

हस्थहत पैदा की उसी की प्रहतहक्रया ि ैसवुास दीपक का यि उपन्यास “अरण्य रोदन”। भ्ि रािनीहत 

अपनी कुसी सरुहित रखने के हलए कैसे हघनौने िथकंडे अपनाती ि ैऔर बेईमान अफसरों और 

रािनेताओ ंके संसगि से उत्पन्न चमचावाद हकस तरि परेू तंि पर िावी िोता िा रिा ि,ै यि लेखक ने 

दशे के भावी नागररकों का हनमािण करने वाली संस्था और उसके कणिधार हशिकों के कायि-कलापों 

द्वारा अपनी हवहशि भाषा और शैली में पाठकों को बताने का दसु्सािस हकया ि।ै अपने-आपको सबसे 

अहधक शोहषत-पीहडत बताने वाला हशहित वगि हकस तरि दशे की भावी पीढी का हनमािण कर रिा ि ै

इसकी सिी तस्वीर इस उपन्यास में दखेने को हमलती ि।ै”
1
 

 यि उपन्यास अपने उद्दशे्य, कथावस्त ुऔर भाषा के स्तर पर एक सामान्य रचना ि,ै परंत ु

अहधक हवषयगत हबंदओु ंके कारण कोई कें िीय पाि पाठकों के सममखु निीं आ पाता। इसके साथ िो 

 
1 दीपक, सवुास. (2021). अरण्य रोदन. (भहूमका से उद्धतृ). प.ृ 05  
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इस रचना की सबसे बडी कमिोरी ि ै हक सांस्कृहतक एवं पररवेशगत स्तर पर इसमें पाठकों को 

हसहककम राज्य की उतनी चचाि दखेने को निीं हमलती हितना हक ‘हसहककम के प्रथम हिदंी उपन्यास’ 

िोने के नाते इसमें िोनी चाहिए थी। वीना समुन के शब्दों में किें तो- “हशिा व्यवस्था की खाहमयों को 

कें ि में रखा गया ि ैहक हकस तरि से दधू वाले से लेकर ररकश ेवाले, सब्िी वाले तक इस परूी व्यवस्था 

की चपेि में आते िैं। वो भले िी समझे या न समझे। हशिा व्यवस्था का मामला यि ि ैहक वि अच्छे 

नागररक बनाती ि ैसाथ िी वि हववके भी उत्पन्न करती ि ैहक आप दशे में चल रिी हकसी भी घिना 

पर हनष्पि भाव से अपनी बात रख सकें । लेहकन यिााँ प्रश्न यि उठता ि ैहक िब मकूय की िगि हशिा 

आाँकडों और सफलता पर कें हित िो तो हदककत िोगी िी िैस ेसािरता िमारे यिााँ आाँकडां पर हनभिर 

ि।ै उपन्यास में तमाम प्रधानाध्यापक बदलते िैं और तमाम स्कूली हशिक बदलते िैं, लेहकन उसकी 

संरचना में रंच माि का भी पररवतिन िमें निीं हदखाई दतेा ि।ै”
1
 साहिहत्यक दृहि से हिदंी लेखन के िेि 

में ‘अरण्य रोदन’ उपन्यास का अपना हवशेष मित्त्व ि।ै इस उपन्यास के माध्यम से सवुास दीपक ने 

हसहककम में हिदंी लेखन की हदशा का नया मागि प्रशस्त करने का कायि हकया ि।ै  

‘िुमक्त’ (डॉ. ि ेंिनाथ दुबे)  

 ‘महुि’ के रचनाकार डॉ. मिेंिनाथ दबेु िैं। यि कृहत 1999 में वाणी प्रकाशन, नई हदकली द्वारा 

प्रकाहशत िुई। डॉ. दबेु का िन्म 07 िनवरी 1942 को असम के कछार हिले के हसलचर में तारणीगंि 

बािार के पास ओडाहबल (वतिमान पैलापलु) में िुआ। इनकी प्रारंहभक हशिा हसलचर में िी िुई। 

तत्पश्चात, मैहरक और इिंर कॉलेि की पढाई इन्िोनें मऊ और आिमगढ (उत्तर प्रदशे) से की। इसके 

बाद इन्िोनें काशी हिदं ू हवश्वहवद्यालय से बी.ए., एम. ए. तथा पीएच.डी. की हडग्री िाहसल की। आग े

 
1 समुन, डॉ. वीना. (िनवरी-हदसंबर, 2022). स्कूली हशिा व्यवस्था बनाम अरण्य रोदन. (कंचनिंघा पहिका, संपादक:    

  प्रदीप हिपाठी). प.ृ 78     
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चलकर ये हिदंी के प्रोफेसर िुए। इन्िोंन ेडॉकिर भीम राव अमबेडकर हवश्वहवद्यालय, आगरा में हिदंी 

हवभाग के अध्यि, प्रोफेसर एवं कला संकायाध्यि के रूप में अपनी सेवाएं दी। 

मिेंिनाथ दबेु ने साहित्य के िेि में गद्य-पद्य, अनवुाद, संपादन तथा शोधपरक लेखन हकया। 

“हिदंी, बांग्जला, असमीया तथा संस्कृत आहद भाषाओ ं के हवद्वान डॉ. दबेु का अनवुाद के िेि में 

मित्त्वपणूि योगदान रिा ि।ै इनकी रचनाओ ंमें- शब्द-पारदशी (कहवता), हविबु्ध वतिमान, आिमगढ 

हिले की बोली, पवूोत्तर भारतीय भाषाओ ंके सविनाम, साहित्य की प्रामाहणक पिचान और और पाठ-

हवज्ञान, अनवुाद कायि दिता, भाषा, भाषाहवज्ञान और रािभाषा हिदंी (भाषाहवज्ञान), महुि, 

हछन्नमस्ता छोररयााँ, महुि-यदु्ध की गंगा-मेघना (उपन्यास), गीत हवद्यापहत-संपाहदत गौरव ग्रन्थ, हिदंी 

गद्य के प्रहतरूप (सि संपादन), सरू-वाङ्मय सचूी, सरूसागर खण्ड प्रथम पाठवैज्ञाहनक संपादन, रािनीहत 

के कहवत्त-कहवदवेीदास का पाठ संपादन, भारतीय भाषाकोश, भारतीय भाषा पररचय, तत्सम कोश, 

भारतीय उपन्यास साहित्य, भारतीय साहित्य (के. हि. हनदशेालय के उि पााँचों गवेषणा ग्रंथों में 

असमीया हवशेषज्ञ के रूप में योगदान), बांग्जला की चहचित किाहनयााँ, बांग्जला की गौरवशाली (दोनों 

बांग्जला  मलू से अनहूदत), अपरािेय, ढलान की बेला (दोनों असमीया मलू से अनहूदत किानी संग्रि); 

प्रिा का राि, पाखी घोडा, िरी पहत्तयों की गाथा, साझं की बेला, अस्त-राग, िो मन िूिा आपना, 

सोनाम (उि सातों असमीया मलू से अनहूदत उपन्यास)।”
1
 

 सौहमिम अपनी पसु्तक ‘असम में हिदंी के हवकास में हिंदीभाहषयों का योगदान’ में हलखते िैं- 

“इन्िें भारत सरकार की ओर से पद्म भषूण सममान से सममाहनत हकया गया। इसके अहतररि भी इन्िें 

कई परुस्कार एवं सममान हमले, हिसमें बेस्ि पहब्लस्ड थीहसस ऑफ द इयर के हलए डालहमया 

परुस्कार, गीत-हवद्यापहत के हलए हिदंी संस्थान, लखनऊ से स्तरीय लेखन परुस्कार, मैन, ऑफ द इयर- 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (2014). महुि-यदु्ध की गंगा-मेघना. (लेखक पररचय)   
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2005 स्महृत मेडल, फ्रें डहशप फोरम ऑफ इहंडया द्वारा सहििहफकेि ऑफ एकसेलेंस ऑफ इहंडया 

इिंरनेशनल, नई हदकली उकलेखनीय ि।ै”
1
 

मिेंिनाथ दबेु का उपन्यास महुि उत्तर-पवूि भारत, हवशेषकर हसलिि-बराक घािी िेि के 

सामाहिक और सांस्कृहतक यथाथि का सकू्ष्म हचि प्रस्ततु करता ि।ै इसकी हवशेषता यि ि ैहक लेखक 

स्वयं इसी िेि के हनवासी रि ेिैं, इसहलए कथा में आंचहलकता केवल बािरी आवरण निीं, बहकक 

गिरे अनभुवों की प्रत्यि अहभव्यहि ि।ै उपन्यास हवभािनकालीन उथल-पथुल और सांप्रदाहयक 

तनावों के बीच मनषु्य, समाि और संस्कृहत की हििीहवषा की खोि करता ि।ै उपन्यास के कें ि में 

पंहडत सलुोचन प्रसाद िैं, हिनके पवूिि अंग्रिे चाय बागान माहलकों को संस्कृत पढान ेउत्तर भारत से 

असम आए थे। स्थानीय समाि में उनकी प्रहतष्ठा गिरी ि ैऔर हवभािन के समय िब शरणाहथियों की 

समस्या हवकि िो िाती ि,ै वे अपनी संपणूि भहूम सरकार को दान कर दतेे िैं। यि त्याग न केवल उनके 

मानवतावादी चररि को उभारता ि,ै बहकक यि भी संकेत करता ि ै हक उत्तर भारतीय, स्थानीय और 

अंग्रिे समदुायों ने हमलकर बराक घािी की बिुस्तरीय पिचान को हनहमित हकया था। दगंों में मारे गए 

हवनय कुमार हमश्र की नविात बच्ची, हिस ेसांवरी बचाकर लाती ि,ै उपन्यास का प्रतीकात्मक कें ि ि।ै 

सलुोचन प्रसाद उसका नाम ‘महुि’ रखते िैं- एक ऐसा रूपक िो स्वतंिता, हवभािन और सांस्कृहतक 

पिचान के बीच फंसे इस भगूोल की िासदी को अहभव्यि करता ि।ै यि ‘महुि’ उस समाि की महुि 

का प्रतीक ि ैिो स्वतंि तो िुआ, परंत ुसांस्कृहतक रूप से और अहधक बाँि गया। 

उपन्यास में सलुोचन प्रसाद के साथ चौधरी वललूिक और अंग्रेि कानेल भी समन्वय, सौिादि 

और मानवीय मकूय-परंपरा के स्तंभ के रूप में उभरते िैं। वललूिक गांधीवादी हसद्धातंों के प्रहत दृढ िैं 

और सांप्रदाहयक तनाव शातं करने के हलए वे अपन ेबेिे को ित्या का दोष स्वीकार करने को भी तैयार 

कर लेते िैं। कानेल, िो अंग्रिे िोते िुए भी औपहनवेहशक मानहसकता से दरूी बनाए रखते िैं, स्थानीय 

 
1 सौहमिम.् (2021). असम में हिदंी के हवकास में हिदंीभाहषयों का योगदान, प.ृ 81   
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िनता के प्रहत सिानभुहूत और सममान के साथ प्रस्ततु हकए गए िैं। य े तीनों पाि हमलकर उस 

सांस्कृहतक समरसता का प्रहतहनहधत्व करते िैं, हिसे हवभािन ने झकझोर हदया। 

हकयांग्जमाइची का महणपरुी स्त्री-चररि उपन्यास में स्त्री-महुि और मानहसक शहि का आयाम 

िोडता ि।ै चीन यदु्ध के दौरान सैहनकों की हिसंा का सामना करने के बाद वि उस सोच के हवरुद्ध खडी 

िोती ि,ै िो स्त्री को केवल दिे तक सीहमत करती ि।ै वि महुि के िीवन में मानहसक शहि और 

प्रहतरोध की प्रेरणा बनती ि,ै िो उपन्यास को स्त्री-हवमशि के संदभि में भी मित्त्वपणूि बनाता ि।ै 

उपन्यास की पषृ्ठभहूम 1947 से 1962 तक फैले रािनीहतक, सामाहिक और आहथिक उथल-

पथुल से हनहमित ि।ै हवभािन के बाद हसलिि का एक बडा भाग पवूी पाहकस्तान में चला गया, हिससे 

इस िेि की भाषायी अहस्मता संकि में पड गई। बांग्जलाभाहषयों को असमीया भाषा के थोपे िान ेका 

भय सतान ेलगा, हिसके कारण भाषा आंदोलन िैसी पररहस्थहतयां उत्पन्न िुई।ं लेखक ने इस संघषि को 

केवल रािनीहतक निीं, बहकक सांस्कृहतक अहस्तत्व की लडाई के रूप में हचहित हकया ि।ै बराक घािी 

की चाय बागान अथिव्यवस्था भी उपन्यास में संवेदनशील रूप से हचहित ि।ै अंग्रेिी शासन के पश्चात ्

भारतीय माहलकों के िाथ में िान ेपर मिदरूों की हस्थहत और हबगड गई। गरीबी, नश ेऔर किि ने उन्िें 

लगभग दासता की हस्थहत में धकेल हदया। इस आहथिक हवडंबना को उपन्यासकार सामाहिक तनाव 

की िडों से िोडकर प्रस्ततु करते िैं। 

भाहषक दृहि से उपन्यास बिुभाहषक यथाथि का िीवंत उदािरण ि।ै बांग्जला, भोिपरुी, महणपरुी 

और अंग्रेिी का उपयोग इसे प्रामाहणक और आंचहलक रंग प्रदान करता ि।ै िालांहक कुछ प्रसंग 

कथानक से ििकर हवस्तार पाते िैं, हफर भी उपन्यास पणूितः अपन ेऐहतिाहसक-सामाहिक उद्दशे्यों को 

प्रभावी ढंग से व्यि करता ि।ै 

समग्र रूप से ‘महुि’ हवभािन, शरणाथी संकि, भाषायी संघषि, स्त्री-सशहिकरण और 

मनषु्यता की खोि का बिुस्तरीय आख्यान ि।ै यि उपन्यास केवल घिनाओ ंका पनुस्मिरण निीं, बहकक 

इस प्रश्न का गिन हवशे्लषण ि ैहक स्वतंिता के बाद भी समाि हकस तरि अधरूी महुि के साथ िीन ेको 
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हववश रिा। मिेंिनाथ दबेु ने इस उपन्यास में पवूोत्तर भारत की सांस्कृहतक पीडा, ऐहतिाहसक हवडंबना 

और मानवीय संघषि को हिस संवेदनशीलता से उकेरा ि,ै वि इसे पवूोत्तर भारत से संबंहधत एक 

मित्त्वपणूि कृहत बना दतेा ि।ै 

‘देवी िााँ’ (ििेंि कुिाि पाल) 

 ‘दवेी मााँ’ हिपरुा की पषृ्ठभहूम पर कें हित उपन्यास ि।ै इसके रचहयता रमेंि कुमार पाल िैं तथा 

प्रकाशन 2000 में बालाकि  प्रकाशन, हसलचर द्वारा िुआ। इसे हिपरुा में हलहखत हिदंी का प्रथम 

उपन्यास माना िाता ि।ै रमेंि कुमार पाल का िन्म 30 हसतंबर 1942 को धमिनगर, हिपरुा में िुआ, वे 

आिीवन हिदंी प्रचार-प्रसार के हलए समहपित रि।े पंकि हमश्र ‘अिल’ द्वारा संपाहदत सािात्कार कें हित 

पसु्तक में इस तथ्य का उकलेख ि ै हक- “रमेंि कुमार पाल ने सन ् 1989 में रागना गााँव में हिपरुा 

राष्रभाषा प्रचार सहमहत की स्थापना की और इस सहमहत के माध्यम से आपने हिपरुा िैसे हिदंीतर 

भाषी प्रातं के हवहभन्न अंचलों में हिदंी के प्रचार-प्रसार की दृहि से हवहभन्न कायिक्रमों को आयोहित 

हकया। हिपरुा में हिदंी भाषा लोगों के मध्य स्वीकारी िाए, लोग हिदंी को अपना सकें  और िन सामान्य 

के बीच हिदंी पिुाँच सके, इस दृहि से आपने हिपुरा सरकार से हवद्यालय स्तर पर हिदंी को एक हवषय के 

रूप में अध्ययन िते ुस्वीकृहत प्रदान करने एवं लाग ूकरने की मााँग की। रमेंि कुमार पाल ने हिदंी और 

बांग्जला दोनों िी भाषाओ ंमें लेखन हकया ि।ै ‘दवेी मााँ’ उपन्यास, ‘िानवरों की क्रांहत’ तथा ‘वषाि वंदन’ 

हशश ुनाहिका, ‘उत्तरण’ नािक आपकी रचनाएाँ िैं, इसके अहतररि हिपरुा की कोकबोरोक भाषा पर भी 

आपका अच्छा खासा अहधकार था। आपकी पसु्तक ‘कोकबोरोक भारती’ भी काफी चहचित पसु्तक 

ि।ै”
1
 सन् 1965 के हिदंी हवरोधी आंदोलन के बाद हिपुरा में हिदंी के प्रचार-प्रसार की गहत धीमी िो 

गई, इसके बाविदू रमेंि कुमार पाल हनरंतर हिदंी के संवधिन के प्रहत हक्रयाशील रि।े 26 हदसंबर, 2018 

को रमेंि कुमार पाल का हनधन िो गया। 

 
1 अिल, पंकि हमश्र. (2020). सािात्कार : संभावना और यथाथि, प.ृ 309     
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 ‘दवेी मााँ’52 पषृ्ठों का एक लघ ुउपन्यास ि।ै इस उपन्यास के कें ि में 1971 में बांग्जलादशे की 

महुि वाहिनी के संघषि और उसके पररणामस्वरूप नरसंिार, धमाांतरण, महिलाओ ंके साथ बलात्कार 

िैसे प्रकरण का हववरण ि।ै इस दौरान हिपरुा के लोगों पर िो प्रभाव पडा, उसकी कथा लेखक ने इस 

उपन्यास में हचहित करने का प्रयास हकया ि।ै सीता गोस्वामी उफि  सकुताना बेगम उफि  दवेी मााँ इस 

उपन्यास की मलू पाि ि,ै िो उपन्यास में ज्ञान, धमि और मानवता का प्रतीक ि।ै अपना सविस्व समाप्त 

िो िाने के बाद भी स्वयं तथा औरों के िीवन का संबल बनकर िीवन साथिक करने के लक्ष्य को प्राप्त 

दवेी मााँ भवुनभास्कर चौधरुी, सहवता कपाली, वसंत चक्रवती, मररयम सबके हलए एक आदशि बनकर 

उभरती ि ैतथा बांग्जलादशे के हनमािण के बाद बीती िासदी में सब कुछ नि िो िाने के बाद भी एक नई 

शरुुआत का संदशे दतेी ि।ै उपन्यास के पािों में हिदं,ू महुस्लम एवं ईसाई तीनों धमािवलंहबयों के 

प्रहतहनहध िैं, हकंत ुउपन्यास में हकसी भी प्रकार की धाहमिक कट्टरता का हचिण निीं हमलता। अपने 

अंहतम समय में दवेी मााँ का कथन उपन्यास के उद्दशे्य को स्पि करता ि-ै “मझुे कोई दवेी दवेता 

समझकर कृपया आप लोग धोखे में न रि,े मैं हिदं ूभी ि ाँ और मसुलमान भी। दहुनया के सभी धमों के 

प्रहत मेरी श्रद्धा अिूि ि ै लेहकन...कुसंसकारों से मझुे सरुत नफरत ि।ै िम मनषु्य िैं और मानवता िी 

िमारा धमि ि,ै बस यिी िमारे समन्वय सेवाश्रम का एकमाि आदशि ि।ै िात-पात छुआछूत आहद से 

िमारा कोई संपकि  निीं ि।ै”
1
 यि उपन्यास दशे-हवभािन और बांग्जलादशे-उदय के पररवेश को दशािता ि,ै 

हकंत ु इसमें हिपरुा का उकलेख केवल नाममाि िी िुआ ि,ै हिससे विां की ऐहतिाहसक, सामाहिक, 

सांस्कृहतक पि की कोई हवशेष िानकरी निीं हमल पाती। 

‘िाििुि जािो ’ (जुिसी मसिाि ‘नीनो’) 

  ‘मातमरु िामोि’ के रचनाकार िमुसी हसराम ‘नीनो’ िैं, यि उपन्यास 2015 में अरुणाचल 

प्रदशे के स्थानीय प्रकाशक श्री केमबोम बागरा के माध्यम से प्रकाहशत िुआ। िमुसी हसराम अरुणाचल 

 
1 पाल, रमेंि कुमार. (2000). दवेी मााँ. प.ृ 44  
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के प्रथम अरुणाचली हिदंी लेखकों में हगने िाते िैं, उनका िन्म 23 माचि, 1968 को ताहदन गााँव 

(अरुणाचल) के हनकि िुआ। व्यहिगत संघषों और शैहिक-अवरोधों के बाविदू उनका लेखन सहक्रय 

रिा। उनके लेखन से प्रभाहवत िोकर कई संस्थाओ ं (अरुण नागरी संस्था, अरुणाचल हिदंी सहमहत, 

गालो हवकास संगठन, अरुणाचल प्रदशे हलिरेरी सोसाइिी, हिदंी साहित्य सममेलन, कयहूमनस लमुर 

दाई हलिरेरी अवाडि-2023 आहद) ने उन्िें सममाहनत हकया ि।ै हसराम िी की अब तक प्रकाहशत 

पसु्तकें  िैं- ‘हशला का रिस्य’, ‘िायीबोने’, ‘गालो लोक िीवन’, ‘मातमरु िामोि’, ‘मेिनत से मकुाम 

तक’ और ‘तोदक बासार के ऐहतिाहसक पि’ आहद। इसके अहतररि उनके कई लेख दशे की हवहभन्न 

पहिकाओ ंमें प्रकाहशत िो चकेु िैं। वे अपने गााँव ताहदन में पररवार के साथ रिते िैं और खेती करते िैं। 

 ‘मातमरु िामोि’ उपन्यास एक गमुनाम अरुणाचली स्वतंिता सेनानी आबोर िनिाहत के 

मातमरु िामोि की खोि पर कें हित ि।ै कथानक में वषि 1911 के एक ऐहतिाहसक कृत्य (अंग्रिे 

अफसर नोएल हवहलयमसन की ित्या) तथा उसके पश्चात उस क्रांहतकारी के रिस्यमय आकलन और 

गायब िो िाने से िडेु प्रश्नों का अन्वेषण प्रस्ततु ि।ै उपन्यास में उठाए गए प्रश्न- कया उसे फााँसी दी गई?, 

कालापानी भेिा गया?, या रास्ते में खो हदया गया?, ऐसे ऐहतिाहसक तथ्यों को उिागर करते िैं, 

हिनका राष्रीय और िेिीय स्महृत-हनमािण में हवशेष मित्त्व ि।ै उपन्यास के एक उद्धरण के अनसुार- 

“खैर, बिुत हदनों तक खोिबीन, अध्ययन तथा अनसंुधान के पश्चात ्भी मातमरु िामोि का कोई सिू 

िाहसल निीं िो सका। वि देशभि वीर अंग्रेिों के िाथों रिस्यमयी ढंग से गमु िो गया। कया उसे फााँसी 

पर चढा हदया गया? यहद कालापानी िी भेि हदया था तो विां सेललुार िेल में उसका रेकॉडि दिि कयों 

निीं ि?ै या रास्ते में िी बंगाल की खाडी में उसे फें क हदया गया? कया बेतरि प्रताहडत के कारण या 

िानलेवा तकलीफ दनेे के कारण कालापानी पिुाँचने से पिले उसकी िान हनकल गई थी? इस प्रकार के 

कई सवाल मातमरु के ऊपर खडे िो िाते िैं। केवल ‘नीनो’ या आदी िनिाहत को िी निीं भारत 

सरकार को उन प्रश्नों का प्रत्यतु्तर पाना बाकी ि।ै”
1
 यि उपन्यास ऐहतिाहसक तथ्यों तथा लोकाख्यान के 

 
1 ‘नीनो’, िमुसी हसराम. (2015). मातमरु िामोि. प.ृ 119   
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आधार पर हलखा गया ि,ै इसीहलए किीं-किीं पर काकपहनकता का सहममश्रण दखेने को हमलता ि,ै 

हकंत ुलेखक द्वारा एक गमुनाम स्वतंिता सेनानी की कथा को प्रकाश में लाने का प्रयास सरािनीय ि।ै 

‘उस िाि की सुब ’ (िुम्बि िीबा जोिो ‘मलली’) 

  ‘उस रात की सबुि’ अरुणाचल प्रदशे के पषृ्ठभहूम में नारी की सामाहिक-सांस्कृहतक संदभि पर 

आधाररत उपन्यास िै, इसकी लेहखका तमुबम रीबा िोमो ‘हलली’ िैं। इसका प्रकाशन 2018 में पथृ्वी 

प्रकाशन, नई हदकली से िुआ। यि लेहखका की प्रथम औपन्याहसक कृहत ि,ै वे हिदंी हशिाहवद व 

सामाहिक कायिकताि भी िैं। इन्िोनें रािीव गााँधी हवश्वहवद्यालय, अरुणाचल प्रदशे से एम.ए. और 

बी.एड. की हशिा प्राप्त की ि।ै ये ईिानगर के दरेा नातुंग शासकीय मिाहवद्यालय में बतौर हिदंी 

प्राध्यापक कायिरत िैं एवं स्वतंि लेखन में सहक्रय िैं। वषि 2020 में प्रकाहशत ‘काताम’ लोककथा संग्रि 

इनकी अद्यतन रचना ि।ै 

 ‘उस रात की सबुि’ उपन्यास गालो समदुाय में प्रचहलत ‘नेप्प न्यीदा’ (पेि हववाि) प्रथा के 

हवकृत असर और नारी संवेदनाओ ंपर कें हित ि।ै प्रहतहनहध पाि यापी के माध्यम से उपन्यास सामाहिक 

रूहढयों, वध-ूमकूय प्रथा और उसके पररणामस्वरूप उत्पन्न नारी-हवलहुप्त/प्रताडना का ज्वलंत हचि 

प्रस्ततु करता ि।ै लेहखका स्वयं हलखती िैं हक यि कृहत समाि के उन प्रथागत मखुौिों को ििाने का 

प्रयत्न ि,ै िो सहदयों से नारी के हवरुद्ध भेदभाव को संरहित रखते िैं। अपनी रचना के उद्दशे्यों को स्पि 

करते िुए तमुबम हलखती िैं हक- “मेरी यि रचना मिि रचना निीं बहकक एक प्रयास िै, समाि के चेिरे 

पर पडी उस नकाब को उतार फें कने की िो सहदयों से नारी के प्रहत पवूािग्रि सामाहिक पिपात भरी 

व्यवस्था से बनी िुई परुाने हघसी-हपिी ढकोसलों भरी गलत आस्थाओ ंको सामाहिक हनयम एवं 

पारंपररक रीहत-ररवािों का िवाला दकेर हस्त्रयों पर डालत ेिुए उन्िें प्रताहडत करने वालों के हखलाफ।”
1
 

अपने इस उद्दशे्य में लेहखका सफल प्रतीत िोती ि।ै 

 
1 ‘हलली’, तुमबम  रीबा िोमो. (2018). उस रात की सबुि, प.ृ 06-07 (भहूमका से)   
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 “उपन्यास में पंहि-दर-पंहि स्त्री ददुिशा की कथा किी गई ि।ै सभी स्त्री पाि पारंपररक मकूयों की 

मार झेलते िुए करािती हदखाई दतेी िैं। इस कराि में मौन ि,ै स्वीकार ि,ै अगर कुछ निीं ि ैतो वि ि-ै 

प्रहतरोध। इन मकूयों के प्रहत प्रहतरोध तामार और काताम नामक दो परुुष पाि दिि करवाते िैं। इन दोनों 

पािों के प्रहतरोध से यि बात स्पि िोती ि ैहक हशिा के माध्यम से िी रूहढवादी परंपराओ ंसे मिु िुआ 

िा सकता ि।ै उपन्यास में इन मकूयों के प्रहत स्त्री पाि अपना हवरोध दिि करवातीं तो उपन्यास अपने 

उद्दशे्य में और अहधक सफल िोता। बीच-बीच में लेहखका स्वयं अपनी बात किने के हलए उपहस्थत 

िोती िैं, हिससे कथा रस में बाधा उत्पन्न िोती ि।ै यिी बात यहद वि अपने पािों से किलवाती तो 

उपन्यास की रोचकता और अहधक बढ िाती।”
1
 उपन्यास में स्त्री पािों की पीडा को सशि रूप में 

प्रस्ततु करने का आशय सफल ि,ै परंतु कथानक में लेहखका का प्रत्यि िस्तिेप (स्वकथन) कई 

स्थानों पर कथा के प्रवाि में हवघ्न डालता ि।ै भाषा-प्रयोग में हिदंी-उदूि हमहश्रत संवाद और स्थानीय 

श्रमगीतों का प्रयास सरािनीय िै, पर कुछ व्याकरणगत अशहुद्धयााँ तथा स्थानीय गीत-संस्कृहत का 

अनवुाद-प्रयोग कुछ अिपिे प्रतीत िोते िैं। कुल हमलाकर, स्थानीय सामाहिक कुरीहतयों पर आवाज़ 

उठाने के दृहिकोण से यि उपन्यास मित्त्वपणूि स्थान रखता ि।ै 

‘म मडंबा’ (डॉ. देवेनचंि दास ‘सुदािा’) 

 ‘हिहडंबा’ उपन्यास के रचहयता डॉ. दवेेनचिं दास ‘सदुामा’ िैं, यि कृहत 2018 में प्रहतभा 

प्रहतष्ठान, नई हदकली द्वारा प्रकाहशत िुई। डॉ. सदुामा असम के कामरूप हिले के कलाकार एवं हवद्वान 

िैं तथा हिदंी व असमीया दोनों भाषाओ ं में सिृनशील रिे िैं। इनकी प्रकाहशत कृहतयााँ, हिदंी में- 

‘असमा सषुमा कामरूपा’, ‘असमा सषुमा मनोरमा’ (हिदंी हनबंध), ‘िनारण्य का नन्िा शेर’ (बाल 

उपन्यास), ‘अमतृ तत्त्व का अनसंुधान’, ‘आध्यात्म संस्कृहत की रूपरेखा’, ‘मानवतावादी और 

राष्रवादी मिापरुुष शकंरदवे और माधवदवे’, ‘मझुे आने दो मााँ’, ‘कामरूप और कामरूपी संत 

 
1 यादव, कुमार. अरहवंद. (िनवरी-हदसंबर, 2022). पवूोत्तर भारत की औपन्याहसक अहभव्यहि. (कंचनिंघा पहिका,  

 संपादक :  प्रदीप हिपाठी). प.ृ 24     
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साहित्यकार’ िैं। असमीया में प्रकाहशत कृहतयााँ- ‘छाहबन आलकु’ (काबी रामायण), ‘शिुंिय’ 

(मध्ययगुीन असमीया काव्य), ‘बडाइल के हशखर-हशखर पर’, ‘कंुभस्नान प्रसंग’, ‘प्रलाप’ (काव्य 

संग्रि), ‘अहिसंा आरु शदु्धािार’, ‘िैन दशिनर रूपरेखा’ िैं। डॉ. दवेेन चंि दास ‘सदुामा’ का अहधकांश 

लेखन पौराहणक एवं परंपरागत हवषयों पर कें हित रिा ि।ै इनकी साहिहत्यक सेवाओ ंके हलए इन्िें 1997 

में भारत सरकार द्वारा भारतेंद ु िररशं्चि एकता परुस्कार, उ.प्र. हिदंी संस्थान द्वारा 2002 में सौिािि 

सममान, असम सरकार द्वारा 2005 में साहित्यकार परुस्कार, मध्य प्रदशे सरकार द्वारा 2009 में भारत 

भषूण सममान, 2012 में हिंदी साहित्य सममलेन प्रयाग द्वारा साहित्य वाचस्पहत सममान और कें िीय 

हिदंी संस्थान, आगरा द्वारा गंगाशरण हसंि हिदंी सेवी सममान आहद कई साहिहत्यक सममानों व 

परुस्कारों से सममाहनत हकया गया ि।ै 

 यि उपन्यास मिाभारत के संदहभित पाि हिहडंबा (भीम की पत्नी) पर कें हित ि।ै लेखक परुाने 

मिाकाव्यात्मक कथ्य को पवूोत्तर भारतीय संदभि में पनुःस्थाहपत करते िुए यि दशािते िैं हक हिहडंबा 

िैसे चररिों का सामाहिक-आख्यान में स्थान और स्थानीय पिचान हकतनी व्यापक िो सकती िै- 

“हिहडंबा मिाभारत का एक अविहेलत चररि ि।ै वि भीम की पत्नी थी, पर मयािदा निीं हमली। रािसी 

थी, किीं-किीं दवेी के रूप में दशािया गया। हिहडंबा हिमाचल की थी या पवूोत्तर की। स्थानीय लोग उसे 

अपनी-अपनी बेिी मानते िैं। प्रस्ततु उपन्यास में हिहडंबा को पवूोतर की बेिी के रूप में दशािया गया ि-ै 

वि अनायि तो थी, पर रािसी के रूप में निीं, दवेी के रूप में। हिहडंबा, हिहडंब की भहगनी थी। वतिमान 

नागालैंड के अंतगित धनश्री (धनहसरी) नदी के ति पर अवहस्थत ि।ै घिोत्कच हिहडंबा का पिु था। 

पवूोत्तर के अहधकाहधक लोग गवि के साथ किते िैं हक िम घिोत्कच के वंशि िैं, यि भी कम 

मित्त्वपणूि निीं ि,ै िो राष्रीय एकता को दशािता ि।ै”
1
 उपन्यास में मिाभारतकालीन पािों व स्थानों 

(िैसे हडंबपरु, दीमापरु, महणपरु संबंध) का उकलेख पूवोत्तर और शेष भारत के धाहमिक-सांस्कृहतक 

संपकि  का साक्ष्य प्रस्ततु करता ि।ै लेखक ने भहूमका में स्पि कर हदया ि ै हक- कथा-संयोिन में 

 
1 ‘सदुामा’, दवेेन चंि. (2018). हिहडंबा. (पसु्तक के ्लपै से उद्धतृ)     
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काकपहनकता का प्रयोग िुआ ि,ै तथाहप यि रचना पवूोत्तर िेि की पौराहणक स्महृत और स्थानीय गवि 

की भावना को साहिहत्यक कलेवर में पनुस्थािहपत करने का सफल प्रयास ि।ै 

‘जंगली फूल’ (जोिाि यालाि नाबाि)  

 अरुणाचल प्रदशे की आबोतानी समदुाय पर कें हित िोराम यालाम का उपन्यास ‘िंगली फूल’ 

का प्रथम प्रकाशन 2019 में अनजु्ञा बकुस, हदकली से िुआ। िाल िी में इसका पनुप्रिकाशन राधाकृष्णन  

प्रकाशन, नई हदकली से िुआ ि।ै लेहखका िोराम यालाम का परूा नाम िोराम यालाम नाबाम िैं। इनका 

िन्म अरुणाचल प्रदशे के लोअर सबुनहसरी हिले के िोराम गााँव में 5 माचि, 1978 को िुआ। इनकी 

स्कूली हशिा वनस्थली हवद्यापीठ, रािस्थान से िुई और रािीव गांधी कें िीय हवश्वहवद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे से इन्िोंने हिदंी में एम.ए. और पीएच. डी. की उपाहध प्राप्त की। अरुणाचल प्रदशे के 

बिुसंख्यक न्यीशी समदुाय से आने वाली िोराम यालाम आहदवासी अहस्मता, संस्कृहत और अहस्तत्व 

के प्रश्नों में गिरी हदलचस्पी रखती िैं। इन हवषयों पर वे पि-पहिकाओ ंमें लगातार हलखती रिी िैं। 

उनकी प्रकाहशत कृहतयााँ िैं- ‘सािी ि ै पीपल’(किानी-संग्रि), ‘िंगली फूल’(उपन्यास), ‘गाय-गेका 

की औरतें’ (संस्मरण), ‘न्यीशी समाि : भाहषक अध्ययन’(शोध), और ‘तानी कथाएाँ : अरुणाचल के 

तानी आहदवासी समाि की हवश्वदृहि’(लोक कथा हवशे्लषण)। िोराम यालाम आहदवासी अहस्मता, 

संस्कृहत एवं अहस्तत्व के प्रश्नों के प्रहत संवेदनशील िैं, यि उपन्यास हवशेषतः आबोतानी (न्यीशी) 

समदुाय के सामाहिक-िीवन तथा नायकीय हमथक परुुष तानी के सािहसक कमों को कें ि में रखता ि।ै 

तानी का हचिण सािस, उदारता, बहुद्ध और भावकुता से यिु नायकीय प्रवहृत्त के रूप में हकया गया ि,ै 

कथानक में उसका पराक्रम, बंधन से महुि तथा व्यहिगत संबंधों की िहिलताएाँ प्रभावी ढंग से अंहकत 

िैं। कथा-हबमबों में लेहखका का काव्यात्मक लखेन कई स्थानों पर दृहिगोचर िोता िै, पािों की 

भावनात्मक अनभुहूतयों का सकू्ष्म हचिण उपन्यास की हवशेषता ि।ै रचनाकार द्वारा िंगलीपन को 

आहदवासी दृहिकोण के समकि स्थाहपत करके मानव-िीवन के सिि, स्वाभाहवक तथा स्वतंि मकूयों 
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पर बल हदया गया िै- हिसे लेहखका ने उपन्यास की भौहतक व मनोवैज्ञाहनक हस्थहतयों के माध्यम से 

उकेरा ि।ै इस उपन्यास के संदभि में अहमष वमाि का मंतव्य ि-ै “िंगली फूल’ उपन्यास के संदभि में 

आहदवाहसयत, प्रेम और स्त्री- ये तीन कोण िैं, ििााँ से इस उपन्यास को दखेा िाना चाहिए। 

आहदवाहसयत का मतलब ि-ै आहदवासी निररया। इस उपन्यास में िो िंगलीपन ि ैविी दरअसल 

आहदवासी निररया ि।ै िीवन के प्रहत, मनषु्यता के प्रहत एक सिि, स्वाभाहवक, उन्मिु, हकसी भी 

हकस्म के बनाविीपन से सविथा मिु, अपने हनयमों से अनशुाहसत, खदु को और सबको मिु दखेने 

वाला निररया। इसी को िगंलीपन के रूप में  लेहखका ने इस उपन्यास में रेखांहकत हकया ि।ै”
1
 यि 

कृहत िनिातीय िीवन और सांस्कृहतक अहभव्यहि को सफलता से प्रहतहबंहबत करती ि।ै चूंहक यि 

उपन्यास आबोतानी समदुाय के परुखे तानी (िो हक एक हमथकीय पाि िैं) पर कें हित ि,ै अतः यि 

उपन्यास अरुणाचल के हवस्ततृ ऐहतिाहसक संदभों पर अपेहित प्रकार से हवस्तार निीं कर पाता। हकंत ु

न्यीशी समाि की दतंकथाओ ंमें तानी का हचिण हिस प्रकार भोगी, बिुपत्नीक तथा स्वाथी व्यहि के 

रूप में हकया गया ि,ै यि रचना तत्कालीन पररवेश का हवशे्लषण करते िुए उस हमथक को तोडने का 

प्रयास करने के साथ-साथ उसकी पनुव्यािख्या की मांग करती ि।ै 

‘मिनाि’ (िोजुषि लोयी)  

 ‘हमनाम’ (एक आहदवासी स्त्री की संघषिकथा) लेहखका मोिुिम लोयी द्वारा रहचत ि,ै इसका 

प्रकाशन वषि 2020 में बोहध प्रकाशन, ियपरु से िुआ। मोिुिम लोयी का िन्म अरुणाचल प्रदशे के 

काब ू ग्राम में एक गालो पररवार में िुआ, इन्िोंने स्नातकोत्तर हशिा रािीव गांधी हवश्वहवद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे से प्राप्त की और वतिमान में बीनी याङा गवनिमेंि कॉलिे, लेखी, ईिानगर में हिदंी 

प्राध्यापक के रूप में कायिरत िैं। 

 
1 वमाि, अहमष. (अकिूबर-2021). आहदवाहसयत,स्त्री और पे्रम का हिकोण : िंगली फूल. (अिरा पहिका). प.ृ 48   
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 इनकी प्रकाहशत रचनाओ ंमें ‘हमनाम’ (उपन्यास), ‘ननम पोन’ू (गालो िनिाहत के लोकगीत) 

तथा ‘काब’ू (गालो िनिाहत की लोककथाएं एवं अन्य किाहनया)ं प्रमखु िैं। यि उपन्यास गालो 

िनिाहत की सामाहिक-िीवन, परंपराएाँ तथा हवशेषकर आहदवासी स्त्री के संघषि को सिीवता से 

प्रस्ततु करता ि।ै लेहखका स्वयं उसी सामाहिक पररवेश से िोने के कारण उपन्यास में सत्यहनष्ठ और 

प्रत्यि अनभुविन्य अहभव्यहि प्रस्ततु करती िैं, हिससे कथा वास्तहवकता के हनकि प्रतीत िोती ि।ै 

“लेहखका मोिुिम लोयी का उपन्यास ‘हमनाम’ गालो िनिाहत की एक आहदवासी स्त्री की संघषि कथा 

ि,ै हिसको पाठकों के सामने प्रस्ततु करते िुए लेहखका आहदवासी समाि व हवशेषकर आहदवासी स्त्री 

की हिंदगी हकन भीषण किों व संघषों से गिुरती ि,ै उसका लेखा-िोखा पाठकों के समि हबना हकसी 

शब्दिाल या ककपना का सिारा हलए परोसती िैं और पाठक िान पाते िैं हक हकतना अाँधेरा ि ैअभी 

भी उनकी हिंदगी में और हकतनी रोशनी की हकरण पिुाँच पाई ि ैअभी तक। लेहखका कयोंहक स्वय ं

गालो आहदवासी पररवार स े िैं, इसहलए उपन्यास सच के बिुत करीब व िस-का-तस हलखा िुआ 

लगता ि।ै”
1
 कृहत स्त्री-कें हित संघषि-कथाओ ंका संवेदनशील प्रहतहनहधत्व दतेी ि,ै परंत ुरचनाकौशल के 

दृहिकोण से कुछ असंतलुन हदखता ि-ै कथा में हकसी एक पाि को कें िीयता निीं हमली िै तथा 

उपन्यास का कथानक समय-रेखा के स्थान पर कभी-कभी डायरी-शैली के प्रयोग से व्यवधान ग्रस्त 

लगता ि।ै ‘पेि हववाि’ तथा ‘अपिरण हववाि’ िैसी सामाहिक कुरीहतयों के प्रभाव को उपन्यास ने 

प्रभावी रूप से उिागर हकया िै, तथाहप आधे भाग में यामी की और आधे में हमनाम की गाथा िोने से 

कथानक का एकीकृत फोकस कुछ िद तक िीण हदखाई पडता ि।ै स्त्री-िीवन पर आधाररत हिसंा, 

घरेल ूउत्पीडन और सामाहिक आशाओ ंका यथाथिपरक हचिण उपन्यास की प्रमखु उपलहब्ध ि,ै यि 

गालो समाि की स्त्री-कें हित पररहस्थहतयों पर प्रकाश डालते िुए िेिीय लेखन में एक मित्त्वपणूि 

योगदान प्रस्ततु करता ि।ै 

 
1 िगुरान, सधुा. (अप्रैल-हसतबंर, 2022). रोशनी की बाि िोिता आहदवासी समाि : हमनाम. (वाङ्मय पहिका, संपादक : 

एम.फीरोज़ खान). प.ृ89     
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‘िेिी आवाज़ सुनो’ (जिुसी मसिाि ‘नीनो’)  

 लेखक िमुसी हसराम (नीनो) का पररचय उपयुिि (मातमरु िामोि) में हदया िा चकुा िै। िमुसी 

हसराम अरुणाचल प्रदशे के प्रारंहभक तथा प्रमखु हिदंी कथाकारों में हगने िाते िैं। ‘मेरी आवाज़ सनुो’ 

की रचना सबसे पिले 1983 में पिना की एक माहसक पहिका में धारावाहिक के रूप में प्रकाहशत िुई। 

पसु्तकाकार रूप में इसका प्रथम प्रकाशन 1992 में िुआ, तत्पश्चात 2003 में और हफर 2021 में अनजु्ञा 

बकुस, हदकली से प्रकाशन िुआ। 

 यि उपन्यास गालो िनिाहत की सामाहिक हवकृहतयााँ- हवशेषकर ‘नेप्प न्यीदा’ (पेि हववाि), 

दिजे़ संबंधी मांगें तथा अन्य रूहढवादी प्रथाएाँ- को तीव्रता से उिागर करता ि।ै कथा-रचना में हस्त्रयों की 

पीडा, सामाहिक अपिेाएाँ और उनके हवरुद्ध प्रहतरोध-प्रयास स्पि दृहि से प्रस्ततु िै, उपन्यास का अंत 

स्त्री हशिा और समाि के हवकास पर आशावादी संदशे के साथ परूा िोता ि।ै कृहत में स्थानीय 

शब्दावली- िैस-े ‘पोका’, ‘न्यीन न्यीदा’, ‘ओम-ेन्यीदा’, ‘आन्ने ओ आन्ना’ का समावेश उपन्यास के 

सांस्कृहतक प्रतीकत्व को प्रबल बनाता ि।ै उपन्यास की कथावस्त ुमखु्य पाि आहय-आलकु के इदि-हगदि 

िी घमूती ि।ै किीं-किीं पर लेखक ने आहय को याहय हलख हदया ि,ै िो सकता ि ैहक प्रचहलत दतंकथा 

में आहय को याहय भी किा गया िो, हकंत ुइससे पाठक के मन में भ्ामक हस्थहत पैदा िोती ि।ै पंहिगत 

व्यविार और स्थानीय अनषु्ठाहनकताओ ंका सिीव हचिण अरुणाचल की सांस्कृहतक हवरासत को 

पठनीय रूप में संिोता ि।ै इस उपन्यास के माध्यम से अरुणाचल प्रदशे की स्वतंि हस्त्रयों की दखुांतक, 

परंत ुसंघषिशील यािा का प्रभावी हववरण हमलता ि।ै हशकपगत रूप से इस उपन्यास में स्थानीयता का 

समन्वय हमलता ि ैतथा साहिहत्यक रूप से िेिीय हिदंी साहित्य में इसकी हवशेष पिचान स्थाहपत िोती 

ि।ै 
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3.2 अन्य स्थानीय िचनाकािों के उपन्यासों िें उत्ति-पूवष की अमभव्यमक्त 

 भारत का उत्तर-पवूि प्राकृहतक सौंदयि, सांस्कृहतक हवहवधता और आहतथ्य के हलए सदवै 

हवख्यात रिा ि।ै इसकी भौगोहलक हवशेषताएाँ- पिाड, नहदयााँ, उपिाऊ मैदान और बिुभाषी समाि, 

प्राचीन काल से िी लोगों को आकहषित करती रिी िैं। कृहष, पयििन, खहनि, व्यापार और धाहमिक कें िों 

के कारण यि िेि, यद्यहप भौगोहलक रूप से कभी-कभी दगुिम रिा, पर हवहभन्न कारकों से संपकि  में बना 

रिा। पररणामतः पवूोत्तर की हमहश्रत समाहिक-सांस्कृहतक संरचना में समग्र भारतीयता का प्रहतहबंब 

हदखाई दतेा ि।ै भाषा एवं साहित्य हकसी एक समदुाय की पैतकृ संपहत्त निीं िोते, इसहलए उत्तर-पवूि की 

संवेदनाएाँ, िीवन-शैली और लोकधमि हिदंी साहित्य के हवहभन्न हवधाओ ंमें हचहित िुई, हवशेषकर विा ं

यािा, प्रवास या अध्ययन करने आए अन्य स्थानीय लेखकों के माध्यम से। इन रचनाकारों ने िेि की 

प्रकृहत, लोकिीवन, धाहमिक परंपराएाँ, संघषि और अहस्मता पर संिीदा लेखन हकया और पररणामतः 

स्थानीय लेखकों का भी हिदंी में सिृन-प्रवतिन बढा। इस संदभि में अन्य स्थानीय रचनाकारों का योगदान 

साहिहत्यक रूप से अत्यंत मित्त्वपणूि रिा। कुछ प्रमखु कृहतयों का संहिप्त हववेचन हनमनहलहखत ि-ै 

‘ब्रह्मपुत्र’ (देवेंि सत्याथी)  

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास असम की सामाहिक-सांस्कृहतक प्रवहृत्तयों का समदृ्ध हचिण प्रस्ततु करता 

ि।ै रचहयता दवेेंि सत्याथी (िन्म : 28 मई 1908, संगरूर, पंिाब) लोक-संग्रि और लोक-साहित्य 

अध्ययन के वररष्ठ साधक थे। उन्िोंने भारत, नेपाल, भिूान, श्रीलंका आहद स्थानों में लोकगीतों का 

संकलन हकया और हिदंी में लोक-साहित्य को प्रहतहष्ठत स्थान हदलाने में मित्त्वपणूि भहूमका हनभाई। 

सत्याथी की रचनात्मक-सचूी व्यापक ि-ै कहवता, लोकगीत, उपन्यास, संस्मरण तथा आत्मकथा 

आहद। इनकी रचनाओ ंमें, उपन्यास- ‘रथ के पहिए’, ‘दधू गाछ’, ‘कठपतुली’, ‘ब्रह्मपिु’, ‘कथा किो 

उविशी’, ‘तेरी कसम सतलिु। संस्मरण- ‘कया गोरी कया सांवली’, ‘रेखाएं बोल उठी।  लोकगीत-  

‘धरती गाती ि’ै, ‘धीरे बिो गंगा’, ‘बेला फूले आधी रात’, ‘बाित आवे ढोल’।  आत्मकथात्मक 
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लेखन- ‘चााँदसरूि के बीरन’, ‘नीलयहिणी’, ‘सफरनामा पाहकस्तान’ आहद िैं। वषि 1977 में भारत 

सरकार की ओर से इन्िें पद्मश्री, पंिाबी अकादमी, हदकली द्वारा सविश्रेष्ठ साहित्यकार सममान और 

1999 में लाइफिाइम फेलोहशप प्रदान की गई। 12 फरवरी, 2003 को इनका हनधन िो गया। 

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास का कथा कें ि हदसााँगमखु (हशवसागर के नज़दीक) नामक ब्रह्मपिु के ति 

पर बसा गााँव ि,ै हिसके चररिों के माध्यम से लेखक ने परेू असम के िनिीवन की बिुआयामी छहव 

को उभारा ि।ै उपन्यास में हवहभन्न िाहतयों के बीच सिअहस्तत्व तथा कुछ सामाहिक प्रथाओ ं में 

हवद्यमान भेदभाव दोनों का संवेदनशील हववेचन हमलता ि।ै स्वतंिता-पवूि भारतीय समाि की कडवी 

सच्चाई- हिनमें भ्िाचार, बेगार, पहुलस-अत्याचार और व्यवसाहययों के शोषण के प्रसंग-उपन्यास में 

स्पि रूप से अंहकत िैं। उपन्यास की रूप-रचना (हशकप) से संबंहधत समीिात्मक हिप्पहणयों में यि 

संकेत हमलता ि ैहक कथानक का हबखराव िी इसका हवहशि गणु ि-ै वि बिुलता को दशािने के हलए 

अनेक पािों और घिनाओ ंका िाल बनुता ि।ै इस हबखराव के बाविदू या इसी कारण यि रचना 

आंचहलक पररहस्थहतयों का समेहकत हचि प्रस्ततु करने में सफल रिती िै। हबि , नदी-संबंधी किावतें, 

पान-सपुारी की संस्कृहत व बाढ िहनत समस्याएाँ उपन्यास को असमीया सामाहिक-संस्कृहत का प्रतीक 

बनाती िैं। उपन्यास के समापन में 1950 के भकंूपोत्तर बाढ से हदसााँगमखु-समदुाय के पनुहनिमािण का 

दृश्य सामाहिक धैयि और प्राकृहतक-प्रहतकूलताओ ंके प्रहतरोध का प्रतीक बनकर उभरता ि।ै 

 मधरेुश के शब्दों में “कथानक की दृहि से 'ब्रह्मपिु' एक सगुहठत उपन्यास का उदािरण निीं ि।ै 

उसका हबखराव िी वस्ततुः उसका वैहशि्य ि।ै अपनी प्रकृहत में आंचहलक उपन्यास के पयािप्त हनकि 

िोने पर भी वि आंचहलक उपन्यास निीं ि।ै न यि गोपीनाथ मिान्ती के 'अमतृ संतान', 'मािी-मिाल' 

और 'परिा' की तरि हवहभन्न आहदवासी समदुाओ ंपर कें हित ि,ै न िी सतीनाथ भादडुी के 'ढोडाय 

चररत मानस' की तरि, हिसके बारे में कभी किा गया था हक रेण ुने इस पर िी काबिन रखकर अपन े

'मैला आंचल' की प्रहतहलहप तैयार की ि।ै अंचल के कुछ प्रहतहनहध पािों के माध्यम से एक अंचल 

हवशेष की किानी ि।ै हिस सामाहिक-सांस्कृहतक बिुलता को दवेेंि सत्याथी अहंकत करना चािते िैं 
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उसके हलए 'ब्रह्मपिु' का हबखराव वाला यि हशकप िी एक गणु बन िाता ि।ै इसके हबना इस बिुलता 

को एक अंतरसिू में हपरो पाना महुश्कल था।”
1
 इस प्रकार ब्रह्मपिु उपन्यास में एक नायक की तरि 

उभरता ि।ै ब्रह्मपिु को आलोचकों द्वारा आंचहलक उपन्यास की श्रेणी में रखा गया ि,ै वि असम-

हवशेष की परंपराओ ंतथा लोक-िीवन को हिदंी पाठक-समदुाय के समि प्रभावी ढंग से प्रस्ततु करता 

ि।ै 

‘िुक्ताविी’ (बलभि ठाकुि) 

 महणपरु की पषृ्ठभहूम पर कें हित उपन्यास ‘मिुावती’ का प्रकाशन 1958 में हिदंी भवन, 

इलािाबाद से िुआ तथा इसके लेखक बलभि ठाकुर िैं। बलभि ठाकुर (िन्म 1910) हिदंी के 

आंचहलक उपन्यासकार के रूप में चहचित िैं। संस्कृत में साहित्याचायि की उपाहध प्राप्त करने के साथ 

उन्िोंने अंग्रेिी व रूसी साहित्य का भी गिन अध्ययन हकया। यािा-प्रेम और िेिीय अध्ययन उनकी 

लेखनशीलता की हवशेषता थी। वे रािुल सांकृत्यायन की यािापणूि शैली से प्रभाहवत रिे तथा अनेक 

उपन्यासों के अहतररि यािापरक रचनाएाँ भी रचे। बलभि ठाकुर ने शाहण्डकय उपनाम से दो यािापरक 

साहित्य ‘कैलाश मानसरोवर’ एवं ‘कालापानी’ की रचना की। अपने क्रांहतकारी स्वभाव के कारण इन्िें 

लंबे समय तक अंग्रिेों से हछपकर भी रिना पडा। स्वाधीनता के बाद बलभि ठाकुर ने हिदंी भाषा के 

प्रचार िते ुदशेभर में यािाएं की, उसी क्रम में इन्िोंने कई उपन्यासों की रचना की। 

 बलभि ठाकुर के प्रमखु उपन्यास िैं- ‘मिुावती’(1958), ‘आहदत्यनाथ’(1958), ‘नेपाल की 

वो बेिी’(1959), ‘दवेताओ ं के दशे में’(1960), ‘घने और बने’(1961) तथा ‘लिरों की छाती 

पर’(1962)। ये उपन्यास क्रमशः महणपरु, कुकल,ू नेपाल, हिमाचल प्रदशे, दाहििहलंग तथा अंडमान-

हनकोबार पर कें हित िैं। इसके अहतररि इनकी रचनाओ ं में ‘भहूमका’(उपन्यास), ‘बोलती 

 
1 मधरेुश, (िलुाई-हसतंबर, 2017). सांस्कृहतक बिुलता की यायावरी हवशेष संदभि : ब्रह्मपिु. (कथा क्रम पहिका, संपादक :  

शैलेन्ि सागर). प.ृ09   
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रेखाएं’(संस्मरण), ‘हवश्व नागररक गााँधी’(िीवनी) प्रमखु िैं। मौहलक लेखन के अलावा बलभि ठाकुर 

ने कई रूसी और बांग्जला कृहतयों का हिदंी में अनवुाद हकया। 

 ‘मिुावती’ उपन्यास महणपरु के सामाहिक-रािनीहतक पररवेश, रािशािी, धाहमिक संस्थाओ ं

तथा िन-हविोि के प्रहतरोध को कथानक के कें ि में रखती ि।ै उपन्यास में उपेहित धाहमिक प्रथाओ ं

हवशेषकर ब्रह्मसभा द्वारा थोपे गए अन्यायिनक हनयमों के हवरुद्ध संघषि तथा मानवीय अहधकारों की 

वकालत हदखाई दतेी ि।ै अगं्रेिों की कूिनीहत और रािाओ ंके दमन करने की मनोवहृत्त का भी सुंदर 

हचिण िुआ ि।ै सारी शहि, अहधकार हवरोधी पि में िोने के बाविदू सत्ता पि की हविय से संघषि 

करने वाले लोगों को लडाई िारी रखन ेकी प्रेरणा भी इस उपन्यास से हमलती ि।ै इस उपन्यास में 

महणपरु की रािनीहतक, सामाहिक, सांस्कृहतक वातावरण का सुंदर हचिण हकया गया ि ै तथा 

तत्कालीन यवुाओ ंके बीच ‘गांधीवाद’ और माकसिवाद के दं्वद्व को भी हचहित हकया गया ि।ै 

“इस उपन्यास के कें ि में महणपरुी संस्कृहत (हवशेष रूप से मैतेई संस्कृहत) और रािशािी के 

प्रहत महणपरुी िनता का हविोि ि।ै उपन्यास की कथावस्त ु ऐहतिाहसक ि,ै लेहकन हवधागत 

आवश्यकता के अनरुूप काकपहनकता का सिारा हलया गया ि।ै उपन्यास के कथानक का काल 1925 

ई. से 1936 ई. के बीच का ि।ै महणपरुी समाि और संस्कृहत को स्वर दतेे समय लेखक न तो सुंदरता के 

प्रहत अहधक मोि प्रदहशित करता ि ैऔर न िी हवकृहतयों से हवमखु िोता ि।ै इसी कारण महणपरुी 

समाि, संस्कृहत, रािशािी और हविोि आहद को अहभव्यि करने में उपन्यासकार सफल िुआ ि।ै 

उपन्यास के दो प्रमखु पाि शैलेंि और चंिावत माकसिवाद और गांधीवाद की पैरोकारी करते हदखाई दते े

िैं। चूाँहक लेखक स्वयं माकसिवादी रुझान का था और इसके साथ िी उपन्यास के प्रकाशन वषि के दौरान 

वामपंथ और गांधीवाद की हवशेष चचाि रिी ि।ै इस कारण लेखक इन दोनों हवचारधाराओ ंसे प्रभाहवत 

िोकर ककपना शहि के सिारे दो हभन्न हवचार रखने वाले यवुाओ ंको सहृित कर माकसिवाद और 

गांधीवाद के दं्वद्व को हवकहसत करते िुए समन्वय के हबंद ुतक पिुाँचता ि।ै इसके संदभि में इिंचिं नारंग 

हलखते िैं हक- ‘इस मिुावती उपन्यास की सबसे बडी हवशेषता ि-ै हवचारों और आदशों का समन्वय। 
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गांधीवाद और माकसिवाद का अथाित गांधीवादी और माकसिवादी पािों के हसद्धांतगत दं्वद्व के भीतर से 

उनके पारस्पररक पे्रमपणूि िीवन का बडा सुंदर समन्वय बलभि ठाकुर ने प्रहतहष्ठत हकया ि।ै’ इन दोनों 

पािों के वैचाररक हचंतन के कें ि में भारत एक राष्र के रूप में हनरंतर बना रिता ि।ै”
1
 उपन्यास धाहमिक 

संस्थागत अन्याय, सामाहिक शोषण तथा व्यापाररक स्वाथि द्वारा हनहमित कृहिम अकाल िैसे पररवतिनों 

का हववेचन करता ि,ै साथ िी स्त्री-संघषि और उनके सामाहिकीकरण में भागीदारी का हचिण भी 

हमलता ि।ै हशकपगत दृहि स ेउपन्यास ऐहतिाहसक आधार पर ककपनात्मक हवस्तार का सिारा लेकर 

सामाहिक-रािनीहतक हवमशि को पठनीय बनाया गया ि।ै 

‘िक्तयात्रा’ (कृष्िचंि शिाष ‘मभकिु’)  

 कृष्णचिं शमाि ‘हभकख’ु कृत ‘रियािा’ उपन्यास का प्रकाशन 1978 में नेशनल पहब्लहशंग 

िाउस, नई हदकली से िुआ। कृष्णचंि शमाि ‘हभकख’ु साहिहत्यक िगत में अपने उपनाम ‘हभकख’ु से 

प्रहसद्ध िैं। इनका िन्म 12 अकिूबर, 1923 को कनखल (िररद्वार) में िुआ। शैहिक पषृ्ठभहूम में इन्िोंने 

बौद्ध धमि, पाहल भाषा का अध्ययन हकया तथा काशी हिदं ू हवश्वहवद्यालय से बी.ए., एम.ए. तथा 

एल.एल.बी. की उपाहधयााँ ग्रिण कीं। 1940 से सहक्रय लेखन-िीवन में रिते िुए उनकी कृहतयााँ प्रमखु 

साहिहत्यक पहिकाओ ंमें प्रकाहशत िोती रिीं, वे आकाशवाणी से िडेु और मिाहनदशेक के पद से 

सेवाहनवतृ्त िुए। इनकी रचनाओ ंमें- फ्रांहससी रक त क्रांहत पर आधाररत ‘मौत की सराय’, नागालैंड और 

नगा िाहतयों पर आधाररत '‘रक तयािा’, पतुिगाली उपहनवेश के कालवतृ्त में गोवा के कैथोहलक समाि 

पर आधाररत ‘अस्तगंता’, बदु्ध के िीवन और काल से पे्रररत ‘मिाश्रमण सनुें’ प्रमखु िैं। इसके अलावा 

‘नागफनी’, ‘खेती’, ‘चंदनवन की आग’ ‘कदाहचत’् आहद उपन्यास, तीन किानी संग्रि एवं 

‘अंबपाली’ और ‘रूपलक्ष्मी’ नािक चहचित कृहतयााँ िैं। ‘हभकख’ु को वषि 1997 में साहित्य अकादमी 

 
1 यादव, कुमार. अरहवंद. (िनवरी-हदसंबर, 2022). पवूोत्तर भारत की औपन्याहसक अहभव्यहि. (कंचनिंघा पहिका,    

  संपादक : प्रदीप हिपाठी). प.ृ 20      
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द्वारा शलाका सममान से सममाहनत हकया गया। 29 हसतबंर, 2003 को ब्रेन िमेरेि की विि से इनकी 

मतृ्य ुिो गई। 

 ‘रियािा’ उपन्यास नागा िनिीवन, उनकी सांस्कृहतक दशा और रािनीहतक संघषों पर 

कें हित एक मित्त्वपणूि कृहत ि।ै उपन्यास तीन भागों में हवभि ि-ै प्रथम- आहदम िीवन : हशरच्छेदक, 

हद्वतीय- यगुातंर गोरे आए, ततृीय- नया सवेरा : संघषों की राि ि।ै “इन तीन अध्यायों के अंतगित 

क्रमशः उनकी आहदम िीवन-शैली और नरमुंड हशकार, हब्रहिश सरकार से संघषि और नए विृत्तर 

नागालैंड के स्वप्न के साथ भारत सरकार से संघषि ि।ै प्रथम अध्याय पणूि रूप से काकपहनक िोकर 

संस्कृहत की कथा किता ि।ै यि परूा अध्याय िडे ििंसि, त्यौिार और िीवन की आहदम पररहस्थहतयों 

पर कें हित ि।ै इस अध्याय में लेखक संस्कृहत की कथा किने में सफल िुआ ि,ै लेहकन ििााँ वि प्रेमी-

पे्रहमका के यौन संबंधों की कथा किता ि,ै विां वि अनावश्यक प्रतीत िोता ि।ै ऐसा वणिन पाठकीय 

रूहच को हवकहसत करने के उद्दशे्य से हकया गया िो, ऐसा संभव ि।ै हद्वतीय और ततृीय अध्याय 

ऐहतिाहसक ि।ै उपन्यास का प्रारंहभक पाि केदीहलनो ि,ै हिसकी तीन पीहढयों के माध्यम से नागाओ ंके 

समग्र िीवन का हवकासोन्मखु हचि अहंकत हकया गया ि।ै”
1
 दसूरे अध्याय में संगहठत नागा राष्र की 

संककपना उभर कर सामने आती ि,ै हिसका प्रहतहनहध पाि हवयाले ि।ै तीसरी पीढी के माध्यम से 

उनका उद्दशे्य और अहधक स्पि िोने लगता िै, हिसके पररणामस्वरूप संघषि भी तीव्र िो िाता ि।ै इस 

पीढी के प्रहतहनहध पाि हविेल ूऔर हवचो िैं। हविेल ूऔर हवचो के संवाद से नागा राष्र के हलए िो रिे 

संघषि और यथाथि की हवसंगहतयााँ स्पि रूप से सामने आती िैं। 

इस उपन्यास में नागालैंड की रािनीहतक अहस्थरता और सशि िनांदोलन में पथृक दशे की 

मांग िैसे मित्त्वपणूि मदु्द ेउठकर िमारे सामने आते िैं। “नागा नेशनल काउंहसल के गठन के साथ िी 

नागा राज्य की मांग शरुू िो गई। कुछ नागा भारत के अंदर रिना चािते थे, तो कुछ अलग राष्र की 

 
1 यादव, कुमार. अरहवंद. (िनवरी-हदसंबर, 2022). पवूोत्तर भारत की औपन्याहसक अहभव्यहि. (कंचनिंघा पहिका,   

  संपादक : प्रदीप हिपाठी). प.ृ 21      
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मांग कर रिे थे। नागा नेशल काउंहसल के सेके्रिरी िी. अहलबा भारत के अंदर अपना स्वतंि अहस्तत्व 

एवं अहस्मता चािते थे। ‘मुझे इस बात की परवाि निीं हक हिदंसु्तान में कांग्रेसी िुकूमत िो या 

पाहकस्तानी। मगर िमें एक अलग नस्ल िोने के नाते अपने ढंग से अपना भहवष्य बनाने और सवारने 

का िक िोना चाहिए।’ अहलवा का स्वप्न यि था हक िम दशे के अंदर एक स्वतंि नागा दशे हक तरि 

रि ेअथाित िमारी सामाहिक एवं सांकृहतक स्वतंिता में हकसी बािरी लोगो का दखल न िो।”
1
 इस 

हिसंक संघषि पर प्रश्न हचह्न लगाते िुए हवचो अपने भाई हविेल ूसे पछूती ि ैहक ‘यि तो बताओ हक यि 

खनू-खराबा कब तक चलता रिगेा?... पर उन नागाओ ंकी िान का बदला हकससे लोगे हिन्िें खदु 

िमने मारा ि।ै’ हवचो का यि प्रश्न इस ओर भी संकेत करता ि ैहक समय-समय पर नागाओ ंके बीच से 

िी इस सशस्त्र संघषि की प्रासंहगकता पर प्रश्न हचह्न खडे हकए िाते रि ेिैं। इन दोनों पािों में से हविले ू

नागा राष्र को सच िोते दखेने के हलए हकसी भी िद तक िा सकता ि ैतो हवचो स्वाधीन नागा राष्र 

और उसके हलए िो रि े संघषों पर प्रश्नवाचक हचह्न छोडते िुए चलती ि।ै उपन्यास नागालैंड की 

रािनीहतक अहस्थरता, पथृकतावादी आंदोलन तथा संसाहधत आंतररक प्रश्नों का साहिहत्यक हववेचन 

प्रस्ततु करता ि।ै हनस्संदिे यि कृहत नागा संस्कृहत और संघषों को समझने के हलए उपयोगी स्रोत ि,ै 

कयोंहक यि इहतिास, संस्कृहत और व्यहिगत अनभुहूतयों को संयोहित कर एक समग्र दृहि प्रस्ततु 

करती ि।ै 

‘ज ााँ बााँस फूलिे  ैं’ (श्रीप्रकाश मिश्र) 

 ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ का प्रथम संस्करण 1996 में पाश्वि प्रकाशन (अिमदाबाद) से प्रकाहशत 

िुआ, संशोहधत संस्करण 2011 में यश पहब्लकेशन, हदकली ने प्रकाहशत हकया। हमिोरम की पषृ्ठभहूम 

पर कें हित ‘ििााँ बााँस फूलत ेिैं’ उपन्यास के लेखक श्रीप्रकाश हमश्र िैं। लेखक श्रीप्रकाश हमश्र (िन्म 

01 हसतंबर 1950, कुशीनगर, उत्तर प्रदशे) तथा इलािाबाद हवश्वहवद्यालय से एम.ए.(रािनीहत शास्त्र) 

 
1 पाण्डेय, अतलु कुमार. (अपै्रल-िनू, 2017). हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर के स्वर. (मधरुािर पहिका, संपादक : बिेृन्ि   

   अहग्जनिोिी). प.ृ56-57       
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और एल-एल.एम. की हशिा प्राप्त की। उन्िोंने प्रशासहनक सेवाओ ंमें रिते िुए उत्तर-पवूि का व्यापक 

अनभुव अहिित हकया और साहिहत्यक गहतहवहधयों के साथ कहवता-संपादन भी हकए। ये वतिमान में 

इलािाबाद में रिते िैं और कहवता की अहनयतकालीन पहिका ‘उन्नयन' का संपादन/प्रकाशन करते ि।ै 

‘रामहवलास शमाि सममान’ के संस्थापक व परुस्कताि िैं। 

श्रीप्रकाश हमश्र की प्रमखु प्रकाहशत कृहतयााँ ि ै: पााँच कहवता-संग्रि- ‘मौन पर शब्द’(1986), 

‘शब्द के बारीक तारों से’(2009), ‘शब्द संभावनाएाँ िैं’(2012), ‘हमअमाड’(2015), ‘हक िैसे िोना 

खतरनाक संकेत’(2017)। पााँच उपन्यास- ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’(1996), ‘रूपहतकली की 

कथा’(2006), ‘िो भलुा हदए गए’(2013), ‘आपरेशन खदुाबख् ़श’(2015), ‘नदी की िूि रिी दिे की 

आवाि’(2020)।  चार आलोचना की पसु्तकें - ‘यि िो आ रिा ि ैिरा’(1992), ‘यरूोप के आधहुनक 

कहव’(2011), ‘यगु की नब्ज़’(2012), ‘रचना का सच’(2013) के अलावा हचन्तन की दो पुस्तकें - 

‘सोच की दृगछाया’ (2017) और ‘उत्तर आधहुनक अवधारणाएाँ’(2018) प्रकाहशत िैं। 

‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ उपन्यास हमिोरम के 1966 के हविोि तथा उससे उपिी सामाहिक-

रािनैहतक िलचलों पर कें हित ि।ै कथास्थल डोपा नामक गााँव िै ििााँ हमिो पािों के साथ-साथ बािरी 

इलाकों से आये हिदंी व दहिण भारतीय व्यहित्व भी उपहस्थत िैं। उपन्यास में हविोिी गहतहवहधयों का 

अनशुीलन, प्रशासहनक तंि की कारगजु़ाररयााँ, भ्िाचार, तथा हमशनरी हशिा के प्रभाव िैसे हवषय 

कठोरता से उभरकर आते िैं। लेखक का प्रशासहनक अनभुव उपन्यास की संवेदनशीलता और 

घिनाओ ंकी हवश्वसनीयता बढाता ि।ै गोपाल प्रधान के शब्दों में- “काफी लंबे समय तक प्रशासहनक 

िककों में रिने के कारण श्रीप्रकाश हमश्र को प्रशासहनक मशीनरी की गिरी िानकारी थी और दीघािवहध 

के कारण हमिो समाि से हनकि का पररचय भी। इसहलए उपन्यास में शासन तंि के प्रत्येक अंग की 

कारगिुाररयों का हवस्ततृ वणिन ि।ै हमिो भाषा के शब्द भी प्रचरुता से प्रयिु िुए िैं। हमिो भाषा का 

एक शब्द ि-ैवाइ। इसका अथि ि ैबािरी। कें िीय शासन-प्रशासन से िडुा प्रत्यके व्यहि हमिो समाि के 

हलए बािरी ि।ै हमिो लोग भीख मााँगना सबसे हनकृि-काम समझते िैं। बािरी लोगों अथाित ्कें िीय 
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सरकार के कायािलयों से चीिें उठा लाएाँगे, कभी-कभी िबदिस्ती भी, पर भीख निीं मााँगेंगे। कथाभहूम 

डोपा नाम गााँव ि।ै इसी गााँव को कें ि में रखते िुए कथाकार ने हमिो समाि की अदंरुनी िलचल को 

पकडने की कोहशश की ि।ै”
1
 

इस उपन्यास में हविोहियों को मखु्यधारा में लान ेके प्रयास भी िुए िैं। पर िो हविोिी मुख्यधारा 

में लौि आते िैं, उनके प्रहत उनके संघषिरत हविोिी साहथयों के मन में बैर भाव पनपते िुए भी हदखाया 

गया ि।ै हमिोरम की रािनीहत, संस्कृहत, समाि का बडा सिीक हचिण इस उपन्यास में दखेने को 

हमलता ि।ै ररश्वतखोरी, भ्िाचार के भी कई प्रसंग इस उपन्यास में िैं। ईसाई पादररयों द्वारा हशिा के िेि 

में हकये गए प्रयासों का भी हचिण हमलता ि।ै 

हशकप की दृहि से इस उपन्यास में पवूिदीहप्त शैली के द्वारा 1966 के हमज़ो हविोि की पषृ्ठभहूम 

को हदखाया गया ि।ै उपन्यास की कथा को 37 भागों में हवभि हकया गया ि।ै उपन्यास के अंत में 

रुआलखमूा की नौ कहवताएाँ दी गई िै हिससे उपन्यास यथाथि के अहधक हनकि लगता ि।ै दवेराि के 

शब्दों में- “इस तरि ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ उपन्यास हमज़ोरम की धमहनयों से गिुरते िुए दहुनया के िर 

उस भ-ूभाग तक ले िाता ि,ै ििााँ उथल-पथुल ि,ै हविोि ि,ै संघषि ि।ै हकसी उपन्यासों को रचना-

हसद्धांतों या साहित्य-शास्त्र की कसौिी पर कसने में रूहच रखने वालों को इस कृहत के भाषायी-दोष 

हनश्चय िी बिुत खिकें गे। उनके हलए श्रीप्रकाश हमश्र को एकदम िमा निीं हकया िा सकता, लेहकन 

उपन्यास की शैहकपक-कसावि, काव्यात्मक-प्रयोग, पाठकों की हवश्वसनीयता अहिित करने के हलए 

काव्य-पररहशि की ककपना, मानव-हृदय की गिराई में झााँकने की सामथ्यि, प्रकृहत-हनररिण की शहि, 

सिि-स्वभाहवक चररिांकन, िंगल और ग्राम िीवन की हनतांत प्रमाहणक िानकारी, ककपना-शहि के 

प्रयोग आहद हवशेषताओ ंके हलए उनकी प्रशंसा भी करनी िोगी। कला के िेि में यथाथि और यथा 

तथ्यता के मध्य रेखांकन योग्जय दरूी िोती ि।ै कई बार लेखक इस अंतर को न समझते िुए यथाथि के नाम 

पर तथ्यात्मकता के प्रहत समहपित रिता ि।ै श्रीप्रकाश हमश्र का यि उपन्यास इस दोष से मिु ि।ै लेखक 

 
1 प्रधान, गोपाल. (2018). हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत. हिदंी और पवूोत्तर. (संपादक : कृपाशंकर चौबे). प.ृ135-136    
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अच्छी तरि िानता िै हक तथ्यों को मथ कर यथाथि कैसे पाया िाता ि ैऔर उसने अपनी इस िमता 

का भरपरू उपयोग भी हकया ि।ै इस दृहि से यि हिदंी का हवहशि उपन्यास किा िा सकता ि।ै”
1
 इस 

उपन्यास में हमिोरम की िनिातीय संस्कृहत और नागररक-समस्या का हवस्तारपवूिक वणिन हमलता ि।ै 

हमिोरम में बांस फूलने की घिना (माऊिम) और उससे फैले अकाल की समस्या से उत्पन्न िनता का 

हविोि िैसे ऐहतिाहसक प्रसंगों को कलात्मकता से हचहित हकया गया ि।ै  

‘मशिि औि सीिाएाँ’ (शिि कुिाि) 

 लेखक शरत कुमार द्वारा रहचत ‘हशखर और सीमाएं’ का प्रकाशन 1998 में हिदं पॉकेि बकुस, 

िररयाणा से िुआ। शरत कुमार (िन्म 29 िलुाई 1937, मेरठ) राष्रीय रिा अकादमी से प्रहशहित परूा 

कर नौसेना सेवा में रिे, बाद में औद्योहगक एवं शैिहणक संस्थाओ ंमें सहक्रय रि।े इनकी किाहनयों का 

पिला संग्रि 1966 में प्रकाहशत िुआ। उसी वषि ये नौसेना से त्यागपि दकेर एक औद्योहगक प्रहतष्ठान से 

िडेु। कलकत्ता और कश्मीर में हनिी और सावििाहनक औद्योहगक प्रहतष्ठानों का अध्यि रिने के बाद 

1989 में अपने पद से इस्तीफा दकेर अपना पिला उपन्यास, हशखर और सीमाएं’ हलखा। बाद में, एक 

प्रख्यात हशिण संस्थान ‘आईएमिी’ गाहियाबाद के प्रमखु रि।े वे हिदंी व अगं्रेिी दोनों भाषाओ ंमें 

हलखते िैं तथा फोिोग्राफी में भी गिरी रुहच रखते िैं। 

 प्रकाहशत कृहतयााँ- ‘हशखर और सीमाएं’ (उपन्यास), ‘हबंहदयााँ और लकीरें’, ‘द स्िोमि एंड 

अदर स्िोरीि’, ‘द अफेयर एंड अदर स्िोरीि’, ‘तेरि किाहनयााँ’ (कथा संग्रि), ‘लाल कोठी 

अलहवदा’ (उपन्यास), इकोनॉहमक हलबरलाइिेशन’, सोशल रांसफॉमेशन एंड ह्यमून वैकयिू’, इज़ 

मैनेिमेंि अन आिि’, ‘माइडं योर मैनेिमेंि’ (प्रबंधन संबंधी पसु्तकें )। 

इनके चहचित उपन्यास ‘लाल कोठी अलहवदा’(2003) पर दरूदशिन पर इसी शीषिक से 

अहभनेता-हनदशेक परीहित सािनी द्वारा एक धारवाहिक का हनमािण हकया गया। आगे चलकर इसी 

 
1 दवेराि. (िलुाई-अगस्त, 2003). ज्वालामखुी के अंतरंग का सािात्कार (‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ का समािशास्त्रीय     

 अध्ययन). (भाषा पहिका, संपादक : डॉ.शहश भरद्वाि). प.ृ120-121   
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उपन्यास पर ‘दहुवधा’ नामक हफकम बनी। शरत कुमार ने अपने उपन्यास ‘हशखर और सीमाएं’ तथा 

‘लाल कोठी अलहवदा’ का ‘ओरेंि मनू’ एवं ‘फेयरवेल रेड मेंशन’ नाम से अनवुाद भी हकया। सममान-

‘िसं’ में धारावाहिक प्रकाहशत उपन्यास ‘हशखर और सीमाएं’ (1991) हिदंी अकादमी, हदकली द्वारा 

परुस्कृत। ‘माइडं योर मैनेिमेंि’ को सविश्रेष्ठ प्रबन्धन-पसु्तक परुस्कार (2002)। फीचर हफकम ‘दहुवधा’ 

को फ्रांस, स्पेन और उत्तरी अमेररका के अतंरराष्रीय हफकम उत्सवों में ‘सहििहफकेि ऑफ स्पेशल 

मैररि’। 

 ‘हशखर और सीमाएाँ’ उपन्यास का मलू कथानक दीहप्त और समरेश नामक पािों के बीच 

सहृित हववाितेर संबंधों तथा मानवीय हवककपों के इदि-हगदि घमुता ि,ै परंत ुइस उपन्यास का हवशेषाथि 

यि ि ैहक इसकी पषृ्ठभहूम सीमा-िेि (हसहककम बॉडिर रोड पर तैनात िीवन) का हवस्ततृ भौगोहलक एवं 

कायिगत वणिन भी प्रस्ततु करती ि।ै लेखक ने सीमा मागों पर कायिरत व्यहियों की कहठनाईयों, बरसात 

एवं भसू्खलन िैसे िोहखमों का प्रत्यि व संवेदनशील हचिण हकया ि,ै हिससे दगुिम भ-ूभाग के 

सामान्य िीवन का वास्तहवक अनभुव पाठक के समि आता ि-ै “आसाम राइफकस िडेकवाििर समरेश 

के कैं प से आठ मील आगे चुाँग थााँग घािी में था, ििां से तीस्ता नदी दो धाराओ ंमें हवभाहित िोकर 

हतब्बत सीमावती लाचेन और लाचुंग घाहियों में ऊपर उठती िाती ि।ै लाचेन हतब्बत सीमा पर हस्थत 

अट्ठारि िज़ार फीि ऊंचे डोंगकंुग दरे के राि का आखरी गााँव था।”
1
 

साथ िी लेखक ने हवहभन्न कहठन पररहस्थहतयों में बॉडर रोड के कमिचाररयों को िो काम करना 

पडता ि ैउस ेउिागर हकया ि।ै उन्िोंन ेहलखा भी ि-ै “बरसात शरुू िोने पर बॉडर रोड के यहूनिों को 

हिदायत दी गई हक बन चकुी सडकें  िर िालात में खलुी रखी िाएाँ। इनफें री के यहूनि और अहग्रम दस्त े

शीघ्र नोहिस एक ओर एक से दसूरी िगि भेिे िा रि ेथे। सडक खलुी रखन ेके हलए बलुडोज़रों को नई 

सडक कािन ेके काम से ििाकर चुंगथांग तक कच्ची बन चकुी सडक पर फैला हदया गया था, हिससे 

हक बरसात में पिाड और पत्थर िूि िान ेपर िकदी से रास्ता साफ हकया िा सके। उस साल बलुडोज़रों 

 
1 कुमार, शरत. (1998). हशखर और सीमाए.ं प.ृ28   
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के ड्राइवरों ने बरसात में लढुकत ेपत्थरों का खतरा झेलकर सडक खलुी रखन ेका ररकाडि कायम हकया। 

बरसात का मौसम खत्म िोने तक उत्तरी हसहककम सडक पर तैनात तीन बलुडोज़र अपने ड्राइवरों समेत 

बरसाती पत्थरों की चपेि में आकर तीस्ता घािी की गिराइयों में हवलीन िो गए थे।”
1
 हसहककम िैसे 

दगुिम इलाके के सामान्य िन-िीवन का हचिण कर लेखक ने भौगोहलक दरुूिताओ ं एवं उससे 

प्रभाहवत िोने वाल ेसामान्य िन-िीवन एवं उनके िीवन पर पडने वाले प्रभाव को हदखान ेका प्रयास 

हकया ि।ै 

“प्रस्ततु उपन्यास का वैहशि्य इस बात में िै हक यि आि, कल और आन ेवाले समय के 

समाि के कई ऐस ेमित्त्वपणूि मदु्दों को सामने रखता ि,ै हिन पर आधहुनक समय में बात करना अत्यंत 

आवश्यक ि।ै एक हववाहित स्त्री का संबंध अपने पहत के अलावा अन्य परुुष के साथ हदखाया गया ि,ै 

हिसे िम आि के दौर में हववाितेर संबंध (एकस्रा मैररिल अफेयर) की संज्ञा दतेे िैं। एक स्त्री िो 

हववाहित ि ैपरंत ुअपने ररश्त ेमें खशु निीं ि।ै वि आि की आधहुनक नारी ि,ै समाि के साथ चलना 

भी चािती ि ैऔर अपने मन की भी सनुना चािती ि।ै...इस उपन्यास में लेखक ने वैवाहिक बलात्कार 

(मैररिल रेप) अथाित ्पहत-पत्नी के बीच िो यौन संबंध पत्नी के मिी के हबना स्थाहपत िुए िों, िैसे 

एक मित्त्वपणूि और ज्वलंत मदु्द ेको उठाया ि।ै”
2
 उपन्यास में आधहुनकता, स्त्री-स्वायत्तता, वैवाहिक 

ररश्तों की िहिलताएाँ व नैहतक प्रश्न उठते िैं। हवशेषकर वैवाहिक बलात्कार िैसे संवेदनशील मदु्दों को 

लेखक ने सािसपवूिक उठाया ि।ै यद्यहप हसहककम का स्थानीय सांस्कृहतक हववरण सीहमत ि,ै हफर भी 

भौगोहलक हववरण और सीमा सडक संगठन के कहमियों के अनभुव उपन्यास रोचक एवं को हवहशि 

बनाते िैं। 

 

 
1 कुमार, शरत. (1998). हशखर और सीमाए.ं प.ृ28  
2 दास, हचन्मयी. (िनवरी-िनू 2021). ‘हशखर और सीमाएं’ उपन्यास में हचहित पवूोत्तर, पे्रम और हपतसृत्ता. (अपनी मािी, 

संपादक : माहणक एवं हितेन्ि यादव). अंक 35-36    
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उत्ति-पूवष (लाल ब ादुि विाष) 

 लाल बिादरु वमाि कृत ‘उत्तर पवूि’ उपन्यास वषि 2002 में इहतिासबोध प्रकाशन, इलािबाद से 

प्रकाहशत िुआ। इहतिास के प्रोफेसर एवं िन-आंदोलनकारी लाल बिादरु वमाि का िन्म 10 िनवरी 

1938 को हबिार के छपरा हिले में िुआ। प्रारंहभक हशिा इनकी आनंदनगर, गोरखपरु से िुई। तत्पश्चात 

गोरखपरु हवश्वहवद्यालय से स्नातक करने के बाद इन्िोंने लखनऊ हवश्वहवद्यालय से स्नातकोत्तर की 

हडग्री िाहसल की। इसके बाद 1964 में गोरखपरु हवश्वहवद्यालय से प्रो. िररशंकर श्रीवास्तव के हनदशेन 

में ‘एंग्जलो इहंडयन कमयहुनिी इन नाइनिीन सेंचरुी इहन्डया’ पर शोध हकया। हफर वे उच्च अध्ययन के 

हलए फ्रांस गए और रेमो आरां के हनदशेन में ररसचि हकया। भारत आकर प्रो.वमाि ने महणपरु 

हवश्वहवद्यालय में इहतिास का अध्यापन हकया। उसके बाद इन्िोंने गोरखपरु हवश्वहवद्यालय और 

इलािाबाद हवश्वहवद्यालय में भी अध्यापन हकया। ये प्रगहतशील हवचारधारा के क्रांहतधमी व्यहि थे। 

प्रो. वमाि ने इलािबाद से इहतिासबोध पहिका हनकाली और लंबे समय तक इसके संपादन से िडेु रि।े 

ये हिदंी, अंग्रेिी व फ्रें च भाषा के अच्छे िानकार थे। ये िीवनपयांत सामाहिक आंदोलनों से िडेु रि।े 

17 मई 2021 को दिेरादनू में 83 वषि की उम्र में कोरोना से लाल बिादरु वमाि का हनधन िो गया। 

 लाल बिादरु वमाि की प्रमखु प्रकाहशत रचनाएं- उत्तर पवूि (उपन्यास), हिंदगी ने एक हदन किा, 

यरूोप का इहतिास, हवश्व इहतिास की झलक, इहतिास : कयों-कया-कैसे, अधरूी क्रांहतयों का इहतिास 

बोध,  क्रांहतयााँ तो िोंगी िी!, इहतिास के बारे में, आधहुनक हवश्व इहतिास की झलक, कांग्रेस के सौ 

साल, अपने को गंभीरता से लें, भारत की िनकथा, मानव महुिकथा, गांधीहगरी, िीवन प्रवाि में बिते 

िुए (आत्मकथा-1), बतुपरस्ती मेरा ईमान निीं (आत्मकथा-2) आहद। 

 ‘उत्तर-पवूि’ महणपरु पर कें हित उपन्यास ि,ै हिसकी भहूमका में लेखक ने महणपरु के सामाहिक-

रािनैहतक असमंिस और विां के अज्ञातपन पर अपनी बेचैनी व्यि की ि।ै “अिुिन की ससरुाल कि े

िाने के बाविदू, सभुाषचंि बोस के आिाद हिदं फौि की भारत हविय योिना के एक माि हविय 

स्थल (मोयरांग) िोने के बाविदू और दशकों से हविोि की चनुौती प्रस्ततु करने के बाविदू महणपरु 
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'इहडया' में अहधकांशतः अज्ञात िी ि।ै”
1
 उपन्यास का कथानक अनेक उत्तर-भारतीय पािों के साथ-

साथ महणपरुी पाि इराबो व उसकी बिन राधा के िीवन पर कें हित ि,ै इसके िररये लेखक महणपरु की 

िहिल सामाहिक, सांस्कृहतक तथा ऐहतिाहसक समस्याओ ंका हवशद हववेचन करता ि।ै उपन्यास के 

शीषिक के शे्लष स्पि करते िुए हवष्णचुंि शमाि ने हिप्पणी हलखी ि-ै “उत्तर पवूि उपन्यास का नाम 

प्रतीकात्मक ि ैऔर उसके दो अथि हनकाले िा सकते िैं। एक ि ैनाथि-ईस्ि के संदभि में। दसूरा ि ैिवाब 

हमलने से पिले सवालों के उडने-घमुडने और िकराने का मंथन। इसमें िवाब न हमलने की पीडा भी िै 

और उसे ढंूढने का रोमांस भी......”
2
 

 उपन्यास में लखेक ने आत्मसाहदत अनभुवों को सििता से स्थान हदया ि,ै पर लेखक के 

हवश्वहवद्यालयी-िीवन का हवस्ततृ समावेश कभी-कभी कथानक के प्रसारण में बाधक बन िाता ि।ै  

“उपन्यास का कथा समय ऐहतिाहसक निीं, बहकक लेखक का समकाहलक िै, इसीहलए लेखक को 

हकसी कथायहुि की आवश्यकता निीं पडती। अलबत्ता लेखक ने 'मैं' शैली अपनाने की बिाय अपना 

िी प्रहतरूप पाि प्रोफेसर बमिन गढा िै िो लेखक की तरि की हवश्वहवद्यालय के इहतिास हवभाग में 

प्रोफेसर िैं। इसी के हलए िाने अनिाने लेखक का पररहचत हवश्वहवद्यालयी िीवन उपन्यास में िरूरत से 

ज्यादा िी िगि घेर लेता ि ैऔर उसी मािा में महणपरु के सामाहिक यथाथि के उद्घािन में बाधा भी 

डालता ि।ै ऐहतिाहसक कथा न िोने के बाविदू महणपरु के आधहुनक इहतिास के एक हवराि नायक 

इराबि हसंि की उपहस्थहत कथा में बराबर बनी रिती ि।ै”
3
 उपन्यास महणपरु के आधहुनक इहतिास, 

सैन्य शासन, नस्लीय भेदभाव व सामाहिक परंपराओ ंपर धरातलीय हिप्पहणयााँ प्रस्ततु करता ि ैतथा 

इस िेि की िहिलताओ ंको हिदंी पाठक-समिू के समि ससु्पि ढंग से रखता ि।ै 

 उपन्यास में महणपरु के व्यहि का हदकली के लोगों द्वारा नस्लीय हिप्पणी करना, इराबो द्वारा 

बार-बार खदु को भारतीय साहबत करने िैसे प्रकरण समाि के हवकृत यथाथि को दशािते िैं। हिससे 

 
1 वमाि, लाल बिादरु. (2002). उत्तर पवूि, प.ृ 07  

2 विी, प.ृ 09  

3 प्रधान, गोपाल. (2018). हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत. (हिदंी और पवूोत्तर. संपादक : कृपाशंकर चौबे). प.ृ139-140  
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इराबों एक प्रकार से िीनग्रंहथ का हशकार िो िाता ि,ै लेखक ने इसका बखबूी हचिण हकया ि।ै एस.  

हबिेन के शब्दों में- “पवूोत्तर की सामाहिक, सांस्कृहतक एवं साहिहत्यक पषृ्ठभहूम और इहतिास के बारे 

में भी आम लोगों को बिुत िी कम िानकारी ि।ै यि िेि रािनीहतक तौर पर भी उतना मज़बतू निीं ि।ै 

इन सारी पररहस्थहतयों को डॉ. वमाि ने अपने उपन्यास में हवहभन्न पािों के माध्यम से बिुत सिि ढंग से 

पेश हकया ि।ै इबोिल, बमाि, इराबो, तन,ु आरके, ििुी एवं राधा इस उपन्यास के ऐसे पाि िैं, हिन्िोंने 

विां की हज़ंदगी को गिराई से हिया और भोगा ि।ै इन पािों का हचंतन-मनन उपन्यास के िर पन्ने पर 

हमलता ि।ै डॉ. वमाि ने विां के िीवन, समस्याओ ंऔर परंपराओ ंको बिुत गिराई तक मिससू हकया 

और हफर उसे उपन्यास की शकल में सबके सामने पेश हकया िै। यि िाहशए पर धकेले िा रिे एक राज्य 

के बारे में सिीक हचंतन ि।ै यिी निीं, लेखक ने इस उपन्यास में पवूोत्तर के इहतिास से िडुी कई अिम 

िानकाररयां पेश की िैं।”
1
 

‘रूपमिल्ली की कथा’ (श्रीप्रकाश मिश्र) 

 ‘रूपहतकली की कथा’ मघेालय की खासी िनिाहत पर कें हित एक सांस्कृहतक उपन्यास ि,ै 

हिसका प्रकाशन 2006 में लोकभारती प्रकाशन, इलािाबाद से िुआ। उपन्यास की मखु्य कथा-धरुी दो 

मानव बहलयों के इदि-हगदि घमूती ि,ै हिनके माध्यम स ेलेखक खासी समाि के धाहमिक, सामाहिक 

तथा ऐहतिाहसक आयामों को उिागर करता ि।ै कथा में अंग्रिेों के साथ खासी रािाओ ंके संघषि का 

ऐहतिाहसक हचिण उपहस्थत ि ै तथा हिदं ूऔर ईसाई धमि प्रचारकों के बीच सांस्कृहतक िकराव का 

संकेत भी हमलता ि।ै कुल हमलाकर यि एक स्पि रूप से सांस्कृहतक उपन्यास ि,ै हिसमें प्रकृहत को 

आलंबन के रूप में प्रभावशाली तरीके से उपयोग हकया गया ि।ै उपन्यास में कई पे्रम-प्रसंग भी स्थान 

पाते िैं तथा बहल-प्रथा के संदभि में यि स्पि िोता िै हक उि प्रथा खासी समाि में धमीय पि से िडुी 

ि-ै यि काननू का मामला निीं। “िगि-िगि 'खासी लोक कथाओ ंऔर लोकगीतों का हिदंी अनवुाद 

 
1 हसंि, एस. हबिेन. (2010). महणपरु की ददि भरी किानी. परदशे ब्लॉग पोििल से उद्धतृ   
(http://pardesh123.blogspot.com/2010/12/blog-post_31.html)  

http://pardesh123.blogspot.com/2010/12/blog-post_31.html
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भी इस उपन्यास को 'स्थानीय रंग' (लोकल कलर) प्रदान करने में पयािप्त सफल िुआ ि।ै किीं-किीं 

यथाथि और फें िेंसी एक-दसूरे में घलुहमल गए िैं। मेघालय की तीनों िनिाहतयााँ मातसृत्तात्मक िैं। इस 

सामाहिक व्यवस्था को स्पि करते िुए लेखक बताता ि,ै िब तक पररवार छोिा िोगा, परूी िमीन 

पररवार की िोती िोगी। लेहकन िब पररवार बढकर गोि बना िोगा, तक यि परूी िमीन गोि की िो गई 

िोगी।...यि िमीन उत्तराहधकार में भी िस्तांतररत िोती िाती िोगी- गोि नानी से, पररवार नानी से, 

पररवार नानी को और पररवार नानी का पिले अपनी सबसे छोिी बेिी को, हफर इस छोिी बेिी की 

सबसे छोिी-बेिी को। िब तक ये तीन पीहढयों- नानी, बेिी, नहतनी एक साथ रिती िोंगी एक पररवार 

बना रिता िोगा। लेहकन िब नहतनी को भी सबसे छोिी बेिी िो िाती िोगी, पररवार िूिता िोगा। 

िमीन बाँिती िोगी। इस िमीन का कताि, संभालने वाला मामा बनता िोगा- िैसे गोि की िमीन का 

कताि गोि मामा।”
1
  

 लेखक ने खासी प्रदशे के 19 वीं सदी प्रारंभ के वातावरण को सिीवता से प्रस्ततु करने का िो 

प्रयास हकया ि,ै वि अनेक स्थानों पर सफल िै, कुछ स्थानों पर िादईु/काकपहनक तत्त्व और यथाथि का 

सहममश्रण ध्यान आकहषित करता ि।ै उपन्यास का रािनीहतक चररि अंत में अंग्रेिों के साथ िकराव के 

रूप में उभरता ि।ै पादररयों द्वारा खासी समदुाय का ईसाई धमि में धमाांतरण, क्रांहतकारी ऊ हतरोत हसंि 

का अंग्रिेों द्वारा हगरफ़्तार हकए िाना और रूपहतकली चोिी पर हस्थत हडडेई पेड का कािे िाना खासी 

रािाओ ं के संघषि के समापन का प्रतीकात्मक संकेत बनकर निर आता ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ 

खासी संस्कृहत, सामाहिक संरचना और धाहमिक परंपराओ ंका कलात्मक तथा संवेदनशील हववेचन 

प्रस्ततु करती ि,ै यि मेघालय कें हित हिदंी उपन्यासों में एक समदृ्ध और हवहशि प्रहवहि ि।ै 

‘आ ुमि’ (श्रीधि पांडेय) 

 ‘आिुहत’ उपन्यास महणपरु की पषृ्ठभहूम पर हनहमित ि ैतथा इसका प्रकाशन 2008 में िानकी 

प्रकाशन, पिना से िुआ। लेखक श्रीधर पांडेय (मलू नाम- श्रीधर नारायण पांडेय) इहतिास के प्रोफेसर 

 
1 प्रधान, गोपाल.(2018). हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत. (हिदंी और पवूोत्तर. संपादक : कृपाशकंर चौबे) से उद्धतृ  
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रि ेिैं, इन्िोंने महणपरु हवश्वहवद्यालय में अध्यापन तथा अन्य अकादहमक पदों पर कायि हकया ि।ै इनके 

अंग्रिेी और हिदंी में अनेकों हनबंध हवहभन्न पहिकाओ ंमें प्रकाहशत िैं। श्रीधर पांडेय की प्रकाहशत 

पसु्तकें  िैं- एडुकेशन एण्ड सोशल चेंि इन हबिार (1975), सोसेि ऑफ हिस्री ऑफ महनपरु (1985), 

इकोनॉहमक हिस्री ऑफ मॉडनि इहंडया। साठ के दशक में कुछ किाहनयााँ हिदंी की पहिकाओ,ं नई धारा 

(पिना), नयापथ (लखनऊ), हचिा (कलकत्ता) तथा स्थानीय पहिकाओ ंमें प्रकाहशत, हिदंी में पिला 

उपन्यास बनत-ेहबगडते ररश्त ेसन ्2003 ई. में प्रकाहशत िुआ। 

 प्रस्ततु उपन्यास में एक मध्यवगीय मतैेयी पररवार की लडकी कनहुप्रया चान ुका संपकि  एक 

हिदंी-भाषी हबिार के नवयवुक मनोि से िोता ि।ै मनोि एक हकसान पररवार का बेिा ि।ै स्वतंिता के 

चालीस वषों के बाद भी उत्तर भारत के ग्रामीण िीवन में बढती आहथिक हनधिनता के बीच बेकारी के 

दशं से पीहडत मनोि अपना गााँव छोडने को बाध्य िोता ि।ै गााँव और प्रदशे से ििारों कोस दरू महणपरु 

में मनोि को हशिक की नौकरी हमल िाती ि।ै साथ िी मनोि के संपकि  से चान ुकी महणपरु में हिदंी की 

हशिा परूी िोती ि ै तथा वि मनोि के प्रोत्सािन पर उच्च हशिा प्राप्त करने िते ु काशी हिदं ू

हवश्वहवद्यालय में प्रवेश लेती ि।ै चान ुकी हनकिता से मनोि को महणपरु की पाररवाररक व सामाहिक 

व्यवस्था को िानने-समझने का अवसर प्राप्त िुआ तथा चान ु के यवुावस्था प्राप्त करते-करते यि 

हनकिता प्रेम का रूप धारण कर लेती ि।ै चान ुिब बनारस से पढाई कर महणपरु वापस आती ि ैतो 

उसके रसखूदार चचेरे भाई उस पर हकसी मैतेई व्यहि से िी शादी करने का दबाव बनाते िैं, लेहकन 

चान ुइस दबाव को अस्वीकार कर मनोि के साथ शादी के बंधन में बंधने का सािस-भरा हनणिय लेती 

ि।ै मनोि अपने सिकमी हशिक की सिायता से चान ुको लेकर मोइराङ भाग िाता ि,ै ििााँ दोनों 

शादी के बंधन में बंध िाते िैं। चान ुके चचेरे भाई इसे बदािश्त निीं कर पाते। शादी संपन्न िोने के बाद 

महणपरुी वैवाहिक हनयमानसुार वर-वध ूपिली रात एक झोपडी में हबता रि ेथे तभी कुछ अज्ञात लोगों 

द्वारा मनोि-चान ुपर गोहलयों से िमला िोता ि,ै हिसमें पे्रम की वेदी पर चान ुअपने िीवन की आिुहत 

दकेर मनोि के प्राण बचा लतेी ि।ै 
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 लेखक महणपरु की ऐहतिाहसक-सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम का संिेप में वणिन करते िुए कथा-हनमािण 

करता ि।ै यद्यहप उपन्यास का आकार छोिा ि,ै परंत ुलेखक द्वारा मनोि-चान ुकी मलू कथा के साथ 

अन ुकी कथा और उसके साथ उत्तर भारत के पररवेश का समानांतर हचिण के साथ महणपरुी समाि-

संस्कृहत का वणिन उपन्यास की हवधागत अपेिाओ ंको पणूि करता ि।ै उपन्यास का कथानक उग्रवाद, 

सीमा-भौगोहलक संकि और सांस्कृहतक हभन्नताओ ंके पररपे्रक्ष्य में हनहमित ि।ै सामाहिक बंधनों को 

तोडता मनोि-चान ुका पे्रम और नाहयका चान ुका बहलदान अंहतम रूप से हिसंा के हवरुद्ध मानवीय 

संदशे प्रदान करता ि।ै लेखक आशा भरे शब्दों- “चान ुका बहलदान घणृा और हिसंा को हमिाकर 

रिगेा, िमें उसका संदशे दशे के कोने कोने में ले िाना ि।ै”
1
 के साथ उपन्यास का समापन करता ि।ै 

कथानक में ऐहतिाहसक सचूनाओ ंका समावेश दृहिगोचर िै पर हशकपगत कसाव के अभाव से रचना 

किीं-किीं कमज़ोर िान पडती ि।ै हफर भी यि उपन्यास महणपरुी पररवेश और उग्रवाद-संबंधी 

सामाहिक यथाथि के संदभि में उपयोगी संसाधन ि।ै 

‘उफ़्फ़’ (प्रिोद कुिाि मिवािी) 

 ‘उफ़्फ’ उपन्यास के रचनाकार प्रमोद कुमार हतवारी (िन्म 30 अकिूबर 1965) िैं । वे 

प्रशासहनक सेवा (IAS - असम-मेघालय कैडर) से संबंहधत रि े िैं, प्रशासहनक अनभुव और 

साहिहत्यक रुहच दोनों का संयोग उनकी लेखनी में स्पि रूप से हदखाई दतेा ि।ै इस उपन्यास का 

प्रकाशन 2010 में भारतीय ज्ञानपीठ, नई हदकली से िुआ। इनकी प्रकाहशत कृहतयााँ िैं- ‘डर िमारी िेबों 

में’, ‘उफ़्फ’, ‘अरे चांडाल’ (उपन्यास)। इन्िें ‘डर िमारी िेबों में’ उपन्यास के हलए ‘अंतरराष्रीय इन्द ु

शमाि कथा सममान’ वषि 2005 से सममाहनत हकया गया। 

 यि उपन्यास असम की समकालीन रािनीहत, प्रशासहनक दलदल, भ्िाचार, अपिरण, ित्या 

तथा उग्रवादी गहतहवहधयों का तीव्र, घिनापरक व नािकीय हचिण प्रस्ततु करता ि।ै रचना के छोिे-छोिे 

दृश्यों का संवेदनशील संयोिन उपन्यास को नाि्यरूप दनेे की िमता रखता ि।ै उफ़्फ उपन्यास में एक 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिहुत. प.ृ 143   
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ऐसी कथा रची गई ि,ै हिसमें मखु्यमंिी, मंिी, हवधायक, सहचव, एस. पी., डी.सी., समािसेवी, 

उग्रवादी आहद रािहनहतक गहतहवहधयों से िडुा िुआ परूा तंि शाहमल ि।ै रािनीहतक उठा-पिक से परूा 

उपन्यास भरा िुआ ि।ै एक ईमानदार एस.पी., एस.पी. की समािसेवी पत्नी और बेईमान तथा भ्ि मंिी, 

हवधायक, सहचव, पहुलस, डी.सी. के बीच िुई लडाइयां िी परेू उपन्यास को आकार दतेी िैं। इस 

उपन्यास में बंगलादशेी घसुपैहठयों के बढते प्रभतु्व के प्रसंग िैं तो उकफा समस्या भी ि,ै भारत और 

असम की अखंडता का प्रश्न ि,ै कें ि की ओर उपेिा की गई ि,ै उग्रवाद की विि से असम को िी िुई 

िाहन के हचिण के साथ-साथ ररश्वतखोरी, भ्िाचार के साक्ष्य भी िैं। उपन्यास में उच्चपदस्थ रािनीहतक 

व प्रशासहनक पािों के अलावा मध्य तथा हनमन वगि के सुख-द:ुख को भी स्थान हदया गया ि,ै ईमानदार 

व्यहियों के संघषि का हनरूपण यिााँ प्रमखु रूप से आता ि।ै लेखक के प्रशासहनक अनभुव के कारण 

उपन्यास में प्रासंहगक रािनीहतक िानकारी और यथाथि का घनत्व हमलता ि।ै इसके अहतररि असम 

की बाढ-समस्याओ,ं बांग्जलादशेी घसुपैठ तथा उकफा-संबंधी मदु्दों का भी कथानक में समावेश िै, 

हिससे यि एक रािनीहतक तथा समस्यापारक उपन्यास के रूप में कहतपय मित्त्वपणूि दृश्य उिागर 

करता ि।ै 

‘कािरूप के गमलयािे’ (जय नािायि कौमशक) 

 प्रस्ततु उपन्यास ‘कामरूप के गहलयारे’ का प्रकाशन नमन प्रकाशन, नई हदकली से 2011 में 

िुआ तथा इसके लेखक िय नारायण कौहशक िैं। डॉ. िय नारायण कौहशक (िन्म 4 नवमबर 1935) 

एक प्रख्यात साहित्यकार, हशिाहवद ् तथा लोक-संस्कृहत-अनसंुधानकताि िैं। उनका साहित्य लोक-

िीवन, लोककथाएाँ, कोश, उपन्यास और शैहिक हवषयों में हवस्ततृ ि।ै 

 इनकी प्रमखु प्रकाहशत कृहतयााँ िैं- मेरी कैलास मानसरोवर यािा, हदकली अचंल की 

लोकसंस्कृहत, दवेी भागवत सहूि सधुा कोश, हदकली की अपनी किानी (वहैदक यगु से अद्यतन), राम 

कथा और लोकसाहित्य, कृष्ण कथा और लोकसाहित्य, िमारे तीि-त्योिार और मेल,े यमनुा तेरा कैसा 

पानी, इन्िप्रस्थ मािात्मय कथा, लोकसंस्कृहत और लोकसाहित्य, राष्रीय कलैंडर के हवकास की 
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किानी, Fasts of the Hindus (Part-I, II & III), Folk Tales from Haryana., काव्य- 

बदु्धवाणी (धममपद का पद्यानवुाद), यािा के पडाव (भतृििरर-शतकों का पद्यानवुाद), धरा के गीत (वेद-

मंिों का पद्यानवुाद), कोश- िररयाणवी हिदंी कोश, उपन्यास- मािी का मोल (परुस्कृत), बढू सिुाहगन, 

धरती का हसंदरू, कामरूप के गहलयारे, बाल-साहित्य- पेड की किानी (परुस्कृत), अंकों की किानी, 

वैज्ञाहनक किाहनयााँ तथा अन्य। 

डॉ. िय नारायण कौहशक को पयििन मंिालय, भारत सरकार द्वारा रािुल संकृत्यायन परुस्कार, 

िररयाणा साहित्य अकादमी द्वारा िररयाणा गौरव सममान, राष्रपहत द्वारा राष्रीय हशिक सममान, हिदंी 

अकादमी हदकली द्वारा साहित्यकार सममान, अंतरराष्रीय मानव ककयाण पररषद ्सममान, अहखल 

भारतीय साहित्य पररषद ्सममान, भारत गौरव सममान आहद परुस्कार/सममान प्राप्त िुए िैं। 

‘कामरूप के गहलयारे’ उपन्यास पौराहणक ककपना और आधहुनक हवचारों का हमश्रण प्रस्ततु 

करता ि।ै लेखक ने हशव-पाविती को कथानक के चररि रूप में स्थाहपत कर पवूोत्तर की यािा के रूप में 

सातों राज्यों (सात बिनों) के लोककथात्मक, सांस्कृहतक और ऐहतिाहसक स्थानों का पररचय दनेे का 

साहिहत्यक प्रयत्न हकया ि।ै परंत,ु अगर हसहककम को भी शाहमल हकया िाता तो उपन्यास और 

प्रासंहगक िो पाता। “वतिमान कृहत में ििााँ लेखक ने पूवोत्तर िेि की सिस्रों वषि पुरानी सांस्कृहतक-

साहिहत्यक-सामाहिक परंपराओ ंकी श्रृंखला के सिूों को को ििोला ि,ै विां  वतिमान सामाहिक, 

भौहतक और आहथिक हवकास के सदभंों में उसकी अनेक समस्याओ ंके समाधान का रचनात्मक संकेत 

हदया ि।ै पसु्तक में एकात्मता की दृहि से पवूोत्तर के सभी राज्यों को ईशान या कामरूप नाम हदया ि ै

और उन्िें गहलयारों की संज्ञा दी ि।ै यािा सामग्री को रुहचकर बनाने के हलए इसे कथात्मक रूप हदया 

गया ि।ै हशव और पाविती इसके उदात्त चररत िैं, हिन्िें िेि के आतंकवाद से िझूना पडता ि।ै यिााँ 

प्रत्येक राज्य के पयििन मित्त्व के स्थानों को राष्रीय एकसिूता की दृहि से उिागर हकया गया ि।ै भाषा-

शैली की दृहि से भी पाठक इसमें कई नए प्रयोग पाएाँगे।”
1
 

 
1 कौहशक, िय नारायण. (2011). कामरूप के गहलयारे. (उपन्यास के ्लैप से)   
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उपन्यास में लोककथाएाँ, पयििन-स्थल, िनिातीय परंपराएाँ, आतंकवाद और सामाहिक 

समस्याएाँ ये सब एक समेहकत यािा-रूप कथा के नाम पर रखे गए िैं। हशव-पाविती ििााँ भी भ्मण के 

हलए िाते कोई-न-कोई स्थानीय भि उन्िें अपना प्रदशे घमुाता ि।ै पवूोत्तर भारत की लोककथाएं, 

िनिाहतयााँ, धाहमिक स्थल, सामाहिक व्यवस्था, पवि-त्यौिार, पयििन, आतंकवाद आहद से संबंहधत 

कई प्रसंग इस उपन्यास में हमलते ि।ै यद्यहप यि लेखकीय प्रयोग थोडा रोमांहचत तो अवश्य करता िैं, 

परंत ुकिीं-किीं उबाऊ और अिपिा सा लगने लगता िै, “हशव के शांत और गंभीर स्वभाव को दखे 

सभी आतंकी लिेुरे चहकत थे। हिसके घर को िम लिूने की नीयत से आए, हिसके नौकर चाकरों को 

िमने मारा-पीिा उसने िम पर कोई क्रोध तक निीं हदखाया, क्रोध की भाषा तो दरू रिी। उसने फोन 

करके पहुलस को भी निीं बलुाया। उसने तो िमारी दवा-दारू की। िमें भोिन हदया। िमें हवश्राम करने 

की सलाि दी। यि पयििक कोई साधारण आदमी निीं िो सकता ि।ै िमसे कोई बडी भलू िुई ि।ै...हशव 

बोले- मैं तमुिारे आग-ेपीछे की बातें समझ गया ि ाँ। तमु बरेु निीं िो। िालात ने तमुिें बरुा बनाया ि।ै 

पिाडी िेि िोने के कारण तमुिारी बोहलयााँ अलग-अलग िैं। तमु एक-दसूरे कबीले की बात समझ निीं 

पाते। भरतखंड की मखु्य भाषा सीखो। सभी कबीले एक-दसूरे के हनकि आ पाओगे।...कया तमुिारे 

हितकारी बनने वालों ने तमुिारी मातबृोली में तमुिें हशिा दी? कया उस बोली को सममान हदया? कया 

दशे की की मखु्य हलहप में पसु्तकें  छपवा कर तमुिें दीं? िरा सोचो। इन्िप्रस्थ की सरकार के कामकाि 

में भागीदार बनना ि ैतो दशे की भाषा सीखने में सबका हित ि।ै”
1
 ऐसे संवाद काकपहनकता के सिृन से 

हववाहदत िोने से बच िाते िैं। 

 उि संदभि में लेखक ने उपन्यास की भहूमका में िी अपनी मंशा स्पि कर दी ि-ै “वतिमान 

पसु्तक “कामरूप के गहलयारे” हलखते समय यि भावना रिी ि ैहक भारत की पवूोत्तर हदशा के सात 

राज्यों को कोई पढे तो वे िेि, पाठक से सािात ् बातें करें।”
2
 इस प्रकार यि उपन्यास पाठकों को 

 
1 कौहशक, िय नारायण. (2011). कामरूप के गहलयारे. प.ृ 180-181  

2 विी, प.ृ 06  
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पवूोत्तर भारत पर हलखी गई रचनाओ ंमें थोडा अलग प्रकार का अनभुव दतेा ि।ै लेखक की मंशा स्पि 

ि-ै पवूोत्तर के सात राज्यों के बारे में पठनीय, समेहकत तथा रोचक िानकारी प्रस्ततु करना। परंत ु

पौराहणक चररिों (हशव-पाविती) के माध्यम से हकए गए यि प्रयोग किीं-किीं रोमांहचत एवं 

अहतशयोहि-प्रधान प्रतीत िोते िैं और कुछ अंशों में पाठक को अिपिा अनभुव भी िो सकता ि।ै 

तथाहप, उपन्यास में उपलब्ध पवूोत्तर-संबंधी िानकारी, लोककथात्मक वस्त ुऔर सांस्कृहतक हववेचन 

इसे उपयोगी संदभि बनाते िैं। कामरूप के गहलयारे एक प्रयत्नशील और सचूना-प्रधान रचना ि,ै िो 

पाठक को पवूोत्तर के लोक-संसाधन और सांस्कृहतक पररदृश्य से पररहचत कराती ि,ै हशकपगत कुछ 

कहमयााँ िोने पर भी यि िेि-िहनत सरािनीय सामग्री ि।ै 

‘देश भीिि देश’ (प्रदीप सौिभ) 

 प्रदीप सौरभ द्वारा रहचत ‘दशे भीतर दशे’ वाणी प्रकाशन (2012) से प्रकाहशत िुआ। प्रदीप 

सौरभ (िन्म 5 हसतंबर 1959) एक अनभुवी पिकार तथा कथाकार िैं। पिकाररता में दीघि अनभुव के 

कारण उनके उपन्यास में ररपोहिांग-िैसी स्पिता, तथ्यपरकता तथा तीक्ष्ण व्यंग्जय दखेने को हमलता ि।ै 

इनकी प्रकाहशत कृहतयााँ- ‘मनु्नी मोबाइल’, ‘तीसरी ताली’, ‘दशे भीतर दशे’, ‘ब्लाइडं स्रीि’ 

(उपन्यास), ‘पापा मान िाय े प्लीज़’ (बाल कथा-संग्रि), ‘दरख़्त का ददि’ (कहवता संग्रि) आहद िैं। 

पिकाररता में पैंतीस वषों से अहधक समय हबताने के दौरान पवूोत्तर राज्यों, गिुरात समेत परेू भारत भर 

का भ्मण हकया। गिुरात दगंों की ररपोहिांग के हलए ये परुस्कृत भी िुए। प्रदीप सौरभ को वषि 2012 में 

‘तीसरी ताली’ उपन्यास के हलए ‘अंतरराष्रीय इदं ुशमाि कथा सममान’ प्राप्त िुआ। 

 ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास का मलू कथानक हिदंी भाषी यवुक हवनय और असमीया यवुती 

हमककी की प्रेमकथा ि,ै परंत ुकथा इसके इतर िाकर पवूोत्तर राज्यों एवं कें िीय नीहतयों के कारण विा ं

के लोगों के प्रहत पिपात और असिाय हस्थहत का हचंतन करती ि।ै हवनय उपहनवेशी मानहसकता और 

पवूोत्तर के प्रहत भेदभाव के चलते दशे के भीतर कई दशे दखेने िैसी मानहसक बीमारी से ग्रस्त िो िाता 

ि।ै यि उपन्यास का मनोवैज्ञाहनक तथा रािनीहतक मलूमंि ि।ै “यि उपन्यास पवूोत्तर राज्यों में साहदन 



136 

 

असम, इहंडपेंडेंि बोडोलैंड, आिाद काबीलागं की मांग को लेकर आरंभ िुए िनांदोलनों के क्रमशः 

उकफा, बोडो आहद प्रहतबंहधत उग्रवादी संगठनों में बदलने की प्रहक्रया व इहतिास, उनकी िायि 

नािायि मांगों, हिसंक गहतहवहधयों, भिकनों एवं उनके हवडबंनापणूि अतं पर तीखी रोशनी डालता ि ै

और प्रकारांतर से कें ि और िाहशए के अंतःसंवाद की कमिोर के कहडयों को नापते िुए दशे में तेिी से 

फैल रि ेनकसलवाद को समझने में कारगर ि।ै असम में उकफा की स्थापना, उद्दशे्य गहतहवहधयों एवं 

बहुनयादी लक्ष्य से भिकावों का प्रामाहणक ब्यौरा, इसकी तसदीक करता ि।ै मसलन, असम के तमाम 

बेरोिगार यवुा उकफा में मिि इसहलए शाहमल िो गए थे कयोंहक उकफा अपन ेकैडरों को पररवार पालन े

के हलए हनहश्चत माहसक वेतन दतेा था और असमीया लडहकयां अंडरग्राउंड उलफाइयों पर िान 

हछडकती थीं।”
1
 

उपन्यास में उकफा तथा अन्य हविोिी संगठनों का उकलेख आता िै, हकंत ु कई प्रसंग 

सचूनात्मक रूप में िी रिते िैं, कथात्मक अंग के रूप में गढे निीं गए। कुछ घिनाएाँ िैसे हमककी की 

बिन का हदकली ल ेिाकर कोठे में बेचे िाने का हववरण कथानक को भावनात्मकता से बांध दतेा ि,ै 

परंत ु कुछ प्रसंगों में यथाथिवाद से ििकर अहवश्वसनीयता का आभास भी िोता ि ै (उदािरणाथि 

असमीया पररवार द्वारा बेिी के साथ संबंध िते ुप्रस्ताव िैसा प्रसंग)। “कथा का देशकाल 1970 से 

2010 तक हवस्तीणि ि,ै हिसमें आिादी के बाद असम के इहतिास, हवनय के असम प्रवास व उसके दो 

दशक बाद की सभी मित्त्वपणूि घिनाएं अहनवायितः शाहमल िैं। उपन्यास की गुंहफत संरचना में 

आवािािी करता हवनय का अतीत एवं वतिमान एक आईना बनकर उभरता ि,ै हिसमें असम के 

तत्कालीन इहतिास एवं समकालीन िीवन का ठोस प्रहतहबंब स्पि रूप से दखेा िा सकता ि।ै 'दशे 

भीतर दशे' नामक मनोवैज्ञाहनक बीमारी से ग्रस्त हवनय के अवचेतन और अधिचेतन अवस्था के 

तारतमय में उपन्यास का कथ्य िुकडों में सामने आता ि।ै कथाकार चूंहक पेशेवर पिकार िै, वि इहतिास 

 
1 शांहडकय, सनु्दरम. (िलुाई-अगस्त, 2013). िाहशए से संवाद की एक बेचनै पे्रमकथा. (पसु्तक-वाताि पहिका, संपादक : 

भारत भारद्वाि). प.ृ 14     
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के डीिेकस की बिाय घिनाओ ंकी ब्रीफ हिस्री प्रस्ततु करता ि ैऔर छोिे अखबारी कतरन के आकार 

की सचूनाओ ंएवं तथ्यों को कथावस्त ुमें बडे कौशल एवं संयम से िांकता ि ैहक नैरेशन में कोई फांक 

निर निीं आती। परूा सच किने के फेर में उपन्यास की भाषा किीं स्थलू िरूर लगती ि,ै लेहकन उसमें 

गकप की भाषायी खहूबयों के साथ पिकाररता की भाहषक उत्तेिना, हवचारोन्मखुता, व्यंग्जयपरकता एवं 

प्रहतरोधी चेतना भरपरू ि।ै”
1
 लेखक के पिकार िोने के कारण रचना में ऐहतिाहसक-सचूना तथा 

पिकाररता-शैली की सिि उपहस्थहत िै, िो इस उपन्यास को तथ्यप्रधान बनाती ि ै पर कभी-कभी 

कथा-कला की भाहषक हनपणुता पर इसका प्रभाव दखेा िा सकता ि।ै दशे भीतर दशे पवूोत्तर-संबंधी 

समस्याओ,ं हविोिों और सामाहिक पररवतिनों पर पिकार-नज़ररए से हलखा गया एक मित्त्वपणूि ग्रंथ ि,ै 

हिसका प्रमखु उद्दशे्य ि-ै िाहशए पर पडे िेिों व लोगों के दं्वद्व और हवडंबनाओ ंको व्यापक पाठक-

समिू तक पिुचंाना। 

‘कािरूपा’ (ििानाथ मत्रपाठी) 

 रमानाथ हिपाठी द्वारा रहचत ‘कामरूपा’ उपन्यास का प्रकाशन 2013 में ग्रंथ अकादमी, नई 

हदकली से िुआ। रमानाथ हिपाठी की बिुआयामी सिृनशीलता (कथाकार, हनबंधकार, अनवुादक, 

अनसंुधाता) भारतीय साहित्य में हवहशि स्थान रखती ि।ै उनका िन्म 08 अकिूबर, 1926 को उत्तर 

प्रदशे के इिावा हिले के कयोंिरा में िुआ। रमानाथ हिपाठी ने राम-साहित्य पर गिन शोध के साथ-साथ 

अनेक उपन्यास, शोध-प्रबंध व अनहूदत कृहतयााँ हलखी िैं। उनकी प्रमखु कृहतयों में ‘रामगाथा’, ‘कली 

और धआुाँ’, ‘शंख-हसन्दरू’, ‘कामरूपा’ आहद शाहमल िैं। 

कामरूपा उपन्यास के मखु्य पाि अहमत और रानू िैं अहमत हदकली का रिने वाला ि ैिबहक 

रान ूअसम की। कामरूप की संस्कृहत पर प्रकाश डालना कामरूप अथाित ्असम की संस्कृहत पर प्रकाश 

डालन े के हलए िी कामरूप की नाहयका का चनुाव हकया गया तथा इस उपन्यास का नामकरण 

 
1 शांहडकय, सनु्दरम. (िलुाई-अगस्त, 2013). िाहशए से संवाद की एक बेचनै पे्रमकथा. (पसु्तक-वाताि पहिका, संपादक : 

भारत भारद्वाि). प.ृ 15  
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'कामरूपा' भी उसी के नाम पर रखा गया ि।ै परेू उपन्यास में असम की संस्कृहत तथा संस्कार की चचाि 

की गई ि।ै मेखला या गमछा के रूप में पररधान की बात की गई िो या हफर शहि पीठ की कामाख्या 

दवेी की साधना में रि तथा मैथनु की प्राथहमकता को उकेरते िुए वैष्णव भि शंकर के हसहद्धयों की 

बात की गई िो। कुछ हकंवदहंतयों का खलुासा भी हकया गया ि ैऔर कुछ पर से ढके आवरण को 

ििाया भी गया ि।ै िैस ेरान ूहकसी पसु्तक का उद्धरण दतेे िुए किती ि-ै “इसमें हलखा िै कामरूप की 

हस्त्रयााँ परुुषों को भेडा बना दतेी थीं।.... मैंने भी दो चार भेडा पाल रखे िैं।”
1
 

उधर अहमत किता ि ैहक मैं विां की संस्कृहत को स्वय ंदखे आया ि ाँ िो तमु बताती िो, हसफि  

विी निीं ि।ै इसके साथ िी तंिात्मक साधनाओ ंमें आई हवकृहत को पररष्कृत करने का श्रेय मिापरुुष 

शंकरदवे को दतेे िुए गवुािािी प्रवास के अंहतम भाग में असमीया गमछा भेंि लेकर अहमत सोचता ि ै

“िोंक भी असम की, रान ूभी असम की, ियमती असम की और यि गिृणी (भवुन की पत्नी) तथा 

केदारेश्वर वाली बाहलका भी असम की। असम अथाित ्कामरूप।”
2
 

इस उपन्यास में िठयोग साधना का भी पररचयात्मक हकंत ुसकू्ष्म हववरण हदया गया ि।ै चूंहक 

यि अहमत के शोध हवषय से संबंहधत भी ि,ै अतः उपन्यास के परेू कथानक में तंिात्मक साधना का 

क्रमशः हवकास और हवगत काल में आई हवकृहतयों की भी चचाि हमलती ि।ै खिरुािो वास्त-ुहशकप पर 

बात करते िुए अहमत रानू को उसके दाशिहनक पि के हवषय में समझाता ि।ै इसके साथ िी इस 

उपन्यास में मिापरुुष शंकरदवे की भी चचाि की गई ि।ै 

 इस उपन्यास के आवरण पषृ्ठ पर एक सुंदर स्त्री का प्रहतहबंब ि ैऔर इस उपन्यास का शीषिक भी 

उसी के अनकूुल कामरूपा हदया गया ि।ै अहमत रान ूको कामरूपा का अथि समझात े िुए किता ि ै- 

“पिला अथि ि ैकामरूप दशे की नारी, दसूरा अथि सनु्दरी नारी। तमु कामरूप की िो और सुंदरी भी िो। 

इस नाते तमु कामरूपा िो। हकंत ुकामरूपा का ततृीय अथि इच्छा अनसुार रूप बदलन ेवाली। ऐसी तो 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 107   

2 विी, प.ृ 107   
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शपूिणखा थी। उसने पंचविी में राम को अपना पररचय इस प्रकार हदया था- शपूिणखा नाम रािसी 

कारुहपणी। वि हवधवा थी और हशकारी आाँखों से मरदों को खोिकर उनके साथ हवलास करती घमूती 

थी। तमु तो िन्म से िी कामरूपा िो। शपूिणखा िैसी कामरूपा बनकर कामरूप को बदनाम मत करो। मैं 

कामरूप की नाररयों को दखे आया ि ाँ। वे सािाहसनी, स्नेिमयी और चररिवती ि।ै”
1
 

 इस उपन्यास में लेखक ने एक साथ पे्रम, सनातन धमि की महिमा, पवूोत्तर का ईसाईकरण, 

वामपंथ का प्रभाव, धमाांतरण, बांग्जलादशे घसुपैठ की समस्या, पाश्चात्य संस्कृहत का प्रभाव, साहिहत्यक 

िगत में प्रहसहद्ध पाने के िथकंडे, साहित्यकारों के कथनी और करनी में अंतर आहद अनेक प्रसंगों को 

उठाया गया ि,ै हिससे उपन्यास हकसी एक हवषय पर कें हित निीं िो पाता। कुल 200 पषृ्ठों के उपन्यास 

में लेखक ने भारतीय सनातन संस्कृहत और असम के पौराहणक पिलओु ंपर ज्यादा बल हदया ि।ै अतः 

पवूोत्तर भारत और हिदंी पाठकों के बीच एक सचूनात्मक पसु्तक के रूप में यि उपन्यास मित्त्वपणूि ि,ै 

पर हशकप और कथावस्त ुके आधार पर यि एक सामान्य रचना ि।ै 

‘मसयांग के उस पाि’ (दयािाि विाष)  

 दयाराम वमाि कृत अरुणाचल प्रदशे की पषृ्ठभहूम पर हलहखत उपन्यास ‘हसयागं के उस पार’ का 

प्रकाशन 2018 में नोशन पे्रस, चेन्नई से िुआ। दयाराम वमाि (िन्म 17 िलुाई 1966) का पररचय 

बिुहवध िीवन-अनभुवों से संयिु ि-ै वायसेुना में तकनीहशयन के रूप में तैनाती, पवूोत्तर में प्रहतहनयहुि 

और बाद में बैंहकंग सेवा। उनकी साहिहत्यक अहभरुहच किानी, उपन्यास और यािा-वतृ्तांत तक फैली 

ि।ै इनकी प्रकाहशत कृहतयों में ‘हसयांग के उस पार’ और ‘ब्रह्मपिु से सांगपो तक : एक सफरनामा’ 

प्रमखु िैं। दयाराम वमाि को 'शब्द गुंिन उपन्यास सममान' (2018), 'सत्य की मशाल सममान' (2019), 

'तलुसी सममान' (2021) और सरस्वती साहित्य संगम, रावतसर (रािस्थान) द्वारा ‘स्व. मखुराम 

माकङ माहिर परुस्कार’ (2022) से सममाहनत हकया िा चकुा ि।ै 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 191-192  
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 यि उपन्यास हबक्रम और हनसमी की पे्रम किानी पर आधाररत ि।ै हबक्रम वायसेुना में रेहडयो 

तकनीहशयन के पद पर हनयिु िोकर अरुणाचल प्रदशे के हसयांग घािी पिुचंता ि,ै ििााँ उसे हनसमी 

नामक एक लडकी से प्यार िो िाता ि।ै हनसमी हबक्रम को बताती ि ैहक उसकी बडी बिन हमनी को 

एक दबेांग नाम के लडके से प्यार िो गया था, िो एक इिंीहनयर था और उत्तर भारत से एक प्रोिेकि के 

तित अरुणाचल आया था, हमनी और दबेांग एक-दसूरे से पे्रम करने लगते िैं और उनकी बात शादी 

तक पिुाँच िाती ि।ै लेहकन, शादी से पिले दबेांग अपने घर िाता ि ैऔर लौिकर निीं आता, उसके 

करीहबयों से पता चलता ि ैहक घर िाते समय पिाड से हगरकर बाढ में बि िाने से उसकी मौत िो गई, 

हमनी इस सदमे को बदािश्त निीं कर पाती ि ै और अपना मानहसक व शारीररक संतलुन खोकर 

मरणासन्न अवस्था में पिुाँच िाती ि।ै हनसमी दबेांग से अनरुोध करती ि ैहक उसकी शकल हबक्रम से 

बिुत हमलती ि,ै इसीहलए वि उसके साथ दबेांग बनकर उसके गााँव चले और हमनी से हमले, हिससे 

हमनी शायद ठीक िो सकती ि।ै हबक्रम उसके साथ दबेांग बनकर चलने को रािी िो िाता ि ैऔर वे 

दोनों अपने गााँव हनकल िाते िैं। गााँव िाने में पैदल तीन हदन का समय लगता ि,ै इस बीच वे लोग 

हवहभन्न िगिों से िोते िुए, उन्िें िानते िुए, की गांवों में ठिरते और ग्रामीण लोगों से हमलते िुए िात े

िैं, हिससे हबक्रम अरुणाचल को गिराई से िानने-समझने लगता ि।ै हनसमी के गााँव में हबक्रम को दखे 

िर कोई उसे दबेांग िी समझता ि,ै यिी िाल हमनी का भी िोता ि ैवो भी हबक्रम को देबांग समझ धीरे-

धीरे ठीक िोने लगती ि ैहक एक रात अचानक उसकी मतृ्य ुिो िाती ि।ै इस घिना से हबक्रम-हनसमी 

बेिद दखुी िोते िैं और एक-दसूरे का साथ छोडने का हनश्चय करते िैं। इस घिना के सालों बाद हबक्रम 

अरुणाचल प्रदशे िाता ि ैऔर उसकी मलुाकात हनसमी से िोती ि,ै इस बीच एक दसूरे की याद में 

हबक्रम ने अपना नाम बदलकर दबेांग कर हलया और हनसमी ने हमनी। वषों बाद उनकी यि मलुाकात 

उन्िें अतीत की सखुद यादों मे ले िाती ि ैऔर उपन्यास का अंत िो िाता ि।ै 

 ‘हसयागं के उस पार’ उपन्यास काकपहनक ढंग से हलखा गया ि,ै यद्यहप उसमें अरुणाचल प्रदशे 

के प्राकृहतक सौंदयि का हचिण और वायसेुना के िवानों का िीवन-संघषि और वायसेुना से िडुी 
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तकनीकी शब्दावली उपन्यास में हिज्ञासा और यथाथि का हमश्रण पैदा करता ि।ै लेखक की पवूोत्तर से 

संबद्ध कुछ व्यहिगत अनभुहूतयााँ और वन-संस्कृहत के प्रहत व्याख्यात्मक दृहि उपन्यास को एक हवहशि 

स्वर दतेी िैं। हकंत ु हशकपगत दृहि से रचना में कई स्थानों पर अहत नािकीयता तथा कथानक में 

अहवश्वसनीयता के लिण निर आते िैं। िैस-े प्रेमी का अचानक गायब िोना, उसके ‘दोिरे’ स्वरूप का 

प्रकि िोना, पे्रम में हबछुडकर एक-दिूे की याद मे अपने नाम बदलना इत्याहद ऐसे प्रकरण िो उपन्यास 

को हफकमी-प्रभाव दतेे िैं। समग्रतः में किा िाए तो यि उपन्यास पवूोत्तर की वन-संस्कृहत पर 

संवेदनशील हववेचन प्रस्ततु करता ि,ै पर समग्र रूप से यि रचना िेिीय-सामग्री की गिन सामाहिक-

रािनैहतक िानकारी निीं दतेी। हशकपगत कमज़ोररयााँ और अहतस्वप्नीय घिनाक्रम इसे साहिहत्यक दृहि 

से सीहमत बनाते िैं। 

‘लोम ि’ (अमनिा सभिवाल) 

 हववेच्य उपन्यास ‘लोहित’ की लेहखका अहनता सभरवाल िैं तथा इसका प्रकाशन 2019 में 

परमेश्वरी प्रकाशन, हदकली से िुआ। अहनता सभरवाल अंग्रजे़ी-हशहित (स्नातकोत्तर एवं पिकाररता-

हडप्लोमा) लेहखका िैं, हिनकी किाहनयााँ व हनबंध अनेक पहिकाओ ं में प्रकाहशत िुए िैं। उनकी 

पसु्तक-सचूी में ‘यािाशेष’, ‘लोहित’ तथा ‘हतररया’ ि।ै 

 लोहित (2019) असम आंदोलन और उकफा-संबंधी संदभों को भावपणूि एवं सशि ढंग से 

हचहित करता ि।ै उपन्यास में िाहतगत हवरोध, आंतररक हवसंगहतयााँ, अहस्मता संघषि, यवुा-वगि का 

भिकाव तथा सामाहिक दै्वधता को प्रमाहणकता से प्रस्ततु हकया गया ि।ै नाहयका िोयमती का गैर-

असमी यवुक से संबंध और उसके कारण समाि द्वारा िो रि े प्रहतरोध का मनोवैज्ञाहनक हववेचन 

लेहखका ने कलात्मकता के साथ हकया ि।ै ब्रह्मपिु को उपन्यास में एक िीवंत प्रतीक के रूप में शाहमल 

करना तथा असम की परंपरागत सामाहिक संरचनाओ ं को कथ्य में उभारना इस कृहत की प्रमखु 

उपलहब्धयााँ िैं। 
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 प्रस्ततु उपन्यास की कथा असम की िोयमती (िोय) नामक एक यवुती की किानी िै, हिसका 

संबंध असम के एक रािवंशीय पररवार से ि।ै िोयमती एक हनःस्वाथि और कोमल हृदय वाली लडकी 

ि ैऔर उसका सबसे घहनितम हमि ि ै‘लोहित’ (ब्रह्मपिु नदी का अन्य नाम) नदी। यिााँ उपन्यास में 

लोहित नदी को एक पाि के रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै असम में बहिरागत घसुपैहठए की समस्या को 

लेकर चल रि ेआंदोलन में िोयमती के कॉलेि के हवद्याथी भी सहक्रय िैं। उन्िीं में एक छाि नेता हितेन 

से िोयमती भावनात्मक रूप से िडु िाती ि,ै हफर िोय के हपता का तबादला पंिाब िो िाता ि ैऔर 

विां  वि बिृेंि से हमलती ि।ै िोय की हस्थहत हिशंकु िैसी िो िाती ि।ै अंततः वि बिृेंि से हववाि 

करती ि।ै शादी के बाद िोय-बिृेंि असम आ िाते िैं। बिृेंि को एक तेल ररफाइनरी में नौकरी हमल 

िाती ि,ै वे दोनों खशुी-खशुी एक साथ रिने लगते िैं। इस बीच असम में बािरी-भीतरी का संघषि शरुू 

िो िाता ि,ै हिसके हनशाने पर िोय और बिृेंि भी आ िाते िैं। िोय सोचती ि ैहक ये आंदोलनकारी 

हकसे हवदशेी कि रिे िैं? इसी बीच िोय के िीवन में हितेन हफर से लौि आता िै और िोय-बिृेंि की 

रिा करता ि।ै हितेन की िालत दखे िोय को पश्चाताप िोता ि ैऔर वि उसे श्रावणी से शादी कर 

अपनी मााँ के पास अमेररका लौि िाने को किती ि।ै उपन्यास के उत्तराधि में सैन्य अहभयान, उकफा 

आंदोलन िोय-बिृेंि-हितेन का अंतद्वांद्व िैसे घिनाओ ंसे उपन्यास का पररवेश काफी भारी और अस्पि 

िो िाता ि,ै हिसके हनवारण के रूप में िोय के पिु लोहित का िन्म िोता ि।ै उपन्यास में हशश ुलोहित 

का िन्म असम और सभी पािों के िीवन में पनुििन्म का प्रतीक बनकर उभरता ि।ै 

 “लोहित’ उपन्यास हवचारोते्तिक कथानक और उत्कृि भाषा-शैली के कारण समकालीन 

कथा साहित्य में अनठूी संवेदना के साथ अहभव्यि िोता ि।ै लेहखका अहनता सभरवाल ने दशे और 

व्यहि की हनयहत का िो सघन हचिण प्रस्ततु हकया ि ैवि अदु्भत ि।ै उपन्यास की कथावस्त ुअसम 

प्रदशे के परंपरागत िीवन प्रवाि के साथ वतिमान रािनीहतक-सामाहिक-सांस्कृहतक-आहथिक पररवशे 

को आत्मसात ् कर हवकहसत िुई ि।ै असम की सामाहिक कुरीहतयों (हवशेषकर िाहतवाद) के कारण 

उत्पन्न पीढी-संघषि का ज्वलंत वणिन हकया गया ि।ै यवुा वगि के भिकाव का यथाथिस्वरूप रचनाकार ने 
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विां रिते िुए दखेा, अनभुव हकया। हितेन और िोयमती िैसे मखु्य चररिों के द्वारा लेहखका ने उस 

रोशनी की तलाश की ि ैिो तनाव, अवसाद, हवघिन, िताशा और मोिभगं के घने अंधकार में न्याय, 

समानता, एकता की उममीद िगाती ि।ै”
1
 हवषयगत गिराई, भाषा-शैली तथा संवेदनशील चररिांकन 

की विि से ‘लोहित’ समकालीन कथा साहित्य में प्रभावी योगदान प्रस्ततु करता ि।ै यि उपन्यास 

असम के सामाहिक-रािनैहतक पररदृश्य को साहिहत्यक हववेचन के रूप में पाठक के समि रखता ि।ै 

‘पे्रिवल्लिी’ (िमलक िाजकुिाि)  

 अरुणाचल प्रदशे की लोक-संस्कृहत पर आधाररत उपन्यास ‘पे्रमवकलरी’ का प्रकाशन वषि 

2019 में हवद्या हविार, नई हदकली से िुआ तथा इसके लेखक महलक रािकुमार िैं। महलक रािकुमार 

(िन्म 15 फरवरी 1955) का साहिहत्यक कायि पंिाबी, हिदंी तथा यािा-संदभों में हवस्ततृ ि।ै रचना-

संसार- नदी बिती ि,ै एक लडकी पारुल (कहवता-संग्रि), संपादन सााँझे अला (हसरायकी कहवता-

संग्रि), शब-ए-मालवा (ग़ज़ल-संग्रि), संबंधों की नाव, लामबिादरु के बैल, शिततू की आाँख, नींद 

का ररश्ता, हसरायकी किाहनयााँ (किानी-संग्रि), िडां दी तलाश (पंिाबी किानी-संग्रि), पैरों तल े

पिाड (यािा-वणिन), दादका-नानका (पाहकस्तान यािा-संस्मरण), एक और हिशंकु, बाई पास, 

प्रेमवकलरी, स्िेशन मास्िर, कीकरवाला चौक (उपन्यास), मलोहिया दा वेडा (मलुतान की वार)। 

संपादन: भारतीय लोरी साहित्य कोश, पंिाबी संस्कृहत, हिसार, िायसी ग्रंथावली (आचायि रामचंि 

शकुल), अहभनव इमरोि (िैमाहसक) ग़ज़ल अंक व मंिो अंक। 

 ‘प्रेमवकलरी’ उपन्यास में दीपेश, उसकी पत्नी और ओई (अरुणाचली यवुती) के बीच पे्रम-

संबंधों तथा हलहवंग-ररलेशनहशप के िहिल पररणामों का हचिण ि।ै कथानक में अरुणाचल का प्रयोग 

मखु्यतः पररवेशीय भहूमका तक सीहमत रिता ि,ै उपन्यास का कथ्य पारंपररक लोक-िीवन के गिरे 

हवशे्लषण के स्थान पर व्यहिगत संबंधों के भावनात्मक दं्वद्व पर कें हित ि।ै कई संवादों और दृश्यों में 

स्थानीय भाव-भंहगमा को हदखाने का प्रयास ि,ै पर समग्र रूप से यि कृहत िेि-कें हित अनसंुधान के 

 
1 सभरवाल, अहनता. (2019). लोहित. पसु्तक के ्लैप से   
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हलए सीहमत उपयोहगता रखती ि।ै ‘‘िााँ...कर हदया माफ, माफ न करती तो कया करती, प्रकृहत ने िी 

मझुे तमुिारे पास बलुा भेिा ि।ै अब मझुे ऑहफस से ि्ते भर की छुट्टी हमल गई िैं। अपना अरुणाचल 

मझुे घमुाओगे न। दीपेश की पत्नी ने उसे बााँिों में लेकर सिला हदया। हफर पलंग पर सिारा दकेर बैठा 

हदया। ओई बडे ध्यान से दोनों का हमलन दखे रिी थी। दीपेश ने उससे किा...द ेमेरी पत्नी के सारे प्रश्नों 

का िवाब। मेरी बात सनुने की तो इसने ििमत िी निीं उठाई। दीपेश की पत्नी ने िवाब द ेहदया, निीं, 

मझुे हकसी से कोई िवाब निीं चाहिए। हकसी से कोई प्रश्न भी निीं करना। ओई बोल पडी, मैं हसफि  पे्रम-

वकलरी ि ाँ। दीपेश के सिारे फली-फूली ि ाँ। आप इस तरि समझें हक िमारा संबंध हलवइन ररलेशन िैसा 

िी था। अब मैं वि भी खत्म करती ि ाँ। दीपेश आपके थे, आपके िैं, आपके िी रिेंगे। प्रकृहत िमसे यिी 

चािती थी तो हमला हदया, अब उसका हित पणूि िुआ तो दीपेश आपके िैं। दीपेश की पत्नी ओई को 

इस तरि बोलता दखेकर मंि-मगु्जध सी खडी रि गई। हफर बोली, थैकस ओई।”
1
 उपन्यास की भाषा-रुहच 

तथा संबंधों का हचिण  पाठकों के हलए रोचक िो सकता ि,ै हकंत ु िो पाठक हवस्ततृ िेिीय-

सांस्कृहतक अवलोकन अपेहित करते िैं, उन्िें यि रचना अपेहित गिराई निीं द ेपाएगी। 

‘नदी की टूट ि ी दे  की आवाज’ (श्रीप्रकाश मिश्र) 

 ‘नदी की िूि रिी दिे की आवाि’ के लेखक श्रीप्रकाश हमश्र िैं, यि उपन्यास लोकभारती 

प्रकाशन, प्रयागराि से वषि 2020 में प्रकाहशत िुआ। श्रीप्रकाश हमश्र की उपन्यास रचना में पवूोत्तर पर 

हलखे िाने वाले सामाहिक-रािनीहतक उपन्यासों की एक मित्त्वपणूि परंपरा ि,ै नदी की िूि रिी दिे की 

आवाि इसी संदभि में असम में अवैध घसुपैठ तथा उससे उत्पन्न सामाहिक संघषों पर कें हित एक 

मित्वाकािंी कृहत ि।ै “श्रीप्रकाश हमश्र का पवूोत्तर भारत को लेकर हलखा गया यि तीसरा उपन्यास… 

बोडो यवुकों द्वारा िहथयार उठा लेने की हववशता को भी प्रस्ततु करता ि।ै उपन्यास 'नदी की िूि रिी 

दिे की आवाि' असम में बांग्जलादशेी नागररकों के अवैध घसुपैठ की भीषण समस्या को हचहित करता 

ि।ै यि उपन्यास कोरे तथ्यों के द्वारा निीं, रोचक कथा के द्वारा आकार ग्रिण करता ि।ै हिस वातावरण 

 
1 रािकुमार, महलक. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ133-134   
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का हचिण इस उपन्यास में हकया गया ि,ै वि बडा िी सिीव ि।ै इस उपन्यास के पाि िाड-मााँस के 

िीहवत व्यहि लगते, हवचारों के हनिीव पतुले निीं। कथा का कें ि ि ैअसम के मङलद ैनामक स्थान 

का एक गााँव- िाऊगााँव। समय-सीमा ि ैभारत की स्वतिंता के बाद से लेकर असम आंदोलन के बाद 

तक का कुछ काल। असम में बांग्जलादशे के नागररकों की अवैध घसुपैठ से यिााँ की िनिाहतयों की 

िमीनें छीन गई ि।ै इस उपन्यास में बोडो िनिाहत के साथ अवैध बांग्जलादशेी घसुपैहठयों की िमीन को 

लेकर चल ेसंघषि को हचहित हकया गया ि।ै”
1
 उपन्यास का कें ि हबंद ुबोडो िनिाहत और बांग्जलादशेी 

घसुपैहठयों के कारण भहूम-हिसंा के संघषि िैं। रचना में भहूम-कब्ज़ा के छोिे-छोिे प्रसंगों के िररये 

स्थानीय लोगों की असिायता, घाव और हविोि की प्रहतव्यथा को प्रभावी ढंग से प्रस्तुत हकया गया ि।ै 

उदािरणतः वसुंधर के खेत पर नमाज़गाि बन िाने का प्रसंग सामहूिक भहूम-संकि का आंखों दखेा 

सशि प्रहतरूप ि।ै वसुंधर की दयनीय हस्थहत का हचिण करते िुए उपन्यासकार ने एक िगि हलखा ि-ै 

“वसुंधर खडे-खडे िी बातकर गााँव लौि आया। पर पलखत निीं पडा। उस ेलगता था हक नमाि 

शकु्रवार को पढी िाती ि।ै इसहलए वि शकु्रवार को बडे सबेरे उठकर अपन ेखेत पर चला िाता और 

पात की चिाइयााँ और आगे तक हबछा दी गई िैं। दखेते-िी-दखेते दो-तीन माि में परूा खेत िी 

नमािगाि बन गया। वि िर बार एतराि िताता और िका-सा उत्तर पाता हक कया करें नमाहियों की 

संख्या बढती िा रिी ि ैऔर यि धमि का कारि ि।ै पर िब परूा खेत कब्िा िो गया तो उसका धयैि 

िवाब द ेगया। बडा गििन-तििन मचाया, पर िुआ कुछ निीं।”
2
 

 श्रीप्रकाश हमश्र ने उपन्यास में असम की भहूम-संपदा, िातीय संघषि और रािनीहतक 

उदासीनता के बीच िन-आत्मा की करविें उभारी िैं। भाषा में असहमया/बंगला शब्दों का समावेश 

स्थानीयता को सशि बनाता ि।ै उपन्यास न केवल घिनात्मक रूप से बहकक मानव-कें हित चररिांकन 

के दृहि से भी प्रबल िै- पाि िीवंत तथा पररहस्थहतग्रस्त हदखाई दतेे िैं। इस संदभि में हविय कुमार 

 
1 मण्डल, संिीव. (िलुाई-हसतंबर, 2022). नदी की िूि रिी दिे की आवाि' में हचहित घसुपैठ की समस्या. (शोध-हचतंन   

पहिका, संपादक: रीतामहण वैश्य). प.ृ 44  

2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2020). नदी की िूि रिी दिे की आवाि. प.ृ 26  
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हतवारी का कथन  उकलेखनीय िै- “श्रीप्रकाश हमश्र का यि उपन्यास हिदंी साहित्य को अपनी तरि से 

समदृ्ध करने वाला ि।ै इसमें काल खण्ड की रािनीहत ि,ै सामाहिक संघषि ि ैऔर असमीया मानसु को 

िाहत, धमि, िेि में बांिने का षड्यंि भी ि।ै कुल हमलाकर यि ऐहतिाहसक दस्तावेि ि,ै हिसे परेू दशे 

को िानना चाहिए। संपणूि हनराशाओ ंके बाविदू लोगों में उममीद थी, शायद उनके हछने गए खेत वापस 

हमल िायें। उनका यि मकू समथिन वसमुतारी को पयािप्त लगता। हवद्याथी िोश में आ रिे थे और 

आंदोलन के हलए उतारू िोने लगे। शांहतपणूि और उग्र दोनों तरि के आंदोलनों के हिमायती थे। िलुसू 

हनकला और बािार आत-ेआते अहनयंहित िो गया। दकुानें धडाधड बंद िोने लगीं, मारपीि शरुु िो 

गई। नेिी हदव्या के कपडों को गणु्डों ने तार-तार कर हदया। अपनी लाि बचाने के हलए िाथ-पााँव 

समेिकर िमीन पर बैठ गई। हकसी महिला ने अपनी शॉल डाल दी। िलुसू में शाहमल कुहलयों पर बिुत 

मार पडी। उधर िाऊगााँव में सिधि कर बैठी उसिला ने हनहतन बड ठाकुर के साथ हववाि की अनमुहत, 

आशीवािद और सिमहत मांगे। हनहतन को उसिला के सामने खडा हकया गया। सबकी अनमुहत हमली। 

वध ूशकुक दो ििार रूपये तय िुआ। य ुहलन रो पडा। उसुिला भी हपता से हलपिकर रोने लगी, माहमिक 

हचिण हमश्र िी ने हकया ि।ै”
1
 

 ‘नदी की िूि रिी दिे की आवाि’ असम के हलए मित्त्वपणूि एक साक्ष्य-उन्मखु उपन्यास िै िो 

बांग्जलादशेी घसुपैठ के प्रभाव को स्थानीय िनिीवन के स्तर पर हववेहचत करता ि।ै यि कृहत 

सामाहिक-रािनैहतक हवमशि में उपयोगी ठिरती ि ै और िेिीय आंदोलन तथा भहूम-संबंधी 

असमानताओ ंपर एक साहिहत्यक दस्तावेि के रूप में प्रासंहगक ि।ै 

 उपरोि वहणित उपन्यासों में पवूोत्तर भारत के लगभग सभी राज्यों पर पयािप्त साहिहत्यक सामग्री 

उपलब्ध हमलती ि।ै कालक्रम की दृहि से दखेा िाए तो वषि 1956 से लेकर 2020 के बीच 64 वषों के 

अंतराल में इन सभी उपन्यासों का सिृन िुआ ि।ै इस उकलेहखत समयावहध में पवूोत्तर भारत में हिदंी के 

 
1 हतवारी, हविय कुमार. (िलुाई 2022). ‘नदी की िूि रिी दखे की आवाि की ममि भरी संवेदनाएं’. (सेत ुपहिका, संपादक : 

अनुराग शमाि) से उद्धतृ  
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प्रचार-प्रसार में अभतूपवूि वहृद्ध िुई ि,ै हिसके फलस्वरूप अब पवूोत्तर भारत में अहधक मािा में मलू 

स्थानीय लेखकों द्वारा साहित्य सिृन िो रिा ि।ै ‘ब्रह्मपिु’, ‘रियािा’, ‘रूपहतकली की कथा’, ‘दशे 

भीतर दशे’, ‘िंगली फूल’, ‘मेरी आवाि सनुो’ िैसे उपन्यासों में पवूोत्तर भारत के हवहभन्न मदु्दों यथा 

सामाहिक, सांस्कृहतक, रािनैहतक, धाहमिक आहद को उठाया गया ि।ै कुछ उपन्यासों में िैसे ‘हिहडंबा’ 

में हिहडंबा को नागालैंड की पिुी के रूप में हचहित हकया गया ि,ै हकंत ु हिमाचल प्रदशे के लोग भी 

हिहडंबा को अपने प्रदशे से संबंहधत मानते िैं, लोक-आस्था के ऐसे बिुत से प्रसंग हमलते िैं िो सविि 

अपनी एकरूपता निीं रखते। उसी प्रकार श्रीप्रकाश हमश्र और मिेंिनाथ दबेु के उपन्यासों में मेघालय 

की खासी िनिाहत के हलए ‘खहसया’ शब्द का प्रयोग हकया गया ि ै हिसे खासी समाि के लोग 

अच्छा निीं मानते, हकंत ु हकसी भी रचनाकार की अपनी एक पषृ्ठभहूम िोती ि,ै हिसकी छाप उसके 

सिृनशीलता में हदखाई दतेी ि।ै इसी प्रकार िंगली फूल, हमनाम और मेरी आवाि सनुो िैसे उपन्यासों 

की भाषा में चलताऊ हिदंी, किीं-किीं व्याकरहणक अशहुद्ध एवं हिदंी हफकमों से पे्रररत संवादों की 

झलक दखेने को हमलती ि।ै अतः इसे भाहषक शदु्धता के घेरे में न दखेकर अहभव्यहि की सरलता और 

आधहुनक भाहषक स्वरूप के रूप में दखेा िाना चाहिए, परंत ुसंवेदनशील मदु्दों पर रचनाकारों को भी 

सतकि ता बरतनी चाहिए। वस्ततुः पवूोत्तर भारत पर रचे गए उपन्यासों में पवूोत्तर भारत के स्थानीय 

लेखक िों अथवा गैर स्थानीय लेखक, सभी ने अपने लेखन में पवूोत्तर भारत के प्रहत एक समन्वयवादी 

दृहिकोण प्रस्ततु हकया ि,ै हिसे पढकर किीं से भी यि अंतर कर पाना महुश्कल िै हक रचनाकार हकस 

प्रांत का ि,ै िो रचना के ममि को अिणु्ण रखता ि ैतथा साहित्य के वास्तहवक अभीि को साथिक 

बनाता ि।ै 
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                                         अध्याय-4  

  पूवोत्ति कें मिि म ंदी उपन्यासों िें अमभव्यक्त लोक संस्कृमि के मवमवध पक्ष  

                 4.1 लोक िान्यिाए,ं पिंपिा एवं मिथकीय संदभष  

                 4.2 लोक सिंचना िें स्त्री-जीवन औि िािृवंशीय सिाज  

                 4.3 लोक-पवष, िीमि-रिवाज एवं लोक कलाए ं 

                 4.4 संस्काि, अनुष्ठान औि लोक प्रथाए ं 

                 4.5 लोक-जीवन औि सांस्कृमिक सिन्वय  
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4.1 लोक िान्यिाए,ं पिंपिा एवं मिथकीय संदभष    

 ‘लोक’ एक अत्यतं हवहशि और व्यापक अवधारणा ि,ै हिसकी पररहध में समचूा मानव संसार 

समाहित ि।ै मनषु्य का िीवन प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से अपने लोक-पररवेश पर आहश्रत रिता ि।ै 

प्रकृहत में हवद्यमान सभी रूपाकार, िीव-ितं,ु भौगोहलक हस्थहतयााँ और घिनाएाँ लोक के िी अंग िैं। 

मानव-हनहमित िगत में प्रत्यके सिीव और हनिीव तत्त्व भी लोक के दायरे में आते िैं। भारतीय संस्कृहत 

में मनषु्य का लोक से संबंध िन्म से भी पिले स्थाहपत िो िाता ि।ै गभािधान संस्कार से लेकर 

अन्नप्राशन, नामकरण, मुंडन, हवद्यारंभ, उपनयन, हववाि और मतृ्य ु संस्कार तक िर हक्रया लोक 

परंपराओ ंसे िडुी िोती ि।ै लोक वि मलू स्रोत ि,ै हिससे साहित्य, शास्त्र, हचहकत्सा, संगीत, स्थापत्य, 

कला, नतृ्य और ज्ञान-हवज्ञान िैसी अनेक हवधाएं उत्पन्न िुई िैं। समय, स्थान और पररहस्थहतयों के 

अनसुार इसका स्वरूप हनरंतर पररवहतित और हवकहसत िोता रिता ि।ै भारत की हवहवध भौगोहलक 

और सांस्कृहतक संरचना इसे अत्यंत हवहशि बनाती िैं। यिा ं प्रत्येक िेि की अपनी लोकपरंपराएाँ, 

भाषाएाँ, वेशभषूाएाँ और िीवन शैली िैं। ‘कोस-कोस पर बदले पानी, चार कोस पर बानी’ यि किावत 

भारतीय सांस्कृहतक हवहवधता की सिीव झलक प्रस्ततु करती ि।ै भारत के पवूोत्तर ििे में हस्थत आठों 

राज्यों की अपनी-अपनी हवहशि लोक-संस्कृहत, भाषा-बोली, खान-पान और परंपराएं िैं, िो इसे बाकी 

राज्यों से अलग पिचान दतेी िैं। 

उपन्यासों िें मवन्यस्ि लोक िान्यिाए-ं  

 लोक-मान्यताएं हकसी समाि की सांस्कृहतक संरचना की आधारहशला िोती िैं। सामान्य 

िनिीवन इन हवश्वासों से िी संचाहलत िोता ि।ै ये मान्यताएं अपने उत्पहत्त-काल और प्रयोग के संदभों 

में हवहवध रूप धारण करती िैं। हकसी शभु-अशभु संकेत, शकुन, अपशकुन या िोिके के रूप में य े

हवकहसत िोती िैं। कभी-कभी इनका आधार वैज्ञाहनक दृहि से यहुिसंगत िोता ि,ै तो कभी केवल 

परंपरा या अंधहवश्वास पर हिका िोता ि।ै समय के साथ िब ये समाि स्वीकृत िो िाते िैं, तब ये दृढ 
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लोक-मान्यताओ ंमें पररवहतित िो िाती िैं। हवशेषकर आहदवासी समािों में लोक-हवश्वासों की िडें 

अत्यतं गिरी और िीवन के प्रत्येक िेि में सहक्रय हदखाई दतेी िैं। पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में 

ऐसी लोक मान्यताओ ंका सशि हचिण िुआ ि।ै 

 ‘रूपहतकली की कथा’ ऐसा िी एक उपन्यास ि ैिो खासी लोकहवश्वास पर आधाररत ि।ै इसमें 

अनेक पारंपररक मान्यताओ ंऔर लोकहवश्वासों को कथा के माध्यम से प्रस्ततु हकया गया ि।ै उपन्यास 

का कें ि ‘नरबहल’ की परंपरा से िडुा एक हमथकीय हवश्वास ि।ै खासी समाि में यि धारणा प्रचहलत ि ै

हक बहल दनेे से भावी अहनि िोने से बचा िा सकता ि,ै इस परंपरा का उकलेख हमथकों और 

लोककथाओ ंमें तो हमलता ि,ै परंत ुइसके वास्तहवक प्रमाण उपलब्ध निीं िैं। प्रायः लोकहवश्वास के 

पीछे हकसी न हकसी प्रकार की कोई हकंवदतंी िोती ि,ै लेखक श्रीप्रकाश हमश्र ने इस लोकहवश्वास को 

िीवंत रूप में हचहित हकया ि-ै “लब्बोलआुब यि हक राङहिरतेि के उस पार कोडखेन गााँव में कभी 

बडा िी उत्तम बािार लगता था। इलाके भर के लोग लांहघयाङ नाले के सुंदर पलु को पार कर उस 

बािार में िाया करते थे। कुछ समय तक तो सब ठीक-ठाक चलता रिा। लहेकन बाद में यहद दस लोग 

साथ िाते तो उनमें से पााँच िी वापस आते। दो गिुरते तो एक गायब िो िाता। िााँ यहद कोई एक िाता 

तो उसे कुछ निीं िोता। सभी िरैान। तब िोिका करने वालों ने बिुत यत्न करके पता लगाया हक 

राङहिरतेि गााँव के बगल की गफुा में किीं से आकर एक हवशाल सााँप रिने लगा ि।ै दवेता ने आज्ञा द े

रखी ि ैहक िो भी िीहवत प्राणी उधर से गिुरे उसे वि हनगल िाए। शति यि िोगी हक हितने परानी िोंगे 

उनका आधा छोडना िोगा। इसहलए वि एक परानी को निीं हनगलता ि।ै इससे िन-िन में यि भय पैठ 

गया हक धीरे-धीरे करके यि सााँप एक हदन परेू खहसया प्रांतर के आदमी-पश-ुपरानी को खाकर परेू 

इलाके को बीरान कर दगेा। इससे उबरने के हलए उन लोगों ने पिाड के और मैदान के लोगों की एक 

सभा बलुाई सनुाई के बािार में। बडी गिमा-गिमी िुई। लंबी-लंबी बिसें िुई।ं तय िुआ हक उनके बीच 

का कोई एक आदमी सााँप स ेदोस्ती करे, हफर उसकी पिूा तय कर द।े लेहकन कोई आदमी अपनी िान 

िोहखम में डालने के हलए तैयार निीं िुआ। माना हक वि अकेले आदमी को निीं हनगलता। लेहकल 
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सााँप की िात, हनगल िी बैठे तो? यिी न हक दवेता का कौल तोडने की उसे सिा हमलेगी। लेहकन सिा 

िब हमलेगी तब हमलेगी, उसकी िान तो चली गई िोगी। िोते-िोते बात सनुाइदोि के पास पिुाँची। बाग 

का रखवाला। हदन तामबलू, आम, कििल, नीब,ू संतरे, अनानास की सेवा कर के हबताता। उनका 

माहलक अकेला आदमी। अकेले तो बिुत से लोग थे। लेहकन वि स्वभाव का बिादरु था। यि बिादरुी 

भीतर की चीि िोती िै, उपदशे या लालच से निीं आती। उसी बिादरुी ने उसे उकसाया तो उसने सााँप 

को समाप्त करने का बीडा उठाया-पिूा का कौल बााँधने पर तो िान चढानी िी पडती, चाि ेएक-एक 

कर िी कयों न िो। इसहलए उसे समाप्त कर देना िी ठीक िै। पर कैसे? लोग उसकी हचरौरी तो कर सकते 

थे, पर रास्ता निीं बता सकते थे। सनुाइदोि ने स्वयं िी रास्ता खोिा। भेड, बकरी, खरगोश, बछडा 

लेकर िाता और थ्लेन को पेि भर हखलाता। िोते-िोते थ्लेन उसकी आिि पिचानने लगा और भोिन 

के हलए इतंिार करने लगा। उसके पााँवों की आवाि पर मुाँि बा दतेा िैसे दोस्ती के हलए िाथ बढाया 

िो। सनुाइदोि उसके मुाँि में भेड-बकरी का मांस भर दतेा। वि इतना हिये लग गया हक सनुाइदोि अगर 

आता निीं तो गसु्सा िोता। हकंत ुगसु्से में िाहन निीं पिुाँचाता। एक तरि से मनिुार करता। सहुवधा पाकर 

उसकी आक्रामकता आलस्य में बदल गई।......सनुाइदोि उसका हमि और हवश्वासपाि बन गया। इतना 

हक वि आाँख मूाँद कर िी उसका हदया आिार ग्रिण करने लगा। तब एक हदन सनुाइदोि ने अपनी भट्ठी 

में एक बडा-सा लोि ेका गोला तपाकर लाल हकया और हचमिे से उठाये सााँप के पास पिुाँचा। बडे पे्रम 

से पकुारा हक बिनोई ! िकदी से मुाँि खोलो, आि तमुिारे हलए बडा िी लिीि गोश्त लाया ि ाँ। सााँप न े

िैसे िी कोकाच बाया उसने िलता गोला उसके मुाँि में डाल हदया। थोडी आाँच तो लगी, लेहकन िब 

तक कुछ समझता हनगलने के हलए मुाँि बंद कर हलया। सााँप का स्वभाव ि ैहक हिस ेहनगलने के हलए 

वि मुाँि में भर लेता ि ैउसे न तो छोड सकता ि,ै न उगल सकता ि।ै इसहलए छिपिा-छिपिा कर गमि 

लोि ेका गोला हनगलता गया और साथ िी भयंकर आतिनाद करता गया। उसकी हचग्जघाड सनुकर वन-

प्रांतर के सभी पश-ुपरानी भाग गए। धरती कााँप गई, लेहकन सनुाइदोि खशुी से बेिोश िो गया। आाँखें 

खलुीं तो ससु्त पडे सााँप के पास गया। वि कातर आाँखों से अपने हवश्वासघाती हमि को दखे रिा था। 
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मरने से पिले बोला, इस हवश्वासघात का बदला मेरे शरीर की बोिी-बोिी लेगी। हितनी पेहशयााँ िैं 

सडकर उतनी सााँप बनेंगी। परूा इलाका सााँपों से भर िायेगा। खासी िाहत का नामोहनशान हमि 

िायेगा......”
1 
इस लोककथा में बहल-परंपरा के साथ-साथ खासी समाि और सााँप के बीच संबंध का 

भी गिरा प्रतीकात्मक अथि हनहित ि।ै यद्यहप िंगल और पवितीय इलाकों में सााँप िसैे हवषैले िानवर 

का िोना आम बात ि,ै हकंत ुखासी लोक मान्यताओ ंमें इस बात को एक किानी के स्वरूप में िीहवत 

रखना रोचक और पवूििों के तत्कालीन सामाहिक पररवेश को भी दशािता ि,ै साथ िी इसमें एक नैहतक 

हशिा भी हनहित ि ैहक हकसी के साथ हवश्वासघात करने पर मनषु्य को उसका प्रहतशोधरूपी पररणाम 

भोगना पडता ि।ै ‘सनुाइदोि’ और ‘थ्लेन’ (सााँप) की कथा केवल हवश्वासघात और प्रहतशोध की 

किानी निीं, बहकक यि लोकहवश्वासों की उस िहिल मानहसकता का पररचायक िै, हिसमें भय, 

आस्था और लोक-परंपरा एक-दसूरे में परस्पर गथेु िुए िैं।  

 सााँप के श्राप की कथा के पररणामस्वरूप खासी समाि में एक और लोकहवश्वास िन्म लेता ि।ै 

हिससे यि माना गया हक- “लंबी-चौडी आशंकाओ,ं बातों, बिसों के बीच तय िोता ि ैहक सााँप का 

आधा हिस्सा मैदान के लोग पकाकर खा लें, आधा हिस्सा पिाड के लोग। मैदान के लोगों की संख्या 

अहधक थी। वे परूा खा गए। पिाहडयों की संख्या कम थी। वे थोडा-थोडा कर बााँि-बााँि कर खाने लगे। 

उसी में माफू गााँव की बहुढया थी, िो अपना हिस्सा वदृ्धावस्था के चलते खाना भलू गई। उसी िुकडे की 

पेहशयों से हफर तरि-तरि के सााँप पैदा िुए, िो पिले पिाडों में, हफर मैदानों में फैल गए। वे िी लोगों को 

सताते िैं, खासकर खाहसयों को।”
2
 इस लोककथा के अनसुार खासी समाि में यि मान्यता गिराई स े

स्थाहपत िो गई हक सााँप उनके शि ुिैं। यिी कारण ि ैहक आि भी खासी समदुाय सपि को अपने दशु्मन 

के रूप में दखेता ि।ै  
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 इसी तरि आहदवासी समाि में पिूा और अनषु्ठानों में पुरोहितों की भहूमका अत्यतं मित्त्वपणूि 

िोती ि।ै ग्राम-समहृद्ध, सखु-शांहत और फसलों की भरपरू पैदावार के हलए समय-समय पर हवशेष पिूा-

अनषु्ठान संपन्न हकए िाते िैं। इन अनषु्ठानों में दवेताओ ंको प्रसन्न करने के हलए पारंपररक मंिोच्चारण 

और प्रतीकात्मक हक्रयाएाँ की िाती िैं। उदािरणस्वरूप, खासी समाि के एक अनषु्ठान का वणिन इस 

प्रकार हमलता ि-ै “ि ेदवे, अपना पिूा ग्रिण करो और िमारा काम सगुम करो। िे दवे। कि कर उन्िोंने 

अंडे को उठा हलया और सामने की कडी ज़मीन पर द ेमारा। अडंा िूिा तो आधी िदी अंडे में बनी रिी 

और आधी हछलके के साथ हचिक कर फैल गई। दोनों पिुाररयों ने िाथ माथे के ऊपर ले िाकर आाँखें 

मूाँद ली और उ फान हकरपद (कृपा के दवेता) को गोिरा कर किा हक ि ेदवे! पिूा ग्रिण करो और 

िमारे गााँव पर कृपा करो।”
1
 इस दृश्य से स्पि िोता ि ैहक पिूा की प्रहक्रया में प्रतीकों की मित्ता बिुत 

अहधक ि,ै यिां  अंडा सिृन, िीवन और आस्था का प्रतीक बनकर उभरता ि।ै यि हवहध दशािती ि ैहक 

हकस प्रकार प्राकृहतक वस्तओु ंके माध्यम से दवेता को प्रसन्न करने का प्रयत्न हकया िाता ि।ै 

 िर आहदवासी समदुाय की अपनी हवहशि पिूा-पद्धहत िोती ि,ै िो पीढी-दर-पीढी परंपरा के 

रूप में संरहित रिी ि।ै खासी समाि में ‘उ ब्लेइ’ (दवेता) के पिूा स्वीकार करने या न करने का पता 

लगाने की भी एक पारंपररक पद्धहत ि।ै इसे अत्यंत सावधानी और धाहमिक श्रद्धा के साथ हकया िाता 

ि-ै “मखु्य हलंगदोि ने बडी सफाई से अपनी छुरी से मगुे का पेि फाड हदया। उसकी बडी आंत के इदि-

हगदि िो मिर के बडे दान ेिैस ेमांसवतृ्त फूले थे, उनमें से िो बडा था वि दवे का प्रतीक माना िाता था, 

िो छोिा था, वि आदमी का। दोनों एक पतली हझकली से िडेु थे। वे धीरे-धीरे ऐठं रि ेथे। पिुाररयों ने 

िब उन पर अित छोडी तो वे और तेज़ी से ऐठं-ऐठं कर करीब आने लगे। ज्याद ेिरकत उ ब्लेइ वाल े

मांस हपंड में थी, िो आदमीवाले मांस-हपंड के करीब आ रिा था। यि इस बात का प्रमाण था हक 

दवेता ने पिूा ग्रिण कर ली ि।ै”
2
 यि अनषु्ठान केवल धाहमिक प्रहक्रया निीं, बहकक लोक-मान्यता और 
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सामदुाहयक एकता का भी प्रतीक ि।ै पिूा के दौरान यि दखेा िाता ि ैहक दवेता ने आिुहत स्वीकार की 

या निीं। इससे लोगों को अपने कमि, फसल, और भहवष्य के प्रहत हवश्वास हमलता ि।ै पवूोत्तर भारत के 

अहधकांश आहदवासी समदुायों में इस तरि की पिूा-पद्धहतयााँ आि भी िीहवत िैं। इनका स्वरूप भले 

िी आधहुनकता से प्रभाहवत िुआ िो, लेहकन इनकी आत्मा अभी भी लोकहवश्वास, परंपरा और प्रकृहत-

आस्था पर आधाररत ि।ै 

 खासी समाि के िीवन और संस्कृहत में लोकहवश्वासों की गिरी िडें िैं। प्रकृहत के प्रत्येक तत्त्व 

के साथ इस समदुाय की कोई न कोई मान्यता िडुी िुई ि।ै ऐसा िी एक हवश्वास मिीरुि के सफेद फूल 

से संबंहधत ि,ै हिसे खासी लोक परंपरा में एक हवशेष संकेत के रूप में दखेा िाता ि।ै “खासी मान्यता 

थी हक िज़ारों वषि तक हज़ंदा रिने वाला यि मिीरुि अपने िीवन में दो-चार बार िी हखलता ि ैऔर 

िब हखलता ि ैतब खहसया लोक में कोई न कोई अनिोनी अवश्य िोती ि।ै यि अनिोनी उनके िातीय 

िीवन में कोई न कोई पररवतिन अवश्य लाती ि।ै”
1
 यि हवश्वास केवल एक पेड या फूल से िडुा िुआ 

अंधहवश्वास निीं, बहकक समदुाय की सामहूिक चेतना का प्रतीक ि।ै प्रकृहत के माध्यम से शभु-अशभु 

की भहवष्यवाणी करना इस समाि की सांस्कृहतक सोच का हिस्सा ि।ै मिीरुि के हखलने को खासी 

लोग अपने सामाहिक या आध्याहत्मक िीवन में हकसी पररवतिन का संकेत मानते िैं, साथ िी यि 

उनके िीवन में प्रकृहत के मित्त्व को भी दशािता ि।ै  

 लेखक श्रीप्रकाश हमश्र ने अपने उपन्यास में ऐसे िी लोक-मान्यताओ ंको बडे संवेदनशील ढंग 

से हचहित हकया ि।ै उन्िोंने यि हदखाने का प्रयास हकया ि ै हक हकस प्रकार खासी समाि अपनी 

आस्था, भय और प्राकृहतक अनभुवों को हमथकीय कथाओ ंके रूप में रूपांतररत करता ि।ै सहृि और 

मानव उत्पहत्त को लेकर खासी समाि की अपनी हवहशि मान्यता िै, िो उनकी हमथकीय चेतना को 

उिागर करती ि-ै “पिल ेउब्लेई नोंग-थाऊ (सहृि करने वाले दवेता) ने आदमी सहृित कर वसधुा पर 

रख हदया। लेहकन अशभु िवा-बयार, दिुआत्माओ ंने उस ेनि कर हदया। उसने दबुारा हफर मानव-सिृन 
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हकया, हकंत ुउसका िश्र विी िुआ। तब बिुत सोच-हवचार कर उसने पिले कुते्त की सिृना की हफर 

आदमी रचा। कुते्त को आदमी को बचाए रखन ेका भार सौंपा। कुते्त ने वैसा िी हकया। भाँक-भकू कर, 

काि-काि कर, चिेंि-चिेंि कर दिुात्माओ ंको भगाता रिा। पररणामस्वरूप आदमी बचा रिा। कुत्ता 

उसकी आि भी रिा करता ि।ै”
1
 कुते्त को मानव के रिक के रूप में स्थाहपत करना इस बात का प्रतीक 

ि ैहक मनषु्य और पश ुके बीच का संबंध केवल उपयोहगता का निीं, बहकक हवश्वास और पारस्पररक 

रिा का भी ि।ै  

 खासी समाि, अन्य आहदवासी समािों की तरि, शभु और अशभु आत्माओ ंदोनों में हवश्वास 

करता ि।ै यि माना िाता ि ै हक इन आत्माओ ंका हनवास मानव समाि के साथ-साथ इस भौहतक 

संसार में भी ि।ै इसी हवश्वास के आधार पर हवहभन्न पिूा-अनषु्ठान आयोहित हकए िाते िैं, ताहक इन 

आत्माओ ंको संतिु रखा िा सके। ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में वहणित सहृि से संबंहधत एक और 

मित्त्वपणूि हवश्वास खासी लोकिीवन में हवद्यमान ि-ै “खासी लोग तो आि भी यिी किते िैं हक सहृि 

के आरंभ में आदमी और दवे की एक भाषा थी, हिसके चलते वे आपस में सीधे-सीध ेबात करते थे। 

लेहकन िब पाप आया तो आदमी और दवे की दो भाषाएं िो गई और प्रकारांतर में उनके बीच का यि 

पलु भी ढि गया। यि पाप कयोंकर और किााँ से आया यि तो पता निीं हकंत ुदवे और मानव में संबंध 

िोडने के हलए और उसे बनाए रखन ेके हलए आहद परुखा-परुहखन हिन्िें लुंग-खनुलाई किते िैं, यि 

अदु्भत पिी मगुाि खोि लाए अपनी भावी संतहतयों की रिा और ककयाण के हलए। अब विी दवे और 

मानव के बीच संपकि  का काम करता ि।ै तब तक िीहवत रिता ि,ै मानव-लोक में हवचरता ि,ै िब 

हदवंगत िोता ि ैतब दवे-लोक में हवचरता ि।ै मानव-लोक से दवे-लोक में संदशे तभी ले िा सकता ि,ै 

िब वि एक हवशेष अनषु्ठान में प्राण त्यागे। और यि परा-लोक में हवचरण दवे को यि याद हदलाने के 

हलए िोता ि ैहक उसने आदमी से वादा हकया था हक तमुिारा ककयाण करूाँ गा, यहद गाि-ेब-गाि ेयाद 
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करोगे। मेरे माध्यम से आि आदमी ने अमकु काम के हलए तमुिें याद हकया ि।ै”
1
 इस हवश्वास से यि 

स्पि िोता ि ै हक मगुाि (पिी) दवेताओ ंऔर मनषु्यों के बीच संवाद का माध्यम माना िाता ि।ै इस 

प्रकार की लोक मान्यताएं खासी समाि की लोक-परलोक से संपकि  और समरसता की भावना को 

अहभव्यि करती िैं। 

 पाप और आत्मा की अवधारणा को लेकर भी खासी समाि का दृहिकोण अत्यतं हवहशि ि।ै 

अन्य धाहमिक समदुायों की तलुना में उनका दाशिहनक दृहिकोण हभन्न ि-ै “खाहसयों में यूाँ भी पाप की 

अवधारणा निीं िोती कयोंहक नरक की अवधारणा निीं िोती । नरक की अवधारणा निीं िोती, कयोंहक 

भावी िीवन की अवधारणा निीं िोती। भावी िीवन की अवधारणा निीं िोती कयोंहक आत्मा की 

अवधारणा निीं िोती। इसहलए वादा हखलाफी की सज़ा सांसाररक ि ैऔर सांसाररक सिा में मतृ्य ु

सबसे बडी सिा ि।ै”
2
 इस मान्यता से स्पि ि ैहक खासी समाि में परलोक या पनुििन्म की धारणा का 

अभाव ि।ै उनके हलए िीवन और मतृ्य ुइसी संसार तक सीहमत िैं। अतः उनके धाहमिक और नैहतक 

हवचार भी सांसाररक िीवन पर कें हित रिते िैं। िालांहक, अनेक आहदवासी समदुायों में पवूििों की 

आत्माओ ंको सममान दनेे की परंपरा प्रचहलत ि।ै आत्माओ ंको पवूििों के रूप में पिूा िाना इस 

हवश्वास का प्रतीक ि ैहक मतृ व्यहि का अहस्तत्व समाप्त निीं िोता, बहकक वि समदुाय की चेतना में 

एक संरिक शहि के रूप में हवद्यमान रिता ि।ै 

 असम का काबी समदुाय अपनी हवहशि परंपराओ ंऔर लोकहवश्वासों के हलए िाना िाता ि।ै 

यि समदुाय भारतीय िनिातीय िीवन की उस परंपरा का प्रहतहनहधत्व करता ि,ै ििा ंिीवन के प्रत्येक 

संस्कार िन्म, हववाि और मतृ्य ुसामाहिक और धाहमिक हवश्वासों से गिराई से िडेु िोते िैं। काबी 

समदुाय में मतृ्य-ुसंस्कार की परंपरा भी अत्यंत हवहशि ि।ै इसे स्थानीय बोली में ‘समांकन’ किा िाता 

ि।ै मतृ्य ु के बाद आत्मा की गंतव्य-हस्थहत का हनधािरण एक पारंपररक प्रहक्रया द्वारा हकया िाता ि।ै 
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“काबी लोगों का मतृ्य ुसंस्कार भी कुछ हवहशि िोता ि।ै इसे समांकन किते िैं। इनका हवश्वास ि ैहक 

मतृ्य ुके बाद व्यहि की आत्मा डामब्रा िोमरागं (स्वगि) या ड्रामपाहभ (नकि ) में िाती ि।ै हकसकी आत्मा 

किााँ गई ि?ै इसका पता लगाने के हलए वे शव-संस्कार स्थल पर एक गड् ढा खोदते िैं। अगर गड्ढे में 

पानी हनकल आता ि ैतो मानत ेिैं हक वि आत्मा स्वगि गई ि ैऔर अगर पानी निीं हनकलता तो मानत े

िैं हक उसे नकि  वास हमला ि।ै आत्मा के स्वगि या नकि  िाने के समय के बारे में भी इनका स्वतंि 

दृहिकेण ि।ै ििां बडे लोग मानते िैं हक मरने के तेरि हदन बाद तक आत्मा इधर-उधर चककर लगाती 

हफरती ि।ै नागा लोग मानते िैं हक मरने के तीन हदन बाद तक आत्मा मतृात्मा की दिे में िी बसी रिती 

ि,ै विााँ कारबी लोगों का हवश्वास ि ै हक मतृ्य ुिोते िी आत्मा स्वगि या नकि  में चली िाती ि।ै”
1
 इस 

हवश्वास के अनसुार, आत्मा का स्वगि (डामब्रा िोमरांग) या नकि  (ड्रामपाहभ) में िाना, व्यहि के कमि 

और श्रद्धा पर हनभिर करता िै। आत्माओ ंको काबी लोग पवूििों के रूप में पिचानते िैं, िो मानव-िगत 

से हवलग िोकर भी पररवार और समाि की रिा करते िैं। उनकी शांहत के हलए समय-समय पर श्राद्ध 

और पिूा-अनषु्ठान हकए िाते िैं। यि एक अहनवायि प्रहक्रया मानी िाती िै, कयोंहक असंतिु आत्माएाँ 

प्राकृहतक आपदाओ ंया रोगों के रूप में िाहन पिुाँचा सकती िैं। 

 पवूोत्तर भारत के हवहभन्न िनिातीय समिूों में मतृ्य ुके बाद आत्मा की गहत को लेकर हभन्न-

हभन्न हवश्वास पाए िाते िैं। िैसे नागा समाि में यि धारणा ि ैहक मतृ्य ुके पश्चात आत्मा तीन हदन तक 

मतृ शरीर के आस-पास बनी रिती ि।ै काबी समाि का हवश्वास इससे हभन्न ि,ै उनके अनसुार, मतृ्य ुके 

िण के साथ िी आत्मा सीधे स्वगि या नकि  में प्रवेश करती ि।ै विीं, अन्य समािों में यि माना िाता ि ै

हक मतृ्य ुके बाद आत्मा तेरि हदनों तक पथृ्वी पर भिकती ि ैऔर हफर परलोक की यािा आरंभ करती 

ि।ै महुि उपन्यास में मिेंिनाथ दबेु हलखते िैं- “ििां बडे लोग मानते िैं हक मरने के तेरि हदन बाद तक 

आत्मा इधर-उधर चककर लगाती हफरती ि।ै नागा लोग मानते िैं हक मरने के तीन हदन बाद तक आत्मा 

मतृात्मा की दिे में िी बसी रिती ि,ै विााँ काबी लोगों का हवश्वास ि ैहक मतृ्य ुिोते िी आत्मा स्वगि या 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 217  
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नकि  में चली िाती ि।ै”
1
 इस प्रकार काबी समाि की आत्मा-संबंधी अवधारणा खासी समाि से 

हबककुल अलग ि।ै खासी समाि, ििां नरक या परलोक की अवधारणा को अस्वीकार करता िै, विीं 

काबी समाि स्वगि और नकि  दोनों में दृढ हवश्वास रखता ि।ै यिी हवहवधता भारतीय लोक-संस्कृहत की 

वास्तहवक हवशषेता ि,ै ििा ंएक िी भौगोहलक िेि के भीतर भी समदुाय-हवशेष की आस्थाएाँ हभन्न-

हभन्न रूपों में अहभव्यि िोती िैं।  

 असम के काबी समदुाय में अहववाहित मनषु्य के हलए मतृ्य ुसंस्कार के अलग हनयम िैं- “इस 

समाि में हववाि अत्यंत आवश्यक संस्कार ि ैहिसे मनषु्य को मानना िी िोता ि।ै अगर कोई व्यहि 

अहववाहित िी ‘मर गया तो उसका अंहतम संस्कार करने के पिले उसके हववाि संस्कार के सारे कमि 

हकए िाते िैं। इनमें हववाि का सीधा अथि वंश-परंपरा की वहृद्ध के हलए संतान पैदा करना ि।ै”
2
 इस 

प्रकार मतृ्य ु के बाद भी मनषु्य अपने संस्कारों द्वारा अपने लोकहवश्वास से िडुा रिता ि,ै ििां उसके 

िीवन में वंशवहृद्ध की अिहमयत मरणोपरांत भी कायम रिती ि।ै असम की तरि अरुणाचल प्रदशे में 

भी शव दाि-संस्कार की की परंपरागत हवहधयााँ िैं। “यिां हतब्बती या मोमपा लोगों में दफन करने, 

िलाने या िल प्रवाहित करके के अलग ररवाि िैं, विााँ िर मतृ्य ु के बाद गोमपा में िी िन्मपिी के 

हिसाब से बताया िाता ि ैहक शव के साथ कया हकया िाए। यिां  तो शव-हवच्छेद का भी हवधान िै, 

शव को िुकडों में बााँिकर पानी में या िंगल में डाल दतेे िैं, ताहक िीव-िंतओु ंका आिार बन िाए। 

उनका हवश्वास ि ै हक शरीर पंच तत्त्वों की दने ि।ै शव बनने के बाद उसकी कोई उपयोहगता निीं ि,ै 

अत: उसकी उपयोहगता िीव-िंतओु ंके आिार रूप में स्वीकार की गई ि।ै”
3
 बौद्ध संस्कृहत से प्रभाहवत 

लोगों में यि आचार प्रचहलत ि।ै कुछ िगिों पर बौद्ध अनयुायी अहिसंानगुामी िोने के कारण दसूरे 

प्रदशे से हकसी व्यहि को शव कािने के हलए बलुाते िैं। उनकी धारणा ि ैहक मानव शरीर प्रकृहत हनहमित 

ि ैऔर मरणोपरांत भी इसे प्रकृहत को समहपित कर दनेा चाहिए।  

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 217   
2 विी, प.ृ 217 
3 रािकुमार, महलक. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 79-80   
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 नागालैंड के अंगामी िनिाहत में मतृ व्यहि के शव को हकसी बच्चे द्वारा निलाया िाता ि,ै 

उसके बाद मतृ व्यहि के िी हबस्तर पर उसे हलिाकर उसके बगल में उसके पसंदीदा कपडे, िरूरतमंद 

समान, खान-ेपीने की वस्तएुाँ, एक बतिन में पानी में धान के बीि, अनाि, गोश्त, शराब आहद वस्तएुाँ 

रखी िाती िैं। इस हक्रया में मतृ व्यहि के घर, उसके पररहचतों के घर से सामग्री लाकर उसके पास रखी 

िाती ि।ै रियािा उपन्यास में हनकेतिुो की मौत के बाद उसके दाि संस्कार में उसे दफनाते समय 

“हनंगलेु ने आगे बढकर अपना सामान हदया। उसमें से भी थोडा सा सामान कागं में रख हदया गया। तभी 

फैलेन ुने आकर किा हक हनकेतिुो का चुगंा तो हकसी ने रखा िी निीं और न उसका दाव और भाला। 

यि किते िुए उसने दाव और भाले को उसके शव की बगल में रख हदया था और चुंगे को कांग में। वि 

रोकर शांत िो चकुी थी। पर चुंगे को कांग में रखते िुए हफर से रो पडी। हिचहकयों में िूि-िूिकर किती 

गई, इसी चुंगे में वि मधु पीता था। इसे उसने खदु सुंदर बांस कािकर बनाया था। इस पर उसने हमथनु 

का हसर भी रंगों से बनाया था। यि चुंगा उसे बेिद पसंद था। उसने यि कुछ ऐसे वेदनावहृद्ध स्वर में किा 

हक सभी लोगों की आंखें भर आई।ं मतृ्य ुशोक हफर से िरा िो उठा। केदीहलनो भी कैलेन ुको छाती से 

लगा-कर फूि-फूिकर रो पडा। वि रोते-रोते किने लगा, त ू मत दःुखी िो मेरी बेिी। हनकेतिुो तारा 

बनकर रात के अंधेरे में िमें गांव-िंगल में रास्ता हदखाएगा। चोरों से िमारी हनगरानी रखेगा। अंधेरे में 

घात करने वाले दशु्मनों से िमें िोहशयार रखेगा।”
1
 इस प्रकार अन्य िनिाहतयों की तरि अंगामी 

समदुाय में भी मरने के बाद परलोक की अवधारणा दखेने को हमलती ि।ै  

 पथृ्वी की उत्पहत्त को लेकर एक प्राचीन और प्रहसद्ध लोकहवश्वास प्रचहलत ि।ै यि हवश्वास 

उनके हवश्व-दशिन और सहृि-बोध का दाशिहनक रूप प्रस्ततु करता ि।ै उनके अनसुार- “पथृ्वी का िन्म 

गैसीय हपंडों से िुआ ि।ै हफर िल, िलचर, विृ-वनस्पहत तब िंगली-िीव िंतओु ंका िन्म िुआ, हफर 

मनषु्य की उत्पहत्त िुई। ऐस े एक परुुष ‘वामनयो’ की दो हस्त्रयााँ िुई। एक काबी िाहत की दसूरी 

असमीया। काबी स्त्री की कोख से मिाशहिशाली राम का िन्म िुआ। सभी हिदं ूइसी राम की संतान िैं, 

 
1 हभकख,ु कृष्णचंि शमाि. (1978). रियािा. प.ृ 97   
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िबहक असमीया स्त्री की कोख से दबुला-पतला कमज़ोर बालक िन्मा। कुछ लोक कथाओ ंके अंत में 

उससे प्राप्त िोने वाली हशिा का उपदशे छंदबद्ध रूप में रिता ि।ै कुत्ता, हबकली, बन्दर, िाथी, कौआ, 

राििसं, हसयार, मेंढकी आहद िीव- िंतओु ंको लेकर नाना तरि की लोक कथाएाँ प्रचहलत िैं इन 

िनिाहतयों में हिनसे आधहुनक हशहित मानव भी हवशषे हशिा ग्रिण कर सकते िैं”
1
 यि लोककथा 

आहदवासी सहृि-दृहि का अदु्भत उदािरण ि,ै ििां प्राकृहतक घिनाओ,ं िीव-िंतओु ंऔर मनषु्य की 

उत्पहत्त को एक सांस्कृहतक और पौराहणक ढााँचे में समझा गया ि।ै तथाहप, िैसा हक लेखक मिेंिनाथ 

दबेु ने संकेत हकया ि,ै इस कथा की ऐहतिाहसक सत्यता या प्रमाहणकता पर प्रश्न उठाए िा सकते िैं। 

संभवतः यि हकसी धाहमिक या सांस्कृहतक हमथक का प्रतीकात्मक रूप ि,ै हिसका उद्दशे्य केवल 

उत्पहत्त की व्याख्या करना निीं, बहकक समाि के सांस्कृहतक गौरव को प्रहतहष्ठत करना ि।ै 

 लोकहवश्वास के प्रचहलत िोने के पीछे भय, भाग्जय और रािकीय संरिण िैसे कारक भी कायि 

करते िैं। हकसी बडे या आहभिात्य वगि द्वारा पोहषत िोने के कारण ऐसे लोकहवश्वास आम िनमानस में 

दृढतापवूिक रूढ िो िाते ि।ै असम के पोमसातुंग िेि में नए रािा के राज्याहभषेक से पिले दवे-पिून 

की परंपरा हनभाई िाती थी। इस प्रहक्रया का उद्दशे्य राज्य की समहृद्ध और िनता की सरुिा सहुनहश्चत 

करना था। “परंपरा थी हक नए रािा के गद्दीनशीन िोने से पिल ेपोमसातुंग के लोग तमाम छोिे-छोिे 

दवेों की पिूा करते थे, हिससे फसल अच्छी िो, लोग बीमार न पडे और नया राि शभुकारी िो। इससे 

यि िाहिर िो िाता था हक हसयेम की हनयहुि के हलए पररवारों के महुखयों की राय मान ली ि।ै बेि-

हदयेंग ख्लाम (ताउन की दवेी) की पिूा उहमयांग नदी के हकनारे िोती थी। रोग की दवेी मिामाई का 

वास नकले के एक घमुाव में माना िाता था। उस ेआइतान किते थे। किते िैं गरिन के दवेता उ लेइ-

हपथत िब नाराि िोते िैं, तब आइतान पर गरिते िैं। उनकी गििना पर दवेी कु्रद्ध िोकर चल पडती िैं 

आकाश। आकाश में िी यदु्ध कर उन्िें परास्त करना चािती ि।ै लडाई के दौरान िो उनके बदन से खनू-

पसीने की बूाँद ेहगरती ि,ै उसी से ताऊन का रोग फैलता ि।ै पिल ेचिू ेमरते िैं, हफर हबहकलयााँ। हफर कुते्त 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ.(1999). महुि. प.ृ 218   
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मरते िैं। उसके बाद दीगर पालत ूपश।ु अंत में आदमी। यानी मिामाई हबना पवूि सचूना हदए लोगों को 

डाँसती निीं। चिू-ेहबहकलयों के मरने को दखेकर यहद पिूा चढा हदया िाए तो उनका कोप थम िाता ि।ै 

इसी से इशारा पाकर हलंगदोि लोगों ने वषाि का एक माि तय कर हदया ि ैिब हबना उनके कोप के िी 

पिूा चढाकर अहग्रम सरुिा की गारंिी ले ली िाती ि।ै राज्याहभषके िैस ेबडे रािकीय उत्सव िो तो 

उनको नेवतना आवश्यक ि।ै”
1
 इस लोकहवश्वास में प्रकृहत, दवेी-दवेता और मिामारी का गिरा संबंध 

हदखाई दतेा ि।ै इससे यि स्पि िोता ि ैहक आहदवासी समािों में रोग और प्राकृहतक आपदाओ ंको 

दवैीय चेतावनी के रूप में दखेा िाता ि ैऔर पिूा-अनषु्ठान के माध्यम से उनसे हनवारण का प्रयास 

हकया िाता ि।ै 

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में उपन्यासकार ने असम के मीरी समदुाय की पारंपररक आस्था और 

धाहमिक उत्सवों का सिीव हचिण हकया ि।ै यि समाि अपने ‘दबरू पिूा’ नामक हवशेष पवि के हलए 

प्रहसद्ध ि।ै ि।ै “मीरी समदुाय में एक पारंपररक त्यौिार मनाया िाता ि ै‘दबरू पिूा’। पिूा के हलए मीरी 

भाषा का शब्द ि ै‘उई’, अतः मीरी लोग इस त्यौिार को ‘दबरू उई’ किते थे। असमीया और नेपाली 

लोगों का हवश्वास था हक दबरू इिं दवेता का िी मीरी रूप ि ैइसहलए वे इसे इिं-पिूा किते थे। यि पिूा 

वषि में दो बार की िाती थी। चैत और आहश्वन में एक-एक बार इसकी पिूा अवश्य की िाती थी।”
2
 यि 

पिूा वषाि, फसल और समहृद्ध के प्रतीक के रूप में की िाती ि।ै हकंत ुआधहुनक समय में धमाांतरण और 

ईसाई प्रभाव के चलते इन परंपराओ ंमें गिरा पररवतिन आया ि।ै धमाांतरण के कारण पारंपररक पिूा-

पद्धहतयों, परुखों की उपासना और लोक-नतृ्य िैसे सांस्कृहतक प्रतीक िीण िो गए िैं। अब इन समदुायों 

में चचि और ईसाई रीहत-ररवािों का प्रभाव स्पि रूप से देखा िा सकता ि।ै 

 उपरोि उदािरणों से यि स्पि िोता िै हक प्राचीन काल से िी प्राकृहतक घिनाओ,ं रोगों, िन्म 

और मतृ्य ुके अनभुवों से लोकहवश्वासों की उत्पहत्त िुई। समय के साथ ये हवश्वास समाि द्वारा स्वीकार 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 218  
2 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु,  प.ृ 24   
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हकए गए और परंपरा के रूप में हस्थर िो गए। इस प्रकार िम दखेे तो पता लगता ि ैहक आहदम काल में 

कैसे प्राकृहतक घिनाओ ंसे पौराहणक व लोक मान्यताओ ंकी सहृि िुई, िो कालातंर में चलकर समाि 

स्वीकृत िोकर परंपरा में बदलती गई। लोक-हवश्वास की प्रासंहगकता तभी ि,ै िब िम अपनी 

सांस्कृहतक वैहवध्य और सांस्कृहतक पिचान को बचाकर रखेंगे अन्यथा लोक-हवश्वास की प्रासंहगकता 

तभी खत्म िो िाती ि ैिब िम अपनी संस्कृहत-पिचान को भलूकर हकसी अन्य की संस्कृहत-पिचान 

को अपना लेते िैं। लोकहवश्वास केवल धाहमिक आस्था निीं बहकक सांस्कृहतक पिचान और सामहूिक 

स्महृत का प्रतीक िैं। यहद हकसी समाि की परंपराएाँ और लोकहवश्वास नि िो िाएाँ, तो उसके अहस्तत्व 

की िडें भी कमिोर पड िाती िैं। 

उपन्यासों िें मचमत्रि पिंपिा एवं मवश्वास-    

 िर समाि की सांस्कृहतक संरचना में कुछ ऐसी परंपराएाँ िोती िैं, िो समय के साथ संस्कार 

और अनशुासन का रूप ले लेती िैं। ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में मीरी समाि की दबरू पिूा से संबंहधत एक 

भयावि परंपरा का हचिण हमलता ि-ै “दबरू पिूा के हदन कोई गैर-मीरी व्यहि यहद मीरी बस्ती में प्रवेश 

करता ि ैतो उसके िाथ-पााँव बााँधकर सअूरों के रिने वाली िगि पर सारे हदन के हलए फें क हदया िाता 

ि।ै अतलु का अबोध छोिा भाई मखना भी िब दबरू पिूा के िी हदन मीरी बस्ती में प्रवेश करता ि,ै तब 

उस ेभी िाथ-पााँव बााँध कर सअूरों के रिने की िगि फें क हदया िाता ि।ै विााँ एक नाग हनकलता ि ै

और मखना को डाँस लेता ि।ै नाग के डाँसने स ेमखना मर िाता ि।ै”
1
 यि प्रसंग न केवल एक कू्रर परंपरा 

को उिागर करता ि,ै बहकक यि भी हदखाता ि ैहक अंधहवश्वास और धाहमिक अंधभहि कैसे मानवीय 

संवेदनाओ ंपर िावी िो िाती ि।ै समय के साथ ऐसी परंपराओ ंका पनुमूिकयांकन आवश्यक िो िाता ि,ै 

ताहक लोकमान्यताएं अपनी मानव-सममत और सांस्कृहतक मलू भावना को बनाए रख सकें । इस 

प्रकरण के बाद गांव के लोग नन्िें मखना की मतृ्य ुसे बडे आित िोते िैं और हफर दबरू पिूा में गैर-मीरी 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु.प.ृ 52    
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लोगों के प्रवेश को अनमुहत हमल िाती ि।ै इस तरि िमें लोक मान्यताओ ंके लचीलेपन का भी प्रमाण 

हमलता ि,ै हिसे लोकमानस अपने हिसाब से हनधािररत करता ि।ै  

 रूपहतकली की कथा उपन्यास में लोक मान्यताओ ं की पररवतिनशीलता का एक उदािरण 

हमलता ि,ै“दबइल हसंि उदास िो गया। उसे दखेकर राफताब भी उदास िो गया। इस उदासी ने दोनों में 

एक आत्मीयता हपरो दी। दस्तरू के हखलाफ राफताब ने दबइल हसंि को सपुारी दी। यि खहसया परंपरा 

के हवरुद्ध था। छोिे िी सममानाथि बडे को पिले सपुारी पेश करते िैं। छोिे-बडे का ििााँ कोई दसूरा 

मानदडं न हदखे, विााँ उम्र िी मानदडं बन िाती ि।ै राफताब दबइल से उम्र में काफी बडा था। तो भी 

सपुारी हदया। दबइल इस दररयाहदली से हपघल गया।”
1
 खासी लोगों में गीली कच्ची सुपारी बडे चाव से 

खाया िाता ि,ै हिसे वे ‘कवाय’ किते िैं, हिसे वे पान के साथ अथवा हबना पान के भी खाते िैं। खासी 

संस्कृहत में ‘कवाय’ का बडा मित्त्व ि,ै हिस कारण उसके खाने-हखलाने के भी हनयम ि।ै राफताब ने 

हनयमों की अविलेना कर दबइल को सपुारी दी, ऐसे प्रसंग दशािते िैं हक लोकमानस में आत्मीयता सभी 

नीहत-हनयमों से ऊपर िोती ि,ै अतः ऐसी हस्थहत में लोग अपने अनसुार कभी-कभी हनयमों को बदल 

भी दतेे िैं।   

 उपन्यास ‘ििां बााँस फूलते िैं’ में हमिो समाि की परंपराएाँ, नैहतक आचार और लोकहवश्वास 

अत्यतं स्पि रूप में उभरकर सामने आते िैं। हमिो िीवन-शैली में अनशुासन, श्रम और आत्मसममान 

के मकूय गिराई से हनहित िैं। हमिो संस्कृहत में भीख मााँगना अपमानिनक और परंपराहवरोधी कायि 

माना िाता ि।ै उपन्यास में िब एक भाल ूनचाने वाला बच्चों के सामने अपने भाल ूका प्रदशिन करता ि ै

और बच्चे उसे खाने-पीने का सामान दनेे लगते िैं, तब रुआलखमूा बच्चों को ऐसा करने से रोकता ि।ै 

वि किता ि-ै “उसका धंधा भीख मााँगना ि,ै िो हमिो परंपरा के हखलाफ ि।ै”
2
 इस प्रसंग के माध्यम से 

उपन्यासकार यि रेखांहकत करते िैं हक हमिो समाि में स्वावलंबन और आत्मसममान को सवोपरर 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 18-19  
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बांस फूलत ेिैं. प.ृ 62   
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माना िाता ि।ै इसी उपन्यास में यि भी उकलेख ि ैहक हमिो लोग सामान्य पररहस्थहतयों में राि चलते 

हकसी को आवाज़ या गिुार निीं लगाते। यि उनकी संस्कृहत का एक हवहशि व्याविाररक हनयम ि।ै 

हमिो लोगों का यि हवश्वास भी उकलेखनीय ि ैहक खाली िाथ किीं िाना अनहुचत ि।ै िब दोला स्कूल 

के हलए सिायता हनहध (फंड) लेने के उद्दशे्य सेआइज़ोल पिुाँचता ि,ै तब एक सरकारी बाब ूउससे घसू 

मांगते िुए व्यंग्जय में किता ि-ै “यि तमुिारी हमिो परंपरा ि।ै खाली िाथ किीं निीं िात।े”
1
 हमिो समाि 

की एक प्राचीन परंपरा ‘िडे-िहंिंग’ (हशर-हशकार) की भी चचाि इस उपन्यास में हमलती ि।ै कामी 

माइकल को हमिो लोगों में एक समय प्रचहलत िडे-िहंिंग की परंपरा के बारे में बताती ि।ै िडे-िहंिंग में 

लोगों के हसर काि कर लाए िाते थे। कामी किती िै- एक िमाने में ‘िडे-िहंिंग’ की परंपरा िमारे कौम 

में भी थी। आि यि परंपरा केवल इहतिास और स्महृत में रि गई ि।ै इसके हवपरीत, हमिो समाि में 

आत्मित्या को गंभीर रूप से असंस्काररक और परंपरा-हवरोधी माना गया ि।ै इस प्रकार हमिो समाि में 

िीवन के प्रहत गिरी आस्था, श्रम की प्रहतष्ठा और आत्मबल की परंपरा हवद्यमान रिी ि।ै  

  ‘हमनाम’ उपन्यास में अरुणाचल प्रदशे की गालो िनिाहत की सामाहिक परंपराओ ं का 

यथाथि हचिण हमलता ि।ै गालो समाि में मतृ्य-ुसंस्कार से िडुी एक हवहशि परंपरा प्रचहलत ि ैहिसके 

अंतगित “अथी को कंधा दनेे वाले मरन ेवाले की संपहत्त से हिस्सा मााँग सकता था। तत्कालीन समाि में 

अथी को कंधा दने ेवाला अपना िक मााँग सकता था।”
2
 यि परंपरा आि भी कुछ स्थानों पर दखेी िा 

सकती ि,ै यद्यहप अब इसे स्वैहच्छक भाव से हनभाया िाता ि।ै पिले ििां यि ‘िक’ समझा िाता था, 

विीं अब यि सेवा और सममान का कायि बन गया ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ में खासी समाि की 

मातवंृशीय सामाहिक संरचना का सशि हचिण ि।ै यिां  पररवार की पिचान हपता निीं, बहकक माता 

की वंशरेखा से तय िोती ि।ै उपन्यास में इस हवशेषता को राफताब के प्रसंग में इस प्रकार व्यि हकया 

गया ि-ै “खहसया अपनी नानी के घर में रिता ि ैऔर पत्नी की नानी के घर में पैठता ि।ै इसहलए उसकी 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बांस फूलत ेिैं.  प.ृ 65  
2 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 71   
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कोई पिचान निीं बनती।”
1
 यि प्रणाली सामाहिक दृहि स ेस्त्री के कें िीय स्थान को प्रहतहष्ठत करती ि।ै 

खासी समाि में वंश और उत्तराहधकार स्त्री पि से चलत ेिैं, हिससे यि समाि भारतीय उपमिाद्वीप की 

अन्य हपतसृत्तात्मक व्यवस्थाओ ंसे हभन्न प्रतीत िोता ि।ै 

 ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में खासी लोकहवश्वास के अनसुार स्वगि की अवधारणा निीं 

ि,ै हकंत ुएक अन्य लोक की ककपना अवश्य की िाती ि-ै “खाहसयों में स्वगि की ककपना निीं िोती, 

एक बेितर इतर लोक की ककपना िरूर िोती ि,ै ििा ंमतृ व्यहि का प्रते यहद बास करने का मौका 

पाता ि ैतो हनरंतर कवाय चबाता रिता ि,ै दहुनया के झझंिों से दरू।”
2
 इसके अहतररि, यि भी माना 

िाता ि ै हक सहृि के प्रारंभ में मनषु्य और दवेता की भाषा एक िी थी, परंत ुपाप के आगमन से वि 

संबंध िूि गया। यि लोकहवश्वास रूपहतकली की कथा में हवस्तार से व्यि िुआ ि।ै ‘रूपहतकली की 

कथा’ में कोहपली नदी के संबंध में प्रचहलत हमथकीय हवश्वासों का भी उकलेख ि।ै नवगााँव और नगााँव 

के लोगों के अनसुार- “कोहपली नदी पानी से पणूि िोकर परैला नावों को िकदी गतंव्य तक पिुाँचाती ि।ै 

सखू कर कछारों को इस लायक बनाती ि ैहक तीना धान हबन बोये उपिे। हिनके खेत निीं ि ैउनका 

इस प्रकार पेि भरती ि ैऔर मछुआरों को मछली उपलब्ध कराकर िीन ेका साधन दतेी ि।ै लेहकन 

इसके बदले बहल लेती ि-ै मानव बहल।”
3
 यि लोकहवश्वास प्रकृहत और मानव के परस्पर संबंध की 

गिरी प्रतीकात्मक व्याख्या प्रस्ततु करता ि।ै नदी, िो िीवन दतेी ि,ै विी अपने अहस्तत्व के हलए 

‘बहल’ भी मांगती ि।ै इसी क्रम में गोवालपाडा िेि के लोगों के बीच कोहपली नदी से िडुी एक और 

कथा प्रचहलत ि-ै “इनका कोई व्यापारी था, लाङच।ू.... एक बार कमला दवेी गायन-बादन के अपन े

गिरे िलमिल में नाव पर बैठी हविार कर रिी थी। आनंद का मौसम था। काम से हबंधी थी। लाङच ू

उन्िें तपृ्त निीं कर पाया। शरीर में दाग थे और आाँख में देढी। उन्िें बडा पछतावा िुआ। पश्चाताप स्वरूप 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 167   
2 विी, प.ृ 54  
3 विी, प.ृ 136   
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िलकुाँ वर दवेी बन गयीं। मान्यता चल पडी हक िो उन्िें परुुष चढायेगा, उस ेमालामाल कर दगेी। िो 

निीं चढायेगा उसकी नाव डुबो दगेी। नरबहल दने ेकी प्रथा चल पडी। आदमी लालच में िो न कर द।े”
1
 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में हमिो, खासी, गालो और अन्य िनिातीय समदुायों के 

माध्यम से िमें यि स्पि रूप से ज्ञात िोता ि ैहक प्रत्येक समाि की अपनी सांस्कृहतक मयािदा, धाहमिक 

आस्था और नैहतक सीमाएाँ िोती िैं। हमिो समाि आत्मसममान का प्रतीक िै, खासी समाि मातवंृशीय 

पिचान का, गालो समाि सामहूिक उत्तरदाहयत्व का, और असम व मेघालय के लोक मान्यताएं 

आध्याहत्मक सत्ता का प्रमाण िैं। इन लोकहवश्वासों और परंपराओ ंका अध्ययन यि दशािता ि ै हक 

पवूोत्तर का सामाहिक िीवन केवल लोककथाओ ंया हमथकों का संग्रि निीं ि,ै बहकक यि आस्था, 

व्यविार और पिचान की हनरंतर चलती परंपरा ि।ै 

मिथकीय संदभों की लोक स्वीकृमि-   

 हमथक वि पारंपररक कथा या हवश्वास िैं, िो हकसी समाि या संस्कृहत में पीढी-दर-पीढी 

मौहखक या हलहखत रूप में प्रचहलत रिता ि ैऔर हिसके माध्यम से उस समाि के लोग सहृि, 

दवेताओ,ं मानव िीवन, प्रकृहत, नैहतक मकूयों तथा सामाहिक आस्थाओ ं की व्याख्या करते िैं। 

हमथकों में अकसर अलौहकक घिनाएाँ, दवैीय शहियााँ, नायक या प्रतीकात्मक पाि िोते िैं। हमथकीय 

चेतना प्रायः पौराहणक िोते िैं। इनका उद्दशे्य ऐहतिाहसक तथ्य प्रस्ततु करना निीं, बहकक सांस्कृहतक 

चेतना, लोकहवश्वास और िीवन-दृहि को अहभव्यि करना िोता ि।ै अतः हमथक हकसी समाि की 

सामहूिक ककपना, आस्था और सांस्कृहतक स्महृत का प्रतीकात्मक रूप ि,ै हिसके माध्यम से वि अपने 

अहस्तत्व और संसार को समझने का प्रयास करता ि।ै   

               हमथक मनषु्य की संस्कृहत के सबसे प्राचीन और प्रभावी अहभव्यहि-माध्यमों में से एक ि।ै 

यि ककपना और अनभुव का सहममलन ि,ै िो मानवीय िीवन की िहिलताओ ंको प्रतीकात्मक भाषा 

में संपे्रहषत करता ि।ै “हमथक एक कथा ि,ै हिसमें सहृि और उसके उपकरणों के उद्भव, उसकी 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 137   
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गहतहक्रया और उस पर हनयिंण, उसके अबझू व्यापार, मलूभतू मानवीय हक्रयाओ ंऔर समस्याओ,ं 

प्रहतरूपों और तत्त्वों, िीवन-मरण आहद हविगंम हवषयों को लेकर आरंभ कालीन धारणाएं, हचंताएं, 

हवश्वास और ततसंबंधी कमिकांड को अहभव्यहि हमली ि।ै”
1
 हमथक लचीले और पररवतिनशील िोते 

िैं, वे समाि के अनसुार अपना रूप बदलते रिते िैं। यिी कारण ि ैहक एक िी हमथक अलग-अलग 

संस्कृहतयों में हभन्न अथि और प्रयोिन ग्रिण करता ि।ै डॉ. नगेंि के अनसुार- “सामान्य रूप से हमथक 

का अथि ि ैऐसी परंपरागत कथा, हिसका संबंध अहतप्राकृत घिनाओ ंऔर भावों से िोता ि।ै हमथक 

मलूतः आहदम मानव के सहमि-मन की सहृि ि,ै हिसमें चेतन की अपेिा अचेतन प्रहक्रया का प्राधान्य 

िोता ि।ै”
2
 

 हमथकों की रचना केवल हवद्वानों का कायि निीं, बहकक एक साधारण व्यहि भी अपनी 

ककपनाशहि और अनभुव के आधार पर हमथक की सहृि कर सकता ि।ै हवज्ञान ििां बिुत बाद में 

आया, विीं हमथक मानव सभ्यता की प्रारंहभक अवस्था से िी मानव समाि का हिस्सा रिे िैं। पवूोत्तर 

समािों में लोक कथाओ ंऔर हमथकों की अत्यतं समदृ्ध परंपरा रिी िै। यिां ईश्वरीय प्रतीक, अलौहकक 

घिनाएाँ, प्रवास की कथाएाँ, भाषा की उत्पहत्त, ऐहतिाहसक स्महृतयााँ, मनोवैज्ञाहनक प्रवहृत्तयााँ, कला, 

संगीत, भहि, दशिन, धमि और संस्कृहत से संबंहधत अनेक हमथक प्रचहलत िैं। उदािरणस्वरूप, मेघालय 

की रािधानी हशलांग का नाम हमथकीय दवेी ‘शाईलोंग’ के नाम पर पडा, हिनका हनवास ‘हशलागं 

पीक’ पर माना िाता ि।ै परशरुाम द्वारा अपनी माता के वध के बाद उनके िाथ से फरसा हचपक गया 

और हफर उन्िोंने लोहित (ब्रह्मपिु) में स्नान हकया हिसके कारण रि के लाल रंग से नदी के िल का 

रंग लाल िो गया और इस कारण नदी का नाम लोहित पडा। एक अन्य हमथक के अनसुार मिाभारत 

की हिहडंबा नागालैंड की थी, हिहडंबा के नाम से उस स्थान का नाम हडंबपरु पडा। िो कालातंर में 

अपभ्ंश िोकर दीमापरु िो गया। उसी प्रकार पौराहणक कथा के अनसुार भगवान कृष्ण और बाणासरु के 

 
1 अमरनाथ. (2016). हिदंी आलोचना की पाररभाहषक शब्दावली. प.ृ 282     
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बीच भीषण यदु्ध के उपरांत परूा िेि रि से लाल िो गया हिस कारण उस िगि का नाम तेिपरु पडा। 

ऐसे लोक प्रचहलत हमथकों का कोई तथ्यात्मक साक्ष्य निीं हमलता हकंत ुये िनश्रहुतयों के माध्यम से 

आि भी अपनी परंपरा में कायम िैं। वस्ततुः हमथकों की रचना और उसे अहशहित िनिातीय समाि 

द्वारा संरहित रखने का उपक्रम बेिद रोचक और आश्चयििनक ि।ै यद्यहप ये आधारिीन िोते िैं, हकंत ु

कभी-कभी तकि शील और हवज्ञानसममत भी िोते िैं।   

 पवूोत्तर भारत का संबंध पौराहणक काल से भी िोडा िाता ि।ै ििां इसके नामकरण और 

भौगोहलक संरचना के पीछे भी हमथकीय संदभों का प्रमाण हमलता ि।ै िैसे असम का एक प्राचीन नाम 

कामरूप भी ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में इन नामों के संबंध में हमथकीय संदभि ििव्य िैं- “दरू ब्रह्मपिु की 

धार के मध्य एक िाप ूि ैउमानंद। उसके पास उविशी स्तंभ ि।ै िाप ूपर उमानंद भैरव का मंहदर ि।ै प्रत्येक 

दवेी का एक भैरव िोता ि।ै उमानंद कमाख्या दवेी के भैरव िैं। यिा ंमिादवे ने अपने तीसरे नेि की 

ज्वाला से कामदवे को भस्म कर हदया था, इसीहलए इस शैल द्वीप का नाम’ भस्माचल’ ि।ै यिा ं

हशवराहि के हदन मेला लगता ि।ै कामदवे की पत्नी रहत पर पसीिकर मिादवे ने कामदवे को नया रूप 

हदया था, इसीहलए इस दशे का नाम ‘कामरूप’ पडा। असम का परुाना नाम कामरूप या प्राग्जज्योहतषपरु 

था। असम नाम तो अंग्रेिों के शासनकाल में प्रचाररत िुआ। संप्रहत कामरूप असम के एक हिले का 

नाम ि,ै हिसका मखु्यालय गवुािािी ि।ै”
1
 इस प्रसंग के कारण लोगों में यि हमथक भी प्रचहलत ि ैहक 

कामदवे-रहत के प्रभाववश यिां की हस्त्रयााँ बेिद खबूसरूत िोती िैं। इसी प्रकार गवुािािी शिर के अन्य 

नाम प्रागज्योहतषपरु के पीछे भी एक हमथक प्रचहलत ि,ै हिसके हवषय में मिेंिनाथ दबेु अपने उपन्यास 

‘महुि’ में हलखते िैं- “गवुािािी के ब्रह्मपिु नदी के ठीक हकनारे हस्थत नीलाचल की यि पिाडी कोई 

साधारण पिाडी न िोकर समचूे पवूी भारत का इहतिास िी समेिे िुए ि।ै बिुत परुाने िमाने में इस िेि 

को प्राग्जज्योहतषपरु किते थे। किा गया ि ैहक सहृि के प्रारंभ में िी ब्रह्मा ने यिा ंरिकर ज्योहतष शास्त्र की 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 145    
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रचना की। इसी से इसका नाम प्राग्जज्योहतषपरु पडा। योहगनी-तंि और िरगौरी संवाद में भी ऐसा िी किा 

गया ि।ै”
1
 

 ब्रह्मपिु नदी असम की िीवन रेखा िैं। यि नदी मखु्यतः अरुणाचल प्रदशे और असम राज्य से 

िोकर बिती ि।ै ब्रह्मपिु नदी के अन्य नाम हसयागं, हदबांग, लोहित या लईुत ि।ै इसके ति पर एक 

प्रहसद्ध तीथि एवं पयििन स्थल ि-ै परशरुाम कंुड। यि िेि अरुणाचल प्रदशे के लोहित हिले में आता ि,ै 

ििां प्रहतवषि मकर संक्रांहत में स्नान करने ििारों श्रद्धाल ुआते िैं। ऐसी मान्यता ि ैहक इस हदन परशरुाम 

कंुड में स्नान करने गए लोगों के सारे पाप कि िाते िैं। इस िगि के नामकरण के पीछे एक हमथकीय 

कथा हमलती ि-ै   

 “ब्रह्मपिु को लोहित्य कयों किते िैं, िानती िो हलली ?” नीरद मसुकराया।  

 हलली िाँसती रिी। िैसे उसे यि िानने की तहनक भी हचंता न िो। पर नीरद के िोंठों तक आई 

िुई बात पीछे न िि सकी, “यि बिुत परुानी कथा िै, हलली ! िब परशरुाम ने हपता की आज्ञा से माता 

का हसर कुकिाडे से काि डाला, तो कुकिाडा उसके िाथ से छूिता िी न था। किते िैं उसकी माता का 

रि ब्रह्मपिु में हगरने से इसका िल रिाभ िो गया ि।ै लोहित्य और रिाभ पयाियवाची िैं। माता का 

वध करने के पश्चात ्बिुत समय तक परशरुाम का मानहसक संतलुन डााँवाडोल रिा। ब्रह्मपिु के एक कंुड 

में निाकर िी परशरुाम को शांहत हमली। वि कंुड अब तक परशरुाम कंुड किलाता ि।ै”
2
 िबहक 

वैज्ञाहनक तकि  के अनसुार नदी की हमट्टी में मौिदू आयरन आकसाइड, लाल-पीली तलछि का पानी में 

घलुना तथा नदी के पानी में लाल शैवाल पाए िाने के कारण इसके पानी का रंग लाल िोता ि।ै    

 हमथकों की रचनाशीलता कभी स्वतंि तो कभी एक-दसूरे से िडुी िोती ि।ै एक हमथक का 

आलंबन लेकर दसूरे हमथक की भी सहृि की िाती ि।ै ऐसे प्रकरण अकसर भौगोहलक और सामाहिक 

हभन्नता के कारण अहधक प्रचहलत िोते िैं। मसलन- परशरुाम की कथा से पवूोत्तर भारत के दउेरी 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 282  
2 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 162    
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समाि में भी एक हमथक प्रचहलत ि ैहक दउेरी लोग को पानी से कोई खतरा निीं। मिेंिनाथ दबेु ने महुि 

उपन्यास में इसकी चचाि करते िुए हलखा ि-ै “इनका किना ि ैहक िब परशरुाम ने अपनी मााँ की ित्या 

कर दी, तो इस पाप के कारण उनका फरसा उनकी मटु्ठी में बाँधा रि गया। िर तरि का प्रयत्न करने पर 

भी िब वि निीं छूिा, तो अंततः घमूते-घमूते िब वे शहदया पिुाँचे, तो दउेरी िाहत के परुोहितों ने िी 

मंिोपचारपवूिक िल हछडककर उनके फरसे को उनकी मटु्ठी से अलग हकया। इससे प्रसन्न िोकर 

परशरुाम ने दउेरी िाहत को वरदान हदया हक िल के उपासक इन दउेररयों का िल कभी भी कोई 

नकुसान निीं करेगा। इसी से पानी में डूबकर कोई भी दउेरी निीं मरता ि।ै बहकक बाढ के हदनों में 

मकलाि अपनी नैया में हकसी-न-हकसी दउेरी को बलुाकर बैठा लेता ि,ै कयोंहक लोगों का हवश्वास ि ैहक 

दउेरी मनषु्य के िोने से नाव पानी में निीं डूबेगी।”
1
 ऐसे हमथक भले िी अंधहवश्वास को बढावा दतेे िों, 

पर ये लोकमानस में सािस और आत्मबल का संचार भी करते िैं। अगर इस हमथक की पडताल करें तो 

यि पता चलता ि ै हक पिले समय में दउेरी लोग अहधकतर ब्रह्मपिु नदी के आस-पास िी अपनी 

बहस्तयां बसाते थे, नदी हकनारे घर िोने से   तैराकी में वे लोग माहिर िो गए और ऐसे हमथकों की विि 

से उन्िें रोिगार भी हमलता गया नतीिन ऐसे हमथकीय प्रभाव गिराई से लोकमानस के मन में पैठत े

चले गए।  

 ‘मिुावती’ उपन्यास में महणपरु की उत्पहत्त से िडेु एक अत्यंत रोचक हमथकीय कथा का वणिन 

हमलता ि।ै यि कथा सहृि की प्रारंहभक अवस्था से िडुी ि,ै ििा ंदवैीय नतृ्य के माध्यम से धरती की 

सहृि िुई मानी िाती ि-ै “और इस सहृि के हनहमत्त िी तो ‘लाइनरूा’ नाम से प्रख्यात महणपरु की आहद 

सप्त दहेवयों ने महणपरु की िलमय सति पर अिहनिश नाच-नाच कर ‘लाइपमुथाउ’ नामक स्वगि के नौ 

दवेताओ ंको ररझाया था। प्रसन्न हकया था। और तब महणपरु की पहवि पथृ्वी की उत्पहत्त िो सकी 

थी।”
2
 यि कथा केवल हमथक निीं, बहकक महणपरुी समाि की मात ृ(प्रधान) सांस्कृहतक चतेना का 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 273  
2 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 26  
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प्रतीक ि,ै हिसमें स्त्री-ऊिाि सहृि का आधार बनती ि।ै नतृ्य यिा ंधाहमिक कृत्य के रूप में प्रस्ततु ि,ै िो 

सिृन, भहि और कलात्मक अहभव्यहि तीनों को एक सिू में बााँधता ि।ै महणपरु की संस्कृहत में 

‘सनामिी’ और ‘पाखंव’ की कथा अत्यंत प्रहसद्ध ि।ै ‘मिुावती’ में इसका उकलेख हमलता ि ै हक 

महणपरु के आहद प्रिापहत के दो पिुों-सनामिी और पाखंव-के बीच रािगद्दी को लेकर संघषि िुआ। 

उनके हपता ‘आहतङको’ ने शति रखी हक िो पिले पथृ्वी की तीन बार पररक्रमा करेगा, विी गद्दी का 

अहधकारी बनेगा। िब सनामिी लौिकर आया और दखेा हक पाखंव रािा बन गया ि,ै तो वि क्रोहधत 

िो उठा। हकंत ुप्रिा पाखंव के पि में थी और उसने उसे बचा हलया। ‘मिुावती’ उपन्यास में चिंावत 

अपने हमि शैलेंि से किता ि-ै “थौबल चोङबा नतृ्य तमु खदु दखे चकेु िो। वि प्रिा द्वारा सनामिी के 

कोप से पाखंव की उसी रिा का प्रतीक िै शैलेन।”
1
 यि कथा प्रतीकात्मक रूप में बहुद्ध, भहि और 

सामहूिकता के मकूय को रेखांहकत करती ि।ै पाखंव की िीत और सनामिी के क्रोध का शमन महणपरुी 

समाि के उस संतलुन को दशािता ि,ै ििा ंशहि और धमि एक-दसूरे के परूक िैं। 

 हकसी भी समाि में हमथकों का कट्टरतापवूिक प्रचलन उस समाि को िहिल व संकीणि बना 

दतेा िैं, इस प्रकार की िडता हकसी वगि-हवशेष द्वारा अपनी स्वाथिहसहद्ध के हलए भी हकया िाता ि।ै 

गालो समाि में ‘नेप्प-न्यीदा’(पेि-हववाि) िैसी कुप्रथा के प्रचलन के पीछे एक हमथकीय कथा हमलती 

ि,ै हिसके बारे में िमुसी हसराम ‘मेरी आवाि सनुो’ में हलखते िैं- “उपहस्थत लोगों ने आहय की चीख-

पकुार, तकि -हवतकि  पर कोई ध्यान निीं हदया। पर िब आहय चपु निीं िुई तो गााँव का महुखया अंदर-िी-

अंदर उबलने लगा। इसके बाविदू उसने ठंडे हदमाग से काम लेना िी मनुाहसब समझा। बोला, 'याहय, 

िमारी हबहिया! मेरी बात सनुो! मानव-हपता 'आबो तानी' की शादी सयूि भगवान की सपुिुी 'दोन्यी-

ममुसी' से िुई थी। उसने एक कन्या को िन्म हदया और हफर 'कारग'ू (ििााँ सयूि भगवान का हनवास 

समझा िाता ि)ै में चली गई। अपनी बडी बिन की गिृस्थी के दीपक को हफर से िलाने के हलए वषों 

बाद ममुसी की छोिी बिन 'ममुदी' का ब्याि आबो तानी से कराया गया, हिससे कई संतानें उत्पन्न िुई।ं 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती.  प.ृ42  
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'गालो' िनिाहत भी आबो तानी की सन्तानों में से एक ि।ै आकाश और पाताल के दवेतागणों ने तानी 

और ममुदी; दोनों को धन-धान्य का आशीवािद हदया और पथृ्वी पर राि करने के हलए हनयिु हकया। 

इस प्रकार दोन्यी ममुदी को गालो िाहत की आहद-माता किलाने का गौरव प्राप्त िुआ। इसीहलए िमारी 

हबहिया, अपनी हिद पर अडी न रिकर िमारी इच्छाओ ंको आहदमाता ममुदी की तरि, िमारी आज्ञाओ ं

को हसर-आाँखों पर लो। आहद-माता ममुदी की तरि अपनी बडी बिन की गिृस्थी के बझुते हचराग को 

हफर से रोशन कर िमारा आशीष प्राप्त करो।”
1
 उि प्रसंग में हमथकीय कथा की दिुाई दकेर आहय को 

अपनी मतृ बिन की िगि उसके िीिा से शादी के हलए हववश हकया िाता ि।ै अगर इस प्रसंग को 

दखेें तो तथाकहथत हमथकीय कथा में ममुसी के दिे त्याग के बाद उसकी िगि तानी से ममुदी का 

हववाि पररहस्थहतवश सिी लग सकता ि,ै लेहकन ताकार िो उम्र में आहय से बत्तीस वषि बडा ि ैउसके 

साथ आहय का िबरन हववाि किीं से भी सिी निीं लगता। इस प्रकार कई बार लोक में प्रचहलत 

हमथकीय संदभों का गलत अथि बताया िाता ि ैऔर हबना सोचे-समझे उसका पालन भी हकया िाता 

ि,ै ऐसे में इन हनयमों में बदलाव अत्यंत आवश्यक िो िाता ि ै हिसका प्रहतरूप लेखक ने आहय के 

हविोि के रूप में हचहित हकया ि।ै   

 दभुािग्जयवश इहतिासकारों और तथाकहथत सभ्य समाि द्वारा इन लोककथाओ ंऔर हमथकों को 

लंबे समय तक नज़रअंदाज़ हकया गया। हकंत,ु अब यि आवश्यक ि ैहक इन हमथकों को हलहपबद्ध कर 

भारतीय साहिहत्यक और सांस्कृहतक अध्ययन में उहचत स्थान हदया िाए, कयोंहक गांवों में रिने वाला 

आहदवासी समाि िो अथवा शिरों में बसने वाला नगरीय समाि आि भी अपना िीवन इन्िीं हमथकों 

के आलोक में िीता ि।ै ये हमथक गिराई से उनके िीवन में पैठ गए िैं। िो भले िी वैज्ञाहनक और 

ताहकि क न िो, हकंत ु वि लोक िीवन को हनधािररत करते िैं। िो प्राचीन काल से लेकर आि तक 

पवूोत्तर भारत के िनिातीय समाि की सांस्कृहतक धरोिर के रूप में िीहवत िैं। 

 
1‘नीनो’, िमुसी हसराम. (2021). मरेी आवाि सनुो. प.ृ 26    
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4.2 लोक संिचना िें स्त्री जीवन औि िािृवंशीय सिाज   

 पवूोत्तर भारत के सामाहिक-सांस्कृहतक पररदृश्य में स्त्री िीवन का स्वरूप, उसकी भहूमका और 

सामाहिक प्रहतष्ठा अन्य िेिों की तलुना में हवशेष और हवहशि ि।ै यिां की सामाहिक संरचना में स्त्री-

परुुष समानता का हवचार केवल सैद्धांहतक न िोकर व्याविाररक स्तर पर भी हवद्यमान ि।ै िनिातीय 

समािों में स्त्री घर-पररवार के संचालन तक सीहमत निीं रिती, बहकक कृहष, व्यवसाय, सामाहिक 

प्रशासन और सांस्कृहतक आयोिनों में समान रूप से सहक्रय भहूमका हनभाती ि।ै यहद पौराहणक दृहि स े

दखेें तो पवूोत्तर भारत में स्त्री-शहि के प्रतीक अनेक उदािरण हमलते िैं- असम में कामाख्या शहिपीठ 

शाि उपासना का प्रमखु कें ि ि,ै िो स्त्री ऊिाि और सिृन-शहि का प्रतीक माना िाता ि।ै मिाभारत में 

अिुिन की पत्नी उलपूी का उकलेख महणपरु की रािकन्या के रूप में आता ि।ै भीम की पत्नी हिहडंबा 

का संबंध नागालैंड से िोडा िाता ि।ै इन उदािरणों से स्पि ि ैहक पवूोत्तर भारत में स्त्री का स्थान केवल 

गिृस्थी तक सीहमत निीं, बहकक, सांस्कृहतक और ऐहतिाहसक स्तरों पर भी प्रमखु रिा ि।ै 

स्त्री मवर्यक संदभों का मवशे्लर्ि-  

 पवूोत्तर भारत में हस्त्रयों का स्थान परुुषों के समान िी माना िाता ि।ै किीं-किीं पर यि हस्थहत 

परुुषों से भी उच्चतर मानी िाती ि।ै वतिमान पररपे्रक्ष्य में दखेें तो पवूोत्तर राज्यों में स्त्री स्वतंिता शेष 

भारत से किीं अहधक उन्मिु अवस्था में दखेने को हमलती ि।ै असम प्रदशे के उत्तरी कछार में हदमासा 

(हडमाशा) िनिाहत में भी हस्त्रयों का स्थान बिुत िी उच्च दिे का माना िाता ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में 

इस व्यवस्था को दशािते िुए लेखक मिेंिनाथ दबेु हलखते िैं- “हडमाशा समाि में स्त्री और परुुष की 

मयािदा बराबर-बराबर ि।ै मााँ की संपहत्त की उत्तराहधकाररणी पिुी िोती ि ै तथा हपता की संपहत्त का 

उत्तराहधकारी पिु िोता ि।ै लडके की उपाहध का नाम हपता की उपाहध पर चलता ि,ै तो लडकी का 

उपाहध नाम माता की उपाहध पर चलता ि।ै वदृ्धावस्था को प्राप्त माता-हपता की सेवा-सशु्रषूा का दाहयत्व 

लडकी पर िी िोता ि।ै हडमाशा लोगों की पजू्य कुलदवेी िैं- माडाई िरेेमभी अथाित ्िरेश्वरी। हकसी भी 
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शभु कायि के आरंभ में िरेेश्वरी दवेी का पिून अवश्य िोता ि।ै”
1
 यि व्यवस्था स्त्री समानता के साथ 

उसके हवशेषाहधकार को भी दशािती ि।ै 

   ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में खासी समाि में पूिा-पाठ में हलङदोि नामक पाि का 

हचिण हमलता ि,ै िो हक पिुारी िोता ि।ै चूंहक खासी समाि मातपृ्रधान था, इसीहलए हस्त्रयों को बडे 

अनषु्ठानों में पिुाररन का कायि करने का अहधकार प्राप्त था, पर धीरे-धीरे वि अहधकार िस्तांतररत िोता 

चला गया। “सभी बढेू-परुाने लोग िानते थे हक असली पिुारी तो का सोिस्ला िी ि,ै हलडदोि तो 

हसफि  उसका सिायक िोता ि।ै लेहकन अब हस्थहत दसूरी ि।ै यानी वास्तहवकता दसूरी ि,ै हसद्धांत तो 

अभी विी ि।ै पिले किा गया हक माि में तीन हदन स्त्री अछूत िोती ि,ै वि उसके अशहुचता के हदन 

िोते िैं। उसमें वि कोई धाहमिक काम निीं कर सकती। हफर किा गया हक कोई काम निीं कर सकती, 

हसवाय आराम के। आराम का ऐसा चस्का लगा हक सत्ताइस हदनों का िो उसका वास्तहवक अहधकार 

था, वि भी धीरे-धीरे िाता रिा। उसकी उपहस्थहत प्रतीकात्मक िो गई और िो सिायक िोता था, 

उसका प्रहतहनहध िोता था, विी वास्तहवक कताि िो गया।”
2
 खासी समाि मातवंृशीय िोता ि,ै 

मातसृत्तातमक निीं, इसीहलए हस्त्रयों की हस्थहत सामाहिक दृहिकोण से आदशाित्मक िोते िुए भी 

यथाथि के धरातल पर बिुत अच्छी निीं ि।ै परंपरा के नाम पर हस्त्रयों की भहूमका को केवल घर-पररवार 

तक िी सीहमत कर हदया ि।ै  

  ‘िंगली फूल’ उपन्यास में अरुणाचल प्रदशे की न्यीशी िनिाहत के कबीलाई िीवन को 

हचहित  हकया गया ि।ै इसमें एक ओर ििां उनके परुखे तानी और उसकी बिन दोहलयांग को बिुत िी 

सिम हस्थहत में हदखाया गया ि,ै विीं तत्कालीन समाि में फैले कुरीहतयों का पदािफाश भी हकया गया 

ि।ै “हववाहित महिला हकसी गैर-मदि के साथ पकडी गई तो नकि  से भी बदतर सिा उसे हमलती थी। या 

तो उसे ऐसे आदमी के साथ बेच दतेे थे िो उसको पसंद निीं िोते, या हफर कई-कई हदनों तक उसे 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 217 
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 64 
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भारी-भरकम लकडी के साथ बााँध हदया िाता था और उसकी मिी के हखलाफ उसके शरीर के साथ 

कई तरि से हखलवाड हकया िाता था। मददगार को कई तरि के िमुािने लगते थे। कभी-कभी मार-पीि 

और खनू-खराब ेतक की नौबत आ िाती। मदि कई-कई पहत्नयााँ रख सकते िैं। उनके हलए कोई खास 

सिा तय निीं ि।ै”
1
 ‘िंगली फूल’ उपन्यास में अरुणाचल प्रदशे के िनिातीय िीवन को दशािया गया 

ि।ै ििां परुुष बिुहववाि के हलए स्वतंि थे और अपनी पहत्नयों से कई बच्चे पैदा करते िबहक 

महिलाओ ंकी हस्थहत ठीक इसके हवपरीत थी। तत्कालीन समाि में बिुहववाि और कई संतान पैदा 

करने के पीछे वंश वहृद्ध और कबीले का हवस्तार करने िैसे कारण प्रचहलत थे। िब तानी धान के बीि 

की तलाश में एक लंबी यािा पर हनकलता िै तो उसकी पत्नी आसीन का अकेले रिना महुश्कल िो 

िाता ि।ै तानी का भाई ताहपन अपनी भाभी पर िी कुदृहि रखता ि ै“स्त्री का अपना कौन िोता िै? कोई 

चीि ि,ै िो उसकी अपनी िो? हिसको भी मौका हमला उनकी गंदी निरों, हवचारों और व्यवस्था का 

हशकार िो गई वि। गााँव के मदि किते िैं- ‘हवधवा औरतों पर दया करते िुए संभोग करना चाहिए। 

अिसान िी करना िोता ि।ै हफर भी ये औरतें बडी िी नौिंकीबाि िोती िैं। मना करती हफरती िैं!" 

औरतें अपने हलए उसे खतरा मानकर उससे हकनारा कर लेती िैं। इस प्रकार की परेशाहनयों से बचने के 

हलए औरतों को हकसी मदि की दसूरी, तीसरी या हफर चौथी बीवी बन िाना मंिरू कर िी लेना िोता ि।ै 

कम-से-कम पत्नी तो किलाओ हकसी की और सरुहित रिो।”
2
 आसीन का यि स्वकथन प्राचीन समय 

में अरुणाचल प्रदशे के कबीलाई िीवन की हविूपताओ ंपर कुठाराघात करता ि।ै ििां पहत हशकार या 

खाद्य-सामग्री ििुाने के हलए लंबे समय तक घर से बािर रिता था और पत्नी को ऐसे सामाहिक 

दभुािवनाओ ंका सामना करना पडता था। पररहस्थहतवश अगर हकसी स्त्री का परपरुुष संबंध बन िाता 

तो समाि के सारे नीहत-हनयम केवल स्त्री पर िी लाग ूिोते।    

 
1 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ18   
2 विी, प.ृ 68  
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   ‘िंगली फूल’ उपन्यास में एक ओर ििां हस्त्रयों की बदिाल हस्थहत को हदखाया गया ि,ै तो 

विीं दसूरी ओर स्त्री के सबल पि को भी हदखाया गया ि।ै तानी की बिन दोहलयांग एक सशि पाि के 

रूप में निर आती ि,ै उसके पास एक दवैीय आभा ि।ै वि यदु्धकला, पाककला, औषहध हवज्ञान िैसे 

का कलाओ ंमें पारंगत ि।ै दोहलयागं आिीवन हववाि न करने का हनणिय लेती िै और उस पर कोई 

हकसी प्रकार का दबाव भी निीं बनाता ि,ै कयोंहक वि सशि ि,ै आत्महनभिर ि।ै इसी तरि हसमांग िो 

तानी की दोस्त िैं, वि तानी के साथ उसके कबीले िाना चािती िैं। धान के बीि रोपने की हवहध 

हसखाने। हसमांग मखुर ि ैवि अपने पहत से तानी के साथ िाने की बात किती ि ैतो उसक पहत भी 

साथ चलने की बात किता ि,ै तो हसमांग किती ि-ै “इस शरीर की चौकीदारी करने? मैंने तो कभी निीं 

की आपकी। कया स्त्रीत्व हसफि  और हसफि  योहन में िी सीहमत िै? इसके पार भी कुछ ि।ै कया कभी 

िानना निीं चािोगे? दसूरों की स्त्री को भोगना ि-ै लेहकन अपनी स्त्री।" उसने मुाँि हबचका हदया।”
1
 

दरअसल हसमांग का पहत ताहपक अपनी सभी पहत्नयों में से हसमांग को इसीहलए भी ज्यादा चािता ि,ै 

कयोंहक वि हवरोध करना िानती िैं, अकेले िंगलों में घमूना िानती ि,ै वि हकसी पर आहश्रत िोकर 

निीं रिना चािती। यिां लेहखका यि संदशे भी प्रस्ततु करती िैं हक हस्त्रयों के महुि के द्वार उन्िें स्वयं िी 

खोलने िोंगे। केवल अपने भाग्जय और परुुषों पर आहश्रत रिकर िी उसका िीवन साथिक निीं िोगा।  

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास के संदभि में बकौल अहमष वमाि का हवशे्लषण बेिद सिीक लगता ि-ै 

“इसी उपन्यास में एक और सशि स्त्री चररि िै- िीत, हिससे तानी का हववाि िोता िै। िीत भी 

समाि की सामंती-हपतसृत्तात्मक नैहतकता के छद्म और झठूी मयािदा को चनुौती दतेी ि।ै वि तानी से 

प्रेम करती ि ैऔर हववाि से पिले िी गभिवती िो िाती िै। लेहकन वि इसे िरा भी अनैहतक निीं 

मानती। उसे अपने प्रेम पर भरोसा िै, तानी पर भरोसा ि।ै वि अपने हपता से हिरि करती िै। वि किती 

ि ैहक ‘हववाि तो बस एक औपचाररकता िै! वि सिी ि,ै लेहकन प्रेम से बडा निीं!’ वि अपने चाचा 

का उदािरण दतेी ि ैिो अपनी पत्नी को प्रताहडत करता था और हिसने उसे आत्मित्या करने पर 

 
1 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ 108  
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मिबरू कर हदया था। िीत किती ि ै हक कया इससे कबीले की इज्ित निीं िाती! असल में हसमांग 

और िीत दोनों िी हविोिी और हिरि करती िुई हस्त्रयां िैं, िो समाि की बेतकुी परंपराओ ंऔर उनके 

नाम पर स्त्री के शोषण को नािायि ठिराती िैं। इस उपन्यास का स्त्री-पि हकतना मित्त्वपणूि ि-ै इसका 

पता इस बात से भी चलता ि ैहक तानी के िीवन पर आधाररत इस उपन्यास का अंत लेहखका तानी 

निीं बहकक िीत और िीत िैसी हस्त्रयों के बारे में बात करती िुई करती िैं। उपन्यास का अंत करते िुए 

यालाम हलखती िैं- ‘वि (िीत) अदु्भत स्त्री थी। संसार को ऐसी िी हस्त्रयों ने िी बदला ि ै!…प्रेम की 

बातें ये निीं करतीं- पे्रम को पणूितः िीती िैं ! झीलों की गिराई इन्िीं में बसती ि ै!’”
1
 

 अरुणाचल प्रदशे पर कें हित उपन्यास िैसे ‘िंगली फूल’, ‘मेरी आवाि सनुो’, ‘हमनाम’ और 

‘उस रात की सबुि’ में िनिातीय िीवन में हस्त्रयों की बदिाली पर हवशेष चचाि की गई ि।ै हिसमें 

‘नेप्प-न्यीदा’ अथाित ्पेि-हववाि िैसी कुरीहतयों पर प्रकाश डाला गया ि।ै नेप्प-न्यीदा एक ऐसी हववाि 

पद्धहत िोती ि ैहिसमें गभािवस्था के दौरान िी बच्चों की शादी तय कर दी िाती ि।ै ‘मेरी आवाि सनुो’ 

उपन्यास की मखु्य पाि आहय (याहय) आलकु नामक एक लडके से पे्रम करती ि।ै िब उसके पररवार 

वालों को इस बात का पता चलता ि ैतो वे इसका कडा हवरोध करते िैं। “मखूिता की बातें मत बोलो 

याहय। सारा समाि िानता ि ैहक तमुिारा हववाि ताकार से िोने वाला ि।ै सच किा िाए तो तमुिारी 

शादी िो चकुी ि,ै बीस वषि पिले िी। लेहकन मैं इस बात से अनिान ि ाँ। ऐसा कैसे िो सकता ि?ै यि 

मेरी आिादी का िनन ि ैबडे भैया! किकर आहय तिेी से उठी। उठकर अपने-आपको काम में लगात े

िुए किती रिी “ताकार िीिा िी का हववाि मझुसे िुआ था या दीदी से, सारे समाि से यि प्रश्न पछूना। 

उसके बाद िी मेरा हववाि उससे करना।”
2
  

 दरअसल आहय की बडी बिन का हववाि ताकार से िोता ि ैऔर संतान िोने से पिले िी वि 

मर िाती ि,ै इसीहलए वंश बढाने के उसी पररवार की छोिी लडकी से ताकार का हववाि तय कर हदया 

 
1 वमाि, अहमष. (अकिूबर 2021). आहदवाहसयत, स्त्री और पे्रम का हिकोण : िंगली फूल. (अिरा पहिका : संपादक.    

  कैलाश चंि पतं). प.ृ 51  
2 ‘नीनो’, िमुसी हसराम. (2021). मेरी आवाि सनुो. प.ृ 14  



178 

 

िाता ि।ै ऐसी पररहस्थहत में लडकी के िन्म के पिले िी उसका हववाि तय कर िाता था और अगर 

इस बीच वध ूके पररवार में कोई लडकी पैदा निीं िुई तो वर को इतंिार करना पडता था। आहय और 

ताकार के उम्र के बीच 32 वषों का अंतर था। अतः इस कारण भी आहय अपने िीिा से हववाि निीं 

करना चािती थी। पंचायत में आहय के हवरोध करने पर उसके चाचा का कथन “तमु उसे बढूा किती 

िो? उसके कई अहववाहित चचेरे भाई िैं। तमु उनमें से हकसी भी एक को चनु सकती िो।”
1
 इस 

व्यवस्था को दशािता ि ैहक स्त्री की आवश्यकता केवल वंश-वहृद्ध के हनहमत्त िी िोती थी। अगर आहय 

का पररवार ऐसा निीं करना चािता तो उन्िें ताकार के पररवार को पिली शादी में वर द्वारा हदए गए 

कन्या-मकूय (दििे) को लौिाना पडता था, िो हक बिुत भारी रकम िोती थी। अतः ऐसे में कन्या की 

मिी के हखलाफ िी उसका हववाि कर हदया िाता था।   

 ‘नेप्प-न्यीदा’ िैसी कुप्रथा का वणिन ‘उस रात की सबुि’ उपन्यास में भी हमलता ि,ै िब याहप 

अपने गााँव िाती ि ैऔर अपने गााँव की एक बिुगुि महिला से हमलती ि ैतो वि किती ि ै“तमुने कभी 

नेप्प न्यीदा सनुा? यापी बोली, वि कया िोता िै आयो? आयो हन्यकाम ने अपने झरुरियों भरे चेिरे पर 

मसु्कान लाकर किा, ‘िमारे ज़माने में िोता था नेप्प न्यीदा। मेरा भी नेप्प न्यीदा के द्वारा िी ब्याि िुआ 

था। मेरी मााँ िब गभि से थी और मैं उनके गभि में पल रिी थी, तभी मेरी न्यीदा िो गई थी। अथाित ्िमारे 

पैदा िोने से पिले िी िमारी शादी तय कर दी गई थी। िमारे बडे-बढूों ने आपस में तय कर हलया था हक 

मेरी शादी मेरे हपतािी के अहभन्न हमि के पत्नी के गभि में पल रि ेहशश ुसे िी करेंगे। िब दोनों तरफ 

हशश ुपैदा िोंगे और वे बडे िो िायेंगे तो बडे धमधूाम से न्यीदा करेंगे। और इसे संयोग कि  ंया दभुािग्जय 

हक उस वषि दोनों तरफ लडहकयााँ िी पैदा िुई। ‘वि िोर से िाँसी। 

 यापी ने पछूा “हफर?” 

 आयो हन्यकाम : हफर कया? अगले साल भी मेरे िोने वाली सास को बेिी िी पैदा िुई। मतलब 

मेरा िोने वाला पहत अभी पैदा िी निीं िुआ था। किकर उसने िोर से खांसा। पोका/अपोंग के मग को 

 
1 ‘नीनो’, िमुसी हसराम. (2021). मेरी आवाि सनुो. प.ृ 25  
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अपने मुाँि से लगाकर एक घूाँि भरपरू पीया। यापी और उसकी मााँ अपनी समस्या भलुाकर आयो की 

दास्तान को बडी हदलचस्पी से सनुने लगी थी। उनकी हिज्ञासा अपनी चरम सीमा पर थी। आयो ने 

दबुारा आपोंग की एक घूाँि भरी और आगे दास्तान सनुाने लगी । 

 यापी : हफर कया िुआ आयो? 

 आयो बोली, “हफर कया था? मझुे दो चार साल और इतंिार करना पडा और उसी तयशदुा घर 

में उस मेरी िोने वाली सास को िब बेिा िुआ, तब िाकर मेरी उस लडके से शादी िुई।”
1
 नेप्प न्यीदा 

के कारण आयो हन्यकाम की शादी अपने से कई गनुा छोिे लडके से िो गई और वि लडका अपने से 

बडी उम्र की महिला से कया संबंध बनाता और उसने दसूरी शादी कर ली। इस प्रकार आयो हन्यकाम 

हनःसंतान िी रि गई। यद्यहप आि के िमाने में ‘नेप्प न्यीदा’ िैसे कुप्रथाएाँ लगभग निीं के बराबर िैं। 

आधहुनकता और ईसाई धमि के हवस्तार के बाद पेि-हववाि िैसी चीिें एक नगण्य िो गई िैं। तथाहप ये 

बातें अरुणाचल प्रदशे के िनिातीय समाि के अतीत और उसके महिलाओ ंके संघषों के इहतिास का 

प्रमाण ि ैहक कैसे हस्त्रयों ने लंबे समय तक चलने वाली इस कुप्रथा से खदु को आिाद हकया।   

 ‘हमनाम’ उपन्यास में अरुणाचल प्रदशे में ‘लेपा हलङनाम’नामक प्रथा का वणिन हमलता िै- 

“प्राचीन काल में हकसी लडकी की मिी के बगैर उसकी शादी तय कर दी िाती थी इकंार करने पर उसे 

िबरन उठवाकर कमरे में परुुष के साथ िाथ-पैर बांधकर भखूे प्यासे बंद कर हदया िाता था। यि तब 

तक चलता िब तक भखूी-प्यासी लडकी आत्म-समपिण न कर द।े कई िालात में उसे बलात्कार िैस े

िघन्य अपराध का भी हशकार िोना पडता था। अन्य समाि में इसे लाहफया, लेफा आहद के नाम से 

िाना िाता ि।ै ये हसलहसला तब तक चलता िब तक लडकी गभिवती न िो िाती। लेपा हलङनाम में 

लडहकयों के साथ हकसी पश ु से कम व्यविार निीं हकया िाता था।”
2
 यद्यहप अब यि प्रथा निीं के 

बराबर िो गई ि।ै   

 
1 ‘हलली’, तुमबम रीमा िोमो. (2018). उस रात की सबुि. प.ृ 67-68  
2 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 42   
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 कृष्णचिं शमाि ‘हभकख’ु के उपन्यास ‘मिुावती’ में बंगाल से महणपरु घमूने गया शैलेन के 

अंतमिन-कथन में महणपरु के स्त्री िीवन की उन्मिुता की झलक हमलती ि-ै “महणपरु की महिलाएाँ 

भारत के अन्य की महिलाओ ंसे सामाहिक रूप से उस ेकाफी आगे दीखीं। भारत के अन्य प्रांतों की 

तरि यिााँ की ऊंची िाहत की महिलाएाँ बलात ्वैधव्य की कू्ररता की कहडयों में िकडी निीं िातीं! उन्िें 

तलाक तक दने ेका अहधकार ि!ै पुनहविवाि का भी! पद ेकी पाखंडमय मयािदा भी निीं! और िीहवका 

के हलए नतृ्य-संगीत का पेशा अपना कर भी वे समाि द्वारा अकुलीनता या वेश्यात्व के कलंक से 

लांहछत निीं की िातीं! और इन उन्मिुताओ ंके रिते भी उनके आचार में असंयम निीं! अमयािदा 

निीं!”
1
उि कथन महणपरु की महिलाओ ं की सामाहिक हस्थहत को भारतीय समाि के व्यापक 

पररप्रेक्ष्य में रखकर हवशे्लहषत करता ि ैऔर यि दशािता ि ै हक यि समाि स्त्री-स्वतंिता के मामल ेमें 

अपेिाकृत अहधक प्रगहतशील रिा ि।ै तलाक और पनुहविवाि के अहधकार का उकलखे महणपरुी समाि 

की उदार सोच और स्त्री की व्यहिगत स्वतंिता को रेखांहकत करता ि।ै पदाि-प्रथा का अभाव नतृ्य-

संगीत िैस ेपेशों को अपनान ेवाली महिलाओ ंको सामाहिक हतरस्कार या अनैहतकता के आरोप से 

मिु रखना इस समाि की सांस्कृहतक पररपकवता को दशािता ि,ै साथ िी इतनी स्वतंिताओ ंके बाविदू 

महणपरुी महिलाओ ं के आचरण में संयम और मयािदा बनी रिती ि।ै इससे यि हसद्ध िोता ि ै हक 

नैहतकता कठोर सामाहिक हनयंिण से निीं, बहकक सांस्कृहतक मकूयों और आत्मसंयम से हवकहसत 

िोती ि।ै 

 महणपरु की पषृ्ठभहूम पर कें हित ‘आिुहत’ उपन्यास में हबिार से रोिगार से हलए महणपरु गए एक 

यवुक की कथा ि।ै मनोि िब महणपरु के समाि को दखेता ि ैतो मन िी मन उसकी तलुना अपने 

ग्रामीण पररवेश से करता ि-ै “सडकों पर रंगीन पररधानों में िर उम्र की लडहकयों को सायहकल पर 

चलते िुए दखेता ि,ै तो उसे लगता ि ैरंग-हबरंगी हततहलयां उड रिी ि।ै यिा ंिर घर में सायहकल िै, यि 

भी लेडी-सायहकल। चपरासी की लडकी िो या सरकारी कमिचारी या हकसी बडे अहधकारी की लडकी, 

 
1 ‘हभकख’ु, कृष्णचंि शमाि. (1958). रियािा. प.ृ 130-131  
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सब घर की लडहकयां सायहकल से िी स्कूल-कॉलेि, िाि-बािार आती-िाती ि।ै मनोि को यि दृश्य 

बडा िी मनोिारी लगता ि।ै कुछ लोग इधर स्कूिर या इकके-दकुके कुछ लोग कार भी रखने लगे िैं। यि 

उसके हलए नया अनभुव ि।ै उसने अपने गााँव नगर में हकसी लडकी को कभी सायहकल चलाते निीं 

दखेा था। यिां हस्त्रयों में पदाि हबककुल निीं ि।ै बािार में कई िगि हस्त्रयों का एक छि साम्राज्य ि।ै”
1
 

महणपरु आरंभ से िी हवहभन्न संस्कृहतयों का संगम स्थल रिा ि।ै बमाि से िडुी सीमाएाँ और अंग्रेिों के 

प्रादभुािव के कारण यिां आधहुनकता का प्रसार बडी तिेी से िुआ। एक समय में महणपरु साइहकल 

चलाने के मामले में परेू भारत में सवोपरर था। न केवल साइहकल के संदभि में बहकक श्रम और व्यापार 

के मामले में भी महणपरु में हस्त्रयााँ परुुषों के साथ बराबर साझेदार थीं। आि भी इफंाल का ईमा बािार 

परूी तरि महिलाओ ंद्वारा संचाहलत िोने के हलए हवश्व हवख्यात ि।ै  

 आिुहत उपन्यास में व्यवसाय के िेि में महिलाओ ंकी सिभाहगता और सशहिकरण का 

हचिण हमलता ि-ै “यिां के बािार, व्यापार और व्यवसाय में बािर वालों का एकाहधपत्य ि,ै हवशेषकर 

मारवाडी  और पंिाबी लोगों की िी अहधक दकुानें िैं। कपडे से लेकर हबिली या मशीनरी की सभी 

दकुानें इन्िीं लोगों की ि।ै पर बािार में सबसे आकषिक दृश्य ि.ै हस्त्रयों का बािार, ‘इमा बािार’ और 

‘लक्ष्मी बािार’। मखु्य सडक के दोनों ओर पसरे इन दोनों बािारों में हस्त्रयों का एकछि साम्राज्य ि।ै 

इमा बािार यिां का मखु्य सब्िी बािार ि ैहिसमें सारी दकुानें महिलाओ ंकी िैं, इसमें अहधकतर प्रौढ 

महिलाएं तरि-तरि की सहब्ियों के साथ मछली बेचती िैं। सडक के दसूरी ओर लक्ष्मी बािार ि।ै 

स्थानीय कपडों का यि मीना बािार ि।ै करघों से तरि-तरि के खबूसरूत शाल, चादर, साहडयां बनाकर 

महिलाओ ंने इस बािार को सिा रखा ि।ै िर उम्र की हस्त्रयों ने इस बािार में अपनी दकुानें लगा रखी 

ि।ै एक बार इस बािार में िाने के बाद कपडों के मनमोिक बनुाई-कढाई के साथ हस्त्रयों का मदृ ु

व्यविार और ग्रािकों को खशु करने के ढंग से मन बंध िाता ि।ै शायद िी कोई व्यहि हबना कुछ खरीद े

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 14  
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इस बािार से बािर आ पाता ि।ै”
1
 ये उद्धरण महणपरु में स्त्री स्वावलंबन की पराकाष्ठा को दशािते िैं, 

हकंत ुअगर इहतिास में दखेें तो इसका एक दसूरा पिलू भी निर आता ि ै हक प्राचीन समय में िब 

पवूोत्तर की अहधकांश िनिाहतयां कबीलाई िीवन िीती थी, तो घर के मदि हदन में भोिन व हशकार के 

हलए लंबे समय तक घर से बािर चले िाते थे और ऐसे में हस्त्रयों को िी घर संभालना िोता था। हिस 

कारण महिलाओ ंमें घर की चारदीवारी से बािर श्रम करना समाि स्वीकृत िोता गया। एक दसूरा तकि  

भी सामने आता ि ैहक हद्वतीय हवश्वयदु्ध के समय बिुत से महणपरुी परुुष सेना द्वारा हवदशे ले िाए गए 

यदु्ध के हलए, तब स्त्री पर िी घर का परूा भार आ गया और विां से यि प्रथा चल पडी।     

 ‘आिुहत’ उपन्यास में महणपरु में प्रचहलत ‘एलोपमेंि’ नामक हववाि व्यवस्था का वणिन 

हमलता ि।ै हिसमें लडका-लडकी पिले एक-दसूरे को पसंद करते िैं और घर से भाग िाते िैं, हफर तीन 

हदन तक वे हछपे रिते िैं। तीन हदन तक िब उन्िें कोई खोि निीं पाता तो वे अपने घर आ िाते िैं और 

उनकी शादी कर दी िाती  ि।ै आम तौर पर वर-वध ू के घर वालों को उनके भागने के हवषय में 

िानकारी िोती ि,ै पर वे उन्िें खोिने का छद्म उपक्रम करते िैं। इस प्रकार की व्यवस्था महणपरु में पे्रम 

की स्वच्छंदता का पररचायक ि।ै हकंत,ु एक ओर ििां यि व्यवस्था स्त्री को अपना वर चनुने की 

स्वतंिता प्रदान करती ि ैतो विीं दसूरी ओर इसका नकारात्मक पि भी ि।ै मनोि के हवश्वहवद्यालय में 

ईबेचौबी नामक एक सुंदर लडकी अपनी पान की दकुान चलाती ि।ै सभी लोग उसके रूप-सौंदयि पर 

मोहित थे। एक हदन वि अचानक गायब िो गई। “धीरे-धीरे पता चला हक रात चौबी का अपिरण िो 

गया। हवश्वहवद्यालय पररसर की चिारदीवारी के हनकि िी लकहडयों की दकुान के पास चौबी अपनी 

बढूी मां के साथ रिती थी। रात उसे उठा हलया गया। शीघ्र िी पता चल गया हक हवश्वहवद्यालय के बस 

चलाने वाले चंिदवे ने उसे िबरदस्ती उठा कर किीं हछपा हलया िै। उसका पता लगाने वाला कोई निीं 

था। इस तरि दो हदनों बाद वि चंिदवे की पत्नी बन िाएगी। उसकी बढूी मााँ की इस शादी से मंिरूी 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 20  
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निीं ि,ै पर तथाकहथत भागने और िोर िबरदस्ती से भगा ले िाने में कोई अंतर निीं देखा िा रिा ि।ै”
1
  

इस प्रकार एलोपमेंि की आड में हकडनैहपंग का प्रचलन चल पडा ि।ै कयोंहक अगर भागे िुए यवुक-

यवुती की शादी हकसी कारणवश निीं िो पाती तो उस लडकी की शादी हफर किीं निीं िो पाती। 

अंततः लडकी को मिबरून उस आदमी को अपना पहत स्वीकारना पडता ि।ै परुुष चािें तो हकतनी भी 

शादी कर लें, हकंत ुस्त्री से उसकी स्वच्छंदता हछन िाती ि।ै एक प्रकार से संस्कृहत और परंपरा की नाम 

पर स्त्री का िी शोषण िोता ि ैऔर अपनी परंपरा हनभाने के क्रम में स्त्री को अपने शोषण का पता भी 

निीं चलता। अतः अतं में इन सभी कुप्रथाओ ंका दशं केवल स्त्री को िी भोगना पडता ि।ै    

िािृवंशीय व्यवस्था- 

 मेघालय के खासी समाि में स्त्री िीवन की सबसे प्रमखु हवशेषता उसकी मातवंृशीय व्यवस्था 

ि।ै यि समाि इस हवचार पर आधाररत ि ैहक पररवार की वंश-परंपरा स्त्री के माध्यम से चलती ि ैऔर 

वंश की पिचान माता से हनधािररत िोती ि।ै उपन्यास ‘रूपहतकली की कथा’ में इसी मातवंृशीय समाि 

का हचिण हकया गया ि।ै यिां सबसे छोिी बेिी पर पाररवाररक और धाहमिक दोनों प्रकार की 

हिममेदाररयााँ िोती िैं। उसे पूवििों के घर की संरहिका माना िाता ि ैऔर पररवार की संपहत्त पर उसका 

हवशेष अहधकार िोता ि।ै “छोिी बेिी को पवूििों से िो घर प्राप्त िोता ि-ै वि उसकी संरिक िोती ि,ै 

मालहकन निीं। छोिी बेिी का यि कतिव्य िोता िै हक वि अहववाहित भाईयों एवं बिनों का ध्यान रखे। 

वि पररवार के बेघर और अनाथ बच्चों की भी सरंहिका िोती ि।ै”
2
 इन अहतररि उत्तरदाहयत्वों के 

बदले उसे संपहत्त में हवशेषाहधकार प्राप्त िोता ि।ै हकंत ुयहद वि अपने कतिव्यों से हवमखु िोती िै या 

हकसी अन्य समदुाय में हववाि करती ि,ै तो यि अहधकार उससे छीन हलया िाता ि।ै खासी समाि में 

सामान्यतः परुुष को संपहत्त में अहधकार प्राप्त निीं िोता, कयोंहक उत्तराहधकार मातरेृखा से चलता ि।ै 

िालांहक कुछ िेिों में इसके अपवाद हमलते िैं। इस संदभि श्रीप्रकाश हमश्र किते िैं- “राइबकस िीवन 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ123-124 
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 78   
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उन्मिु िोने के बाविदू एक अपने तरि का बंधन हलए िुए ि।ै खासी लोगों का समाि मातवंृशीय ि,ै 

स्त्री को वरीयता प्राप्त ि ैलेहकन आप पायेंगे की धीरे-धीरे परुुष का वचिस्व विााँ पर भी िो गया। विााँ की 

हस्त्रयााँ रािनीहत में हिस्सा निीं लेती। बााँग तो मगुाि िी देता ि।ै रािनीहत में हिस्सा लेना बााँग दनेा ि।ै 

लेहकन एक िमाना था, हस्त्रयााँ विााँ की रािा िोती थी। पवूोत्तर की अन्य िनिाहतयों में भी मातसृत्ता 

थी, लेहकन वो हस्थहतयााँ बदल गई ि।ै... यि हदखाई दगेा हक शोषण तो सविि ि।ै”
1
  

 खासी समाि में स्त्री की प्रधानता के बाविदू परुुषों की भहूमका भी अत्यंत मित्त्वपणूि मानी 

िाती ि।ै हववाि के पश्चात पहत पत्नी के घर (ससरुाल) में रिता िै, और पररवार में “मामा” के रूप में 

उसका हवशेष स्थान िोता ि।ै वि धाहमिक अनषु्ठानों, पाररवाररक हनणियों और सामाहिक आयोिनों में 

मागिदशिक की भहूमका हनभाता ि।ै “िब तक पररवार छोिा िोता िोगा, परूी िमीन पररवार की िोती 

िोगी। लेहकन िब पररवार बढकर गोि बना िोगा, तब यि परूी िमीन गोि की िो गई िोगी। इस वहृद्ध 

के अनपुात में और भी िंगल-िमीन दखल िोते चले गए िोंगे, िब तक हक दो गोिों की िमीन-िंगल 

की सीमा आपस में िकरा या हमल न गई िोगी। अब इस गोि में समाहित पररवार हिस िमीन को बार-

बार बोते-कािते िोंगे, उस िमीन पर उस पररवार का मशु्तरका िक बनता िाता िोगा। यि िमीन 

उत्तराहधकार में भी िस्तांररत िोती िाती िोगी- गोि-नानी से, पररवार-नानी को। और पररवार-नानी का 

पिले अपने सबसे छोिी बेिी को हफर इस छोिी बेिी की सबसे छोिी बेिी को। िब तक ये तीन 

पीहढयााँ- नानी, बेिी, नहतनी एक साथ रिती िोंगी एक पररवार बना रिता िोगा। लेहकन िब नहतनी को 

भी सबसे छोिी बेिी िो िाती िोगी, तब पररवार िूिता िोगा। िमीन बंिती िोगी। इस िमीन का कत्ताि 

संभालने वाला मामा बनता िोगा।  िैसे गोि की िमीन का कत्ताि गोि-मामा। यि गोि-मामा, रािा से 

हभन्न िोता था। रािा सबसे छोिी बेिी का बेिा िोता था, िो रािा की, उसके संपहत्त की, काननू की, 

गोि की रिा-व्यवस्था करता था, लेहकन, गोि संपहत्त का कस्िोहडयन निीं िोता था। वि अहधभार गोि 

मामा का िोता था। उसका घर अकसर गााँव के बािरी हिस्से में िोता था, ििां गोि दहेवयों के आसन 

 
1 श्रीप्रकाश हमश्र का सािात्कार. (पररहशि से उद्धतृ)  
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िोते थे, ििां गोि संबंधी पिूा िोती थी।”
1
 अथाित ्मातवंृशीय समाि में स्त्री कें ि में िोते िुए भी परुुष 

हनणिय और मागिदशिन के िेि में सिभागी रिता ि।ै इस प्रकार यिा ंसत्ता निीं, बहकक हिममेदारी का 

हवभािन ि।ै 

 खासी समाि में सामान्यतः परुुषों को संपहत्त में अहधकार निीं िोता, हकंत ुकुछ िेिों में इसका 

अपवाद भी दखेा िाता िै- “खाहसयों का समाि यद्यहप हक मातपृ्रधान था और िर िगि हस्त्रयों का िी 

दबदबा स्वीकार हकया िाता था, तो भी रािा की पत्नी और दसूरी महिलाएाँ दरबार के काम-काि में 

हिस्सा निीं लेती थीं और न िी दरबार में आती थीं। किती थीं हक बाग तो मगुाि िी देता ि।ै मदि लडता 

ि,ै इसहलए रािा िोता िै, माहलक भले िी औरत िो। ियतंी ररडंम की बात दसूरी थी। हपछले मालहकन 

की बडी बेिी िोने के कारण राज्य की मखु्य परुोहित, पुिाररन थी। राज्य धरा पर दवे का प्रहतहनहधत्व 

करने वाली संस्था माना िाता था, इसहलए वि अपवादस्वरूप आयी थी।”
2
 खासी समाि की यि 

व्यवस्था न केवल आहथिक संरचना को संतहुलत करती ि,ै बहकक पररवार में कतिव्य, दखेभाल और 

धाहमिक उत्तरदाहयत्व को एक नैहतक ढााँचा प्रदान करती ि।ै ईसाई धमि के प्रभाव के बाविदू खासी 

समाि ने अपनी पारंपररक संस्कृहत और मकूयों को सरुहित रखा ि।ै खासी समाि अपनी संस्कृहत और 

परंपराओ ंको अिणु्ण बनाये िुए ि।ै   

 पवूोत्तर भारत की सामाहिक संरचना में स्त्री केवल िैहवक या पाररवाररक इकाई निीं, बहकक 

सांस्कृहतक कें ि और परंपरा की वािक ि।ै चाि ेखासी समाि की मातवंृशीय परंपरा िो, नागा और 

लशुाई समाि की नैहतक-सांस्कृहतक आचार संहिताएाँ िों अथवा काबी एवं हदमासा िनिाहत की 

सामाहिक प्रथाएाँ। प्रत्यके व्यवस्था में स्त्री समाि के संतलुन, परंपरा और नैहतकता की प्रमखु धरुी रिी 

ि।ै इन सभी लोक-संरचनाओ ंका सार यिी िै हक पूवोत्तर भारत का समाि स्त्री की सिृनशीलता, 

हिममेदारी और मानवीय मकूयबोध को अपनी संस्कृहत के कें ि में रखता ि।ै 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 175-176  
2 विी, प.ृ 38  
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4.3 लोक-पवष, िीमि-रिवाज एवं लोक कलाए ं  

 हकसी भी समाि के ‘लोक’ स्वरूप की िीवंतता और स्थाहयत्व उसके पवि-त्यौिारों, रीहत-

ररवािों और लोककलाओ ं में सहन्नहित िोते िैं। यि समाि की सांस्कृहतक आत्मा को न केवल 

पररभाहषत करते िैं, बहकक उसे समय के प्रवाि में सरुहित भी रखते िैं। पवूोत्तर भारत का समाि अपनी 

परंपराओ,ं आस्थाओ ंऔर उत्सवों के कारण हवशेष रूप से िीवंत और बिुरंगी हदखाई दतेा ि।ै यिां के 

पवि-त्यौिार, अनषु्ठान और कलात्मक रूप आहदकाल से लेकर आि तक प्रचहलत िैं, कुछ अपने 

प्राचीन स्वरूप में, तो कुछ समयानसुार पररवहतित रूप में। लोकधहमिता की यिी हवशेषता ि ैहक वि सदा 

सिि और स्वाभाहवक बनी रिती ि।ै यिी कारण ि ै हक पवूोत्तर भारत के पवि-त्यौिार अपने नैहतक 

मकूयों, वेशभषूा, खान-पान, नतृ्य-गीत और सामहूिक भावना के कारण अन्य भारतीय अंचलों से 

हवहशि पिचान रखते िैं। 

उपन्यास की अंिवषस्िु िें लोक-पवष के संदभष  

 लोक-पवि प्रायः समाि के श्रमिीवी तबके से िडेु िोते िैं। इनमें िीवन के प्रहत आभार, प्रकृहत 

के प्रहत सममान और सामदुाहयकता की भावना हनहित रिती ि।ै इन त्यौिारों का स्वरूप शास्त्रीय 

अनषु्ठानों की तलुना में सरल िोता ि-ै अहधकाशं पवों में हकसी परुोहित या पंहडत की आवश्यकता निीं 

िोती। ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में मीरी समाि के दबरू दवेता और इिं को एक िी दवेता के रूप में हचहित 

हकया गया ि।ै ि।ै आरती और िनूतारा के बीच इस संबंध में बातचीत िोती ि-ै “कया यि ठीक ि ैहक 

दबरू और इिं एक िी दवेता के नाम ि?ै मेरे बाप ूका तो यिी किना िै हक दबरू और इिं एक िी ि।ै”
1
 

मीरी समाि के लोग दबरू पिूा में सखु-शांहत, उत्तम फसल और परस्पर प्रेम की प्राथिना करते िैं। परंत ु

अहतवहृि, बाढ या प्राकृहतक आपदा के समय उनके भीतर दवेताओ ंके प्रहत असंतोष भी झलकता ि।ै 

‘ब्रह्मपिु’ में आरती इस असंतोष को इस प्रकार व्यि करती ि-ै “िब कई-कई हदन तक वषाि निीं 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 62   
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थमती, हबिली कडकती ि,ै बडे-बडे पेड तफूान में िड से उखड िात ेिैं और नदी में भी बाढ आ िाती 

ि,ै मैं पछूती ि ाँ, उस समय मीरी लोगों के दबरू और िमारे इिं दवेता किााँ िोते िैं?”
1
 मीरी समाि में दबरू 

पिूा केवल धाहमिक कमिकाडं निीं, बहकक सामहूिक उत्सव ि।ै इसमें गााँव की लडहकयााँ हमलकर नतृ्य 

करती िैं और इिं (दबरू देवता) की कृपा के हलए गीत गाती िैं- “दवेता की कृपा बनी रि।े धरती 

धानवती िो। हस्त्रयााँ पिुवती िो। गााँव में सखु-शांहत रि।े धन-धान से हमल,े आदमी आदमी से हमले। 

कोई हकसी से शितुा न करे, कोई हकसी से ईष्याि न करे। दबरू दवेता का आशीवािद सब को एक समान 

प्राप्त िो।”
2
 यि लोकहवश्वास ि ैहक इिं वषाि का दवेता ि,ै उसे प्रसन्न करने पर िी अच्छी फसल िोगी, 

कयोंहक इिं के वज्र से हबिली चमकेगी और बाररश िोगी। इस तरि के लोक-पवि भारत के अन्य हिस्सों 

में भी िोते िैं। किीं इिंदवे को प्रसन्न करने के हलए कुवााँरी हस्त्रयााँ नग्जन िोकर खेत िोतती िैं तो किीं 

लोग मेढक-मेढकी की शादी और िवन करते िैं।  

 अरुणाचल प्रदशे की िनिाहतयााँ सयूि और चंिमा को क्रमशः दवेी और दवेता के रूप में पिूती 

िैं। यि आस्था उनके िीवन-दशिन की कें िीय धरुी ि।ै उपन्यास ‘हसयांग के उस पार’ में इस धाहमिक 

हवश्वास का उकलेख इस प्रकार ि-ै “इस िनिाहत का धमि ‘दोनी-पोलो’ अथाित ्सयूि और चंि पर कें हित 

ि,ै य ेमानत ेिैं हक ‘दोनी-पोलो’ संसार की आाँख ि ैऔर वे िर भले और बरेु को दखेती ि।ै”
3
 इसी तरि 

‘िंगली फूल’ में सयूि को दवेी मानकर पिूा करने की परंपरा का हचिण ि-ै “माता सयूि को सािी 

मानकर दोहलयााँग ने अपनी चार पिुाररन सहखयों के साथ मंिोच्चारण हकया।”
4
 अरुणाचली 

िनिाहतयों की धाहमिक अवधारणा में सयूि और चंि को क्रमशः माता और हपता की उपमा दी गई ि।ै 

यि मान्यता ‘हमनाम’ उपन्यास में भी हमलती ि-ै “वे सयूि व चंिमा के उपासक िैं। हिसे वे दोञी-पोलो 

किते ि।ै दोञी अथाित सयूि तथा पोलो अथाित चंिमा। ‘दोञी आन’े अथाित माता, ‘पोलो आबो’ 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु.प.ृ 63  
2 विी, प.ृ 63  
3 वमाि,  दयाराम. (2018). हसयांग के उस पार. प.ृ 108   
4 यालम, िोराम. (2020). िंगली फूल. प.ृ32  
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अथाित हपता।”
1
 इससे स्पि िोता ि ै हक प्रकृहत की शहियों के प्रहत श्रद्धा और सममान पवूोत्तर के 

समािों की धाहमिक चेतना का मलू ि।ै 

 महणपरुी समाि में सपि को परम पजू्य दवेता का स्थान प्राप्त ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में इसका 

उकलेख इस प्रकार िुआ ि-ै “सााँप समचूी महणपरुी िाहत का परम पजू्य दवेता ि।ै”
2
 उपन्यास की पाि 

हकयांग्जमाइची बताती ि ै हक महणपरुी समाि में प्रवेश के बाद उसने सााँप खाना भी छोड हदया- “वैस े

उन्िोंन ेतो मझुे सााँपों को भी मारना और उनके हवषैल ेफणों को काि फें कन ेतथा उनकी चमडी उधेडकर 

उन्िें भी खाना हसखाया था, मगर िब से सपि पिूक मइतई (महणपरुी) लोगों के साथ रिने लगी ि ाँ तब से 

सपि खाना तो छोड िी हदया।”
3
 यि परंपरा इस बात का संकेत ि ैहक महणपरुी समाि प्रकृहत और पश-ु

िीवन को आध्याहत्मक दृहि से दखेता िै और मनषु्य तथा सपि के बीच का संबंध केवल भय निीं, 

बहकक श्रद्धा और सिअहस्तत्व पर आधाररत ि।ै 

 असम का हबि  उत्सव इस िेि की लोक संस्कृहत का सबसे िीवंत प्रतीक ि।ै हबि  वषि में तीन 

बार मनाया िाता ि-ै बोिाग हबि  (रंगाली हबि ), वैशाख मिीने में, काहत हबि  (कंगाली हबि ), काहतिक 

मिीने में और माघ हबि  (भोगाली हबि )। माघ मिीने में, इन तीनों में सबसे अहधक उकलास बोिाग हबि  

में दखेा िाता ि।ै बोिाग हबि  के उकलास का वणिन करते िुए दवेेंि सत्याथी हलखते िैं- “बोिाग हबि  के 

सात हदन माने गए थे, पर हबि  नाच परेू वैशाख-भर चलता था।”
4
 इस पवि में नतृ्य, गान, वाद्य और रंगों 

की छिा ग्रामीण िीवन को आनंद और सामहूिकता से भर दतेी ि।ै  

 बोिाग हबि  असमीया िनमानस के िीवन में हवशेष मित्त्व रखता ि ैउपन्यासकार ने इसका 

दृश्यात्मक वणिन इस प्रकार हकया िै- “चैत के आरंभ से िी घरों और खेतों में हबि  पिी का स्वर गूंिने 

लगता था। कुछ लोगों का हवचार था हक हबि  पिी कोई अलग पिी निीं ि,ै बहकक केतकी को िी हबि  

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 33   
2 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ153  
3 विी, प.ृ 153  
4 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 104   
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पिी का नाम हदया गया ि।ै चैत की अंहतम हतहथ से वैशाख की षष्ठी तक बोिाग हबि  का त्यौिार 

मनाया िाता था। न िाने हबि  पिी को पिले िी कैसे पता चल िाता था हक हबि  आ रिा ि।ै चैत का 

अंहतम हदन हदसााँगमखु में ‘गोरू हबि ’ के नाम से प्रहसद्ध था, कयोंहक इस हदन पशुओ ंको ब्रह्मपिु में 

मल-मलकर निलाया िाता था। हबि  का आरंभ इसी प्रकार िोता आया था। भोर से पिले िी उठकर 

घर की हस्त्रयााँ िकदी और दाल की पीठी रगडकर तैयार करती थीं। हफर सरसों का तेल और पीठी मल-

मलकर पशओु ंको ब्रह्मपिु में स्नान कराने के हलए हनकाला िाता था। िब पशओु ंका स्नान समाप्त िो 

िाता, तो उस पर बााँस की पोरी में भरे िुए लौकी और बैंगन के छोिे-छोिे िुकडे फें ककर उनकी पिूा 

की िाती थी और परुाने गीत के शब्दों में किा िाता था, यि ले लौकी, यि ले बैंगन, प्रहतवषि फलो-

फूलो। तमुिारी मााँ कद में छोिी ि,ै और हपता भी, भगवान करे तमुिारा डील-डौल बडा हनकले! गोिाली 

की सफाई की िाती थी। धपू िलाकर गोिाली की सगुंहधत हकया िाता था। पशओु ं को नई-नई 

रहस्सयों से बााँधा िाता था। घर में त्यौिार के उपलक्ष्य में हवशेष रूप से बनाई गई हमठाई का एक भाग 

पशओु ंको भी हमलता था।”
1
 इस तरि हबि  केवल एक कृहष-आधाररत त्यौिार निीं, बहकक िीवन के 

नवोन्मेष और सामाहिक एकता का उत्सव ि।ै  

 बोिाग हबि  के आनंद और उकलास के बारे में ‘ब्रह्मपिु’ के उपन्यासकार हलखते िैं- “हबि  

आए और 'लाओ पानी' अथाित ्चावल के मादक पेय का बााँध न िूिे, यि कैसे संभव था। बोिाग हबि  

के कई नाम थे। कोई इसे ‘सात हबि ’ किता था, कयोंहक यि सात हदन तक कम से कम चलता िी था, 

इसे ‘रांगाली हबि ’ भी किते थे, कयोंहक नतृ्य और संगीत के इस तकि  पर रस-रंग की महदरा छलक 

उठती थी।”
2
 हबि  के प्रहत असमवाहसयों में हकतना उन्माद िै हक परेू साल भर बेसब्री से इसकी प्रतीिा 

करते िैं और इसे केवल एक हदन तक सीहमत निीं रखते िुए परेू साप्ताहिक तौर पर इसका िश्न मनाते िैं। 

यि आनंद केवल मौि-मस्ती के हलए िी निीं िोता, बहकक इसमें श्रमशहि और कृहष-कायि का 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 104  
2 विी, प.ृ 105  
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आह्वान भी िोता ि।ै “नया धान घर आए डेढ-दो मास िी िुए िोंगे, अब नया धान रोपने में थोडे हदन 

शेष थे। बोिाग हबि  तो वस्ततुः नए धान का त्यौिार था। प्रत्येक घर का भराल नए धान से भरपरू था, 

प्रत्येक प्राणी नतून उकलास का प्रतीक था।”
1
 उि वाकय दशािता ि ैहक असम की उविर धरती में धान 

की पैदावार हकतनी अहधक िोती ि ैऔर हकसान वगि फसल की किाई और बआुई के बीच के िणों 

को हकतने आनंद से िीता ि।ै  

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में काहत हबि  के संबंध में उपन्यासकार हलखते िैं- “आहश्वन की अंहतम 

हतहथ से आरंभ िोता ि ैकाती हबि , िब लोग घरों और खेतों में दीप िलाते िैं। काहतिक की प्रहतपदा को 

हवशेष रूप से भराली और गोिाली में दीये िलाते िैं।”
2
 ‘ब्रह्मपिु’ में एक िगि माघ हबि  का दृश्य 

वणिन आता ि-ै “प्रहतवषि के समान इस बार भी पसू की अंहतम हतहथ को बााँस के पााँच डण्डे गाडकर 

और उनके बीच लकडी का ढेर लगाकर माघ हबि  के उकलास में लडके-लडहकयों ने विीं रात गिुार दी 

थी।”
3
 काहत हबि  का यि दीपोत्सव धरती और अन्न के प्रहत श्रद्धा का प्रतीक ि।ै खेतों में िलाए गए ये 

दीप न केवल सौंदयि का सिृन करते िैं, बहकक हकसान की आशा और प्रतीिा का प्रतीक बन िाते िैं। 

माघ हबि  या भोगाली हबि  फसल किाई के बाद आनंद, भोि और सामहूिक उत्सव का प्रतीक ि।ै इस 

रात सामहूिक राहि-भोि, गीत-संगीत और बााँस के ढााँचों में िलते अहग्जन-स्तभं असमीया संस्कृहत की 

िीवंतता को प्रकि करते िैं। 

 ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास में असमी समाि की उत्सवहप्रयता का उकलेख करते िुए लेखक 

हलखते िैं- “वैस ेभी असमीया लोग बिुत उत्सवधमी िोते िैं। हकसी भी मौके को वे उत्सव में तब्दील 

करने में माहिर िैं। वसंत के समय हबि  त्यौिार के वि परूा असम उत्सवमय िो िाता ि।ै परूी तरि छुट्टी। 

चारों तरफ हबि  (असमीया पारंपररक नतृ्य) िी हबि । यवुा अपने-अपन ेमोिकलों में त्यौिार शरुू िोने से 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 105  
2 विी, प.ृ 213  
3 विी, प.ृ 213-214  
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पिल ेइसका अभ्यास करते िैं, पारंपररक वेश-भषूा में।”
1
 यि उद्धरण स्पि करता ि ैहक हबि  केवल एक 

धाहमिक पवि निीं, बहकक असमीया िीवन की सामहूिक ऊिाि और सांस्कृहतक पिचान का प्रतीक ि।ै 

 महणपरु का समाि भी हवहवध लोकपवों और उत्सवों के माध्यम से अपनी सांस्कृहतक 

िीवंतता को अहभव्यि करता ि।ै यिां का याउकछङ उत्सव हवशेष रूप से उकलेखनीय ि।ै ‘मिुावती’ 

उपन्यास में इस अनषु्ठान का वणिन हमलता ि-ै “और ठीक उसी समय एक बालक ने सूखी घास के एक 

मडेु में आग लगा उस ेझोपडी पर यों फें क हदया ।... कुछ हमनिों में िी झोपडी िलकर राख बन गई। 

उपहस्थत लोगों ने बडी श्रद्धा से राख कपाल से लगा-लगा अपन ेघरों को प्रस्थान हकया।”
2
 यि उत्सव न 

केवल धाहमिक प्रतीक ि ैबहकक असरुिा, भय और अंधकार पर हविय का संकेत भी दतेा ि।ै महणपरु में 

िोली का पवि भी अत्यंत उकलासपवूिक मनाया िाता ि।ै ‘मिुावती’ में महणपरुी लडहकयों द्वारा चंदा 

वसलूने की परंपरा का वणिन ि-ै “महणपरु की िोली इतनी सस्ती निीं हक हबना दान-दहिणा के िी 

आाँखें सेंकी िाय। इस प्रकार वसलू हकए गए पैसों से लडहकयााँ भोि भात खाती ि।ै”
3
 चंिावत और 

शैलेंि के संवाद में यि परंपरा और स्पि िोती ि-ै “हगरोि बना कर इस प्रकार आठ-नौ हदनों में संहचत 

पैसों से वे हमल कर भोि-भात करेंगी। खदु खायेंगी, कुछ दसूरों को भी हखला देंगी। एक प्रकार का 

‘हपकहनक’ समझ लो।”
4
 

 महणपरु का एक और मित्त्वपणूि उत्सव ि ै‘िलंकार’, िो रािा के गिृदवेता श्रीगोहवंदिी के बडे 

भाई श्री हवियगोहवंद िी से संबंहधत ि।ै ‘मिुावती’ उपन्यास में इसका हवस्ततृ वणिन ि-ै “आि 

‘िलंकार’ ि ैशैलेन। श्री गोहवंदिी के बडे भैया श्री हवियगोहवंद िी की िोली ि ैआि। आि सारा नगर 

इकट्ठा िोगा विााँ। बडे मिेदार दृश्य दखेने को हमलेंगे। आि दवेर-भाहभयों का वो यदु्ध िोगा हक दखे कर 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 25  
2 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ10   
3 विी, प.ृ 11   
4 विी, प.ृ 11  
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दगं रि िाओगे तमु।”
1
 यि उत्सव महणपरुी समाि के िास्य, पे्रम और पाररवाररक बंधनों की 

अहभव्यहि ि।ै इसके अहतररि, उपन्यास में ‘वारुणी’ पवि का भी उकलेख हमलता िै, ‘िलंकार’ के 

सातवें हदन महणपरु के सामाहिक धाहमिक िीवन में पनुः एक वाहषिक पणु्य पवि उपहस्थत िुआ। 

‘वारुणी’ का पणु्य पवि। चैि कृष्ण ियोदशी के हदन। इस प्रकार महणपरुी समाि के पवों में भहि, आनंद 

और सामाहिक सिभाहगता के तीनों रूपों का सुंदर संयोिन हमलता ि।ै 

 असम के कामाख्या मंहदर में मनाया िाने वाला ‘अंबवुाशी’ पवि भहूम और नारी के उविरत्व से 

िडुा िुआ ि।ै ‘लोहित’ उपन्यास में इसका वणिन अत्यतं भावनात्मक रूप से हकया गया ि-ै “पिले 

िोय को हसफि  यिी पता था हक कामाख्या दवेी के मंहदर में मनाया िान ेवाला अंबवुाशी का पवि, धरती 

की उपिाऊ शहि से िडुा िुआ ि।ै सयूि की सख्त गमी से धरती की सारी नमी समाप्त िो िाती ि।ै तब 

बादलों का पानी यानी हक वषाि ऋत ुिी धरती को राित पिुाँचाती ि।ै उसी से िडुा ि ैयि पवि। दवेी 

प्रसाद दतेी िै और उस प्रसाद का खेतों में प्रयोग हकया िाता ि।ै”
2
 यि पवि प्रकृहत में स्त्री-शहि के 

सिृनात्मक रूप को प्रतीकात्मक रूप से दशािता ि।ै  

 पवूोत्तर की सांस्कृहतक समरसता का एक सुंदर उदािरण ‘आिुहत’ उपन्यास में हमलता ि,ै 

हिसमें महणपरुी और हिदंी भाषी समदुायों के परस्पर सांस्कृहतक संबंधों का हचिण ि-ै “महणपरुी बस्ती 

के धाहमिक-सांस्कृहतक समारोिों में हबिाररयों को भी आमंिण रिता ि।ै वे उनमें दशिक के रूप रूप में 

भाग लेते िैं। हबिाररयों के त्यौिारों में महणपरुी लोग बलुाए िाते िैं, वे भी इनके त्यौिारों में सहममहलत 

िोते िैं। पर िोली एक ऐसा त्यौिार ि,ै हिसमें दोनों ओर के बाहसंद ेखलुकर साथ में िोली खेलते िैं।”
3
 

‘आिुहत’ उपन्यास में भी िोली के अवसर पर महणपरु की लडहकयों द्वारा रािगीरों से चंदा वसलू करने 

का हचिण ि-ै “इन लडहकयों को पैस ेद ेदीहिए, यि महणपरु का ररवाि ि।ै लडहकयााँ उस तरि पैसा 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 48  
2 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 56-57   
3 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ10  
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वसलू कर िमा करती िैं, इसी से वे िोली का उत्सव मनाती िैं।”
1
 यि उद्धरण स्पि करता ि ैहक पवूोत्तर 

भारत की सामाहिक संरचना में धमि, भाषा और संस्कृहत के बीच कोई हवभािन निीं, बहकक परस्पर 

संवाद, सिभाहगता और अपनत्व का ररश्ता ि।ै   

 पवूोत्तर भारत के लोकपवि चाि े वि असम का हबि  िो, महणपरु का याउकछङ, िोली, 

िलंकार, वारुणी या असम का अंबवुाशी सभी प्रकृहत, िीवन और सिृन की अखंड परंपरा के वािक 

िैं। ये पवि न केवल स्थानीय समदुायों की पिचान िैं, बहकक भारतीय संस्कृहत की बिुलता और 

समरसता के िीवंत प्रतीक भी िैं। 

उपन्यासों िें प्रमिमबंमबि ‘िीमि-रिवाज’- 

 लोक-समाि, हवशेषकर िनिातीय समाि अपने परुखों द्वारा हनहमित परंपरागत हनयमों और 

सामाहिक मान्यताओ ं के प्रहत गिरी हनष्ठा रखता ि।ै इन हनयमों में पररवार, पाररवाररक सत्ता और 

मानवीय संबंधों का प्रगाढ हनवािि हनहित रिता ि।ै पररवार समाि की सबसे छोिी हकंत ु सबसे 

मित्त्वपणूि इकाई ि।ै अनेक पररवार हमलकर एक गााँव का हनमािण करते िैं और कई गााँव हमलकर 

व्यापक समाि की संरचना करते िैं। समाि प्रत्येक पररवार और उसके सदस्यों के हलए कुछ हनहश्चत 

नैहतक और व्याविाररक मकूय हनधािररत करता ि,ै हिनका पालन अहनवायि माना िाता ि।ै िनिातीय 

समदुायों में इन सामाहिक मकूयों का अत्यहधक मित्त्व िोता ि,ै कयोंहक विााँ सामहूिक िीवन-शैली का 

बोल-बाला ि।ै इन समािों में यहद कोई व्यहि समाि-हनधािररत हनयमों का उकलंघन करता ि ैतो उसके 

हलए सामाहिक दडं का भी प्रावधान िोता ि।ै 

 ‘प्रेमवकलरी’ उपन्यास में िब दीपेश एक अरुणाचली हमि के घर िाता ि ै तो वि उसका 

स्वागत अपने पारंपररक रीहत-ररवाि से करता ि-ै “य ेिमारा पत्नी ओकेन ने अपनी पत्नी से हमलवाया। 

चलो ब्रदर का वेलकम हडं्रक ले आओ थोडी दरे से आया पर कोई बात निीं रात तो अपना िै।  ओकेन 

ने दीपेश की ओर दखेकर ठिाका लगाया। ओकेन की पत्नी तीन हगलास और बोतल रख गई, हिसमें 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 11  
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दहूधया तरल था। हफर भनुी िुई मछली की प्लेि रख गई। ओकेन ने तीनों हगलास भर हदए। ओई तरंुत 

दीपेश से बोली ‘अपोंग’ यि चावल से बनाई िाती ि।ै िकका नशा दतेी ि।ै पर यि िमारी परंपरा ि।ै घर 

आए मेिमान का इसी से स्वागत हकया िाता ि।ै परंत ुएक समस्या भी िै हक यहद मेिमान इसे स्वीकार 

निीं करता तो यि पररवार के परुखों का अपमान माना िाता ि।ै आप मना मत करना। मेरा यकीन करो, 

यि हकसी प्रकार का नकुसान निीं करती। यि िमारी परंपरा ि,ै प्लीि मेरी बात रखना यिााँ हस्त्रयााँ कया 

लडके-लडहकयााँ भी पीते िैं। वैसे भी िर त्यौिार पर आहदवाहसयों में शराब बिुत िरूरी िोती ि।ै 

दवेताओ ंको भी चढाई िाती ि।ै ओई िकदी-िकदी बोलती िा रिी थी, उसे डर था हक किीं शिरी 

दीपेश अपोंग पीने से मना न कर द।े ओई ने िी पिले अपना हगलास उठाया हफर ओकेन ने, उसके बाद 

दीपेश ने हझझकते िुए हगलास उठाया। ओकेन दीपेश की हझझक पिचान चकुा था, फौरन बोल पडा 

पीयो ब्रदर एकदम तािा ि।ै िम लोग घर में िी बनाता ि।ै नाराि नई ं िोना, हचंता नई ं करना।” 

(पे्रमवकलरी उपन्यास से उद्धतृ) यि रीहत-ररवाि आहदवासी समाि में महदरा-पान की संस्कृहत को 

हदखलाता ि,ै िबहक दीपेश िो उत्तर भारत का एक शिरी व्यहि ि,ै उसक हलए यि हबककुल िी नई 

बात ि,ै कयोंहक उत्तर भारत के लोग मेिमान का स्वागत चाय/शबित से करते िैं, विां खलेुआम शराब 

का सेवन वहिित ि।ै ऐसे में यि रीहत-ररवाि प्रदशे की भौगोहलक व रिन-सिन की हवहवधता को दशाित े

िैं, कयोंहक िनिातीय समदुाय में लोग धान का उत्पादन अहधक करते िैं और हदन भर अथक पररश्रम 

करते ि,ै इसीहलए वे लोग ऐसे पेय पदाथों का सेवन करते िैं। वैज्ञाहनक दृहिकोण से दखेें तो इसमें 

प्रोिीन, फाइबर, मैगनहशयम, हिंक और कैकसीयम िैसे तत्त्व िोते िैं, हिस कारण भी आहदवासी 

समाि में ऐसे पेय हसफि  बडे िी निीं अहपत ुऔरतें और बच्चे भी पीते िैं।         

 ‘लोहित’ उपन्यास में मेिमाननवाज़ी के हवषय में असम में प्रचहलत रोचक रीहत-ररवािों की 

िानकाररयां हमलती िैं, िोय की दादी उसे समझती िैं “तामलुपान का अथि केवल पान खाना या 

चबाना िी निीं ि।ै इसके हबना मेिमाननवाज़ी, कोई भी उत्सव या हववाि आहद अधरेू िैं। भगवान को 

भी अहपित हकया िाता ि ैऔर यि आदरसचूक ि।ै बिुत िी हशिता और शालीनता से िर घर में 
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मेिमानों को और अपने से बडों को पेश हकया िाता ि।ै सो यि आदर का प्रतीक िुआ। ‘िोराई’ धात ु

का बना ऐसा बतिन ि,ै हिसका प्रयोग नामघर में भी िोता ि ैऔर साधारण और हवहशि घरों में भी 

समान रूप से िोता ि।ै पिूा आहद में भी इसका प्रयोग िोता ि।ै इसमें अहतहथ को तामलुपान हदया िाता 

ि,ै उनके स्वागत के समय भी और उन्िें धन्यवाद किने के हलए भी। हकसी भी रीहत-ररवाि को मनात े

समय इसे अवश्य रखा िाता ि।ै लेहकन रािेश्वरी मााँ, यि गमछा तो िर कोई यजू़ करता ि।ै मझुे तो इसमें 

कोई हसंबल निीं हदखाई दतेा। िोय हबहिया, यि गमछा िमारी संस्कृहत का िीवन ि।ै इसे नामघर में भी 

इस्तेमाल करते िैं तो अपने घर में भी। हकसी खास मेिमान को उसके स्वागत के रूप में हदया िाता ि।ै 

उसके सममान को दशािता ि।ै हिसे भी यि हदया िाता ि ैवि बडे यत्न से इसे संभालकर रखता ि ैऔर 

ग़रीब हकसान भी इसे निाने के बाद इस्तेमाल करता ि।ै हबि  में, हकसी पिूा में हसर पर बााँधते िैं तो 

मज़दरू पसीना भी पोंछता ि।ै कोई पहवि वस्तु ज़मीन पर रखने के बिाय इसके ऊपर रखी िाती ि।ै यि 

प्रतीक शायद सबको समान रूप से दखेने का ि।ै िमारी संस्कृहत का हिस्सा निीं, िीवन ि।ै”
1
 उि 

उद्धरण में असमीया संस्कृहत के तीन मखु्य प्रतीकों तामलुपान, िोराई और गमछा की चचाि की गई ि,ै 

ये तीनों असमीया समाि का हवशेष प्रहतहनहधत्व करती िैं। तामलुपान में तामलु का अथि ि-ै सपुारी 

और पान अथाित पान का पत्ता। यि असम में बेिद लोकहप्रय ि,ै किा िाता िै हक तामलु पान से आप 

दशु्मन को भी दोस्त बना सकते िैं। िोराई धात ुसे बना ढककनदार पाि िोता ि,ै यि सामान्यतः पीतल 

या कांसे के िोते िैं, इसे पिूनीय समझा िाता ि ैऔर गमछा तो असमीया समाि का सविहप्रय अलंकार 

ि,ै इसकी बिुउपयोहगता एवं सविग्राह्यता इसे सभी असमवाहसयों से िोडती िैं।    

 समय के साथ मकूयों और रीहत-ररवािों में पररवतिन स्वाभाहवक ि।ै आधहुनकता, हशिा, 

हमशनरी गहतहवहधयों और बाह्य समाि से संपकि  के कारण िनिातीय िीवन-मकूयों में भी व्यापक 

पररवतिन आए िैं। िो हनयम कभी पवूोत्तर भारत की िनिाहतयों के दहैनक िीवन का अहभन्न अगं थे, 

वे आि केवल स्महृत और परंपरा के रूप में शेष िैं। समाि की आवश्यकताओ ंके अनसुार कुछ नय े

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 206-207   
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मकूय हनहमित िो िाते िैं, िबहक कुछ परुाने अप्रासंहगक िो िाने पर त्याग हदए िाते िैं। िनिातीय 

समाि के मकूय सामहूिक रूप से तय िोते िैं, इसहलए वे बाह्य रूप से “सामाहिक मकूय” प्रतीत िोते िैं, 

परंत ुसकू्ष्मता से दखेने पर उनके भीतर पाररवाररक मकूय भी हनहित िोते िैं। िनिातीय समािों की मकूय 

प्रणाली अन्य समािों से हभन्न ि।ै इसी हभन्नता के कारण तथाकहथत सभ्य समाि प्रायः इन्िें असभ्य 

या आहदम किकर उपिास करते िैं, िबहक यि अंतर केवल सांस्कृहतक दृहिकोण और पारस्पररक 

समझ की कमी का पररणाम ि।ै 

 िनिातीय लोक-समािों में परंपरा और रीहत-ररवािों के प्रहत आदरग्रिण गिरा रिता ि।ै ये 

हनयम केवल औपचाररक आदशे निीं, बहकक पाररवाररक सत्ता, सामाहिक दाहयत्व और मानवीय 

संबंधों के प्रगाढ हनवािि के साधन िोते िैं। िनिातीय सामाहिक िीवन के सामहूिक स्वरूप के कारण 

ये हनयम हवशेष प्रामाहणकता और कठोरता के साथ लाग ूिोते रि ेिैं, उकलंघन की हस्थहत में समाहिक 

दण्ड व्यवस्था सहक्रय रिती थी। मसलन ‘मेरी आवाि सनुो’ उपन्यास में लेखक िमुसी हसराम ‘नीनो’ 

ने गालो समाि में व्यहभचार िते ु दडं-हवधान की प्रथा को दशािते िुए हलखा ि-ै “परस्त्रीगमन या 

व्यहभचार को गालो समाि में बिुत िी हघनौना और हनंदनीय समझा िाता ि।ै हकसी भी स्त्री-परुुष को 

चाि ेवे पहत-पत्नी िी कयों न िों, िंगल में समभोग करना वहिित ि।ै मान्यता यि ि ैहक 'न्यीपो-यापोम' 

(वन की दिुात्मा) उनके तन-बदन में समाकर हनवास करेंगी। फलस्वरूप स्त्री हनःसन्तान मरेगी अथवा 

िीवन-भर रोगग्रस्त रिगेी। इसीहलए आलकु को आहथिक दडं के साथ-साथ अन्य िमुािने भी दनेे पडे। 

आलकु के िाहत-कुिुहमबयों ने हवचार-हवमशि कर लेने के बाद एक िट्टा-कट्टा बिुत िी हवशाल आकार 

का हमथनु, 'बारको' नामक कीमती थाली, 'योपोत' (परस्त्रीगामी के हलए सख्त िमुािना) के तौर पर हदए। 

उन्िोंने आलकु के हिस्से की खेती-बाडी, पैतकृ समपहत्त इत्याहद को बेचकर अथवा हगरवी रखकर 

िमुािना भर हदया। इसके साथ िी ताकार, मोकीतो तथा आलकु के पररिनों ने भी आलकु को कडी 

चेतावनी के साथ सावधान हकया। आलकु को बिुत शहमांदा भी िोना पडा।”
1
 अरुणाचल प्रदशे के 

 
1 ‘नीनो’, िमुसी हसराम. (2021). मेरी आवाि सनुो. प.ृ 48  
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िनिातीय िीवन में बिुहववाि की प्रथा ि ै लेहकन परस्त्रीगमन को बिुत िी हनकृि समझा िाता ि,ै 

अगर हकसी व्यहि पर ऐसे आरोप लगे तो उसके हलए समाि में अलग दडं-हवधान ि,ै ऐसा इसहलए 

हकया िाता ि ै ताहक समाि में अपराध के प्रहत लोगों में भी बना रिे तथा इसके समथिन में एक 

लोकहवश्वास भी गढ हलया गया हक रात में वन में मनषु्यों के शारीररक संबंध बनाने से वनदवेी नाराि िो 

िाएंगी। लोक समाि में हकसी प्रकार की काननू व्यवस्था निीं िोती ऐसे लोकहनयमों से िी समाि में 

सवु्यवस्था बनी रिती ि।ै   

 रीहत-ररवाि हकसी भी समदुाय की संस्कृहत की रीढ िोते िैं, वे पिचान, सिअहस्तत्व और 

पाररवाररक-सामाहिक संतलुन के तंि को हस्थर रखत े िैं। पवूोत्तर के िनिातीय समािों में हववाि-

संबंधी परंपराएाँ हवहवध रूपों में प्रचहलत रिीं वध-ूमकूय, बिुपत्नी प्रथा, स्वप्न-शकुन की संस्कृहत, तथा 

सामहूिक भोि और बहल-हवहधयााँ सभी ने समदुाय के िीवन को एक हवहशि हदशा दी। धमाांतरण, 

शिरीकरण और आधहुनक हशिा के आगमन ने इन रीहत-ररवािों को पररवहतित हकया िै, परंत ुउनकी 

मलू दृहि सामाहिक समरसता, परस्पर दाहयत्व और सामहूिक उत्तराहधकार- आि भी पवूोत्तर के िन-

िीवन में व्याप्त ि।ै 

लोक कलाओ ंकी प्रमिध्वमन-  

 लोक कला हकसी समाि की सामहूिक चेतना, अनभुव और िीवन-दृहि की सिीव 

अहभव्यहि ि।ै यि कला हकसी एक व्यहि की हनिी ककपना निीं िोती, बहकक पीहढयों से संहचत 

लोकानभुवों का कलात्मक रूपांतरण िोती ि।ै लोक िीवन में रचे-बसे सखु-दःुख, श्रम, आस्था, प्रकृहत 

और सामाहिक संबंध लोक कला के मलू आधार िैं, इसहलए इसमें सििता, स्वाभाहवकता और 

आत्मीयता प्रमखु गणु के रूप में हदखाई दतेी ि।ै लोक कला में प्रयिु प्रतीक, हबंब और कथ्य सीधे 

िनिीवन से ग्रिण हकए िाते िैं, हिससे यि कला िनसामान्य के हलए सिि बोधगमय बनती ि।ै इसमें 

शास्त्रीय अनशुासन या तकनीकी िहिलता की अपेिा िीवन की सच्चाई और भावनात्मक सघनता 

का अहधक मित्त्व िोता ि।ै लोक कला का एक मित्त्वपणूि पि उसका सांस्कृहतक संरिणकारी स्वरूप 
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ि।ै यि परंपराओ,ं रीहत-ररवािों और सामाहिक मकूयों को पीढी दर पीढी संपे्रहषत करती ि,ै साथ िी 

यि समाि की सामहूिक स्महृत को िीहवत रखने का कायि करती ि।ै  

 मेघालय के िनिीवन पर आधाररत उपन्यास ‘रूपहतकली की कथा’ में एक तीरंदािी के खले 

का वणिन हमलता ि,ै हिसमें दो गांव हखररिम और हमहकलयम के बीच तीरंदािी का खले िोता ि।ै उसमें 

दोनों गांवों के िर आय-ुवगि के बच्चे-बढेू-स्त्री-परुुष बडी संख्या में एकििु िोते िैं। खासी लोगों को 

तीरंदािी से बिुत लगाव ि,ै इसका पता उपन्यास के एक अंश से चलता ि-ै “दरू हमहकलम गााँव में ररिा 

की बेिी तीर-धनषु से खेल रिी थी। उसका छोिा भाई बसंता का बेिा उससे छीन रिा था। दोनों की मााँ 

अकखा आवरी उनका झगडा छुडाती िुई कि रिी थी, "मैं तमुिारे हलए भी बना दूाँगी। थोडा बडा तो िो 

िा। अभी डंडे से खेल।”
1
 खासी लोगों के बीच िब तीरंदािी का खेल आरंभ िोता ि ैतो दोनों गांवों के 

पिुारी अपने-अपने दलों के हलए पिूा-अचिना कर रि ेथे। “बीच मैदान में लक्ष्य भेद के हलए दो तरि के 

खूाँिे एक पंहि में एक के बाद दसूरे के क्रम में गडे थे। एक तरि के खूाँिे तीन फुि ऊाँ चे बााँस के िुकडों पर 

एक फुि लंबी और चार इचं की गोलाई में उ स्कुम घास को बााँधकर बनाये गए थे। दसूरे तरि के खूाँिे 

उसी ऊाँ चाई और गोलाई के का सिु पडुङ की िडों से बनाए गए थे। उनसे कोई पचास फुि की दरूी पर 

दोनों िीमें अपनी पंहि से अंग्रेिी का अिर 'एल' (L) बनाती िुई आ बैठी थीं। दोनों दलों के नोङ खान 

ख्लाम (हनणाियक) का काम एक बार हफर बढ गया था। उन्िोंने अपने-अपने गोल को बताना शरुू कर 

हदया था हक घास वाला खूाँिा हमहकलयम वालों के हलए िैं तो िड वाला खूाँिा हखररिम वालों के हलए। 

हक हमहकलयम वालों के तीर में धनेस और हगद्ध के पंखों को खोंसा गया ि ैसंतलुन बनाने के हलए और 

बत्तख तथा सारस के पंखों वाले तीर हखररिम वालों के िैं। हक साप (सीधी नोक वाले) तीरों का िी 

प्रयोग इस खेल में िोता िै, की हप्लयाड का निीं, वे हशकार के हलए िैं। हक उ हस्पि' के धनषु िी प्रयोग 

में लाए िायेंगे। हक एक-एक आदमी को दस-दस तीर मारने िैं घिुनों के बल बैठकर और दस िी तीर 

खडे िोकर। हक गााँव की इज्ित का सवाल ि।ै हक िीतने वालों को दसूरे गााँव की लडहकयााँ पसंद 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 344 
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करेंगी। हक िारने वाली िीम िीतने वालों को दारू-गोश्त की दावत दगेी। हक उनके िीतने का मौका 

कैसे दसूरों से बेितर ि।ै हक दसूरे की तैयारी में कया-कया कहमयााँ िैं। इस बीच औरतें और लडहकयााँ 

अपने चितेे धनधुिरों को कभी पानी हपला रिी थीं, तो कभी ताडी हपला रिीं थीं, तो कभी हकसी के मुाँि 

के कवाय' ठंूस रिी थीं, तो हकसी के साथ धौल-धपु्प कर रिी थीं, तो हकसी से हठठोली कर रिी थीं। 

इसमें बाँिवारा गााँव के अनसुार निीं, चितेे हखलाडी के अनसुार था।”
1
 उि प्रसंग में तीरंदािी के खले 

को एक उत्सव की तरि मनाया िाता ि,ै ऐसे आयोिन लोक कला और पारस्पररक सािचयि के प्रतीक 

िैं। एक गांव के लोग दसूरे गांव के हखलाडी का भी समथिन कर सकते िैं, ऐसी उदारता सच्ची खेल-

भावना का पररचायक ि।ै खेल के अलावा नाङके्रम नतृ्य का आयोिन हकया गया था, िो एक प्रकार 

से लोगों का मनोरंिन और हखलाहडयों का उत्सािवधिन कर रिा था। खेल के माध्यम से वैवाहिक 

संबंध की प्रहक्रया, सामहूिक भोि, िीत-िार के की शतों में सरलता िैसी चीिें इस प्रकार के आयोिन 

को लोक संस्कृहत की मलू अथिवत्ता से िोडती िैं।    

4.4 संस्काि, अनुष्ठान औि लोक प्रथाएाँ  

 संस्कार, अनषु्ठान और लोक प्रथाएाँ हकसी भी समाि की सांस्कृहतक चेतना के मलू आधार 

िोते िैं। संस्कार व्यहि के िीवन को िन्म से मतृ्य ुतक मयािहदत, अनशुाहसत और मकूयबोध से यिु 

करते िैं। िन्म, नामकरण, हववाि और अंहतम संस्कार िैसे संस्कार सामाहिक हनरंतरता और परंपरा के 

संरिण में मित्त्वपणूि भहूमका हनभाते िैं। अनषु्ठान धाहमिक-आध्याहत्मक आस्थाओ ंसे िडेु वे कमिकांड 

िैं, हिनके माध्यम से मनषु्य प्रकृहत, दवेत्व और समाि के साथ सामंिस्य स्थाहपत करता ि।ै इनमें 

सामहूिक सिभाहगता सामाहिक एकता को सदुृढ करती ि।ै 

 लोक प्रथाएाँ समाि के दहैनक िीवन से िडुी सिि और स्वाभाहवक आचार-व्यविार की 

अहभव्यहि िैं। ये पीढी दर पीढी मौहखक परंपरा द्वारा संचररत िोती िैं और स्थानीय अनभुव, हवश्वास 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 45-46  
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तथा पयािवरणीय पररहस्थहतयों से आकार ग्रिण करती िैं। लोक प्रथाओ ंमें सामाहिक नैहतकता, श्रम 

संस्कृहत और सामदुाहयक सियोग की भावना हनहित रिती ि।ै वस्ततुः संस्कार, अनषु्ठान और लोक 

प्रथाएाँ हमलकर समाि की सांस्कृहतक पिचान, सामाहिक संरचना और सामहूिक स्महृत को सरुहित 

रखने का कायि करती िैं। 

मववा -पद्मि-    

 पवूोत्तर भारत के राज्यों में ििां अलग-अलग िनिातीय समाि िैं और िर समाि के अपन े

रीहत-हनयम िैं, विां के िनिीवन में हववाि प्रणाली में भी पयािप्त अंतर दखेने को हमलता ि।ै महणपरु पर 

कें हित उपन्यास ‘आिुहत’ में महणपरुी समाि की हववाि पद्धहत का वणिन ि,ै हिसमें लडका-लडकी में 

प्रेम िोने के बाद शादी करने की पद्धहत का उकलेख िै- “यि पररचय उनकी िान-पिचान में बदलती ि ै

िो हमिता का रूप धारण करता िै, यि हमिता पे्रम में बदल िाती ि।ै कुछ मिीनों के बाद लडकी अपने 

प्रेमी के साथ घर छोड भाग िाती ि।ै वे अपने हकसी हमि या शभुहचंतक के घर हछपकर तीन हदन रिते 

िैं। अगर तीन हदन वे हकसी से पकडे निीं िाते िैं, तब लडके का हपता लडकी के हपता के पास शादी 

का प्रस्ताव लेकर िाता ि।ै लडकी का हपता कोई भी शति रख सकता िै, पैसा मााँग सकता ि ैया कुछ 

भी हिसे लडके के हपता को परूा करना पडता ि।ै शादी तय िो िाती ि,ै तब लडके का हपता बारात 

लेकर लडकी के घर आता ि।ै शादी एक हदन में संपन्न िो िाती ि।ै उसी रात लडकी को लेकर लडके 

वाले अपने घर आ िाते िैं, चार हदनों के बाद लडका-लडकी दोनों को लकेर वे हफर लडकी के हपता 

के घर आते िैं। इस बार सामहूिक भोि िोता ि,ै हिसमें अहतहथयों को भी सहममहलत हकया िाता ि।ै”
1
  

 लोक-कथाओ ंऔर उपन्यासों में महणपरुी हववाि-परंपराओ ं के कई हवहशि पि हमलते िैं। 

‘मिुावली’ में नववधू के गिृ-प्रवेश के समय ‘बि -भात’ का अनषु्ठान आता ि-ै यि सामदुाहयक भोि 

के माध्यम से नव-दकुिन के स्वागत का प्रतीक ि।ै तोंबी सना और मोिकल ेकी यवुहतयााँ मिुावती के 

चंिावत के घर आ िान ेपर चंिावत की मााँ से बि -भात की मााँग करती ि-ै “चाची। नववध ूका गिृ-

 
1 पाण्डेय, श्रीधर.(2008). आिहुत. प.ृ 12  
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प्रवेश यों मु् त में निीं िोने का। आि बि -भात का भोि िम खा कर िायेंगी यिा ंसे।”
1
 महणपरुी समाि 

में बचपन में तय हकए गए हववाि (‘कनिवा’) और वयस्कता में पररवारिनों द्वारा पककी की गई 

शाहदयााँ (‘िायिबा’) िैसी प्रथाएाँ प्रचहलत रिीं। हववाि-समारोिों में ‘वर-बारतन’ िैसे हनमंिण तथा 

‘लिुोगफाला’ (काष्ठासन), ‘मोरा’ आहद बैठन-ेव्यवस्था और ‘सेवारी’ (हववाि कमि में सिायक) की 

हनयहुि िैसी अनषु्ठाहनक व्यवस्थाएाँ दशिनीय िोती िैं, ये रीहत-ररवाि सामहूिक साझेदारी और 

आयोिन-िमता को प्रहतहबंहबत करते िैं। इस हववाि के अवसर पर ‘वर-बारतन’ की रस्म का भी 

उकलेख आता ि।ै बारात में शाहमल िोने के हलए िो हनमंिण हदया िाता ि ैउसे ‘वर-बारतन’ किते िैं। 

‘मिुावती’ में हववाि के ररवाि रस्में भी एक िगि सुंदर ढंग से वहणित ि-ै “कुल हमलाकर वर-वधओु ं

की सात िोहडयों थी। वरों के हलए ‘लिुोगफाला’ (काष्ठासन) का प्रबंध िो गया, और वधओु ंके बैठने 

के हलए ‘मोरा’ का भी। मदृगं और करताल पर कीतिहनयों के िाथ मखुर िो उठे और उनके कीतिन के 

स्वर आकाश में। वर-वधओु ंकी िर िोडी के हलए एक-एक ‘सेवारी’ (हववाि कमि में वर-वध ूका 

सिायक) हनयिु हकया गया और कीतिन के स्वर ध्वहनत िोते िी सेवाररयों ने अपनी-अपनी िोडी के 

वरों को बडे प्रेम से ले िाकर ‘लिुोगफालो’ पर बठैा हदया और वधओु ंको मोराओ ंपर।”
2
 उपरोि 

अंश महणपरुी समाि की हववाि-परंपराओ ंको साहिहत्यक माध्यम से समझने का मित्त्वपणूि सांस्कृहतक 

दस्तावेि प्रस्ततु करता ि।ै इसमें हववाि को केवल एक व्यहिगत या पाररवाररक संस्कार न मानकर 

सामदुाहयक सिभाहगता से िडुी सामाहिक संस्था के रूप में रेखांहकत हकया गया ि।ै ‘बि -भात’ की 

परंपरा नववध ूके गिृ-प्रवेश को सामहूिक स्वीकृहत प्रदान करने का प्रतीक ि,ै हिसमें भोिन के माध्यम 

से सामाहिक ररश्तों को औपचाररक मान्यता दी िाती ि।ै यि प्रथा दशािती िै हक महणपरुी समाि में 

हववाि के बाद स्त्री का नया घर केवल पहत का पररवार निीं, बहकक परूा समदुाय िोता ि।ै 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 266  
2 विी, प.ृ 511  
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 ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास में हवनय-हमककी के माध्यम से असमीया संस्कृहत की हववाि पद्धहत 

की झलक हमलती ि-ै “असहमया रीहत-ररवाि के अनसुार शादी से पिले लडकी लडके के घर िाती 

ि।ै और लडके की मााँ लडकी की मााँग हसन्दरू से भरती ि।ै”
1
 इस रस्म को ‘घोर गोसोका’ गिृ प्रवेश का 

हिस्सा माना िाता ि ैहिसमें घर की स्वाहमनी मााँ अपनी बि  का वरण करती ि।ै   

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास में कन्या मकूय दनेे की प्रथा का हचिण हमलता ि,ै िो तत्कालीन 

समाि स्वीकृत प्रथा थी- “गरीब लडहकयााँ मिि एक हमथनु अथवा दो हमथनु में िी हबक िाया करती 

थीं। धनी परुुषों की कई-कई पहत्नयााँ िोतीं। ये उनके ऐश्वयि और वीरता की पिचान िुआ करतीं। यिी 

परमपरा ि।ै हबक चकुी लडहकयााँ हकसी की समपहत िो िाती िैं। हिन घरों में हितनी लडहकयााँ पैदा 

िोतीं, उतने िी उनके माता-हपता धनी िो िाते। कयोंहक लडहकयां समपहत्त लातीं और ले िाती थीं, 

इसहलए उनके नखरे भी स्वीकायि थे। िो हबकी या खरीदी निीं िाती थी, उनकी कीमत िी निीं िोती 

थी। उनको कई तरि के ताने सनुने पडते थे।”
2
 ऐसी अवस्था में तत्कालीन समाि में अहधकांश माता-

हपता बेिी पैदा िोने की कामना करते थे, ताहक वे अहधक धनी बन सके। हकंत,ु इस व्यवस्थ के कारण 

हनधिन लडके कभी-कभी अहववाहित भी रि िाते। वस्ततुः यि परंपरा न केवल हस्त्रयों के हलए किप्रद 

था, बहकक परुुषों के हलए भी इसमें काफी महुश्कलें थी।   

नािकिि संबंधी धाििा-  

 अरुणाचल प्रदशे की गालों िनिाहत में बच्चों के नामकरण की बडी रोचक पद्धहत ि।ै 

‘हमनाम’ उपन्यास में इसकी चचाि करते िुए मोिुिम लोयी हलखती िैं- “गालो िनिाहत में बच्चों के 

नामकरण में हवशेष प्रहक्रया का पालन िोता िै, ििााँ हपता के नाम के हपछला भाग बच्चों के नाम के 

आगे िडु िाता ि,ै यथा- तानी (परदादा), नीतो (दादा), तोपो (हपता), पोिोम (पिु), िोमली (पोता), 

लीगे (पौि) उसके बाद गलेी, हलदकु, दकुगे आहद। इस नामकरण के चलते अन्य गााँव के लोग भी िान 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2012). दशे भीतर दशे. प.ृ 12 

2 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). प.ृ 58  
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िाते िैं हक कौन हकसके पिु िैं और उनके कया ररश्ते िैं। वे दखु-सखु में पररवार की तरि शाहमल िो 

िाते िैं। इसके कई फायद ेिैं। गालो समाि में कोई बच्चा अनाथ निीं किा िाता। कयोंहक उनके कोई न 

कोई ररश्तेदार हनकल आते िैं, िो ऐसे वि में उसका िाथ थाम लेते िैं। पढाई-हलखाई के मामले में भी 

ये लोग पढाई का खचि उठाने से पीछे निीं ििते। बच्चों का नामकरण हसफि  बाप के नाम पर निीं बहकक 

कभी-कभी चाचा, ताऊ, बआु आहद के नाम पर भी हकया िाता ि,ै कयोंहक इन सभी को बाप का दिाि 

हदया िाता ि।ै यामी के हपता का नाम कोरी िै, इसहलए सभी बच्चों के नाम का आरंभ 'री' से ि।ै िसै े

रीमी (यामी) 'या' इसहलए कयोंहक बलुाने के हलए लडहकयों के नाम 'या' और लडकों का 'ता' से आरंभ 

करते िैं। पिला बेिा 'ताली' और पिली बेिी 'याबी' किलाते िैं पर यामी की एक बडे भाई और बडी 

बिन िन्म के कुछ हदन बाद िी चल बचे 'रीली' और 'रीबी'। उसके बाद रीमी, रीगे, रीयोम, रीबा, 

रीयमु, रीयी और रीिा।”
1
 इस प्रकार एक गांव अथवा एक पररवार के बच्चे से उसके परेू वंश की 

िानकारी आसानी से िो िाती ि।ै यि परंपरा ‘मेरी आवाि सनुो’ उपन्यास में भी दखेने को हमलती ि-ै 

“समाि के हनयमानसुार ताकार और आहय िी पहत-पत्नी िैं, आलकु और आहय निीं। अतः आहय से 

उत्पन्न िुआ बच्चा ताकार का िी किलाएगा। गालो समाि में पिु का नाम हपता की पिचान से िडुा 

िोता ि ैअथाित हपता के नाम के अहन्तम शब्दांश से पिु का नाम रखने का ररवाज़ ि।ै इसहलए बच्चे का 

नाम 'कारकेन' रखा गया। कारकेन नाम, ताकार शब्द के अहन्तम शब्दांश 'कार' के आधार पर रखा 

गया।”
2
  

  ‘महुि’ उपन्यास में प्रोफेसर भट्टाचायि नागालैंड की िनिाहतयों का वणिन करते िुए बताते िैं- 

“इसके दहिण पवूी हकनारे पर हनवास करने वाली कूकी िाहत में तो एक हवहचि प्रथा ि ैहक िैसे िी 

हकसी िोडे को कोई संतान पैदा िो िाती ि,ै वैसे िी वे माता-हपता बने यगुल अपना नाम गाँवा बैठते िैं 

और संतान का िो नाम पडता ि,ै उसी के नाम से हक ‘अमकु का हपता’ या ‘अमकु की माता’ किलाए 

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 29  
2 नीनो, िमुसी हसराम. (2021). मेरी आवाि सनुो. प.ृ 69-70   
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िाने लगते िैं।”
1
 वहणित नाम-पररवतिन की प्रथा केवल एक अनोखी परंपरा निीं, बहकक समाि की 

सामहूिक चेतना का द्योतक ि।ै संतान के िन्म के साथ िी माता-हपता का व्यहिगत नाम लपु्त िो िाना, 

यि संकेत करता ि ैहक कूकी समाि में व्यहि की पिचान से अहधक मित्त्व पाररवाररक दाहयत्व और 

वंशानकु्रम को हदया िाता ि।ै इस व्यवस्था में माता-हपता की सामाहिक हस्थहत संतान के माध्यम से 

पनुः पररभाहषत िोती ि।ै ‘अमकु का हपता’ या ‘अमकु की माता’ किलाना इस बात का प्रतीक ि ैहक 

व्यहि का अहस्तत्व अब हनिी न रिकर सामाहिक उत्तरदाहयत्व से िडु गया ि।ै यि प्रथा पाररवाररक 

िीवन को समाि की मलू इकाई के रूप में स्थाहपत करती िै और माता-हपता को अपनी संतान के प्रहत 

नैहतक, सामाहिक तथा सांस्कृहतक दाहयत्व हनभाने के हलए पे्रररत करती ि।ै  

उपन्यासों िें मचमत्रि लोक प्रथाएाँ- 

 नागा िनिाहतयों में सामाहिक अनशुासन और धाहमिक नैहतकता का अत्यहधक मित्त्व ि।ै 

हशरश्छेदन (िडे-िहंिंग) िैसी ऐहतिाहसक परंपरा के पीछे भी नैहतक अनशुासन का भाव िडुा िुआ था। 

“िब कोई नागा इस उद्दशे्य से हलए बािर िाता था तो उसकी पत्नी को पत्नी-धमि का पालन करना 

आवश्यक िोता था। यहद वि इस मकूय का हनवािि निीं करती थी तो ऐसा माना िाता था हक उसका 

पहत शि ुके द्वारा मारा िाएगा।”
2
 यि हवश्वास दशािता ि ैहक स्त्री का नैहतक आचरण पहत के िीवन से 

िडुा िुआ माना िाता था। इसी प्रकार लोथा िनिाहत में बनुाई का हनषेध धाहमिक अनशुासन का 

प्रतीक था- “यहद वि स्त्री इस हनयम को तोडेगी तो अहभयान पर गए उसके पहत के पााँव लताओ ंमें फाँ स 

िाएाँगे और दशु्मन उस ेघेर कर मार डालेंगे।”
3
 इन आस्थाओ ंसे यि स्पि िोता ि ैहक नागा समाि में 

पररवार, धमि और सामाहिक अनशुासन आपस में अहभन्न रूप से िडेु िुए थे। 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि.  प.ृ 217   
2 हभकख,ु कृष्णचन्ि  शमाि. (1976). रियािा. प.ृ 81   
3 विी,  96  
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  पवूोत्तर भारत के लशुाई और लखेर समािों में बावी और सेई िैसी परंपराएाँ प्रचहलत थीं, िो 

सामंतवाद या दासता से हभन्न एक सामाहिक सरुिा प्रणाली के रूप में कायि करती थीं। “लशुाई लोगों 

में बावी प्रथा प्रचहलत थी। इसे आंहशक गलुामी या आंहशक सामाहिक सरुिा के रूप में दखेा िा 

सकता ि।ै इस प्रथा के अंतगित महुखया के पास कई आहश्रत रिते थे। बावी या आहश्रत महुखया के सारे 

कायि करते थे। इसके बदले बावी को सामाहिक सरुिा के रूप में महुखया घर और भोिन प्रदान करता 

था। बावी महुखया के प्रहत समहपित रिते थे। इस समपिण या गलुामी से महुि भी संभव थी। कुछ धनराहश 

या हमथनु दकेर बावी महुखया से मिु िो सकता था।”
1
 बावी पणूि रूप से ‘गलुाम’ निीं िोते थे, बहकक 

पररवार के सदस्य की तरि माने िाते थे। उनकी महुि भी संभव थी। कुछ धनराहश या हमथनु दकेर बावी 

महुखया से मिु िो सकता था। इसी प्रकार लखेर िनिाहत में ‘सेई’ प्रथा का प्रचलन था- “सेई को 

अपनी गिृस्थी बसाने की अनमुहत कभी-कभी द ेदी िाती थी। लेहकन कतिव्य का हनवािि वंशानगुत रूप 

से करना पडता था।”
2
 सेई अपनी संपहत्त बना सकता था, हकंत ुउसके स्वामी को उसकी उपि और 

मवेहशयों में से एक हिस्सा लेने का अहधकार िोता था। 

4.5 लोक-जीवन औि सांस्कृमिक सिन्वय 

 लोक-िीवन हकसी भी समाि की नींव िोती ि,ै हिसमें उसकी दहैनक गहतहवहधयााँ, हवश्वास, 

परंपराएाँ, लोकाचार और सामहूिक स्महृतयााँ समाहित रिती िैं। यिी लोक-िीवन समय के साथ हवहभन्न 

संस्कृहतयों के संपकि  में आकर सांस्कृहतक समन्वय की प्रहक्रया को िन्म दतेा ि।ै सांस्कृहतक समन्वय 

का अथि ि-ै हभन्न सांस्कृहतक तत्वों का पारस्पररक संवाद, ग्रिण और पुनसांरचना, हिससे समाि में एक 

संतहुलत और बिुआयामी सांस्कृहतक स्वरूप हवकहसत िोता ि।ै लोक-िीवन में यि समन्वय 

लोकगीतों, लोकनतृ्यों, पवि-त्यौिारों, हववाि-संस्कारों और खान-पान की परंपराओ ंमें स्पि रूप से 

हदखाई दतेा ि।ै हवहभन्न िातीय, भाषायी और धाहमिक समिूों के बीच सतत संपकि  से परंपराएाँ न केवल 

 
1 हभकख,ु कृष्णचन्ि शमाि. (1976). रियािा. प.ृ 85   
2 विी, प.ृ 89  
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संरहित रिती िैं, बहकक नवीन अथि और रूप भी ग्रिण करती िैं। इस प्रहक्रया में न तो लोक-संस्कृहत 

अपनी मौहलकता खोती ि ैऔर न िी बािरी प्रभाव परूी तरि िावी िोते िैं, बहकक दोनों के बीच एक 

रचनात्मक संतलुन स्थाहपत िोता ि।ै 

कृमर्-   

 लोक संस्कृहत में कृहष िीवन का आधार ि,ै िो िीवन की आहथिक संरचना के साथ 

सामाहिक और सांस्कृहतक मकूयों को भी आकार दतेी ि।ै कृहष से िडेु पवि, लोकगीत और अनषु्ठान 

सामहूिक श्रम, प्रकृहत-सममान तथा सिअहस्तत्व की लोकदृहि को सदुृढ करते िैं। ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में 

ग्रामीण िीवन में कृहष कायि की मित्ता को राखाल काका के माध्यम से दशािया गया ि-ै “काका िानत े

थे हक आि  और बाऊ धान में यि अंतर िै हक ििां आि  ज्येष्ठ-आषाढ में किता िै विााँ बाऊ बिुत दरे 

से पकता ि।ै आि  के हलए केवल चार-पााँच मिीने चाहिए- माघ में बोया और ज्येष्ठ-आषाढ में काि 

हलया, पर बाऊ तो बिुत ढीलम-ढालम था, माघ में बोते थे आि  के साथ-साथ और अगिन-पसू में 

कािते थ-े परेू आठ-नौ मिीने बाद। अगिन पसू िी में तो शाली की फसल किती थी। शाली तो वसै े

वैशाख से िी शरुू िो िाती थी, िब इसकी पनीरी लगाई िाती थी। सावन में शाली की पनीरी खेतों में 

रोपी िाती थी और अगिन में शाली काि ली िाती थी। यहद पनीरी लगाने के तीन मिीनों की हगनती न 

की िाए तो रोपने और कािने के बीच तो विी चार-पााँच मिीने लगते थे। काका यि भी िानते थे हक 

आि  और शाली में इतना िी अंतर ि ैहक आि  रंग में लाल िोता ि।ै बाऊ धान भी रंग में कुछ-कुछ 

लाहलमा हलए रिता ि।ै हिस खेत में एक वषि शाली लगाएाँगे उसमें प्रहतवषि शाली िी लगाएाँगे, 

हदसााँगमखु में ऐसा िी िोता था। कभी-कभी आि  और बाऊ को उनकी अपनी-अपनी िमीन में न 

बोकर हकसी शालीवाली िमीन में बोकर दखेते थे, पर आि  और बाऊवाली िमीन में लाख यत्न करने 

पर भी शाली उतनी अच्छी निीं िोती थी हितनी उस िमीन पर ििां  वि िमेशा से रोपी िाती थी। 

ििां तक धान की फसलों का संबंध ि,ैराखाल बोला, ये तीन िी फसलें िैं-आि , बाऊ और शाली। 

इनमें भी आि  और बाऊ भले िी एक साथ इसी माघ मिीने में िी बोते िैं, पर िब आि  को िठे-
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आषाढ में कािते िैं तो बाऊ की बाहलयााँ पकनी तो दरू रिीं अभी लगनी भी आरंभ निीं िोतीं।”
1
 प्रस्ततु 

अंश में लोक संस्कृहत के कृहष-आधाररत िीवनबोध को अत्यंत यथाथिपरक ढंग से प्रस्ततु हकया गया 

ि।ै यद्यहप राखाल काका लंबे समय तक मिावत का काम करचकू थे पर उनका कृहष संबंहधत ज्ञान-

कौशल अदु्भत ि।ै धान की फसल के प्रकार, उसके बोने, पकने और कािने का समय िैसी गढू 

िानकारी लोक संस्कृहत में कृहष कायि के मित्त्व को प्रहतपाहदत करते िैं। िो ज्ञान कृहष हवज्ञान का िेि 

ि ैउसे अनभुव द्वारा लोकहवद्या के रूप में आहिित हकया िाता ि।ै फसल और ऋत ुके पारस्पररक संबंध 

की समझ लोकमानस की प्रकृहतसमयक दृहि को उिागर करती ि।ै 

वेश-भरू्ा-  

 वेश-भषूा हकसी भी प्रदशे या समदुाय की सांस्कृहतक पिचान का प्रहतहबंब िोती ि।ै प्रादहेशक 

िलवाय,ु आहथिक परंपरा, औपचाररकता तथा धाहमिक-रीहतयों के अनरुूप वेश-भषूा का आधार हनहमित 

िोता ि।ै पवूोत्तर के हवहवध िनिातीय समािों में पारंपररक वस्त्र, ज्वेलरी और आयतनगत पररधान 

सामाहिक हस्थहत, आय ुतथा अवसर के अनसुार बदलते हदखते िैं और यिी प्राचीनता से आि तक 

सांस्कृहतक हनरंतरता का स्रोत बने िुए िैं। महणपरु की पारंपररक महिलाओ ंकी वेश-भषूा का उपन्यासों 

में बार-बार सुंदर और सिीव हचि हमलता ि।ै मिुावती में महणपरुी यवुहतयों के पिनावे का वणिन उद्धतृ 

ि-ै “चोहलयों के भीतर उभरी िुई छाहतयों के ठीक ऊपर से िखनों या घिुनों तक बैंके िुए हकनारीदार 

डाईगज्िा ‘फहनक’ (लुगंी) और हतस पर गले से कमर तक लिराती भडकीली सतूी अथवा रेशमी 

‘इनफी’ (ओढनी) में यि हवशेषता खबू महूतिमान िो उठी थी।”
2
 

 ‘मिुावती’ उपन्यास परुुषों की पारंपररक पोशाक का भी यथाथि हचि दतेा ि।ै स्वतंिता से पवूि 

महणपरु में परुुष सामान्यतः धोती, कुताि, चादर और पगडी पिनते थे; िोली के अवसर पर उनकी वेश-

भषूा का रूप हवशेष रूप से प्रस्फुहित िोता था- “परुुषों की पोशाक थी स्वच्छ-सफेद धोती, कुताि, 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 155-156  
2 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती.  प.ृ 5   
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चादर और पगडी।”
1
 ‘मिुावती’ में िोली के अवसर पर हवहभन्न आय-ुसमिूों के पररधानों में भी सकू्ष्म 

भेद दहशित िैं- “बाहलकाओ ंयवुहतयों की पोशाक अपन े स्तर के अनसुार भडकीली फहनक फुररत ्

(चोली) और पीली इनफी (ओडनी) थी, तथा प्रौढाएाँ व वदृ्धाएाँ अहधकतर भगवे रंग की फहनक व 

सफेद ‘इनफी’ में थी।”
2
 इसके अहतररि महणपरुी वस्त्रों व आभषूणों के नामों का उकलेख भी हमलता ि,ै 

उदािरणतः ‘पोलोइ’ (घाघरानमुा वस्त्र) तथा ‘तिेंगलइ’ (झालर लगा मकुुि)। ये नाम और वे वस्त्र 

सामहूिक पिचान को प्रखर बनाते िैं। लोक वेश-भषूा का वणिन केवल महणपरु तक सीहमत निीं ि;ै 

अनेक अन्य िनिातीय समिूों के पररधानों का भी साहित्य में सिीव हचिण हमलता ि।ै ‘मिुावती’ 

उपन्यास में आहदवासी पिनावे का एक दृश्यात्मक हववरण हमलता ि-ै “कलंगी सी लगाए, िाथ में दाव 

हलए  चल ेआ रिे थे। कुछ ऐस ेआहदवासी थे िो िंगली िानवरों की खाल लपेिे थे, तो कुछ थे िो 

केले के खंभे के हछलकों की िी लाँगोिी बााँधे थे।”
3
 

 ‘ििां बांस फूलते िैं’ उपन्यास में हमिो महिलाओ ं के पिनावे का भी यथाथाित्मक वणिन 

हमलता ि;ै साथ िी आधहुनकता के प्रभाव से पारंपररक और हवदशेी पररधानों के सहममश्रण का भी 

संकेत उपन्यास में हमलता ि-ै “गााँव के चारों तरफ फैले सारे हनवृिि िीलों पर बयप्राप्त यवुहतयों का दल 

कस ेहनतंब पर िस्त- हनहमित रंगीन मोिे पआुन डािे, आकार के अनसुार रूप ग्रिण करने वाली हवदशेी 

चोहलयों के ऊपर चसु्त ब्लाउि धारे, धोकर कंधी हकए स्वस्थ लंबे वालों में हवहभन्न हकस्म के फूलों व 

हततहलयों सदृश्य तमाम लघ ुप्राहणयों की अनकृुहत वाल ेहकलप लगाए तथा स्वस्थ स्वाभाहवक रंगीन 

चेिरों को बदरंग करते हवदशेी क्रीम पाउडर, लाली, हलहपहस्िक की सगुंहध पोते...”
4
  

 खासी समाि में भी परुुष तथा स्त्री दोनों की पारंपररक वेश-भषूा हवस्ततृ और प्रतीकात्मक ि।ै 

‘रूपहतकली की कथा’ में पोमसतुंग के राज्याहभषेक के अवसर पर परुुषों-हस्त्रयों की औपचाररक वेश-

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 34  
2 विी, प.ृ 34    
3 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 105  
4 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बांस फूलत ेिैं. प.ृ 13   
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भषूा का सकू्ष्म वणिन हमलता ि।ै परुुषों के पररधानों के संबंध में किा गया ि-ै “परुुषों ने लाल, नीली 

और सफेद परट्टयों वाला फोङमोरोड पिना और हबना बााँि का खाकी रंग का कोर फोङमारोङ। हसर के 

बाल पीछे की तरफ गाि कर छोिे से दाव की धार पर रख गोल डंडे से झिके से पीिकर नीच ेकी तरफ 

बराबर कर हदए गए। हफर चारों तरफ से उठाकर ललाि के ऊपर िडेू की शकल में बााँध हदया गया उसमें 

एक लकडी की कंधी खोंस दी गई और एक दोनों तरफ छेदवाला सआु। सआु के छेदों में पहियों के 

रंगीन पर खोंस हदये गए।”
1
 इसी अवसर पर हस्त्रयों की वेश-भषूा का भी सकू्ष्म-हचि प्रस्ततु ि-ै

”लडहकयों ने अपने लंबे बालों को एक चोिी में गूाँथ ऊनी फूलेना वाले लिकनों से बााँध हलया और 

हसर से पीठ की ओर लिकने वाले सफेद कपडे में सलीके से लपेि हलया। औरतों की िी तरि कहि वस्त्र 

पिना और एक कपडा कााँखासोती की तरि कंधे पर गााँठ द,े दसूरी तरफ की कााँख से नीचे लिका 

हलया।”
2
 खासी समाि में महिलाओ ंद्वारा पिने िाने वाले ये वस्त्र उनके दहैनक कायों की सगुमता को 

दशािते िैं, हिसे वे घर, बािार व खेती िैसी कामों को आसानी से कर सके।   

 ‘कामरूपा’ उपन्यास में असमीया साडी ‘मेखला’ की चचाि हमलती ि।ै उपन्यास में एक िगि 

अहमत रान ूसे हिज्ञासावश पछूता ि-ै "एक बात बताएाँगी ? मेखला कया िोती ि?ै कोई अलंकार या 

वस्त्र ? 

कयों दखेा निीं आपने? उस हदन मैं पिने था-थी। 

वि साडी ? 

निीं मेखला। दो िुकडा िोता ि,ै एक पेिीकोि की तरि पिनता और दसूरा सादर िोता, हिसे कमर से 

ऊपर पिनता। 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश.(2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 75   
2 विी,  प.ृ 76  
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मेखला-चादर धाररणी असम-पहुियों को सादर नमन।”
1
 मेघला असम की एक लोकहप्रय साडी िै, हिसे 

असमीया भाषा में ‘मेखला सादर’ किा िाता ि,ै यि महिलाओ ंमें बिुत िी हवहशि माना िाता ि।ै 

इसके पिनने-ओढने के अपने हनयम िोते िैं। ‘कामरूपा’ उपने में आग इसका वणिन हमलता िै-   

“हकसी महिला की मेखला का स्पशि परपरुुष निीं करता। शाइकीया का कथन सनुते िी अहमत को 

मानो हबिली का करेंि लगा। उसके िाथ से वे रेशमी वस्त्र छूि पडे। शाइकीया ने हस्थहत साँभालते िुए 

किा, “हकंत ुये सब परुानी मान्यताएाँ िैं।”
2
  

 इस प्रकार वेश-भषूा केवल सिावि या उपयोग का प्रश्न निीं ि;ै यि सामाहिक भहूमका, वगि-

प्रहतष्ठा, आय ुतथा धाहमिक परंपरा के संकेतक भी िै। पररधान, श्रृंगार और वस्त्र-हवन्यास समदुाय की 

आत्म-पररचय-व्यवस्था को संचाररत करते िैं और अवसर हवशेष पर इसकी अहभव्यहि सिीव रूप 

लेती ि।ै वेश-भषूा पवूोत्तर की लोक-संस्कृहत का एक ऐसा पिलू िै िो दृश्यता के साथ-साथ रीहतयों, 

मान्यताओ ंऔर सामदुाहयक संबंधों का भी संकेत दतेी ि।ै पारंपररक पररधान और उनका आि के 

पररवहतित रूप-दोनों िी सामाहिक समन्वय और सांस्कृहतक स्थाहयत्व के द्योतक िैं। 

नृत्य-गीि-  

 नतृ्य और गीत हकसी भी संस्कृहत के प्राणतत्त्व िोते िैं। वे न केवल मनोरंिन के साधन िैं, 

बहकक समाि की सामहूिक स्महृतयों, भावनाओ ंऔर परंपराओ ंके संवािक भी िैं। पवूोत्तर भारत का 

लोक िीवन इन नतृ्य-गीतों में हनहित आत्मीयता, सौंदयि और सामहूिकता के कारण हवहशि ि।ै यिां  

के पवों, उत्सवों और अनषु्ठानों में नतृ्य-गीत लोक-संस्कृहत के िीवंत प्रतीक िैं, हिनसे व्यहि-मन, 

प्रकृहत और समाि के बीच एक आत्मीय संवाद हनहमित िोता ि।ै 

 महणपरु का सांस्कृहतक पररदृश्य अपने हवहशि नतृ्यों और संगीत परंपराओ ंके हलए प्रहसद्ध ि।ै 

‘मिुावती’ उपन्यास में थौबल चोङबा नतृ्य का सिीव वणिन हमलता ि-ै ‘मिुावती’ में महणपरु में िोने 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 50  
2 विी, प.ृ 105  
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वाले ‘थौबल चोङबा’ नतृ्य का उकलेख आता ि।ै इसमें अहववाहित यवुक-यवुहतयााँ सहममहलत िोकर 

वतृ्ताकार नतृ्य करते िैं- रािमिल का हवशाल आाँगन ‘थौबल चोङबा’ के उकलहसत चााँचकय में हथरक 

उठा था।... रािवंश के तरुण-तरुहणयों का समिू, वतृ्तबद्ध िो, नतृ्य में संलग्जन िो चकुा था। ‘मिुावती’ 

में उकलेख िैं हक रािघरान ेके ‘थौबल चोङबा’ में रािवंश के अहववाहित यवुा-यवुती िी शाहमल िो 

सकते िैं- “यि तो सबको मालमू था हक रािबाडी के ‘थौबल चोङबा’ में वे िी अहववाहित यवुा-

यवुती शाहमल िो सकते िैं, हिनकी नसों में रािवंश का उच्च रि बि रिा िो। ‘मिुावती’ में महणपरु 

की ‘लाइिराउबा’ नतृ्य का भी उकलखे आता ि।ै यि नतृ्य चैत, वैशाख, िठे इन तीनों मिीनों में िोता 

ि-ै चैत, वैशाख, िेठ, इन तीन मिीनों में सारे गााँव की नर-शहि और नारी-शहि एक साथ हमलकर 

‘लाइिराउबा’ नामक नतृ्य में इस सहृि की पहवि गाथा िी तो गाया करती िैं।”
1
 यि नतृ्य प्रकृहत, स्त्री-

परुुष ऊिाि और सहृि की एकता का प्रतीक माना िाता ि।ै 

 ‘मिुावती’ में चिंावत द्वारा शैलेंि को ‘थौबल चोङबा’ शब्द का अथि समझाते िुए बताया 

गया ि-ै “‘थौबल’ मान ेचााँदनी और ‘चोङबा’ मान ेउछलना अथाित ्यवुा-यवुहतयों द्वारा सहममहलत रूप 

से चााँदनी में उछलने की हक्रया अथाित ्नतृ्य।”
2
 यि नाम िी महणपरुी लोककला की उस सौंदयि-दृहि को 

व्यि करता ि ैहिसमें प्रकृहत और मनषु्य का हमलन सिृनात्मक उकलास के रूप में सामने आता ि।ै 

महणपरुी नतृ्य भारतीय शास्त्रीय नतृ्य-परंपराओ ंसे हभन्न अपनी कोमलता और आंहगक सौंदयि के हलए 

िाना िाता ि।ै ‘मिुावती’ में चंिावत इसका हवशेष लिण बताते िुए किता ि-ै “भारत-नाि्यम के 

‘कथक नतृ्य’ में लय की प्रधानता िोती ि,ै ‘कथकली’ में मिुा व मखुाहभव्यहि की, पर महणपरुी नतृ्यों 

में प्रत्येक अगं के संचालन का अहधक मित्त्व ि।ै आंहगक अहभनय िमारे नतृ्यों की मलू हवशेषता ि ै

शैलेन।”
3
 यिां  आंहगक अहभनय न केवल सौंदयि का अगं ि,ै बहकक भावाहभव्यहि का माध्यम भी ि-ै 

हिससे महणपरुी नतृ्य अपनी कोमलता और लयात्मक गिराई के कारण हवहशि पिचान रखता ि।ै 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 61-62  
2 विी,  प.ृ 41 
3 विी,  प.ृ 130   
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उपन्यास में यि भी उकलेख ि ैहक महणपरु में अलग-अलग ऋतओु ंया मिीनों में हवहशि नतृ्य हकए िात े

िैं- “महणपरु में काहतिक मिीने में ‘मिारास’ नतृ्य, माघ मिीन ेमें ‘कंुि-रास’ नतृ्य, फाकगनु मिीन ेमें 

‘वसंत-रास’ नतृ्य, श्रावण में ‘झलून-यािा’ नतृ्य, वषि के हकसी भी मिीने में नतिक-रास, बालकों का 

उत्कल-रास, फाकगनु में ‘िगोइ-साबा’ का आयोहगत नतृ्य, ‘भारत-यदु्ध’ का भयानक नतृ्य िोता ि।ै”
1
 

इन नतृ्यों से स्पि ि ैहक महणपरु की नतृ्य-संस्कृहत केवल कलात्मक अहभव्यहि निीं, बहकक धाहमिक, 

दाशिहनक, ऐहतिाहसक और सामदुाहयक िीवन का भी अगं ि।ै 

 असम का लोक िीवन हबि  से अनपु्राहणत ि।ै यि केवल एक पवि निीं बहकक असमीया िीवन 

की आत्मा ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में हबि  गीतों का उकलेख िुआ ि-ै “हबि  मारर थाहकवर, मने ओई 

लगरी हबि  मारर थाहकवर मन हबि  मारर थाकोते, पलुबुाई हनहनवा भररवो लाहगबो धन”
2
 इस गीत का 

भावाथि ि-ै हबि  नतृ्य करते रिने का मन करता ि,ै नतृ्य करते समय हप्रयतम मझुे भगाकर मत ले िाना, 

निीं तो िमुािना भरना पडेगा। इस गीत में न केवल पे्रम का चंचल भाव ि,ै बहकक लोक-िास्य और 

सामाहिक अनशुासन का संकेत भी हमलता ि।ै हबि  नतृ्य और गीत असमीया समाि की उकलास, 

कृहष, पे्रम और श्रम की संस्कृहत को िीवंत करते िैं। 

 ‘आिुहत’ उपन्यास में हिदंी भाषी श्रहमक समाि का हचिण हमलता ि ैिो महणपरुी संस्कृहत के 

संपकि  में आकर अपने िीवन में भी गीत-संगीत की परंपरा बनाए रखता ि।ै हदन भर के श्रम के बाद वे 

ढोल और मिीरे के साथ हमलकर चैती या िोली गाते िैं। यि सामहूिक श्रम-संस्कृहत की सिि 

कलात्मक अहभव्यहि ि।ै ‘आिुहत’ उपन्यास में मखु्य पाि मनोि द्वारा ‘थौबल चंबा’ नतृ्य का वणिन 

इस प्रकार हमलता ि-ै “इसी अवसर पर उसे 'थौबल-चमबा' नतृ्य दखेने का अवसर भी हमला। उसे लोगों 

ने बताया इसका अथि िोता िै, चााँद के साथ नाचना। बस्ती के बीच बडे से मैदान में नतृ्य का वतृ्ताकार 

आंगन बनाया िाता ि,ै चारों ओर से बहत्तयााँ िलाई िाती िैं। कई तरि के वाद्य यंिों से संगीत के स्वर 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 131  
2 सत्याथी दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 137   
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का आयोिन िोता ि।ै हिस बस्ती मिुकले या गााँव में यि आयोिन िोता ि,ै विााँ की सभी अहववाहित 

लडहकयााँ नतृ्य के प्रांगण में अपने सिे-धिे प्रसाधनों के साथ उतरती िैं। थोडी िी दरे में उसमें लडके 

शाहमल िो िाते िैं। ये लडके लडहकयों का िाथ पकड कर नाचते िैं। ये लडके दसूरी बहस्तयों के िोते 

ि,ै इस गााँव के लडके हकसी दसूरी बस्ती में नतृ्य करने िाते िैं। परूा एक मिीना नतृ्य का यि उत्सव िर 

गााँव, बस्ती मोिकले में चलता ि।ै नतिक बडे गोलाकार में एक-दसूरे का िाथ पकड कर वाद्य की धनु पर 

हथरकते िुए घ ूमते िाते िैं। लडकी का िाथ एक लडका पकडता िै, हफर दसूरी लडकी और उसका 

िाथ कोई दसूरा लडका और उसका िाथ कोई दसूरी लडकी पकडती ि।ै बडा िी उकलासमय दृश्य 

रिता ि।ै बडे-बढेू, बच्चे दशिक गोलाई में वतृ्ताकार प्रांगण को घेरकर बैठे या खडे रित ेिैं। दशिक नत्तिकों 

और नतृ्यांगनाओ ंका उत्साि बढाते रिते िैं।”
1
 यि दृश्य केवल मनोरंिन निीं, बहकक सामहूिक मेल-

िोल, पारस्पररक स्नेि और सामदुाहयक एकता का प्रतीक ि।ै 

 ‘दशे भीतर दशे’ में असम की चाय िनिाहत के झमूरू नतृ्य का उकलेख आता ि,ै िो श्रम और 

आनंद का संगम ि-ै “अन्यथा मगु ेकी लडाई से लेकर झमूरू नतृ्य से समााँ बंध िाता था।”
2
 झमूरू नतृ्य 

सामहूिक श्रम के बाद हवश्राम और सामाहिक उत्सव का प्रतीक ि-ै यि एक ऐसा अवसर िोता िै, िब 

समाि के सभी वगि एक साथ आकर अपनी थकान और दखुों को गीत-लय के माध्यम से भलुा दतेे िैं। 

 इसी तरि ‘हमनाम’ उपन्यास में अरुणाचल की गालो िनिाहत के लोकगीतों का उकलेख ि-ै  

“आमसो नरोईए’, ‘आने गे आिमुा हसरी रमयो’ और ‘पमेू दादा िोई दादी आदी’। ‘आने गे आिमुा 

हसरी रमयो”
3
 ये लोकगीत सामहूिक संवेदना, दःुख और माततृ्व के भाव की सिीव व्याख्या करते िैं- 

िो िनिातीय समाि की भावनात्मक गिराई को प्रकि करते िैं। नतृ्य और गीत पवूोत्तर भारत के लोक 

िीवन की आत्मा िैं। ये केवल कलात्मक हक्रयाएाँ निीं, बहकक सामहूिक संवाद के माध्यम िैं, हिनसे 

व्यहि अपने समाि, प्रकृहत और पवूििों से िडुता ि।ै थौबल चोङबा और लाइिराउबा िैसे नतृ्य 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008).आिहुत,  प.ृ 11  
2 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 112   
3 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम.प.ृ 123  
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प्रकृहत और मनषु्य के सिअहस्तत्व का प्रतीक िैं; विीं हबि , झमूरू और गालो लोकगीत सामाहिक 

एकता और श्रम-संवेदना के स्वर िैं।  

पौिामिक कथाएाँ- 

 हकसी भी प्रदशे की सांस्कृहतक धरोिर में पौराहणक कथाएाँ अत्यतं मित्त्वपणूि स्थान रखती िैं। 

ये केवल धाहमिक आख्यान निीं, बहकक उस समाि की ऐहतिाहसक स्महृत, सामहूिक आस्था और 

सांस्कृहतक पिचान का आधार िोती िैं। पवूोत्तर भारत, हवशेष रूप से असम, महणपरु और अरुणाचल 

प्रदशे िैसे िेिों में पौराहणक कथाएाँ आि भी लोक-हवश्वासों, त्यौिारों और कलात्मक परंपराओ ंमें 

िीवंत िैं। इन कथाओ ंके माध्यम से िनिातीय समाि ने अपने सहृि-ज्ञान, धाहमिक भाव और लोक-

संस्कारों को अहभव्यि हकया ि।ै 

 असम की सांस्कृहतक पिचान में पौराहणक आख्यानों की गिरी छाप ि।ै ‘लोहित’ उपन्यास में 

‘परशरुाम’ की कथा असम की पौराहणक भगूोल से िडुी िुई हमलती ि।ै कथा के अनसुार, परशरुाम ने 

अपने हपता की आज्ञा पर अपनी मााँ की ित्या कर दी थी और इस कारण उसके िाथ से उसका फरसा 

हचपक गया था। उसने दशे भर की नहदयों में स्नान हकया, पर पाप से मिु न िो सका। अंततः ब्रह्मपिु 

नदी में स्नान करने पर उसका पाप धलु गया- “फरसा इसहलए हचपका था कयोंहक उसन ेअपनी मााँ को 

मारा था। पाप हकया था। हफर भी तमुने (ब्रह्मपिु ने) उस ेिमा कर हदया।”
1
 असम के लोकोत्तर भगूोल में 

‘परशरुाम कुण्ड’ इसी कथा से संबद्ध पहवि स्थल माना िाता ि।ै 

 आयों के आगमन से पवूि असम में शैव साधना का गिरा प्रभाव था। यि िेि ‘कामरूप’ के 

नाम से भी िाना गया, हिसके पीछे कामदवे और हशव से िडुी पौराहणक कथा ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में 

इसका हवस्तार से उकलेख ि-ै “तब यि िेि शैव-साधना प्रधान िी था। किते िैं हक कामदवे ने इसी िेि 

में रिकर हशव पर पषु्पबाण मारा था। भगवान हशव के मन में उत्पन्न िुए िोभ का ज्ञान कर दवेता लोग 

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 11   
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अभी आकाश में हचकला िी रि ेथे हक िे प्रभ,ु इस नादान पर अपन ेक्रोध का संवरण करो, हक तब हशव 

के ततृीय नेि से हनकली िुई प्रज्वहलत वहह्न ने काम दवेता को यिी िलाकर राख कर हदया था।”
1
 इसी 

कथा से असम का नाम ‘कामरूप’ पडा, ििां हशव के क्रोध और कामदवे के पनुििन्म का पौराहणक 

प्रसंग िडुा ि।ै ‘महुि’ में असम के एक अन्य नाम ‘प्रागज्योहतषपरु’ की व्यतु्पहत्त का भी उकलेख 

हमलता ि-ै “किा गया ि ैहक सहृि के प्रारंभ में िी ब्रह्मा ने यिां  रिकर ज्योहतष शास्त्र की रचना की। 

इसी से इसका नाम प्रागज्योहतषपरु पडा।”
2
 यि पौराहणक कथा न केवल स्थान-नाम की उत्पहत्त का 

संकेत दतेी ि,ै बहकक असम के वैहदक और ज्योहतषीय ज्ञान की प्राचीन परंपरा को भी उद्घाहित करती 

ि।ै 

 पवूोत्तर भारत का अरुणाचल प्रदशे भी पौराहणक आख्यानों का भंडार ि।ै ‘हमनाम’ उपन्यास में 

इस िेि की कई लोक कथाओ ंका उकलेख हमलता ि।ै लबू राये, िोतमु बोगमु, हिकाम पेरब,ू आबो 

तानी-आबो तारो, िागी बोन,े आिी कारप-ुकारल ुनामक कुछ पौराहणक कथाओ ंका उकलेख ि।ै इन 

कथाओ ंमें सहृि की उत्पहत्त, दवेी-दवेताओ ंकी मानव-सिभाहगता, प्रकृहत की शहियों और मानव-

िीवन के पारस्पररक संबंधों का हचिण हमलता ि।ै ये किाहनयााँ िनिातीय लोक-संस्कृहत की मलू 

संवेदना को व्यि करती िैं- ििां मनषु्य और प्रकृहत के बीच कोई हवभािन निीं ि,ै बहकक एक हनरंतर 

संवाद ि।ै 

वाद्ययंत्र-  

 हकसी भी समाि की सांस्कृहतक पिचान उसके पारंपररक वाद्ययंिों से गिराई से िडुी िोती ि।ै 

लोकनतृ्य, गीत और उत्सवों में प्रयिु वाद्ययंि उस समाि के संगीतबोध, कलात्मकता और 

सांस्कृहतक पररष्कार के द्योतक िैं। पवूोत्तर भारत के हवहभन्न समदुायों में प्रयिु वाद्ययिं उनकी हवहशि 

सांस्कृहतक छहवयों को सिीव करते िैं। ‘मिुावती’ में महणपरु की िोली और कीतिन परंपरा के दौरान 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 282  
2 विी, प.ृ 202    
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उपयोग में आने वाले वाद्ययंिों का उकलेख िुआ ि-ै “और िोली-कीतिन के वाद्य-उपकरण थे झाल, 

मदृगं, ढोल, डफली आहद।”
1
 यि उद्धरण इस बात का प्रमाण ि ै हक महणपरु की धाहमिक-सांस्कृहतक 

परंपराएाँ बंगाल और उत्तर भारत की कीतिन शैली से प्रभाहवत िोते िुए भी अपनी मौहलकता बनाए 

रखती िैं। यिां वाद्य केवल संगीत के साधन निीं, बहकक भहि-भावना के संवािक िैं। अरुणाचल प्रदशे 

के ‘िंगली फूल’ उपन्यास में एक स्थानीय वाद्ययंि ‘तालो’ का उकलेख हमलता ि-ै “रोबो ने तीन बार 

‘तालो’ को बिाकर इस शभु िण की घोषणा की।”
2
 ‘तालो’ संभवतः बााँस या लकडी से बना 

पारंपररक ताल वाद्य ि,ै िो धाहमिक अवसरों और सामदुाहयक सभाओ ंमें शभु सचूना दनेे के हलए 

बिाया िाता ि।ै यि वाद्य सामहूिकता और उत्सव के आरंभ का प्रतीक माना िाता ि।ै 

 इसी प्रकार ‘रूपहतकली की कथा’ में खासी प्रदशे में उन्नीसवीं सदी के प्रारंहभक काल में 

उपयोग हकए िाने वाले वाद्ययंिों का सुंदर उकलेख हमलता ि-ै “तरुिी, हसंघा, शंख, नगाडे।”
3
 इन वाद्यों 

से स्पि िोता ि ैहक खासी समाि का संगीत और ध्वहन-परंपरा वैहदक तथा िनिातीय दोनों संस्कृहतयों 

का संगम ि।ै तरुिी और शंख का प्रयोग धाहमिक अनषु्ठानों में िबहक नागाडा यदु्ध या उत्सव के समय 

हकया िाता था। पवूोत्तर की यि वाद्य-परंपरा उसकी बिुसांस्कृहतक पिचान और लोक-संगीत की 

गिराई का द्योतक ि।ै 

सािामसक संस्कृमि-  

 हकसी भी समाि की सांस्कृहतक यािा में पारस्पररक संपकि  और सहममलन का अत्यतं मित्त्व 

िोता ि।ै यिी सहममलन सामाहसक संस्कृहत को िन्म दतेा ि,ै िो हभन्न परंपराओ,ं धमों और भाषाओ ं

के मेल से एक नई सांस्कृहतक संरचना का हनमािण करती ि।ै महणपरु इसका श्रेष्ठ उदािरण ि।ै यिां  

महणपरुी समाि ने बंगाल के वैष्णव धमि को अपनाया, हिससे दोनों संस्कृहतयों का सौंदयिपणूि संगम 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ50   
2 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ 32   
3 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ67   
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िुआ। ‘मिुावती’ में इस समन्वय का सिीव हचिण िै- “िर बात में िैस ेदो हवहशि संस्कृहतयों का 

संगम विााँ हदखाई दे रिा था। प्रथम तो, नर और नारी संस्कृहत का, दसूरे, महणपरुी और गैर-महणपरुी 

संस्कृहत का। कयोंहक नाररयों का पररधान यहद शुद्ध महणपरुी था, तो परुुषों का गैर-महणपरुी। उनके 

धोती-कुताि और चादर के हलबास में बंगाल की संस्कृहत मानो स्वय ंबोल रिी थी।”
1
 यि वणिन न केवल 

पोशाक की हभन्नता को हदखाता िै, बहकक संस्कृहत के सौमय सहममलन को भी रेखांहकत करता ि।ै यिा ं

नारी अपनी स्थानीय परंपरा को धारण करती ि,ै िबहक परुुषों का वस्त्र बंगाली प्रभाव का पररचायक ि-ै 

यि दृश्य दो संस्कृहतयों के पारस्पररक स्वीकार और एकता का प्रतीक ि।ै 

 इसी प्रकार ‘आिुहत’ उपन्यास में वहणित ि ैहक हिदंी भाषी लोगों के महणपरु में बसने के बाद 

उन्िोंने महणपरुी समाि की कई सांस्कृहतक हवशेषताएाँ आत्मसात कर लीं, हकंत ुअपनी सांस्कृहतक 

िडों को भी निीं छोडा। महणपरुी समदुाय हिदं ूदवेी-दवेताओ ंके साथ-साथ अपने पवूििों के परंपरागत 

दवेी-दवेताओ ंकी भी पिूा करते िैं- “आि की महणपरुी संस्कृहत इसी संपकि  की उत्पहत्त ि,ै परंपरागत 

रीहत-ररवािों के साथ हिदं ू रीहत-ररवािों का बडा िी मनोिारी संगम िुआ। हिदं ूिो िान ेके बाद भी 

महणपरु में न पदाि प्रथा का चलन िुआ और न असंख्य िाहतयां िी बनी।”
2
 यि उद्धरण महणपरुी समाि 

की उदार सांस्कृहतक दृहि का प्रमाण ि।ै यिां धाहमिक ग्रिणशीलता के बाविदू सामाहिक स्तर पर 

समानता, स्वतंिता और स्त्री-स्वाहभमान के मकूय अिणु्ण रि।े इस प्रकार महणपरुी संस्कृहत का स्वरूप 

एक सामाहसक संस्कृहत के रूप में हवकहसत िुआ, हिसमें स्थानीय परंपरा और बािरी प्रभाव का 

संतहुलत सहममलन ि।ै 

 ‘उस रात की सबुि’ उपन्यास में िब एक पंचायत का आयोिन िोता ि ैतो सभी लोग कित े

िैं, तब गााँव के हवहशि व्यहि ताकार आते िै वे किते िैं- “िौ िीन! सभा में मौिदू लोगों ने प्रत्यतु्तर में 

िबाव हदया, िौ िीन! दरअसल वे सब 'िय हिदं' किकर आपस में एक दसूरे का अहभनंदन कर रि ेथे। 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 52  
2 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 21  
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पता निीं कब और किााँ से िमारे यिााँ के लोगों ने इस तरि से एक-दसूरे का अहभनंदन करना सीखा ि?ै 

पर िमारे यिााँ अरूणाचल प्रदशे के गााँवों में लोग आपस में इसी तरि से एक-दसूरे का अहभनंदन करत े

िैं। आप सदूरु, दरू-दराज़ गााँवों में ििााँ पर सडकों की कोई सहुवधा भी न िो विााँ पर भी अगर आप 

पैदल चलकर भी पिुाँचेंगे तब भी आपको सनुकर िरैत िोंगी हक लोग इसी तरि से 'िौ िीन' किकर 

आपका स्वागत करेंगे। दरअसल अकपज्ञता और उच्चारण दोष के कारण िी 'िय हिदं' इन लोगों की 

िबुान पर 'िौ िीन' बनकर रि गया। पर लोग ऐसे िी शान से इसका प्रयोग करते िैं। वैसे मझुे इसमें 

इनकी आत्महवश्वास और आपसी प्रेम, सद्भावना और सममान िी अहधक आकहषित करती ि ैऔर 

भाषा की शदु्धता और व्याकरण यिााँ पर कोई खास मायने निीं रखती।”
1
 अरुणाचल प्रदशे के सदुरू 

अंचल में ‘िय हिदं’ के नारे का अहभवादनस्वरूप प्रयिु िोना एक सखुद आश्चयि ि,ै िो सकता ि ैहक 

हकहस समय आिाद हिदं फौि की िुकडी अरुणाचल से गिुरी िो अथवा स्वतंिता संग्राम में शाहमल 

अरुणाचल प्रदशे के क्रांहतकाररयों द्वारा यि नारा लोकहप्रय िुआ िो,लेहकन इसके प्रयोग की संदभि 

हस्थहत बेिद रोचक व आकषिक ि।ै  

िान-पान-   

 खान-पान हकसी भी समाि की भौगोहलक, आहथिक और सांस्कृहतक हवशेषताओ ंका मतूि रूप 

िोता ि।ै पवूोत्तर भारत के िनिातीय समाि में भोिन केवल िीहवका निीं, बहकक सामाहिकता और 

सांस्कृहतक पिचान का अहभन्न हिस्सा ि।ै ‘मिुावती’ में नागा िनिाहत के खान-पान का हचिण 

अत्यतं सिीव रूप में हमलता ि-ै “हमट्टी की कडाहियों में अलग-अलग पके सअुर, कुते्त और मगुी के 

मांस अपनी भीनी-भीनी गंध से उनकी रसना को गीला हकए िा रि ेथे। माछ भी बना था। एक बडी 

िााँडी में रखी ‘िखुा’ (चाबल की शराब) की नशीली गंध उन्िें अपनी ओर खींच रिी थी।”
2
 यि वणिन 

 
1 हलली, तुंबम रीबा िोमो. (2018). उस रात की सबुि. प.ृ 19  
2 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 407  



219 

 

नागा समाि के आहमषािारी िीवन और उनके पारंपररक पेय ‘िखुा’ (चावल की शराब) की 

लोकहप्रयता को दशािता ि।ै  

 पवूोत्तर की अनेक िनिाहतयों में घरेल ू रूप से शराब बनाना और अहतहथयों को उसका 

आदरपवूिक परोसना सामान्य परंपरा ि।ै इसके हवपरीत असम के वैष्णव सिों में श्रीमंत शंकरदवे की 

परंपरा के अनयुायी हनराहमषभोिी और महदरा-वहिित िीवन िीते िैं। ‘ब्रह्मपिु’ में ककयाण भगत के 

माध्यम से यि प्रवहृत्त हदखाई दतेी ि-ै “भगत िी तो न अडें को िाथ लगाते िैं, न मांस-महदरा के समीप 

िात ेिैं।”
1
  

 ‘हसयागं के उस पार’ में अरुणाचल प्रदशे की परंपरा के अनसुार अहतहथयों के स्वागत में चाय 

या कॉफी की िगि स्थानीय शराब ‘अपोंग’ दी िाती ि-ै “हफर उनकी मेिमाननवािी में दीदी ने दो 

ग्जलासों में अपोंग पेश की।”
2
 इसी उपन्यास में अरुणाचल की हनसमी अपने पि में हलखती ि-ै “िम 

लोग उबला िुआ सब्िी खाता ि,ै िो यिां  निीं हमलता।”
3
 यिां  उबली िुई सहब्ियों का सेवन 

स्वास्थ्य और सरलता के प्रतीक के रूप में हकया िाता ि।ै 

 महणपरु का खान-पान समय और हवहध दोनों में अनशुाहसत ि।ै ‘आिुहत’ उपन्यास में इसका 

उकलेख ि-ै “महणपरु में रात का खाना छि-सात बिे के बीच खाया िाता ि।ै सबुि आठ-नौ बिे हदन 

का खाना और रात का शाम छः बिे खाते िैं। शिरों में रिने वालों का भी खान ेका यिी समय ि ै । 

द्तरों में काम करने वाले हदन में चाय वगैरि पीते िैं, अन्यथा दो बार का भोिन यिा ंके समाि में 

प्रचहलत ि।ै भात, मछली, कई तरि के िरे साग और इसके साथ ‘इरोंबा’ महणपरु के खान ेमें प्रमखु ि।ै 

‘इरोंबा’ एक तरि की चिनी ि ैिो सखूी मछली, हमचि, िमािर और कई तरि के मसालों को हमलाकर 

बनता ि।ै”
4
 

 
1 सत्याथी, दवेेंि.( 1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 19   
2 वमाि, दयाराम. (2018). हसयागं के उस पार. प.ृ 64   
3 विी, प.ृ 148  
4 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 31  
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 असम के हसलचर िेि के लोगों के खान-पान में हवहवधता हदखाई दतेी ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में 

बंगाली, महणपरुी और भोिपरुी व्यंिनों के सामाहसक रूप का हचि हमलता ि-ै “विााँ (इगं्जलैण्ड में) तो 

बस ब्रेड-बिर और अंडा, इसके अलावे नाश्ता का कोई आइिम िै िी निीं और िमारे यिां िम 

बंगाहलयों की मडूी-सिूी चाय तो थी िी, इन महणपरुी चञ्च्चडी मछहलयों ने एक मनमोिक वातावरण 

िी बना हदया ि।ै साथ िी भोिपरुरयों की गरमागरम िलेबी भी माँगाई गई ि।ै”
1
 इसी उपन्यास में 

असमीया व्यंिनों की हवहशिता का भी उकलेख ि-ै “नमक की िगि खार (िार) का प्रयोग कैस ेकरत े

िैं? सडखार और कलखार कया ि?ै इन्िें तैयार कैस ेकरते िैं? हफर इनमें कया-कया और कैसा कैसा 

व्यंिन बनाते िैं? शाकभािी, लौकी, कुमिडा, तैवान हिका, धदलुी, उरिी, सििन, लेचेरा को 

असमीया हवहध से कैस ेबनाते िैं। चावल से चडूा, मडूी, सांदिहपठा, हपठागरुी, चावल और नाररयल के 

हमहश्रत पकवान, िााँस (बत्तख), पार (कबतूर), काछ (कछुआ) के मांस कैस ेबनाते िैं?”
2
  

 ‘हमनाम’ में अरुणाचली लोगों की खाद्य आदतों का एक रोचक हववरण ि-ै “मााँस व मछहलयों 

को चकूि ेके ऊपर सखुाया िाता ि ैऔर उस ेसब्िी में थोडा-थोडा डाला िाता ि।ै”
3
 इससे स्पि ि ैहक 

पवूोत्तर के खान-पान में िलवाय,ु कृहष, धाहमिक मान्यताओ ंऔर स्थानीय संसाधनों का गिरा प्रभाव ि।ै   

 वाद्ययंि, खान-पान और सामाहसक संस्कृहत पवूोत्तर भारत के लोकिीवन के वे तत्त्व िैं िो इसे 

भारत की अन्य संस्कृहतयों से हभन्न भी बनाते िैं और उनसे िोडते भी िैं। इन लोक रूपों में प्रकृहत, 

परंपरा और मानव-संवेदना का सुंदर सामंिस्य ि।ै यि िेि बिुलता में एकता का अदु्भत उदािरण ि-ै 

ििा ंहवहवध धमि, भोिन, संगीत और पररधान हमलकर एक िीवंत लोक-संस्कृहत का हनमािण करते िैं।  

 

 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 75  
2 विी, प.ृ 269  
3 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 33  
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अन्य संस्कृमियों का प्रभाव-   

 संस्कृहत एक िीवंत प्रहक्रया ि,ै िो समय, पररहस्थहत और बािरी संपकों से हनरंतर पररवहतित 

एवं समदृ्ध िोती रिती ि।ै पूवोत्तर भारत िैसे बिुभाषी और बिुिातीय िेि में यि पररवतिन हवशेष रूप 

से दृहिगोचर ि।ै हब्रहिश उपहनवेशवाद के साथ आए ईसाई धमि, अंग्रेिी हशिा और पहश्चमी सभ्यता ने 

यिां  के पारंपररक समाि में गिरे सामाहिक-सांस्कृहतक पररवतिन हकए। महणपरु सहित पवूोत्तर के अन्य 

राज्यों में ईसाई हमशनररयों ने हशिा, स्वास्थ्य और सामाहिक सधुार के माध्यम से समाि में प्रवेश 

हकया। इससे िनिातीय समाि के िीवन-मकूय, धाहमिक आस्थाएाँ और सांस्कृहतक आदतें प्रभाहवत 

िुई।ं इस संदभि में ‘आिुहत’ उपन्यास में हलखा गया ि-ै “पिाडों पर रिने वाली िनिाहतयों में तिेी से 

नई धारा का हवकास िुआ ि।ै सहदयों से ठिरे िुए िीवन में ईसाई धमि के प्रभाव ने उन्िें पणूि रूप से 

पररवहतित कर हदया ि।ै उनमें ईसाई प्रचारकों ने हशिा का प्रचार करने के साथ उन्िें पहश्चमी संस्कृहत से 

भी पररहचत कराया।...अंग्रेिी हसनेमा, संगीत और नतृ्य की लोकहप्रयता बिुत अहधक बडी ि।ै इफंाल 

के सबसे परुाने हसनेमा घर में अंग्रेिी हफकमों में यवुक यवुहतयों की भीड ििुी रिती ि।ै”
1
 यि उद्धरण 

स्पि करता ि ैहक पहश्चमी संस्कृहत ने हशिा और मनोरंिन दोनों स्तरों पर गिरा प्रभाव डाला। अंग्रेिी 

हसनेमा, पॉप संगीत और आधहुनक नतृ्य रूपों की लोकहप्रयता ने पारंपररक लोक-कलाओ ंकी िीवन-

शैली में नया आयाम िोडा। साथ िी ईसाई धमि का प्रभाव धाहमिक व्यविार में भी पररलहित िुआ, 

अनेक िनिाहतयों ने अपने पारंपररक दवेताओ ं की पिूा के साथ-साथ ईसाई धाहमिक प्रतीकों को 

अपनाया। इन पररवतिनों से पवूोत्तर की संस्कृहत समन्वयवादी बनकर उभरी  ििां परंपरा और 

आधहुनकता का सहममलन दखेा िा सकता ि।ै 

संस्कृमि के प्रिीक-मचह्न-   

 हकसी भी संस्कृहत के प्रतीक-हचह्न उसकी सामहूिक पिचान और परंपरा के संवािक िोते िैं। य े

वे वस्तएुाँ, प्रतीक या संकेत िैं, िो हकसी समदुाय की आस्था, आदर और परंपरा का प्रहतहनहधत्व करत े

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 37  
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िैं। असम की संस्कृहत में शराइ, गमछा और पान-तांबलू ऐसे िी सांस्कृहतक प्रतीक िैं, िो असमीया 

समाि की अहतहथ-सत्कार, शालीनता और सामाहिक संबंधों के प्रतीक बन चकेु िैं। ‘लोहित’ 

उपन्यास में पान-तांबलू की सांस्कृहतक भहूमका का उकलेख इस प्रकार हमलता ि-ै “इसके हबना 

मेिमाननवािी, कोई भी उत्सव या हववाि आहद अधरेू िैं। भगवान को भी अहपित हकया िाता ि ैऔर 

यि आदरसचूक ि।ै बिुत िी हशिता और शालीनता से िर घर में मेिमानों को और अपने से बडों को 

पेश हकया िाता ि।ै सो यि आदर का प्रतीक िुआ।”
1
 यि उद्धरण दशािता ि ैहक असम में पान-तांबलू 

केवल स्वाद या परंपरा की वस्त ुनिीं, बहकक सांस्कृहतक सममान और धाहमिक श्रद्धा का प्रतीक ि।ै 

दवेता को अपिण से लेकर अहतहथ-सत्कार तक, यि सामाहिक-सांस्कृहतक िीवन के सभी प्रसंगों में 

उपहस्थत रिता ि।ै इसी प्रकार, असम का ‘शराइ’ या ‘खोराई’ (धात ुसे बना पाि) धाहमिक, सामाहिक 

और पाररवाररक आयोिनों का अहनवायि अगं ि।ै ‘लोहित’ में इसका उकलेख हमलता ि-ै “िोराई धात ु

का बना ऐसा बतिन ि,ै हिसका प्रयोग नामघर में भी िोता ि ैऔर साधारण और हवहशि घरों में भी 

समान रूप से िोता ि।ै पिूा आहद में भी इसका प्रयोग िोता ि।ै उसमें अहतहथ को तामलु पान हदया 

िाता ि,ै उनके स्वागत के समय भी और उन्िें धन्यवाद किने के हलए भी। हकसी भी रीहत-ररवाि को 

मानत े समय इसे अवश्य रखा िाता ि।ै”
2
 यि हववरण असमीया समाि में शराइ की बिु-स्तरीय 

उपयोहगता को उिागर करता ि-ै यि धाहमिक भहि, सामाहिक व्यविार और सांस्कृहतक परंपरा तीनों 

का संगम ि।ै ‘गमछा’ भी असमीया पिचान का हवहशि प्रतीक ि-ै यि केवल वस्त्र निीं, बहकक आदर, 

पररश्रम और अहस्मता का प्रतीक ि।ै हकसी सममान समारोि, अहतहथ-सत्कार या धाहमिक आयोिन में 

गमछे का प्रयोग सांस्कृहतक एकता का भाव उत्पन्न करता ि।ै 

 ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास में एक िगि असमीया संस्कृहत में अहभवादनस्वरूप गमछा के 

प्रयोग का वणिन हमलता ि,ै ििााँ हवनय एक िोिल में ठिरता ि ैऔर विााँ काम करने वाले एक अधडे 

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 206   
2 विी, प.ृ 207  
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उम्र के व्यहि और उसकी पत्नी ने हवनय की खबू सेवा की। “वि िब चलने लगा तो उसने अधेड 

व्यहि को सौ-सौ के दो नोि हनकाल कर दनेे की कोहशश की। लेहकन परूी हवनम्रता के साथ उसने िाथ 

िोड कर उन्िें लेने से मना कर हदया। उकिे उसे अपने िथकरों से बना एक असहमया गमछा, हिसमें 

लाल रंग की दोनों तरफ कढाई िोती ि,ै उसे सममान स्वरूप भेंि हकया। असहमया लोगों को हकसी का 

सममान करना िोता ि ैतो वि झापी (बााँस की िोपी, हिसे चाय बागान में धपू से बचने के हलए मिदरू 

लगाते िैं) और गमछा भेंि में दतेे िैं। यि उनके तरफ से हदया िाने वाला सवोच्च सममान िैसा िोता 

ि।ै”
1
 यि प्रसंग दशािता ि ै हक असमीया समाि में अहतहथ का सममान-सत्कार हकतना मित्त्वपणूि ि।ै 

असहमया संस्कृहत में िो गमछा असमीया लोग स्वयं के हलए प्रयोग करते िैं उसे हकसी और को भेंि 

करना समपिण एवं अपनत्वबोध का प्रतीक ि।ै   

पारिवारिक िूल्य औि सािामजक उत्तिदामयत्व-  

 पररवार हकसी भी समाि की मलू इकाई िोता ि।ै यि वि आधारभतू संस्था ि,ै हिसके ऊपर 

संपणूि सामाहिक व्यवस्था हिकी िोती ि।ै पररवार न केवल िैहवक या आहथिक इकाई ि,ै बहकक 

सांस्कृहतक मकूयों, परंपराओ ंऔर सामाहिक उत्तरदाहयत्वों का भी संवािक िोता ि।ै कई पररवार 

हमलकर एक गााँव बनाते िैं, और कई गााँव हमलकर एक समाि का हनमािण करते िैं। इस प्रकार पररवार 

सामाहिक संरचना की िड में हस्थत एक मित्त्वपणूि घिक ि।ै िनिातीय समािों में पररवार को हवशषे 

मित्त्व प्राप्त ि।ै यिां  सामाहिक संबंध सामहूिकता पर आधाररत िोते िैं, और पररवार के प्रत्यके सदस्य 

से अपेिा की िाती ि ैहक वि समाि द्वारा हनधािररत मानदडंों का पालन करे। 

 िनिातीय िीवन में व्यहिगत स्वतंिता की तलुना में सामहूिक अनशुासन को अहधक मित्त्व 

हदया िाता ि।ै समाि द्वारा बनाए गए हनयमों के उकलंघन पर दडं का प्रावधान िोना यि दशािता ि ैहक 

सामाहिक नैहतकता यिां एक सदुृढ व्यवस्था के रूप में कायि करती ि।ै काल-पररवतिन के साथ-साथ 

पाररवाररक मकूयों में पररवतिन स्वाभाहवक ि।ै आधहुनकता, हशिा, और बािरी समािों के संपकि  ने 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 58    
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िनिातीय मकूयों में भी उकलेखनीय पररवतिन लाया ि।ै िो मकूय कभी दहैनक िीवन का हिस्सा थे, व े

अब धीरे-धीरे समाप्त िोते िा रिे िैं। पररवतिन की इस प्रहक्रया में कुछ परुाने हनयम अप्रासंहगक िो गए, 

िबहक कुछ नए मकूय पररवार और समाि की आवश्यकताओ ंके अनसुार हवकहसत िुए िैं। िालााँहक ये 

मकूय सामहूिक रूप से सामाहिक किलाते िैं, हकंत ुउनका कें ि पररवार िोता ि-ै अतः वे पाररवाररक 

मकूय की श्रेणी में आते िैं। िनिातीय समािों के पाररवाररक मकूय शेष समाि से हभन्न िोते िैं। इसी 

हभन्नता के कारण तथाकहथत सभ्य समाि ने कई बार इन्िें ‘असभ्य’ किकर कमतर आाँका। दरअसल, 

यि अंतर समझ और संवाद की कमी के कारण उत्पन्न िुआ ि।ै िनिातीय पररवार की सामाहिकता 

और उत्तरदाहयत्व का स्वरूप आधहुनक समाि की पररभाषाओ ंसे अलग ि,ै हकंत ुवि अपने भीतर 

गिरी मानवीय संवेदना और सामदुाहयक अनशुासन को समाहित हकए िुए ि।ै 

 ‘नागा’ शब्द स्वयं में एक सामहूिक पिचान ि,ै िो कई उप-िनिाहतयों- ‘कोनयाक’, 

‘आओ’, ‘लोथा’, ‘फोम’, ‘रेगमा’, ‘सेमा’, ‘चागं’, ‘संगतग’, ‘चाख-ेसांग’, ‘अगंामी’ आहद- को 

समाहित करता ि।ै इन सभी िनिाहतयों में पररवार, हववाि और सामाहिक उत्तरदाहयत्व से िडेु हवहशि 

मकूय पाए िाते िैं। नागा समाि में हववाि केवल दो व्यहियों का बंधन निीं, बहकक वंश और िनिाहत 

की वहृद्ध का प्रतीक ि,ै इसहलए हववाि को सामाहिक कतिव्य के रूप में दखेा िाता ि।ै हववाि-संस्कृहत 

नागा समाि के पाररवाररक और सामाहिक मकूय को प्रत्यि करती ि।ै यिा ंहववाि के समय वध-ूमकूय 

चकुाने की प्रथा प्रचहलत ि।ै वध-ूमकूय का हनधािरण पररवार की आहथिक हस्थहत और सामाहिक प्रहतष्ठा 

के अनसुार हकया िाता ि।ै िालााँहक, कुछ िनिाहतयों में यि प्रथा निीं पाई िाती, िैसा हक िी. रतन के 

अनसुार- “उनमें वध ूमकूय का प्रचलन निीं ि ैिैसा हक कुछ अन्य िनिाहतयों में प्रचहलत ि।ै”
1
 वध-ू

मकूय की यि परंपरा आहथिक लेन-दने से अहधक सामाहिक सममान का प्रतीक मानी िाती ि।ै ििा ं

वध-ूमकूय निीं हदया िाता, विााँ हववाि-हवच्छेद की प्रहक्रया अपेिाकृत सरल िोती ि,ै हिससे पररवारों 

में आपसी हववाद न्यनू रिता ि।ै  

 
1 परमार, वीरेंि. (2018). नागालैंड. प.ृ 45   
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 नागालैंड की प्रमखु िनिाहत अंगामी में हववाि-संस्कार सरल ि।ै यिा ंहववाि के समय हनहश्चत 

वध-ूमकूय निीं िोता, हकंत ुपरंपरानसुार हपता अपनी सामथ्यि के अनसुार उपिार दतेा ि।ै सेमा िनिाहत 

में वध-ूमकूय अपेिाकृत अहधक िोता ि,ै हिसके कारण हववाि-हवच्छेद दलुिभ ि।ै यिां  हवधवा हववाि 

भी मान्य ि,ै िो पाररवाररक दाहयत्व की हनरंतरता को सहुनहश्चत करता ि।ै लोथा और िेहलयागं नागा में 

वध-ूमकूय के रूप में भहूम, हमथनु (पहवि पश)ु, धन या आभषूण हदए िाते िैं। हववाि-संस्कार में 

पाररवाररक और सामाहिक उत्तरदाहयत्वों का गिरा संबंध हदखाई दतेा ि।ै परुुष को अपनी पत्नी की 

छोिी बिन से हववाि करने की अनमुहत िै, हिससे पररवार की सामाहिक संरचना बनी रिती ि।ै 

हववाि-हवच्छेद की हस्थहत में महिला को वध-ूमकूय वापस करना पडता ि,ै हकंत ुकेवल तब िब वि 

स्वयं अलग िोना चाि।े यि हनयम स्त्री की स्वतंिता और उत्तरदाहयत्व दोनों का संकेत ि।ै 

  िनिाहतयों में सामहूिक अनशुासन सामाहिक िीवन की प्रमखु हवशषेता ि।ै प्रत्यके व्यहि 

अपने पररवार, वंश और िनिाहत के प्रहत उत्तरदायी माना िाता ि।ै खेमनगुानस नागा में बिुपत्नी प्रथा 

हवद्यमान ि,ै ििां परुुष पााँच या छि पहत्नयााँ रख सकता ि।ै यि व्यवस्था आहथिक सामथ्यि और 

सामाहिक प्रहतष्ठा से िडुी िोती ि।ै यिां अपिरण हववाि की परंपरा भी हमलती ि,ै िो अब हवलपु्तप्राय 

ि।ै इसी प्रकार कोनयाक नागा समदुाय में चीफ (महुखया) की भहूमका अत्यंत मित्त्वपणूि िोती ि।ै चीफ 

के बेिे या बेिी का हववाि दसूरे चीफ के बेिे-बेिी से िी िोता ि।ै यि प्रथा सामाहिक-रािनीहतक एकता 

और सत्ता-संतलुन को बनाए रखने का माध्यम रिी ि।ै 

 पवूोत्तर भारत के िनिातीय समािों में पाररवाररक और सामाहिक मकूय समय के साथ 

बदलते रि ेिैं। ईसाई धमि के आगमन ने हववाि और पाररवाररक संरचना को प्रभाहवत हकया ि।ै अब 

अनेक िनिाहतयााँ ईसाई रीहत से हववाि करने लगी िैं, हिससे पारंपररक प्रथाओ ंका िरण िुआ ि।ै 

ईसाई धमि ग्रिण कर लेने के कारण परुाने मकूयों और परंपराओ ंका ह्रास िुआ ि।ै ईसाई धमि स्वीकार 

करने वाले पररवारों में अब ईसाई रीहत-ररवाि से हववाि िोता ि।ै िालााँहक इन पररवतिनों के बाविदू, 

िनिातीय समािों में पाररवाररक एकता, सियोग, और सामाहिक उत्तरदाहयत्व के मकूय अब भी 



226 

 

गिराई से हवद्यमान िैं। सामहूिक श्रम, पाररवाररक हनष्ठा और समाि के प्रहत हिममेदारी की भावना इन 

िनिाहतयों की सांस्कृहतक पिचान का मलू ि।ै 

 पवूोत्तर की खासी और गारो िनिाहतयााँ मातवंृशीय परंपरा के हलए प्रहसद्ध िैं। इन समािों में 

वंशक्रम हपता की बिाय माता की ओर से चलता ि।ै पररवार की वंशि धारा महिलाओ ंसे िडुी िोती 

ि ैऔर संपहत्त की उत्तराहधकारी भी स्त्री िी िोती ि।ै “खासी िनिाहत मातवंृशात्मक ि।ै वंशक्रम मााँ की 

ओर से हगना िाता ि।ै लडके-लडकी अपनी पसंद के अनरुूप स्वेच्छा से हववाि करते िैं। लेहकन अपन े

िी वंश में हववाि करने की मनािी ि।ै हववाि के पश्चात ्पहत अपनी पत्नी के घर िाकर रिता ि।ै यि 

व्यवस्था अहद्वतीय ि।ै लडका लडकी के घर रिने लगता ि,ै लेहकन अपन ेमााँ के पररवार में मामा के रूप 

में मित्त्वपणूि भहूमका का हनवािि करता ि।ै हववाि के पश्चात ्दांपत्य िीवन में कलि उत्पन्न िोने या 

हकन्िीं अन्य कारणों से अलग िोना चािें, तो आसानी से अलग िो सकते िैं। इस समाि में वध-ूमकूय 

या वर-मकूय की कोई अवधारणा निीं ि।ै हववाि का प्रस्ताव लडके की ओर से िाता ि।ै गारो िनिाहत 

में हववाि का प्रस्ताव लडकी रखती ि।ै हववाि के पश्चात ्लडका हवदा िोकर लडकी के घर चला िाता 

ि।ै खासी िनिाहत की िी तरि गारो भी मातवंृशीय ि।ै हववाि में वध ूया वर-मकूय का प्रचलन निीं 

ि।ै”
1
 यिा ंहववाि के पश्चात ्पहत अपनी पत्नी के घर में रिना प्रारंभ करता ि,ै हकंत ुअपने मााँ के पररवार 

में ‘मामा’ के रूप में उसकी सामाहिक भहूमका बनी रिती ि।ै यि हवशेषता खासी समाि को अन्य 

हपतवंृशीय समािों से हभन्न बनाती ि।ै    

 अरुणाचल प्रदशे में हितनी िनिाहतयााँ िैं, लगभग उतनी िी भाषाएाँ और बोहलयााँ भी प्रचहलत 

िैं। यिां  की प्रमखु िनिाहतयों- आदी, अका, आपातानी, खामप्ती, हसंग्जफो, ईद,ू मोनपा, शेरदकुपेन 

आहद  की हववाि पद्धहतयााँ हभन्न िोते िुए भी सामहूिकता और सामाहिक उत्तरदाहयत्व पर आधाररत 

िैं। आदी िनिाहत में हववाि पवूि मशुपु (लडकों का यवुागिृ) और राशेंग (लडहकयों का यवुागिृ) िैसी 

संस्थाएाँ िैं, िो यवुाओ ंके सामाहिक और सांस्कृहतक हशिण कें ि िैं। आदी िनिाहत में लडके और 

 
1 गपु्ता, रमहणका. (2012). पवूोत्तर का आहदवासी स्वर, प.ृ 40   
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लडहकयों के हलए क्रमशः मशुपु और राशेंग नामक यवुागिृ िोते िैं। आने-िाने के क्रम में लडके-

लडहकयों का एक दसूरे से पे्रम िो िाता था। इसके बाद घर वालों के बीच हववाि के संबंध में बातचीत 

िोती थी। बात बन िाने पर परंपरानसुार उनका हववाि कर हदया िाता था। इन यवुागिृों में नैहतकता, 

सामाहिक व्यविार और भहवष्य के पाररवाररक िीवन से िडेु मकूय हसखाए िाते थे- िो अब धीरे-धीरे 

आधहुनक हशिा प्रणाली के प्रभाव से हवलपु्त िो रि ेिैं। 

 अका िनिाहत में हववाि की दो प्रमखु हवधाएाँ पाई िाती िैं- बातचीत के माध्यम से हववाि 

और अपिरण हववाि। िालााँहक आि अपिरण हववाि प्रथा लगभग समाप्त िो चकुी ि।ै गााँव के पिुारी 

के द्वारा सौभाग्जय सचूक बहल दकेर यि दखेा िाता था हक दांपत्य िीवन आनंदमय रिेगा या निीं... यहद 

लडकी के घर वाले इस प्रस्ताव से और हदये िाने वाले वध-ूमकूय से संतिु िो िाते तो हववाि के आग े

की प्रहक्रया बढायी िाती थी। यिां हववाि केवल पाररवाररक निीं, बहकक सामाहिक उत्सव के रूप में 

मनाया िाता था। इसी प्रकार आपातानी िनिाहत में एक-हववाि का प्रचलन ि,ै हकंत ु सामाहिक 

आवश्यकता या संतानिीनता की हस्थहत में बिुपत्नी हववाि भी स्वीकायि ि।ै बातचीत के माध्यम से िो 

रि ेहववाि में मगुे की बहल दकेर उसके यकृत को दखेकर शकुन का हनधािरण हकया िाता ि।ै लडकी 

की तरफ से भी शकुन की प्रहक्रया दोिरायी िाती ि।ै यिां  भी शभु शकुन रिा तो बातचीत को आग े

बढाया िाता ि।ै आपातानी समाि में हववाि केवल प्रेम या पररवार का मामला निीं, बहकक शभु-

अशभु शकुनों के माध्यम से दवैी हनणिय माना िाता ि।ै 

 अरुणाचल प्रदशे की अहधकांश िनिाहतयों में पिले वध-ूमकूय का चलन था, परंत ु ईसाई धमि 

के प्रसार के साथ यि प्रथा लगभग समाप्त िो गई। अहधकांश िनिाहतयों में वध-ूमकूय का प्रचलन ि।ै 

लेहकन ईसाई धमि के ग्रिण और प्रभाव के कारण वध-ूमकूय लगभग समाप्त िो गया ि।ै साथ िी हववाि 

की प्रहक्रया में भी ईसाई प्रभाव दृहिगोचर िोने लगा ि।ै अब हववाि चचि में या उसके प्रभाव में संपन्न 

िोने लगे िैं, और स्थानीय रीहत-ररवाि केवल प्रतीकात्मक रूप में हनभाए िाते िैं। 
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 पवूोत्तर भारत के िनिातीय समािों में हववाि और पररवार केवल व्यहिगत हवषय निीं, 

बहकक सामाहिक और सांस्कृहतक उत्तरदाहयत्व का प्रतीक िैं। खासी और गारो की मातवंृशीय 

व्यवस्था, अरुणाचल की यवुागिृ परंपरा, बोडो की सांकेहतक हववाि-रीहतयााँ, और िमाहतया की 

सामाहिक मयािदाएं- ये सभी हमलकर इस िेि की हवहशि लोक-संस्कृहत का हनमािण करती िैं। 

आधहुनकता और ईसाई धमि के प्रभाव से भले कुछ परंपराएाँ रूपांतररत िुई िों, परंत ुइन समािों की 

पाररवाररकता, परस्पर सियोग और सामहूिक उत्तरदाहयत्व की भावना आि भी सशि रूप में हवद्यमान 

ि।ै  
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अध्याय: 5 

सांस्कृमिक अमस्ििाबोध औि पूवोत्ति कें मिि म ंदी उपन्यास 

               5.1  लोक िें प्रकृमि औि वैज्ञामनकिा  

               5.2  धिष, दशषन एवं लोकमवश्वास  

               5.3  संस्कृमि संिक्षि औि अमस्ििाबोध  

               5.4  सािूम किा औि सा चयष का सिमष्टबोध   
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5.1 लोक िें प्रकृमि औि वैज्ञामनकिा 

 लोक-संस्कृहत में प्रकृहत केवल भौहतक पररवेश निीं, बहकक िीवन-दृहि का मलू आधार ि।ै 

लोक-िीवन का प्रत्येक पि कृहष, पवि-त्यौिार, लोकगीत, लोक कथाएाँ और अनषु्ठान प्रकृहत के साथ 

गिरे तादात्मय में हवकहसत िुई ि।ै वषाि, ऋत-ुचक्र, नदी, पवित, वन और पशु लोक मानस में दवेत्व, 

संरिण और संतलुन के प्रतीक रूप में प्रहतहष्ठत िैं। लोक गीतों में वषाि की प्रतीिा, फसल की खशुी 

और प्रकृहत की करुणा का भाव सिि रूप से व्यि िोता ि।ै लोक कथाओ ंमें विृ, पशु और नहदयां 

मानवीय संवेदनाओ ंसे यिु पाि बनकर नैहतक मकूयों का संपे्रषण करती िैं। इसी प्रकार, पवि-त्यौिार 

प्रकृहत के चक्र के अनसुार मनाए िाते िैं, हिससे सामदुाहयक एकता और पयािवरणीय चेतना सदुृढ 

िोती ि।ै लोक-संस्कृहत में प्रकृहत के प्रहत दृहिकोण केवल आस्था-आधाररत निीं, बहकक गिरे 

वैज्ञाहनक अनभुवों से हनहमित ि।ै लोक-िीवन में ऋत-ुचक्र, मौसम पररवतिन, कृहष-पद्धहतयााँ और वन-

उपयोग प्रकृहत के सकू्ष्म अवलोकन पर आधाररत िैं। बीि-बोने का समय, वषाि का अनमुान, पश-ु

पहियों के व्यविार से मौसम की पिचान िैसे लोक-ज्ञान वैज्ञाहनक तकि  से िडेु िैं। औषधीय 

वनस्पहतयों का प्रयोग लोक हचहकत्सा की वैज्ञाहनक समझ को दशािता ि।ै लोकाचार में प्रकृहत के साथ 

संतलुन बनाए रखने के हनयम पयािवरण संरिण की वैज्ञाहनक चेतना को प्रहतहबंहबत करते िैं। लोक-दृहि 

में प्रकृहत का दोिन निीं, बहकक सि-अहस्तत्व का हसद्धातं प्रमखु ि।ै इस प्रकार ‘लोक में प्रकृहत’ मानव 

और पयािवरण के संतहुलत संबंध की िीवंत अहभव्यहि ि।ै 

प्रकृमि एवं लोक दृमष्ट- 

 लोक िीवन में प्रकृहत केवल एक बाह्य उपादान निीं ि,ै बहकक वि अपने स्वरूप से मनषु्य के 

भीतर के मनोभावों, संवेदनाओ ंऔर स्महृतयों को उद्दीप्त करते िैं। मनषु्य की िीवन चेतना का प्रत्यि 

संबंध प्रकृहत से िै, हिसके सिसंबंध के हबना उसका िीवन-यापन संभव निीं। िोराम यालाम नाबाम 

‘िंगली फूल’ उपन्यास में इस सिसंबंध को स्पि रूप से उकलेहखत करती िैं- “िवा िौले-िौले बि रिी 
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ि।ै आसमान साफ निीं ि ैआि। लगता ि ैबूाँदा-बााँदी िोगी। इस बरामद े से यि पिाड बिुत अच्छा 

लगता ि।ै मज़बतू पत्थरों से बने इस हवशाल भवन का वि बडा-सा आाँगन यिााँ से अच्छी तरि हदखता 

ि,ै ििााँ  बच्चे खेलते रिते िैं। यिीं पर खडे िोकर उसे देखना और हफर किीं खयालों में खो िाना बेिद 

अच्छा लगता ि।ै भवन और पिाड के बीच एक नदी बिती रिती ि।ै कभी-कभी नदी की आवाि तेि 

िो िाती ि ैतो कभी शांत। उसके साथ उसका भी मन उठता-हगरता रिता ि।ै नदी और भवन के बीच 

दरू तक फैले धान के खेत। फसलों के मौसम में िब िरा-िरा धान समिु-सा लिराने लगता ि,ै तब 

खशुी के गीत भी िन्मने लगते िैं। फसलों में पीलापन िब बढने लगता ि,ै तब मीठी-सी वेदना वाली 

पीडा मौसम के साथ घलुने लगती ि।ै हकसान हकतने खुश िो िाते िैं उस वि। फसलों का मरना उनका 

िीना िोता ि।ै िीवन के उत्तराद्धि में उसकी उम्र में भी िब पीलापन उतरने लगगेा, तब कया आनंद भी 

उतरता िाएगा? यिी प्रश्न िी एक वेदना-सी उत्पन्न कयों करता ि।ै िो भी ि.ै.. धान की ये फसल हसमांग 

को बिुत-बिुत अच्छी लगती ि।ै आि भी खेतों में लोग पकी फसलों की किाई में ििेु िुए थे।”
1
 

प्रस्ततु अंश प्रकृहत, लोक-िीवन और मानवीय मनःहस्थहत के गिरे अंतसांबंध की संवेदनशील 

अहभव्यहि ि।ै धान के खेत लोक-िीवन की आधारभतू आहथिक संरचना और सामहूिक चेतना को 

उद्घाहित करते िैं। फसलों का मरना िी हकसान का िीवन िै, िैसे दाशिहनक तथ्य मनषु्य एवं प्रकृहत के 

सि-अहस्तत्व और पाररहस्थहतकी तंि के संतलुन को उद्घाहित करते िैं, ििााँ एक ओर प्रकृहत का उदार 

व परोपकारी रूप ि ैविीं दसूरी ओर प्रकृहत का हवनाशकारी चररि ि।ै ‘महुि’ उपन्यास में वहणित पाि 

प्रो. मेधी हमज़ोरम और लशुाई हिकस का वणिन करते िुए बताते िैं- “इस इलाके की एक और हवशेषता 

ि,ै हिसे ये लाभ माउताम किते िैं। इसे कछार हसलचर हिले के लोग भी िानते िैं। यि माउताम इस 

िेि में प्रायः 50-50 वषि के अंतर से आता ि।ै तब िंगल के सारे बााँस फूल िाते िैं। हफर सखू िाते िैं, 

तब ऐसी अनावहृि िोती ि,ै अकाल और चिूों के प्रकोप का ऐसा हवनाशकारी कुप्रभाव िो िाता ि।ै 

चारों ओर भखुमरी िो िाती ि।ै ऐसी प्राकृहतक आपदा की बेला में ईसाई हमशनररयों ने अपनी 

 
1 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ 58  
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सीमातीत सिायता से इन्िें काल कवहलत िो ऐसी प्राकृहतक आपदा की िाने से बचा-बचाकर इन पर 

और भी प्रभाव डाला ि।ै अब स्वतंि भारत के लोगों को भी चाहिए हक वे इस इलाके की िनिाहतयों 

के हनकि संपकि  में आएाँ। इनकी आफत-हवपत में सिायक िों, इनसे ऐसा घहनष्ठ नाता िोडें हक लगे िी 

निीं हक ये िमसे अलग िैं, तभी इनका और िमारा हनकि संबंध स्थाहपत िो सकता ि।ै:”
1
 प्रकृहत की 

ऐसी हवनाशलीला सखूा और अकाल िैसी भयावि समस्याओ ंको िन्म दतेी ि,ै हिससे मानव-िीवन 

का अहस्तत्व संकि में पड िाता ि।ै यि प्रसंग प्रकृहत के हवहवध रूपों में हछपे दाशिहनक सत्य को भी 

दशािता ि ैहक िो िीवन दतेा ि ैवो िीवन समाप्त करने की भी शहि रखता ि।ै    

 बााँस के फूलने और अकाल िैसी समस्या का हचिण श्रीप्रकाश हमश्र के उपन्यास ‘ििााँ बााँस  

फूलते िैं’ में प्रभावी ढंग से हमलता ि-ै “हमिोरम में िनश्रहुत ि ैहक िर पचास साल की आवहृत्त पर विााँ 

के बााँस फूलते िैं। उनके बीिों को खाकर चिू ेबिुत बच्चे पैदा करते िैं, िो फसल खा िाते िैं और 

हमिोरम में अकाल पड िाता ि।ै ऐसा िी अकाल 1958 में पडा था, हिसके पररणामस्वरूप 1966 का 

हविोि िुआ।”
2
 स्थानीय भाषा में इस अकाल को ‘हथङिम’ या ‘माउिम’ भी किते िैं। यि प्रकरण इस 

बात को दशािता ि ैहक प्रकृहत से प्राप्त अन्न को प्रकृहत के िी कोप का सामना करना पडता ि।ै लेखक 

आगे हलखते िैं- “लगातार फसल की तबािी और हवपदा की लंबी रातों के बाद हमिोरम की िनता 

हनरीि िो गई थी। अन्न की भीषण कमी के कारण लशुाई हिकस के माि दो गााँवनमुा कस्बों तडलेई और 

आइिोल में भीड बढ गई थी। ये कस्बे लोफरों और हभखाररयों से भरे पडे थे, िो चचि तथा सरकार 

द्वारा चलाए िा रिे सदाव्रत से एक मटु्ठी भात और एक प्याला उबले सरसों के पानी की तलाश में इधर-

से-उधर घमू रि ेथे। आइिोल में तो आलम यि था हक भखु्खडों की िमात पहुलस के तमाम हनयंिण 

के बाविदू हविोि पर आमादा िो िाया करती थी। और एक हदन तो एक बंगाली िमाखोर को, िो 

चीिों के और मकूय बढने की लालच में आिा, चावल बेचना बंद कर हदया था, उसकी दकुान से 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 369-370  
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 68  
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घसीि गले में रस्सी बााँध सामने के पेड में लिका हदया गया।”
1
 यि उद्धरण दशािता ि ैहक भखू की चरम 

पीडा सामाहिक व्यवस्थाओ ंको तोड दतेी ि,ै यि पीडा इतनी कू्रर िोती ि ैहक मनषु्य-मनषु्य को मारने 

के हलए उतारू िो िाता ि।ै वस्ततुः िो प्रवहृत्त मनषु्य को हिंदा रखती ि,ै वि उसके मतृ्य ुका कारण भी 

बन िाती ि।ै  

 लोक िीवन में प्रकृहत की सिचरता के साथ िी मानव हवकास की संककपना ि।ै समस्त 

लोकाचार व लोक हसद्धांत प्रकृहत सममत िी िोते िैं। लोक संस्कृहत में पेड-पौधे, नदी-पवित, चााँद-सरूि, 

धरती-आकाश आहद सभी को माता-हपता तकुय व पिूनीय माना िाता ि।ै दवेेंि सत्याथी ने अपने 

‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में इस लोक मान्यता का उदािरण एक नाहवक पाि के माध्यम से प्रस्ततु हकया ि-ै 

“िय ब्रह्मपिु! िय िल दवेता! शहि तमुिारी, नाव िमारी। िलपथ, हवशाले, धरती धानवती। िमारा 

नमस्कार स्वीकार करो, दवेता ! अपना वरदिस्त बढाओ। तमु कया िो और कया निीं िो, यि सोचते 

िमारी आय ुबीत िाती ि।ै आशा की नाव चले यगु-यगु। तमु िमारे साथ िो। िम अकेले तो निीं। िो 

भी गााँव तमुिारे हकनारे बसा, उस पर तमुिें बार-बार क्रोध आया। उसे बार-बार पीछे ििना पडा। वि 

बार-बार आबाद िुआ, बार-बार बरबाद िुआ। ऐसा िी गााँव ि ैिमारे असम का यि हदसााँगमखु। अिोम 

रािाओ ंकी परुानी रािधानी हशवसागर यिााँ से तेरि मील ि।ै दहेखए न, यिााँ हदसााँग नदी ब्रह्मपिु में 

हमलती ि,ै पर यिााँ िमारे आाँस ूभी हमलते िैं ब्रह्मपिु में। ऊपर से पानी का तफूान, नीचे से आाँसओु ंका 

तफूान! ब्रह्मपिु िमारी मािी कािकर ले िाता ि ैतो िम कुछ बोल भी तो निीं सकते। हकसी प्रकार 

ब्रह्मपिु का क्रोध शांत िो िाए, इसका कुछ उपाय िम अवश्य करते िैं। ब्रह्मपिु पर हकतनी बार िमने 

नाररयल चढाए, हकतनी बार दधू की मिहकयााँ भर-भरकर ब्रह्मपिु की भेंि कीं। इस पर भी ब्रह्मपिु की 

अपनी इच्छा ि;ै वि िम पर खशु रि ेचाि ेनाराि। ब्रह्मपिु बिुत दयावान ्भी ि ैऔर बिुत क्रोधी भी। 

हनत-हनत इसके हकनारे िूित ेिैं। एक हकनारे से दसूरा हकनारा निर निीं आता। बीच-बीच में रेत और 

मािी के द्वीप भी बनते-हमित ेरिते िैं। छोिे द्वीप को 'सापरी' किते िैं, बडे को 'माझलुी'। माझलुी तो बस 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 129   
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एक िी ि।ै सापररयों की तो यि अवस्था ि ैहक आि िैं, कल निीं िैं, कयोंहक बनाने-हबगाडने के खेल 

पर िी खशु रिता ि ैब्रह्मपिु। एक ओर से मािी कािता ि ैब्रह्मपिु, दसूरी ओर या बीच-बीच में सापररयों 

के रूप में नई मािी को िन्म दतेा रिता ि।ै”
1
 उपयुिि अंश में मनषु्य प्रकृहत के समि अपनी ििुता 

स्वीकार करते िुए प्राथिना करता ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास के पाि नदी पर बााँध बनाने की बात निीं करते, 

तिीय भहूम अहधग्रिण की बात निीं करते, वे तो केवल नदी के साथ अपने सि-अहस्तत्व की बात 

करते िैं।  

 ‘उस रात की सबुि’ उपन्यास में लेहखका तमुबम रीबा िोमो ‘हलली’ एक ग्रामीण पररवेश का 

वणिन करते िुए हलखती िैं- “शिर की आपा-धापी भरी हिंदगी से दरू सरुमय पिाहडयों पर, प्रकृहत की 

सुंदरतम छिा हबखराती प्राकृहतक सषुमाओ ंके तले, िररयाली घाहियों में बसी एक सुंदर सा गााँव दोल ू

ररंन्गो। चारों तरफ बफि  से ढकी ऊाँ ची- ऊाँ ची पवित मालाओ ं से हघरी और पास िी कल-कल करती 

बिती िुई कामेंग नदी की धारा, अपने स्वच्छ, शदु्ध चााँदी सी शीतल िलधाराओ ं से नविीवन का 

संचार करती िुई सहदयों से बिती चली आ रिी ि।ै प्रकृहत ने िैसे सारे ििााँ की तमाम खबूसरूती यिीं 

पर हबखेरकर रख दी िो। सबुि की सनुिरी ऊषा में निाई िुई िो या सांझ की गोधलूी की सनुिरी आभा 

में इिंधनषुी छिा हबखराती रूप, यि गााँव अपने सभी रूप में मानो एक अहद्वतीय सुंदरी ि,ै िो अपनी िर 

अदा में बेिोड ि,ै अनपुम और अलौहकक ि।ै”
2
 यि पररवेश ग्रामीण िीवन की प्रकृहत को हचहित 

करता ि,ै ििााँ कुदरत अपने वास्तहवक स्वरूप में हवद्यमान ि,ै शिर के प्रदहूषत व तंगिाल िीवन से दरू 

प्रकृहत नविीवन का संचार करती ि।ै शिरों की आपहूति की सभी चीिें गांवों से िी िाती ि,ै इसीहलए 

शिरी लोक अपनी भाग-दौड भरी हिंदगी से हनकलकर सकूुन की तलाश में गांवों की तरफ िी िाता ि।ै      

 प्रकृहत का नैसहगिक रूप अहद्वतीय ि,ै पवूोत्तर भारत के राज्य इस संदभि में बेिद समदृ्ध िैं, 

यिााँ कदम-कदम पर प्रकृहत की नवीन व अनपुम संरचना के दशिन िोते िैं। ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1956). ब्रह्मपिु. प.ृ 24   
2 हलली, तुमबम रीबा िोमो. (2018). उस रात की सबुि. प.ृ 10  
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उपन्यास में हमिोरम का प्राकृहतक सौंदयि दृिव्य ि-ै “हमिोरम की प्रकृहत में बरसात के बाद की इस 

सनुिरी िररहतमा से बढकर, िो परेू अंचल को ििार-ििार रंगों से ढाँके थी, और कोई सुंदर चीि न थी। 

किीं हकसी कलाँगीधारी सरपत से हलपिी कोई करमी तेि गलुाबी और गिरे कत्थई फूलों के साथ कााँप 

रिी थी, तो किीं झबरा राडा अपनी सफू भआुडी के साथ रसे रस डोल रिा था। कुश के लंबे प्रांतर में 

किीं-किीं अपने िरे पत्तों से उठकर बहुढया का लावा तीखी गंध फें क रिा था, तो किीं बनमकोय पर 

बार-बार चोंच मारता पतरेंगा उड रिा था। अपनी पतली गदिन ताने बिेर कीडों की तलाश में पााँत से 

हवचर रि ेथे। िवा के दाब से लचक गई घास की सरसरािि से हबदक कर वे कभी-कभी फुदक भी िात े

थे। ऊपर नीलकंठ व ििाधारी िरि-िााँव करते हकसी ऐसी शाख की तलाश में उड रिे थे, िो उनका बोझ 

संभाल शरण द ेसके। हकसी अदृश्य ताल से हक हकसी अदृि नदी से बत्तखों का के्रङ-क्राङ सनुाई द ेरिा 

था। दरू हछिकी िई की तनेन पकी बाली मािौल में एक और रंग घोलती इस गुिंान प्रकृहत की िैसे 

अकेले आनंद ले रिी थी।”
1
 प्रस्ततु अंश में लेखक ने प्रकृहत का हचिण मानव ज्ञानेंहियों के आधार पर 

हकया ि,ै हिससे प्रकृहत की िररयाली, फूलों के रंग, पशु-पिी के कलरव का दृश्य, ध्वहन, गंध, गहत 

आहद का सुंदर हचिण हकया ि,ै ऐसे अंशों को पढकर िी पाठकमन में हमिोरम की वाहदयों को दखेने 

की आतरुता पैदा िोती ि ैऔर वि पयििन ितेु प्रवास पर हनकल पडता ि।ै    

 ‘मिुावती’ उपन्यास में चंिावत और शैलेंि लोकताक सरोवर घमूने िाते िैं, तो उन्िें प्रकृहत 

क सरुमय निर हदखता ि ैऔर हवहभन्न प्राणी समदुाय के दशिन िोते िैं- “इसी िण लंबी गरदन वाले 

सफेद-काले हचतकबरे रंग के पहियो का एक हवहशि झुंड उन दोनो के हसर पर से सवेग उडता िुआ 

सरोवर के एक तैरते द्वीप की ओर िा बढा। दोनो का ध्यान सिसा भंग िुआ। शैलेन्ि ने किा- हकतन े

सनु्दर िैं ये पिी! मानसरोवर के उन भद्द ेिसंों से सौ गनेु सनु्दर! चन्िावत ने िवाब हदया- ये भी िसं िी 

िैं शैलेन! 'काङ।' िाहत के िसं! लोकताक में अनेक िाहत के िसं िैं, राििसं भी ि!ै सखूे मौसम में 

सरोवर की लबाई लगभग आठ मील रि िाती िै और चौडाई करीब छि मील! हकंत ुअभी वषाि ऋत ुमें 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 18  
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यि उत्तर से दहिण तक लगभग अठारि मील लंबा बन चला ि,ै और पहश्चम से पवूि तक लगभग बारि 

मील चौडा ! अतः इस हवस्तार के कारण अभी सभी िाहतयों के पहियों को इस स्थान से तमु निीं दखे 

सकते, लेहकन लोकताक हिस प्रकार हवहभन्न िाहत की मछहलयों का संग्रिालय ि,ै उसी प्रकार 

हवहभन्न िाहत के पहियों का भी! मइतडुा, थइुहतङनम,् ताओथरा, हतडी, यमुङान,ु थरुइचाबी, उफोङ 

आहद सोलि िाहतयों की छोिी-बडी हवहभन्न आकार, हवहभन्न रंग और आकृहत की 'बतखें' तमुिें 

लोकताक मे िी हदखाई दगेी! काले, नील,े सफेद, लाल और पीले रंग की अलग-अलग अथवा 

सहममहलत कूहचयो से प्रकृहत ने इन्िें रंग कर िैसे लोकताक के वरुण-दवे को शानदार उपिार भेंि हकया 

िो! हफर एक तरफ तििनी का संकेत करते िुए -और वि दखेो उस तरफ! वि चक्रवाक का िोडा ि ैिो 

रात पडते िी एक दसूरे से हबछुड िाता ि!ै और वि देखो, कबतूर के आकार की, पर तहनक लबी 

गरदन वाली सफेद रंग की 'उरोक' नामक हचहडयो के उडते िुए झुंड को! और उस तरफ लंबी-लंबी 

गरदनों वाले 'वाइन'ू (सारस) िाहत के पहियो को भी दखेो! और मछहलयो के हशकार मे तत्पर बगलुों 

और हिहििररयो के समदुायो को भी दखेो! खबू ध्यान से दखेने पर िल-मगुे भी अपने झडु के साथ किीं 

िल-हविार में उकलहसत हदखाई दगेे! प्राहणशास्त्र के पाश्चात्य हवद्वानों ने मगुे महुगियों के प्रथम उत्पहत्त 

स्थल को अनमुानतः बमाि की 'हचंदहवन' नदी की ऊपरी उपत्यका को बताया िै, हकंत ुमहणपरुी लोक-

गाथा के अनसुार मगुे महुगियों का प्रथम िन्म स्थान िोने का गौरव भी इसी लोकताक सरोवर के 'थाङ' 

नामक गााँव को प्राप्त ि!ै और मानसरोवर मे तमुिें कमलों के अहस्तत्व का कोई हचह्न भी निीं हदखाई 

हदया, हकंत ुलोकताक को 'एक सौ आठ दल' वाले कमल पषु्पों को उत्पन्न करते रिने का सगुौरव भी 

प्राप्त ि!ै यहद िो सका तो कभी तमुिें हदखाऊाँ गा भी! इसके अहतररि िम इस 'लोकताक' को 'माता' कि 

कर भी पकुारते और पिूते िैं, गगंा माता की तरि! कयोंहक लोकताक िमे िीवन दतेा ि!ै िमारे प्राणों 

को सरुहित रखता ि!ै पररपिु करता ि!ै”
1
 लोकताक या लोकिाक झील भारत की अनोखी मीठे पानी 

की झील ि ैऔर इसी में दहुनया का एकमाि तैरता िुआ ‘केयबलु लामिाओ राष्रीय उद्यान’ ि,ै िो  

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 482-483    
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अपनी िैव-हवहवधता एवं लपु्तप्राय सांगई हिरण के हलए प्रहसद्द ि।ै यिााँ यि दखेना आश्चयििनक ि ैहक 

महणपरुी लोककथाओ ंमें मगुे-महुगियों के िन्म संबंधी किाहनयााँ प्रचहलत िैं तथा लोकताक सरोवर को 

विााँ माता का दिाि हदया िाता ि।ै    

 अरुणाचल प्रदशे के िीवन पर कें हित उपन्यास ‘हसयागं के उस पार’ में प्रकृहत में मौिदू 

हवहभन्न प्रकार के पेड-पौधों की चचाि की गई ि,ै हिनसे िनिातीय समदुाय के लोग दहैनक िीवन की 

सामग्री ििुाते िैं। उपन्यास में एक प्रसंग आता ि,ै ििााँ हबक्रम और हनसमी दोनों हनसमी के गााँव िात े

िैं, तो रास्ते में एक पेड के पत्ते से चाय बनाने के बारे में वणिन िै- “एक िगि एक पेड के पास हनसमी 

रुक गई और उसकी कुछ पहत्तयााँ तोड कर हबक्रम को हदखाते िुए बताया। ये सा-लहुदन-भ्या ि ैऔर 

गरम पानी में चाय पत्ती की िगि दालकर चाय बनाया िा सकता ि।ै आि िंगल में सखूा लकरी निीं 

ि,ै निीं तो तमुको चाय बनाकर हपला दतेा। हबक्रम ने पहत्तयों को िाथ में हलया और मसलकर नाक से 

सूंघा। पहत्तयों में एक हवशेष प्रकार की अच्छी खशुब ूआ रिी थी। तमुिें कैसे पता हक इससे चाय बन 

सकता ि?ै हिज्ञासावश हबक्रम ने पछू हलया।...बिुत-बिुत पिले एक बार 'लामा लोडि ग्जयात्सो,' अपना 

हशष्य का साथ िब पिारों में िा रिा था तो एक िगि रूककर चाय का हलए पानी गरम करने लगा। 

हफर दखेा हक उनके पास चाय का पत्ती खत्म िो हगया। अब चाय कैसा बनेगा? तभी आकाश से एक 

ििु पिी ने हकसी पेड का पहत्तयााँ नीचे उनका गरम पानी में हगरा हदया और आकाश से आवाज़ आया 

सा-लहुदन-भ्या। िब उस पानी को लामा लोडि अपना हशष्य का साथ हपया तो उसका स्वाद चाय िैसा 

था।”
1
 उि कथन में हनसमी अपनी अरुणाचली हिदंी में हबक्रम को एक प्रकार की चाय की खोि और 

उससे संबंहधत दतंकथा सनुती ि,ै यि दशािता ि ैहक लोक िीवन में कैसे सीहमत संसाधनों में भी लोग 

कैसे आनंहदत रिते िैं और अपने हकस्स-ेकिाहनयों में भी प्रकृहत का हवशेष स्थान रखते िैं।     

    पवूोत्तर भारत पर हलखें प्रायः सभी उपन्यासों में संबद्ध प्रदशे के प्राकृहतक सषुमा का हचिण 

हमलता ि,ै हिसमें प्रकृहत के सिृन और हवनाश दोनों गणुों की चचाि ि।ै यद्यहप आधहुनकता एवं हवकास 

 
1 वमाि, दयाराम. (2018). हसयागं के उस पार. प.ृ 199-200   
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की अंधी दौड में यिााँ के प्राकृहतक संसाधनों का दोिन िुआ िै हफर भी िनिातीय समाि की लोक 

संस्कृहत प्रकृहत-पिूक िोने के कारण यिााँ प्रकृहत काफी िद तक संरहित ि।ै शिरी पररवेश िैसे 

गवुािािी िैसे शिर के िीवन पर हलखे ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास में लेखक की यि हचंता “मािोली 

द्वीप ब्रह्मपिु नदी के बीचो-बीच गवुािािी से थोडी दरूी पर ि।ै दहुनया के धरोिरों की संयिु राष्र संघ की 

सचूी में ये नदी द्वीप भी शाहमल ि।ै लेहकन नदी के किाव के चलते हदन प्रहतहदन यि हसकुडता िा रिा 

ि ैऔर अगली शताब्दी तक िो सकता ि ैहक इसका अहस्तत्व िी न खत्म िो िाए।”
1
 भी अपने आप में 

हवचारणीय ि।ै उपन्यास में आगे प्रकृहत-हवधान पर बात करते िुए प्रदीप सौरभ हलखते िैं हक, 

“कािीरंगा अभ्यारण्य दहुनया में एक सींग के गैंडों के हलए िाना िाता ि।ै यि अपनी हवहशिता के 

चलते दहुनया का अकेला ऐसा संरहित िेि ि,ै ििााँ एक सींग के गैंडों के अलावा एहशयाहिक िंगली 

भैंस,े एहशयाई िाथी, स्वांपर हिरन, और रायल बंगाल िाइगसि बडी संख्या में ि।ै िाथी काबी पिाहडयों 

से लेकर कािीरंगा तक आते-िाते िैं। इनके परंपरागत गहलयारे िैं। इन गहलयारों में इनसानों द्वारा कब्िा 

हकए िाने के कारण अब ये िाथी खेतों और बहस्तयों में घसु कर खबू ऊधम मचाते िैं। बाढ आने पर 

कई बार हवहचि दृश्य यिााँ हदखते िैं। भाईचारे की ऐसी हमसाल तो इनसानों के बीच में भी निीं हमलती 

ि,ै िब ये पशु संकि में िोते िैं। बाढ से बचने के हलए एक िी साथ एक िीले पर िाइगर, हिरन, खरगोश 

और मोर आहद आश्रय लेते िैं। तब कोई हिसंा इनके बीच निीं िोती ि।ै”
2
 वन्यिीवों में सि-अहस्तत्व 

और पाररहस्थहतक संतलुन की ऐसी भावना वास्तव में मनषु्यों के हलए भी अनकुरणीय ि।ै                                                                                 

 पवूोत्तर भारत प्राकृहतक संसाधनों से समदृ्ध िेि िै, ििााँ वन, नहदयााँ, पवित और िैव-हवहवधता 

िीवन का आधार िैं, परंत ुआधहुनक हवकास, खनन, वनों की किाई, बााँध हनमािण और अहनयंहित 

शिरीकरण के कारण प्राकृहतक दोिन बढता िा रिा ि।ै झमू खेती का असंतहुलत रूप, सडक और 

औद्योहगक पररयोिनाएाँ पाररहस्थहतक संतलुन को प्रभाहवत कर रिी िैं। इससे भहूम िरण, िैव-

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2012). दशे भीतर दशे. प.ृ 19   
2 विी, प.ृ 112-113  
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हवहवधता का ह्रास और िल-स्रोतों का संकि उत्पन्न िुआ ि।ै लोक-संस्कृहत में प्रकृहत के साथ सि-

अहस्तत्व की परंपरा रिी ि,ै हकंत ुबािारवादी दृहि ने इस संतलुन को कमिोर हकया ि।ै अतः पवूोत्तर 

भारत में सतत पोषणीय हवकास और पारंपररक पयािवरणीय ज्ञान के संरिण की आवश्यकता ि।ै 

उपरोि उद्धरणों स्पि िोता ि ै हक प्रकृहत केवल सौंदयि का हवषय निीं, बहकक मानवीय संवेदनाओ,ं 

स्महृतयों और दाशिहनक हचंतन को आकार दनेे वाली शहि ि।ै पवूोत्तर भारत के उपन्यासों में प्रकृहत का 

उदार, िीवनदायी रूप ििााँ आशा, श्रम और सामहूिकता को िन्म दतेा ि,ै विीं उसका हवनाशकारी 

स्वरूप अकाल, भखू और सामाहिक हवघिन की िासदी भी उिागर करता ि।ै लोक-दृहि प्रकृहत से 

संघषि निीं, बहकक सि-अहस्तत्व और संतलुन की भावना को मित्त्व दतेी ि।ै इस प्रकार यि अंश मानव 

और पयािवरण के पारस्पररक संबंध, हनभिरता और उत्तरदाहयत्व को रेखांहकत करता ि।ै  

लोक जीवन िें वैज्ञामनकिा-  

 पवूोत्तर भारत, हवशेषकर िनिातीय समदुायों के लोग अपने दहैनक व्यविार की आवश्यक 

वस्तओु ं के हलए प्रत्यि रूप से प्रकृहत पर हनभिर िोते िैं। वन-संपदा में प्राप्त पेड-पौधे, लकडी-पते्त, 

फल-फूल, हमट्टी-पानी आहद की उन्िें गढू िानकारी िोती ि,ै अतः स्वास्थ्य के दृहिकोण से वे नगरीय 

लोगों की तलुना में दीघि व हनरोग िीवन िीते िैं। लोक िीवन में कुछ िेिों में अंधहवश्वास का उदािरण 

दखेने को हमलता ि,ै मसलन भतू-पे्रत, िाद-ूिोना िैसी चीिें। हकंत,ु ये सारे आचार-व्यविार परूी तरि 

तकि िीन निीं िोते, उनमें वैज्ञाहनकता का पिु भी शाहमल िोता ि,ै िो उनकी िीवन-शैली को सचुारू 

रूप से संचाहलत करता ि।ै ‘पे्रमवकलरी’ उपन्यास में दीपेश अरुणाचल प्रदशे के गावंों एवं शिरों में 

ओझा के पास िाकर उपचार कराने िैसे सझुावों से हिज्ञास ुिोकर एक ओझा के पास िाता ि।ै ओझा 

के हवषय में उसके हदमाग में छहव थी, ओझा हबककुल उससे हवपरीत था। वि एक साधारण कामकािी 

व पाररवाररक आदमी था, अपने ज्ञान एवं कायि पद्धहत के बारे में पछूने पर वि बताता ि ैहक, “िमारी 

और आपकी सोच दरू तक निीं हमल सकती। पर आप थोडा ध्यान से दखेेंगे तो पाएाँगे हक िम लोग 
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हवज्ञान से थोडा आगे िी िैं। बस कुछ कमी ि ैतो वि ि ैआपके भौहतक संसाधनों की, िम तो अभी तक 

प्राकृहतक िी िैं।" ओझा थोडा िहिल िोने लगा था। 

दीपेश ओझा की बात सनुकर चौकन्ना िो गया। "हवज्ञान से थोडा आगे" कृपया इसे खोलकर 

समझाएाँ।" 

ओझा मसुकराया, अवश्य, पर पिले आप मेरे कुछ प्रश्नों का उत्तर दीहिए। मेरे प्रश्न िैं हक हसंध ुघािी 

सभ्यता, मोिनिोदडो, िडप्पा आहद में नगर हवन्यास, मिलों की तकनीकी और हशकपकला की खोि 

हकसने की थी? पश-ुपिी एवं अन्य िीवों को पालन योग्जय बनाने का कायि हकसने हकया? अतंररि 

अस्त्र-शस्त्र, हचहकत्सा, शकयहचहकत्सा, प्रकृहत के तत्त्वज्ञानी कौन लोग िैं? आप लोग आि भी बिुत-

सी बातों को हवज्ञान से परे स्वीकार करते िैं। िो ज्ञान-हवज्ञान से परे ि,ै उसे शायद आप लोग 

'पराहवज्ञान' किते िैं।”
1
 यिााँ ओझा के माफि त लोक िीवन की ऐसी हवहशि ज्ञान पद्धहत की चचाि िै 

हिसे पराहवज्ञान या पैरासाइकॉलिी किते िैं, हिसमें उन मानहसक या अनभुवात्मक घिनाओ ंका शोध 

हकया िाता ि,ै हिन्िें परंपरागत या स्थाहपत हवज्ञान अभी परूी तरि स्पि निीं कर पाया ि।ै इसमें मानव 

चेतना, मन और अनभुव से िडुी ऐसी िमताओ ंया घिनाओ ंका हवशे्लषण हकया िाता ि,ै िो सामान्य 

इहंिय-ज्ञान या भौहतक हनयमों से परे मानी िाती िैं। ऐसी हवद्या ईश्वरीय प्रदत्त िोती ि,ै सामान्यतः प्रकृहत 

के हनकिस्थ िीव िी इस हवद्या में हनपणु िोते िैं। वस्तुतः लोक िीवन में कुछ ऐसे तकािधार िैं, िो 

हवज्ञानसममत निीं ि,ै हकंत ुहवज्ञान भी इन्िें मित्त्वपणूि स्थान दतेा ि।ै   

 ग्रामीण िीवन में लोग कम िी बीमार पडते िैं, ज्यादातर लोग छोिी-मोिी बीमाररयों का 

उपचार स्वयं िी कर लेते िैं, कयोंहक उन्िें िडी-बहूियों से औषहध बनाने की कला आती ि।ै मोिुिम 

लोयी के उपन्यास ‘हमनाम’ में  इसका उदािरण दखेने को हमलता िै- “प्रकृहत के समपकि  में रिने के 

कारण कई इलाि तो िडी-बहूियों से करते िैं, किने से िब खनू बिता िै तो, ई रेगो, िाहलल िैसी 

पहत्तयों को पीसकर लगाया िाता, हिससे खनू हनकलना बंद िो िाता ि,ै घाव िकद भर िाता ि।ै पेि 

 
1 महलक, रािकुमार. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 52  
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चलने पर अमरूद की कोंपलों का रस बनाकर पीते िैं, एपतार (एक प्रकार की बदबदूार लता) को 

पीसकर उसे भी हपलाने पर यि ठीक िो िाता ि।ै ताहलक नामक पेड की छोिी-छोिी ििहनयों को 

कािकर दातनु बनाते िैं, उसके पत्तों को हपसने पर िो झाग हनकलता िै, उससे शरीर, कपडे और बालों 

को धोया िाता ि।ै ताहलक की िी तरि हदका कासे अथाित हदका पेड के फलों को पीसकर उसके झाग 

से निाते िैं, यि ताहलक की तलुना में बालों को काले, घने और लंबे बनाती िै, ऐसा माना िाता ि।ै”
1
 

लोक िीवन में ऐसे उपचार करने की हवहधयााँ बखबूी प्रचहलत िैं। शिरों में प्राकृहतक संसाधनों तथा 

उनके औषधीय ज्ञान की कमी के कारण लोगों को डॉकिर और कृहिम दवाइयों पर हनभिर रिना पडता 

ि,ै िबहक गांवों में ये सब नैसहगिक रूप में हमल िाते िैं और पेड-पौधों के गणुकारी ज्ञान िोने के कारण 

लोगों का इसका सिी उपयोग करना भी आता ि।ै  

 इस प्रकार ‘पे्रमवकलरी’ उपन्यास में भी ऐसा एक प्रसंग हदखता ि-ै “अभी हगरा यिीं सीहढयों 

पर िखने पर चोि आई िै, थोडा बिुत ददि भी ि।ै िड्डी के हवशेषज्ञ को खबर कर दी गई ि।ै वि बस 

आता िी िोगा, तब तक तमु चािो तो पीले फूलों का प्राथहमक उपचार दनेे के हलए एकदम स्वतंि िो। 

मैं तो सोच रिा था हक तमुिारे िाथों में पीले फूल िोंगे। दीपेश ने हदकलगी की। अभी लाई किकर ओई 

उलिे पााँव वापस लौि गई। फूलों का रस लाकर िलके िाथों से िखने पर लगी चोि पर मल हदया। 

दीपेश को लगा िैसे ददि को दवा चसू रिी ि।ै”
2
 

 उपरोि उद्धरणों के अनसुार ध्यातव्य ि ैहक लोक संस्कृहत के अवयवों में प्रकृहत अनायास िी 

निीं, बहकक वैज्ञाहनक तौर पर अत्यंत मिनीय भहूमका रखती ि,ै हिससे िडुी लोक हवद्या वैज्ञाहनक एवं  

ताहकि क ि,ै कयोंहक लोक हवज्ञान दीघिकालीन अनभुव, सांस्कृहतक मान्यताओ ंतथा प्रकृहत के सकू्ष्म 

अवलोकन पर आधाररत िोता ि,ै अतः आवश्यक ि ैहक इस लोक हवज्ञान को संरहित कर व्यविार में 

लाया िाए तथा प्रकृहत के साथ-साथ लोक हवद्या का भी संरिण हकया िाए।  

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 33  
2 महलक, रािकुमार. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 83  
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5.2 धिष, दशषन औि लोकमवश्वास  

 धमि, दशिन और लोक हवश्वास मानव सभ्यता की बौहद्धक एवं सांस्कृहतक संरचना के तीन 

सघन आधार स्तंभ िैं। धमि, आस्था और नैहतकता के माध्यम से िीवन को अथि प्रदान करता िै, 

िबहक दशिन तकि , हववेक और प्रश्नाकुल चेतना के सिारे सत्य की खोि करता ि।ै लोक हवश्वास इन 

दोनों के बीच सेत ुका कायि करते िुए िनसामान्य के अनभुव, परंपरा और सामहूिक स्महृत से िन्म लेता 

ि।ै लोकहवश्वासों में दवेी-दवेताओ,ं प्रकृहत, आत्मा और अलौहकक शहियों की ककपनाएाँ हनहित िोती 

िैं, िो िीवन की अहनहश्चतताओ ंको समझने और संतहुलत करने का साधन बनती िैं। दशिन ििााँ अमतूि 

हवचारों को वैचाररक ढााँचे में प्रस्ततु करता ि,ै विीं लोक हवश्वास उन्िें सरल प्रतीकों, कथाओ ंऔर 

अनषु्ठानों के रूप में िनिीवन में उतार दतेा ि।ै इस प्रकार धमि मकूय बोध का, दशिन हचंतन का और 

लोक हवश्वास व्याविाररक िीवन का प्रहतहनहधत्व करता ि।ै तीनों का समन्वय समाि को बौहद्धक 

गिराई, सांस्कृहतक हनरंतरता और सामहूिक पिचान प्रदान करता ि।ै धमि वि आचरण या वहृत्त ि,ै 

हिसके माध्यम से व्यहि तथा समाि दोनों की रिा और उन्नहत संभव िो सके, साथ िी परलोक का 

ककयाण भी सहुनहश्चत िो।  

धामिषक स्वरूप-  

 पवूोत्तर भारत हवहवध समदुायों का संगम-प्रदशे ि,ै ििााँ प्रत्येक समाि अपनी-अपनी धाहमिक 

मान्यताओ ंऔर परंपराओ ं के अनसुार आराधना करता ि।ै महणपरुी समाि का एक बडा वगि राधा-

कृष्ण को अपना इि दवे मानता ि।ै ‘मिुावती’ में चंिावत की राधाकृष्ण-भहि का वणिन हमलता ि ै 

“हफर िाथ पैर धोकर अपने कमरे के एक कोने में बडे आदर और पहविता से काठ की छोिी मेि पर 

रखे, फे्रम-िडे ‘राधा-कृष्ण’ के हचि के सामने वि, िाथ िोडे खडा िो गया। प्राथिना की। आरती 

उतारी।”
1
 उपन्यास में आगे हशव और पाविती की उपासना का सुंदर हचिण हमलता ि,ै ििााँ यवुक-

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ11   
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यवुहतयााँ मनोवाहंछत िीवन-साथी की कामना करते िैं- “कंुवारी कन्याएं और कंुवारे यवुक भगवान 

शंकर और िगदबंा पाविती के दरबार में उपहस्थत िो सुंदर-सुंदर वरों और सुंदर पहत्नयों की मानहसक 

याचना करते िैं। वर-कन्या के माता-हपता भी पिु-पहुियों के हलए यिी काम करते िैं।”
1
 यि महणपरु में 

व्याप्त हिदं-ूधमि की रीहत-नीहत को स्पि करता ि,ै ििााँ लोग शैव तथा वैष्णव दोनों मागों के अनयुायी 

िैं।   

 असम के नीलाचल पवित पर हस्थत कामाख्या मंहदर दवेी सती के शहिपीठों में से एक ि,ै 

हिसकी उत्पहत्त के संबंध के एक पौराहणक कथा प्रचहलत ि,ै हिसका वणिन ‘महुि’ उपन्यास में दृिव्य 

ि-ै “दवेी-भागवत और काहलका-परुाण में किा गया ि ैहक हपता दि के यज्ञ-कंुड में िलकर दवेी सती 

ने िो आत्मदाि कर हलया था, तो उनेक शव को कंधे पर हलए-हलए भगवान हशव िो हवहिप्त िो 

पथृ्वी-मंडल पर भ्मण करने लगे, तो भगवान हवष्ण ुके चक्र से खंहडत िो सती दिे के िुकडे ििााँ-ििााँ 

हगरे, विीं पहवि िेि और हसहद्ध पीठ बन गए। कामरूप के इस कामहगरर पर सती का योहन-मंडल हगरा 

था, हिससे यि िेि परश्रेष्ठ हसद्ध कामाख्या िेि बन गया- ‘कामरूपे कामहगरौ न्यपत योहन मंडलम।् 

तिैव न्यपतदू्भमौ पविते नाहभमंडलम’्॥”
2
 यि मंहदर शािमागी उपासकों का प्रमखु कें ि िैं तथा 

भारतवषि का एकलौता ऐसा मंहदर ि ै ििााँ स्त्री-योहन की पिूा की िाती ि।ै प्रहतवषि यिााँ प्रहसद्ध 

अंबबुािी मेला लगता ि,ै हिसमें लाखों भि तथा तंि-साधक शाहमल िोते िैं।    

  असम के नीलाचल पवित पर िी हशव द्वारा कामदवे को भस्म करने की कथा हमलती ि,ै ििााँ 

दवेताओ ंके अनरुोध पर हशव ने कामदवे को पनुिीवन हदया और दवेी सती के साथ इसी पवित पर 

हवरािमान िुए। “क्रोधं प्रभो संिर-संिरेहत यावहद्वगरे खे मरुतां चरहत। तावत ्स वहिनः िर नेि िन्मा, 

भस्मावभतूं मदनं चकार॥ अतः यि िेि आरंभ में भगवान हशव या भगवान ‘िर’ का िी िेि रिा ि।ै 

इस बात का प्रमाण आप लोगों को अभी आि भी हमल िाएगा। नीलाचल की इसी पिाडी पर परूब 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 55  
2 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 283  
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की ओर कामेश्वर मंहदर इसी घिना का सािी ि।ै कामेश्वर मंहदर के थोडा और पूरब हसदे्धश्वर नाम का 

दसूरा हशव मंहदर ि।ै उत्तर हदशा की ओर ब्रह्मपिु नदी के हकनारे की ओर कोहिहलंग नामक हशव मंहदर 

ि।ै ऊपर के भैरवी मंहदर के भीतर अघोर भैरव हशव का मंहदर ि ैतथा कामाख्या मंहदर के पहश्चम की 

ओर की हनचली घािी में अमतृेश्वर हशव का मंहदर आप दखेेंगे। इस तरि इस नीलाचल पर िी भगवान 

िर या हशव के पााँच अहत प्रहसद्ध मंहदर िैं।”
1
 सती के साथ हशव का मंहदर हशव-शहि के रूप में िीवन 

की सिृनशीलता का प्रतीक ि।ै  

 असम में ििााँ एक ओर शैव उपासक िैं तो विीं दसूरी ओर वैष्णव भहि के सविगणुाकार 

श्रीमंत शंकरदवे के भी उपासक िैं। असम के वैष्णव आंदोलन के िनक मिापरुुष शंकरदवे और उनके 

हशष्य माधवदवे ने प्रदशे के हवहभन्न भागों में सिों की स्थापना की। ये सि असमीया वैष्णव धमि के 

प्रमखु तीथिस्थल िैं। हवशषे रूप से मािलुी द्वीप वैष्णव संस्कृहत का कें ि माना िाता ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ 

उपन्यास में इसका उकलेख िै- “माझलुी में तो चार सि थे। इतने बडे धाहमिक स्थान और किााँ थे- 

गडामरू, आउहनयािी, कमलाबाडी और दहिणपाि। वैष्णव मिापरुुष शंकरदवे और उनके हशष्य 

माधवदवे ने ये इसहलए स्थाहपत हकए थे हक वे लोग, िो दरू-दरू के तीथों की यािा न कर सके, इनमें से 

हकसी एक सि में बैठकर िरर के हनराकार रूप की उपासना करें।”
2
 इस प्रकार असम के तीथिस्थल 

केवल पिूा के कें ि निीं, बहकक धाहमिक एकता, लोक हवश्वास और सांस्कृहतक आदान-प्रदान के भी 

प्रतीक िैं। शंकरदवे के अनयुायी ‘नामघर’ में उपासना करते िैं। नामघर में हकसी प्रकार की महूति-पिूा 

निीं िोती, केवल आध्याहमक ध्यान-हचतंन िोता ि।ै ‘कामरूपा’ उपन्यास में इसका उकलेख हमलता ि-ै 

“िम तो मिापरुुषीया िैं, शंकरदवे के अनयुायी। िम दवेी और महूति को निीं मानते।”
3
  

 असम में हिदं ूके अहतररि अन्य धमािवलंबी भी बिुतायत िैं। ‘िय आई असम’ में िािो का 

प्रसंग आता ि-ै “िािो, हिसे मसुलमान 'पोवा मकका' (चौथाई मकका) किते िैं, यिीं हिदंओु ं का 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 282  
2 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 14 
3 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 144  
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'ह्यग्रीव माधव महन्दर' ि ैििााँ भगवान ्हवष्ण ुहवरािमान िैं, हिसे बौद्ध िन 'मिामहुन' मंहदर किकर पिूा 

उपासना करते िैं। तीन धमों का मिान संगम।”
1
 िािो इस्लाम, हिदं ूएवं बौद्ध धमि का सांस्कृहतक हमलन 

स्थल ि,ै प्रहतवषि यिााँ सैकडों श्रद्धाल ुआते िैं। ‘पोवा मकका’ में सफूी संत गयासदु्दीन औहलया का 

मकबरा ि ैऔर ऐसी मान्यता ि ैहक इस महस्िद के हनमािण में मकका की हमट्टी का इस्तेमाल िुआ था 

तथा यिााँ िाने से मकका के िि का एक चौथाई पणु्य हमलता ि,ै इसीहलए इसक नाम ‘पोवा 

मकका’(चौथाई मकका) ि।ै िायग्रीव मंहदर हवष्ण ुदवेता का मंहदर ि ैएवं ‘मिामहुन’ मंहदर बौद्ध-तीथि ि।ै 

एक िी िगि में तीन धमों के उपासना-स्थल पवूोत्तर भारत की धाहमिक-सांस्कृहतक हवहवधता का 

पररचायक ि।ै     

अन्य धिों का प्रचाि-प्रसाि-   

 महणपरुी समाि प्रारंभ में शैव मत का अनयुायी था, बाद में रामानंदी वैष्णव और तत्पश्चात 

गौडीय वैष्णव धमि से प्रभाहवत िुआ। ‘मिुावती’ में चंिावत का कथन इस ऐहतिाहसक पररवतिन को 

दशािता ि-ै “सहदयों पिले सारा महणपरुी समाि शैव था। हशवोपासना िी मखु्य धमि था िमारा। हकंत ु

लगभग दो सौ वषि पवूि रािा 'पामिइेबा' के शासन काल में यिााँ रामानंदी वैष्णव धमि को संरिण और 

प्रोत्सािन हमला। सारा समाि रामोपासना के रंग में रंग गया। और उसके बाद रािा 'भाग्जयचिं' के समय 

में यिााँ आया बंगाल का गौहडया वैष्णव धमि हिसने राज्य का संरिण और प्रोत्सािन पाकर सारे समाि 

को कृष्णोपासना के रंग में रंग डाला।”
2
 यि हववरण महणपरुी समाि की धाहमिक हवकास-यािा को 

रेखांहकत करती ि,ै हिसमें शैव मत से रामानंदी और अंततः गौडीय वैष्णव परंपरा तक का संक्रमण 

स्पि िोता ि।ै यि पररवतिन धमि के रािकीय संरिण, सांस्कृहतक संपकि  और सामाहिक स्वीकृहत की 

भहूमका को उिागर करता ि।ै 

 
1 वमाि, नवारुण. (1983). िय आई असम. प.ृ 108    
2 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 53-54 
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 ‘मिुावती’ में महणपरु में वैष्णव धमि के प्रचार का इहतिास भी हदया गया ि।ै “सन् 1714 ई. में 

महणपरु नरेश ‘पामिइेबा’ ने महणपरु में वैष्णव धमि को प्रबल संरिण हदया। हफर रािा भाग्जयचंि के 

समय में 1764 ई. में वैष्णव धमि परूी तरि से महणपरु में फैल गया- ईस्वी सन 1714 ई. में 'गरीब नेवाि' 

के नाम से प्रख्यात महणपरु-नरेश 'पामिइेबा' ने यिााँ वैष्णव धमि को प्रबल संरिण प्रदान हकया। प्रथम- 

प्रथम शांहतदास, बक्रीदास आहद रामानंदी वैष्णव प्रचारकों का यिााँ खबू िोर रिा। और हफर सन ्

1764 ईस्वी में पामिइेबा के पौि रािा 'भाग्जयचिं' के समय में तो श्रीसवािनंद ठाकुर के नेततृ्व में बंगाल 

के चैतन्यदवे के वैष्णव धमि का प्रभाव यिााँ इतने िोर से बढा हक आि तक सारे महणपरुी हिदं ूसमाि 

पर छाई िुई राधा-कृष्ण की महिमा और लीला की अखण्ड भहि में रंचमाि भी कमी न आ सकी।”
1
  

 ‘आिुहत’ उपन्यास में उकलेख ि ै हक अठारिवीं शताब्दी में महणपरु के रािा ने हिदं ू धमि 

स्वीकार कर संपणूि प्रिा को हिदं ूबना हदया। रािा भाग्जयचंि ने ब्राह्मणों को भारत के हवहभन्न नगरों से 

बलुवाकर महणपरु में बसाया। इससे न केवल धाहमिक प्रणाली बदली, बहकक सामाहिक संरचना में भी 

व्यापक पररवतिन आया। महणपरु में हिदं ूधमि के प्रसार के बारे में उपन्यासकार किते िैं- “इस परंपरा को 

पराकाष्ठा तक पिुाँचाने वाले रािा भाग्जयचदं थे, हिन्िोंने हिदं ूधमि, रीहत-ररवाि, पिूा-उपासना को दृढता 

से लाग ू करवाया। भारत के कई नगरों से ब्राह्मणों को बलुाकर महणपरु में बसाया।”
2
 महणपरु में 

अठारिवीं सदी में चैतन्य मिाप्रभ ुके वैष्णव संप्रदाय का प्रभाव बढा और महणपरुी समाि राधा-कृष्ण 

की उपासना करने लगा। रास-नतृ्य का प्रचलन भी इसी प्रभाव के कारण िुआ- महणपरु में चैतन्य 

मिाप्रभ ु के वैष्णव संप्रदाय का प्रभाव बढा, फलस्वरूप राधा-कृष्ण की उपासना मित्त्वपणूि िो गई। 

इसके चलते िी रास-नतृ्य का उद्भव और हवकास िुआ। 

 िब महणपरुी समाि हिदं ूधमािवलंबी बन गया तब उन्िें ब्राह्मणों या पंहडतों की आवश्यकता 

िुई। तब हवहभन्न प्रदशेों से आने वाले ब्राह्मण महणपरु में बसने लगे और महणपरुी यवुहतयों से हववाि 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ127 
2 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 22    
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करके महणपरुी कुनबें में शाहमल िोने लगे- “अठारिवीं सदी में िब महणपरु के रािा ने हिदं ू धमि 

स्वीकार कर हलया तथा साथ िी परूी प्रिा को हिदं ूधमि में पररवहतित कर हदया, तब महनपरुी हिदं ूसमाि 

को ब्राह्मणों की आवश्यकता मिससू िुई। कई प्रदशेों से आने वाले ब्राह्मणों को महणपरुी (मैतेयी) 

लडहकयों से शादी करने की स्वतंिता भी दी गई। इस तरि के ब्राह्मण मैतयेी कुल या कुनबा में शाहमल 

कर हलए गए।”
1
 बाद में िब ईसाई हमशनरी महणपरु पिुाँचे, तो रािा ने उन्िें घािी िेि में धमि-प्रचार से 

रोक हदया, हकंत ुपिाडी इलाकों में अनमुहत दी। फलस्वरूप नागा, कुकी आहद िनिाहतयााँ ईसाई बन 

गई।ं ‘आिुहत’ में यि हस्थहत इस प्रकार व्यि िै- “अगं्रेिी शासन में इनमें (महणपरु की पिाडी िाहतयों 

में) ईसाई धमि का प्रभाव बढ गया। असल में िब ईसाई प्रचारक महणपरु में पिुाँचे, महणपरु के रािा ने 

उन्िें घािी में प्रचार करने से मना कर हदया। उन्िें पिाडों पर रिने और प्रचार करने की अनमुहत दी।”
2
 

 इसी प्रकार ‘रूपहतकली की कथा’ में उन्नीसवीं शताब्दी के प्रारंहभक दशकों में खासी प्रदशे में 

हिदं ूऔर ईसाई प्रभाव की प्रहतस्पधाि हदखाई दतेी ि।ै बसंता का पिूा-हवहध सीखना और हलङदोि का 

अपने समाि की परंपरा को बचाने का प्रयास इसी दं्वद्व को रेखांहकत करता ि।ै विीं दसूरी तरफ ऐसे 

प्रसंग हमलते िैं- “कोहपली माई का किि ऊपर से चढ गया। सोचता ि ाँ हक इसाई बन िाऊाँ  तो वि किि 

उतर िाये। िब खासी रि ाँगा िी निीं तो किाि कैसा? पादरी बोलता था, वि व्यापार के हलए कुछ पैसे 

दगेा। निीं तो यिीं कुहलयों की भरती के हलए एक द्तर बनाएगा। उसमें चपरासी रख लेगा।”
3
 ऐसे 

प्रकरण दशािते िैं हक धमि कभी-कभी आस्था से अहधक आहथिक लाभ का प्रश्न बन िाता ि।ै  

 दगुोत्सव िैसे उत्सव पवूोत्तर िेि में हवशेष उकलास से मनाए िाते िैं। इस उत्सव में धपूदाहनयााँ 

लेकर नाचना एक आकषिण का कारण िो िाता िै। ‘महुि’ में हवभािन के समय मनाए गए दगुोत्सव 

का यि वणिन हमलता िै- “उनके साथ िी साथ मंच के दोनों ओर से अपने िाथों में बिुत बडी-बडी 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 31 
2 विी, प.ृ 115  
3 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 180  
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धपूदाहनयााँ हलए दो यवुक कूद पडे और धपू हदखा-हदखाकर ढाक-ढोल और मंिीर की आवाि पर 

कूद-कूद कर नाचते िुए प्रहतमा की आरती करने लगे।”
1
  

 ‘रूपहतकली की कथा’ में रोझन हलङदोि को इस बात का गिरा संशय सताने लगता ि ै हक 

उसका हसयेम (रािा) धीरे-धीरे काली उपासक बनते िुए हिदं ूपरंपराओ ंके अनरुूप ढल रिा ि।ै कांिा 

योगी का दरबार में प्रभाव बढने लगा था और इसी कारण हलङदोि को भय सताने लगा हक भहवष्य में 

ऐसे लोगों को प्रशासहनक व पदोन्नहत से मित्त्व हदया िा सकता िै, िो हिदं ूपिूा-हवहध िानते िों। 

पररणामतः उसने अपनी सबसे छोिी बेिी के सबसे बडे पुि को सुरिा व सामाहिक प्रहतष्ठा बनाए रखने 

के उद्दशे्य से संस्कृत-माध्यम से हशिा ग्रिण करने भेि हदया- “इधर उसे (रोझन हलङदोि को) एक 

खतरा अनभुव िोने लगा था। हसयेम िब काली उपासक बनता िा रिा था और धीरे-धीरे श्रीिट्ट के 

रािा के अनरुूप हिदं ू बनता िा रिा था । कांिा योगी का मित्त्व राि में बढता िा रिा था। इससे 

हलङदोि को आने वाले हदनों में अपने पद से िाथ धो लेने का अंदशेा िोने लगा था।”
2
  

 उन्नीसवीं सदी के आरंभ में खासी समाि पर धमि-प्रचार का दोिरा दबाव था, एक ओर ईसाई 

हमशनररयााँ सामाहिक-सेवा (हचहकत्सा, हशिा) के माध्यम से पररवतिन लाने का प्रयत्न कर रिी थीं, तो 

दसूरी ओर हिदं ू प्रचारक धाहमिक अनषु्ठानों और आराधनापद्धहतयों के द्वारा अपनी पैठ बना रि े थे। 

‘रूपहतकली की कथा’ में यिी दं्वद्व प्रकि रूप से हदखता िै, ििााँ कांिा योगी का प्रभाव बढकर हसयेम 

(रािा) को हिदं ूबनाकर िी रि िाता ि।ै उपन्यास के एक पाि राहलंसन इस घिना पर आश्चयि व व्यंग्जय 

हमहश्रत प्रहतहक्रया व्यि करता िै- “राली की आाँखें खलुी की खलुी रि गई।ं पादरी इतने साल से लगा 

ि।ै हकतनी दवा बााँि दी, स्कूल खोलने की िगिें चनु लीं और एक भी ईसाई निीं बना पाया। और यि 

कांिा योगी गंगा िल बााँि कर, उपदशे दकेर रािा को िी हिब्र ूबना हलया। तब तो परूी िमात िी हिब्र ू

बन िाएगी। और हिन्न ूबन गई तो ईसाई बनाना महुश्कल िोगा। िब मसुलमान तलवार का इस्तेमाल 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 102  
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 54   
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कर मीयों निीं बना पाएं तो पादरी कया खाकर ईसाई बना लेगा।”
1
 यि संवाद उस समय की धाहमिक-

रािनीहतक प्रहतस्पधाि की तीव्रता को उद्घाहित करता िै- ििााँ धमि-पररवतिन केवल आस्था का मामला 

न रिकर सत्ता, प्रभाव और सामाहिक हनयंिण से िडुा प्रतीत िोता ि।ै 

 हलङदोि समदुाय के बीच इस पररवतिन को लेकर गिरी हचंता व्याप्त थी। उनका भय यि था हक 

यहद खासी समाि हिदं ूया ईसाई मान्यताओ ंके अनरुूप ढल गया, तो केवल पिूा-अचिना िी निीं, 

बहकक पारंपररक सामाहिक-हनयमों-उत्तराहधकार, संपहत्त के अहधकार, दडं व्यवस्था, खान-पान तथा 

पिनावे िैसे लौहकक हनयम भी बदल िाएाँगे। उनके अनसुार बािरी धमों का आगमन केवल 

आध्याहत्मक पररवतिन निीं, बहकक सांस्कृहतक संस्थाओ ं और आत्म-पररभाषा का िरण लेकर 

आएगा- “वे (ईसाई और हिंद)ू न केवल अपनी पिूा-पद्धहत बहकक लौहकक हनयम भी िमारे ऊपर लाद 

देंगे- उत्तराहधकार के, संपहत्त के, अपराध के, खान-पान के, ओढने-पिनने के, हिससे िमारे आइन 

हनयम लपु्त िो िाएंगे और एक बार िमारे हनयम, िमारी संस्थाएाँ लपु्त िुई तो व्यहि के रूप में िम चाि े

िो रिें, चाि ेविी रिें- कौम के रूप में निीं रि िाएाँगे।”
2
  

 पवूोत्तर की कई िनिाहतयााँ िैसे हमिो आहद अब ईसाई धमि ग्रिण कर चकुी िैं। ‘ििााँ बााँस 

फूलते िैं’ में हमिोरम के समाि में हक्रसमस उत्सव की िीवंत झलक हमलती ि-ै “डोपा गााँव के राब्त े

लालदोला की बेिी ररनपईु साइतआुल में अपनी बआु के पास रिकर पढती थी और साल में कम-से-

कम दो बार और हक्रसमस में तो हनश्चय िी अपने गााँव आती थी।”
3
 इन उदािरणों से स्पि ि ैहक पवूोत्तर 

भारत में धमि केवल आस्था निीं, बहकक सांस्कृहतक अहस्मता का संवािक ि।ै हवहभन्न धमों के संपकि  

और संघषि ने इस िेि की पिचान को अनेक परतों में गढा ि-ै ििााँ परंपरा, लोक हवश्वास और 

आधहुनकता एक साथ सि-अहस्तत्व में मौिदू ि।ै 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 157  
2 विी, प.ृ 159  
3 विी, प.ृ91  
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िंत्र साधना-  

 तंि साधना भारतीय आध्याहत्मक परंपरा की एक प्राचीन एवं गढू साधना-पद्धहत ि,ै हिसका 

उद्दशे्य मानव चेतना का हवस्तार और आहत्मक शहि का िागरण ि।ै यि साधना शरीर, मन और ऊिाि 

के समन्वय पर आधाररत िोती ि।ै तंि में मंि, यंि, मिुा, न्यास और ध्यान िैसी हवहधयों के माध्यम से 

साधक आंतररक शहियों को हनयंहित करने का प्रयास करता ि।ै इसे केवल रिस्यवाद या अंधहवश्वास 

से िोडना उहचत निीं, कयोंहक तंि साधना का दाशिहनक आधार प्रकृहत और परुुष के संतलुन की 

अवधारणा पर हिका ि।ै यद्यहप तंि साधना में आडंबर एवं हमथ्याचारण का समावेश िोने हवकृहत आई 

िैं, हकंत ुयि भहि की एक पथृक पद्धहत ि,ै हिसके साधक आि भी इस परंपरा का अभ्यास करते िैं।  

 ‘लोहित’ उपन्यास में अहनता सभारवाल ने िोय के माध्यम से असम में तंि साधन के गढू  

रिस्यों को िानने-समझने का प्रयास हकया िै- “प्रोफेसर के असर में न आने पर भी िोय ने रात को एक 

हकताब खोल िी ली थी। उसमें विी सकारात्मक और नकारात्मक शहियों का वणिन था। पॉिीहिव 

शहि में सब कुछ साहत्त्वक िोता ि।ै इसका मतलब अच्छाई। इसमें िो पिूा िोती ि,ै उसमें फूल, 

सगुंहधत तेल प्रयोग में लाते िैं। लोबान और अगरबत्ती िलाई िाती ि।ै पहवि मंिों का िाप िोता ि।ै 

चारों तरफ साफ-सफाई िोती ि।ै िवन हकए िाते िैं। नतृ्य और संगीत के माध्यम से दवेी की पिूा की 

िाती ि।ै धीरे-धीरे ऊाँ चाई पर पिुाँचते िैं। मतलब ध्यान लगाया िाता ि।ै इसमें दवेी से सबके हलए 

ककयाण की कामना की िाती ि।ै हकसी का बरुा निीं सोचते। इस पिूा-अचिना स े हकसी का कोई 

नकुसान निीं िोता। यि अच्छाई का मागि ि।ै दसूरा पि ि ैहनगेहिव यानी नकारात्मक शहि का। इसमें 

दवेी के सममखु बहल दी िाती ि।ै रि से सने शरीर, मानव खोपहडयााँ, मांस, महदरा देवी के सममखु रखे 

िाते िैं।”
1
 उपरोि अंश तंि-साधना की दो हभन्न प्रवहृत्तयों सकारात्मक और नकारात्मक पिलओु ंको 

स्पि करता ि।ै यि हवभािन तंि को नैहतक, दाशिहनक और मनोवैज्ञाहनक दृहि से समझने का अवसर 

प्रदान करता ि।ै िोय द्वारा पछूने पर हक नेगेहिव शहियों का प्रयोग अच्छे कामों के हलए कयों निीं कर 

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 74  
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सकते? पर प्रोफेसर किते िै- “ऐसा सोचना िी ठीक लगता ि।ै दोनों के तरीके अलग िैं। िब शहि को 

बलुाया िी तामहसक तरीके से ि ैतो वि साहत्त्वक पररणाम कयों दगेी? हकसी का बरुा करने के हलए 

हकया गया िाप शभु फल कैसे द ेसकता ि?ै यि एक िरैान कर दनेे वाली बात ि ैहक एक िी दवेता की 

साधना दो प्रकार से की िाती ि।ै साहत्त्वक और तमोगणुी दो हवधान िैं इसके। इसके हलए सबसे पिले 

साधक को यि िानना ज़रूरी िोता ि ैहक 'दवेो भतू्वा दवंे यिेत'। इसका अथि ि ैहक दवेता बनकर दवेता 

की उपासना करें।”
1
 दरअसल तंि-साधना की हवहध साधारण पिूा-पाठ से हभन्न िोती ि ैऔर इसके 

साधक एकांत में रिते िैं, हिस कारण यि पद्धहत रोचक व रिस्यमयी िान पडती ि।ै  

 तंि साधना के हवषय में मानव-मन में बिुत सी हिज्ञासाएाँ व अज्ञानताएं िोती िैं। ‘लोहित’ 

उपन्यास में प्रो. मखुिी तंि के स्वरूप पर बात करते िुए किते िैं हक, “पिूा की यिी एक ऐसी हवहध ि,ै 

हिसमें स्त्री का सममान िोता ि।ै लडहकयों को शहि के रूप में पिूा िाता ि।ै स्त्री को शहि मानते िैं 

इसके साधक। इस वगि का किना ि ैहक िो परुुष अपनी मााँ का आदर करता ि,ै वि अपनी बिन और 

पत्नी का आदर भी करेगा। िर स्त्री का करेगा। ये साधक नारी को झकुकर प्रणाम करते िैं। उसे उहचत 

सममान दतेे िैं। बस, लज्िा का त्याग हकया िाता ि।ै संयम रखा िाता ि।ै इनका किना ि ैहक स्त्री से 

संबंध केवल भोग के हलए निीं, खदु पर संयम पाने के हलए करते िैं। इससे दहैिक आकषिण समाप्त िोता 

ि ैऔर स्त्री से शहि हमलती ि।ै हशव और शहि एक िो िाते िैं।”
2
 तंि साधना में व्याप्त दरुाचार के 

कारण अब ऐसी प्रहक्रयाओ ंको लोग गलत नज़र से दखेते िैं और सभी तांहिक बदनाम िोते िैं, हकंत ु

वास्तहवकता इससे किीं हभन्न ि,ै तंि मागि के मलू उद्दशे्य को बताते िुए प्रो. मखुिी किते िैं- “तंि स्व 

का बोध कराता ि।ै आपके अंदर हछपी िुई शहि हनकालता ि ैताहक आप उसका प्रयोग कर सकें । यि 

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 77  
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प्रेम कराना हसखाता ि।ै इसमें योग, ध्यान, आत्म-हवशे्लषण, हक्रया और खदु पर हनयंिण शाहमल ि।ै 

मेरी नज़र से यि एक आध्याहत्मक हवद्या ि।ै यि पै्रहकिकल ि।ै यि स्वतंिता ि ैऔर आनंद ि।ै”
1
 

 तंि साधना के सैद्धांहतक पि के हवषय में रमानाथ हिपाठी ने कामरूपा उपन्यास में हलखा ि-ै 

“भारत का उत्तर-पवूी सीमांत आिोम, बरािी, सहुतया, हमरी, हमस्मी, खामहि, हचंग्जफौ, नगा आहद 

िनिाहतयों से पिा पडा ि।ै यि सौमारपीठ िै, इस पर हदककरवाहसनी दवेी का अहधकार ि।ै काहलका-

परुाण में इस दवेी के रूप िैं-तीक्ष्णकातंा और लहलतकातंा। तीक्ष्णकातंा दवेी काली और भयंकरी िैं, 

इन्िें तेि शराब और नरबहल बिुत पसंद िैं। सहुतया लोगों ने 13वीं शती में सदीया में इनका ताम्रेश्वरी 

दवेी मंहदर बनवाया था। यिााँ वाहषिक नरबहल दी िाती थी। इसहलए इस दवेी का नाम हदया गया- 

कैं चाइखाती, अथाित ्कच्चा मांस खाने वाली। लहलतकातंा अथवा हिपरुबाला अत्यतं सुंदरी, नवयवुती 

और कुमारी िैं। इनके साथ कुमारी-पिूा की िाती ि।ै इन्िें दवूाि-अित हप्रय िैं। भि लोग अपने शरीर स े

खनू हनकालकर भी इनकी पिूा करते िैं। इस दवेी का संबंध शबरोत्सव से भी ि,ै हिसमें सेकस का नग्जन 

प्रदशिन कर अश्लील गीत गाए िाते िैं और अश्लील िरकतें की िाती िैं।... 14वीं शती में योहगनी-तंि 

नामक ग्रंथ की रचना िुई थी। इसमें असम की हवहचि साधनाओ ंको हकरात-साधना बताकर मद्य-मांस 

के सेवन और यवुा हस्त्रयों के साथ यौन संबंधों का वणिन ि।ै वामाचार में नारी का संग आवश्यक ि।ै यहद 

कोई नारी आसानी से न हमले तो धन दकेर या बलपवूिक उसे प्राप्त करने का हवधान ि।ै मात ृयोहन को 

छोडकर हकसी भी नारी के साथ यौन संबंध स्थाहपत करने की छूि थी। बारि से साठ वषि की आय ु

वाली हस्त्रयााँ मैथनु के योग्जय बताई गई।ं यिााँ नारी को हवशेष मित्ता दी गई। काहलका-परुाण में भी 

कामरूप की प्रत्यके स्त्री को दवेी का अंशावतार बताया गया। आयि-संस्कृहत का प्रचार-प्रसार करने के 

हलए ब्राह्मण परेू भारत में भेि ेगए थे। यिााँ असम में भी ब्राह्मण बसाए गए। ब्राह्मणों को यिााँ की ताहंिक 

साधनाओ ंसे समझौता करना िी पडा, हिस पीठ में िो भी आचार िोते िैं, वे हवहध-सममत बताए गए। 

काहलका-परुाण ने संकेत दे हदया था हक िब तक यिााँ वैष्णव धमि का प्रचार निीं िोगा, तब तक 
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वामाचार दरू निीं िोगा। मिापरुुष शंकरदवे ने वैष्णव धमि का ऐसा प्रबल प्रचार हकया हक उनका 

आंदोलन असम की हवकृत साधनाओ ंको उखाड फें कने में ददुिमय झंझावात-सा छा गया।”
1
  

 उपरोि उद्धरणों में तंि को केवल रिस्यात्मक या नकारात्मक निीं, बहकक आत्मबोध और 

अंतहनिहित शहि के िागरण की आध्याहत्मक हवद्या के रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै िोय और प्रोफेसर 

मखुिी के संवादों के िररए तंि-साधना की साहत्त्वक और तामहसक प्रवहृत्तयों को स्पि हकया ि।ै 

साहत्त्वक साधना पहविता, संयम, ध्यान और लोक ककयाण पर आधाररत ि,ै िबहक तामहसक साधना 

भय, बहल और वशीकरण िैसी प्रवहृत्तयों से िडुी मानी िाती ि।ै नारी को शहि के रूप में प्रहतहष्ठत 

करना और हशव-शहि की एकता का हवचार तंि के दाशिहनक आधार को मिबतू करता ि।ै साथ िी, 

असम की ऐहतिाहसक ताहंिक परंपराओ ंऔर वैष्णव आंदोलन के प्रभाव से िडेु संदभि तंि-साधना के 

सामाहिक रूपांतरण को समझने में सिायक हसद्ध िोते िैं।  

बमल प्रथा-  

 शहि उपासना के अनेक रूप भारतीय उप मिाद्वीप में प्रचहलत रि ेिैं। कुछ शाि परंपराओ ंमें 

बहल प्रथा दवेी को संतिु करने का माध्यम मानी िाती ि।ै असम का प्रहसद्ध कामाख्या मंहदर इस संदभि 

में हवशेष उकलेखनीय ि।ै यिााँ प्राचीन काल से पश-ुबहल की परंपरा रिी ि।ै ‘लोहित’ उपन्यास में 

िोयमती इस प्रथा को बचपन में दखेकर िी हवचहलत िो िाती ि।ै उपन्यासकार का वणिन ि-ै “बहल दनेे 

वालों की भीड वैसी की वैसी... मााँ कामाख्या की प्यास भी वैसी िी... अभी भी बहल दी िा रिी ि।ै”
2
  

 िोयमती इस हिसंात्मक प्रथा के हवरोध में अपनी श्रद्धा को भीतर िी भीतर पुनपिररभाहषत 

करती ि।ै वि मंहदर िाना छोड दतेी ि,ै िैसा हक ‘लोहित’ उपन्यास में हलखा ि-ै “बहल दकेर भि 

हकतना आनंहदत िोते िैं, दखेा ि ै िोय ने। बिता िुआ रि, मंहदर का रि-रंहित प्रांगण और पंडे 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 140-141  
2 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 8  
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पिुाररयों की हचकलाती िुई भीड दखेकर िी िोय ने ऐसे पवों पर मंहदर में िाना बंद हकया था।”
1
 बहल 

प्रथा के प्रहत यि हवरोध धाहमिक आस्था के भीतर से उठने वाला नैहतक प्रश्न ि।ै ‘लोहित’ में िोयमती 

की नानी तांहिक हक्रया के सफल लौिने पर इकयावन भैंसों की बहल दनेे की बात करती ि-ै “भगवान 

िाने हकसकी साहिश थी यि। इकयावन भैंसों की बहल दूाँगी मैं। तमुिारे सिी सलामत लौि आने की 

खशुी में।”
2
 यि प्रसंग हदखाता ि ै हक हवश्वास और अंधहवश्वास का हमश्रण लोकधमि में हकस प्रकार 

गिराई तक व्याप्त ि।ै 

 ‘रूपहतकली की कथा’ उन्नीसवीं सदी के आरंभ में खासी समाि का एक ऐसा पि प्रस्ततु 

करती ि,ै ििााँ धाहमिक आस्थाएाँ िीवन के िर पिलू को हनदहेशत करती थीं। उस समय कुछ स्थानों पर 

मानव-बहल की प्रथा भी प्रचहलत थी। कथा में उकलखे ि ै हक कोहपली नदी को पार करने से पिले 

हवशेष अनषु्ठान हकए िाते थे, कोहपली माई यानी नदी दवेी को खशु करने के हलए िर खासी को चावल 

सहित खान-ेपीने की वस्तएुाँ नदी में फें कनी िोतीं और आवश्यकता अनसुार बहल चढानी पडती, यहद 

संभव िो तो मानव का, न िो तो बकरे का, और न िो तो कम से कम मगुे की। 

 उपन्यास के एक दृश् य में मगुा खाउरा खरलकुकी की कू्रर बहल का हववरण कू्ररता और लोक-

आस्था के हमले-िलेु स्वरूप को उद्घाहित करता ि।ै लेखक हलखता ि-ै “उसके मरते िी लोगों ने उसके 

बाल, नाखनू, त्वचा, मांस िो हमला नोंच हलया। उन्िें वे घरों के कोनों-अाँतरों में, खेतों, िािी में फेकें गे। 

उससे उनका घर पहवि िोगा, िमीन उविर िो िाए गी।”
3
 यि दृश्य उस यगु के चरम अंधहवश्वास और 

धाहमिक अनषु्ठान के संकिकालीन स्वरूप का सशि सबतू ि।ै बहल-प्रथा केवल आस्था की 

अहभव्यहि निीं, बहकक सामाहिक-मानहसकता में व्याप्त भय, लोकधमि और सामहूिक अनषु्ठाहनकता 

का अवलोकन भी ि।ै  

 
1 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 65  
2 विी, प.ृ 64  
3 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 150  
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 ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में िब िोरराय राफताब हकसी सपि-दवेता को बहल चढाता ि ै

और तदपुरांत पादरी हकहलियाङ लोगों के साथ माफू पिुाँचते िैं, तब यि स्पि िोता िै हक उस समय के 

खासी समाि में बहल को अपराध के बिाय धाहमिक कृत्य के रूप में दखेा िाता था। कथा इससे िडेु 

एक वाकय से इस मानहसकता को सामान्यीकृत कर दतेी ि-ै “िम खासी िैं, इसाई निीं। एक तो यिााँ 

इसाई का काननू निीं ि।ै और यहद िोता भी तो बहल चढाना धमि का मामला ि,ै काननू का निीं। काननू 

हकसी भी िालत में धमि से ऊपर निीं।”
1
 िनिातीय समाि में बहल दकेर ईश्वर को प्रसन्न करने की प्रथा 

रिी ि,ै पर परुोहित वगि ने अपने हित-लाभ के हलए इसे िहिल बना हदया, परंत ुअब ये प्रथा बिुत कम 

िी रि गई ि ैऔर काननू द्वारा नरबहल िैसे अमानवीय कृत्यों पर पणूितः प्रहतबंध लग चकुा ि।ै उि 

उद्धरण दशािता ि ै हक पारंपररक धाहमिक आस्थाओ ंतथा स्थानीय सामाहिक-संरचनाओ ंके संदभि में 

काननू और रािकीय प्राहधकरण कमिोर या अप्रासंहगक माने िाते थे। इस प्रकार रूपहतकली की कथा 

का यि अंश न केवल ऐहतिाहसक लोक-धमि का दस्ताविे ि,ै बहकक उस समाि में धाहमिक अनषु्ठानों 

के कारण उत्पन्न नैहतक और काननूी िहिलताओ ंका भी सिीव हचिण प्रदान करता ि।ै 

 अरुणाचल प्रदशे के गालों समाि में हमथनु की बहल दनेे की प्रथा  ि,ै ‘हमनाम’ उपन्यास में इस 

संदभि पर चचाि की गई  ि-ै “'मोहपन' गालो िनिाहत का एकमाि त्योिार ि।ै ििााँ यि मानव ककयाण, 

अच्छी फसल तथा सखु-समहृद्ध एवं एकता के हलए प्रत्येक वषि अपै्रल और मई मिीने में मनाया िाता 

ि।ै परेू िेि में भव्य रूप में मनाया िाता ि।ै मोहपन आने या आिी हपंकू-हपन्ते गालो समदुाय के हलय े

अन्न की दवेी मानी िाती िै। प्राचीन काल में मोहपन आने ने िमारे पवूिि आबो तानी को खेती करना 

हसखाया था। इस त्योिार में बढेू, िवान, बच्चे सभी लोग शाहमल िोते िैं और सभी स्वेत वस्त्र पिनते 

िैं। सबसे पिले आने मोहपन के स्वागत में सबसे बडे पिुारी 'न्यीबो' से पिूा करवाते िैं उसके बाद 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 203  
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हमथनु की बहल चढाई िाती ि।ै”
1
 अरुणाचल प्रदशे में हमथनु की बहल पवि-त्यौिार एवं हववाि िैसे 

शभु अवसरों पर दी िाती ि।ै    

 बहल िैसी प्रथाएाँ पवूोत्तर के कई िनिातीय समािों में हवद्यमान ि,ै यद्यहप इसके आरंभ के 

पीछे समपिण का दशिन भाव था, लेहकन कालांतर में यि प्रथा अपने मलू उद्दशे्य से इतर चली गई और 

बहल प्रथा केवल बाह्य प्रदशिन का हिस्सा माि बनकर रि गया, हिसके फलस्वरूप लोि अहधक से 

अहधक पश-ुबहल पर िोर दनेे लगे। अरुणाचल प्रदशे के चहचित लेहखका िोराम यालाम नाबाम उि 

संदभि में किती िैं- “बहल प्रथा की िडें िमारे पाररवाररक संबंधों के दशिन में िैं। यि ईश्वर को ‘चढावा’ 

निीं, बहकक प्रकृहत की अदृश्य शहि के साथ एक ‘लेन-दने’ ि,ै एक नेगोहशएशन ि।ै िम अपनी सबसे 

हप्रय वस्त ुदकेर अपने भीतर की नकारात्मकता का पररष्कार करते िैं। यि सीहमत और हनयंहित िोती 

ि-ै प्रकृहत (उय)ू हितना मााँगती ि,ै उतना िी हदया िाता ि।ै इसका आध्याहत्मक पि यि ि ैहक बहल स े

पिले पिुारी पश ुकी आत्मा से संवाद करता िै, िमा मााँगता िै, और उसे आश्वस्त करता ि ैहक यि 

उसके स्वाद के हलए निीं, बहकक हकसी अनषु्ठान के हलए ि।ै समाि सामने खडे िोकर उस पीडा को 

मिससू करता ि,ै िो उन्िें पशओु ंके प्रहत एक संतलुन और संवेदनशीलता हसखाती ि।ै हिन समािों में 

बहल प्रथा निीं ि,ै विााँ मााँस खाने की मािा और हिसंा का भाव किीं अहधक ि,ै ििााँ किे िुए पश ुके 

प्रहत कोई ददि निीं िोता। िााँ, वतिमान में यि प्रथा हवचहलत िुई ि।ै शाहदयों और उत्सवों में शो-ऑफ 

और अिम के प्रदशिन के हलए अत्यहधक हमथनु कािे िा रि ेिैं। यि िमारे दशिन का निीं, बहकक िमारी 

दहूषत िोती संस्कृहत का हिस्सा ि।ै 'िंगली फूल' में आबो तानी ने भी ऐसे िी हववािों में हमथनु को 

बचाने का प्रयास हकया था। यि हवचलन हदखाता ि ै हक िम अपने दशिन के पीछे के सैके्रडनेस को 

भलूकर, केवल उसकी हदखाविी परंपरा को ढो रि ेिैं।”
2
 बहल अब आस्था की सिि अहभव्यहि न 

रिकर सावििहनक हदखावे, प्रभतु्व स्थाहपत करने और धाहमिक श्रेष्ठता दशािन े का माध्यम बन गई। 

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 24   
2 िोराम यालाम नाबाम का सािात्कार, (पररहशि से उद्धतृ) 



257 

 

आधहुनक संदभि में बहल प्रथा का पनुमूिकयांकन आवश्यक ि,ै ताहक इसके मलू मानवीय और नैहतक 

तत्त्वों को समझते िुए हिसंात्मक हवकृहतयों से महुि पाई िा सके।  

दशषन-  

 ‘दशिन’ मानव की उस बौहद्धक हिज्ञासा का पररणाम िै, हिसके माध्यम से वि िीवन, िगत, 

आत्मा, सत्य और मकूय के मलू प्रश्नों पर हचंतन करता ि।ै ‘दशिन’ शब्द संस्कृत के ‘दृश’् धात ु से 

हनष्पन्न ि,ै हिसका अथि ि-ै दखेना या सत्य का सािात्कार करना। दाशिहनक दृहि से दशिन केवल 

हवचारों का संग्रि निीं, बहकक तकि , अनभुव और आत्महचंतन के माध्यम से सत्य की खोि की पद्धहत 

ि।ै दशिन वि ज्ञान िै, हिसे अध्ययन और अनभुव के द्वारा प्राप्त हकया िाता ि।ै वस्तुतः मनषु्य की वि 

पथ-प्रदशिक चेतना िो अनकुरणीय िो दशिन किलाती ि।ै   

 दशिन या हफलॉस्फी शब्द अपने में थोडी िहिलता का बोध हलए िुए ि,ै हकंत ुयि अनुभविन्य 

ज्ञान सिि िी प्राप्त हकया िा सकता ि।ै लोक िीवन में मनषु्य अपने वषों के अनभुवों से हसंहचत ज्ञान 

का अनकुरण करता ि,ै िो हक तथाकहथत शहैिक शब्दावली में दशिहनकता ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ 

उपन्यास में लेखक ने एक पाि पाि के माध्यम से इस सत्य को दशािया िै- “राफताब ने मनन हकया हक 

िीवन की रीहत, गहत और पररणहत यहद इतनी स्पि िो िाय तो भला िीवन का तात्पयि और िीने का 

मिा िी कया रि िाए। आदमी तो अाँधेरे में चलता ि ैहक शायद कभी और किीं रोशनी हदखे। उसके 

हलए कभी वि दसूरों की बनाई रािों पर चलता िै तो कभी अपनी राि बनाता ि ै हक मंहिल हमले। 

लेहकन मंहिल तो छलावा िोती ि।ै कया िोती भी ि?ै िीवन को गौर से दखेो तो आदमी िन्म लेता िै, 

बडा िोता ि,ै िाने हकतने लोगों से िकराता िै, हकतने लोगों का साथ धरता ि।ै घरनी लाता िै, बच्चे 

पैदा करता ि।ै अपने हलए से अहधक दसूरों के हलए-चाि ेहकसी अमतूि दबाव में िी सिी- कुछ करता ि ै

और एक हदन मर िाता ि ैअपने पीछे एक परूा संसार छोडकर उसी की तरि िीवन को दिुराने के हलए। 

तो कया यिी मंहिल ि?ै निीं मंहिल तो वि खदु हनधािररत करता ि ैऔर उसके हलए चलता ि।ै कोई-

कोई कभी पाता भी ि।ै िीवन में वि िण बस अचानक आता िै, पर आता िै िरूर। और सबके िीवन 
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में वि आता ि,ै हिसकी इतंिार में वे रिते िैं। अगर आदमी तैयार ि,ै उसे पिचान गया, पकड हलया तो 

िीवन सकुारथ िो गया। निीं तो िैसे सबका बीता वैसे िी उसका बीता।”
1
 राफताब का यि हचंतन 

मानव िीवन की दाशिहनक िहिलता और अहस्तत्वगत अहनहश्चतता को रेखांहकत करता ि।ै राफताब 

का हचंतन हनयहतवाद का खंडन करते िुए यि संकेत दतेा ि ै हक यहद िीवन पणूितः स्पि और पवूि 

हनधािररत िो, तो खोि, संघषि और अथि-बोध हनष्प्रभ िो िाएगा। अंधकार और प्रकाश का प्रतीक 

िीवन में आशा और संभावना की भहूमका को दशािता ि।ै िीवन की चक्रीय प्रहक्रया, िन्म, संबंध, 

कतिव्य और मतृ्य ुको लेखक एक यांहिक पनुरावहृत्त के रूप में प्रस्ततु करता ि,ै हिससे व्यहि को ऊपर 

उठना िोता ि।ै दाशिहनक दृहि से िीवन की मंहज़ल बाह्य निीं, बहकक आत्महनधािररत लक्ष्य ि।ै िीवन 

की साथिकता उस हनणाियक िण को पिचानने और आत्म-सिगता के साथ ग्रिण करने में हनहित ि।ै 

 भारतीय दशिन में महुि मानव िीवन का परम लक्ष्य मानी गई ि।ै इसका तात्पयि िन्म-मरण के 

चक्र से पणूितः हनवहृत्त तथा दःुख और अज्ञान बंधन से अंहतम छुिकारा ि।ै दशिन के अनसुार बंधन का 

मलू कारण अहवद्या ि,ै हिसके कारण िीव अपने वास्तहवक स्वरूप को भलूकर दिे, इहंिय और 

भौहतक िगत से तादात्मय स्थाहपत कर लेता ि।ै िब यि अज्ञान नि िोता िै, तब महुि की अवस्था 

प्राप्त िोती ि।ै मिेंिनाथ दबेु के उपन्यास ‘महुि’ में भी इस दाशिहनक पि पर प्रकाश डाला गया ि-ै “मैं 

महुि को पा लूाँगा? आप कैसे िानते िैं महुि को? कैसे हमल सकेगी मझुे महुि?- कमल घबराते िुए 

पछू बैठा। महुि ऐसा कोई पदाथि निीं ि,ै िो िमारे पास निीं िै, अतः उसे किीं अन्यि से प्राप्त करना िै, 

बहकक महुि तो वि ि ैिो िमारे अंदर िी ि,ै िमारे पास िी ि,ै िमें िी िकडे िुए ि,ै िमारे हलए भार बनी 

िुई ि,ै िमारे पंखों को उडने से रोकने के हलए हपंिरे की दीवाल बनी िुई ि।ै उस हपंिरे से हनकलना, उस 

भार से िाण पाना, उस बंधन से छुिकारा पाना िी महुि ि।ै वि असीम िो बािर िै, उससे उस असीम 

का िो दीवार के घेरे में, शरीर की कारा में बंद ि,ै छिपिा रिा ि,ै उसे इस दीवार, इस शरीर की आड से 

मिु कर दो, उस बािर के असीम से हमल िाने का रास्ता साफ कर दो, सारे बंधनों को खोलकर सबके 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 16  
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साथ अपने आप को हमला दो, बस महुि अपने आप तमुिारी मटु्ठी में िोगी।- भट्टाचायि मोशाय न े

किा।”
1
 यिााँ सांसाररक भंवर में फंसे मनषु्य की आहत्मक चेतना के हवषय में बात की गई ि,ै ििााँ 

सांसाररक भौहतकता के त्याग और आत्मज्ञान पर बल हदया गया ि,ै हिसमें अिकंार, मोि-माया, क्रोध 

िैसे मनोहवकारों से ज्ञान के माध्यम से िी महुि संभव ि।ै  

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में हदसंगमखु नामक एक ग्रामीण पररवेश का हचिण हमलता ि,ै ििााँ रिने 

वाले सभी लोगों के िीवन में ब्रह्मपिु नदी की अिम भहूमका ि।ै गााँव में रिने वाले लोग अनपढ ि ै

लेहकन हिंदाहदल ि,ै वे िानते िैं हक िर साल ब्रह्मपिु में बाढ आती ि,ै लेहकन वे िर बार घर बनाते िैं। 

एक नाहवक का कथन उसके िीवन-दशिन को दशािता ि-ै “ब्रह्मपिु में हगरकर िी सब नहदयों की महुि 

ि,ै पर माझलुी अपने लंबे अनभुव से िान गई ि,ै आदमी की महुि ब्रह्मपिु में डूबने पर निीं ि।ै आदमी 

की महुि तो ब्रह्मपिु के हवशाल वि स्थल पर तैरने में ि।ै”
2
 प्रस्ततु कथन गााँववालों की िीविता का 

प्रतीक ि।ै नाहवक िानता ि ै हक माझलुी चारों तरफ से ब्रह्मपिु से हघरा िुआ िै, अतः ब्रह्मपिु के 

हवकराल प्रवाि से बचना संभव निीं, लेहकन वि िर बार तैयार रिता ि।ै छोिी नहदयां ब्रह्मपिु में 

हवलीन िोकर महुि पाती ि,ै हकंत ुमनषु्य की महुि तो िीहवत रिकर कमि करने में िैं। िीवन में सखु-

द:ुख के झझंावात आते रिेंगे, पर इन सबसे लडकर आगे बढने का नाम िी िीवन ि।ै       

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास में न्यीशी िनिाहत में मरणोपरातं हक्रया-हवहध में िीवन-मतृ्य ुके संदभि 

में दाशिहनक चेतना दखेने को हमलती ि-ै “हिस तरि ताई रंूगरी नामक कीडे हमट्टी को खोद-खोदकर 

घर बनाते िैं. उसी तरि कब्र खोदी गई। आतमु चारुम नामक कीडा मरने से पवूि अपने शरीर को 

गोलाकार बनाकर सो िाता ि,ै ठीक वैसे िी िैसे की माता पेदूाँग के शरीर को ठंडा पड िाने से पिले िी 

मोडा गया।... िर चीि गोल ि.ै..िन्म और मरण दोनों गोल-गोल घमूते रिते िैं- इसहलए शरीर को 

उसके प्रतीक के तौर पर ऐसा हकया िाता ि।ै इसके बाद शे्वत वस्त्र से उन्िें ढक हदया गया िो शनू्य और 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 289   
2 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 293   



260 

 

हनदोहषता का प्रतीक ि।ै िो दाग वस्त्र में अथाित शरीर में लगा था, अंत में उसे भी छोडकर िाना पडता 

ि।ै दोनों दपंहत्त को लोगों ने परेू आदर के साथ पिुारी के मंिों चारण सहित हमट्टी में डाल हदया।”
1
 उि 

संदभि में मनषु्य के िीवन-मरण की अवस्था में समानता और प्रकृहत को सौपने का दशिन लहित िोता 

ि,ै हिस प्रकार मनषु्य िन्म से पिले मां के गभि में हसकुडकर सरुहित रिता िै, उसी तरि मतृ्य ुके बाद 

हसकुडकर प्रकृहत में सरुहित रिगेा। न्यीशी दशिन में अवधारणा ि ैहक िन्म-मरण एक चक्रीय व्यवस्था 

ि,ै मनषु्य हिस अवस्था में दहुनया में आता िै उसी तरि उसे िाना ि,ै अतः उसे हनविस्त्र िी दफनाते िैं। ये 

दाशिहनक तथ्य िी िीवन को िर प्रकार के मोििाल से दरू रखते िैं, ििााँ िीवन-मतृ्य ुको एक समान 

दृहि से दखेा िाता ि।ै    

 समग्रतः यि किा िा सकता ि ैहक दशिन हकसी अमतूि, िहिल या केवल शास्त्रीय अनशुासन 

का नाम निीं, बहकक मनषु्य के िीवनानभुव से हवकहसत िोने वाली सिि बौहद्धक चेतना ि।ै प्रस्ततु 

उपन्यासों के उदािरण यि हसद्ध करते िैं हक लोक िीवन में दशिन कमि, संघषि, प्रतीिा, पीडा और 

आत्मबोध के माध्यम से आकार लेता ि।ै रूपहतकली की कथा में िीवन की अहनहश्चतता और 

आत्महनधािररत लक्ष्य दशिन को हनयहतवाद से मिु करता ि।ै महुि में आंतररक बंधनों के िय को िी 

वास्तहवक मोि बताया गया ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ िीवन-संघषि को महुि का साधन मानता ि,ै िबहक ‘िंगली 

फूल’ में िीवन-मतृ्य ुको प्रकृहत के चक्रीय सत्य के रूप में स्वीकार हकया गया ि।ै इस प्रकार ये रचनाएं 

लोक दशिन को मानव संवेदना, आत्मचेतना और िीवन की साथिकता से िोडती िैं। 

लोक मवश्वास- 

 लोक हवश्वासों की उत्पहत्त और उनका प्रचलन कभी-कभी तकि संगत, तो कभी-कभी हनराधार 

िोता ि।ै िो कालांतर में प्रचहलत िोने के बाद रूढ िो िाते िैं, हिस कारण ये अंधहवश्वास में पररवहतित 

िो िाते िैं, िैसे ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में तीरंदािी के खेल में हविय पाने के हलए दोनों दल 

के लोग अपने-अपने हमथक आचरण को प्रकि करते िैं। “खेल के मैदान में हिधर उनके तीरंदाि लोग 

 
1 नाबाम, िोराम यालाम. (2019) िंगली फूल. प.ृ 37   
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बैठकर हनशाना साधने वाले थे, उधर तीर और धनषु को इकट्ठा कर एक बडी-सी ढेरी लगा दी गई थी। 

लक्ष्य भेद के हलए िो ‘का सोि पडुङ’ (एक तरि की घास, हिसे लकडी पर बााँध लक्ष्य भेद के हलए 

पतुले बनाए िाते िैं।) के मुगडे गाडे िाने वाले थे, उनमें से चनुकर चार-पााँच को चारों तरफ ठोंककर 

गाड हदया गया था। उन्िीं के सामने उत्तर-पवूि हदशा में मुाँि कर बैठे िुए दोनों पिुारी अपनी बोली में मंि 

की तरि कुछ बदुबदुाते िुए रंगीन चावलों से बेंदी बना रिे थे। बेंदी बन िाने के बाद मुगी का एक अंडा 

उस पर सीधा खडा कर एक ने दाहिने िाथ को भीतर की तरफ करके बायीं ओर से वतृ्त बनाते िुए तीन 

बार पानी हगराया। तब यिी काम दसूरे ने ठीक उकिी हदशा से हकया। हफर िाथ को माथे की ओर 

उठाकर दोनों ने िोर-िोर से किना शरुू हकयाः हवरोधी दल के तीर भारी िो िाएं, धनषु की प्रत्यंचा 

ढीली पड िाएाँ, हक पडछ ठीक बीचोबीच से न नेवे, लक्ष्य भेद के खिूें ठीक-ठीक हदखाई न दें, लक्ष्य 

साधते वि उनके िाथ हिल िाएं। ि ेदवे, लेहकन िमारे हखलाहडयों के िाथ सधे रिें, लक्ष्य साफ-साफ 

हदखे, धनषु तने रिें, तीर िकके िोते रिें। ि ेदवे, अपना पिूा ग्रिण करो और िमारा काम सगुम करो। ि े

दवे... कि कर उन्िोंने अंडे को उठा हलया और सामने की कडी िमीन पर द ेमारा। अंडा िूिा तो आधी 

िदी अंडे में बनी रिी और आधी हछलके के साथ हछिक कर फैल गई। दोनों पिुाररयों ने िाथ माथे के 

ऊपर ले िाकर आाँखें मूाँद लीं और ‘उ फान हकरपद’ को गोिरा कर किा हक ि ेदवे! पिूा ग्रिण करो 

और िमारे गााँव पर कृपा करो!! ठीक यिी काम मैदान के दसूरे छोर पर दसूरे गााँव के पिुारी कर रि े

थे।”
1
 इस प्रकार के कायि-व्यविार का प्रचलन परस्पर अंधश्रद्धावश िोता ि।ै यद्यहप ऐसा िो सकता ि ै

हक िब पिली बार ऐसा हकया गया िो तो उसका पररणाम सकारात्मक रिा िो, हकंत ु यि तो 

स्वाभाहवक सत्य ि ैहक खेल में हकसी एक पि की िार अथवा िीत िोनी सहुनहश्चत ि।ै अतः इस प्रकार 

लोक हवश्वास अपने स्वरूप में रूढ िोकर िनमान्य िो प्रचहलत िो िाते िैं।  

 लोक हवश्वास का प्रचलन ऐसे पररहस्थहतयों में अहधक बढ िाता िै, िो रिस्यमयी और 

कौतिूल से पररपणूि िो। असम प्रांत के दीमा िसाओ हिले के िहिंगा िेि में प्रहतवषि ििारों पिी 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 44-45  
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आत्मित्या करने आते िैं। हिस कर इस स्थान को ‘पहियों की मतृ घािी’ भी किा िाता ि।ै “तब 

पिले िहिंगा आएगा, हिसकी पिाहडयााँ ‘ब्ले वैन्डास’ नामक सुंदर फूलों से भरी िुई िैं। यिााँ दहुनया की 

एक आश्चयििनक घिना प्रायः िर वषि घिती ि।ै िब हसतंबर-अकिूबर के मिीने में दरू-दरू से आकर रंग-

हबरंगी हचहडयााँ यिााँ िलती आग में कूद-कूद कर आत्मित्या करती िैं।”
1
 इस घिना के पीछे हवज्ञान 

भौगोहलक हस्थहत और चुंबकीय बल को कारण मानता ि,ै तो स्थानीय लोग इसमें बुरी आत्माओ ंका 

िाथ मानते िैं। “किानी थी हक िब अिोमों ने हमहकरों को परास्त कर उनका राि ले हलया तब से 

हकसी श्राप के फलस्वरूप दहुनया भर के हवशाल मांसािारी पिी िाहडंङा िाकर आत्मािुहत करते। 

खासी लोग उस हदशा में मधकुढवा पिी की उडान बिुत शभु मानते िैं।”
2
 िहिंगा िेि मीहकर हिकस के 

अंतगित आता ि,ै इसीहलए संभव ि ैहक लोगों ने ऐसे हमथक गढ हलए िों, हकंत ुलोक में एक हमथक पर 

अन्य हमथक भी आहश्रत िोते िैं, िैसे खासी समाि में िहिंगा की हदशा में मधकुढवा पिी की उडान 

का शभु मानना।     

 संरचनागत दृहि से लोक हवश्वास से प्रायः अपने स्वरूप में बेिद िहिल िोते िैं, हिससे उसकी 

रिस्यमयता और प्रभावोत्पादकता बनी रिती ि।ै “खासी मान्यता थी हक ििारों वषि तक हिंदा रिन े

वाला यि मिीरूि अपने िीवन में दो-चार बार िी हखलता ि ैऔर िब हखलता ि ैतब खहसया लोक में 

कोई न कोई अनिोनी अवश्य िोती ि।ै यि अनिोनी उनके िातीय िीवन में कोई न कोई पररवतिन 

अवश्य लाती ि।ै”
3
 उि प्रसंग में मिीरूि एक सफेद रंग का फूल ि,ै हिससे संबंहधत हमथक उसे दलुिभ 

और हवहशि बनाते िैं, हकंत ुहकसी फूल का ििारों वषि तक िीहवत रिना हनतांत काकपहनक लगता ि।ै 

चूंहक, अगर कोई फूल ििार वषि तक हखला रिगेा तो स्वाभाहवक ि ैहक उस अवहध में हकसी न हकसी 

प्रकार की कोई शभु-अशभु घिना तो अवश्य िी िोगी और इसे लोक हवश्वास के रूप में दखेा िाना, 

अंधहवश्वास के समान लगता ि।ै िबहक कभी-कभी ऐसे उदािरण पेड या पयािवरण की सरुिा िते ुभी 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 215  
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 63  
3 विी, प.ृ 90-91  
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गढे िाते िैं अथवा कभी-कभी ऐसे प्रसंग हकसी प्रकार के िलवाय ुपररवतिन का प्रतीक िोते िैं, हिससे 

मनषु्य अस्वस्थ िोता िो और उससे सतकि  रिने के हलए ऐसे हकसी लोक हवश्वास की रचना की गई िो। 

 पवूोत्तर भारत हवशेषकर बंगाल-असम (असम 1874 ई. से पवूि बंगाल पे्रहसडेंसी का भाग था।) 

के संबंध में एक िनश्रहुत प्रचहलत ि ैहक यिााँ की हस्त्रयााँ बडी सुंदर, चतरु और कालािाद ूकरने में माहिर 

िोती िैं। िो भी पवूोत्तर िाता ि,ै ये हस्त्रयााँ उन्िें भेडा, बकरा बनाकर आपने पास रख लेती िैं। ‘दशे 

भीतर दशे’ उपन्यास में इस प्रकार का प्रसंग दखेने को हमलता ि,ै िब हवनय काम करने हदकली से 

गवुािािी िाने वाला िोता ि ै“एक दोस्त ने ये कथा भी सनुाई थी- गवुािािी का असली नाम कामरूप 

ि।ै विााँ कामरूपाएाँ रिती िैं। परुानी किावत िै हक पवूोत्तर में िो एक बार गया तो कामरूपाएाँ उन्िें 

अपने िाद ूसे विीं बााँध लेती थीं। िमेशा-िमेशा के हलए। इसी के साथ उसकी नसीित भी थी- बेिा, 

साँभल के रिना इन कामरूपाओ ंसे। एक बार फाँ सा तो हफर हदकली दरू लगने लगेगी।”
1
 कुछ इस तरि 

का प्रसंग लोहित उपन्यास में भी हमलता ि,ै िब िोय अपने हपता के रांसफर के कारण पढाई के हलए 

असम से पंिाब िाती ि ै“िोय कभी-कभी खदु को अिनबी मिससू करती थी, खास तौर से तब िब 

उसके दोस्त उससे असम के बारे में अिीब-अिीब बातें पछूते थे। काले िाद ूकी बातें। ब्रह्मपिु के 

तांडव की बातें। वि उनका चेिरा दखेती रि िाती थी िब वे पछूते थे हक कया विााँ की औरतें सच में 

आदहमयों को तोता या बकरा बनाकर रख लेती िैं अपने पास?”
2
 ब्रह्मपिु उपन्यास में भी एक िगि 

ऐसा प्रसंग आता िै, िब हलली और नीरद आपस में बात करते िैं तो हलली किती ि-ै “बंगाल तो 

‘ब्लैक मैहिक’ के हलए ‘फेमस’ ि!ै हलली िाँस-िाँसकर दोिरी िो- गई, किते िैं ढाका की हस्त्रयााँ 

आदमी को मेंढा बनाकर घर में हछपा लेती िैं।  

 यि तो सब गप्पबािी ि।ै नीरद ने गंभीर मिुा में किा। 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 11  
2 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 131   
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 गप्पबाज़ी कैसे िै? मैं किती ि ाँ, ढाका की हस्त्रयााँ ‘मैहिक’ िानती िोंगी, तो कया विााँ के परुुष 

यि हवद्या निीं िानते िोंगे? 

 अरे िााँ, डारहलंग! नीरद को भी िाँसी आ गई, िानते िैं, िरूर िानते िैं; न िानते िोते, तो कया 

िडसन सािब की बेिी हबपन गपु्त के बेिे नीरद से हववाि करती? िाद ू वि िो हसर चढकर बोले। 

हबलकुल ठीक। बंगाल में प्रवेश करने के कई रास्ते िैं, हनकलने का एक भी रास्ता निीं। और हफर उसने 

गंभीर िोकर किा, और िो एक बार असम पिुाँच गया, वि भी वापस निीं िाता।”
1
 यद्यहप उि संदभि 

में यि बात िास्य-व्यंग्जय के तौर पर किी गई ि,ै लेहकन आि भी कुछ लोगों के मन में इस तरि की 

गलत धारणाएाँ दखेने को हमल िाती िैं, िालांहक ये बातें परूी तरि से असत्य और हनराधार िैं। परुाने 

समय में िब आवागमन के अहधक संसाधन निीं थे और िो लोग रोिगार की तलाश में कलकत्ता-

गवुािािी िैसे बडे शिरों के हलए पलायन करते थे, तो उनमें से कुछ विीं हववाि करके बस िाते थे। 

कयोंहक असम-बंगाल की महिलाएाँ सुंदर, शालीन और बहुद्धमान िोती थीं, इसीहलए भी प्रवासी परुुष 

उनसे प्रेम करते थे और तब से ये लोक हवश्वस्त िो गए। िबहक वतिमान में ऐसी दहकयानसूी बातें केवल 

िास्य-हवनोद तक िी सीहमत रि गई िैं।  

 लोक हवश्वास की रचना मनषु्य स्वयं कर लेता िै, कभी-कभी यि हनयम के रूप में िन्म लेता 

ि,ै तो कभी-कभी केवल रोमांच भर के हलए। ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में भी इस प्रकार के लोक 

हवश्वास के प्रसंग का वणिन आता ि-ै “मछेन्ि नाथ यिीं के िाद ूमें कैद िो गए थे। उनके उद्धार के हलए 

चेले गोरखनाथ को आना पडा था। लेहकन वि िाद ूकया था- वि बौद्ध और शैव के योगमाया का 

कौन-सा बनाव था हक इस हतररया राि में िो भी आता था, सममोहित िोकर रि िाता था।...भैरवी, 

तारा, योहगनी की तलाश में वि इस कदली वन के हतररया राि में आता िै, तो अपनी साधना के हलए। 

और उसके हलए न कोई शकुक दतेा ि,ै न समझौता करता ि।ै िााँ, स्त्री को अपने नाम पर वंश चलाने की 

इिाित िरूर द ेदतेा ि।ै उसे हिररया हिररया बंगाहलन का काला िाद ूिरूर हसखा दतेा ि,ै हिससे वि 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 251  



265 

 

दरू दशे के परुुष को भेडा-बकरा, तोता-मैना बनाकर पालती ि।ै पालती िै, उन्िें अपने पास रखती िै, 

उनके साथ किीं िाती निीं िै, ििााँ िाती ि ैउन्िें साथ लेकर िाती ि।ै यिी उसकी स्वतंिता का मोल 

ि।ै”
1
 इस उद्धरण में यद्यहप मत्सयेन्िनाथ की कथा  हमलती ि ैिो थोडी बिुत ताहकि क िान पडती ि,ै 

कयोंहक हसद्धों-नाथों की भहि पद्धहत और तंि-साधना का प्रभाव आि भी पवूोत्तर भारत में दखेने को 

हमलता ि,ै अतः संभव िै हक इसी कथा से यि िनश्रहुत हवकहसत िुई िो िो आगे चलकर अपने मलू 

स्वरूप से पररवहतित िो गई िो।    

 धमि, दशिन और लोक-हवश्वास मानव सभ्यता की चेतना के परस्पर परूक आयाम िैं, धमि िीवन 

को नैहतक अनशुासन और आस्था का ढााँचा प्रदान करता ि,ै दशिन उन आस्थाओ ंको तकि , हववेक 

और आत्महचंतन की कसौिी पर परखता ि,ै िबहक लोक-हवश्वास उन्िें िनसामान्य के अनभुवों, 

परंपराओ ंऔर िीवन-व्यविार में मतूि रूप दतेा ि।ै शोधपरक दृहि से दखेा िाए तो लोक-हवश्वास दशिन 

की िहिल अवधारणाओ ंको सिि और संपे्रषणीय बनाते िैं तथा धमि को िनिीवन से िोडते िैं। विीं 

दशिन लोक-हवश्वासों में व्याप्त अंधानकुरण को हववेकपणूि हदशा दतेा ि ैऔर धमि को रूहढ से बचाता ि ै

और धमि इन दोनों के बीच मकूय-संरचना और सामाहिक एकता का सेतु बनाता ि।ै इस समन्वय से िी 

समाि में संतलुन, सांस्कृहतक हनरंतरता और िीवन-दृहि का हवकास संभव िोता िै। अतः धमि, दशिन 

और लोक-हवश्वास का पारस्पररक संबंध मानव सभ्यता के बौहद्धक और सांस्कृहतक हवकास का 

आधार ि।ै 

5.3 संस्कृमि संिक्षि औि अमस्ििाबोध 

 पवूोत्तर भारत पर आधाररत उपन्यासों के अध्ययन से यि तथ्य स्पि िोता िै हक इन रचनाओ ं

में विााँ के सामाहिक, सांस्कृहतक और आहथिक िीवन का सिीव हचिण अवश्य हमलता ि,ै परंत ु

सवािहधक मखुर रूप में िो पि उभरता ि,ै वि ि-ै सांस्कृहतक संरिण और अहस्मता का प्रश्न। इन 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ189-190  
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उपन्यासों में स्वतंिता के पश्चात ्पवूोत्तर और भारतीय संघ के मध्य उत्पन्न दरूी को गिराई से अनभुव 

हकया िा सकता ि।ै पवूोत्तर को अकसर केवल उसकी प्राकृहतक सुंदरता, लोक कला या मानव 

वैज्ञाहनक हिज्ञासा के स्तर पर दखेा गया िै- िैसे कोई संग्रिालय का नमनूा, न हक एक िीवंत 

सांस्कृहतक इकाई। पवूोत्तर सदवै अपनी सांस्कृहतक पिचान के प्रहत सिग रिा ि।ै यि िेि बिु 

सांस्कृहतक और बिुभाहषक हवहवधताओ ं से यिु ि,ै हफर भी इसकी अहस्मता को तथाकहथत 

मखु्यधारा की दृहि में पररधीय माना गया। पररणामतः विााँ के साहित्य और िन-चेतना में पिचान का 

प्रश्न एक प्रमखु हवषय के रूप में उभरा। हवहभन्नता, पिचान और अलगाव ये तीनों िी अवधारणाएाँ 

पवूोत्तर के सांस्कृहतक हवमशि के कें ि में िैं।  

संस्कृमि संिक्षि-  

 पवूोत्तर भारत अपनी बिुिातीय, बिुभाषी और बिुसांस्कृहतक पिचान के कारण भारतीय 

सांस्कृहतक पररदृश्य में हवहशि स्थान रखता ि।ै इस िेि की संस्कृहत, लोक परंपराओ,ं िनिातीय 

िीवन-पद्धहतयों, प्रकृहत-कें हित हवश्वासों, लोकनतृ्यों, संगीत, िस्तहशकप और मौहखक साहित्य से 

समदृ्ध ि।ै हकंत ु वैश्वीकरण, शिरीकरण, औद्योहगक हवकास और आधहुनक िीवन-शैली के प्रभाव स े

यि सांस्कृहतक हवरासत हनरंतर चनुौहतयों का सामना कर रिी ि।ै ऐसी हस्थहत में संस्कृहत संरिण एक 

गंभीर चनुौती बनकर उभरती ि।ै संस्कृहत संरिण का अथि केवल परंपराओ ंको संिोना निीं, बहकक 

उन्िें समयानकूुल बनाए रखते िुए पीढी-दर-पीढी िस्तांतररत करना ि।ै इसके हलए लोक भाषाओ ंका 

संरिण, पारंपररक ज्ञान व  प्रणाहलयों का दस्ताविेीकरण, लोक कलाओ ंको प्रोत्सािन तथा हशिा में 

स्थानीय संस्कृहत का समावेश आवश्यक ि।ै आि पवूोत्तर की कई िनिातीय भाषाएं अपनी हवलहुप्त के 

कगार पर खडी िैं, आधहुनक उपकरणों के आगमन से कई पारंपररक वस्तओु ं को खरीददार निीं 

हमलता, अंग्रिेी मीहडयम स्कूलों के बढते वचिस्व के कारण िनपदीय भाषाएं अपनी चमक खोती िा 

रिी िैं, आहद ऐसे कई उदािरण िैं िो हचंतािनक िैं।  
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 ‘प्रेमवकलरी’ उपन्यास में ओई-दीपेश संवाद के माध्यम से लेखक ने िनिातीय संस्कृहतयों के 

संरिण पर प्रकाश डाला ि-ै “परंत ु दीपेश, िम आहदवाहसयों की एक हचंता बिुत िबरदस्त ि।ै मैं 

आपको बताना निीं चािती थी हक किीं आप बरुा न मान िाएाँ।" ओई ने किा।  

दीपेश फौरन बोला, मैं पढा-हलखा ि ाँ, बरुा कयों मानूाँगा? तमु बेखौफ िर बात कि सकती िो। 

दीपेश, दःुख की बात यि ि ै हक दशे कया हवश्व के बिुत सारे समाि िैं, िो आधहुनकता के चलत े

अपनी पिचान तक खो चकेु िैं। िम िैं हक ििारों साल बाद भी अपनी संस्कृहत को अिणु्ण रखकर बैठे 

िैं। िम उस पर मान करते िैं। यिी िमारी शहि भी ि।ै 

शांहत हप्रय िोना िमारी आदत िै, िम लोग सीधे-सच्चे और सरल िैं, पर कायर या कमिोर हबककुल 

निीं िैं। पर हफर भी शिरी और सभ्य किलाने वाले लोग िमारी हवचारधारा और धमि को बदलने का 

प्रयास लगातार करते िैं। ओई कुछ गसु्से में तेि-तेि बोल रिी थी। 

ि ाँ, यि तो वास्तव में बिुत हचंता का हवषय ि?ै कोई भी हकसी की अहस्मता से हखलवाड करने का 

अहधकार निीं रखता। िााँ, िरेक को अपनी अहस्मता की रिा करने का परूा अहधकार ि।ै भारतीय 

संहवधान में उसके हलए अहधकार हदए गए िैं।" दीपेश ने ओई की बात का समथिन हकया। 

दीपेश, िम लोग किते िैं हक 'आतरुतों आन दोनी' यानी ि ेसयूिदवे िमें शहि दो। पर िमारी समस्या यि 

भी ि ैहक िमारा समाि िनिाहतयों में बाँिा िुआ ि।ै न िमारी सामहूिक कायि पद्धहत ि,ै न पिूा पद्धहत, 

न िी एक-सा तंि। िम दोनी-पोलो यानी सयूि-चंि उपासक िैं। पर दोनी-पोलो को मानने वाले तक का न 

कोई संगठन ि,ै न िी कोई व्यवहस्थत श्रद्धा का कें ि।" ओई ने समाि की मिबरूी को उिागर हकया। 

मगर अब तो प्रायः सभी समािों में यिााँ भी अच्छी प्रगहत िुई ि।ै अब तो यिााँ भी नायले और गांहगन 

बन रिे िैं, ऐसा मैंने सनुा ि।ै हलहखत पिूा के तरीकों तथा भाषा और हलहप पर काम िो रि ेिैं। मझुे 

िानकर खशुी िुई हक सहृि की स्थापना के समय से िी रहव एवं चंि की पिूा का प्रावधान चला आ 

रिा ि।ै िो यिााँ आप लोगों की िनिाहतयों में अिणु्ण ि।ै वास्तव में यि बिुत बडी बात ि।ै पर इतना 

िरूर कि ाँगा हक आप लोगों के समाि में भी समय के साथ िी कुछ कुरीहतयााँ भी प्रवेश पा रिी िैं। आप 
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लोगों को उससे भी बचना िोगा। अपनी संस्कृहत को मााँ समझकर उसकी रिा करें। यिी आपका धमि 

ि।ै”
1
 यि हचंतन-संवाद दशािता ि ैहक पवूोत्तर की सांस्कृहतक रिा के हलए न केवल पवूोत्तर बहकक दशे 

के अन्य हिस्से के लोग भी िागरूक िैं, कयोंहक वे भी अपने दशे की सांस्कृहतक हवहवधता से पे्रम करते 

िैं। वास्तव में संस्कृहत संरिण के ऐसे प्रयास दोने तरफ से िोने िोंगे, हिसकी संस्कृहत ि ैकेवल विी उसे 

बचाए ऐसी सोच से िमें बचना िोगा।   

  संस्कृहत के प्रवाि-कारकों में धमि की एक बडी भहूमका ि,ै धाहमिक पवि-त्यौिार एवं मान्यताएं 

भी संस्कृहत के संरिण में मित्त्वपणूि भहूमका हनभाती िैं। हब्रहिश िुकमरानों के हलए पवूोत्तर भारत शरुू से 

िी दगुिम िेि रिा, अतः उसे प्रभाव में लेने के हलए उन्िोंने ईसाई हमशनररयों के माध्यम से धमि पररवतन 

का रास्ता चनुा, यद्यहप हमशनररयों ने लोगों की सच्चे हदल से सेवा की, परंत ुउनका वास्तहवक उद्दशे्य 

तो पवूोत्तर भारत को उपहनवेश बनाना था। पवूोत्तर भारत के पिाडी अंचलों में रिने वाले अहधकाशं 

िनिातीय समाि प्रकृहत-पिूक थे, िो बाद में ईसाई बन गए। ‘महुि’ उपन्यास में इस प्रकरण की 

हवस्तार से चचाि की गई ि-ै “ये लोग बडे िी स्वतंि प्रकृहत के िोते िैं और हकसी का भी हनयंिण अपने 

ऊपर सिने को तैयार निीं िोते। कछार हिले में शासन कर रि ेअंग्रेिों ने िब इनकी स्वतंिता में बाधा 

डालनी शरुू की, तो सन ्1871-72 में इन्िोंने कछार पर िमला कर हदया और एक बिुत बडे अंग्रेि 

अहधकारी की कन्या को भी िबरन उठा लाए। हिसे छुडाने के हलए अंग्रेिी फौिों ने कई बार चढाइयााँ 

कीं। वि कन्या तो अतंतः लशुाई िी बन गई। हफर भी सन ्1890 तक अंग्रिेों ने इस परेू िेि को अपने 

शासन में हमला हलया। 1891-92 में उन्िोंने इसे उत्तरी लुशाई और दहिणी लशुाई हिकस के नाम से दो 

हिलों में बााँि हदया। मगर हफर 1899 में इन्िें एक कर लशुाई हिकस नाम दकेर असम प्राहवन्स के शासन 

में रख हलया। तब से यि अगं्रेिी शासन के अंतगित िी रिा ि।ै सन ्सैंतालीस में भारत स्वतंि िोने के 

बाद से िी इनमें एक नई िागहृत आई ि ैऔर अपनी एक हवशेष िाहत लशुाई के िी नाम से अपने आप 

को िाने िाने का ये लोग हवरोध करने लगे िैं। वे लोग अब अपने को हमिोउ और अपने प्रदशे को 

 
1 महलक, रािकुमार. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 94-95  
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'हमिोउरम' किलवाने की मााँग करने लगे िैं। आरंभ में इनमें से अहधकांश आहदम धमि, हिदं ूधमि, और 

बौद्ध धमि के मानने वाले थे। परंत ुअंग्रेिी शासन के साथ-साथ इहंग्जलश-फ्रें च और अमरीकी ईसाई 

हमशनररयों का यिााँ ऐसा िाल फैला और िगि-िगि स्कूल कालेि तथा अत्यंत दगुिम स्थलों पर भी 

बिुत िी ऊाँ चे हकस्म के िॉहस्पिल बनवाकर रोग-मिामारी में सिायक िो-िोकर इन हमशनररयों ने इन 

पर ऐसा प्रभाव डाला हक ये लोग धीरे-धीरे ईसाई बनने लगे। शेष भारत के लोग इन्िें िंगली, असभ्य 

और नासमझ समझकर इनसे किते रिे, पररणामस्वरूप इन्िें श्रेष्ठ मानवोहचत दिाि दनेेवाले ईसाई 

पादररयों पर इतना भरोसा िोने लगा। अब तक लगभग सत्तर प्रहतशत लोग हक्रहश्चयन धमि अपना चकेु 

िैं। हिदंओु,ं मसुलमानों और बौद्धों की संख्या बिुत कम रि गई िैं।”
1
 धाहमिक हवश्वासों के आधार पर 

दखेें तो वास्तव में कोइ भी धमि खराब या कमतर निीं िैं, सारे धमि मानव ककयाण का िी संदशे दतेे िैं, 

लेहकन हकसी धमि को त्यागने से उससे िडुी संस्कृहत भी नि िो िाती ि।ै    

 धमि पररवतिन िैसे उदािरणों से संस्कृहत िनन का दृश्य िमें ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में 

दखेने को हमलता ि।ै ििााँ रूपहतकली की चोिी पर खडा ‘हडडेइ’ का पेड खासी लोगों की संस्कृहत 

और आस्था का प्रतीक था, उस पेड को लोग ‘सरुतरु’ किते थे। िब पादरी प्रलोभन से लोगों को ईसाई 

निीं बना पाया तो संस्कृहत िनन की चाल चली। हडडेई के पेड के संबंध में मान्यता थी हक उसकी रिा 

दवेता करता ि ैऔर किीं से पेड किे तो रात में एक बाघ उसे चािकर पिले िैसे कर दतेा ि।ै वि पेड 

कािने को कोई तैयार निीं था, इसीहलए पादरी ने एक बाघ को मरवाकर रातों-रात विां फें कवा हदया, 

हिसे दखे हफर मिदरूों ने पेड कािना शरुू हकया। “हडडेई का कााँपना बढ गया था। िर चोि के साथ 

थोडा झकु िाता। तब लगता हक वि झकु िरूर रिा ि,ै लेहकन खडा रिने के हलए पूरी ताकत लगाए 

िुए ि।ै हकतना लगाता? एक बार वि ताकत तनते-तनते भरभरा कर िूि गई। उसके साथ िी चतहुदिक 

हचत्कार मारता, अकूत ििास हलए वि सरुतरू अररा कर िमीन पर भिरा पडा। रूपहतकली के हसर पर 

िो ताि की तरि हवरािता था, वि कुरूप कंकाल की तरि पड गया था। हगरते िी अपने िी बदन की 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 369  
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भार से उसकी तमाम ििहनयााँ िूि कर-हक िैसे िड्हडयााँ िूिी िों-इधर-उधर उछले गयीं। उन्िीं में से एक 

छोिी पर ठोस और मोिी ििनी पिले उछल कर / हफर लुढक कर िोर राय के हसर पर िा लगी। उसकी 

चोि से िोर राय की खलुी आाँखें बािर हनकल आयीं। उन्िीं के सिारे उसके प्राण-पखेरू भी हनकल 

गए।”
1
 यिााँ पेड का किना हसफि  एक प्राकृहतक हवघिन िी निीं बहकक प्रकृहत-पिूक समाि की 

संस्कृहत पर प्रिार था, हिससे स्थानीय लोगों को उनकी संस्कृहत व परंपरा से पथृक करना था।    

 लोक संस्कृहत में अपने इहतिास और परंपरा का पररचय लोगों व स्थानों के नामों में भी हमलता 

ि,ै ‘लोहित’ उपन्यास में इस संदभि का हचिण हमलता ि-ै “शताहब्दयों पिले एक रानी िुई थीं-सती 

िोयमती, अिोम रािा गदाधर हसंघा की रानी। अपने दशु्मन रािा से बचने के हलए गदाधर किीं चले 

गए थे। साथ िी उनका बेिा भी हछप गया था। रानी से उनके बारे में िानने की बिुत कोहशश की गई। 

उसे एक खेत में एक काँ िीले पेड के साथ बााँधकर रखा गया था। िर तरि का अत्याचार उस पर हकया 

गया। बिुत यातनाएाँ दी गई,ं लेहकन वि चपु रिी। सब कुछ सिती रिी। रािा का पता निीं बताया। इन्िीं 

अत्याचारों को सिते-सिते उसकी मतृ्य ुिो गई। इसहलए उसे सती िोयमती के नाम से िाना िाता 

ि।ै...... इसके बाद गदाधर ने सेना एकि की और दशु्मन रािा को मौत के घाि उतारकर रािगद्दी पर 

हवरािमान िुआ। और वि िो तालाब ि ैन हसबसागर में, िोयसागर वि रानी के बिेे ने बनवाया था 

अपनी मााँ की याद में।”
2
 इस प्रकार िोयसागर नाम को िानने वाला उस मिान अिोम साम्राज्य से 

पररहचत िोता ि ैऔर अपने इहतिास एवं संस्कृहत पर गवि करता ि।ै 

 भारतीय इहतिास के वीर योद्धाओ ंमें ‘लाहचत बरफुकन’ का नाम अमर ि,ै हिसने 17 बार 

मगुलों को यदु्ध में िराकर असम की रिा की थी। इहतिास में प्रहसद्ध ‘सराईघाि का यदु्ध’ एकलौता यदु्ध 

ि,ै िो ब्रह्मपिु नदी के ऊपर नाव में लड गया। ‘िय आई असम’ उपन्यास में लाहचत की शौयिगाथा का 

वणिन हमलता ि-ै “मिावीर लाहचत बरफुकन! अमतृ फुकन के हृदय में इहतिास का वि रि रंहित पषृ्ठ 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 333  
2 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 24    
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सिसा खलु गया। लाहचत बरफुकन, यि नाम िी असमीया िन-मानस में अदु्भत हसंिरण िगाता ि।ै दशे 

रिा के हलए हिसने अपन ेमामा तक का हसर उतार हलया था। इसी गवुािािी का तो वि बरफुकन था। 

इस गवुािािी के चप्प-ेचप्पे पर उसी वीर की गाथा अंहकत ि।ै मध्यकालीन साम्राज्य हवस्तार का खनूी 

इहतिास ! परूब में असम, दहिण में मराठा मगुल-साम्राज्य को कील की भांहत खिक रि े थे। मगुल 

शािशंाि की हवश्व-हविेता बनन ेकी ककपना के सबसे बडे बाधक। इसी को उखाड फें कन े के हलए 

मगुल सेनापहत मीरिमुला ने तफूान की भााँहत आकर एक बार असम को िीत हलया िरूर, रािकीय 

सेना पराभतू िुई, मगर मगुल सेना पर प्रकृहत की मार पडने लगी। मीरिमुला की सेना तिस-निस िो 

गई, उस ेभी अंततः िान गवााँनी पडी। ....औरंगिेब का क्रोध और ज्यादा भडक उठा था। उसने दसूरी 

बार सेनापहत रामहसंि को भिे हदया था, असम को इस बार हबलकुल नेस्त-नाबदू कर दो!... गवुािािी 

पर खतरा बढ गया। उत्तरी हकनारे से दरू िी मगुल सेना का गहतरोधन हकया िाता तो नौ सेना और स्थल 

सेना के सहममहलत प्रचंड आक्रमण से गवुािािी को बचा पाना असंभव था। सेनापहत लाहचत ने इसी 

कारण स्थल सेना का गहतरोध करने के हलए उत्तरी ओर खाई ंखोदन ेका और मोचाि बनान ेका तय कर 

हलया था। मगुल-सेना प्रचंड वेग से बढती आ रिी थी। समय निीं था। रात भर के अंदर खाई ंनिीं खदु 

िाती तो सारी योिना पर पानी हफर िाता! काम कहठन था। इसीहलए तो लाहचत ने अपन ेपरम हवश्वस्त 

मामा पर उसका भार सौंपा था। आधी रात को लाहचत ने हनरीिण हकया, मामा अपेहित तत्परता न 

हदखा सका था, काम परूा िोना असंभव था। उसकी हढलाई से लाहचत का हदल िल उठा, तरंुत 

तलवार से उसका हसर उतार हलया। किा-'दशेतकै मोमाई डाङर निय', अरे दशे से मामा बडा निीं। 

और इसी मिान प्रेरणा से सारी िाहत को अनपेु्रररत कर उसने रामहसंि को गिरी हशकस्त दी। स्थल सेना 

बरुी तरि िारी िी, छोिी-सी मगर सािसी असमीया नौ सेना ने शराइघाि में हवशाल मगुल नौ सेना को 

पराहित कर खदडे हदया। आि इसीहलए लाहचत का नाम ििााँ िर असमीया दशेप्रेमी के हलए- प्रेरणा 

स्रोत ि,ै हदल में ओि पैदा करता ि,ै विीं दशु्मन के हदल में दिशत भी।”
1
 लाहचत बरफुकन असम के 

 
1 वमाि, नवारुण. (1983). िय आई असम. प.ृ 47-48   
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मिान नायक िैं, हिनकी वीरता के हलए ‘राष्रीय रिा अकादमी’ द्वारा सविश्रेष्ठ कैडर को लाहचत 

बरफुकन के नाम पर बिादरुी का मेडल हदया िाता ि।ै प्रहतवषि 24 नवंबर को असम राज्य सरकार द्वारा 

‘लाहचत हदवस’ का आयोिन हकया िाता ि।ै आि भी लाहचत की वीरता असमीया िनमानस को 

अपने स्वहणिम इहतिास पर गौरवाहन्वत करते िुए शौयि और आवेग से भर दतेी ि।ै ‘िय आई उपन्यास’ 

में िब बांग्जलादशेी घसुपैठ के हवरुद्ध आंदोलन िोता िै तब िर असमीया यवुक लाहचत की वीरता से 

पे्रररत िोता ि ैऔर असम के हलए सविस्व न्यौछावर करने िते ुतैयार िो िाता ि।ै  

 संस्कृहत संरिण की प्रहक्रया, लोकपे्रम, अपनी मान्यताओ ं पर अिूि श्रद्धा तथा रािकीय 

संरिण िैसे माध्यमों से संभव ि,ै हकंत ुकभी कभी कुछ उपिवी और असामाहिक तत्त्व इसका गलत 

व्यविार करते िैं। ‘आिुहत’ उपन्यास में कुछ कट्टरवादी संगठन महणपरुी संस्कृहत के हिमायती बन िात े

िैं और हकसी महणपरुी का गैर-महणपरुी से हववाि-संबंध करने पर हिसंा पर उतारू िो िाते िैं। अपने 

हववाि के संदभि में चान ुकिती ि-ै “'कयों, मेरी शादी की हफक्र तमु लोगों को कयों िोने लगी ि?ै'  

अरे, कया बात करती िैं, आप िमारी बिन िैं, िमारे पररवार मे कोई संबंध िोगा तो िम सबों की इज्ित 

बढेगी, आपका िीवन सखुी िोगा। िमें तो यि सब सोचना िी ि।ै  

दखेो, तमु लोगों को यि सब सोचने की िरूरत निीं। िब शादी करनी िोगी, मैं कोई हनणिय लेने में 

सिम ि ाँ। दोनों एक साथ बोल उठे, 'कयों, आप हकसी मयांग (हवदशेी, महणपरु से बािर के आदमी को 

मयांग संबोहधत करते िैं।) से शादी करोगी कया ? बािर रिकर आने का मतलब यि निीं हक आप को 

यि छूि हमल िाएगी। 

चान ुके मन में क्रोध का लावा फूि पडा। उसने तीखी आवाि में किा, अगर मन करेगा तो कर लूाँगी। 

यि मेरा व्यहिगत मामला ि,ै इसमें हकसी को पडने की िरूरत निीं। 

आप मयांग से शादी निीं कर सकती। परूा समाि इसके हवरोध में ि।ै महणपरु के नवयवुक इसको 

बरदाश्त निीं करेंगे, बिुत बडा बवाल मच िाएगा। 
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अंडरग्राउंड संगठनों ने फरमान हनकाल हदया ि,ै ऐसा करने वाले को बख्शा निीं िाएगा। भलू कर भी 

ऐसा निीं सोहचएगा। 

चान ुको उन्िोंने चेतावनी दी।”
1
 चान ुइसके हवरुद्ध मनोि से शादी करती ि,ै शादी के बाद उनपर िमला 

िोता ि,ै हिसमें गोली लगने से चान ुकी मौत िो िाती ि।ै िबहक महणपरुी अंडरग्राउंड संगठनों को लग 

रिा था हक वे अपनी संस्कृहत की रिा कर रि ेिैं, लेहकन संस्कृहत संरिण का यि तरीका पणूितः गलत 

ि।ै संस्कृहत कभी भी संकीणितापवूिक सििेी निीं िा सकती, उसका अन्य संस्कृहतयों से समन्वय िी 

उसे दीघििीवी बनाता ि।ै संस्कृहत संरिण के संदभि में हवचार करते िुए यि आवश्यक रूप से दखेा 

िाना चाहिए हक संस्कृहत को संरहित करने के हलए हकस तरि के मागि अपनाए िा रि ेिैं।      

 ‘लोहित’, ‘िय आई असम’, ‘आिुहत’ और ‘दशे भीतर दशे’ िैसे उपन्यासों में संस्कृहत के 

नाम पर एकििु िोकर गलत ढंग से संस्कृहत की व्याख्या की िा रिी ि,ै हिससे आम िनिीवन 

प्रभाहवत िोता ि।ै लंबे समय तक पवूोत्तर भारत को ऐसे अलगाववादी ताकतों का सामना करना पडा 

ि,ै हिनके अनसुार भारत के अन्य िेिों से आए लोग पवूोत्तर में हवदशेी िै और उन्िें बािर हनकालना ि।ै 

िालांहक, इनकी बातें परूी तरि गलत भी निीं ि,ै कयोंहक कुछ बांग्जलादशेी अवैध तरीके से सीमावती 

पवूोत्तर राज्यों में घसुपैठ कर चकेु िैं, लेहकन उस कारण सभी को तकलीफ पिुचंाना कोई आंदोलन 

निीं ि।ै ‘िय आई असम’ उपन्यास में इसी समस्या पर हवचार हकया गया िै- “नरेन के हवचार से उग्र 

िातीयतावादी भावना को भडकाकर असम की अहस्तत्व रिा का सपना दखेने वाले गलत रास्ते पर िैं। 

अगर इसी भावना को िर िगि भडका हदया िाए तो कया सारा दशे िूि हबखर निीं िाएगा? उसने कई 

बार अपना हवचार प्रकि हकया ि ै हक िन-िातीय, गैर-िनिातीय, चाय-मिदरू, हिन्द-ूमसुलमान, 

ईसाई, बंगाली, हिन्दसु्तानी, हसख िो भी असम में िैं असमीया िैं, उन्िें असमीया-संस्कृहत का अगं 

मानकर उन्िें इस संस्कृहत को अपनाने की ओर पे्रररत करना िोगा। उन्िें असमीया भाषा की ओर 

आकहषित करना िोगा। मलूतः असमीया भाषा-संस्कृहत एक हवशाल िन समदुाय की भाषा-संस्कृहत 

 
1 पाण्डेय, श्रीधर. (2008). आिुहत. प.ृ 137-138  
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बनेगी। असम का अहस्तत्व इस प्रकार बचेगा िी निीं अहपत ुफूले-फलेगा। मगर फूि के स्वाथी सौदागर 

कया कभी इसे संभव िोने देंगे? वे वोि मागेंगे बंगाली के नाम पर, िन-िातीय के नाम पर, हिदं ूया 

मसुलमान के नाम पर, िनता को आपस में लडवाकर उस आग में अपना िाथ सेंकना िी तो उनका 

आदशि ि!ै मगर नककारखाने में ततूी की आवाि िैसी उसकी भी आवाि दब गई ि।ै उसे आि कौन 

सनुने वाला ि?ै”
1
 यि उद्धरण प्रमाहणत करता ि ै हक समन्वयवादी नीहत से ऐसी समस्याओ ं को 

सलुझाया िा सकता ि।ै अतः आवश्यक ि ै हक हशिा व संस्कृहत की सिी अवधारणा लोगों तक 

पिुचंाई िाए ताहक लोग हववेकसममत बने और अपनी संस्कृहत और राष्र के समहुचत हवकास में 

भागीदार बनें।  

अमस्ििाबोध- 

 पवूोत्तर भारत के संदभि में कृपाशंकर चौबे का मत प्रासंहगक ि-ै “हवहभन्नता को लेकर, पिचान 

को लेकर, अलगाव को लेकर, बिुत सारे प्रश्न िमारे सबसे अिम िैं। उनकी िो पिचान िै, वि प्रमखु 

प्रश्न िो गया ि।ै हवहवधता वाले िीवन में हकसी एक समिू का वचिस्व निीं िोना चाहिए।”
2
 हकंत ु

वास्तहवकता यि ि ै हक इस हवहवधता को स्वीकार करने की बिाय मखु्यधारा ने अपने प्रभतु्व को 

स्थाहपत करने का प्रयास हकया, हिसके कारण पवूोत्तर के समाि में अलगाव और असंतोष की भावना 

गिराती गई। पवूोत्तर के लोग अपने को आि भी शेष भारत से अलग अनभुव करते िैं। पवूोत्तर भारत 

के लोगों के साथ भारत के अन्य हिस्सों में िोने वाले नस्लीय भेदभाव, आपहत्तिनक संबोधन िैसे- 

हचंकी, चाइनीस, कोरोना वायरस आहद भी इस अहस्मता संकि के प्रमखु कारण िैं। यि हस्थहत इतनी 

गिरी िो चकुी ि ै हक इसकी प्रहतहक्रया पवूोत्तर राज्यों में भी दखेेने को हमलती ि,ै विााँ की स्थानीय 

भाषाओ ंमें ‘बािरी’ व्यहि के हलए हवशेष संज्ञाएं प्रचहलत िैं- ‘वाई’, ‘हदकु’, ‘मयांग’, ‘आउिसाइडर’ 

 
1 वमाि, नवारुण. (1983). िय आई असम. प.ृ 98     
2 चौब,े कृपाशंकर. (2018). हिदंी और पवूोत्तर. प.ृ 7   
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आहद। यि केवल भाषाई प्रयोग निीं, बहकक सांस्कृहतक अलगाव की अनभुहूत का प्रतीक ि।ै वस्ततुः 

अपने िी दशे में अपनी अहस्मता का संकि भारत की एकता और अखंडता के हलए हनराशािनक ि।ै 

  ‘उत्तर-पवूि’ उपन्यास में अहस्मता का प्रश्न केवल सामाहिक या सांस्कृहतक स्तर का निीं ि,ै 

बहकक यि एक गिन मानहसक और अहस्तत्वगत संकि का द्योतक ि।ै ‘इराबो’ िैसा पाि इस संकि का 

सिीव प्रतीक बनकर उभरता ि।ै हदकली िैसे मिानगर में पिुाँचने के बाद िब वि अपने िी दशे में 

‘पराया’ हसद्ध िोता िै, तब उसके भीतर अहस्मता के लोप का भय गिराने लगता ि।ै वि अपने घर, 

अपने राज्य महणपरु की ओर लौि िाने को हववश िो िाता ि।ै “हदकली में सारे पूवोत्तर भारत के 

हवद्याथी अपमाहनत िोते िैं, अिनहबयत के हशकार िोते िैं और उन्िें हदकली में वैसे िी लगता ि ैिैसे 

हकसी दसूरी दहुनया में आ गए िो िो उनके प्रहत तहनक भी सिानभुहूत न रखती िो। चौराि ेपर खडे यवुा 

सबसे पिले तो आकषिक रोिी-रोिी वाला रास्ता चनुते िैं। कुछ संवेदनशील आदशिवादी रािों पर भी 

भिकते िैं।”
1
 यि घिना केवल एक व्यहि के अनभुव का हचिण निीं, बहकक उस ‘अिनहबयत की 

सामहूिक चेतना’ का दपिण ि,ै हिससे लगभग िर पूवोत्तरी व्यहि गिुरता ि।ै हदकली और अन्य 

मिानगरों में पवूोत्तर के यवुाओ ंको अकसर हतरस्कार, उपेिा और नस्लीय भेदभाव का सामना करना 

पडता ि।ै इराबो के साथ िुआ अनभुव- िेंपो चालक द्वारा ठगा िाना, पहुलस द्वारा उसे ‘चीनी’ समझकर 

हिरासत में रखना प्रतीकात्मक रूप से उस व्यापक मानहसकता को प्रकि करता ि ै ििााँ  भारत की 

‘मखु्यधारा’ अपने िी नागररकों को पिचानने में असफल रिती ि।ै यि केवल सामाहिक 

असंवेदनशीलता निीं, बहकक राष्रीय चेतना की खंहडत दृहि का पररणाम ि।ै 

 पवूोत्तर और शेष भारत के बीच की दरूी केवल भौगोहलक निीं, बहकक मानहसक और 

सांस्कृहतक ि।ै बिुत से लोगों को यि तक ज्ञात निीं हक असम, नागालैंड, महणपरु, हमिोरम, हिपरुा, 

मेघालय और अरुणाचल प्रदशे एवं हसहककम- ये आठों राज्य भारत के िी अगं िैं। कुछ लोग तो अब 

भी महणपरु या अरुणाचल प्रदशे को चीन से िोडते िैं। यि संवादिीनता और अज्ञानता पवूोत्तर के प्रहत 

 
1 वमाि, लाल बिादरु. (2002). उत्तर पवूि. प.ृ 41  
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उपेिापणूि दृहिकोण को िन्म दतेी ि।ै “हिदंसु्तान उत्तर प्रदशे िी तो निीं। उत्तर-पवूि को िम हकतना 

िानते िैं? वि हिदंसु्तान का अंग नक़्शे में िी तो ि।ै िााँ, तब िो िाता ि ैिब हिन्दसु्तान की फौि विााँ 

के कुछ लोगों को दशेिोिी हसद्ध करने में कामयाब िो िाती ि।ै बेिद अनोखा और अज्ञात ि ैवि िेि। 

उसे दखेूंगा और उस प्रहक्रया में हिदंसु्तान बन बैठे ज्ञात-अज्ञात िेिों की भी खोि कर लूाँगा। बिुत- सी 

गहुत्थयां सलुझनी बाकी िैं।”
1
 यि कथन भारतीय मानहसकता की हवडंबना को उिागर करता िै, ििााँ 

पवूोत्तर को ‘भारत का हिस्सा’ केवल नकशे तक सीहमत मान हलया गया िै, िीवन और अनभुव की 

वास्तहवकता में निीं। 

 लाल बिादरु वमाि के उपन्यास में प्रोफेसर रमेई का चररि पवूोत्तर की अहस्मता के इस दं्वद्व का 

उत्कृि उदािरण ि।ै वे महणपरु के आहदवासी समदुाय का प्रहतहनहधत्व करते िैं, पर साथ िी अपने भीतर 

कई परतों वाली पिचान भी धारण करते िैं। उनकी अहस्मता एक साथ स्थानीय, िेिीय और राष्रीय 

तीनों स्तरों पर हवद्यमान िै। िैसा हक लेखक हलखते िैं- “िैसे महणपरु में िी दखेें। व्यहि की हकतनी 

अहस्मताएाँ िैं। एक तो तमु मैतेयी िो, हफर महणपरुी िो और भारतीय भी। हस्थहतयााँ सामान्य िो तो ऐसी 

तो िर व्यहि के साथ िोती ि।ै िर आदमी की कई-कई पिचान िोती िैं। िैसे भारत िैसे हवराि दशे में 

अनहगनत सांस्कृहतक इकाइयााँ िैं, वैसे िी भारत के छोिे-से-छोिे राज्य में भी, महणपरु और हसहककम में 

भी, किीं भी। प्रो. रमेई इसी का सबसे बेितरीन उदािरण िै, कयोंहक लाल बिादरु वमाि के अनसुार-  

"वि तामेंगलोंग में रमेई, इफंाल में महणपरुी और हदकली में भारतीय अहस्मता के प्रतीक मान ेिात ेथे 

और ििााँ िो ज़रूरी िुआ, विााँ उसी पिचान को प्रमखुता दतेे थे।”
2
 यि बिुस्तरीय पिचान पवूोत्तर के 

व्यहि के भीतर चल रिे हनरंतर आंतररक संघषि को व्यि करती ि।ै एक ओर वि अपने आहदवासी 

और िेिीय अहस्तत्व से िडुा रिना चािता ि,ै दसूरी ओर उसे भारतीय राष्र की व्यापक पिचान में 

 
1 वमाि, लाल बिादरु. (2002). उत्तर पवूि, प.ृ 80  
2 विी, प.ृ 53    



277 

 

समाहित िोना भी आवश्यक लगता ि।ै यिी दं्वद्व स्थानीय अहस्मता बनाम राष्रीय अहस्मता आि भी 

पवूोत्तर की सबसे बडी सामाहिक-रािनीहतक चनुौती बना िुआ ि।ै 

 प्रदीप सौरभ के उपन्यास ‘दशे भीतर दशे’ में हमककी डेका द्वारा हवनय को हलखा गया पि 

उसकी  आत्मा की सघन पीडा को हदखाता ि-ै “मैं कैसे हवश्वास करूाँ  हक मेरा-तमुिारा दशे एक ि।ै यहद 

ऐसा िोता तो तमुिारे िी दशे का वासी पंिाबी कमांडो बनकर मेरे घर के भीतर निीं घसुता। तमुने मेरे 

भीतर अनहगनत राग बिाए, लेहकन उन मीठे अिसासों से किीं ज्यादा मझुे वो पंिा याद आता ि,ै 

हिसने मेरे विों को बेरिमी से दबाया था। मझुे निीं भलूता ि ैहक मेरे लोगों को तमुिारे लोगों ने चाय की 

पत्ती के बदले नमक हदया। एक मीिर कपडे को चारों तरफ से नाप कर चार मीिर की कीमत वसलूी। 

िमारे िल, िंगल, िमीन को लिूा। िमारे बेगनुाि लोगों को तमुिारी फौि ने बेरिमी से शिर से लेकर 

िंगल तक मारा। लिू और लिू िी तमुिारा सच ि।ै यिी निीं मेरी बिन की लाश हदकली से यिााँ आई 

थी। गहुडया सी थी वि। भोली-भाली। उसे एक तमुिारे यिााँ का लडका हदकली ले गया था। ऊाँ चे-ऊाँ च े

सपने हदखा कर। लेहकन उसने उसे हदकली में बेच हदया। मेरी बिन ने बिुत प्रहतरोध हकया था। उसकी 

लाश में नाखनूों और ििंरों की चोिें उसके प्रहतरोध की किानी बता रि ेथे। उसने हकसी भी कीमत पर 

अपना शरीर भेहडयों को सौंपने से मना कर हदया था। प्रहतरोध के दौरान वि तमुिारे हदकली के िीबी रोड 

के एक कोठे से कूद गई थी। उसका शरीर ित-हवित था, िब उसकी लाश एक स्वयंसेवी संगठन के 

माध्यम से गवुािािी आई थी। ऐसे दशे में मैं भला कयों रिने िाती। मेरे अंदर तमु लोगों को लेकर एक 

गिरी अहवश्वास की खाई ि।ै बाविदू इसके मैंने तमुिें प्यार हकया। मझुे तमु औरों से अलग लगे। तमुने 

िमारी िीवन शैली को अपनाया। िमारी भाषा में िमसे बात की। तमुने मेरे हलए असमीया में कहवताएाँ 

हलखीं। लेहकन तमु भी यिााँ के न िो सके। औरत िी िमेशा आदमी की हपछलग्जग ूकयों बने। औरत की 

इच्छा पर भी तो परुुष फैसला ले सकता ि।ै तमुसे यिााँ बसने के हसवा मैंने और कुछ भी निीं मााँगा था। 

तमु मेरी छोिी से इच्छा का सममान निीं कर सके। तमुिारे हलए िमेशा अपनी तरककी की चाि सबसे 
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बडी रिी।”
1
 हमककी की यि हचट्ठी हवनय को अंदर तक झकझोर दतेी ि।ै हमककी की यि पीडा 

प्रतीकात्मक रूप से अहस्मता संकि और नस्लीय भेदभाव के भोगे िुए यथाथि का प्रहतहबंब ि।ै यिााँ 

हमककी का हविोि एक साथ दो स्तरों पर दखेा िा सकता िै- एक तो पवूोत्तरीय हनवासी के रूप में और 

दसूरा स्त्री के रूप में, ििााँ स्त्री को िी सारे त्याग करने पडते िैं।  

 ‘पे्रमवकलरी’ उपन्यास में िब दीपेश की किा में हवद्याहथियों से संवाद के दौरान- “एक छािा 

उठ खडी िुई, सर, िम लोगों का भी मन िोता ि ैहक िम लोग यिााँ से हनकलकर बाकी भारत के राज्यों 

में िाएाँ। विााँ के लोगों से हमलें-िलुें, विााँ के संस्कारों, परंपराओ ंसे कुछ सीखें। पर िम लोग विााँ िाने 

से बिुत डरते िैं। ऐसा कयों सर!... सर, िमारे यिााँ की कुछ लडहकयााँ बी.एड., एम.एड. या उच्च हशिा 

के हलए आगरा, हदकली, ियपरु कई िगि िाती िैं। पर उनके अनभुव अच्छे निीं िैं। वे बताती िैं, िमें 

विााँ चीनी माल किा िाता ि।ै लगभग िर िगि िमें 'हचंकी' किकर हचढाते िैं। िर िगि इतनी हनगािें 

िमें घरू रिी िोती िैं हक कई बार भखूी िोने पर लडहकयााँ खाने के स्थानों पर निीं िा पाती।" एक 

लडकी ने बडे िी दःुखी स्वर में किा।”
2
 पवूोत्तर भारत के लोगों के साथ आए हदन ऐसी नस्लीय 

भेदभाव की खबरें दखेने -सनुने को हमलती िैं, यद्यहप हकसी भी व्यहि के साथ ऐसे व्यविार के 

हखलाफ िमारे संहवधान में काननू  मौिदू िैं, लेहकन उस प्रहक्रया तक मनषु्य की अंतरात्मा दम तोड 

दतेी िैं।  

 ‘नदी की िूि रिी दिे की आवाि’ में स्नेिलता बरुआ की कहवता पवूोत्तर वाहसयों के 

अहस्मता संघषि को उिागर करती ि-ै  

  “आप मेरे ऊपर दृहि डालते िैं 

  और दखेते िैं मेरी आाँखें 

  मेरी नाक मेरी त्वचा मेरा रंग 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 166  
2 रािकुमार, महलक. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 84  
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  सनुते िैं मेरी भाषा 

  पछूते िैं मेरा हवश्वास 

  करते िैं मेरे अतीत की चीड-फाड 

  हवशे्लहषत करते िैं मेरा वतिमान 

  भहवष्य को भाखते िैं 

  और मेरी प्रोफाइल बनाते िैं 

  मैं एक हिज्ञासा ि ाँ, एक नस्ली नमनूा 

  रािनीहत, इहतिास, नतृत्त्व 

  आपका प्रभावशाली ज्ञान 

  सभी इस मलू प्रश्न का उत्तर दनेे में असमथि िैं 

  हक एक भारतीय कैसा हदखता ि?ै 

  एक भारतीय मेरी तरि हदखता ि ै

  मैं एक भारतीय ि ाँ। 

 यि कहवता सनुते िी चेहतया फूकन आवेश में आ गये। बोल उठे, यि ि ैएक असहमया का 

ददि एक असहमया की छिपिािि। भारत की मखु्य भहूम, हिदंी, हिदं ूकी हृद-भहूम िमें पिचानती िी 

निीं। िमें हपछडा मानती िै, गरीब मानती ि,ै अिनबी मानती ि,ै अन्य मानती ि।ै पिले बंगाली किती 

थी, अब 'हचकी' किती ि।ै िाहशये का आदमी मानती ि।ै भारतीय राष्रवाद बनाम दगाबाि आहदवासी 

की शब्दावली में सोचती ि।ै भारतीय राष्रवाद में िमें सहममहलत करते समय िमें संदिे से दखेती ि।ै एक 

हवरोधाभास मानती ि।ै कयों? कयोंहक िम उनसे हभन्न िैं। इसहलए वि िमें हछन्न-हभन्न कर रखना 

चािती ि।ै सच पहूछये तो वि सिी करती ि।ै िम हभन्न िैं। िमें अपनी हभन्नता को स्वीकार करना 

चाहिए और उसे परूी तरि से प्राप्त करने के हलए प्रयत्न करना चाहिए।”
1
 पवूोत्तर भारत के लोगों की यि 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2020). नदी की िूि रिी दिे की आवाि. प.ृ 232-233  
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पीडा वास्तव में भारतीयता की पररभाषा पर प्रश्न हचह्न खडे करती ि ैहिसके हलए चेहतया फूकन िसेै 

लोग प्रयासरत िैं।   

 उत्तर-पवूी राज्यों के लोगों के साथ नस्लीय भेदभाव का एक प्रकरण ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास 

में हमलता ि,ै ििााँ हवनय हदकली से गवुािािी िाने से पिले िब अपने दोस्तों से हमलता ि,ै “उनमें से 

एक और वाचाल दोस्त ने तो यिााँ तक कि हदया था- 'बच्चा, हचंकी माल एकदम हचकना िोता ि।ै 

ऊपर से नीचे तक। विााँ ररश्तों की स्वछंदता के चलते एड्स भी खबू ि।ै दशे में सबसे ज्यादा एड्स से 

मरने वालों की तादाद विीं ि।ै सावधानी ििी और दघुििना घिी।”
1
 ऐसे कथन व्यहि की अज्ञानता और 

मदिवादी सोच के हघनौनेपन को दशािते िैं, ििााँ स्त्री को केवल भोग की वस्त ुसमझा िाता ि।ै यि बात 

स्पि ि ैहक आि के तथाकहथत पढे-हलखे सभ्य समाि में लोगों को स्कूली स्तर पर िी भारतीय राज्यों 

के इहतिास, भगूोल और संस्कृहत का बोध िो िाता ि,ै हफर कैसे एक भारतीय दसूरे भारतीय को 

हवदशेी कि सकता ि?ै ऐसे में भारतीय न्याय व्यवस्था हकसे दहंडत करेगी? अपने िी दशे में अपने 

नागररकों के बीच अगर कोई भारतीय सरुहित निीं ि ै तो हफर वि किां िाए? उपरोि उद्धरण इस 

प्रकार के कई प्रश्नों को िन्म दतेे िैं, हिनका समधान केवल आपसी भाईचारा और सांस्कृहतक मेल-

िोल को बढावा दनेा ि।ै      

 भारत ‘हवहवधता में एकता’ का दशे ि।ै पवूोत्तर भारत इसका सिीव उदािरण ि।ै यिााँ की 

िनिाहतयााँ िैस-े नागा, हमिो, खासी, गारो, बोडो, चकमा, हमज़ो, न्यीशी, भहूिया आहद अपनी 

परंपराओ,ं दवेी-दवेताओ,ं लोक कथाओ ंऔर सामदुाहयक िीवन के कारण आि भी अपनी हवहशि 

पिचान बनाए िुए िैं। परंत ुिब इन्िें ‘मखु्यधारा’ की दृहि से दखेा िाता िै, तो अकसर इन्िें ‘अलग’, 

‘हपछडा’ या ‘कम हवकहसत’ किा िाता ि-ै यिी वि मानहसकता ि ैिो हवहवधता को हडफरेंस स े

डेहफहसि में बदल दतेी ि।ै इस संदभि में हगरीश्वर हमश्र का कथन अत्यंत साथिक ि-ै “मझुे लगता ि ैहक 

यि 'मखु्य' शब्द किकर िम इस हवहवधता को अस्वीकार करते िैं। हफर वि मखु्य िी भारतीय िो िाता 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 11   
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ि।ै हफर एक भाषा का िी आहधपत्य िो िाता ि।ै एक खांचा बन िाता ि।ै एक फे्रमवकि  बन िाता ि,ै 

हिससे िम सारी दहुनया को दखेने की कोहशश करते िैं। इस हवहवधता के साथ कैस े चला िाए? 

हवहवधता से एक परेशानी तब पैदा िोती ि,ै िब हडफरेंस, डेहफहसि बन िाती ि,ै िब हवहवधता कमी 

बन िाती ि।ै िम एक तरि का कपडा पिनें और खाना खाएं, इससे िम पररहचत िैं। दसूरा, दसूरी तरि 

का खाना खाए तो वि िमस ेहभन्न ि।ै इसी आधार पर िमसे कमज़ोर, खराब और बरुा ि।ै य ेसारी बातें 

िम दखेने लगते िैं। ऐस ेमें हडफरेंस को आगे निीं लेकर उस हडफरेंस को डेहफहसि में िम बदल दतेे िैं। 

कमिोरी में बदल दतेे ि।ै अनेकता में एकता भारत की हवहशि पिचान ि।ै सांस्कृहतक हवहवधता दशे 

की पिचान ि।ै इसी हवहवधता के हलए व्यापक दृहिकोण िोना चाहिए, हिसमें दसूरे को भी िगि 

हमले।”
1
 यि कथन भारतीय समाि की उस एकरूपताग्रस्त मानहसकता पर तीखा व्यंग्जय ि,ै ििााँ  

‘मखु्यधारा’ का अथि धीरे-धीरे ‘एकरूप सांस्कृहतक मानदडं’ बन गया ि।ै भारत की असली पिचान 

एकता में अनेकता में हनहित िै, ििााँ प्रत्येक समदुाय, भाषा, और संस्कृहत को समान आदर हमले। 

पवूोत्तर के संदभि में यि दृहि और भी आवश्यक ि,ै कयोंहक यिााँ की सामाहिक बनावि और िीवन-

शैली शेष भारत से हभन्न िोते िुए भी भारतीय संस्कृहत का िी अहभन्न अंग ि।ै  

 इस कथन का तात्पयि यि ि ै हक िमें पवूोत्तर को ‘भारत का हिस्सा’ निीं, बहकक ‘भारत’ 

मानकर चलना चाहिए। केवल हवकास योिनाएाँ पयािप्त निीं िैं। संवाद, सममान और संवेदना िी वे सिू 

िैं िो उत्तर-पवूि की अहस्मता को भारत की समग्र अहस्मता से िोड सकते िैं। आहदवासी अहस्मता का 

प्रश्न आि के भारत के संस्कृहत और राष्रत्व दोनों के हलए परीिा ि।ै पवूोत्तर की अहस्मता के प्रहत 

उपेिा, दरअसल भारत की आत्मा के प्रहत उपेिा ि।ै इसहलए ज़रूरी िै हक ‘मखु्यधारा’ का अथि बदल 

हदया िाए, अब यि प्रभतु्व की निीं, सिभाहगता की धारा बने। भारत की असली ताकत उसकी 

हवहवधता ि,ै वि हवहवधता िो नागा के गीतों में िै, हमिो के नतृ्य में ि,ै खासी की मातरेृखीय संस्कृहत 

 
1 चौबे, कृपाशंकर. (2018). हिदंी और पवूोत्तर. प.ृ 125  
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में ि ैऔर बोडो के लोक दवेताओ ंमें ि।ै इन सबको एक साथ स्वीकार करने और उनके साथ चलने में 

िी भारत की एकता का सच्चा अथि हनहित ि।ै 

5.4 सािूम किा औि सा चयष का सिमष्टबोध 

 िनिातीय समािों की सामाहिकता की मलू संरचना सामहूिकता पर आधाररत िोती ि।ै इन 

समािों के सामाहिक-आहथिक और सांस्कृहतक कतिव्य सामान्यतः समिू की भावना से पे्रररत रिते िैं। 

हकसी भी कायि-चाि े वि कृहष, हनमािण, त्यौिार-आयोिन अथवा सरुिा से िडुा िो, में व्यहि से 

अहधक समदुाय का हित प्राथहमक माना िाता ि।ै सामहूिक उत्तरदाहयत्व, परस्पर सिायता और 

साझेदारी िनिातीय िीवन की समहिगत चेतना को पररभाहषत करते िैं। 

 उदािरणस्वरूप आदी िनिाहत की सामाहिक संरचना में गााँव-स्तरीय लोकताहंिक व्यवस्था 

स्पि रूप से हदखाई दतेी ि।ै प्रत्येक गााँव में एक पररषद ्कायि करती ि,ै हिसका अध्यि वि व्यहि िोता 

ि,ै हिसे स्थानीय बोली में ‘िडेगाम’ किा िाता ि।ै गााँव-बढूा िी उन मामलों में हनणाियक भहूमका 

हनभाता ि ैिो परेू गााँव के हित से संबंहधत िोते िैं। आदी समाि में पररषद ्को केबांग किते िैं, केबांग 

के कायों में सियोग दनेे वाले सदस्यों को ‘केबांगआब’ू किा िाता ि।ै िहिल हववादों के हनपिारे तथा 

मित्त्वपणूि स्थानीय मामलों के समाधान के हलए केबांग के भीतर उच्च स्तर की इकाइयााँ-िैस े

बांगोकेबांग और बोगमुबोकांग केबागं मौिदू रिती िैं। गााँव के हवकास-कायि, त्यौिारों की तैयारी, 

सामहूिक हशकार के आयोिन और सामाहिक अनशुासन की हनगरानी प्रमखु हिममेदाररयों में से िैं, 

हिन्िें केबागं संचाहलत करता ि।ै 

 ‘महुि’ उपन्यास में सामहूिकता और सािचयि का िीवंत प्रसंग हमलता ि,ै ििााँ भारत-

हवभािन के बाद असम के कछार वाले हिस्से में सांप्रदाहयक दगंे भडक गए थे और स्थानीय लोग 

अपनी िान बचाने के हलए अपने-अपने घर छोडकर भाग रिे थे। तभी कांगला अपनी पत्नी को लेकर 

बकुाि पिनकर आता ि ैऔर कमल को दो बकेु दतेे िुए उसे अपनी बिन को लेकर भाग िाने को किता 
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ि।ै दगंे की आग शांत िोने के कुछ हदन बाद िब चौधरी वललूिक से कोई इस हिसंा की चचाि करता 

ि,ै तो वे किते िैं- “खबरदार िो उन्िें मसुलमान किा!- चौधरी उबल पडे। अरे गुडें भी कया हिदं-ू

मसुलमान िोते िैं? इस्लाम कया गुंडई हसखाता ि ैया हक हिदं ूधमि िी गुंडा बनने को रेहनंग दतेा ि ै? गुंडा 

गुंडा िोता ि ैबस, न हिदं,ू न मसुलमान। तो कुछ गुंडे असिाय पडे लोगों की मिबरूी का फायदा उठाने 

लगे िैं, सीमा के दोनों ओर उनकी िी चल रिी ि।ै बाँिवारे की ठीक से तैयारी हकए हबना िी इस 

अदरूदशी माउंिबेिन ने अपनी फौिी बहुद्ध के कारण एकाएक िो बाँिवारा कर दनेे का फैसला करवा 

हलया, तो उसका लाभ तो गुंडे-चोर-उचकके उठाएाँगे िी। हिदंसु्तान में भी और पाहकस्तान में भी। तो 

कया हिदं ूकिेंगे हक िमें मसुलमान कत्ल कर रि ेिैं? हक मसुलमान किेंगे हक हिदं ूिमारी ित्या कर रि े

िैं? निीं। दोनों तरफ बस गुंडे अपना नंगा नाच कर रिे िैं। िुकडे-िुकडे में बाँिे योरोहपयनों ने भारत के भी 

िुकडे कर िी हदए। अब नंगा नाच निीं िोगा, तो कब िोगा? और तमुने िो किा हिंद ूमज़दरू। तो बेिे 

बस कुछ घंिों से िी तमु मेरे साथ बैठो िो, तमु अलग िोने लगोगे, तो कया तमुिारे हलए मझुे या मेरे हलए 

तमुिारे हृदय में कचोि निीं िोगी? और ये तो हपछले दस वषों से रात-हदन मेरे साथ िैं। हकतनी 

आंहधयों-तफूानों में इस मेघना की बाढ में इन्िोंने मेरी िान बचाई ि।ै झड-तफूान में चकूिा बझुा भी तो 

मेरे हलए और मेरी अपंग पत्नी के हलए दो रोहियााँ िरूर सेंक दी िैं, चाि ेअपने भल ेिी भखूे पेि सो गए 

िैं। अकलाि ने मझुे औलाद निीं दी, मगर इनके रिते मझुे औलाद की हफक्र कभी निीं िुई। इनके रिते 

हकसकी मज़ाल थी हक मेरी ओर आाँख उठाकर दखेे। ब्याि के साल िी मेरी बीवी को िो फाहलज़ मार 

गया था तो रातों-हदन इन्िोंने उसकी िो सेवा की, बिन-बिन करके रात-रात भर उसके पैरों की माहलश 

करते रि ेिैं, इनके चले िाने पर वि अकेली कैसे हदन गजु़ारेगी? मझुे तो इसी की हचंता ि।ै”
1
 यि उद्धरण 

प्रहतपाहदत करता ि ै हक दगंे हकसी धमि की दने निीं, बहकक रािनीहतक अदरूदहशिता, प्रशासहनक 

अव्यवस्था और सामाहिक अरािकता में सहक्रय असामाहिक तत्वों की पररणहत िोती ि।ै माउंिबेिन 

द्वारा हबना समहुचत तैयारी के कराया गया हवभािन सांप्रदाहयक हिसंा का कारण बना, हिसका लाभ 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 69  
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असामाहिक तत्त्वों ने उठाया और दोनों दशेों में भय व असरुिा का वातावरण हनहमित िुआ। यि कथन 

यि भी स्पि करता िै हक आम िनिीवन में हिदं-ूमसुलमान का भेद गौण िै, वास्तहवक संबंध हवश्वास, 

सेवा और सि-अहस्तत्व से हनहमित िोते िैं। चौधरी और उसके मज़दरूों के संबंध मानवीय संवेदना, 

कृतज्ञता और नैहतक उत्तरदाहयत्व के उदािरण िैं, िो सांप्रदाहयक हवभािन की अवधारणा को चनुौती 

दतेे िैं।   

        समहूिकता की हमसाल िमें ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में दखेने को हमलती ि,ै ििााँ हदसंगमखु में 

असमीया, मीरी, नेपाली और मसुलमान सभी हमलकर रिते िैं। अलग-अलग समदुायों से िोने के 

कारण उनके बीच छोिे-मोिे झगडे भी िोते रिते िैं, पर सभी लोग एक-दसूरे के सखु-दखु के भागीदार 

िैं। िब अतलु हफरंगी के हवरुद्ध संघषि करने की बात करता ि ैतो अहभराम फूकन आपस में एक-दसूरे 

को राखी बांध एक िोने का संककप करने की बात करता ि,ै तो अतलु किता ि-ै “अब मौका िै, िम 

हफरंगी को चनुौती दें। ब्रह्मपिु िमारा ि,ै तो उसमें बिकर आती लकडी भी िमारी ि।ै... अहभराम फूकन 

ने िेक लगाई, कयों न िम एक-दसूरे को राखी बााँध?े िमारा एक संककप िोना चाहिए।”
1
 सभी 

हदसागंमखुवासी एकििु िोकर अंग्रेिों के हखलाफ लडते िैं और िब ब्रह्मपिु की बाढ से परूा 

हदसांगमखु हबखर िाता ि ैतो सब हमलकर बांध बनाते िैं और हफर से अपना गााँव बसाते िैं।   

 लोक संस्कृहत में लोगों की सामहूिकता केवल उत्सव के िेि में िी निीं, बहकक श्रम के िेि में 

भी िोता ि।ै ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ उपन्यास में झमू खतेी का वणिन ि ै हिसमें परेू गााँव वाले हमलकर 

एकसाथ खेती के काम में ििु िाते िैं- “अप्रैल में गााँव के दहिणी तरफ के बााँस-वन में िो दाव चले तो 

ििा-ििा कर परूी बैसवार लेि गई। दरू से गिरा नीला हदखने वाला बौना पवित भरूा पिाड बन गया। 

कुछ हदन बाद झमू साफ करने के हलए आग लगाई गई तो िैसे लपिों का उलिा उफनता दररया 

आसमान में धाँस रिा िो और उसमें चिखते कच्चे बााँस और िरे पेड बारूद के भडकने वाले बम िों। 

मदों ने भारी भरकम लकहडयों का अंबार अपने-अपने हिस्से से झमू की सरिद पर लगा हदया। 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 266  
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लडहकयों ने गडुाई कर दी। बच्चों ने नदीतल से बााँस के भोपडों में पानी भरकर सबको हपलाया। बहूढयों 

ने बनाकर सबको हखलाया। बढूों ने िंगली िानवरों का हशकार हकया। महिलाओ ंने खेत तैयार हकया। 

परुुषों ने ितुाई कर बीि डाला। हफर सबने हमलकर िश्न मनाया झमू के बीचोबीच एक मटु्ठा सरकंडा 

गाड हदया गया। चीड की पतली लकहडयों का दीप िलाया गया। मगुे की बहल दकेर पहथयन से 

अहधक अन्न की कामना की गई।”
1
 झमू खेती में बडे से लेकर बच्चे, स्त्री-वदृ्ध सभी हमलकर एक साथ 

अपना योगदान दतेे िैं, साथ खाते-पीते िैं और फसल की किाई में भी साथ हमलकर अपना श्रमदान 

करते िैं।  

  अरुणाचल प्रदशे के िनिातीय िीवन में सिभाहगता की अिूि भावना ि।ै ‘हमनाम’ में मोिुिम 

लोयी हलखती िैं- “गााँव की महिलाओ ंमें एक बिुत िी अच्छी बात यि दखेी गई हक वे एक-दसूरे की 

काफी मदद करती िैं। 'ररगे एनाम' के तित वे सब हमलकर आि एक के खेत में तो कल दसूरे के खेत में 

काम करती िैं। इस प्रकार वे िाँसी-मिाक भी करती रिती िैं और खेती का कायि आराम से िो िाता ि।ै 

वे लोकगीतों के माध्यम से अपनी हिंदगी का िाल व्यि करती िैं। एक गीत यामी को बिुत पसंद 

आया, वि ि-ै 'आन्ने यो आन्ना'। इस गीत में महिलाएं अपनी हज़न्दगी की प्रत्यके उन बातों को बताती 

िैं िो उसके साथ बीती ि।ै हकसी परुुष से आकहषित महिला उस परुुष को पाने की अपनी इच्छा व्यि 

करती ि।ै तो कोई किती अगर िम लडकी पैदा िुई न िोती तो अपने माता-हपता के साथ सदा रिने का 

सौभाग्जय िमें भी प्राप्त िोता। बचपन में ििााँ खेली उसे यूं छोडकर ऐसे हकसी अनिान िगि आकर न 

बसती।”
2
 लोक संस्कृहत में सािचयि की भावना से ओत-प्रोत ये महिलाएाँ लोकगीतों के माध्यम से 

अपने मन की व्यथा-कथा भी किती िैं, हिसमें वे सामहूिक रुदन भी करती िैं।    

 उपयुिि उद्धरणों में िनिातीय समािों की सामहूिक चेतना को सामाहिक, सांस्कृहतक और 

साहिहत्यक संदभों में हवशे्लहषत हकया गया ि।ै यि स्पि िोता ि ैहक िनिातीय िीवन की आधारहशला 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 120-121  
2 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 36-37  
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व्यहि-कें हित न िोकर समदुाय-कें हित ि,ै ििााँ प्रत्यके सामाहिक, आहथिक और सांस्कृहतक गहतहवहध 

सामहूिक उत्तरदाहयत्व से संचाहलत िोती ि।ै आदी िनिाहत की ‘केबांग’ व्यवस्था स्थानीय लोकतंि, 

सिभाहगता और सामदुाहयक न्याय का सशि उदािरण प्रस्ततु करती ि।ै साहिहत्यक कृहतयां ‘महुि’, 

‘ब्रह्मपिु’, ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ और ‘हमनाम’ के प्रसंग यि दशािते िैं हक सामहूिकता केवल श्रम-

साझेदारी तक सीहमत निीं, बहकक संकि, संघषि और भावनात्मक सािचयि में भी सहक्रय रिती िैं। 

सांप्रदाहयक दगंों के प्रसंग में मानवीय संबंधों की प्रधानता धमि आधाररत हवभािन को नकारती ि।ै झमू 

खेती और ‘ररगे एनाम’ िैसी प्रथाएाँ श्रम, उत्सव और संवेदना के सामहूिक स्वरूप को उिागर करती िैं। 

इस प्रकार, यि अंश िनिातीय लोक-संस्कृहत को सामाहिक समरसता, सियोग और मानवीय मकूयों 

की िीवंत परंपरा के रूप में स्थाहपत करता ि।ै 

युवागृ  पिंपिा- 

 भारत की अनेक िनिाहतयों में ‘यवुागिृ’ की परंपरा प्रचहलत रिी ि।ै यद्यहप इनकी संरचना, 

नाम और संगठन-प्रणाली में िेिीय हवहवधता हमलती िै, तथाहप इनका उद्दशे्य एक समान था- समदुाय 

के यवुाओ ंको सामाहिक, सांस्कृहतक और व्याविाररक िीवन के हलए तैयार करना। इन यवुागिृों को 

भावी पीढी के हलए प्रहशिणशाला किा िा सकता ि,ै ििााँ यवुाओ ं में अनशुासन, सामहूिकता, 

पररश्रम, सािस और लोक-संस्कृहत के प्रहत सममान िैसे गणुों का हवकास िोता था।  

 हमिो िनिाहत में इस प्रकार की संस्था को ‘िालबकु’ किा िाता था। लशुाई भाषा में प्रयिु 

यि शब्द यवुागिृ की िी संज्ञा ि।ै िालबकु का कायि भी सामदुाहयक सियोग, अनशुासन और 

सामाहिक एकता को बनाए रखना था। गााँव के सभी यवुाओ ंसे अपेिा की िाती थी हक वे आपात 

हस्थहत में या सावििहनक कायों के समय िालबकु में उपहस्थत रिें। श्रेष्ठ हशकारी या पररश्रमी यवुाओ ं

को परुस्कार दकेर सममाहनत हकया िाता था ताहक दसूरों को पे्ररणा हमल सके। िालबकु में रिने वाले 

यवुकों की दहैनक हदनचयाि अत्यतं अनशुाहसत िोती थी। सबुि उपहस्थहत ली िाती और प्रत्येक को 

कायि सौंपा िाता। कायि में लापरवािी पर दडंस्वरूप अहतररि कायि हदए िाते थे। िालबकु में रिने वाले 



287 

 

बच्चों को ‘नौपंग’ किा िाता था, िो बडे यवुकों के हलए लकडी और अन्य आवश्यक सामग्री ििुात े

थे। िालबकु के नेता को ‘त्लान्गवालउपा’ किा िाता था। लशुाई और पावी गांवों में िालबकु की यि 

परंपरा व्यापक थी, िबहक अन्य हमिो उप-िनिाहतयों में यि प्रथा कम प्रचहलत रिी। बाद में लशुाईयों 

के प्रभाव स ेराकते िनिाहत में भी यवुागिृ की यि परंपरा हवकहसत िुई। 

 ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ उपन्यास में हमिो संस्कृहत में यवुागिृ की चचाि की गई ि-ै “िो बातें उन 

फाइलों में निीं िैं, उनमें से एक यि भी ि ैहक गााँव की हनरंतर दयनीय िोती िा रिी दशा को दखेकर 

रुआलखमूा और मलसोमा के हदमाग में कोई पचास वषि से हनहष्क्रय िो गए िालबकु को पनुिीहवत 

करने की भावना उपिी। अतीत में िालबकु गााँव की रिा करता था, यवुकों की शहि और गााँव के 

सामहूिक िीवन को हदशा दतेा था तथा उनके उत्साि को आनंद में तब्दील करता था। उन्िें उममीद थी 

हक िालबकु के इदि-हगदि गााँव की हिंदगी एक ढरे पर लगेगी और यि कुछ वषों से आया िुआ संकि 

अनंत काल तक हिका न रि पाएगा। वि माचि की एक शाम थी, िब रुआलखमूा व मलसोमा ने 

यवुकों और यवुहतयों की एक सभा बलुाई और सभा में हमिो-अतीत को दोिराया। नलुाओ ं

(लडहकयों) का एक संगठन बनाकर कामी को सौंप हदया और यवुकों का संगठन अपने नेततृ्व में रखा। 

दखेते-िी-दखेते बााँस काि लाए गए, सरपत-खर काि लाए गए। गााँव के बीचोबीच िालबकु घर बना 

हदया गया। गााँव के परुाने घरों को नया कर हदया गया। हिनका कोई न था, उनका परूा गााँव िो गया।”
1
 

िालबकु की सामाहिक उपयोहगता बिुत अहधक थी। गााँव पर कभी कोई आक्रमण िो तो िालबकु से 

िी योद्धा िाते, कोई मांगहलक कायिक्रम िो तो िालबकु से िी यवुा िाकर सिायता करते थे। इस प्रकार 

िालबकु यवुाओ ंके हलए अनशुासन और िीवन मकूयों को आत्मसात करने का एक संस्थागत ढांचा 

था, ििााँ से वे भावी िीवन की हिममेदाररयों के हलए तैयार िोते थे।   

 नागा िनिाहतयों में इस प्रकार के यवुागिृ को ‘मोरंग’ किा िाता था। िालांहक हवहभन्न उप-

िनिाहतयों में इसके हभन्न-हभन्न नाम िैं- अगंामी िनिाहत में इसे हकचकुी, आओ िनिाहत में अररच,ु 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 120  
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लोथा में चामपो, और िेमी नागाओ ंमें परुुषों के यवुागिृ को इखइुची तथा हस्त्रयों के यवुागिृ को 

इलोइची किा िाता था। नागाओ ंमें मोरंग केवल आवासीय कें ि निीं था, बहकक यि एक बिुआयामी 

संस्था थी- सांस्कृहतक, सामाहिक और रािनीहतक िीवन का कें ि। यि यवुाओ ं के हलए हशिा-

प्रहशिण का स्थान था, ििााँ उन्िें यदु्ध-कला, परंपरागत हनयम, नैहतक मकूय, लोक-इहतिास और 

सांस्कृहतक परंपराओ ंकी हशिा दी िाती थी।  

 मोरंग से िडेु यवुा गााँव के सामदुाहयक कायों में भी सहक्रय रूप से भाग लेते थे, िसैे त्योिारों 

का आयोिन, सडकों और पगडंहडयों का हनमािण, गााँव की सफाई, अथवा संकि की हस्थहत में 

सामहूिक रिा। इन कायों का हनदशेन गााँव के महुखया और पररषद द्वारा हकया िाता था। हकशोर 

अवस्था में लडकों का प्रवेश मोरंग में अहनवायि था और हववाि तक वे विीं हनवास करते थे। हदन में वे 

कायों में संलग्जन रिते और रात को मोरंग में हवश्राम करते। इन यवुागिृों में लडहकयों का प्रवेश वहिित 

था। 

 मोरंग गााँव के सामाहिक िीवन का कें ि था। यि केवल शैहिक संस्था निीं, बहकक सैन्य 

प्रहशिण कें ि और कभी-कभी शस्त्रागार के रूप में भी प्रयिु िोता था। यिााँ यदु्ध में कािे गए शिओु ंके 

हसर (मानव-मुंड) भी रखे िाते थे। गााँव में हववाद या सामहूिक हनणिय की हस्थहत में पंचायत भी प्रायः 

यिीं बैठती थी। अतः मोरंग गााँव की रिा और हनणिय प्रणाली दोनों का कें ि था। 

 मोरंग के माध्यम से िी लोककथाएाँ, लोकगीत, नतृ्य, इहतिास और कला िैसी परंपराएाँ पीढी 

दर पीढी िस्तांतररत िोती थीं। यि संस्था िनिातीय संस्कृहत की हनरंतरता का माध्यम थी। यद्यहप नागा 

समाि में लोकतांहिक चेतना हवद्यमान थी, हफर भी इन संस्थाओ ंमें हपतसृत्ता का प्रभाव स्पि था- यिी 

कारण था हक मोरंग में हस्त्रयों का प्रवेश वहिित माना िाता था। यवुागिृ केवल सामाहिक संस्था निीं, 

बहकक िनिातीय िीवन की रीढ थे। ये गााँव के यवुाओ ंको न केवल शारीररक रूप से सिम बनाते थे, 

बहकक उन्िें सांस्कृहतक, सामाहिक और नैहतक दृहि से भी समदुाय के प्रहत उत्तरदायी नागररक बनात े
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थे। इन संस्थाओ ंने िनिातीय समािों में अनशुासन, सामहूिकता और पारस्पररक सियोग की परंपरा 

को संरहित रखा और भावी पीहढयों को सामाहिक उत्तरदाहयत्व का बोध कराया। 

 वस्ततुः लोक संस्कृहत में समाि के प्रत्यके वगि में सामहूिकता और सािचयि की भावन दखेने 

को हमलती ि।ै लोक और िनिातीय समािों में यि सहमिबोध िीवन की प्रत्येक प्रहक्रया में हदखाई 

दतेा ि,ै चािे वि कृहष, श्रम-हवभािन, पवि-त्यौिार, संकि-प्रबंधन या सामाहिक संघषि िो। व्यहि 

अकेला निीं, बहकक समदुाय का अगं बनकर कायि करता ि ैऔर सखु-दःुख को साझा करता ि।ै इस 

बोध के कारण सामाहिक हवश्वास, सि-अहस्तत्व और मानवीय संवेदना सदुृढ िोती ि।ै इस प्रकार, 

सामहूिकता और सािचयि का सहमिबोध समाि को हवघिन से बचाकर एकििु और मानवीय बनाता 

ि।ै 
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अध्याय: 6 

औपन्यामसक संिचना िें लोक की अमभव्यमक्त 

           6.1 लोक भार्ा का नया मविान औि आंचमलकिा  

           6.2 मकस्सागोई, क ाविें औि लोकगीि  

          6.3  शैली का अमभनव प्रयोग  
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6.1 लोक भार्ा का नया मविान औि आंचमलकिा  

 लोक-संस्कृहत भारतीय समाि की सामहूिक चेतना का मलू आधार िै, िो समय के साथ 

हनरंतर पररवहतित और हवस्ततृ िोती रिी ि।ै आधहुनक संदभों में यि परंपरा और आधहुनकता के संवाद 

को अहभव्यि करती ि।ै आंचहलकता लोक-हवतान का मित्त्वपणूि गणु ि,ै िो हकसी िेि हवशेष की 

भाषा, िीवन-दृहि और संघषों को प्रामाहणक रूप में प्रस्ततु करती ि।ै इस प्रकार लोक भाषा और 

आंचहलकता अपने अथि में एक-दसूरे से हवहशि और परूक िैं, िो संयिु रूप में लोक समाि की 

सांस्कृहतक हवहवधता, गहतशीलता और समकालीन चेतना को गिराई प्रदान करते िैं। 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में हचहित लोक संस्कृहत का आस्वादन उसके स्थानीय भाषा के 

शाहब्दक रूप से हमलता ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ में दवेेंि सत्याथी ने उपन्यास की भहूमका िी ‘ब्रह्मपिु की भाषा’ 

शीषिक से हलखा ि,ै हिसमें उन्िोंने असमीया िनमानस और ब्रह्मपिु के संबंध को दशािया ि-ै “असम में 

अनेक स्थानों पर ‘ओ मोर सोनार असम’ (ओ मेरे सोने के असम!) गान सनुा। इसका रस लेते िुए ऐसा 

प्रतीत िुआ मानो असम सचमचु सोने का दशे ि।ै इसकी वेगवती नहदयााँ, छोिे-छोिे गााँव, धान के पके 

िुए सनुिरे खेत, हझलहमलाते पोखर, गााँव की गली में कैं -कैं  करती बतखें, पोखरों में तैरते राििसं; 

केले, सपुारी और बांस के कंुि- ये सब सोने के दशे के प्रतीक थे। असमीया यथासंभव मयािदा को निीं 

छोडता ि,ै पर यहद किीं उसके आत्मसममान को ठेस लगी, तो वि बाढ के समय का ब्रह्मपिु बन िाता 

ि।ै आहतथ्य में उसका िवाब निीं। आि काम चल रिा ि ैतो कल की हचंता कयों की िाये? आन े

वाली हवपहत्त आएगी तो दखे लेंगे। बीते संकि का कयों स्मरण हकया िाये? परुानी किावत ि-ै बाघ की 

सवारी करने वाले को बाघ से उतरने का गरु निीं आता, पग-पग पर अनभुव िुआ हक असमीया को यि 

गरु भी आता ि।ै ब्रह्मपिु गारा कािता िुआ और इधर को आएगा तो हदसांगमखु और पीछे िि 
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िाएगा।”
1
 ये पंहियााँ असमीया िनिीवन में ब्रह्मपिु की अंतरंगता का प्रतीक ि,ै ििााँ मनषु्य और नदी 

का परस्पर मानवीकरण िो गया ि।ै   

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में ब्रह्मपिु हकसी नदी के रूप में निीं बहकक एक पाि के रूप में हचहित 

िुआ ि,ै ििााँ लोग सखु में ब्रह्मपिु का आशीवािद भी लेते िैं और द:ुख में उसे कोसते भी ि।ै यथा िब 

धनहसंि की दकुान पर हदसांगमखुवासी चाय पीते िैं- “अच्छा, तो चाय हपलाओ! धनहसंि चाय बनात े

िुए रतन की ओर यों दखेता ि ैिैसे बकरी अपने नविात हशश ुकी ओर हनिारती ि।ै सखूे िोंठों पर 

िबान फेरते िुए किता ि,ै कलकत्ता से आता िै डब्बा हलपिन का। यि समझो हक लडकी ससरुाल से 

दोबारा मायके में आई! वाि, धनहसंि भाई! अच्छा रूपक बााँधा ि।ै असम की चाय पिले कलकत्ता 

िाती ि,ै हफर कलकत्ता से अाँग्रिे कंपनी डब्बों में भरकर भेिती ि ैिगि-िगि।”
2
 असमीया संस्कृहत में 

चाय का प्रचलन बिुतायत ि,ै हकंत ुयि लोक भाषा की खबूसरूती िी ि,ै ििााँ हनिीव वस्तओु ंमें भी 

मानवीय संबंधों िैसी आत्मीयता आ िाती ि।ै     

 ‘ब्रह्मपिु’ में स्थानीय अंचल के असमीया एवं अन्य आंचहलक शब्दों का भाषाहयक प्रयोग 

दखेने को हमलता ि,ै िैसे- हमश्मी भाषा से ‘ल-ूहित’- तारों की रािकुमारी, असमीया भाषा से ‘बड 

हडकडारी’- बडी मसुीबत, ‘आलीसीगा’- िूिी िुई सडक, ‘गोिाली’- गौशाला, ‘खबर कागि’- 

अखबार, ‘लाओ पानी’- स्थानीय शराब, ‘गााँवबढूा’- गााँव का महुखया, ‘भराल’- अनाि रखने की 

िगि आहद।       

 बलभि ठाकुर कृत ‘मिुावती’ उपन्यास महणपरु की पषृ्ठभहूम पर कें हित ि,ै यद्यहप परूा उपन्यास 

हिदंी में िैं, हकंत ुकुछ स्थानों पर पािानकूुल स्थानीय भाषा का प्रयोग दखेने को हमलता ि,ै िैसे िब 

चंिावत की मााँ शैलेंि को भोिन कराती ि ैतो किती ि-ै “चाओ इबङुो! चाओ!”
3
 अथाित ्खाओ बेिा! 

खाओ! यि उद्धरण माता के स्नेि और बूढे लोगों में हिदंी के कम प्रचलन को हदखाता ि।ै उपन्यास में 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 24   
2 विी, प.ृ 29 
3 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 11  
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अन्यि एक िगि िब लडहकयााँ िोली के हलए चंदा इकट्ठा करती िैं, तो उनमें से एक लडकी यि 

िानकार हक शैलेंि बंगाली ि ैअपनी िूिी-फूिी बांग्जला में उससे चंदा मागंती िैं- “बोंगाली मोशाइ! 

ऐमोन कोरे कैनो दखेछेन! आमरा दान चाई, दान!!”
1
 यि प्रसंग दशािता ि ै हक तत्कालीन महणपरुी 

समाि में बांग्जला का प्रभाव था और यि लोक संस्कृहत की सरसता ि,ै ििााँ एक व्यहि दसूरे की 

संस्कृहत का सममान करते िुए उसकी भाषा में बात करने लगता ि।ै       

 ‘मिुावती’ उपन्यास में स्थानीय शब्दों का प्रसंगोहचत प्रयोग िुआ ि,ै स्थानीय महणपरुी भाषा 

के अथिबोध िते ुलेखक ने उसका हिदंी अथि भी हलख हदया ि,ै मसलन- ‘लाइ िराउबा’, लाइ- दवेता, 

िराउबा- मनोरंिन (दवेताओ ंका मनोरंिन नतृ्य), ‘हचड नडु िुत’् अथाित ्  हचड- पवित, निु- भीतर, 

िुत-् छेद, ‘सना’- स्वणि, ‘तोंबी- सबसे छोिी कन्या, ‘मैिाबाक’- मइतेइयों का राज्य अथवा दशे, 

‘महणपरु लाइशेमबा’- महणपरु की सहृि, ‘चेकला’- नर पिी, ‘पोहन्ब’- मादा पिी, ‘वाइन’ू- सारस, 

‘लमिाउ- बडा मैदान, ‘फहनक’- लुंगी, ‘इनफी’- ओढनी, ‘याउक’- भेड, ‘छङ ’- झोपडी, ‘इबङुो’- 

पिु, ‘इबेमा’- पिुी,  ‘कोनङु’- रािमिल, ‘फंुगा’ एक प्रकार का महणपरुी चकूिा आहद।    

 ‘रियािा’ की पषृ्ठभहूम नागालैंड पर कें हित िैं, उि उपन्यास में नागालैंड के नागा, लोथा, 

अंगामी एवं अन्य िनिाहतयों का िीवन दशिन प्रस्ततु िुआ ि।ै ‘रियािा’ उपन्यास में नागाओ ंके शौयि 

तथा उनकी िीवन-शैली का वणिन करते िुए बलभि ठाकुर हलखते िैं- “सामने वाला कमरा हकलोि तो 

पश ुधन से भरा रिता। उसी में गायें बंधतीं और उसी में कुते्त और सअूर रिते। विां रखी िोकररयों में 

महुगियां अंडे दतेीं। चिूे और मगुे भी उस कमरे में भरे रित।े ये सभी भक्ष्य थे। गायों का दधू उनके बछडे 

या बछहडयां भर पीतीं। आदमी भी उनका दधू पी सकता ि,ै तब यि कोई नागा सोच भी निीं सकता 

था। आसाम के मैदानों से लौिकर आया कोई नागा अपने गांव वालों को किीं यि बताता हक विां 

लोग गाय का दधू पीते िैं तो वे अहवश्वास के साथ िसं पडते। भला िानवर का दधू कोई आदमी कैसे 

पी सकता ि।ै हिनके हलए कोई भी पश-ुपिी अभक्ष्य निीं था, िो चिूे से लेकर िाथी तक खा िाते, 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 7  
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हिन्िें न हबकली खाने से परििे था और न चील-कौव ेखाने से, उन्िें गाय भैंस का दधू पीने वाले 

आदमी कुछ हनराले िी लगते।”
1
 ‘रियािा’ उपन्यास में नागा और अंगामी भाषा के कुछ स्थानीय 

शब्दों का प्रयोग िुआ ि-ै ‘हननो’- िवान लडहकयों को प्यार से पकुारने के हलए आम संबोधन, ‘पो’- 

हपता, ‘ि’ू- स्थानीय शराब, ‘शै’- बडी और गिी िोकरी, ‘हपत्से’- ओझा, ‘िुथ’ु- उकल,ू ‘इलोछी’- 

लडहकयों का मोरंग, ‘इखहूछ’- लडकों का मोरंग, ‘हनकेतिुो’- माता-हपता का हप्रय, ‘रेहडओ-फै’- 

धान-किाई का मिीना, ‘िेररयो’- बडा भाई आहद।  

 ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ हमिोरम पर कें हित उपन्यास िैं, लेखक श्रीप्रकाश हमश्र ने हमिो भाषा के 

कई शब्दों का प्रयोग हकया ि,ै हिससे उपन्यास में पाि तथा पररवेश का हचिण प्रभावी ढंग से 

अहभव्यि िुआ ि,ै िैसे- ‘मामाते अङाईरो ओ’- बच्चो रुको’, ‘कप’ू-श्रीमान, ‘वाई’- गैर हमिो, 

‘पआुन’- कपडा, ‘कन’ू- मेरी मााँ, ‘वेङ’- गली, ‘बाईरामा’- गैर हमिो भहूम, ‘माउतम’- अकाल, 

‘नथुलईु’- हवधवा या पररत्यिा, ‘िालबकु’- यवुागिृ, ‘क पा’- मेरे हपता’, ‘तइुखरु’- िलस्रोत, 

‘िउसा’- धनी, ‘डाइिोङ’- पे्रमी, ‘वान िुआई’- भतू, ‘थ्लमू’- मीठा एवं ‘कलोम’- धन्यवाद आहद।  

 ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में मेघालय की पषृ्ठभहूम ि,ै इसमें लेखक ने उपन्यास को 

आंचहलकता का रंग दनेे के हलए खासी भाषा के शब्दों का बखबूी उपयोग हकया ि ैतथा पाठकों की 

सगुमता के हलए पाद हिप्पणी के रूप में उसका हिदंी अथि भी हलखा ि,ै िैस-े ‘का ब्लेङ’- दवेी, 

‘ड'खार’- गैर खासी, ‘खोङर’- हिस वंश के परुुष रािा बनते िैं,‘हलङदोि’- पिुारी, ‘खबु्लेई’- आभार 

का शब्द, ‘ददनी’- खेती करने के हलए अहग्रम पैसा, ‘माडलाङ’- ढोलहकया, ‘उ थ्लेन’- सपि दवेता, 

‘हिहमपन’- एक प्रकार का वस्त्र, ‘हसयेम’- रािा, ‘िाईसेन’- अंगवस्त्र, ‘तिुना’- स्थानीय िथकरघा, 

‘खारमखुी’- गैर खासी सुंदरी, ‘का सिु प्डुङ’- एक तरि की घास, ‘उ फान हकरपद’- कृपा के दवेता, 

‘कवाय’- कच्ची सपुारी, ‘मगुा खाउरा’- बहल का िीव, ‘हखरम ब्लाङ’- बहल का पशशुाला आहद।  

 
1 ठाकुर, बलभि. (1978). रियािा. प.ृ 10  
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 नवारुण वमाि कृत ‘िय आई असम’ उपन्यास असम आंदोलन पर कें हित ि,ै अतः इसमें 

कथावस्त ुकी माहमिकता िते ुअसमीया शब्दों एवं वाकयों का प्रसंगानकूुल प्रयोग हकया गया ि,ै हिसका 

उदािरण हनमनवत ि-ै ‘िय आइ असम’- असम माता की िय, ‘आि ओइ आि, ओलाइ आि’- आरे 

आ हनकल आ, ‘खेद ओइ खेद’- भगा रे भगा, ‘हवदशेीक खेद’- हवदशेी को भगा, ‘कौन ेकय मलूा 

नाइ, ििेार मलूा आगवुाइ’- कौन किता िै मलूा निीं िै, ििारों मलूा आगे बढ रिी िैं, (यिााँ मलूा 

शब्द का अथि ि-ै मलूागाभरू) ‘दशेर बाबे तेि हदम’- दशे के हलए खनू दूगंी, ‘इरंाि भारत एरा’- 

अंग्रिेों भारत छोडो, ‘असम कार? असमीयार’- असम हकसका? असमीयाओ ंका, ‘दशेतकै मोमाइ, 

डाङर निय’- दशे से मामा बडा निीं ि,ै ‘कोलाखार’- केले का पौधा िलाकर बनाया गया नमक, 

‘दशेतकै चाकरी डाङर निह्य’- दशे से नौकरी बडी निीं िै आहद।   

 दयाराम वमाि कृत ‘हसयांग के उस पार’ अरुणाचल प्रदशे पर कें हित ि,ै इस उपन्यास में  संवाद 

के रूप में अरुणाचली हिदंी का प्रयोग हकया ि,ै िो इसे वास्तहवकता के अहधक हनकि लाता ि।ै िैस-े 

‘तो हफर तो तमुिें दोवरी दनेा िोगा’, ‘इधर का लरका, लरकी लोग अब तो बािर भी िाता ि।ै ईतानगर 

भी िाता ि’ै, ‘पते भर गया हक निीं?’, ‘वे तरि-तरि का चााँदी का िेवर और रंग हबरंगे मनकों का 

माला सदा गला और शरीर पर पिनता ि ैऔर खास फेस्तीवल के समय बिुत मन से तरि-तरि का 

मेकअप करता ि’ै, ‘तेि रंग का कपरा, िानवर की खाल से बना िसे और छोता-बरा तोपी पिनता ि’ै, 

‘हमनी कैसे मोर हगया?’, ‘िम नया िेनरेशन का पधने वाला लरका लरकी लोग का यि सब पसंद निीं 

ि’ै आहद।  

 अरुणाचल प्रदशे की पषृ्ठभहूम पर कें हित ‘हमनाम’ उपन्यास में अरुणाचाली हिदंी के माध्यम से 

आंचहलकता का बडा सुंदर हचिण िुआ ि,ै उदािरण- ‘पोरके कया कोरेगा?’, ‘नो को (तमुको) मालमू 

नाई ि ैकया?’, ‘मेरा आबो इस बोस्ती (बस्ती) का सबस ेधनी आदमी ि?ै’, ‘िम तो बोस्ती में कोई 

दोस्त नाइ ि ैबोलके स्कूल आता ि’ै, ‘मैडम नो त ूिमको िी दाउि (शक) करता िोगा’, ‘बेिी िमलगु 

लारकी ि’ै, ‘मोरोद (मदि) लगु का बात मानना िमलगु का द्यतुी (ड्यिूी) ि’ै,‘आबो, िम नाई पोरेगा’, 
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‘तमु दखेो, िम शादी करेगा, बार-बार शादी करेगा’, ‘उस लारकी का हिममत। मेरा बच्चा पोरके कया 

करेगा?’ आहद। अरुणाचल प्रदशे की िनिातीय समाि में अत्यहधक भाषाहयक हवहवधता िोने के 

कारण सभी लोग आपस में संपकि  के हलए हिदंी का प्रयोग करते िैं, हकंत ुअरुणाचली हिदंी में हलंगभेद 

की अवधारणा निीं ि।ै इस संदभि में लेहखका मोिुिम लोयी हलखती िैं- “अरुणाचल प्रदशे में लगभग 

छब्बीस मखु्य िनिाहतयां िैं, हिनकी अपनी-अपनी बोहलयां ि।ै यि आश्चयि की बात ि ै हक सभी 

िनिाहतयां सभी वगों के लोग यिााँ हिदंी बोलते और समझते िैं। रािधानी में तो हिदंी िी समपकि  भाषा 

ि।ै यिााँ की हिदंी अलग ि।ै स्त्री िो या परुुष यिााँ' आता, िाता ि'ै, िैस-े 'मैं बािार िा रिी ि ाँ' इसके 

हलए दोनों वगि के लोग 'िम बािार िाएगा' से काम चलाते िैं। ि।ै स्त्री िो या परुुष यिााँ' आता, िाता 

ि'ै, िैस-े 'मैं बािार िा रिी ि ाँ' इसके हलए दोनों वगि के लोग 'िम बिार िाएगा' से काम चलाते िैं। इसे 

अरुणाचली हिदंी किते िैं।”
1
  

 ‘हमनाम’ उपन्यास में गालो भाषा के शब्दों का भी प्रयोग दखेने को हमलता ि,ै िो उपन्यास की 

भाषा को स्थानीयता का रंग प्रदान करता ि,ै यथा- ‘हतकािक’- एक प्रकार का बतिन, ‘पोका’- स्थानीय 

शराब, ‘हिलेक’- बााँस का मिका, ‘नास’ू- धान का गोदाम, ‘हपञी’- चममच, ‘ताके’- अदरक,  

‘पाकू’- बााँस से बनी थाली, ‘कोबा’- सीहढयााँ, ‘दकेी’- ओखली, ‘ओसी’- बास्केि, ‘दोसी हगनसी’- 

िोकरी, ‘बेसेक या गाले’- एक प्रकार का वस्त्र, ‘इहगन’- िोकरी, ‘हकते’- मामा, ‘मातेम’- एहलमोनी, 

‘मोई’- मौसी, ‘आबो’- हपता, ‘काबेन हिबो’- शादी के गीत, ‘उगी’- कमरबंद, ‘कोिी’- कडा, 

‘रूबीन’- कान की बाली आहद।   

 ‘महुि’ उपन्यास का कथा-पररवेश असम पर कें हित ि,ै तत्कालीन पररवेश, आंचहलकता एवं 

सामाहसक संस्कृहत के प्रभाववश इस उपन्यास में हिदंी के साथ-साथ बांग्जला, भोिपरुी और हकंहचत 

महणपरुी भाषा के संवाद भी दृिव्य िैं, चूंहक असम का कछार प्रांत बांग्जला बिुल िेि िै इसीहलए ऐसे 

संवाद तकि संगत भी लगते िैं, उदािरण- “थेमे िाओ दीदी। थेमे िाओ। हनिेर चोख हदया दखेो ना 

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 39  
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आहमयो हिदं।ू कोनो भय नाई। थेमे िाओ। माइमनू भाई आमार हनिेर दादार मतो। एइ थाम ना। कखन 

थेके डाक हदच्छी, थामछो ना केनो? (ओ बिन रुक िाओ। रुको भी। तमु अपनी आाँखों से खदु िी दखे 

लो, मैं भी हिदं ूिी ि ाँ। डरने की कोई बात निीं। अब रुक भी िाओ। माइमनू भाई मेरे अपने भाई की तरि 

िी िैं। अरे ओ छोकरी रुक न। हकतनी दरे से पकुार रिा ि ाँ। रुकती कयों निीं?)”
1
 इसके अहतररि 

उपन्यास में आगे भोिपरुी में भी संवाद हमलते िैं-“पंडी िी पिूा कर भइलैं िलील भाई। अब अस्तहुत 

शरुू कय हदिलें। थौररयै दरे में खाली िो िइिैं। ताँ उनकारा के िी लेके चहल िा। आि िम नािीं िा 

सकत िैं। आि फिीरै (भोर) से िी मेिरू (मेिरुहन्नसा) के पीर उठ रिल बा। िमार िायल न िो पाई। 

िााँ, अगर पंडी िी ई बेला में बस्ती में रितैं, त िम िरूर िइतीं। िमरा पीहठ पर अंग्रेि दरोगा के कोडा 

क डोंडिा सााँप अस िऊन तीन गो सि उभरल बा, ओकरा बदलै िब अंग्रेि का यहूनयन िैक उतार 

फें क के, आि पंहडत िवािरलाल नेिरू िमार हतरंगा झंडा आसमान में उडैिैं, त ओके दखेे-सनेु के 

िमार केतना तबीयत िैं, ई तोकों का बताई?”
2
 प्रस्ततु उद्धरणों से स्पि िोता ि ै हक हसलचर अथवा 

बराक घािी का हिस्सा बांग्जलादशे से निदीक िोने के कारण विााँ बांग्जला का प्रचलन अहधक ि ैतथा 

भोिपरुी भाहषयों की उपहस्थहत स्वाधीनता संग्राम के समय के प्रवास और सांस्कृहतक समन्वय को 

रूपाहयत करती ि।ै  

 प्रस्ततु उद्धरणों से यि प्रहतपाहदत िोता ि ैहक पवूोत्तर भारत पर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक-

संस्कृहत का सिीव और प्रामाहणक हचिण मखु्यतः स्थानीय भाषाओ,ं आंचहलक शब्दों और 

बिुभाहषक संवादों के माध्यम से संभव िुआ ि।ै इन उपन्यासों में भाषा केवल कथ्य की वािक निीं, 

बहकक लोक-िीवन की संवेदना, सामाहिक व्यविार और सांस्कृहतक दृहि की अहभव्यहि का सशि 

माध्यम बनकर उभरती ि।ै ‘ब्रह्मपिु’ में असमीया िनमानस और नदी के बीच मानवीकृत संबंध लोक-

संस्कृहत की आत्मीयता और प्रकृहत-कें हित िीवन-दृहि को उद्घाहित करते िैं। ‘मिुावती’ में महणपरुी, 

 
1 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 43   
2 विी, प.ृ 11  
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बांग्जला और हिदंी का समन्वय तत्कालीन सामाहिक-सासं्कृहतक बिुलता को रूपाहयत करता ि,ै ििााँ 

भाषा पारस्पररक सममान और सांस्कृहतक सिअहस्तत्व का प्रतीक बनती ि।ै ‘रियािा’ नागालैंड की 

िनिातीय िीवन-शैली, खान-पान और मकूयों को स्थानीय शब्दावली के माध्यम से प्रामाहणकता 

प्रदान करता ि।ै हमिोरम और मेघालय की पषृ्ठभहूम पर आधाररत उपन्यासों में हमिो और खासी 

भाषाओ ंके शब्द लोक-आस्था, अनषु्ठान और सामाहिक संरचना को सिीव बनाते िैं। 

 असम आंदोलन तथा अरुणाचल प्रदशे पर कें हित उपन्यासों में असमीया भाषा, अरुणाचली 

हिदंी और अन्य भाषाओ ं का प्रयोग यि दशािता ि ै हक बिुभाहषकता पवूोत्तर समाि की मौहलक 

हवशेषता ि।ै वस्ततुः इन हिदंी उपन्यासों में आंचहलक भाहषक प्रयोग लोक-संस्कृहत के सौंदयि, 

हवहवधता और यथाथि को उभारते िुए हिदंी कथा-साहित्य को एक व्यापक तथा बिुसांस्कृहतक आयाम 

प्रदान करते िैं। 

6.2 मकस्सागोई, क ाविें औि लोकगीि  

 ‘हकस्सागोई’ मानव सभ्यता की प्राचीनतम अहभव्यहियों में से एक िै, िो अनभुव, स्महृत और 

सामहूिक चेतना को कथा के रूप में संरहित करने की प्रहक्रया से िडुी ि।ै हकस्सा मलूतः घिनाओ,ं 

पािों और भावनाओ ंका ऐसा कथात्मक संयोिन ि,ै िो मनोरंिन के साथ-साथ सामाहिक-सांस्कृहतक 

अथों को भी संपे्रहषत करता ि।ै हकस्सागोई की अवधारणा केवल किानी किने तक सीहमत निीं, 

बहकक यि संवाद, ककपना और श्रोता-विा के संबंध पर आधाररत एक िीवंत परंपरा ि।ै परंपरागत 

समािों में हकस्सागोई मौहखक संस्कृहत का अहनवायि अगं रिी ि।ै लोककथाएाँ, दतंकथाएाँ, वीरगाथाएाँ 

और धाहमिक आख्यान इन सभी में हकस्सागोई का मलू स्वरूप हवद्यमान ि।ै यि परंपरा सामहूिक 

बैठकों, चौपालों, उत्सवों और अनषु्ठानों में हवकहसत िुई, ििााँ कथावाचक अपनी वाणी, िाव-भाव 

और ककपनाशीलता से कथा को िीवंत बनाता था। इस प्रहक्रया में कथा हस्थर न िोकर समय, स्थान 
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और श्रोताओ ंके अनसुार पररवहतित िोती रिती थी, यिी कारण ि ैहक प्रायः एक िी प्रकार के हकस्से व 

लोककथाएं हभन्न-हभन्न िेिों में अलग पािों-संदभों के साथ लोकहप्रय रिते िैं।  

 आधहुनक साहित्य में हकस्सागोई ने हलहखत रूप धारण हकया, हकंत ुउसका मौहलक लोकस्वर 

यथावत बना रिा। उपन्यास, किानी, कहवता, आत्मकथा िैसी समस्त साहिहत्यक हवधाओ ं में 

हकस्सागोई कथात्मक प्रवाि, संवादात्मक शैली और मानवीय संवेदना के रूप में दृहिगोचर िोती ि।ै 

अतः हकस्सागोई केवल मनोरंिन का साधन निीं, बहकक सामाहिक अनभुवों, सांस्कृहतक मकूयों और 

ऐहतिाहसक स्महृतयों को पीढी-दर-पीढी संपे्रहषत करने वाली एक सशि और समदृ्ध परंपरा ि।ै 

लोक िें मवन्यस्ि मकस्सागोई- 

 ‘रूपहतकली की कथा’ उपन्यास में मेघालय की खासी िनिातीय समाि का हचिण िुआ िै, 

हिसमें खासी रीहत-ररवाि, हमथक और लोक मान्यताओ ंसे संबंहधत लोक कथाओ ंका वणिन हमलता 

ि।ै उपन्यास में एक प्रसंग आता ि,ै ििााँ चांद में दाग िोने को लेकर खासी समाि में प्रचहलत एक 

लोककथा का उकलखे हमलता िै- “हकसी िमाने में एक स्त्री की तीन बेहियााँ और एक बेिा था। उनके 

नाम थे ‘का सडी’ (सरूि), ‘का उम’ (पानी), ‘का हडङ’ (आग) और ‘उ हबनाई’ (चंिमा)। उनका 

पररवार धनी था और गााँव के लोग सममाहनत थे। लेहकन चंिमा बदिात हनकला। अपनी बडी बिन 

सरूि से प्यार करने लगा। तब वि सूरि की िी तरि चमकीला और भव्य था। लेहकन सरूि को उसका 

प्यार पसंद निीं था। उकिे वि क्रोध हदखाती थी। एक हदन वि िाथ में राख लेकर बोली, तमुिें शमि निीं 

आती अपनी बडी बिन से प्यार िताते, िो तमुसे उम्र में बडी ि ैऔर हिसने अपनी गोद में तमुिें 

हखलाया ि ैऔर पीठ पर कपडे से बााँधकर घमुाया ि ैमााँ की तरि। चंिमा बडा ढीठ था। बोला, तब मााँ 

की तरि कभी दधू तो हपलाया निीं। आि हपलाओ, किकर उसके स्तन को अपने मुाँि में डाल हलया। 

उससे छुडाने के हलए उसने उसके चेिरे को दरू ठेला। िाथों में राख लगी थी, िो उसके चेिरे पर पतु गई। 
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उससे उसका तेि िाता रिा। उकिे काहलख चमकने लगी।”
1
 इस कथा में गौरतलब ि ैहक सरूि, पानी 

और आग स्त्री िैं तथा चंिमा परुुष ि।ै वैज्ञाहनक दृहिकोण से दखेें तो चांद पर हदखने वाले दाग असल 

में गिरे गड्ढे (के्रिर) और प्राचीन लावा के िमे िुए मैदान (माररया) िैं, िो अरबों साल पिले हवशाल 

ििुग्रिों और उककाहपंडों के िकराने से बने थे; इन िककरों से हनकली धलू और लावा िम कर सति 

को काला बना दतेे िैं, िो िमें काले धब्बों की तरि हदखते िैं, कयोंहक चांद पर कोई वायमंुडल निीं ि,ै 

इसहलए ये हनशान हमिते निीं िैं। चांद में दाग को लेकर भारतीय लोकमानस में कई किाहनयााँ मौिदू िैं, 

हिनमें अहधकांश कथाओ ंमें इसे गणेश दवेता के श्राप से िोडा िाता ि।ै खासी लोककथा में इसमें 

थोडी सी अश्लीलता का हमश्रण हमलता ि,ै हकंत ुइस कथा में चांद-सरूि को हकसी दवेता के रूप में 

हचहित न कर मनषु्य के रूप में कथा बनुी गई ि।ै अतः मनषु्य के दगुुिणों के आधार पर कथा-संयोिन 

लोकस्वीकृत लगता ि,ै ताहक मनषु्य इस किानी से पे्ररणा ले और ऐसे कुकृत्य से बचे।   

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में ब्रह्मपिु नदी की उत्पहत्त के संबंध में एक लोककथा हमलती ि-ै “बिुत 

पिले की बात ि ैिब संसार की रचना िो रिी थी। दवेताओ ंने दखेा हक चााँद ि,ै सरूि ि ैऔर चााँद-

सरूि की िोडी के साथ अनहगनत तारे िैं। हफर दवेताओ ंने धरती को रूप हदया, धरती पर पवित बनाए, 

बडे-बडे पेड उगाए। पेडों पर फूल हखले, फल लगे। दवेताओ ंने पश ुबनाए, पंछी बनाए। हकसी वस्त ुकी 

कमी हफर भी खिकती िी रिी। और यिी सोचकर दवेताओ ंने आदमी की रचना की। अब आदमी के 

रूप में दवेता धरती पर उतरने लगे। िब रािसों ने दवेताओ ंको दखेा तो उन्िें बिुत क्रोध आया। एक 

रािस न,े िो सबमें मिाबली था, धरती पर लात चलाई। धरती फि गई और िलधारा फूि हनकली। 

दखेते-दखेते सारा मैदान पानी में डूब गया। दवेताओ ं में भी एक दवेता मिाबली थे। वि थे िमारे 

भगवान बदु्ध, हिन्िोंने अनहगनत बार िन्म धारण हकया। पर वि था िमारे भगवान का पिला िन्म, 

पिला रूप। तो िब िमारे भगवान ्ने िल-थल एक िोता दखेा, वि नीचे उतरे। नीचे उतरकर भगवान न े

धरती पर अपना मंि फंूका। पानी को परे ििाती, आाँचल साँभालती, मुाँि पर िाथ फेरती धरती बािर 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 307  
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हनकल आई। धरती ऊाँ ची उठती गई। पानी नीचे रि गया। रािसों ने लाख चािा हक पानी ऊाँ चा उठकर 

धरती पर छा िाए, पर यि तो असंभव था। धरती ऊाँ ची थी, पानी नीचा था। अब भगवान ्ने दखेा हक 

वि शभु घडी आ गई िब पानी को अपनी डगर पर चलने की आज्ञा दी िाए। भगवान के संकेत करने-

भर की दरे थी हक पानी अपनी डगर पर चल पडा। यिी था िमारा ब्रह्मपिु। उस समय तो ब्रह्मपिु ने 

भगवान ्की बात मान ली और शांत गहत से अपनी डगर पर चल पडा। लेहकन अब तो िमारे भगवान ्

धरती पर हवरािमान निीं िैं। इसहलए ब्रह्मपिु कभी-कभी रािसों की बातों में आकर बरबादी फैलाता ि ै

और मिाबली भगवान की संतान से बदला लेता ि।ै ब्रह्मपिु की िन्म-कथा हतब्बत के बडे-बढेू अलाव 

के इदि-हगदि बैठकर सनुाते िैं।”
1
 ब्रह्मपिु की यि कथा लोक में प्रकृहत के नायकत्व को दशािती ि।ै  

 ‘मिुावती’ उपन्यास में महणपरु की प्रहसद्ध लोककथा ‘खंब थोइबी’ का उकलेख हमलता ि,ै 

‘खंब थोइबी’ महणपरु की चहचित पे्रम-कथा ि।ै आि भी महणपरु के लोक िीवन में मिासती ‘खंब 

थोइबी’ एक आदशि के रूप में हवद्यमान ि।ै ‘मिुावती’ में चंिावत अपने हमि शैलेंि को महणपरु की 

संस्कृहत से पररचय कराते िुए यि कथा किता ि-ै “संिपे में वि घिना यो थी- उन हदनों महणपरु की 

मखु्य रािधानी, आि की रािधानी इमफाल से करीब सताईस मील दहिण 'मोयराङ' मे थी। अथाित ्उन 

हदनों महणपरु के अनेक रािाओ मे मोयराङ के रािा की प्रधानता थी। रािा स्वयं हनःसंतान था, पर 

अपनी परम सुंदरी भतीिी 'थोइबी' को वि संतान के स्नेि से िी पाल-पोस रिा था। थोइबी हद्वतीया की 

चांद की तरि हदनों-हदन रूप और गणु से समदृ्ध िोती िा रिी थी। फूल की वि कली िब यौवन-वसंत 

मे हखल कर अपना सौरभ हबखेरने लगी, तो अनेक धनवान रािवंशी यवुक भौरों की तरि उसकी 

सौरभ-माधरुी से आकृि िो-िो कर उसके आस-पास मॅडराने लगे। पर थोइबी उदासीन बनी रिी। हकंत ु

उसकी यि उदासीनता सदा बनी न रि सकी। आहखर एक उपयिु भौरे ने स्वयं उसे आकृि हकया। 

'खंब' नामक एक नवयवुक ने उसके हदल पर बडा गिरा अहधकार िमा हलया। खंब बढा बलवान था, 

पर साथ िी बडा गरीब भी। वि 'मकुना' (एक प्रकार की कुश्ती) ओर 'कॉिै' (पदैल पोलो) आहद अनेक 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 23  
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खेलों में स्वयं रािा द्वारा अनेक बार परुस्कृत भी िो चकुा था। हकंत ुिब रािा को मालमू िुआ हक 

उसकी थोइबी उस धनिीन कुलिीन यवुक से पे्रम करने लगी ि ैतो उसके क्रोध की सीमा न रिी। राि-

रि का अिकंार िैसे आग बन गया। रािकुमारी थोइबी का ऐसा दःुसािस हक वि एक सामान्य कुल 

के धनिीन यवुक को पहत रूप में स्वीकार करने का प्रयास करे! हवचार करे! अपने उज्ज्वल रािवंश 

को कलंहकत करने के पथ पर पैर रखने की धिृता करे! रािा चािता था हक थोइबी 'नोमबाल' नामक 

धनी रािकुमार से हववाि करे। नोमबाल सुंदर था, बलवान था, पर मिाबली 'खंब' में आसि थोइबी के 

मन को वि अपनी ओर मोडने में हकसी प्रकार भी सफल न िो सका िैसे चॉद से कोई चॉदनी को 

अलग निीं कर सकता। मानो थोइबी की असाधारण हनष्ठा की चट्टान से िकरा कर नोमबाल के सारे 

प्रणय-प्रयास व्यथि िो गए। फलतः नोमबाल खंब से खबू ईष्या करने लगा, खबू घणृा भी। और तरि-

तरि के षड्यिंों से खंब को हवनि करने के प्रयत्न में वि लग पडा। हकसी सुंदरी से संबद्ध प्रेम की 

प्रहतदं्वहदता बडी िी कू्रर िोती ि!ै बडी िी िघन्य! उन हदनों एक मिाबलशाली िंगली सााँड के आतंक 

से सारा मोयरांग कांप उठा था। भयभीत िो उठा था। सााँड िब हकसी भी अन्य उपाय से काब ूमें न 

लाया िा सका तो रािा ने मानो रािा िनक की तरि इस शति की घोषणा की- खंब और नोमबाल दोनों 

में से िो भी उस सााँड को वश में करेगा अथवा उसे पकड कर दरबार में िाहिर करेगा, सुंदरी थोइबी के 

पाहण-ग्रिण का विी अहधकारी िोगा! रािा की हछपी िालसािी थी हक खंब सााँड द्वारा मार डाला 

िाए और थोइबी का नोमबाल से हववाि कर हदया िाय। पर रािा का षड्यंि सफल न िो सका । खंब 

ने सााँड को वश में कर हलया। उसे रािा के समि उपहस्थत भी हकया। पर रािा अपने वचन से मकुर 

गया। रािा मन-िी-मन और भी कु्रद्ध िो उठा। असफलता का हपशाच मानो और भी उग्र िो उठा। अब 

हनहश्चत रूप से 'खंब' को पार-बाि लगाने का प्रबल संककप उस हपशाच के मन को आंदोहलत करने 

लगा। फलस्वरूप एक हदन उसने उसे धोखे से पकडवाकर अपने मिाबली मद-मत्त गिराि के पैरों में 

बंधवा कर कुचलवा दनेा चािा। ऐसा उसने हकया भी। उसी दशा में अथाित ्िाथी के पैरों से बाँधे महूछित 

खंब को सरे-आम घमुाया गया, घसीिा गया। और िब थोइबी को इस दघुििना का पता चला तो वि 
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क्रोध और शोक मे िैसे पागल िो स्वय ंतलवार ले कर खंब की रिा के हनहमत्त दौड पडी। िैसे स्वय ं

उसके प्राण संकि में पड चकेु िो। वि खंब को छुडाने में सफल िुई। पर वि बरुी तरि घायल था! बेिोश 

था। अब थोइबी रािा के क्रोध की िरा भी परवाि न कर खंब के घायल बेिोश शरीर को अपने कंधे 

पर लाद कर चली गई उस गरीब की झोपडी में। उस सती की अथक सेवा और सशु्रषूा से खंब आहखर 

मतृ्य ुके मखु से बािर आ गया। िैसे साहविी ने सत्यवान को मतृ्य ुके मखु से छीन हलया िो! थोइबी 

अब खंब की पत्नी बन कर सदा के हलए उसके घर मे रि गई। बस गई। और तब से 'मिासती थोइबी' 

की अमर प्रेम-गाथा से महणपरु की लोक-गाथा महिमाहन्वत िो उठी! िैसे िन-िन के मन की प्रेरणा का 

वि स्रोत बन गई!”
1
 महणपरु की यि लोककथा न केवल पे्रम अहपत ुिीवन के िर िेि में नैहतक हशिा 

दतेी ि ैहक मनषु्य अगर सच्चे मन और कडे पररश्रम से अपने लक्ष्य-प्राहप्त िते ुप्रयास करे तो कुछ भी 

असंभव निीं।   

 ‘रियािा’ उपन्यास में आदमी और कुते्त की दोस्ती के संदभि में एक लोक कथा हमलती ि,ै 

उपन्यास में वहणित नागा समाि में लोग कुत्ता खाते थे, हकंत ुहशकारी कुते्त को मारकर खाना वहिित था, 

वि इसीहलए भी कयोंहक वि हशकार में उनकी सिायता करता था, कदाहचत इसी कारण यि लोककथा 

नागा समाि में प्रचहलत िुई िो। उि उपन्यास में यि कथा के्रलेन ुने बचपन में अपनी मााँ से सनुी थी, 

हिसे वि मोरङ में सभी लडहकयों को सनुाती ि-ै “मााँ ने किानी सनुाते िुए किा था, 'बिुत परुाने िमाने 

की बात ि।ै तब सभी िीव िमीन में बने हबलों में रिते थे। पर कुते्त के पास कोई हबल निीं था। वि हिस 

हकसी हबल में रिने िाता, उसमें रिने वाला िानवर उसे खदडे दतेा। तब उसने एक चीते से दोस्ती की 

और उसी के साथ रिने लगा। दोनों साथ-साथ हशकार पर िाते। मगर चीते को कुते्त की एक आदत 

कतई पसंद निीं थी। वि हशकार की गंध पाते िी भौंकने लगता था इससे हशकार िोहशयार िो िाता 

और भाग खडा िोता। िब कई बार ऐसा िुआ तो चीते ने गसु्से में आकर उसे अपने घर से हनकाल 

हदया। कुत्ता हफर बेघर िो उठा। हकतने िी हदनों तक भिकने के बाद उसे एक िाथी हमला। िाथी की 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 256-257  
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हचघाड से उसे लगा हक कम से कम वि तो उसके भौंकने का बरुा निीं मानेगा। उसने िाथी से किा, तमु 

मझुे अपने साथ रख लो। मैं तमुिारे हबल की हनगरानी करंूगा। पर िाथी उसके भौंकने की आदत िानता 

था। उसे चीते का डर भी बना रिता था। चीते से उसकी पैदायशी दशु्मनी थी। चीता अपने आपको 

िंगल का रािा समझता था, िबहक िाथी का किना था हक धरती पर पिाड के बाद सबसे बडा विी 

ि,ै इसहलए उसी को िंगल का रािा िोना चाहिए। तो उसने कुते्त से किा, ना भाई, तेरा मेरा साथ निीं 

िो सकता। त ूभौंके हबना निीं रि सकता और इस तरि मैं मसुीबत में पड िाऊंगा। चीते को मेरा पता 

लगते दरे न लगेगी। इसहलए तमु कोई और ठौर ढंूढों। िाथी से नाउममीद िोकर कुते्त ने नये दोस्त की 

तलाश में िंगलों में भिकना शरुू कर हदया। तभी उसकी मलुाकात एक िंगली कुते्त से िुई। उसे लगा 

हक िंगली कुत्ता तो उसका भाईबंद ि।ै वि िरूर उसे अपने साथ रख लेगा। शरुू में ऐसा िुआ भी। दोनों 

साथ-साथ रिने लगे। साथ-साथ छोिे-छोिे िानवरों का हशकार करते। िंगली कुत्ता हशकार के वि 

भौंकता निीं था। पर वि कुत्ता तो भौके हबना निीं रि सकता था। उसके भौंकने से िंगली कुते्त को 

हशकार पकडने में महुश्कल पडने लगी। वि कडी मेिनत के बाविदू कभी-कभार िी कोई हशकार पकड 

पाता। यि सोचता हक नये कुते्त का साथ हदया तो वि भखूों मर िाएगा। बस उसने भी उसे अपने घर से 

हनकाल हदया। अपनी िात वाले से भी हनराश िोकर वि कुत्ता एक हिरन के पास गया। पर उससे भी 

उसकी ज्यादा हदन निीं हनभी। िब हिरन ने दखेा हक एक तो वि िरूरत से ज्यादा भौंकता ि ैऔर दसूरे 

खबू उसके िी बच्चों को मार कर खाने के हफराक में रिता ि ैतो उसने भी उसकी छुट्टी कर दी। इस तरि 

िर हकसी से नाउममीद िोकर वि आहखर में आदमी के पास आया। उसे दखेते िी आदमी को लगा हक 

वि तो बडे काम का ि।ै उसने उसे हशकार करना हसखाया। उस कुते्त को लेकर हशकार पर िाता तो 

कुत्ता दरू से िी हशकार की गंध पाकर भौंकने लगता। इससे आदमी को उसके भौंकने से मदद िी 

हमलती। बस दोनों में दोस्ती िो गई और तब से आि तक कुत्ता आदमी का सबसे अच्छा दोस्त ि।ै”
1
 

यि किानी सामाहिक अनकूुलन, स्वभावगत हभन्नता और उपयोहगता-बोध की हशिा प्रदान करती ि।ै 

 
1 हभकख,ु कृष्णचंि शमाि. (1978). रियािा. प.ृ 55-56   
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कथा का मलू संदशे यि ि ै हक िर प्राणी या व्यहि का अपना एक स्वाभाहवक गणु िोता ि,ै हिस े

बदला निीं िा सकता, बहकक उहचत संदभि में समझकर स्वीकार हकया िाना चाहिए। कुते्त का भौंकना 

उसकी सिि प्रवहृत्त ि,ै िो पश-ुिगत में उसके अस्वीकार का कारण बनती ि,ै पर विी गणु मानव 

समाि में उसकी उपयोहगता का आधार बन िाता ि।ै किानी यि भी हसखाती ि ैहक सामाहिक संबंध 

केवल समानता या हनकिता से निीं बनते, बहकक पारस्पररक लाभ, सियोग और समझ से स्थाहयत्व 

प्राप्त करते िैं।  

 लोककथा की प्रकृहत केवल नीहतपरक िी निीं िोती, उसमे इहतिास, पौराहणकता, रिस्य, तथा 

मनोरंिन आहद का भी समावेश रिता ि।ै ‘पे्रमवकलरी’ उपन्यास में अरुणाचल प्रदशे की एक हवनोदपणूि 

लोककथा का वणिन दृिव्य िै- “िााँ रेबोम बात चल रिी थी अलग रीहत-ररवाि के चलन की। उस बात 

को इस तरि समझो हक आपके घर में एक पालत ूहबकली ि।ै घर में हववाि के हलए संबंधी बच्चों के 

साथ आए िैं। हबकली बीच में उछल-कूद रिी ि।ै उसकी उछल-कूद रोकने के हलए उसे िोकरे के नीचे 

बंद कर हदया ताहक उछलकर बािर न हनकल िाए तो पास पडी हसल या लोिे को उसके ऊपर रख 

हदया। ... उन्िोंने समझा हक यि भी हववाि की कोई रस्म िोगी। िब उनके घर हववाि िुआ तो उन्िोंने 

भी यिी हकया, हबकली को िोकरे के नीचे बंद करके हसल या लोिा िी ऊपर रखा। दखेने वालों में से 

अगर हकसी ने पछूा तो उसने सीधा-सादा उत्तर हदया। िम लोगों का ररवाि िै, शादी पर हबकली को 

िोकरे के नीचे रखकर ऊपर हसल या लोिा रखा िाता ि।ै ऐसा मझुे मेरे फलााँ ररश्तेदार के घर फलााँ के 

हववाि पर पता चला था। और रेबोम, ग़ज़ब यि भी दखेो हक हिसके घर हबकली पाली िुई न िो वि 

हकसी पडोस के घर से हबकली माँगवाकर यि रीहत अवश्य अपनाता ि।ै”
1
 प्रस्ततु लोककथा मानव 

स्वभाव और मनोहवज्ञान की दो बातों को इहंगत करता ि,ै पिला हक मनषु्य हकसी भी चीि का सरलता 

से अनसुरण कर लेता ि ैऔर दसूरा िब वि पिले से िी हकसी कायि के प्रहत सकारात्मक रिता ि ैतो 

वि कायि अवश्य परूा िो िाता ि।ै      

 
1 महलक, रािकुमार. (2019). पे्रमवकलरी. प.ृ 99  
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क ाविों का प्रयोग-  

 किावतें लोकभाषा की सशि, संहिप्त और अथिगहभित अहभव्यहियां िैं, हिनका हवकास 

सामहूिक िीवन-अनभुवों से िुआ ि।ै ये पीढी-दर-पीढी िस्तांतररत िोकर समाि की व्यविाररक बहुद्ध, 

नैहतक दृहि और सांस्कृहतक चेतना को संरहित करती िैं। कम शब्दों में गिन अथि व्यि करना 

किावतों की हवहशि पिचान ि।ै ये सामाहिक आचार-हवचार, नैहतक मकूयों, श्रम-संस्कृहत और 

मानवीय संबंधों को प्रत्यि या परोि रूप में प्रहतहबंहबत करती िैं तथा इनमें लोकमानस की सामहूिक 

सोच, अनभुव और िीवन-दशिन समाहित रिता ि।ै  

 ‘कामरूपा’ उपन्यास में एक गालो किावत का वणिन िै- “‘काकेन-ए मेनामे आपकेु हिज्िा’  

सुंदर रूप का कोई अहस्तत्व निीं, मित्त्व िै हृदय की सच्चाई का।”
1
 यि किावत भौहतक सांसाररक 

िगत के हमथ्यावरण को नकार हृदय के आंतररक ममि को िानने पर बल दतेा ि।ै  

 ‘महुि’ में एक काबी किावत का उकलेख ि-ै “एक बात इनकी लोक कथाओ ंमें बडी मज़ेदार 

पाई िाती ि ैहक प्रायः सभी लोक कथाओ ंमें एक किावत किी िाती ि ै‘नलर आग हचचा। सकलो 

कथा हमछा।’ अथवा ‘छालत परे फें चा। मोर साध ूकथा हमछा।’ अथाित ्नर-कद नीचे चाि ेहितना मोिा 

िो उसका ऊपरी भाग तो पतला कमिोर सा िी न िोता ि।ै”
2
  

 हमिो िनिीवन पर कें हित ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ में एक किावत ि-ै “हमिो िकदी कोई बात 

निीं किता। पर किता ि ैतो उस पर हिकता ि।ै”
3
 यि किावत हमिो समदुाय की सोच-समझकर बोलने 

की प्रवहृत्त, वचनबद्धता और हनणिय में दृढता को रेखाहंकत करती ि।ै  

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में एक असमीया किावत का उकलेख ि-ै “अपने गााँव में मरुगे की तरि 

बााँगो, ससरुाल में मरुगी की तरि कडकडाओ!”
4
 यि एक हवनोदपणूि किावत ि,ै िो बताती ि ै हक 

 
1 हिपाठी, रमानाथ. (2013). कामरूपा. प.ृ 105  
2 दबेु, मिेंिनाथ. (1999). महुि. प.ृ 43-44  
3 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 140  
4 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 63  
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व्यहि का व्यविार स्थान और सामाहिक संबंधों के अनसुार बदल िाता ि।ै अपने गााँव में वि हनडर, 

मखुर और अहधकारपणूि िोता ि,ै िबहक ससरुाल िैसे पराए वातावरण में विी व्यहि संकोची, संयहमत 

और हवनम्र िो िाता ि।ै यि सामाहिक मयािदा और पररहस्थहत-सापिे आचरण को उिागर करती ि।ै 

 असम पर कें हित उपन्यास ‘दशे भीतर दशे’ में किावत िै- “असम में किावत ि ैहक िो एक 

बार ब्रह्मपिु पार करता िै उसे कम-से-कम सात बार इसे पार करना पडता ि।ै”
1
 यि किावत असम के 

नदी कें हित िीवन की अहनहश्चतता को दशािती ि।ै ब्रह्मपिु पार करना केवल भौगोहलक हक्रया निीं, 

बहकक इसके अदु्भत सौंदयि, बाढ, हवस्थापन और संघषि का प्रतीक ि।ै ििााँ एक बार नदी से िडुने पर 

मनषु्य को िीवन में अनेक बार उससे िझूना पडता ि।ै 

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास में वहणित किावत के अनसुार- “एक िी हबल में रिते िुए भी कुछ सपि 

ििरीले निीं िोते। बहकक वे आदमी को बचाते िैं। वे हकसी और को खाने के बिाय ििरीले सपों को 

िी खा िाते िैं।”
2
 अथाित ्समाि में सभी लोग िाहनकारक निीं िोते। कुछ व्यहि बरुाई के बीच रिते िुए 

भी परोपकारी और रिक िोते िैं। वे स्वयं हकसी को नुकसान निीं पिुाँचाते, बहकक समाि को िाहन 

पिुाँचाने वालों का हवरोध करते िैं। यि किावत बरेु मनषु्य में भी अच्छाई की मौिदूगी की ओर संकेत 

करती ि।ै   

लोकगीिों की िचनात्िकिा- 

 ‘लोकगीत’ लोक-संस्कृहत की मौहखक परंपरा से उपिी वि सिृनात्मक अहभव्यहि ि,ै िो 

सामान्य िनिीवन के अनभुवों, भावनाओ ंऔर हवश्वासों को सिि रूप में प्रस्ततु करती ि।ै इसकी 

अवधारणा सामहूिक स्महृत, परंपरा और लोकानभुव पर आधाररत िोती ि।ै लोकगीतों का मित्त्व इस 

बात में हनहित िै हक वे समाि के सखु-दःुख, श्रम, पवि-त्यौिार, प्रेम, हवरि और प्रकृहत से िडुी 

संवेदनाओ ंको पीढी दर पीढी संिोकर रखते िैं। सरल शब्दावली, सिि ताल-लय, सामहूिक गायन 

 
1 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 20  
2 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ 37  



308 

 

और स्थानीय रंग लोकगीतों की प्रमखु हवशेषताएं िैं, िो इन्िें लोक संस्कृहत का आवश्यक अंग बनाती 

िैं।  

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास में हबि  गीत का प्रयोग दृिव्य ि,ै हिससे असमीया लोक समाि के आनंद 

और उत्सवधहमिता की झलक हमलती िै- “नया धान घर आए डेढ-दो मास िी िुए िोंगे, अब नया धान 

रोपने में थोडे हदन शेष थे। बोिाग हबि  तो वस्ततुः नए धान का त्यौिार था। प्रत्येक घर का भराल नए 

धान से भरपरू था, प्रत्येक प्राणी नतून उकलास का प्रतीक था। यवुहतयों ने एक गान आरंभ हकया: 

  हबि  मारर थाहकवार, मने ओई लगरी 

  हबि  मारर थाहकवार मन 

  हबि  मारर थाकोते, पलुवुाई हनहनवा 

  भररबो लाहगबो धन 

(हबि  गाती चली िाऊं, यिी िी चािता ि ैहप्रयतम, हबि  गाते रिने को िी चािता ि।ै हबि  गाते-गाते 

मझुे भगाकर न ले िाना, धन भरना पडेगा।)”
1
  

 ‘मिुावती’ उपन्यास में महणपरुी लोकगीत का प्रसंग आता ि-ै “धान कूिते कूिते िी तोमबी 

सना ने थमबाल को आदशे हदया-िााँ भई, थमबा! त ूिी कयों चपुचाप बैठी रिगेी? तेरा गला बडा मीठा 

ि!ै कोई गीत सनुा और िमारी मेिनत को िलका कर! और थमबाल ने इस आमंिण पर अपने मीठे 

सरुीले स्वर में धीरे-धीरे गाना शरुू कर हदया- 

  “ममाग लइकाइ थमबाल शात्ल े

  खोइमनुा इकल खोइराबा। 

  शाहब लाओ लाश्रो चारेश लाओ, 

  ककलकपा यामइ किाओब, 

  यामइ मागदा थारो लाओ।" 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 104-105  
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अथाित ् “सामने के मिुकले मे कमल हखल रिे िैं! परुुष भ्मर मौिदू िै यिााँ! प्यारी (प्यारे), आओ 

आओ! िम चले चलें! यिााँ बडे ईष्यािल ुलोग ि!ै मेरे सामने आ िाओ!”
1
 

 ‘िय आई असम’ उपन्यास में ज्योहतप्रसाद आगरवाला का गीत उकलहेखत ि-ै  

  “िननीर संतान- 

  िागा- 

  िागा महुि प्राण। 

  िागा नव िोवान। 

अथाित ्िननी की संतान, िाग उठो, िागो महुि प्राण, िागो नौ िवान।”
2
 यि गीत असम आंदोलन के 

यवुाओ ंका उद्घोष बना।  

  असम पर आधाररत ‘लोहित’ उपन्यास के आरंभ में भपेून ििाररका का गीत दृिव्य ि-ै  

  “अतीतर बरंुिी हलखके हलहखछेले 

  रािा मिरािार कथा 

  आहिर बरंुिी हलखेक हलहखछे 

  मानिु मकुुहतर कथा। 

(अतीत के इहतिास रचहयता ने हलखी थी, रािा मिारािाओ ंकी कथा, आि के इहतिास रचहयता  

हलखते िैं, मानव महुि की कथा।)”
3
  

 ‘मेरी आवाि सनुो’ उपन्यास में आहय अपने पे्रमी आलकु के हवरि में ‘आन्ने यो आन्ना’ 

(हवरि- गीत) गाती ि-ै  

  “आन्ना आन्ने गोले आन्ना  

  ... आन्न ेयो आन्ना ! 

 
1 ठाकुर, बलभि. (1958). मिुावती. प.ृ 289  
2 वमाि, नवारुण. (1983). िय आई असम. प.ृ 11    
3 सभरवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 7   



310 

 

  दीते योरर-ए योपेन रोदो बेसीन, 

  कोन्ने गे आहय-ए बीघेन रोदो बेसीन 

  गमुीन गे हिप्पो पपेुन रूदो बेसीन, 

  िोहयन गे रेन्नो मेन्पेन रोदो बेसीन... 

(दहुनया िमसे ईष्याि करके िमारे बारे में अफवाि फैला रिी ि।ै हफर भी ि ेप्रेमी! िमारे बीच अनहगनत 

पवित-पिाड, नद-नदी, दीवार बाधक के रूप में खडे िो गए िैं।... तो कया िुआ, िमारे हृदय-नदी की 

प्रेम-धारा बिकर, हगरकर, उठकर एक लंबी यािा कर िी लेगी। िम दोनों की प्रेम-लिरें अनंत समिु में 

िी हमलेंगी।) 

 ‘हमनाम’ उपन्यास में लोकगीतों के माध्यम से अरुणाचल प्रदशे के िनिातीय िीवन की 

हवहवध पिुलओु ंको दशािया गया ि।ै एक हववाि का दृश्य ि,ै हिसमें वर-वध ूको ‘कोप ुहिहलक’ (एक 

प्रकार के हवशेष पते्त का आदान-प्रदान) की रस्म करनी पडती ि।ै “वध ूअपने िाथ से कोप ुवर को दतेी 

ि ैऔर वर की ओर से उसकी बिन या मााँ वधू को दतेी िै। यि एक प्रकार का आशीवािद िोता ि,ै हिसे 

काबेन हिबो यानी शादी के गीत गाने वाली अपने गीत के माध्यम से इस प्रकार किती िै- 

  “कोप ुगे ररलगे, कोते गे ररलगे, 

  कोप ुने दारदा, दारेंप ए कायो, 

  कोते ने दारदा, दारेंप ए कायो, 

  कोप ुनाम दमुत ुनाम, कोते नाम दमुत ुनाम, 

  कोप ुने ममुपी पीिी तामा हञलो, 

  कोते ने ममुपी पीिी तामा हञलो... 
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 कोप ुकी तलुना वध ूया यवुती से की िाती ि।ै यि आगे बढने की संभावना को व्यि करती ि।ै 

रास्ते की सभी प्रकार की गंदगी को, बाधाओ ंआहद को सफलतापवूिक लांघकर अग्रसर िोने का प्रतीक 

ि।ै”
1
 

 ‘रूपहतकली की कथा’ में लोकगीत का अथिपणूि वणिन हमलता ि।ै यिााँ रचनाकार ने खासी 

लोकगीत को हिदंी रूपांतरण प्रस्ततु हकया ि,ै ििााँ हलङ्दोि ढोल बिते िुए गाता ि-ै      

  “पडोस के िंगल में बास करने वाले 

  उ लेई हशलाङ 

  हक तब तमुिारा नाम अनाम था हक 

  हिसने तमुिें खोिा 

  उसी के नाम पर चल पडा तमुिारा नाम 

  हशलाङ हक आि भी तमुिारा नाम अज्ञात ि ै

  हक विी हवस्तार दतेा ि ै

  तमुिारी हस्थहत का 

  तमुिारी शहि का......  

उसी िण राली सोच रिा था हक िो न िो हशलाङ शब्द की उत्पहत्त संस्कृत के 'हशला' शब्द से िुई 

िो।”
2
 यि गीत खासी लोककथा की व्याख्या करता ि,ै हिसके अनसुार हशलागं का नाम स्थानीय 

दवेता ‘उ लेई शाईलोंग’ के नाम पर पडा।    

6.3 शैली का अमभनव प्रयोग   

 हकसी रचना की शैली उसका प्राणतत्त्व िोती ि।ै शैली िी वि माध्यम िै हिसके सिारे हवचार 

एवं संवेदना पाठक तक पिुचंती ि।ै शैली िी भाषा, संवाद, वणिन, प्रतीक, हबंब और हशकप के माध्यम 

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 19-20    
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2019). रूपहतकली की कथा. प.ृ 60-63  
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से कथा को िीवंत बनाती ि।ै उपन्यास की शैली पाठक और रचना के बीच सेत ुका कायि करती ि।ै 

आंचहलक, यथाथिवादी, प्रतीकात्मक या प्रयोगशील शैली के माध्यम से लेखक समाि, संस्कृहत और 

मनषु्य के आंतररक संघषों को प्रभावी ढंग से प्रस्ततु करता ि।ै हवशेषतः लोक-िीवन या िन-संघषि 

आधाररत उपन्यासों में शैली कथ्य को प्रामाहणकता और हवश्वसनीयता प्रदान करती ि।ै 

 ‘ब्रह्मपिु’ उपन्यास असम के पररवेश पर कें हित ि।ै उपन्यास का मखु्य नायक ब्रह्मपिु नदी ि।ै 

परेू उपन्यास के तमाम हिस्सों में ब्रह्मपिु की उपहस्थहत रिती ि।ै इस उपन्यास में आंचहलक लोक शैली 

का प्रयोग हमलता ि।ै इसके सभी उदािरण एवं उपमाएं ब्रह्मपिु पर िी कें हित िैं, िैसे- ‘धनवान की नाव 

तो रेत पर भी चल िाती िै, पर हनधिन की नाव ब्रह्मपिु में भी निीं चलती!’, ‘ब्रह्मपिु िानता ि ै हक 

चप्प ूहकतना गिरा िाता ि।ै’, ‘िमारी खेती तो पानी पर िी िोती ि।ै मछहलयााँ िी िमारी खेहतयााँ िैं।’, 

‘तमुिारी तो वि बात ि-ै ब्रह्मपिु में हितना बााँध लगाओ, उकिा और भी चढने लगता ि।ै’, ‘सनुा निीं- 

कभी ब्रह्मपिु की नाव बैलगाडी पर, तो कभी बैलगाडी ब्रह्मपिु की नाव पर। दसूरों की हखकली उडाने 

से पिले सोच-समझ लो हक कोई िमारा भी उकल ू बना सकता ि।ै’ उपयुिि उद्धरण ब्रह्मपिु को 

आंचहलक रंग प्रदान करते िैं।   

 ‘ब्रह्मपिु’ में कथात्मक-वणिनात्मक शैली का हचिण हमलता िै- “बिुत पिले की बात ि ैिब 

संसार की रचना िो रिी थी। दवेताओ ंने दखेा हक चााँद ि,ै सरूि ि ैऔर चााँद-सरूि की िोडी के साथ 

अनहगनत तारे िैं। हफर दवेताओ ंने धरती को रूप हदया, धरती पर पवित बनाए, बडे-बडे पेड उगाए। पेडों 

पर फूल हखले, फल लगे। देवताओ ंने पश ुबनाये, पंछी बनाये। हकसी वस्त ुकी कमी हफर भी खिकती 

िी रिी। और यिी सोचकर दवेताओ ंने आदमी की रचना की।”
1
 यिााँ एक कथा के माध्यम से उपन्यास 

का आरंभ िोता ि।ै लेखक नदी, गााँव, बाढ, बािार, हबि , माझलुी, सापरी आहद का हवस्तारपणूि वणिन 

करता ि।ै वणिन में काव्यात्मकता िै, पर वि कथा-प्रवाि को बाहधत निीं करती। ब्रह्मपिु स्वयं एक 

िीहवत पाि की तरि उपहस्थत ि।ै 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 23  
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 उपन्यास में दृश्यात्मकता, प्रतीकात्मकता, हबंब, एवं संवाद शैली का भी प्रयोग िुआ ि-ै “लोग 

ब्रह्मपिु को मााँ भी समझते िैं और बाप ूभी। अब तो उन्िें ब्रह्मपिु में कोई अवगणु हदखाई निीं दतेा।”
1
 

उपन्यास में कई पाि िै, िैसे- अतलु, िनूतारा, आरती, दवेकांत, धमािनंदी, नीलमहण आहद हकंत,ु इनमें 

नीरद लेखक का प्रहतहनहध पाि िान पडता ि ैिो ब्रह्मपिु पर पसु्तक हलख रिा ि।ै उपन्यास के अतं में 

रानी गाइडालो के वणिन से उपन्यास में ऐहतिाहसकता का भी समावेश िो गया ि।ै  

 ‘रूपहतकली की कथा’ वणिनात्मक शैली में हलखा उपन्यास गया ि।ै इसमें लेखक ने हिदंी के 

अहतररि खासी और अगं्रेिी शब्दों का भी प्रयोग हकया ि।ै खासी शब्दों के अथि स्पिीकरण के हलए 

पाद हिप्पणी दी गई ि।ै लोक हवश्वास, बहल प्रथा, पवि-त्यौिार आहद के वणिन में स्महृतपरक शैली का 

उकलेख िुआ ि,ै लेहकन पवूिदीहप्त शैली का प्रयोग निीं िुआ ि।ै खासी गीतों का उकलेख तो िुआ ि ैपर 

उसका हिदंी अनवुाद िी हलखा गया ि,ै हिस कारण वि उतना प्रभावी निीं लगता। उपन्यास में बीच-

बीच में भोिपरुी-अवधी के शब्दों का प्रयोग िै- ‘दबइल हसंि को अपनी दशा याद आयी। हबसरूने का 

समय निीं था।’, ‘दोनों पिुाररयों ने िाथ माथे के ऊपर ले िाकर आाँखें मूाँद लीं और उ फान हकरपद' को 

गोिरा कर किा हक ि ेदवे!’, ‘भाँक-भकू कर, कार काि कर, चिेंि-चिेंि कर दिुात्माओ ंको भगाता 

रिा।’ यिााँ हबसरूने, गोिरा और चिेंि- चिेंि िैसे शब्द और खासी को खहसया किना िैसे प्रयोग 

अवधी/भोिपरुी के िैं। उपन्यास में कुल 29 पररच्छेद िैं, हिसमें कथा लेखक के  हववरण द्वारा िी आगे 

बढती ि।ै उपन्यास में कई लोक कथाओ ंकी चचाि ि,ै हडडेई या सरुतरु का पेड, मिीरुि का फूल िैसी 

बातें काकपहनक लगती िैं,पर उ हतरोत हसंि और अगं्रेिों के साथ संघषि िैसे प्रसंग उपन्यास में 

काकपहनकता और यथाथि का सहममश्रण करते िैं।  

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास वणिनात्मक शैली में हलखा गया ि।ै उपन्यास के आरंभ में पवूिदीहप्त 

शैली का प्रयोग हमलता िै- “तानी स्महृतयों में खो गया ि।ै उस बीते िुए वि में वापस लौि गया ि।ै 

एक-एक कर दृश्य उभरने लगे िैं- हपतािी की चार पहत्नयााँ थीं। हिसकी हितनी पहत्नयााँ-वे उतना िी 

 
1 सत्याथी, दवेेंि. (1992). ब्रह्मपिु. प.ृ 293  
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धनवान और शहिशाली माने गए। एक से अहधक हववाि करो और बच्चे हितना िो सके पैदा करो-

अपना कबीला छोिा ि।ै िनसंख्या हितनी अहधक िो, उतना अच्छा। हिन कबीलों में लोगों की संख्या 

अहधक िोती, वे शहिशाली भी उतने िी िोते। हिन पररवारों में अहधक लोग िोते, वे पररवार भी 

शहिशाली माने िाते। िरूरत थी यि उस समय। िर कोई स्वयं को हिंदा रखना चािता था।”
1
 इसके 

बाद उपन्यास वणिनात्मक शैली में आगे बढता ि।ै उपन्यास में काव्यात्मक शैली का भी प्रयोग िुआ ि-ै 

  कब से य ेबूाँदें ढाँकती ि ैतझुको प्यारे 

  हमलने को रूि से तेरे, तरसता ि ैकौन 

  स्वरों में, शब्दों में, गीत घोलता ि ैकौन 

  हबखर गया ि ैत,ू हबखरा ि ाँ मैं भी दखे कौन 

  आाँखों से तेरी, मेरी बरसता िै दखे”
2
 

 ‘िंगली फूल’ उपन्यास की भाषा में दाशिहनक-रिस्य और भावनात्मक भाषा का भी प्रयोग िै- 

“भाव मन से िी तो पैदा िुए...और तमु अब तक उसी में चल रि ेिो? पानी के बलुबुले िैं ये। िण-भर 

रि.े.. हफर सब खत्म। ज्ञात-अज्ञात पवूिि ....िुमम... यि हदलचस्प िैं!”
3
 यिााँ बलुबलुों का प्रतीकाथि , 

डॉि्स..., हवस्मयाहदबोधक हचह्न तथा िुमम िैसे बातचीत के लििे वाले शब्दों का शलैीगत प्रयोग ि।ै    

 ‘हमनाम’ उपन्यास की कथावस्त ु हववरणात्मक शैली में हलखी गई ि।ै यि उपन्यास 21 

अध्यायों में हलहखत ि।ै परेू उपन्यास में कोई एक नायक/नाहयका निीं ि ैऔर न िी इसमें एक अध्याय 

का दसूरे अध्याय से कोई क्रमबद्ध संबंध ि।ै लेहखका ने इसमें हकसी प्रकार की भहूमका निीं हलखी ि,ै 

लेहकन हवहभन्न पररच्छेदों- अरुणाचल प्रदशे, गालो िनिाहत में बच्चों के नामकरण, मेरा बचपन, 

हदकली यािा और ताकोप की मााँ आहद शीषिकों से कथा-संयोिन हकया गया ि।ै इस उपन्यास में 

मखु्यतः यामी, यापी, यािमु और हमनाम की कथा ि।ै यद्यहप उपन्यास का परूा नाम ‘हमनाम : एक 

 
1 नाबाम, िोराम यालाम. (2019). िंगली फूल. प.ृ 10   
2 विी, प.ृ 27  
3 विी, प.ृ 50  
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आहदवासी स्त्री की संघषि कथा’ ि,ै अतः इन चारों आहदवासी स्त्री पािों को स्त्री प्रतीकाथि  के रूप में 

हलया गया ि।ै ‘हमनाम’ में गालो लोकगीतों का पयािप्त प्रयोग ि,ै साथ िी कई स्थानों पर काव्यात्मक 

शैली का प्रयोग भी दृिव्य ि-ै  

  दखेे थे कई सपने, कया िसीन वो लमि ेथे 

  प्यार बेशमुार था, िमाने से बेगाने थे 

  कल की कया खबर थी, बस आि में मग्जन थे...”
1
 

 ‘हमनाम’ उपन्यास में अहधकांश कथन व्याख्यामलूक तथा स्महृतपरक शैली में हलखे गए िैं, 

बीच-बीच में संवाद और पवूिदीहप्त शैली का भी प्रयोग ि।ै  

 ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ वणिनात्मक शैली में हलखा गया उपन्यास ि।ै इस उपन्यास में 37 

पररच्छेद िैं। उपन्यास में हमिो भाषा के शब्दों का पािानकूुल प्रयोग िुआ ि।ै उपन्यास में वणिनात्मक 

शैली के साथ हववरणात्मक और संवाद शैली का भी प्रयोग िुआ ि।ै माउतम की घिना और हमिो 

हविोि के वणिन से उपन्यास में ऐहतिाहसकता का पिु भी शाहमल िो गया ि।ै उपन्यास की भाषा में 

दृश्यात्मकता का िीवंत वणिन ि-ै “हफर उन्िोंने कृष्णन ्को पकड हलया। बााँस कािकर बीच चौराि ेपर 

सलूी बनाई गई। उसमें कृष्णन ्की गदिन फाँ सा सडक पर िााँग हदया गया। िो भी क्रोध से भरा आता था 

अपने पााँव से वार कर दतेा था। कृष्णन ्कई घंिों में तडफ कर मरा। उसकी आाँतें गहृ्यद्वार से बािर 

हनकल आई ंथीं, िीभ मुाँि से बािर आ गई थी, सीने तथा गदिन से खनू बािर आ गया था।”
2
 उपन्यास 

में काव्यात्मक शैली का भी हचिण ि,ै हिसमें पररहशि के रूप में रुआलखमूा की नौ कहवताएं दी गई 

िैं- 

  “एक नदी ि ैतईुवाई 

  हिसकी िूिी लिरें िलगीत गाती िैं 

 
1 लोयी, मोिुिम. (2020). हमनाम. प.ृ 105  
2 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 264  
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  एक हकरात ि ैलाकियेा 

  हिसकी अहग्जन-वाणी रिबीि बोती ि ै

  एक दशे ि ैहमिोरम...”
1
 

    ‘लोहित’ उपन्यास की भाषा सरल और पररहनहष्ठत हिदंी युि ि,ै बीच-बीच में असमीया शब्दों 

का उकलेख करते िुए उसे हिदंी में वहणित हकया गया ि।ै लोहित उपन्यास में लोहित नदी को एक पाि 

के रूप में हचहित हकया गया िै- “िोय तो चली गई लेहकन आप सोच रिे िोंगे हक मैं उससे भला कैस े

बातें कर सकता ि ाँ? एक विी तो ि ैिो समझती िै मेरी भाषा, मेरी बात। मैं तो सहदयों से बिुत कुछ 

किने का प्रयास कर रिा ि ाँ, लेहकन सब अपने हलए िी िी रिे िैं। कभी हकसी ने रुककर मझुे कभी दखेा 

तक निीं। मेरे सीने पर से हनकलती नावों से उतरते िी बढ िात ेिैं आगे। एक नज़र दखेते भी निीं। 

धन्यवाद भी निीं। मझु ेिाना-समझा तो बस िोय ने। िो उससे किा, आपस ेभी किता ि ाँ। मैं लोहित ि ाँ। 

लौहित्य ि ाँ। हदिांग, हसयांग भी ि ाँ। ब्रह्म-पिु तो ि ाँ िी। कई नाम िैं मेरे पर मैं अपनी बात लोहित बनकर 

कि ाँगा।”
2
 उपन्यास की भाषा पाि एवं प्रसंगानकूुल ि,ै बीच में ििााँ िोय अपने बचपन को याद करती 

ि ैविााँ पवूिदीहप्त शैली का प्रयोग िुआ ि।ै उपन्यास का आरंभ भपेून ििाररका के गीत से िोता िै और 

अंत में लोहित नदी द्वारा भपेून ििाररका का यि गीत-  

          “मइ एहि िािाबर धरार हदहिगंे हदपांगे लबरो हनहबचरी हनिा घर। 

बारे-बारे बािर मनिुो आपोन इइ छे बंर सेये मइ िािाबर। 

मनर मनिु बिुतेई दखेो घरने िइछे पर सेये मइ िािाबर। 

 
1 हमश्र, श्रीप्रकाश. (2011). ििााँ बााँस फूलत ेिैं. प.ृ 287  
2 सभारवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 7  
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(मैं एक यायावर धरती के चारों ओर घमूूाँ निीं ढूाँढा अपना घर। बार-बार मिससू करूाँ  हक रािों में हमलने 

वाले भी अपने बन िाते िैं इसहलए मैं यायावर। बिुतों को दखेा, घर में िी िुए वे पराए, इसीहलए मैं 

यायावर।)”
1
 गाकर उपन्यास की समाहप्त करना हशकप की दृहि से लेहखका का अहभनव प्रयोग ि।ै  

 ‘दशे भीतर दशे’ उपन्यास की भाषा सरल एवं वणिनात्मक ि।ै इस उपन्यास के मखु्य पाि हवनय 

और हमककी के अलावा कई अन्य पािों के संयोिन से कथा एकल और समानांतर दोनों रूपों में 

चलती ि।ै उपन्यास में बीच-बीच में कुछ असमीया शब्दों का भी उकलेख िैं। वणिनात्मक शैली के 

साथ-साथ उपन्यास में काव्यात्मक शैली का भी प्रयोग िुआ ि-ै  

  “मैंने उससे किा 

  गलुाब 

  उसने मझुसे किा 

  तमुिारी मााँ की तबीयत अब कैसी ि।ै मैंने उससे किा 

  वसंत...”
2
 

 उपन्यास के बीच-बीच में संवाद, मनोवैज्ञाहनक, दृश्य, डायरी शैली का प्रयोग ि ैतथा उपन्यास 

के अंत में हमककी द्वारा हलखा पि और उसमें हलखी कहवता भाषा की संवेदना को अहधक गिराई व 

हवस्तार दतेा ि।ै   

 उपरोि हववेचन के आधार पर यि स्पि िोता ि ैहक पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में 

शैली केवल अहभव्यहि का साधन निीं, बहकक रचना की वैचाररक, सांस्कृहतक और संवेदनात्मक 

आधारहशला ि।ै हवशेषतः ‘ब्रह्मपिु’ िैसे उपन्यासों में शैली लोक-िीवन, प्रकृहत और मानव-संघषि को 

िोडने वाली सिृनात्मक कडी के रूप में उभरती ि।ै आंचहलकतापणूि लोक-शलैी के माध्यम से भाषा, 

 
1 सभारवाल, अहनता. (2016). लोहित. प.ृ 232  
2 सौरभ, प्रदीप. (2013). दशे भीतर दशे. प.ृ 112    
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उपमा, लोकोहि और हबंब उस भौगोहलक िेि की िीवन-दृहि को प्रामाहणकता प्रदान करते िैं, हिससे 

पाठक रचना के पररवेश में सिि रूप से प्रवेश करता ि।ै 

 कथात्मक-वणिनात्मक शैली कथा प्रवाि को िीवंत बनाए रखती ि ैऔर प्रकृहत, नदी, बाढ, 

पवि-त्यौिार तथा सामाहिक संरचनाओ ंका संवेदनशील हचिण प्रस्ततु करती ि।ै प्रतीकात्मकता और 

हबंबात्मकता के सिारे नदी को िीहवत पाि के रूप में प्रहतहष्ठत करना शैली की सबसे मित्त्वपणूि 

उपलहब्ध ि,ै िो मनषु्य और प्रकृहत के सि-अहस्तत्व, संघषि और हनभिरता को गिराई से उद्घाहित करती 

ि।ै संवादात्मक शैली लोकबोध और सामाहिक यथाथि को सशि बनाती ि,ै िबहक ऐहतिाहसक प्रसंगों 

का समावेश रचना को समय और समाि के व्यापक संदभों से िोडता ि।ै 

 अन्य उपन्यासों िैसे ‘रूपहतकली की कथा’, ‘िंगली फूल’, ‘हमनाम’, ‘लोहित’ ‘ििााँ बााँस 

फूलते िैं’ और ‘दशे भीतर दशे’ में प्रयिु वणिनात्मक, स्महृतपरक, पवूिदीहप्त, काव्यात्मक और 

प्रयोगशील शैहलयााँ यि प्रमाहणत करती िैं हक शैली कथ्य के अनरुूप बदलते िुए भी लोक-संवेदना 

और संघषि-चेतना को कें ि में रखती ि।ै हनष्कषितः इन उपन्यासों की शैली न केवल साहिहत्यक 

अहभव्यहि रचती ि,ै बहकक पवूोत्तर भारत के सामाहिक-सांस्कृहतक यथाथि का हवश्वसनीय और 

शोधपरक दस्तावेज़ भी हनहमित करती ि।ै 
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मनष्कर्ष 

 पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में अहभव्यि लोक संस्कृहत का अध्ययन न केवल 

साहिहत्यक दृहि से आवश्यक ि,ै बहकक सामाहिक, सासं्कृहतक, वैचाररक एवं अनसंुधान की दृहि स े

भी अत्यंत प्रासंहगक ि।ै इस अध्ययन से यि भी स्पि िोता ि ै हक पवूोत्तर भारत हकसी एकल 

सांस्कृहतक इकाई के रूप में निीं, बहकक हवहवध प्रांतों की भाषाओ,ं िनिाहतयों, परंपराओ,ं हमथकों, 

मान्यताओ ंऔर िीवन-पद्धहतयों की बिुल संरचना की धारा के रूप में हवद्यमान ि।ै यिी बिुलता 

उसकी लोक संस्कृहत की मूल पिचान ि,ै हिसे हिदंी उपन्यासों ने हवहवध रूपों में अहभव्यि हकया ि।ै 

पवूोत्तर भारत ऐहतिाहसक, पौराहणक और सांस्कृहतक दृहि से भारतीय सभ्यता का अहभन्न अंग रिा ि,ै 

हकंत ुआधहुनक काल में वि लंबे समय तक सामाहिक, रािनीहतक और सांस्कृहतक उपेिा का हशकार 

रिा। मखु्यधारा से यि दरूी केवल भौगोहलक निीं, बहकक मानहसक और सांस्कृहतक भी रिी ि।ै हिदंी 

साहित्य में पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यास इस दरूी को पािने का प्रयास करते िैं और लोक संस्कृहत को 

माध्यम बनाकर विााँ के िनिीवन, अहस्मता-बोध और संघषों को अहभव्यि करते िैं। इस दृहि से 

लोक संस्कृहत केवल परंपराओ ंका संग्रि निीं, बहकक पिचान और प्रहतरोध की चेतना का आधार 

बनती ि।ै 

 पवूि शोध-कायों की समीिा के उपरांत यि हनष्कषि प्राप्त िोता ि ै हक पवूोत्तर भारत पर हिदंी 

साहित्य में पयािप्त रचनात्मक लेखन उपलब्ध िै, हकंत ुअहधकांश शोध कायों का कें ि रािनीहतक, 

सामाहिक, अहस्मता-हवमशि, आहदवासी िीवन या ऐहतिाहसक संदभि रि ेिैं। लोक संस्कृहत को स्वतंि 

और कें िीय हवषय बनाकर हकया गया समग्र अध्ययन अपेिाकृत दलुिभ ि।ै अतः प्रस्ततु शोध अपने 

हवषय चयन की दृहि से मौहलक ि ैऔर पवूिवती शोध की सीमाओ ंको दृहिगत रखते िुए एक नई शोध-

हदशा प्रस्ताहवत करता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन यि स्पि करता ि ैहक लोक संस्कृहत हकसी भी समाि की 

प्रधान अहस्मता िोती ि।ै भाषा, नामकरण, रिन-सिन, खान-पान, पवि-त्यौिार, कृहष, वेश-भषूा, लोक 

कला, लोक हवश्वास, हमथक, पिूा-पद्धहत और सामाहिक संरचना ये सभी लोक संस्कृहत के अहभन्न 
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घिक िैं। शोध-समस्या के कथन से यि हनष्कषि सामने आता ि ैहक हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर की लोक 

संस्कृहत केवल यथाथि का हचिण निीं करती, बहकक वि अपने आहदम स्वरूप और आधहुनक 

पररवतिनों दोनों को साथ लेकर चलती ि।ै उपन्यासों में लोक संस्कृहत एक गहतशील प्रहक्रया के रूप में 

उभरती ि,ै िो समय, पररहस्थहत और बािरी प्रभावों के साथ हनरंतर रूपांतररत िोती रिती ि।ै शोध-प्रश्नों 

के हवशे्लषण से यि तथ्य सामने आता ि ैहक लोक संस्कृहत और साहित्य के बीच दं्वद्वात्मक संबंध ि।ै 

उपन्यासों के पाि और घिनाएाँ लोक संस्कृहत से प्रभाहवत भी िोती िैं और उसे प्रभाहवत भी करती िैं। 

िनिातीय समाि अपनी परंपराओ ंऔर मान्यताओ ं को िीहवत रखने का प्रयास करता िै, हकंत ु

आधहुनकता, हवज्ञान, तकनीक, हशिा, बािरी संपकि , घसुपैठ और हवस्थापन िैसी प्रहक्रयाएाँ लोक 

संस्कृहत के स्वरूप में पररवतिन उत्पन्न करती िैं। यि पररवतिन किीं लोक संस्कृहत को समदृ्ध करता िै, 

तो किीं उसके मलू स्वरूप के िरण का कारण भी बनता ि।ै  

 पवूोत्तर भारत के अनेक िनिातीय समािों में मातवंृशीय व्यवस्था, स्त्री की सामाहिक 

स्वतंिता और उसकी कें िीय भहूमका हदखाई दतेी ि।ै हकंत,ु उपन्यासों में यि भी उिागर िोता िै हक 

आदशि और यथाथि के बीच अंतर बना िुआ ि।ै लोक संस्कृहत स्त्री को सममान भी दतेी िै और कई बार 

परंपरा के नाम पर उसे सीहमत भी करती ि।ै यि अंतहविरोध लोक संस्कृहत की िहिलता को दशािता ि।ै 

शोध-उद्दशे्यों के आलोक में यि हनष्कषि हनकलता ि ैहक प्रस्ततु शोध केवल लोक संस्कृहत के वणिन 

तक सीहमत निीं ि,ै बहकक उसके स्वरूप, प्रवहृत्त और संरिण की प्रहक्रया का भी हवशे्लषण करता 

ि।ैपवूोत्तर तथा पवूोत्तर से बािर के रचनाकारों द्वारा लोक संस्कृहत के हचिण में दृहिगत अंतर यि हसद्ध 

करता ि ैहक स्थानीय अनभुव और बािरी दृहि दोनों हमलकर हिदंी उपन्यासों को बिुआयामी बनाते िैं। 

हशकप के स्तर पर लोकभाषा की बनुावि तथा सांस्कृहतक हवन्यास का अध्ययन उपन्यास की अंतविस्त ु

को भाव एवं कला दोनों मानकों पर हवचारणीय बनाता ि।ै शोध-प्रहवहध और शोध-सीमा के हवशे्लषण 

से यि हनष्कषि हनकलता िै हक हनगमनात्मक, हवशे्लषणात्मक और तलुनात्मक पद्धहतयों का प्रयोग इस 

शोध को वैचाररक संतलुन प्रदान करता ि।ै प्राथहमक और हद्वतीयक स्रोतों के समहुचत उपयोग से शोध 
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की प्रामाहणकता सहुनहश्चत िोती ि।ै वषि 2020 तक प्रकाहशत मलू हिदंी उपन्यासों तक सीहमत रिने से 

शोध का िेि स्पि और कें हित बना ि,ै हिससे प्राप्त हववरण अहधक ससंुगत और हवश्वसनीय बनाते िैं। 

 लोक संस्कृहत मानव सभ्यता की सबसे मलू, व्यापक और िीवंत अहभव्यहि ि,ै हिसे हकसी 

भाषाहयक पररभाषा या सामाहिक वगि में सीहमत निीं हकया िा सकता। ‘लोक’ और ‘संस्कृहत’ दोनों 

अवधारणाएाँ परस्पर संबद्ध िैं और इनके समन्वय से हनहमित लोक संस्कृहत मानव समाि की सामहूिक 

चेतना, अनभुव और िीवन-दृहि का प्रहतहनहधत्व करती िैं। ‘लोक’ की अवधारणा के अध्ययन से यि 

ज्ञात िोता ि ै हक लोक केवल ग्रामीण या अहशहित समाि का पयािय निीं िै, बहकक वि समस्त 

िनसमदुाय ि ैिो अपने अनभुविन्य ज्ञान, परंपराओ ंऔर व्यविारों के माध्यम से िीवन को संचाहलत 

करता ि।ै लोक की पररहध में मनषु्य के साथ-साथ प्रकृहत, िीव-िंत,ु वस्तएुाँ, हवश्वास और व्यविार भी 

सहममहलत िैं। वैहदक काल से लेकर आधहुनक हिदंी साहित्य तक ‘लोक’ शब्द का प्रयोग यि प्रमाहणत 

करता ि ैहक ‘लोक’ भारतीय हचंतन परंपरा का कें िीय तत्त्व रिा ि।ै हवद्वानों की हवहभन्न पररभाषाओ ंसे 

यि स्पि िोता ि ै हक लोक एक हस्थर सत्ता निीं, बहकक समय और पररहस्थहत के अनसुार हनरंतर 

हवकहसत िोने वाली प्रहक्रया ि।ै पाश्चात्य अवधारणा के ‘Folk’ शब्द के साथ तलुना करने पर यि 

हनष्कषि हनकलता ि ैहक भारतीय ‘लोक’ का अथि और मकूयबोध पाश्चात्य ‘Folk’ से मलूतः हभन्न ि।ै 

ििााँ पाश्चात्य दृहि में Folk को प्रायः असंस्कृत या िाहशये के समाि से िोडा गया ि,ै विीं भारतीय 

दृहि में ‘लोक’ सभ्यता का आधार और सांस्कृहतक चेतना का स्रोत ि।ै इसहलए Folk को लोक का 

पणूि पयािय मानना समीचीन निीं ि।ै 

 ‘संस्कृहत’ की अवधारणा के अध्ययन से यि स्पि िोता ि ैहक संस्कृहत मनषु्य की अहिित और 

पीढी-दर-पीढी िस्तांतररत िोने वाली सामाहिक हवरासत ि।ै संस्कृहत केवल बाह्य आचार-व्यविार या 

कला-साहित्य तक सीहमत निीं रिती, बहकक वि मनषु्य के आंतररक भाव, मकूय, नैहतकता और 

िीवन-दशिन को भी समाहित करती ि।ै हवद्वानों के मतों से यि स्पि िोता ि ै हक संस्कृहत एक 

दीघिकाहलक, सतत और पररवतिनशील प्रहक्रया िै, िो मानव समाि को संतलुन, सामंिस्य और 
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पिचान प्रदान करती ि।ै लोक और संस्कृहत के समन्वय से हनहमित ‘लोक संस्कृहत’ के संदभि में यि 

तथ्य सामने आता ि ैहक वि समाि की सामहूिक स्महृत, अनभुव और व्यविार का िीवंत दस्तावेि ि।ै 

लोक संस्कृहत के माध्यम से िी भाषा, हमथक, लोकहवश्वास, अनषु्ठान, कला, गीत और नतृ्य आहद 

सरुहित रिते िैं। यि न केवल अतीत की हवरासत को संरहित करती ि,ै बहकक वतिमान की चनुौहतयों 

और भहवष्य की संभावनाओ ंसे भी संवाद स्थाहपत करती ि।ै अतः यि किा िा सकता ि ैहक लोक 

संस्कृहत हकसी समाि की वि आत्मा ि,ै िो उसे उसकी पिचान, हनरंतरता और संवेदनात्मक गिराई 

प्रदान करती ि।ै  

 लोक और साहित्य का संबंध मलूतः िैहवक, सििीवी और परस्पर रूप से आहश्रत ि।ै लोक 

समाि की आधारभतू इकाई ि ै और साहित्य उसी लोक की चतेना, संवेदना और अनभुवों की 

कलात्मक अहभव्यहि ि।ै इस प्रकार लोक केवल साहित्य का हवषय िी निीं, बहकक उसकी प्रेरणा और 

ऊिाि का भी मलू स्रोत भी ि।ै लोक और साहित्य का प्रथम और सवािहधक प्रभावशाली संबंध भाषा के 

स्तर पर स्थाहपत िोता ि।ै लोकभाषा िनमानस की सिि, स्वाभाहवक और अनभुवहसद्ध अहभव्यहि 

िोती ि।ै िब साहित्य लोक भाषा, मिुावरों, लोकोहियों और लोक प्रचहलत शब्दावली को आत्मसात 

करता ि,ै तब वि अहधक िीवंत, संपे्रषणीय और प्रभावशाली बनता ि।ै लोक भाषा साहित्य को 

कृहिमता से मिु कर उसे िीवन के यथाथि धरातल से िोडती ि।ै यिी कारण ि ैहक लोकधमी साहित्य 

समाि में अहधक स्थायी और व्यापक प्रभाव छोडता ि।ै दसूरे स्तर पर लोक और साहित्य का संबंध 

सांस्कृहतक आधार से िडुा िुआ ि।ै लोक-संस्कृहत में हनहित लोकगीत, लोकगाथाएाँ, लोककथाएाँ, 

लोकनाि्य, लोकपवि और हमथक साहित्य को कथ्य, कथावस्त ुऔर सांस्कृहतक अथिवत्ता प्रदान करत े

िैं। ये लोकहवधाएाँ समाि की सामहूिक स्महृत, ऐहतिाहसक चेतना और िीवन-दशिन को संरहित रखती 

िैं। साहित्य इन्िीं लोकतत्त्वों को रूपाहयत कर उन्िें नई पीढी तक पिुाँचाने का कायि करता ि।ै इस प्रकार 

साहित्य लोक-संस्कृहत के संरिण और प्रसार का एक प्रभावशाली माध्यम बन िाता ि।ै 
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 ‘पवूोत्तर भारत’ भारतीय लोक-संस्कृहत की बिुलतावादी चेतना का अत्यंत समदृ्ध और िीवंत 

िेि ि।ै यि िेि केवल भौगोहलक दृहि से हवहशि निीं, बहकक अपनी भाहषक, िनिातीय, सांस्कृहतक 

और धाहमिक हवहवधताओ ं के कारण भारतीय सांस्कृहतक संरचना में एक हवहशि स्थान रखता ि।ै 

पवूोत्तर भारत का लोकवतृ्त सामहूिकता, प्रकृहत-पिून और सि-अहस्तत्व की चेतना पर आधाररत ि।ै 

पवि-त्यौिार, लोकगीत, लोक नतृ्य, कृहष-आधाररत अनषु्ठान और पारंपररक हवश्वास सभी में प्रकृहत के 

प्रहत सममान और िीवन के सामंिस्यपणूि दृहिकोण की अहभव्यहि हमलती ि।ै पवितीय भौगोहलक 

संरचना, नहदयााँ, वन, झीलें और वषाि यिााँ के लोक िीवन को गिराई से प्रभाहवत करते िैं, हिससे 

संस्कृहत और प्रकृहत के बीच एक स्वाभाहवक सििीवी संबंध हवकहसत िुआ ि।ै 

 अरुणाचल प्रदशे, असम, नागालैंड, महणपरु, हमज़ोरम, मेघालय, हसहककम और हिपरुा इन 

सभी राज्यों में हभन्न-हभन्न िनिातीय समदुाय अपनी हवहशि भाषा, वेश-भषूा, खान-पान, लोक-कला 

और सामाहिक संरचना के माध्यम से अपनी सांस्कृहतक अहस्मता को बनाए िुए िैं। आधहुनक हशिा, 

तकनीकी हवकास, पयििन, बाज़ार व्यवस्था और वैश्वीकरण के प्रभाव से यिााँ के लोक िीवन में 

पररवतिन आए िैं, हकंत ु इसके बाविदू मलू लोक तत्त्व आि भी िीहवत िैं। लोक नतृ्य, लोक गीत, 

िस्तहशकप, पारंपररक उत्सव और स्थानीय भोिन अब केवल सांस्कृहतक पिचान के प्रतीक िी निीं, 

बहकक आिीहवका और आहथिक सशहिकरण के साधन भी बनते िा रिे िैं। पवूोत्तर भारत का 

लोकवतृ्त भारतीय राष्रीय अहस्मता में ‘हवहवधता में एकता’ की अवधारणा को मिबतूी प्रदान करता 

ि।ै हवहभन्न भाषाएाँ, धमि, रीहत-ररवाज़ और िीवन-पद्धहतयााँ िोते िुए भी यि िेि सांस्कृहतक सहिष्णतुा, 

सामहूिकता और सामाहिक संतलुन का उदािरण प्रस्ततु करता ि।ै यिी लोकवतृ्त िब साहित्य, 

हवशेषतः पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में अहभव्यि िोता ि,ै तो वि न केवल िेिीय िीवन को स्वर 

दतेा ि,ै बहकक राष्रीय साहिहत्यक हवमशि को भी अहधक व्यापक, समावेशी और बिुसांस्कृहतक बनाता 

ि।ै 
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 हिदंी उपन्यासों में पवूोत्तर भारत का हचिण केवल भौगोहलक अथवा प्राकृहतक सौंदयि तक 

सीहमत निीं ि,ै बहकक वि सामाहिक, सांस्कृहतक, ऐहतिाहसक, रािनीहतक और मानवीय संघषों के 

बिुआयामी यथाथि को समेिे िुए ि।ै वषि 1956 से 2020 तक प्रकाहशत उपन्यासों का क्रहमक हवकास 

इस तथ्य का प्रमाण िै हक पूवोत्तर भारत हिदंी साहित्य में एक िाहशए का िेि न रिकर, धीरे-धीरे एक 

सशि और अथिपणूि साहिहत्यक पररदृश्य के रूप में स्थाहपत िुआ ि।ै अध्याय में प्रस्ततु उपन्यासों का 

वगीकरण- (1) स्थानीय रचनाकारों द्वारा हलहखत हिदंी उपन्यास और (2) अन्य रचनाकारों के 

उपन्यासों में उत्तर-पवूि की अहभव्यहि, अध्ययन को एक स्पि संरचना प्रदान करता ि।ै स्थानीय 

रचनाकारों के उपन्यासों में आंचहलकता, लोक-संस्कृहत, िनिातीय िीवन, सामाहिक रूहढयााँ, स्त्री-

संघषि और ऐहतिाहसक स्महृत अहधक आत्मीयता और प्रामाहणकता के साथ अहभव्यि िुई िैं। इसके 

हवपरीत, अन्य रचनाकारों की कृहतयों में पवूोत्तर भारत का व्यापक राष्रीय दृहिकोण उभरता ि,ै ििााँ 

यि िेि भारतीय समाि की सांस्कृहतक बिुलता, समन्वय और अंतहविरोधों का उदािरण बन िाता ि।ै 

 स्थानीय रचनाकारों के उपन्यासों का सबसे मित्त्वपणूि पि यि िै हक उनमें ‘दखेे िुए यथाथि’ के 

बिाय ‘हिय ेिुए यथाथि’ की अहभव्यहि हमलती ि।ै ‘राि और रोडे’ िैसे प्रारंहभक उपन्यास में असम 

की सामाहिक-सांस्कृहतक चेतना राष्रभाषा हिदंी के प्रचार के माध्यम से सामने आती ि,ै ििााँ 

नैहतकता, आदशिवाद और मानवीय मकूयों को कें िीय स्थान हदया गया ि।ै विीं ‘खंब-थोइबी’ िैसी 

लोककथा-आधाररत कृहत महणपरुी समाि की सांस्कृहतक स्महृत, प्रेम, त्याग और लोकहवश्वास को 

हिदंी साहित्य में प्रहतहष्ठत करती ि।ै यि उपन्यास हसद्ध करते िैं हक हिदंी भाषा केवल आधहुनक कथ्य 

की िी निीं, बहकक लोक गाथाओ ंऔर परंपरागत आख्यानों की भी सशि संवािक बन सकती ि।ै 

 ‘िय आइ असम’ और ‘महुि’ िैसे उपन्यास पवूोत्तर भारत के रािनीहतक और ऐहतिाहसक 

संकिों, िैस-े असम आंदोलन, हवभािन, शरणाथी समस्या और भाषायी अहस्मता को गिनता के साथ 

प्रस्ततु करते िैं। इन कृहतयों में यि स्पि िोता ि ै हक पवूोत्तर भारत की समस्याएाँ केवल िेिीय निीं, 

बहकक राष्रीय स्तर की िैं। ‘महुि’ हवशेष रूप से इस तथ्य को रेखांहकत करता ि ैहक स्वतंिता के बाद 
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भी सामाहिक, सांस्कृहतक और मानवीय स्तर पर ‘महुि’ अधरूी रि गई। इस उपन्यास में बिुभाहषकता, 

सांप्रदाहयक सौिादि और मानवीय करुणा पवूोत्तर समाि की हवहशि पिचान के रूप में उभरती ि।ै 

 हसहककम और हिपरुा िैसे अपेिाकृत कम चहचित राज्यों को कें ि में रखने वाले उपन्यास 

‘अरण्य रोदन’ और ‘दवेी मााँ’ पवूोत्तर भारत की आंतररक सामाहिक संरचनाओ ंऔर ऐहतिाहसक 

िासहदयों को उद्घाहित करते िैं। यद्यहप कुछ कृहतयों में स्थानीय भगूोल और संस्कृहत का हवस्तार 

अपेिाकृत सीहमत ि,ै हफर भी वे हिदंी साहित्य के हवस्तार और िेिीय हवहवधता को रेखांहकत करने में 

मित्त्वपणूि भहूमका हनभाते िैं।  

 अरुणाचल प्रदशे कें हित उपन्यास ‘मातमरु िामोि’, ‘उस रात की सबुि’, ‘िंगली फूल’, 

‘हमनाम’ और ‘मेरी आवाज़ सनुो’ इस अध्याय का एक मित्त्वपणूि हनष्कषि प्रस्ततु करते िैं हक 

समकालीन हिदंी उपन्यास में िनिातीय अहस्मता और स्त्री-हवमशि एक कें िीय हवमशि के रूप में उभर 

रिा ि।ै इन कृहतयों में आहदवासी समाि की परंपराएाँ, हमथक, हववाि-प्रथाएाँ, स्त्री पर िोने वाली हिसंा 

और सामाहिक बदलाव की आकांिा अत्यंत सशि रूप में व्यि िुई ि।ै हवशेष रूप से स्त्री पाि केवल 

सिनशील पीहडता निीं रि िातीं, बहकक वे सामाहिक प्रश्नों को उिागर करने वाली चेतना का माध्यम 

बनती िैं। यि प्रवहृत्त हिदंी उपन्यास को समकालीन हवमशों से िोडती ि।ै 

 अन्य रचनाकारों द्वारा हलहखत उपन्यासों िैसे ‘ब्रह्मपिु’ में पवूोत्तर भारत का हचिण एक 

व्यापक सामाहिक-सांस्कृहतक पररपे्रक्ष्य में िुआ ि।ै इन कृहतयों में यि िेि प्रकृहत, लोक िीवन और 

बिुिातीय समाि के सिअहस्तत्व का प्रतीक बन िाता ि।ै बाह्य दृहि से हलखे गए य ेउपन्यास कभी-

कभी आंचहलक सकू्ष्मताओ ंसे चकू िाते िैं, हकंत ुवे राष्रीय पाठक वगि को पवूोत्तर भारत से पररहचत 

कराने में मित्त्वपणूि भहूमका हनभाते िैं। इन रचनाओ ंके माध्यम से हिदंी साहित्य में पूवोत्तर भारत एक 

अपररहचत पररदृश्य न रिकर, एक िीवंत सामाहिक-सांस्कृहतक इकाई के रूप में प्रहतहष्ठत िोता ि।ै 

प्रारंहभक कृहतयों में ििााँ बाह्य दृहि और सामान्यीकृत हचिण अहधक ि,ै विीं समकालीन उपन्यासों में 

स्थानीय चेतना, आत्मकथात्मक अनभुव और प्रहतरोध के स्वर अहधक मखुर िुए िैं। यि पररवतिन न 
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केवल हिदंी भाषा के हवस्तार का संकेत ि,ै बहकक पवूोत्तर भारत के लेखकों की बढती साहिहत्यक 

भागीदारी और साहित्यक प्रहतहनहधत्व का भी प्रमाण ि।ै 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत केवल पषृ्ठभहूम या सिायक तत्त्व के रूप में 

निीं, बहकक कथा-संरचना, वैचाररक दृहि और सामाहिक हवमशि की कें िीय धरुी के रूप में उपहस्थत ि।ै 

लोक मान्यताएाँ, परंपराएाँ, हमथकीय संदभि, स्त्री-िीवन, मातवंृशीय सामाहिक संरचना, लोक-पवि, 

अनषु्ठान तथा सांस्कृहतक समन्वय ये सभी तत्त्व हमलकर पवूोत्तर भारत के समाि की हवहशि 

सांस्कृहतक पिचान को साहिहत्यक रूप प्रदान करते िैं। अध्याय में हवशे्लहषत उपन्यास यि प्रमाहणत 

करते िैं हक लोक संस्कृहत हकसी हस्थर या िड अवधारणा का नाम निीं, बहकक वि समय, समाि और 

पररहस्थहतयों के साथ हनरंतर गहतशील और पररवतिनशील रिती ि।ै लोक मान्यताओ,ं परंपराओ ंऔर 

हमथकीय संदभों का अवलोकन करने से यि तथ्य उभरता ि ैहक पवूोत्तर भारत के िनिातीय समािों में 

लोक हवश्वास िीवन के प्रत्येक िेि में गिराई तक रचे-बसे िैं। प्रकृहत, दवेता, आत्मा, शभु-अशभु 

संकेत, िन्म-मतृ्य ुऔर हववाि आहद ये सभी लोक मान्यताओ ंके माध्यम से अथि ग्रिण करते िैं। हिदंी 

उपन्यासों में इन हवश्वासों का हचिण केवल अंधहवश्वास के रूप में निीं, बहकक सामहूिक स्महृत और 

सांस्कृहतक चेतना के प्रतीक के रूप में िुआ ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ िैसे उपन्यास खासी समाि के 

हमथकीय हवश्वासों सााँप, बहल-प्रथा, मानव-दवेता संबंध और प्रकृहत-पिून को हिस हवस्तार और 

संवेदनशीलता से प्रस्ततु करते िैं, उससे यि स्पि िोता िै हक लोक हवश्वास भय और आस्था के दं्वद्व से 

उत्पन्न िोकर सामाहिक अनशुासन और नैहतक चेतना का भी हनमािण करते िैं। लोक कथाओ ं के 

माध्यम से समाि अपने अनभुवों को पीढी-दर-पीढी संरहित करता ि ैऔर इन्िीं कथाओ ंके सिारे वि 

अपने वतिमान को समझने का प्रयास करता ि।ै 

 प्रस्ततु अध्ययन से यि ज्ञात िोता िै हक हमथकीय संदभि पवूोत्तर भारतीय समाि में केवल 

अतीत की स्महृत निीं, बहकक वतिमान सामाहिक संरचनाओ ंऔर कुप्रथाओ ंको वैधता दनेे या उनसे 

संघषि करने का माध्यम भी बनते िैं। गालो समाि में ‘नेप्प-न्यीदा’ िैसी कुप्रथा को हमथकीय कथा के 
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सिारे उहचत ठिराने का प्रयास हकया िाता िै, विीं समकालीन उपन्यासकार उसी हमथक की 

पनुव्यािख्या कर उसके भीतर हछपे स्त्री-हवरोधी तत्त्वों को उिागर करते िैं। इस प्रकार पवूोत्तर कें हित  

हिदंी उपन्यास हमथक को िड-हवश्वास न मानकर, उसे आलोचनात्मक दृहि से पनुपािठ करने का सािस 

हदखाते िैं। ‘िंगली फूल’ िसेै उपन्यासों में हमथकीय तत्त्वों का पनुहविशे्लषण मलू हमथकीय उद्दशे्यों की 

भ्ामक िडता को तोडती ि।ै यि प्रवहृत्त लोक संस्कृहत के भीतर मौिदू मानवीय और अमानवीय दोनों 

पिों को सामने लाती ि।ै 

 लोक संस्कृहत के अध्ययन में स्त्री-िीवन और मातवंृशीय समाि का प्रश्न अत्यंत मित्त्वपणूि 

तथ्य के रूप में उभरता ि।ै पवूोत्तर भारत के अनेक समािों, हवशेषतः खासी, हडमाशा और कुछ अन्य 

िनिाहतयों में मातवंृशीय व्यवस्था हवद्यमान ि,ै ििााँ वंश, संपहत्त और सामाहिक पिचान स्त्री के 

माध्यम से चलती ि।ै हिदंी उपन्यासों में इस व्यवस्था का हचिण यि दशािता ि ै हक मातवंृशीय िोना 

अहनवायितः मातसृत्तात्मक िोना निीं ि।ै स्त्री को वंश-परंपरा का कें ि मानने के बाविदू, कई बार 

धाहमिक, सामाहिक और अनषु्ठाहनक अहधकार उससे धीरे-धीरे छीन हलए िाते िैं। ‘रूपहतकली की 

कथा’ में पिुाररन के अहधकार का केवल प्रतीकात्मक रि िाना, इसी हवडंबना को उिागर करता ि।ै 

इससे स्पि िोता ि ैहक लोक संस्कृहत में स्त्री की हस्थहत सममान और उपेिा दोनों के दं्वद्व से हनहमित िोती 

ि।ै दसूरी ओर ‘िंगली फूल’, ‘हमनाम’ और ‘मेरी आवाज़ सनुो’ िैसे उपन्यास स्त्री को केवल परंपरा 

की वािक निीं, बहकक पररवतिन की संवािक के रूप में प्रस्ततु करते िैं। इन कृहतयों में आहदवासी स्त्री 

का संघषि, उसका प्रहतरोध और उसकी आत्मचेतना स्पि रूप से उभरती ि।ै लोक परंपराओ ंके भीतर 

रिते िुए स्त्री हिस प्रकार अपने हलए स्पेस तलाशती िै, वि यि संकेत दतेा िै हक लोक संस्कृहत हस्थर 

निीं, बहकक पररवतिन की अनगुामी ि,ै हिसमें परुानी और गैर-िरूरी परंपराओ ंका उन्मलून भी शाहमल 

ि।ै अतः पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में स्त्री-िीवन लोक संस्कृहत की सबसे संवेदनशील और 

पररवतिनशील कडी के रूप में उभरता ि।ै 
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 लोक-पवि, रीहत-ररवाि और लोक कलाओ ंके संदभि में यि स्थापना हमलती ि ैहक पवि और 

उत्सव केवल आनंद या धाहमिक कमिकांड निीं, बहकक सामदुाहयक एकता, सामाहिक अनशुासन और 

सांस्कृहतक प्रवाि के प्रतीक िैं। हबि , दबरू पिूा, मोहपन एवं खासी अनषु्ठान आहद इन सबका वणिन 

हिदंी उपन्यासों में िीवंत रूप में िुआ ि।ै लोक नतृ्य, लोक गीत और पारंपररक कलाएाँ इन उत्सवों के 

माध्यम से समाि की सामहूिक स्महृत को िीहवत रखती िैं। िालांहक, आधहुनकता, धमाांतरण और 

बािरी सांस्कृहतक प्रभावों के कारण इन लोक कलाओ ंमें पररवतिन और ह्रास भी दखेने को हमलता ि।ै 

उपन्यासकार इन पररवतिनों को केवल सांस्कृहतक िरण के रूप में निीं, बहकक संघषि और समन्वय की 

प्रहक्रया के रूप में प्रस्ततु करते िैं। 

 संस्कार, अनषु्ठान और लोक प्रथाएं पवूोत्तर भारत के समाि में िन्म से मतृ्य ुतक के िीवन में 

गिराई से अपने लोकाचारों के साथ संपिृ िैं। मतृ्य-ुसंस्कार, आत्मा की अवधारणा, शव-दाि या 

दफनान ेकी परंपराएं ये सभी समाि की दाशिहनक दृहि को प्रकि करती िैं। खासी समाि में आत्मा और 

नरक की अवधारणा का अभाव, काबी समाि में स्वगि-नकि  का हवश्वास, नागा और मोनपा समदुायों में 

शव-संस्कार की हभन्न पद्धहतयााँ िैसी हवहवधता भारतीय लोक संस्कृहत की बिुलता को रेखांहकत 

करती िैं। हिदंी उपन्यास इन संस्कारों का हचिण करते िुए यि संकेत दतेे िैं हक लोक प्रथाएाँ केवल 

धाहमिक कमिकांड निीं, बहकक िीवन के प्रहत सामाहिक दृहि का प्रहतहबंब िैं। हिससे स्पि िोता िै हक 

लोक-हवश्वास की प्रासंहगकता तभी ि,ै िब िम अपनी सांस्कृहतक वैहवध्य और सांस्कृहतक पिचान को 

बचाकर रखेंगे अन्यथा लोक-हवश्वास की प्रासंहगकता तभी खत्म िो िाती ि ैिब िम अपनी संस्कृहत-

पिचान को भलूकर हकसी अन्य की संस्कृहत-पिचान को अपना लेते िैं। यि प्रवहृत्त आधहुनकता और 

बािरवाद के प्रभाव को दशािती ि।ै लोक हवश्वास केवल धाहमिक आस्था निीं बहकक सांस्कृहतक 

पिचान और सामहूिक स्महृत का प्रतीक िैं। यहद हकसी समाि की परंपराएाँ और लोक हवश्वास नि िो 

िाएाँ, तो उसके अहस्तत्व की िडें भी कमिोर पड िाती िैं। 
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 पवूोत्तर भारत की लोक संस्कृहत मलूतः समावेशी और बिुसांस्कृहतक ि।ै हवहभन्न िनिाहतयााँ, 

भाषाएाँ, धमि और परंपराएाँ यिााँ सिअहस्तत्व में पाई िाती िैं। पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में यि 

समन्वय किीं सिि रूप में तो किीं संघषि के माध्यम से अहभव्यि िुआ ि।ै ब्रह्मपिु घािी, पिाडी और 

मैदानी समाि, आहदवासी और गैर-आहदवासी समदुाय इनके बीच सांस्कृहतक संवाद हनरंतर चलता 

रिता ि।ै यि संवाद कभी लोक हवश्वासों के िकराव में, कभी हववाि-संबंधों में और कभी पवि-उत्सवों में 

प्रकि िोता ि।ै उपन्यासों में यि स्पि ि ैहक लोक संस्कृहत हकसी समदुाय हवशेष के एकाहधकार तक 

सीहमत एक निीं, बहकक साझा और समहन्वत िीवनानभुवों की पररणहत ि।ै 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक संस्कृहत एक िीवंत, बिुआयामी और संघषिशील सत्ता 

के रूप में उपहस्थत ि।ै यि लोक संस्कृहत न तो केवल अतीत की स्महृत ि ैऔर न िी माि रूहढयों का 

संग्रि, बहकक यि वतिमान की चनुौहतयों से िझूते िुए भहवष्य की हदशा भी तय करती ि।ै हिदंी 

उपन्यासकारों ने लोक मान्यताओ,ं हमथकों, स्त्री-िीवन, पवों, संस्कारों और सांस्कृहतक समन्वय को 

कथा में हपरोकर यि हसद्ध हकया ि ैहक लोक संस्कृहत भारतीय साहित्य की मलू चेतना ि।ै पवूोत्तर भारत 

की लोक परंपराएाँ हिदंी साहित्य को न केवल हवषयगत हवस्तार प्रदान करती िैं, बहकक उसे सांस्कृहतक 

और साहिहत्यक रूप से समदृ्ध भी करती िैं।  

 पवूोत्तर भारत में कृहष-आधाररत िीवन लोक-संस्कृहत का मलू आधार ि।ै यिााँ कृहष केवल 

आिीहवका का साधन निीं ि,ै बहकक ऋतओु ंकी समझ, प्रकृहत के प्रहत सममान और सामहूिक श्रम की 

भावना से िडुी िुई ि।ै धान की हवहभन्न हकस्में, उनके बोने, पकने और कािने के समय की िानकारी 

यि दशािती ि ैहक लोक समाि में ज्ञान ‘अनभुव’ के माध्यम से अहिित िोता ि।ै यि अनभुविन्य ज्ञान 

पीढी-दर-पीढी लोक हवद्या के रूप में आगे बढता ि ैऔर आि भी व्याविाररक रूप से उपयोगी बना 

िुआ ि।ै वेश-भषूा और आभषूण लोक-संस्कृहत की बाह्य अहभव्यहि के रूप में सामने आते िैं। ये 

केवल पिनने या सिने की वस्तएुाँ निीं िैं, बहकक व्यहि की सामाहिक हस्थहत, आय,ु हलंग, अनषु्ठान 

हवशेष और धाहमिक मान्यताओ ंकी पिचान भी कराते िैं। प्रस्ततु अनसंुधान से यि स्पि िोता ि ै हक 
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आधहुनकता और बािरी सांस्कृहतक प्रभावों के बाविदू पारंपररक पररधान परूी तरि समाप्त निीं िुए िैं। 

समय के अनसुार उनमें पररवतिन आया ि,ै हकंत ुवे नए रूपों में आि भी समाि में प्रचहलत िैं। इससे यि 

हसद्ध िोता ि ैहक यि पररवतिन सांस्कृहतक हबखराव निीं, बहकक हनरंतरता और समन्वय का प्रहतफल 

ि।ै 

 नतृ्य, गीत और पारंपररक वाद्ययंि पवूोत्तर के लोक-िीवन के अत्यतं मित्त्वपणूि अगं िैं। य े

केवल मनोरंिन के साधन निीं िैं, बहकक सामहूिक भावनाओ ंकी अहभव्यहि, श्रम के बाद उकलास 

और प्रकृहत के प्रहत कृतज्ञता का माध्यम िैं। पवों और उत्सवों के अवसर पर इनका सामहूिक रूप से 

प्रयोग समाि में सियोग और आपसी एकता की भावना को प्रबल करता ि।ै इसी प्रकार लोक कथाएाँ 

और पौराहणक आख्यान समाि की ऐहतिाहसक स्महृत और सांस्कृहतक पिचान को बनाए रखने में 

मित्त्वपणूि भहूमका हनभाते िैं। इनमें हमथक, इहतिास और लोकहवश्वास एक-दसूरे से िडेु िुए हदखाई दते े

िैं। खान-पान की परंपराएाँ भी लोक-िीवन और सांस्कृहतक समन्वय का एक आवश्यक पि िैं। यिााँ 

भोिन केवल शारीररक आवश्यकता निीं, बहकक सामाहिक व्यविार और अहतहथ-सत्कार का माध्यम 

ि।ै अलग-अलग िनिाहतयों की भोिन संबंधी आदतें हभन्न िो सकती िैं, हकंत ु उनमें प्रकृहत और 

स्थानीय संसाधनों के प्रहत सममान की भावना समान रूप से हवद्यमान रिती ि।ै पाररवाररक मकूय और 

सामाहिक उत्तरदाहयत्व पवूोत्तर के िनिातीय समािों की हवहशि हवशेषता िैं। पररवार यिााँ सामाहिक 

व्यवस्था की मलू इकाई के रूप में कायि करता ि,ै ििााँ सामहूिक अनशुासन, सियोग और परस्पर 

उत्तरदाहयत्व को हवशेष मित्त्व हदया िाता ि।ै यद्यहप आधहुनक िीवन-शैली और धाहमिक पररवतिनों के 

कारण कुछ परंपरागत मकूयों में बदलाव आए िैं, हफर भी पाररवाररक हनष्ठा, सामदुाहयकता और 

सामाहिक हिममेदारी की भावना आि भी सदुृढ बनी िुई ि।ै 

 पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में सांस्कृहतक अहस्मताबोध के तित लोक-संस्कृहत में 

प्रकृहत और वैज्ञाहनकता के संबंध को हवशे्लहषत हकया गया ि।ै इससे यि हनष्कषि हनकलता ि ै हक 

पवूोत्तर के लोक समाि में प्रकृहत केवल भौहतक पयािवरण निीं, बहकक िीवन-दृहि का मलू आधार ि।ै 
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कृहष, पवि-त्यौिार, अनषु्ठान, लोक कथाएाँ और दहैनक व्यविार सभी प्रकृहत के साथ सािचयि में 

हवकहसत िुए िैं। लोक िीवन में वषाि, नदी, वन, पवित और पशु दवेत्व का रूप ग्रिण करते िैं, िो 

मनषु्य और प्रकृहत के दं्वद्व को निीं, बहकक सिअहस्तत्व की भावना को अहभव्यि करता ि।ै यि लोक-

बोध आधहुनक वैज्ञाहनक चतेना से हभन्न िोते िुए भी अनभुविन्य ज्ञान पर आधाररत ि,ै िो प्राकृहतक 

संतलुन और सतत िीवन की अवधारणा को पिु करता ि।ै अतः लोक-संस्कृहत में हनहित प्रकृहत-बोध 

वैज्ञाहनकता के साथ सांस्कृहतक अहस्मता का एक मलू स्तंभ बनकर उभरता ि।ै 

 धमि, दशिन और लोक हवश्वास के अंतसांबंधों का हवशे्लषण यि संकेत दतेा ि ैहक पवूोत्तर भारत 

में धाहमिक चतेना एकरूप या हस्थर निीं रिी ि।ै शैव, तांहिक और वैष्णव परंपराओ ंके संक्रमण ने इस 

िेि की धाहमिक संस्कृहत को हनरंतर रूपांतररत हकया ि।ै लोकहवश्वासों में तंि-साधना, दवेी-पिूा और 

प्रकृहत-पिून के रूप हमलते िैं, हिनमें स्त्री को शहि के रूप में स्वीकार हकया गया ि।ै यि तथ्य दशािता 

ि ै हक लोकधमि केवल अधंहवश्वास निीं, बहकक सामाहिक संरचना, नैहतकता और सांस्कृहतक 

अनशुासन का आधार रिा ि।ै साथ िी, वैष्णव आंदोलन िैस ेधाहमिक पररवतिनों ने हवकृत साधनाओ ं

का प्रहतरोध कर सांस्कृहतक पररष्कार की भहूमका हनभाई। इससे यि हनष्कषि हनकलता ि ैहक धमि और 

दशिन पवूोत्तर समाि में अहस्मताबोध के हनमािण में हनणाियक भहूमका हनभाते िैं। 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में सांस्कृहतक अहस्मता का प्रश्न केवल सांस्कृहतक गौरव तक 

सीहमत निीं रिता, बहकक वि सामाहिक-रािनीहतक संदभों से भी िडु िाता ि।ै नस्लीय भेदभाव, 

पिचान का संकि और ‘तथाकहथत मखु्यधारा बनाम िाहशए का समाि’ िैसी अवधारणा एवं अनभुव 

उपन्यासों में प्रतीकात्मक रूप से व्यि िुए िैं। यि पीडा केवल व्यहिगत निीं, बहकक सामहूिक 

अहस्मता के आघात का रूप ले लेती ि।ै उपन्यासों में यि प्रश्न उभरता ि ै हक यहद राष्र अपन े िी 

नागररकों को पिचानने में असफल िो िाए, तो राष्रीय चेतना की पररभाषा कया रि िाती ि।ै इस संदभि 

में सांस्कृहतक अहस्मताबोध एक प्रहतरोधी चेतना के रूप में सामने आता ि,ै िो अपनी हभन्नता को 

स्वीकार करने और उस ेसममान हदलाने का आग्रि करता ि।ै   
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 पवूोत्तर की संस्कृहत संरिण और अहस्मताबोध का अध्ययन यि स्पि करता ि ै हक 

लोकसंस्कृहत का संरिण केवल अतीत के प्रहत नॉस्िैहकिया निीं ि,ै बहकक वतिमान और भहवष्य की 

पिचान से िडुा िुआ प्रश्न ि।ै लोक गीत, लोक कथाएाँ, अनषु्ठान और परंपराएाँ समाि की सामहूिक 

स्महृत को िीहवत रखती िैं। इनका लोप केवल सांस्कृहतक िाहन निीं, बहकक अहस्मता-बोध के िरण 

का संकेत ि।ै हिदंी उपन्यासों में यि हचंता बार-बार उभरती ि ैहक आधहुनकता और बािरी प्रभावों के 

दबाव में यहद लोक संस्कृहत समाप्त िो गई, तो समाि अपनी िडों से कि िाएगा। अतः संस्कृहत 

संरिण को आत्मरिा के रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै 

 सामहूिकता और सािचयि का समहिबोध मलूतः पवूोत्तर भारत के िनिातीय समािों की 

सामाहिक संरचना पर आधाररत ि।ै कृहष, सरुिा, हनमािण और उत्सव सभी कायि सामहूिक सियोग से 

संपन्न िोते िैं। यि सामहूिक चेतना सामाहिक अनशुासन, परस्पर सिायता और साझेदारी की भावना 

को मिबतू करती ि।ै हिदंी उपन्यासों में यि समहिबोध आधहुनक व्यहिवादी संस्कृहत के हवपरीत एक 

वैकहकपक सामाहिक मॉडल प्रस्ततु करता ि,ै ििााँ मानवीय संबंध बािार या स्वाथिपरक निीं, बहकक 

सियोग और सिभाहगता पर आधाररत िोते िैं। यिााँ स्पि िोता ि ैहक लोक िीवन में भखू, अभाव और 

संघषि िैसी हस्थहतयााँ सामाहिक संरचनाओ ंकी परीिा लेती िैं, िब संसाधनों की कमी चरम पर 

पिुाँचती ि,ै तो नैहतक और सामाहिक हनयम िूिने लगते िैं। उपन्यासों में कई ऐसे प्रसंग यि दशािते िैं हक 

मनषु्य की िीहवत रिने की प्रवहृत्त कभी-कभी अमानवीय रूप भी ग्रिण कर लतेी ि।ै यि यथाथि लोक 

िीवन के आदशिवादी हचिण को संतहुलत करता ि ैऔर उस ेअहधक प्रामाहणक बनाता ि।ै पवूोत्तर 

कें हित हिदंी उपन्यासों में सांस्कृहतक अहस्मताबोध केवल भावनात्मक या सांस्कृहतक आग्रि निीं ि,ै 

बहकक वि एक गिन सामाहिक-दाशिहनक हवमशि के रूप में उपहस्थत ि।ै प्रकृहत-बोध, लोकहवश्वास, 

धाहमिक संक्रमण, संस्कृहत संरिण और सामहूिकता य ेसभी तत्व हमलकर एक ऐसी सांस्कृहतक चतेना 

का हनमािण करते िैं, िो अपनी हभन्नता के साथ भारतीयता की व्यापक अवधारणा को समदृ्ध करती ि।ै 

वस्ततुः आि साहित्य में हिस स्त्री, पयािवरण, आहदवासी िैसे हवमशों पर बिस िो रिी ि ै पवूोत्तर 
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भारत के लोकिीवन में वे सभी बिुत पिले से िी उन्नत अवस्था में िैं, कयोंहक विााँ स्त्री, प्रकृहत और 

आहदवासी परंपरा का िनन निीं िुआ इसीहलए पवूोत्तर के साहित्य में हवमशि के संकिग्रस्त पिलओु ंपर 

लेखन कम हमलता ि।ै  

 पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी उपन्यासों में लोक की अहभव्यहि हशकपगत दृहि से केवल 

हवषयवस्त ुतक सीहमत निीं ि,ै बहकक वि औपन्याहसक संरचना के प्रत्येक स्तर- भाषा, कथा-हवन्यास, 

शैली, प्रतीक, हकस्सागोई, किावतों और लोकगीतों में गिराई से अंतहनिहित ि।ै इस अध्ययन से पता 

चलता ि ैहक ‘लोक’ इन उपन्यासों में हकसी बाह्य तत्त्व की तरि आरोहपत निीं ि,ै बहकक वि रचना की 

आंतररक ऊिाि और संवेदनात्मक आधार ि।ै इन उपन्यासों में हिदंी हकसी एकरूप, मानकीकृत भाषा के 

रूप में उपहस्थत निीं ि,ै बहकक वि असमीया, महणपरुी, हमिो, खासी, नागा, अरुणाचली और अन्य 

स्थानीय भाषाओ ंके संपकि  से एक नया रूप ग्रिण करती ि।ै हिदंी में स्थानीय गीतों का लेखन पवूोत्तर 

के स्थानीय लोकगीतों का दस्तावेिीकरण ि।ै यि भाहषक बिुलता न केवल िेिीय िीवन की यथाथि 

अहभव्यहि ि,ै बहकक हिदंी को एक बिुसांस्कृहतक और संवादधमी भाषा के रूप में भी प्रहतहष्ठत करती 

ि।ै स्थानीय शब्दावली, वाकय-हवन्यास और बोलचाल के प्रयोग से पािों का सामाहिक पररवेश, 

मानहसक संरचना और सांस्कृहतक पिचान अहधक हवश्वसनीय बनती ि।ै इस प्रकार लोक भाषा का 

‘नया हवतान’ हिदंी उपन्यास को कें िीय भारतीय अनभुवों से बािर हनकालकर एक व्यापक राष्रीय 

और सांस्कृहतक आयाम प्रदान करता ि।ै 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में हकस्सागोई केवल कथानक को आगे बढाने का साधन निीं 

ि,ै बहकक वि लोकस्महृत और सामहूिक अनभुव को संरहित करने वाली एक िीवंत परंपरा ि।ै लोक 

कथाएाँ, दतं कथाएाँ और हमथकीय आख्यान इन उपन्यासों में इहतिास, प्रकृहत और समाि को िोडने 

का कायि करते िैं। इनमें हनहित नैहतकता बोध, सामाहिक मानदडं और िीवन-दशिन लोकमानस की 

सामहूिक चेतना को उिागर करते िैं। इसी प्रकार किावतें संहिप्त िोते िुए भी गिन अथिवत्ता हलए िोती 

िैं और समाि की व्याविाररक बहुद्ध, अनभुव और दृहिकोण को अहभव्यि करती िैं। लोकगीतों के 
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प्रयोग से श्रम, उत्सव, प्रेम, हवरि और संघषि िैसी मानवीय संवेदनाएाँ सांगीहतक लय में ढलकर कथा 

को भावात्मक गिराई प्रदान करती िैं। इससे यि स्पि िोता ि ैहक लोकगीत और हकस्सागोई उपन्यासों 

में सौंदयाित्मक अलंकरण निीं, बहकक कथ्य और संवेदना के प्रहतरूप वािक िैं। 

 पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों में शैली एकात्मक निीं ि,ै बहकक वि कथ्य और लोक िीवन 

की आवश्यकताओ ंके अनरुूप हनरंतर रूपांतररत िोती रिती ि।ै आंचहलक, वणिनात्मक, कथात्मक, 

स्महृतपरक, पवूिदीहप्त, संवादात्मक और काव्यात्मक शैहलयों का हमश्रण इन उपन्यासों को बिुस्तरीय 

बनाता ि।ै हवशेष रूप से प्रकृहत और नदी को पाि के रूप में प्रस्ततु करना शैलीगत दृहि से एक 

मित्त्वपणूि प्रयोग ि,ै हिससे मनषु्य और प्रकृहत के सि-अहस्तत्व, संघषि और हनभिरता को गिनता से 

अहभव्यि हकया गया ि।ै शैली के माध्यम से लोक िीवन की सििता, संघषि और सौंदयि एक साथ 

सामने आते िैं, हिससे पाठक केवल कथा निीं पढता, बहकक परेू सांस्कृहतक पररवेश का अनभुव 

करता ि।ै भाषाहयक िहुियााँ कुछ उपन्यासों की हशकपगत कमिोररयों को उिागर करते िैं, लेहकन मलू 

संवाद और आधहुनक बोल-चाल की हिदंी के अनरुूप वे यथाथि के ज्यादा हनकि िैं। 

 इन उपन्यासों में लोकाहभव्यहि केवल अतीत की स्महृत या रोमानी ककपना निीं ि।ै लोक यिााँ 

वतिमान सामाहिक यथाथि, ऐहतिाहसक संघषि और सांस्कृहतक पररवतिन के साथ संवाद की भहूमका में 

उपहस्थत ि।ै आंचहलक भाषा, लोक कथाएाँ और गीत आधहुनक सामाहिक प्रश्नों िैसे- हवस्थापन, 

सांस्कृहतक अहस्मता, बािरी िस्तिेप और पिचान के संकि से िडुकर नए अथि ग्रिण करते िैं। इससे 

यि हसद्ध िोता ि ै हक लोक परंपरा हस्थर निीं, बहकक समय के साथ पनुसांरहचत िोती िुई एक सतत 

गत्यात्मक सांस्कृहतक प्रहक्रया बन िाती ि।ै पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यास लोक की अहभव्यहि के 

माध्यम से हिदंी साहित्य की तथाकहथत मखु्यधारा को चनुौती भी दतेे िैं और उस ेसमदृ्ध भी करते िैं। य े

उपन्यास भाषा, शैली और कथ्य के स्तर पर यि प्रश्न उठाते िैं हक हिदंी साहित्य का कें िीय अनभुव कया 

ि ैऔर हकन िेिों तथा समदुायों की आवाज़ अब तक िाहशए पर रिी ि।ै  
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 औपन्याहसक संरचना में लोक की अहभव्यहि पवूोत्तर कें हित हिदंी उपन्यासों की सबसे बडी 

हवशेषता ि।ै लोक भाषा, हकस्सागोई, किावतें, लोकगीत और शैलीगत प्रयोग य े सभी हमलकर 

उपन्यास को केवल साहिहत्यक कृहत निीं, बहकक एक सांस्कृहतक दस्तावेज़ का रूप दतेे िैं। यि 

दस्तावेज़ न केवल पवूोत्तर भारत के सामाहिक-सांस्कृहतक यथाथि को दिि करता ि,ै बहकक हिदंी 

साहित्य की सीमाओ ंका हवस्तार भी करता ि।ै अतः किा िा सकता ि ै हक लोक के हबना पवूोत्तर 

कें हित हिदंी उपन्यासों की संरचना अधरूी ि।ै लोक िी वि तत्त्व ि ैिो भाषा को िीवन दतेा ि,ै शैली को 

अथि प्रदान करता ि ैऔर कथ्य को सामाहिक-सांस्कृहतक गिराई प्रदान करता ि।ै इस दृहि से ये 

उपन्यास हिदंी साहित्य में लोक-संवेदना, आंचहलकता और बिुसांस्कृहतक चेतना के सशि प्रहतहनहध 

बनकर उभरते िैं और भहवष्य के साहिहत्यक एवं शोधात्मक हवमशि के हलए एक ठोस आधार प्रस्ततु 

करते िैं।  

 पवूोत्तर भारत को कें ि में रखकर हलखी िा रिी साहिहत्यक रचनाएाँ समकालीन हिदंी साहित्य 

में एक सशि और स्वतंि हवमशि के रूप में उभरती िैं। पवूोत्तर भारत कें हित हिदंी साहित्य के संदभि में 

लोक, हमथक, इहतिास, संघषि िैसे तमाम मदु्द ेिैं, हिन पर और अहधक हलखे िाने की आवश्यकता ि।ै 

ऐसे बिुत से तथ्य िैं िो हलहखत माध्यम में दिि निीं िोने के कारण न केवल अन्य पाठक वगि, अहपत ु

स्वयं पवूोत्तर के पाठक समाि से भी अनहभज्ञ ि।ै हिदंी साहित्य में पवूोत्तर हवषयक कहवताएाँ, किानी, 

उपन्यास, संस्मरण, यािा-वतृ्तांत, हनबंध एवं नािक आहद समस्त हवधाओ ंपर विृत्तर फलक पर लेखन 

िो रिा िै, िो पाठक तथा शोधाहथियों िते ुअध्ययन-हवशे्लषण के नए सोपान प्रस्ततु करता ि।ै लोक 

हवषयक दृहि से दखेें तो पवूोत्तर के लोक हवश्वास, लोककथाएाँ, हमथक, पौराहणकता एवं लोकगीत 

आहद में शोध की अपार संभावनाएाँ ि।ै प्रत्येक रचना एवं शोध की अपनी एक सीमा िोती ि,ै हिससे 

पाठक सिमत अथवा असिमत िो सकता ि।ै प्रस्ततु शोध भी इसी कडी में एक लघ ुप्रयास ि,ै यहद यि 

अध्ययन भावी शोधकतािओ ंके हलए सिायक सामग्री उपलब्ध करा पाता िै, तो इसका अभीि स्वतः 

साथिक िो िाएगा।   
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श्रीप्रकाश मिश्र से शोधाथी (बी आकाश िाव) की  

पूवोत्ति के लोकवृत्त एवं साम त्य पि कें मिि साक्षात्काि  

 

प्रश्न- िेिा प ला प्रश्न  ै मक- म ंदी साम त्य िें पूवोत्ति भािि की उपमस्थमि को आप मकस रूप 

िें देििे  ैं?  

श्रीप्रकाश मिश्र- हिदंी साहित्य में दो चीिें िैं। पवूोत्तर को लेकर तो पिले भी बिुत से उपन्यास हलख े

गए िैं और कहवताओ ंमें भी वि रर्लेकि िुआ ि।ै दवेेंि सत्याथी िी ने इसकी शरुुआत की। उन्िोंने 

छप्पन में िी मािलुी के ककचर को लेकर एक उपन्यास हलखा था। इसके अलावा भी कुछ लोगों ने 

हलखा था। इनमें दो चीिें थी- एक तो यि ि ैहक विााँ के िीवन में उकलासपणूि िो चीिें थीं, अच्छी थी, 

विााँ के राइबल िीवन में िो हनश्छलता ि,ै उसके चकाचौंध को लेकर उन लोगों ने हलखा। हकंत,ु रचना 

का मतलब हसफि  उकलास व्यि करना निीं िोता ि।ै िीवन की िो हस्थहतयां िैं, उनमें िो अच्छा या 

बरुा ि,ै उनकी िो समस्याएं िैं, उसको भी लेकर हलखा िाना चाहिए। 

प्रश्न- पूवोत्ति भािि कें मिि जो साम त्य  ै, उसके अंिगषि आप के्षत्रीय भार्ाओ ंके साथ म ंदी 

के स्वरूप को मकस प्रकाि देििे  ैं? 

श्रीप्रकाश मिश्र- िााँ, यि मेरे हलए थोडा िेहकनकल प्रश्न ि।ै िब मेरा यि उपन्यास ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ 

प्रकाहशत िुआ था तो दधूनाथ हसंि ने यि किा था हक एक संस्कृहत को कया दसूरी संस्कृहत की  भाषा 

में हलखा िा सकता िै? उनका यि किना था हक भाई िैसे असमीया की एक संस्कृहत ि ैऔर उसकी 

एक अपनी भाषा ि।ै उस भाषा को छोड कर कया दसूरी भाषा में हलखा िा सकता ि?ै उन्िोंने यि 

फंडामेंिल प्रश्न रेि हकया था। उन्िोंने स्वयं कोई उसका उत्तर निीं हदया था, लेहकन उन्िोंने अपेिा की 

थी हक मैं उसका उत्तर दू।ं मैंने उनसे किा हक िााँ हबककुल हलखा िा सकता ि ैऔर मेरा उपन्यास खदु 

िी इसका उदािरण ि।ै और वि इसहलए िै हक दो तरि से संस्कृहत को िानते िैं, एक हकताबों के 
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माध्यम से िानते िैं हक असमीया लोग कया िै? और दसूरा आप उनके िीवन में रच-बस कर िानते िैं 

हक हमिो लोग कया िै? उसके हलए आप उनकी भाषा सीखे िोते िैं। आप उनके बीच में रि ेिोते िैं, 

उनके सखु-द:ुख में हिस्सा हलए िोते िैं। आप उनकी चीिों से बावस्ता िोते िैं......तब आप ऑलरेडी 

िानते िैं हक उनका िीवन कया ि ैऔर उस िीवन को आप अपनी भाषा में किते िैं, तो यि हलखा 

िाना हबककुल संभव ि।ै यि मेरा स्िैंड ि।ै 

प्रश्न- आपने नौकिी के दौिान पूवोत्ति के िाज्यों िें लंबा सिय व्यिीि मकया  ै। बिौि लेिक 

सृजनात्िक दृमष्टकोि से िब औि अब िें आप कया कुछ अंिि ि सूस कििे  ैं? 

श्रीप्रकाश मिश्र- निीं दहेखए, मझुे कोई कहठनाई निीं िुई कयोंहक मैं विााँ के िीवन का हिस्सा था। िब 

आप िीवन का हिस्सा िोकर हलखेंगे तो आप िीवन को िानते िैं। कुछ भी मझुे अलग से पढने की 

िरूरत हलखने के हलए निीं िुई। वि अपनी भोगी गई हिदंगी का िुकडा ि।ै इसहलए कोई कहठनाई निीं 

िुई और यि साफ िाहिर िो िाता ि ैहक कौन आदमी हकताब पढ करके कोई रचना हलख रिा ि ैऔर 

कौन आदमी अपनी संवेदना के अनरुूप रचना को हलख रिा ि।ै दहेखए, रचना िमेशा एक ताहकि क 

हनहमिहत िोती ि।ै यि ताहकि क हनहमिहत तो वि गााँठ की तरि से हदखाई दतेा ि।ै िैसे मिुआ माझी का वि 

िो उपन्यास ि.ै..मरंग गोडा नीलकंठ िुआ। वि पढ कर लगता ि ैहक यि हकताबें पढ कर हलखी िा 

रिी िैं। यि िीवन की असहलयत के अनरुूप निीं हलखा िा रिा ि।ै वि हबककुल मतलब हक असफल 

वाली रचना िो िाती ि।ै विीं िब वे ‘मैं बोररशाइकला’ वाला उपन्यास हलखती िैं, ‘मैं बोररशाइकला’ 

बांग्जलादशे के बाररशाल के रिने वाले एक आदमी के िीवन को लेकर के हलखा गया ि।ै विााँ पर िो 

हविोि िुआ था उस पर। उसे पढकर लगता ि ैहक अरे यि तो िीवन को उन्िोंने िाना िै, दखेा ि,ै तो 

वि स्वाभाहवक रूप से आ िाता ि।ै यिी अंतर आप संिीव के ‘फााँस’ उपन्यास और ‘सिूधार’ 

उपन्यास में दखे सकते िैं। सिूधार उपन्यास ज्यादा स्वाभाहवक लगता ि।ै 
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प्रश्न- आप कमव, कथाकाि, आलोचक औि अनुवादक भी  ैं। इनिें आपकी पसंदीदा भूमिका 

कौन सी  ै? 

श्रीप्रकाश मिश्र- कहवता की, कहव वाली। मेरे पााँच कहवता संग्रि भी छपे िुए िैं। पााँच उपन्यास छपे िैं, 

तो पााँच कहवता संग्रि भी छपे िुए िैं और इसी तरि से दो उपन्यास या तीन उपन्यास हलखने के हलए मैं 

प्रयत्नशील ि ाँ, तो मेरे कहवता संग्रि भी दो या तीन लगभग तैयार िैं। मेरे सभी उपन्यासों में कहवताएं 

आई ंिैं।  

प्रश्न- पूवोत्ति भािि पि गद्य मलिने की पे्रििा आपको कैसे मिली? 

श्रीप्रकाश मिश्र- केशव प्रसाद हमश्र िी से! उन्िें िब मैंने अपनी लेखन संबंहधत रुहच और पवूोत्तर के 

अनभुव के बारे में बताया तो उन्िोंने किा बडी िी अदु्भत और बहढया बातें िैं। इसको हलखो। बिुत 

बहढया उपन्यास िोगा। तो मैंने उसको हलखा। प्रहसद्ध किानीकार माकि ण्डेय िी ने मेरा लेखन दखेा, तो 

उन्िोंने किा हक चाि ेकहवता हलखना छोड दनेा पर उपन्यास हलखना निीं छोडना। लेहकन यिीं पर 

हवियदवे नारायण सािी थे, खैर उन्िोंने मेरा उपन्यास निीं दखेा था पर कुछ मेरी कहवताओ ंसे वाहकफ 

थे। िमारा उनका संपकि  िब िुआ तो थोडे साल भर के भीतर िी वो हदवंगत िो गए। लेहकन वो यि 

किते थे हक सब काम छोड दनेा, लेहकन कहवता हलखना मत छोडना। इस मामले में मैं बडा लकी ि ाँ 

हक अपने समय के तीन चार मित्त्वपणूि लोगों से मझुे एन्करेिमेंि हमला। कहवता भी हलखने के हलए 

और उपन्यास भी हलखने के हलए। 

प्रश्न- पूवोत्ति भािि िें धिष, प्रकृमि, स्त्री औि जनजािीय जीवन के बािे िें अपने मवचाि साझा 

किें। 

श्रीप्रकाश मिश्र- धमि दो तरि का िोता िै, एक धमि आध्याहत्मक तरीके का िोता िै, हिसे एक व्यहि 

अनभुव करता और चािता ि ैहक अन्य लोग भी अनभुव करें। यि धमि का उच्च और आध्याहत्मक पि 

िोता ि।ै दसूरा धमि संस्थागत िोता ि,ै उसके िो अनयुायी िोते िैं, हिसने हक पिली बार अनभुव 
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हकया, उस रिस्यमय चीि को उस अनभुहूत को और वे अनयुायी यि मानते िैं हक उस अनभुहूत तक 

िाने का यिी एकमाि रास्ता िै, हिसे हक िमारे गरुु ने या प्रथम परुुष ने अनभुव हकया। इसके हलए वे 

संस्था बना दतेे िैं और वो संस्था आध्याहत्मक कम िोती ि,ै बहकक इकोनॉहमकल, सोशल और 

पॉहलहिकल तमाम तरि की चीिों का रूप ले लेती ि।ै 

 राइबकस भी दो तरि के िोत ेिैं- एक राइबकस ि ैिो हक पिाडों में रिते िैं और एक राइबकस 

ि ैिो की प्लेन में रिते िैं। प्लेन में रिने वाले राइबकस का िीवन और पिाडों में रिने वाले राइबकस के 

िीवन में बिुत अंतर ि।ै िो राइबकस प्लेन में िैं वे अहधकतर हिदंआुइज़ िो चकेु िैं। िैसे हक असम के 

अिोम लोग, कछारी लोग, बोडो लोग लगभग प्लेन राइबकस िैं, वे सभी हिदं ूिैं। माने उनके अपने 

परुाने िीवन राइबकस िीवन और धमि के अवशेष कुछ ि,ै हकंत ुवे हिदंआुइज़ िो चकेु िैं। या उनका 

इस्लामीकरण भी िो गया ि ैिो इस्लाम के बीच में रि ेिैं। उनका िीवन पिाडों के राइबकस से हभन्न 

रिा ि।ै पिाडों में रिे िुए राइबकस में अभी भी आहदम अवस्था ज्यादा िैं। उनमें अगर ईसाइयत भी आई 

तो वो ईसाइयत उस तरि की निीं िो पाई, हिस तरि की ईसाइयत दसूरे दशेों िैसे हक यरूोपीय दशेों में 

थीं और प्लेन के लोगों में थी। उन्िोंने पिूा पहद्धत का हनयम, हववाि का हनयम उसको वो अपना 

बरकरार करके चले। ‘रूपहतकली की कथा’ में िो समस्या आती िै- वि एक संहध काल की ि।ै 

ियंहतया का रािा रािा रामहसंि हिदं ूिो चकेु थे। खाहसयों का एक हिस्सा ियंहतया लोग िैं। उस समय 

खासी पिाडी को अंग्रिेों ने िीत हलया वे चािते थे हक वो लोग ईसाई िो िाएाँ। कुछ लोग चािते थे हक  

वे लोग िो िैं विी बने रिे, वो कयों हिदं ूबनें, ईसाई बनें? इसको लेकर हिकोणीय समस्या सेंहिमेंि के 

स्तर पर थी, िीवन पद्धहत के स्तर तथा अप्रोच के स्तर पर था, इसकी चचाि ‘रूपहतकली की कथा’ में 

हदखाई दतेी ि।ै 

 राइबकस िीवन में स्त्री का िीवन तो काफी मिु िीवन ि,ै कयोंहक विााँ पर बंधन निीं िै, 

लेहकन ‘सप्रेशन ऑफ वकि ’ विााँ पर भी ि।ै िेंडर के आधार पर काम का िो बाँिवारा ि।ै उससे िो 

वचिस्व का ढंग बनता ि।ै ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ में यि संदभि आया ि,ै उसकी पाि ‘कामी’ किती ि ैहक 
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प्लेन की हस्त्रयों का िीवन तो ज्यादा अच्छा िै,  कयोंहक विााँ परुुष कमाता ि।ै हस्त्रयााँ घर संभालती ि ै

िमारे यिााँ कया ि?ै हस्त्रयााँ परुुष के साथ खेत में काम भी करती और खाना भी बनती ि।ै परुुष तो खाना 

बनाने निीं आता, वि तो शराब का आदी िो िाता ि।ै’ राइबकस िीवन उन्मिु िोने के बाविदू एक 

अपने तरि का बंधन हलए िुए ि।ै खासी लोगों का समाि मातवंृशीय ि,ै स्त्री को वरीयता प्राप्त ि ैलेहकन 

आप पायेंगे की धीरे-धीरे परुुष का वचिस्व विााँ पर भी िो गया। विााँ की हस्त्रयााँ रािनीहत में हिस्सा निीं 

लेती। बााँग तो मगुाि िी दतेा िै। रािनीहत में हिस्सा लेना बााँग दनेा ि।ै लेहकन एक िमाना था, हस्त्रयााँ विााँ 

की रािा िोती थी। पवूोत्तर की अन्य िनिाहतयों में भी मातसृत्ता थी, लेहकन वो बदल गई। इसके हलए 

मेरी िाल में आई हकताब ‘स्त्री हवमशि की िमीन’ को दखे सकते िैं। उसमें मैंने पवूोत्तर भारत के 

राइबकस स्त्री िीवन का हववेचन हकया ि।ै उपन्यासों में उतना खलुकर निीं ि,ै लेहकन इसमें मेरा स्िैंड 

कया ि?ै यि हदखाई दगेा हक शोषण तो सविि ि।ै  

प्रश्न- आपने पूवोत्ति भािि पि िेघालय, मिजोिि औि असि िाज्य पि िीन उपन्यास मलिे, 

इनिें से कौन सी िचना आपको ज्यादा मप्रय  ै? 

श्रीप्रकाश मिश्र- मााँ-बाप को िर बच्चा बराबर हप्रय िोता ि।ै तो ‘ििााँ बााँस फूलते िैं’ हप्रय इसहलए िै 

कयोंहक वो मेरा पिला उपन्यास ि।ै उसमें एक दसूरे तरि का खााँिीपन ि।ै एक हनश्चलता, प्रवाि ि।ै उसमें 

बात किने के हलए मैं नई भाषा सीख रिा ि ाँ। ििााँ तक मैच्योररिी की बात ि ैतो ‘नदी की िूि रिी दिे 

की आवाि’ यि ज्याद ेमैच्योर उपन्यास िै, कयोंहक यि मेरे पिले उपन्यास के हलख ेिाने के बीस वषि 

बाद हलखा गया। तब तक मेरे िीवन अनभुव दसूरे तरि के िो गए। चीिों को सोचने का ढंग थोडा 

बदल गया। ‘नदी की िूि रिी दिे की आवाि’ में एक हवहवध और पािों का अपना व्यहित्व ि।ै इसमें 

िहिलता ज्यादा िैं और रचना हितनी िी िहिल िोती िै, िीवन को उतने िी गिराई और अनभुव के 

साथ प्रस्ततु करती ि।ै ‘रूपहतकली की कथा’ दसूरी दहुनया की कथा ि।ै उसमें में समस्या भी दसूरी तरि 

की ि।ै 
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प्रश्न- आजकल पूवोत्ति पि काफी लेिन औि शोध  ो ि े  ैं। इनिें कुछ मवद्वान पूवोत्ति औि 

बा ि से आए लेिकों के लेिन पि मटप्पिी कििे  ैं। आप इसे मकस प्रकाि से देििे  ैं? 

श्रीप्रकाश मिश्र- मेरा मानना ि ैहक पवूोत्तर के लेखक और पवूोत्तर से बािर के लेखक की रचनाओ ं

का मकूयांकन साहित्य की गिराई और िीवन के सखु दःुख का वणिन, हिसने अच्छे से हकया उस 

आधार पर इसका हनधािरण िोना चाहिए। िो नॉथि ईस्ि का व्यहि ि,ै वि िब हलख रिा िै तो अपनी 

आइडेंहििी के हलए हलख रिा ि,ैअपनी राइब की पिचान के हलए हलख रिा ि।ै लेहकन, िो बािरी ि,ै 

वो नॉथि ईस्ि वालों के आइडेंहििी और प्रॉब्लमस दोनों के हलए हलख रिा ि।ै दरअसल साहित्य तो 

अनभुहूत की अहभव्यहि ि,ै उसमें भीतरी-बािरी िैसा कुछ निीं िोता।   

प्रश्न- भमवष्य िें पूवोत्ति भािि पि मलिने की आपकी कया योजना  ै? 

श्रीप्रकाश मिश्र- तीन उपन्यास मैं हलख रिा ि ाँ। हसहककम को लेकर मैं िो उपन्यास हलख रिा ि ाँ उसे 

मैंने परूा कर हदया। इसके अलावा मैं एक महणपरु की िडों एवं वतिमान समस्या पर उपन्यास हलख रिा 

ि ाँ। और एक नागालैंड को लेकर भी ‘सरूि का आखेि’ नाम से उपन्यास हलखा रिा ि ाँ, हिसका एक 

हतिाई तो परूा िो गया ि।ै इधर मैं हचंतनपरक लेखन कर रिा ि ाँ- िैसे हक मेरी एक हकताब आई ‘उत्तर 

आधहुनक अवधारणाएं’ उसे हलखने में चार-पााँच वषि लग गए। आिकल मैं माकसिवाद को हलख रिा 

ि ाँ। नाथों और हसद्धों पर भी मेरी एक हकताब आ रिी िै और उसे मैं तंि की अवधारणा से हलख रिा ि ाँ। 

हसहककम पर मैंने िो उपन्यास हलखा िै, उसके दो भाग ि-ै एक तो बौद्ध धमि का प्रवेश हसहककम में कैस े

िुआ और चोग्जयाल का पररवार शासन करने हतब्बत से हसहककम कैसे आए और दसूरा भाग िै 

हसहककम भारत में कैसे शाहमल िुआ? कयोंहक उसका भी मैं चश्मदीद रिा ि ाँ। 

प्रश्न- कोई ऐसा मवर्य या प्रकिि मजसपि आपको न मलि पाने का अफसोस ि ा  ो? 

श्रीप्रकाश मिश्र- ऐसी कोई बात निीं ि।ै िब भी कोई बात मेरे मन में िकराई ि ैतो चाि ेमैं परूा न 

हलखूाँ, लेहकन उस पर मैं कुछ न कुछ हलख िी लेता ि ाँ हिसे आगे मैं उपयोग करूाँ । 
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प्रश्न- पूवोत्ति िें म ंदी के प्रचाि-प्रसाि अथवा पूवोत्ति िें म ंदी के भमवष्य को आप मकस रूप िें 

देििे  ैं? 

श्रीप्रकाश मिश्र- दहेखए दो बातें िैं, प्रचार-प्रसार की दृहि से दखेें तो पवूोत्तर में हिदंी का हवकास बिुत 

अच्छे से िो रिा ि।ै आि पूवोत्तर भारत में हिदंी को लेकर किीं भी हकसी प्रकार की नकारात्मक हस्थहत 

निीं िैं और दसूरी बात यि हक पवूोत्तर में हिदंी को लेकर कया कुछ हलखा िा रिा ि,ै तो आि पवूोत्तर 

में हिदंी में खबू हलखा िा रिा ि ैऔर शोध भी िो रि ेिैं। नॉथि ईस्ि के संदभि में तीन हवमशि एक साथ 

बनते िैं- एक तो बनता िै राइबल/िनिातीय हवमशि, दसूरा िै नॉथि ईस्ि का अपना हवमशि (हिसे 

राइबल से ििकर समग्रता में दखेे िाने की िरूरत ि)ै और तीसरा हवमशि बनता ि,ै इन्सिेंसी  का या 

विााँ की समस्याओ ंका। इन तीनों पर और अहधक हलखे िाने की िरूरत ि।ै  

प्रश्न- म ंदी के नवलेिकों को आप कया संदेश देना चा ेंगे? 

श्रीप्रकाश मिश्र- अब एक लेखक दसूरे लेखक को कया संदशे दगेा! बतख के बच्चे को कोई तैरना 

थोडी हसखाया िाता ि!ै नवलेखकों को संदशे ि ैहक आपके मन में िो आये वो हलखो, लेहकन उस 

हवषय में हलखो, हिसको हक आप िानते िो। हलखने का उद्दशे्य िोना चाहिए, केवल किानी किना 

उद्दशे्य निीं िोना चाहिए। उद्दशे्य बिुत मिीन  िोना चाहिए। वो बिुत लाउड निीं िोना चाहिए।  
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कंचनजंघा पमत्रका द्वािा मदनांक 9 अगस्ि, 2025 को मवश्व आमदवासी मदवस  

के अवसि पि ‘आमदवासी दशषन औि मवश्व दृमष्ट’ मवर्य पि कें मिि साक्षात्काि 

(अरुणाचल प्रदशे की चहचित साहित्यकार िोराम यालाम नाबाम से अहभषेक कुमार यादव की बातचीत)  

 

अमभरे्क कुिाि यादव- य  विषिान सिय के मलए एक अत्यंि ि त्त्वपूिष दाशषमनक प्रश्न  ै। 

आधुमनकिा ने िनुष्य को ‘सबसे िाकिवि’ औि ‘सृमष्ट का शे्रष्ठ जीव’ स्थामपि मकया  ै। 

इसके मवपिीि, ‘िानी कथाए’ं िें आप मलििी  ैं मक िनुष्य इस सृमष्ट िें सबसे छोटा भाई  ै। 

िानी मफलॉसफी िें, मजसे आप ‘मजम्िी जिा’ (शून्य अवस्था या ि ागभष) के कांसेप्ट से 

जोडिी  ैं, िनुष्य का प्रकृमि के साथ मकस प्रकाि का संिुलनकािी संबंध  ोना चाम ए, मजसे 

 िने मवकृि कि मदया  ै? 

जोिाि यालाि नाबाि - यि िमारी हवश्व दृहि का मलू आधार ि।ै ‘हिममी िमा’ वि शनू्य अवस्था 

ि,ै वि मिागभि ि,ै हिससे संपणूि अहस्तत्व- सयूि, चिं, पिाड, पश-ुपिी एक िी हबंद ुसे पैदा िुए िैं। यि 

सब एक िी ‘तानी’ की संताने िैं। इसहलए, संपणूि अहस्तत्व के साथ िमारा पाररवाररक संबंध ि।ै तानी 

दशिन में, िम सयूि को मााँ (पालनिार) और चंि को हपता (ऋतओु ंका हनयंिक) मानते िैं। और सबसे 

मित्वपणूि, िम यि मानते िैं हक सभी िीव-ितं,ु िल, पत्थर, पेड-पौधे िमसे पिले पैदा िुए, और 

मनषु्य सबसे अंत में पैदा िुआ, इसहलए वि सबसे छोिा भाई ि।ै सबसे छोिा िोने के कारण, सारी 

प्रकृहत उसे प्यार करती ि ैऔर उसे दतेी भी ि।ै िब मनषु्य अपनी यि औकात भलू िाता ि,ै िब वि 

अिकंार में सब कुछ मेरा किने लगता िै और प्रकृहत का अत्यहधक संग्रि (अपररग्रि) और दोिन शरुू 

करता ि,ै तो संतलुन हबगड िाता ि।ै इसी संतलुन को वापस लाने के हलए प्रकृहत (उय)ू और मनषु्य 

(तानी) के बीच संघषि िोता ि,ै ििााँ प्रकृहत मनषु्य को उसकी सीमा याद हदलाती ि।ै िमारा दशिन 

संतलुन, श्रद्धा और पररवाररक सममान का ि,ै न हक श्रेष्ठता और हनयंिण का।  
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अमभरे्क कुिाि यादव - जनजािीय सिाजों िें बमल प्रथा एक ऐसा मवर्य ि ा  ै जो बा िी 

सिाजों के मलए म ंसक प्रिीि  ोिा  ै। आपने इसे ‘लेन-देन’ औि ‘आध्यामत्िक परिष्काि’ के 

संदभष िें व्याख्यामयि मकया  ै। बमल को एक ऐसी सीमिि प्रथा के रूप िें देििे  ुए, जो 

सिाज को अमधक म ंसक  ोने से िोकिी  ै, आप इसके पीछे के आध्यामत्िक संवाद को कैसे 

स्पष्ट किेंगी? औि विषिान िें, जब शो-ऑफ के मलए मिथुन जैसे पशुओ ंका अमधक  नन  ो 

ि ा  ै, िो कया य  प्रथा अपने िूल दाशषमनक पमवत्रिा से मवचमलि  ो गई  ै? 

जोिाि यालाि नाबाि - बहल प्रथा की िडें िमारे पाररवाररक ररश्तेदारी के दशिन में िैं। यि ईश्वर को 

‘चढावा’ निीं, बहकक प्रकृहत की अदृश्य शहि के साथ एक ‘लेन-दने’ ि,ै एक नेगोहशएशन ि।ै िम 

अपनी सबसे हप्रय वस्त ुदकेर अपने भीतर की नकारात्मकता का पररष्कार करते िैं। यि सीहमत और 

हनयंहित िोती ि-ै प्रकृहत (उय)ू हितना मााँगती ि,ै उतना िी हदया िाता ि।ै इसका आध्याहत्मक पि यि 

ि ैहक बहल से पिले पिुारी पश ुकी आत्मा से संवाद करता ि,ै िमा मााँगता ि,ै और उसे आश्वस्त करता 

ि ैहक यि उसके स्वाद के हलए निीं, बहकक हकसी अनुष्ठान के हलए ि।ै समाि सामने खडे िोकर उस 

पीडा को मिससू करता ि,ै िो उन्िें पशओु ंके प्रहत एक संतलुन और संवेदनशीलता हसखाती ि।ै हिन 

समािों में बहल प्रथा निीं िै, विााँ मााँस खाने की मािा और हिसंा का भाव किीं अहधक ि,ै ििााँ किे 

िुए पश ुके प्रहत कोई ददि निीं िोता। िााँ, वतिमान में यि प्रथा हवचहलत िुई ि।ै शाहदयों और उत्सवों में 

शो-ऑफ और अिम के प्रदशिन के हलए अत्यहधक हमथनु कािे िा रिे िैं। यि िमारे दशिन का निीं, 

बहकक िमारी दहूषत िोती संस्कृहत का हिस्सा ि।ै 'िगंली फूल' में आबो तानी ने भी ऐसे िी हववािों में 

हमथनु को बचाने का प्रयास हकया था। यि हवचलन हदखाता ि ै हक िम अपने दशिन के पीछे के 

सैके्रडनेस को भलूकर, केवल उसकी हदखाविी परंपरा को ढो रि ेिैं।   
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अमभरे्क कुिाि यादव- (चचाष के क्रि िें... िििा अवस्थी जी का एक प्रश्न  ै): जब 

आधुमनकिा प्रकृमि का दो न कि ि ी  ै औि आमदवासी दशषन उसे पूजनीय िानिा  ै, िो इन 

दो मविोधाभासी दृमष्टकोिों के बीच संिुलन कैसे स्थामपि मकया जा सकिा  ै? 

जोिाि यालाि नाबाि - यि संतलुन तभी स्थाहपत िो सकता ि,ै िब िम आहदवासी हवश्व दृहि को न 

केवल एक अतीत की धरोिर मानें, बहकक एक समकालीन दाशिहनक समाधान के रूप में स्वीकार करें। 

आहदवासी दशिन का मलू सार ‘उपयोग’ निीं, बहकक ‘सि-अहस्तत्व’ और ‘श्रद्धा’ ि।ै िमें यि समझना 

िोगा हक िम िल, िगंल, िमीन के स्वामी निीं, बहकक उसी पररवार के सबसे छोिे सदस्य िैं। संतलुन 

के हलए यि आवश्यक ि ै हक आहदवासी समाि स्वयं अपने दशिन को गिराई से समझे। िम चचाि, 

संवाद और लेखन के माध्यम से यिी कर रिे िैं, अपने लोगों और बािरी दहुनया को याद हदला रिे िैं 

हक िमारा दशिन ‘शनू्य अवस्था’ से लेकर संपणूि अहस्तत्व को एक पररवार मानने का िै, ििााँ अपररग्रि 

और संतलुन िी िीवन का हनयम ि।ै िब तक यि िागरूकता निीं आएगी, िम आधुहनकता की अंधी 

दौड में अपने मलू स्रोत से किते रिेंगे और प्रकृहत का अहनयंहित दोिन िारी रिगेा। 

अमभरे्क कुिाि यादव- (डॉ. नाबाि, मवश्व आमदवासी मदवस के अवसि पि आयोमजि इस 

मवशेर् संवाद के मलए आपका आभाि।) आपके लेिन ने आमदवासी जीवन औि दशषन को 

एक नई प चान दी  ै। िैं आपके साम मत्यक सृजन की पे्रििा से शुरुआि किना चा  ाँगा। 

आपके आिंमभक जीवन के कौन से अनुभव थे, मजन् ोंने आपको आमदवासी जीवन की पीडा 

औि संघर्ष को अपनी लेिनी का िूल स्रोि बनाने के मलए मववश मकया? कया य  व्यमक्तगि 

वेदना  ै या सिाज की सािूम क चेिना का प्रमिरूप? 

जोिाि यालाि नाबाि- डॉ. अहभषेक, धन्यवाद। यि एक ऐसा प्रश्न िै हिसका उत्तर दनेा मेरे हलए 

सदा िी एक भ्म की हस्थहत उत्पन्न करता ि।ै मेरा अनभुव यि किता ि ैहक लेखन हकसी बाह्य पे्ररणा 

का पररणाम कम, और एक आंतररक अहनवायि वेदना की अहभव्यहि अहधक ि।ै मैंने अपने समाि में 

िो बिुहववाि की संरचना, पिली पत्नी से लेकर बच्चों तक के संघषि, और िीवन की हवषम 
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पररहस्थहतयों को घिते दखेा, उसी ने मेरे भीतर एक ऐसी पीडा को िन्म हदया, हिसे केवल कथाओ ंके 

माध्यम से िी अहभव्यहि दी िा सकती थी। मेरी कृहतयााँ- 'सािी ि ैपीपल' से लेकर 'िंगली फूल' तक 

उसी अव्यि पीडा और ददि की उपि िैं। यि केवल मरेी व्यहिगत पीडा निीं, बहकक उन अदृश्य, 

अनकिी सच्चाइयों को दिि करने का प्रयास ि,ै हिन्िें साहित्य में मखुर िोना आवश्यक ि।ै 

अमभरे्क कुिाि यादव- आपके उपन्यास ‘जंगली फूल’ औि ‘िानी कथाए’ं िानी दशषन को न 

केवल प्रस्िामवि कििे  ैं, बमल्क आमदवासी सिुदाय के भीिि चल ि े प चान के संकट पि 

भी मविशष कििे  ैं। आपने मवशेर् रूप से उल्लेि मकया  ै मक आज आमदवासी सिाज 

अपनी जडों से मवच्छेद  ुए मबना, धिष परिविषन जैसी दो नावों पि पैि ििकि चलने के संघर्ष 

से गुज़ि ि ा  ै। आप इस िानमसक संघर्ष को िानी दशषन के आलोक िें मकस प्रकाि 

परिभामर्ि किेंगी? 

जोिाि यालाि नाबाि- यि एक गिन हवषय ि।ै िब मैंने ‘तानी कथाएं’ पर कायि शरुू हकया, तो मैंने 

मिससू हकया हक पिचान और संस्कृहत का अथि केवल पारंपररक वेशभषूा या कुछ अनषु्ठान निीं ि।ै 

असल िड िमारी हवश्व दृहि और दशिन में हनहित ि।ै आि का संघषि यि िै हक आधहुनकता और अन्य 

संस्कृहतयों के प्रभाव में, व्यहि अपने मलू स्रोत से कि रिा ि।ै तानी दशिन में, 'तानी' शब्द के कई अथि 

िैं- यि शनू्य अवस्था को भी इहंगत करता ि,ै संपणूि अहस्तत्व को भी, और मानव सभ्यता के हवकास 

क्रम को भी। हिस तरि आबो तानी (नीबो) ने अपनी परूी हज़ंदगी समाि को भखू से मिु करने में लगा 

दी, उसी तरि आि का संघषि भी एक भखू ि,ै यि िानने की भखू हक ‘िम कौन िैं?’ िब तक िम इस 

मलू दशिन को निीं समझते, तब तक पिचान का संकि बना रिगेा। 
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अमभरे्क कुिाि यादव- ‘जंगली फूल' िें आबो िानी की मनिंिि यात्राओ ंऔि ‘िानी कथाए’ं 

के लेिन के दौिान आपके मनजी अनुभव िें यात्रा एक कें िीय ित्त्व के रूप िें उभििा  ै। 

िानव सभ्यिा के मवकास िें प्रवास का ि त्व सवषमवमदि  ै, पिंिु आमदवासी मवश्व दृमष्ट िें य  

यात्रा, य  ‘चलिे ि ना’, मकस दाशषमनक अमनवायषिा को दशाषिा  ै? य  केवल आमथषक 

आवश्यकिा  ै या प्रकृमि के साथ ज्ञान-आत्िा का संबंध स्थामपि किने का िाध्यि? 

जोिाि यालाि नाबाि - आरंहभक यािाओ ंका कारण बेशक आहथिक आवश्यकता थी। हमट्टी की 

उविरता कम िोने पर स्थान बदलना। हकंत,ु इस हक्रया में एक गिन दाशिहनक उपलहब्ध हछपी थी। िब 

आप यािा करते िैं, आप प्रकृहत के अत्यंत समीप आ िाते िैं। आप हमट्टी के िर कण, पत्तों के हिलने 

के अथि, और पश-ुपहियों के संकेत को समझते िैं। यािा से प्राप्त ज्ञान और अनभुव दस हकताबों से 

किीं अहधक मकूयवान ि।ै यि ज्ञान केवल सचूना निीं, बहकक आत्मा में अंहकत िो िाता ि,ै िो स्थायी 

ि।ै िमारी ज्ञानधारा, लोकगीत, संगीत, नतृ्य, और यिााँ तक हक िमारी भाषा का हवकास भी इसी यािा 

से िुआ। उदािरण के हलए, िमारे शब्द भंडार में ऐसे शब्द िैं िो हकसी हवशेष स्थान पर पाए िाने वाले 

विृ या वस्त ुसे िडेु िैं, िो यािा के दौरान प्रकृहत के साथ िुए संवाद को दशािते िैं। आबो तानी की 

यािा भखू से लडने की प्रहक्रया में, ज्ञान और नए बीिों को लाने के साथ-साथ, समदुाय के हनमािण की 

गाथा ि।ै 

अमभरे्क कुिाि यादव- (प्रदीप मत्रपाठी जी का प्रश्न  ै...) :  आमदवासी औि जनजािीय शब्द 

को लेकि आपकी कया िाय  ै? संवैधामनक िौि पि ‘जनजािीय’ शब्द की स्वीकायषिा औि 

उसके प्रयोग पि मवशेर् बल मदया जािा ि ा  ै, इस मवर्य िें आपका कया िंिव्य  ै? 

जोिाि यालाि नाबाि-  मझुे लगता ि ैहक िनिातीय शब्द एक सरकारी शब्द िै, लेहकन मैं सोचती 

ि ाँ हक िमने या आहदवासी समाि ये नाम निीं हदया। ये समाि द्वारा हदया नाम ि।ै पिली बार िम बोल 

रि ेिैं हक िमें अपने नाम से पकुारा िाए। सारे नाम िैसे चााँद, चााँदनी अच्छे िैं, इनमें कुछ भी गलत 

निीं। िैसे मेरा नाम यालाम ि,ै मखुे यालाम िी पकुारा िाए, तो इसमें इन गलत कया ि।ै िैसे आहदवासी 
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शब्द से मेरा आशय िै हक आहदवासी या Indigenous शब्द ि,ै उसमें ‘आहद’ का अथि प्रकृहत ि।ै 

िमारे हलए प्रकृहत और पवूिि दोनों मित्त्वपणूि ि।ै अगर कोई व्यहि किीं भी बािर िैसे हदकली, मुंबई 

चला िाए उसकी मलू पिचान तो विी रिगेी। आहदवासी या Indigenous (मलू हनवासी) की िी 

रिगेी। िर कोई किीं न किीं का मलू हनवासी िोता ि,ै तो िो िैसा ि ैउसे वैसा िी कयों न बलुाया िाए। 

इहंडहिहनयस का अथि हपछडा या प्रीमेहिव िोना निीं, बहकक अपनी िडों से, प्रकृहत से िडुा िोना ि।ै 

इसीहलए िम चािते िैं हक िमें आहदवासी िी किा िाए, ताहक मलू रूप में िमारी पिचान बनी रि।े    

अमभरे्क कुिाि यादव- (बी आकाश िाव एवं चााँदनी िजक का प्रश्न  ै) : आपकी ‘मजिी 

जिा’ क ानी के आधाि पि लोक को कैसे सिझा जाए या लोक की कोई िानक परिभार्ा 

कया  ो सकिी  ै?  

डॉ. जोिाि यालाि नाबाि- मैं साधारण शब्दों में बताती ि ाँ, िैसे ‘हिमी िमा’ में िमने हिस 

शनू्यावस्था से हिस ब्रह्मांड या अहस्तत्व का हनमािण िुआ ि।ै िैसे हिमी िमा िमारे पवूििों के हलए 

आया शब्द ि,ै िैसे आप अपने हकतने पवूििों के नाम िानते िैं, सबके नाम तो याद निीं रिते, लेहकन 

वो िैं िमारे पवूिि िैं। िमारे पवूिि िी ‘हिमी िमा’ ि।ै िैसे एक हशशु िब गभि में िोता तो उसका कोई 

स्वरूप निीं िोता, लेहकन वो ि ैउस मिागभि ि,ै उसी मिागभि को िम हिमी िमा किते िैं। िम अपने 

को िल की संतान मानते िैं और िल की पिूा भी करते िैं, िैसे िब बच्चे का िन्म िोता ि,ै तो मााँ के 

गभि से पानी भी हनकलता ि।ै यिी िमारा हवश्वास ि ैहक मनषु्य का िन्म िल से िोता ि।ै हिमी िमा 

किानी में इसे बताया गया ि।ै अतः िो शब्द या संबंध िमें िमारे पवूििों से या अपने मलू से िोडे उसे 

िी लोक समझा िाना चाहिए।   

 

 



362 

 

अमभरे्क कुिाि यादव- (िाजीव िंजन प्रसाद जी का एक प्रश्न आया  ै...) : आमदवासी दशषन 

िें अपरिग्र  यानी अमधकामधक संग्र /बटोि के मनरे्ध का दशषन मकस प्रकाि का  ै?  

जोिाि यालाि नाबाि- प्रकृहत के दशिन में िम हवश्व दृहि के संतलुन की अवधारणा को मित्त्व दतेे िैं, 

िम परेू हवश्व को पररवार मानते िैं। तानी कथाओ ंमें एक िगि वणिन हमलता ि ैिैसे िब तानी बिुत सी 

चीिों का संग्रि करने लगता ि-ै हक ये िमीन मेरी, ये पिाड मेरा, ये विृ मेरा तब वि हकस तरि से 

फाँ सता ि।ै एक कथा हमलेगी िब उय ू(प्रकृहत) तानी को सबक हसखाती ि।ै तानी एक पेड के झलेू में 

फाँ स िाता ि,ै नीचे गिरी झील में सैकडों सााँप और मगरमच्छ ि ैऔर ऊपर आसमान। ऐसी महुश्कल की 

घडी में उय ू(प्रकृहत) उस पर िाँसते िुए नतृ्य कर रि ेिैं और किते िैं हक ये नदी मेरी, विृ मेरा, धरती-

पिाड मेरा और उससे वो सब लेकर उसे संतलुन का पाठ पढाते िैं। उसी संतलुन पर आधाररत िी 

िमारा दशिन बनता ि,ै हिसमें प्रकृहत के संतलुन की मान्यता ि।ै   

डॉ. अमभरे्क कुिाि यादव- (अजेय झा जी का प्रश्न  ै) : न्यीशी सभ्यिा िें िृत्यु की उत्पमत्त 

कयों औि कैसे िानी जािी  ै?  

डॉ. जोिाि यालाि नाबाि- िीवन-मतृ्य ुतो प्रकृहत का हनयम ि।ै िैसे ‘तानी कथाएाँ’ में एक किानी 

हमलती ि ैहक एक बार आबोतानी, िो बिुत हन:श्छल िै और हवरि की पीडा से अनिान ि,ै एक बार 

िंगल में एक हचहडया का गीत सनुता ि ैऔर उस हचहडया से उसे गीत हसखाने की बात किता ि।ै 

हचहडया उससे किती ि ैहक ये गीत निीं ि ैहवरि िै। बाढ में मेरा परूा पररवार बि गया, उसके हवरि में मैं 

रो रिी ि ाँ, पर तानी हफर भी निीं मानता। तानी यिााँ मानव-मन का प्रतीक ि,ै िो हिद्दी और चंचल ि,ै 

तब हचहडया किती ि ैहक ठीक ि ैअपने िाथ फैलाओ ंऔर उसकी िथेली पर दो बूंद आाँस ूहगरा दतेी 

ि।ै इसके कुछ हदनों बाद तानी के माता-हपता का हनधन िोता ि,ै वि अनाथ िो िाता ि ैऔर इस दखु 

में उसके आाँस ूबिते िैं। विी से न्यीशी समाि में मतृ्य ुकी अवधारणा का िन्म िुआ। िैसे आाँख से 

आाँस ू(िल) का बािर आना। चूंहक िल से िी िीवन की सहृि मानी गई ि,ै इसीहलए शरीर से िल का 

अलग िोना मतृ्य ुका प्रतीक माना गया ि।ै 


